
3 

 

 

 

Předmluva ............................................................................................................................................ 5 

1. Přechod do dospělosti ................................................................................................................... 9 

Stanislav Ježek, Petr Macek, Ondřej Bouša & Lucia Kvitkovičová 

2. Cesty k nezávislosti: Jak se vyvíjí autonomie s identitou ...................................................... 25 

Stanislav Ježek, Petr Macek & Ondřej Bouša 

3. Rodiče a jejich (ne)dospělé děti: Jak vypadají vztahy a život v rodinách s dvacátníky? ... 41 

Petr Macek, Lucie Lomičová, Lenka Lacinová, Ivana Dvořáková & Tomotaka Umemura 

4. Partnerské vztahy a vynořující se dospělost: Na zkoušku, či naostro? ............................... 59 

Lenka Lacinová, Tomotaka Umemura, Ondřej Bouša, Jan Širůček, & Radka Neužilová Michalčáková 

5. Vynořující se dospělost v životní doméně studia a světa práce: Mezi vysokou školou 

a prací ....................................................................................................................................... 75 

Lucia Kvitkovičová, Jan Mareš, Jan Širůček & Lenka Lacinová 

6. Hubnutí a chování spojené s jídlem u žen ve vynořující se dospělosti: Zdravotní 

důsledky a možnosti intervence ........................................................................................... 93 

Carlos A. Almenara & Nicola Kociánová 

7. Bikulturní zkušenost a její vliv na identitu mladých Vietnamců v České republice ....... 103 

Mai Hoa Nguyenová & Jan Širůček 

8. Spíme spolu, ale nechodíme spolu: Komunikace o nastavování pravidel ve vztahu  

přátelé s benefity .................................................................................................................. 113 

Marie Szopová & Lenka Lacinová 

9. Před svatbou ne: Partnerské vztahy a otázky kolem předmanželského sexu u mladých 

věřících žen ........................................................................................................................... 121 

Marie Galatíková, Lenka Lacinová & Stanislav Ježek 

Literatura ......................................................................................................................................... 131 

Summary ......................................................................................................................................... 155 

  




