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Anotace

Publikace se zabyva predstavami $kolnich a predskolnich déti o smrti.
Priblizuje faktory ovliviiujici pojeti smrti, jako je vék, kognitivni zralost, religi-
ozita, vlastni zkusenost se smrti a dalsi. Sleduje vyvoj pojeti smrti u déti ve véku
od 3 do 11 let v jednotlivych komponentach (nevyhnutelnost, univerzalita, ne-
vratnost, skonceni funkei, pri¢innost) a soucasné zjistuje vyzralost pojeti smrti.
K tomuto zji$téni je pouzito metody kresby, rozhovoru, pozorovani, pojmové mapy
a dotaznik pro rodice. Zaméfuje se na doporuceni, jak seznamit déti se smrt,
na proces truchleni, na to, jak s détmi o smrti hovofit ve Skole nebo v rodiné.

Klicova slova
Déti, smrt, koncept smrti, détské predstavy o smrti, détské chapani smrti,
détské vnimani smrti, détské pojeti smrti.

Annotation

This monography deals with young school and preschool children’s
perceptions, images, understanding of death phenomena. It is concerned on the
factors which influenced the maturity of death concept like, cognitive development,
personal experience etc. It focuses on development of death concept in children
aged 3 to 11 with its components as inevitability, universality, irreversibility,
nonfunctionality, causality. The qualitative methodology is used in the research
part: drawnings, an individual semistructured interview, an observation, mental
maps and questionnaire for parents. In the end there is a reccomendation how to
talk with children about death in school and in the family environment.

Key words
Children, death, death concept, children’s images of death, children’s
understanding of death, children’s conceptions of death.
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UVOD

Jestlize se zamyslime nad Zivotem a smrti, zjiStujeme, Ze Zivot ziskavd svij
vyznam a hodnotu pro ¢lovéka prostfednictvim smrti. Smrt svou limitaci davé
nasemu Zivotu smysl. Pfesto, nebo pravé proto se v na§em soucasném svété s roz-
vinutym kulturnim, technickym a ekonomickym prostfedim smrti vyhybame.
Smrt vytla¢ujeme na okraj naseho zajmu, jde o marginalni téma az do té doby,
nez se nas konkrétné osobné dotkne. Védomi vlastni smrtelnosti a smrtelnosti
nasich blizkych ma silny citovy naboj. Je to obrovské obecné lidské téma. Kazda
kultura, kazda doba se s timto tématem vyrovnava jinak, kazda hledd jeho smysl
a osobni vyznam. Konzumni ptistup k zivotu degraduje smrt na ztratu moznosti
uzivat si. Péstujeme kult mladi, krasy a vykonnosti a na smrt se snazime zapo-
menout. Kdyz jednou nékdo umfte, neni Zadny zpusob, jak by se mohl vratit zpét
do zivota. Vytlaceni smrti na okraj zajmu v$ak neodstrani jeji realitu a jistotu, ze
jednou nastane. Lidé zijici v harmonii s pfirodou maji ke smrti mnohem blize
alépe se s ni vyrovnavaji. Vyspélé zemé kladou duraz na zivot, na plnost proziti,
na komfort pozemského zivota a smrt zamérné opomijeji, obavaji se o ni mluvit.
Je to tabuizované téma. Stafi a smrt nejsou ve vyspélé zapadni civilizaci oblibena
témata. Smrt znamena ohroZeni, nebezpeci. Lidé se ji boji. Vétsina lidi se hovoru
o smrti vyhyba. Rozeni a umirani bylo v minulosti mnohem vice chapano jako
ptirozena soucast zivotniho béhu. Langmeier a Krej¢itova (2007) uvadéji, ze
smrt je vytla¢ena do ustavniho prostiedi, mimo okruh rodiny, coz oplostuje plné
prozivani celého Zivota.

Dospéli proto s détmi o smrti neradi mluvi. Obavaji se jejich emo¢niho zra-
néni. Avsak zku$enosti déti se smrti jsou v détstvi docela ¢asté, ackoli si to dospéli
neptipousti. Pro¢ s malymi détmi o téchto vécech hovofit, vidyt déti o smrti
nepremysleji a smrti nerozumi. Je pfirozené, Ze rodice chtéji déti pred smutkem
a strachem ze smrti usetfit, ochranit. Déti jsou vnimavé a poznavaji svét se v§im,
co zivot prinasi, a se smrti se setkaji v kazdodennim zivoté. V prirodé sleduji
mrtvého broucka, ptacka, my$ nebo mravence. Smrt ¢asto potkavaji a prozivaji
se svymi hrdiny v pohadkach, détskych knizkach, vypravéni, pribézich. V sou-
asné dobé se s ni témét kazdodenné setkdvaji v televizi a na internetu. Casto
je to smrt hlavniho hrdiny, ktery znovu nékolikrat virtualné oziva a neohrozené
bojuje s nebezpecim. Dité tyto zazitky zpracovava a uklada do své struktury smrti.
Ma svou predstavu, co je smrt, a také ma pottebu o tom s dospélymi diskutovat,
aby ji spravné pochopilo. Bez diskuse o tématu v rodinném prostfedi mtize dojit
k misinterpretacim a k silnému emocionalnimu prozivéni, které mutize dité ohro-
Zovat a zvySovat jeho strach a tizkost, nékdy naopak miize dité smrt prijimat jako
néco, ¢emu se lze vyhnout.
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Malé dité se smrti neboji, nechape, co je smrt, ale uz o ni premysli. Teprve
asi ve véku 5-6 let se za¢ne ménit jeho vnimani ¢asu a méni se chapani smrti.
Déti ji poznavaji stejné jako svét kolem sebe, ¢asto hledaji pro sebe své vysvétleni.
Vsimaji si, Ze smrt ¢astéji prichdzi ke starym a nemocnym lidem. Obtizné vsak
vnimaji i svou vlastni smrt. Ta se jich netyka. Strach ze smrti je béznou soucasti
zZivota a ma sviij ochranny vyznam. S védomim vlastni smrtelnosti se ¢lovék vy-
rovnava postupné. Thorova (2015) popisuje zmény ve vnimani strachu ze smrti
v pribéhu Zivota. Strach ze smrti se objevuje u déti kolem 5 let, nejsilnéjsi byva
mezi 5-8 lety, vrcholu dosahuje v adolescenci. V dospélém véku strach ze smrti
opét s narozenim déti a vétsi zkusenosti se smrti znovu nartista a ve stari pak
slabne. Stafi lidé se smrti boji méné. U malych déti se strach ze smrti projevuje
strachem z odlouceni od matky (blizké osoby), tizkostnymi obavami o vlastni
zdravi. K rozvoji fobie pfispiva nezralost déti ve vnimani ¢asu. Abstraktni mys-
leni a schopnost introspekce zptisobuji, Ze adolescenti o smrti ¢asto premysleji,
mohou trpét uzkostnymi stavy.

Kulturni prostredi, vék, religiozita, komunikace v rodiné jsou faktory, které
vyrazné zasahuji do détského pojeti smrti. Jaké je pojeti smrti u déti ve véku
3-11 let v ¢eském prostredi? Jak mluvit s détmi o smrti? Jak s timto tématem
pracovat ve Skolnim vzdélavani? Na nékteré tyto otazky jsme se pokusili v nasi
publikaci odpovédét.
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1. DETSKE POJETI SMRTI

Co je smrt? Jak dité rozumi smrti? Jak probiha vyvoj konceptu smrti? To
jsou otazky, kterym se jiz dlouhd desetileti vénuje fada vyzkumnikd. Smrt je
vniména jako neuréity smutek, tzkost, tisefi, zoufalstvi. Ri¢an (2004, s. 367) po-
pisuje smrt jako psychologickou realitu, jako ,,velmi sloZitou strukturu myslenek,
predstav a citii

Nejstarsi studie zabyvajici se tématem smrti se objevily v literatute uz ve
30.-40. letech minulého stoleti (napf. Schilder, Wechsler, 1934; Nagyova, 1948
aj.). Mnoho studii, predevs§im v psychoanalytické literature, zkoumalo emoci-
ondlni reakce, odpovédi na smrt, zatimco vyzkumnici zaméfeni na Piagetiv
ptistup zkoumali détské chapani smrti v souvislosti s kognitivnim vyvojem.
V soucasné dobé se objevuje intuitivni teorie, naivni teorie ditéte, kterd zkouma
détské predstavy o smrti v souvislosti s vyvojem jeho intuitivnich, naivnich teorif
(Slaughterova, Griffithsova, 2007).

V druhé poloviné 20. stoleti se zvySoval zdjem o sledovani psychologickych
aspekttl smrti a umirani. Soucasné se zvy$oval pocet vyzkumnych studii na téma
smrt. Empirické studie se zabyvaly détskym chapanim pojeti smrti jako biolo-
gického fenoménu u zdravych i u nemocnych déti (Childers, Wimmer, 1971;
Koocher, 1973; Speece, Brent 1984; Lonetto, 1980; Slaughterova, Griffithsova,
2007). Dalsi se zabyvaly pristupem dospélych k fenoménu smrti i moznostmi
intervence, tedy pomoci lidem konfrontovanym se smrti blizkych. Jiné studie
pojeti smrti u déti spojovaly s vychovnym piisobenim ve $kole, v rodiné, v ko-
munikaci s détskym pacientem atd. (Schonfeld, Kappelmanovd, 1990). Kazdy
z téchto pristupt dokumentuje faze a zmény v détském chapani konceptu smrti
a jejich pohledy jsou pomérné konzistentni.

Cicireli (2001) porovnaval skupinu mladych dospélych (19-29 let) a star-
$ich dospélych (70-97 let) z pohledu vyznamu, ktery oni sami smrti prikladaji.
Zeny se vice obavaly procesu umirdni nez muzi. Ti zase méli vy$si hodnoty
u strachu z nezndmého. Autor rozli$il objektivni a subjektivni slozku konceptu
smrti. Objektivni koncept charakterizuje smrt jako nevratné ukonceni Zivotnich
funkci. Formuje se priblizné do 8-10 let véku. Subjektivni slozku charakteri-
zuje osobni specificky vyznam smrti pro jednotlivce. To, jak je pro néj dilezita,
nakolik se ji boji. Vyzkumy sledujici vyvoj pojeti smrti se vét§inou zamétuji na
objektivni stranku.

1.1 Vymezeni pojmii

Détské poznavani svéta je velmi specifické a odlisuje se od poznavani dospé-
lych. Déti si vytvareji o svété sva détska pojeti, pfedstavy, koncepce. V literatufe se
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pro détské pojeti pouziva fada termint (napt. predstavy, koncepty, interpretace,
prekoncepty, naivni teorie), mnohdy nejednotnych. Mivaji ale dva zaklady -
koncepce nebo teorie. Détska pojeti jsou subjektivnim nazirdnim svéta, ve kte-
rém dité Zije. Jsou vytvarena vSemi dosavadnimi vlivy a zkuSenostmi, které na
dité pasobily po cely jeho piedchozi zivot. Skoda a Doulik (2011) uvadéji, ze se
zde uplatnuji faktory exogenni, tj. socidlni a ekonomické, kulturni, ndbozenské,
a dale faktory endogenni, které vychdzeji z individualnich charakteristik kazdého
jedince. Jsou ovlivnény vlastnimi osobnimi zkusenostmi, spontannim ucenim,
jsou to produkty zkugenosti jedince. C4p a Mare$ (2001) zmitiuji, Ze soubor dét-
skych poznatki o svété ma vnitfni logiku, je provazan a slouzi ditéti k vysvétlovani
a predpovidani toho, co kolem sebe vidi a slysi, tedy okolniho svéta.

Gavora (1992) uvadi, Ze pojem prekoncept se v ¢esky psané literatute hojné
pouziva, avSak v cizojazy¢né tak bézny neni. Tam je ¢asté uziti naivni teorie (naive
o teorii, ktera néco popisuje, néco vysvétluje, néco predpovida, dava navod, jak
néco udélat. Podle Marese (2013, s. 395) jsou détské prekoncepty ,, svébytné pred-
stavy o obsahu pojmii, které si vytvdri dité samo a které neodpovidaji védeckému
pozndni. Dité k nim dospivd na zdkladé viastnich zkusenosti.“

Neékdy se pouziva pro laické nevédecké predstavy pojem prekoncepce, naivni
teorie, mentalni reprezentace nebo subjektivni pojeti, implicitni teorie, presvéd-
Zeni a dal$i. Zaloudikové (2013, s. 40) chépe prekoncepci jako ,,laickou, naivni,
prvotni, subjektivni predstavu ditéte o svété“. Koncepty jsou chapany jako pred-
stavy jedince o obsahu pojmu, které si vytvari predev$im na zakladé vlastnich
poznatki a zkuSenosti.

Vztah mezi détskym pojetim, détskou predstavou: konceptem a prekonceptem
je slozity. Pojeti mtizeme chapat jako komplexni aspekt ur¢itého fenoménu, které
nemusi byt jasné zformulované, spise intuitivni. Détska pojeti mohou v sobé za-
hrnovat koncepty, prekoncepty, miskoncepty (mylné predstavy), mentalni mapy,
emocionalni prozitky. Skoda a Doulik (2011) chipou termin détska pojeti jako
stavebni jednotky vnitfniho poznatkového systému zaka.

V odborné literatufe najdeme nejednotné informace v otazce vymezeni
struktury détského pojeti. Cép a Mares (2001) uvadéji t¥i dimenze: kognitivni,
afektivni a konativni, podobné jako Skoda a Doulik (2011), ktei{ rozlisuji slozku
kognitivni, afektivni a strukturalni.

V kognitivni sloZce jde o znalosti a védomosti, vztahujici se k danému
fenoménu. Vznikaji jednak spontanné osobni zkusenosti, situa¢nim ucenim,
vyplyvajicim z kazdodenniho Zivota, a jednak zamérné jako vysledek cilené
vyuky nebo zajmové ¢innosti, tedy kdyz se jedinec sam aktivné udi. Je soucasti
vnitfniho poznatkového systému, kterym si dité vysvétluje svét. Miize obsahovat
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mylné predstavy, tzv. miskoncepce, predstavy, které neodpovidaji soucasnému
védeckému poznani.

Afektivni slozka vyjadfuje emocionalni kontext, postoj k danému fenoménu.
Ma vyrazny vliv na utvafeni pamétovych stop. Obé tyto slozky mohou vznikat
soubézné, nebo jedna muze vznikat dfive a ovliviiovat utvareni druhé. Obvykle
vznikd na zakladé individudlni zkuSenosti a je emocionalné zabarvena. Afektivni
slozka tak mtize vyrazné ovlivnit kognitivnii strukturalni dimenzi. Emocionalni
podbarveni uc¢ebni situace nemusi byt vzdy ziejmé, ale presto mize mit vliv na
utvareni pamétovych stop v epizodické paméti. Emocionalni slozka prispiva
k utvoreni subjektivntho smyslu zapamatované situace.

Strukturalni slozka podle Skody a Doulika (2011) vychdzi z asocia¢nich
vazeb mezi pojmy, které reprezentuji détské chapani svéta. K jejich vyjadreni
pouzili myslenkové mapy déti, strukturovani konceptu v kognitivni mapé jedince
(mentalni mapy), kde jsou zachyceny vztahy, ale i hierarchie a vzdjemné vazby.
Novy pojem je zacletiovan do konceptualnich struktur, vnitiniho poznatkového
systému ditéte. Prekoncepce jako soucdasti détského poznani vstupuji do inter-
akce s dal$imi pojmy a vytvareji tak mentalni mapy, které jsou soucasti komplexu
détského pojeti, poznatkového systému zaka.

1.2 Historie zkoumani détského pojeti smrti

Psychoanalytické studie

Podle Slaughterové (2005) se prvni publikované vyzkumy détského kon-
ceptu smrti objevily v psychoanalytickych studiich ve 30.-40. letech 20. stoleti.
Byly primarné deskriptivni, pouzivaly nestrukturované rozhovory a projektivni
techniky, jako vypravéni pribéhti nebo kresbu. Vzhledem k psychoanalytické
orientaci autort sledovaly pfedev§im emocni reakce. Byly zaméreny na strach,
uzkost a smutek u déti v souvislosti se smrti. Déti do deseti let chapou smrt jako
separaci, odchod bud do nebe, nebo na néjaké misto urcené pro mrtvé lidi (hibi-
tov, rakev), odkud se nelze vratit (Nagyova, 1948). Nékteré déti chapaly smrt jako
spanek, smrt jako permanentni spanek, kdy se mrtvy nemuize probudit. P¥i¢iny
spatfovaly ve stafi nebo nemoci. Jiné déti zase smrt ¢asto personifikovaly a cha-
paly smrt jako trest. Predskolni déti véri, Ze mrtvy muze ozit, mize mluvit, snit.
Psychoanalytické studie vyvozuji, Ze détska kapacita je v pochopeni smrti limi-
tovana kognitivni a emoc¢ni nezralosti, coZ je spojeno s jejich uzkosti.

Piagetovsky vyzkum

Dalsi vlna vyzkumu détskych pojeti smrti byla vice systematickd a kogni-
tivné orientovand. Studie popisuji, ze détské mylné chapani smrti je odvozeno
z neschopnosti rozpoznat smrt jako biologicky koncept. V 60.-70. letech 20. sto-
leti byly vyzkumy orientovany na smrt z pohledu kognitivni Piagetovy teorie.
Zamérovaly se vice na kognitivni procesy nez na emocni aspekty détského
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chapani smrti. Kane (1979) a Koocher (1973) spojovali vyvoj pojeti smrti s vyvo-
jem kognitivnich schopnosti. Popsali komplexnost konceptu a vymezili jednotlivé
elementy konceptu smrti, tzv. subkomponenty. Riizni autoti definovali rtizné
komponenty. Napri¢ studiemi byla vymezena nevratnost (kdyz ¢lovék zemfe,
nemuze jiz ozit), univerzalita (véechno zivé jednou zemfe), osobni smrtelnost
(chépani vlastni smrti), nevyhnutelnost (vée zivé musi jednou zemftit), skonceni
funkci (télesné a mentalni funkce po smrti skonci), pfi¢innost (smrt je zptso-
bena zhroucenim télesnych funkci), nepredvidatelnost (¢lovék nevi dopredu, kdy
umfe). Vymezeni komponent umoznilo vyzkumnikim vice specifikovat, jakym
aspekttim smrti dité rozumi a také definovat vyspély koncept smrti. Vyzkumnici
charakterizovali détské pojeti smrti ve shodé s Piagetovymi stadii kognitiv-
niho vyvoje. Chapani mladsich déti je vice egocentrické a animistické, zatimco
koncepty starsich déti jsou relativné konzistentni a logické. V prvni fazi vyvoje
(predopera¢ni, 2-7 let) chapou déti smrt jako vratny stav a popisuji smrt podle
konkrétniho chovani jako zavfené oci nebo odlouceni. V druhé fazi (konkrét-
nich operaci, 7-11 let) dité zjistuje, Ze vSe Zivé musi zemfit, ze smrt je nevratna
a je zptisobena konkrétnimi pfi¢inami, a chape smrt jako vnitfni a pfirozenou
soucast zivotniho cyklu, ale nechape, jak se to stane. V zavére¢né fazi formal-
nich operaci jiz déti maji pohled dospélého a vnimaji smrt jako nevyhnutelnou,
univerzalni, zavére¢nou fazi zivotniho cyklu vseho Zivého, charakterizovanou
skonc¢enim funkei.

Vyzkum individualnich rozdilt ve vyvoji konceptu smrti

Dalsi faze studia konceptu smrti pokracovala vyzkumy individualnich rozdilt
u déti ve vyvoji fenoménu smrti. Studie poukazovaly na to, Ze nejen kognitivni zra-
lost, ale také jedine¢né socialni a kulturni prostfedi ma vliv na konceptualizaci smrti
udéti. Vyzkum se zaméroval na individualni rozdily ve vyvoji pojeti. Mnohé studie
také zkoumaly vliv vlastni zkusenosti ditéte na zralost pojeti. Pfinesly potvrzeni
predpokladu, ze zku$enost ovliviiuje pojeti smrti ve prospéch drivéjstho vyzra-
1ého pochopeni smrti, a to konkrétné v subkomponenté univerzalita (Kane, 1979;
Cotton, Range, 1990). Jiné studie prokazaly akceleraci ve vyzralosti subkomponenty
nevratnost, skonc¢eni funkei a pficinnost u déti trpicich dlouhodobou chorobou.
Jejich nemoc je ovlivnila a urychlila jejich chapani biologickych aspektii prirozené
smrti. Také religiozita ovliviiuje détské chapani smrti. Data jsou nekonzistentni.
Vérici déti mély casto ve srovnani s détmi nevéficimi méné vyzralé pojeti smrti
v komponenté nevratnosti (Cotton, Range, 1990). Jiné studie tuto skute¢nost ne-
potvrdily. Déti s vyss$i mirou tzkosti odmitaly univerzalitu smrti. Pfi¢inou nebylo
nepochopeni, Ze vSe Zivé jednou zemfe, ale obrana proti tizkosti ze smrti.

Naivni détské teorie o biologickém svété
Slaughterova (2005) popisuje, Ze v poslednich desetiletich se objevil novy

pristup ke zjistovani détského pojeti smrti v souvislosti s konstruktivistickymi
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teoriemi v procesu poznavani a uceni. Podle nich si dité vytvari své vlastni
struktury, naivni teorie, kterymi si vysvétluje svét. Tento model zdiiraznuje roli
vysvétlovani pric¢in v organizovani détskych znalosti a objevuje existenci a diile-
zitost konceptualni zmény v détském uceni (Careyovd, 1995). Je véeobecnd shoda
v tom, Ze nejveétsi posun v chapani specificky biologickych fenoménti (napt. roz-
mnozovani, dédi¢nost, pfenos nemoci, struktura a funkce lidského téla, smrt) se
objevuje ve véku 5-8 let. Je to dtlezity posun v détském mysleni o biologickém
svété. Dité poprvé ve véku 4-6 let zacina chapat lidské télo jako biologickou entitu.
Déti si konstruuji jakysi naivni biologicky rimec pro pochopeni téla, Zivota a smrti.
Je zde spojitost mezi pochopenim funkci télesnych orgdnt a jejich skoncenim,
tj. smrti. Takovyto vyvoj détského pojeti smrti jako biologického konstruktu je
stabilni pro zapadni kultury. Déti ptijimaji biologické chapani smrti.

1.3 Vyvoj détského pojeti smrti

Pro déti je velice dulezité porozumét smrti, uz od raného véku se s ni setkavaji.
Mezi nejstarsi vyzkumy zkoumajici pojeti smrti u déti patti Setfeni Nagyové (1948).
Jiz v poloviné minulého stoleti zjistovala détské teorie o smrti. Ve své studii se
zameéfila na déti vékového rozmezi 3-10 let. Pomoci pisemné kompozice, kresby
a rozhovoru ziskala 484 protokolt od 378 déti. Pokladala détem otazku, co je
smrt. Vysledky rozdélila do tfi skupin a vymezila tfi stadia vyvoje konceptu smrti.

Prvni skupina déti ve véku 3-5 let smrt nepfijimala, odmitala. Smrt vidéla jen
jako odchod, spanek nebo odlouceni. Smrt chapala jako Zivot za jinych podminek.
Smrt identifikovala se spankem. Zivot a smrt plynule opakované piechazi jeden
do druhého, ¢asto déti chdpou smrt jako postupny proces. Prevlada egocentricky
zptisob predstav, Zivé a nezivé neni rozliSovano.

Druhad skupina déti (5-9 let) smrt personifikovala. Zpodobrovala ji jako
Kostru nebo jako Smrtku, kterd je neviditelnd, prichazi v noci, ¢asto se schovava,
je nebezpecna a mrtvého odnasi pry¢. Smrt je mimo nds a neni univerzalni. Roli
zde hraje egocentricky pohled na svét a formuje se artificialismus (vée nékdo
stvoril) a animismus (ozivovani nezivych véci). MiiZe to byt duch, ktery je ne-
viditelny. Déti ¢asto se Smrtkou bojuji. Smrt nosi nemoci a bacily, smrt je trest.
Popisuji smrt jako zIého ducha nebo jako neviditelnou dusi, ktera odchézi zpra-
vidla v noci. Smrt je na svété kromé Boha nejmocné;jsi, podoba se Déblu. Casto
spojuji smrt s vinou, s hfichem. Dalsi predstavy se projevily v identifikaci smrti
s mrtvym ¢lovékem.

Treti skupina déti, starsich 9 let, chdpala smrt jako ukonéeni zivota na zemi.
Télo zemfe, jsou ukonceny funkce organtl. Smrt je proces, ktery probiha uvniti
nas. Smrt je redlnd stejné jako pohled ditéte na svét. Nikdo smrti nemiize unik-
nout, smrt je univerzalni. Teorie, které si dité vytvori o smrti, vérné reflektuji
jeho vSeobecny pohled na svét.
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Obrézek 1. Prvni setkdni se smrti{ (Nagyova, 1948, s. 5)

Dalsi autoti se ve vymezeni vékové zralosti jednotlivych fazi mirné odlisuji.
Schonfeld (1999) uvadi, ze v ranych fazich je détsky pohled na smrt konstruovan
jejich magickym a egocentrickym myslenim. Déti ¢asto nechapou, pro¢ lidé umi-
raji, nechdpou redlné divody smrti. Také si ¢asto mysli, ze smrti se d4 vyhnout
a je reverzibilni. Déti si mysli, Ze hracky, panenky jsou Zivé. Nechapou v§echny
fyzické rozdily mezi Zivotem a smrti a také se ¢asto boji, Ze jejich mrtvi pribuzni
maji hlad nebo je néco boli.

Ve véku 5-7 let jsou jiz schopny chapat smrt jako néco kone¢ného a ne-
vyhnutelny konec v§eho Zivého. Ale stejné jako u dospélych, jejich vlastni smrt
je vice problematicka k pochopeni. Je tézké prijmout, Ze zku$enosti s fyzickym
svétem jednou mohou skoncit. V tomto obdobi se déti velmi zajimaji o fyzické
detaily smrti. V tomto véku se také déti za¢inaji zajimat o spiritudlni a religidézni
zélezitosti: ,,Co se stane s dusi, kdyz télo zemre?“

Lonetto (1980 in Zaloudikova, 2010) zkoumal détské reprezentace smrti
pomoci kresby a také potvrzuje, ze détska koncepce smrti se méni a prochazi vy-
vojem, dozrava. Dochazi ke zrani kognitivnich schopnosti ditéte, ale spoluptisobi
zde i socidlni vlivy a pfedev$im i vlastni zkuSenost se smrti. Poukazuje na to, Ze
détsky pohled na smrt se vyviji jako fe¢. Podléha podobnym procestim. Vyvoj
détské koncepce smrti je soucasti jejich celkového kognitivniho vyvoje a neni
jen jednoduse funkci véku. Lonetto popisuje nékolik stadii.

1. stadium: 3-5leté déti se setkavaji se smrti zvifat nebo v rodiné. Predskolni
dité vidi smrt jako reverzibilni, jako spanek a probuzeni. Strach ze smrti je
strachem z oddéleni od rodict. Déti do 5 let vaimaji smrt jako Zivot za jinych
podminek. Smrt také vidi jako nésledek postupujiciho ¢asu a starnuti.
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2. stadium: 6-8leté déti smrt personifikuji. Déti vidi ¢astéji smrt jako muz-
skou postavu, nékdy zZenskou, ale nikdy jako dité. Smrt chdpou jako separaci,
izolaci, asociuji ji se stafim a s nemoci. Chapou postupné, ze umte kazdy, ale
smrt nema pro né osobni vyznam. Vice se zajimaji o ceremonidl, jako pohfteb,
pohibivani. Lidé, ktefi zemfou, se nemohou hybat, mluvit, dychat, vidét, jist,
jsou pohtbeni. Je to konec zivota na zemi. Lidé po smrti jdou do nebe, formuje
se spiritualni chdpani. Archetyp smrti je asociovan s tmou, vodou, spankem,
prazdnotou, beztvarnosti, personifikaci, smrt je pro né maskulinni. Je spojena
se smutkem, strachem, trestem, agresi.

3. stadium: 9-11 let je obdobi, kdy se déti pomalu odpoutavaji od rodi¢t
a pripoutavaji se k vrstevnikim. Piaget popisuje toto obdobi jako obdobi kon-
krétnich operaci, pocatek abstraktniho mysleni. Dité chape ¢as a prostor, chape
minulost. Smrt je externalizovana do podoby kostlivce, ducha. V 9 letech dochazi
ke kognitivnimu obratu, kdy chape smrt jako univerzalni, kone¢nou, nevy-
hnutelnou. Smrt je zdkonity proces. Smrt se stavd osobni véci. Dité chape, Ze
také nékdy zemfte, smrt dosahuje osobniho a univerzalniho statusu. V 11 letech
se smrt stava abstraktnéjsi. Postupné ztraci spojitost s lidmi, zviraty, s konkrétni
predstavou. Déti akceptuji nevyhnutelnost smrti, neni mozno se ji vyhnout.
Zemrit mohou stafi i mladi. Trapi je bolest zpiisobena smrti, tézko prijimaji
smrt matky, smrt prarodi¢u je prijimana. Touzi po bezbolestné smrti. Objevuje
se pfesvédceni o vlastni smrtelnosti, sama smrt vSak pro né stale ziistava né¢im
vzdalenym a odvislym od véku.

Détské pojeti smrti se méni, sviij pvod nachdzi v magi¢nosti, cyklicky se
opakujici zaménitelnosti Zivota a smrti. Mladsi déti maji na smrt cyklicky pohled.
Narozeni se méni ve smrt a smrt ve zrozeni. Tento proces utvari kruh. Dospéli
a déti priblizné od 9 let vidi smrt linearné jako narozeni - poc¢atek a smrt — konec

(Zaloudikova, 2010, s. 130).

Pojeti smrti u mladsich déti Pojeti smrti u starsich déti a dospélych

Obrazek 2. Pojeti smrti u déti (Zaloudikova, 2010, s. 130)

Projekei kruhu je pfimka — primka zivota. Ve véku 9-12 let se dité vzdava
animisticko-magického mysleni ve prospéch logicko-kauzalniho. Tento posun
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v mysleni je doprovazen pochopenim ptirozenosti vnéjsiho ¢asu. Jeho pohled
na smrt je blizky pohledu dospélych. Kdyz dité dospéje k zavéru, Ze smrt a stari
jsou nevyhnutelné a univerzalni, ptiblizuje se k dospélému postoji.

1.4 Vyvoj détského pojeti télesnych funkci

Pojeti smrti dité [épe porozumi, kdyZ chape biologickou podstatu fungovani
lidského téla. Snaze tak porozumi i skonceni téchto funkci, které jsou prici-
nou smrti. Jiz pfedskolni déti jsou schopny porozumét biologickému fungovani
télesnych organd, i kdyz zatim intuitivné. Mnohé studie se zabyvaly zkoumanim
biologické podstaty konceptu fungovani lidského téla, Zivota, smrti u malych
predskolnich déti (Inagaki, Hatano, 2006; Slaughterovd, Lyonsovd, 2003). Ty déti,
které chapou biologicky princip fungovani lidského téla, lépe pochopi smrt jako
skoncenti télesnych funkei. Slaughterova, Jaakkolaové a Careyova (1999) zkoumaly
odpovédi 4-5letych déti na otazky tykajici se smrti. Ty déti, které mély hlubsi zna-
losti o biologickém fungovani télesnych organt, mély i vyzralejsi koncept smrti.
Chapaly, Ze smrt je univerzalni, nevratna a vztahuje se k ukonceni télesnych funkei.

Podle $etfeni autortt Munari, Filippini et al. (1976 in Zaloudikova 2013, s. 57,
58), kteti provedli vyzkum se 635 détmi ve véku 5-13 let ze Svycarska a z Italie,
déti chapou funkce jednotlivych organt lidského téla postupné. Déti mély nakreslit
a popsat, jak vypada télo uvnitt. Pak byl proveden rozhovor s kazdym ditétem.
Bylo zji$téno, Ze malé déti maji problém namalovat vlastni télo a organy uvnitt
téla. Nejmladsi déti, pétileté, namalovaly vnitfni organy rozptylené, a dokonce
i mimo télo, vzdy zachytily srdce a pupik. Systematicky se objevuje pritomnost
vnitfnich a vnéjsich ¢asti na témze obrazku. Vyskytuje se maly pocet kreseb se
zobrazenim pohlavi, chlapci zobrazili pohlavi ¢astéji nez dévcata a témét vyhradné
muzské. Naproti tomu dévcata obé pohlavi. Munari, Fillipini et al. (1976) uvadéji
dale i organy, které déti kresli. V Setfeni byly hodnoceny jen ty organy, které byly
spravné umistény a pojmenovany. Nikoli pfesné anatomické umisténi, ale znazor-
néni umisténi jednoho organu vii¢i druhému jako dostate¢ny ukazatel pochopeni.

1) Nejcastéji zakreslenym organem bylo srdce v 65,5 %, je také jedinym organem,
které 5leté déti zakreslily spravné. Nikdy neni nakresleno na nespravném
misté. Moznd je to proto, Ze tlukot srdce je hmatatelny, coz usnadnuje jeho
lokalizaci. Déti se mohou samy presvédcit o jeho ¢innosti. Neni to tak vzdy, ale
Kdyz srdce nefunguje, ¢clovék umird nebo funguje $patné, clovék je nemocny.

2) Dale déti zobrazovaly mozek, jeden z nejti$sich organd, je pritomen u 49 %
ptipadil. Vyskyt na obrdzcich se s vékem zvysuje, nikdy neni umistén jinde
nez v hlavé.

3) Dal$im casto zobrazovanym organem byly plice, aZ na tfetiné obrazkil.

| 18



Prehled ¢etnosti znazornéni jednotlivych organt:

Orgin relativni ¢etnost zndzornéni (%)
Srdce oot 65,5
Mozek ... 49,0
Plice ... 28,0
Jatra....... ... ... .. .l 26,9
Zaludek ......... ... .. ..... 19,4
Jicen ........ .. .. . i 15,9
Slezina....................... 11,6
Mocovy méchyt ............... 7,9
Pradu$nice .................... 44

Déti v 1 a 2. tfidé nebyly schopny vidét télo jako soustavu, této schopnosti
dosahuji az jako 10-11leté. Déti postupné uvadéji prvky do vztahi. Je pro né
obtiznd syntéza jistého mnozstvi rozdilnych prvki.

Nejdrive je kreslena:

1) Cévni soustava, trubice, které jsou vzdjemné propojeny a zakresleny po celém
téle.

2) Travici soustava, Castéji se objevuje kolem 9. roku, za spravné nakreslené ob-
razky povazujeme ty, které obsahuji tista spojend s jicnem, zaludkem sttevy,
kone¢nik a vystup.

3) Dychaci soustava se vyrazné objevuje az u 9letych déti.

4) Kosterni soustava je zobrazovana nejméné ¢asto a také pozdéji.

Zastoupeni soustav

Cévnisystém ................. 13,1%
Travicisystém ................. 9,5%
Dychacisystém ................ 7,4%
Kosternisystém ................ 6,5%

Déti nejcastéji znazornovaly srdce a mozek. Mezi soustavami byla nejcas-
téji zakreslena obéhova, naopak nejméné casto a také v pozdéjsim véku to byla
soustava kosterni. Toto zjisténi je dtilezité pro to, abychom si uvédomili, jak déti
rtizného véku vnimaji funkei svého téla, jednotlivych organti a systémd, jak vni-
maji jejich ukonéeni. Na téchto souvislostech zavisi i jejich premysleni a chapani
zivota a smrti, zv1ast v souvislosti s ¢astym znazornovanim kostlivce jako perso-
nifikované smrti v obdobi 7-9 let véku déti.

Déti, které dobie chapou fungovani télesnych organi, dokonce i pied-
$kolni déti, 1épe pFijimaji a zdivodnuji, konceptualizuji fenomén smrti. Maji

vyspélejsi pojeti smrti, lépe chapou nefunkénost, nevratnost zivota, kdyz télesné

19 |



funkce skondi. Slauhgterova a Lyonsova, (2003) prokazaly ve své studii, zahrnujici
60 predskolak, ze cilenou intervenci, pouc¢enim déti o biologickém fungovani
lidského téla, télesnych organt (srdce, mozek, plice atd.) se zvysila znalost déti
o lidském téle. To mélo piimy dopad i na troven vyspélosti jejich pojeti smrti.
Doslo k signifikantnimu zvy$eni v chapani pojeti smrti. P¥i¢innost je tedy posledni
subkomponentou, kterou déti pochopi.

To m4 dalsi diisledky pro praxi. Zamérnym uc¢enim je mozné détské pojeti
smrti vyznamné ovlivnit smérem ke zvySeni irovné v chapani a komplexnosti
pojeti smrti. Tato studie ma dasledky pro vzdélavaci pFistupy k vyuce malych
déti o lidském téle a smrti. Zabyvala se ji Vyskocilova (2005), ktera didakticky
zpracovala néktera témata pro ucebnice prvouky a prirodovédy.

1.5 Vyvoj détského pojeti nemoci

Podobné jako vyvoj pojeti smrti fenomén nemoci byl hojné zkouman. Stejné
jako u smrti je dulezitou determinantou kognitivni vyvoj déti, ktery podminuje
adekvatni pochopeni nemoci, predev§im pri¢in nemoci. Inspirativni pohledy
miiZe prinést zkoumani a chapani pojeti Zivota a smrti, nebo nemoci a smrti.
Nemoc a smrt jsou si blizké, nebot smrt mtize byt pfirozenym nasledkem tézké
nemoci. Tento fakt je pro déti pomérné srozumitelny vzhledem k mozné vlastni
zku$enosti v bézném zivote.

Zaloudikova (2013, s. 52) uvédi, Ze autorky Bibaceova a Walshové (1980)
zkoumaly vyvoj détského pojeti nemoci vzhledem k ontogenezi pti¢innych
vztaht. Bylo nalezeno 6 vyvojovych kategorii vysvétleni nemoci. Jsou konzistentni
s Piagetovymi hlavnimi stadii kognitivniho vyvoje ditéte.

Piagetova stadia:

1) senzomotorické stadium (do 2 let);

2) predoperacni obdobi/prelogické stadium (2-6 let) - pfi¢iny nemoci zaloZeny
na vlastni zkusenosti, jeden aspekt jako fenomén;

3) stadium konkrétnich operaci (7-10 let) - vidi fenomén z vice pohledd, cha-
pou vice dimenzi situaci, méné egocentricti, pouzivaji elementarni logické
operace k feseni problém;

4) stadium formalnich operaci (od 11 let) — uzivaji abstraktni mysleni.

To je velmi prinosné pro pediatry v komunikaci s détskymi pacienty a také
pro pedagogy ve strategii vyuky ke zdravi. Détské vnimani a chdpani nemoci je
uzce spojeno s kognitivnim vyvojem ditéte, vychdzi z ontogeneze pri¢inného vy-
vozovani, zdivodnovani. Autorky Bibaceova a Walschova (1980 in Zaloudikova,
2013, s. 52) popisuji tfi stadia:
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1. stadium - prelogické/predoperacni/mysleni (2-6 let) zahrnuje:
a) fenomén - dité vidi pri¢iny nemoci v néjakém vnéj$im konkrétnim jevu, feno-
ménu a nedokaze jej vysvétlit. (Co zptisobuje rymu? Slunce, ale jak, nevim.)

2]

b) néakazu - pri¢ina nemoci je v objektu, vlidech, je to magické, nevysvétlitelné.

2. stadium - konkrétnich logickych operaci (7-10let), vice diferencuje ,,ja a svét",
dité¢ umi rozlidit, co je vnitfni a vnéjsi pricina, rozliSuje mezi pti¢inou nemoci
azptisobem, jakym se nemoc projevuje a pouziva dvé charakteristickd vysvétleni:
a) znedisténi, kontaminace — umi rozliSovat mezi pri¢inou a nemoci. Pfi¢ina je
vidéna v osob¢ nebo objektu nebo vnéjsi aktivité, kterd ma charakter ,,$patny,
nebezpecny, ohrozujici®. Pfi¢inu nemoci vidi ve fyzickém kontaktu nebo
ucasti na nebezpecné aktivité.
b) zvnitfnéni - starsi déti nemoc umistuji dovnitf téla, zatimco pfi¢ina muze
byt vnéjsi. Dité konstatuje, ze nemoc se odehrava v ném samotném. Maji
zmatek ve vnitfnich organech.

3. stadium - formalnich logickych operaci (od 11 let), diferencuje mezi vnitfnim
a vnéj$im svétem, pricinu nemoci poklada do téla a rozliuje pri¢iny:

a) fyziologické — pri¢iny nemoci lezi ve vnitini strukture téla, nefungujici or-
gan téla.

b) psychické - vysvétleni pri¢in a pribéhu nemoci, vysvétluje nemoc jako
vnitfni fyziologicky proces, nachdzi i psychické pric¢iny. Chape, Ze mysleni
nebo prozivani mtize ovlivnit i funkci téla. Projevuje se zde zména ve stupni
osobni kontroly, zahrnuji i emocionalni oporu.

Tyto faze odpovidaji Piagetovym stadiim kognitivniho vyvoje.

David Schonfeld (1999) popisuje faze v chapani pfic¢in nemoci. Vysvétleni
velmi malych déti ma tendenci smérovat k egocentrickému a magickému mys-
leni. Nemoc chépou jako formu trestu za realné i imaginarni ¢innosti. (,,Nechoval
jsem se ke svému bratrovi pékné a on onemocnél a musel jit do nemocnice.)
I dospéli maji mnohdy tendenci takto uvazovat, kdyz jim onemocni nékdo blizky.
Déti poskytuji pri¢iny nemoci jako kruhové odpovédi, ¢asta jsou fenomenolo-
gicka vysvétleni. To znamena, zZe urity aspekt, fenomén, povazuji za pficinu
nemoci. Naptiklad ,,M4s rymu, protoze ti te¢e z nosu®. Pri¢inu rtiznych udalosti
pricitaji nevztahujicim se jeviim jen proto, Ze se objevuji ve stejnou dobu (,,V¢era
nam zhasli elektriku a dnes rano jsem se probudil s rymou.).

V predskolnim véku se u déti zac¢ina vyvijet presnéjsi chapani fyzické nemoci.
Chépou, Ze nemoci jsou zptisobeny mikroby a lidé se mohou nakazit jeden od
druhého. Maji ale problém odlisit infekéni nemoci od neinfekénich. Postupné
jsou déti schopny podat specificka vysvétleni pfi¢in nemoci. V dalsi fazi déti cha-
pou nemoc tak, ze mikroby musi vstoupit do téla a vyvijet uréitou ¢innost. Stale
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jesté nemaji jasny prehled o pticiné nemoci. Casto pri¢iny smésuji. Napiiklad:
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,Clovék mtize dostat leukemii, kdyZ na néj nékdo kasle.“ Déle jsou déti schopny
diferencovat mezi nékolika nemocemi. Jsou schopny pojmenovat specifické
priciny nemoci (,Jestlize jsou buiilky poskozeny nadmérnym slunénim nebo
tabakovymi zplodinami, mtiZze to zpusobit rakovinu.”).

V zavérecné fazi déti, ale i dospéli uprednostiuji zdiraznovani pricin a vy-
voje choroby (,,KdyZ poskozené burky vytvareji nador, mohou ovlivnit zdravé
buriky a zptisobuji tak nemoc.). Pokusili jsme se o porovnani vyvoje pojeti smrti
a pojeti nemoci. Jsou zde jisté podobnosti a souvislosti, které je mozné v komu-
nikaci s détmi ve vychové vyuzit.
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2. KONCEPT SMRTI

Priblizné od 70.1let minulého stoleti bylo v§eobecné pfijato, ze koncept smrti
neni jednodimenziondlni konstrukt, ale Ze je tvofen relativné vzdalenymi subkon-
cepty, jeZ jsou nazyvany komponenty. Vyzkumnici se li$i v po¢tu a ve vymezeni
téchto komponent. Pfesto se shoduji v hlavnich péti. Jsou to nevyhnutelnost, uni-
verzalita, ireverzibilita, skonceni funkei a pri¢innost (Speece, 1995; Speece, Brent,
1984; Slaughterovd, 2005; Slaughterova, Griffithsova, 2007). Diéle jsou uvadény
i komponenty jako lékarska reverzibilita, pokrac¢ovani Zivota mimo télo, posmrtnost,
finalita aj. Autofi se snazili vymezit vyspély, vyzraly koncept smrti u dospélych, aby
jej mohli porovnévat s vyvojem konceptu u déti. Pokouseli se také najit, vymezit
a definovat faktory ovliviiujici koncept smrti, jakési determinanty. V. mnoha studiich
byly vymezeny vék, troven kognitivniho vyvoje, religiozita, komunikace v rodiné,
vlastni zkusenost a dalsi (Schonfeld, Smilanska, 1989; Nagyova, 1948; Tammova,
Grangvistova, 1995; Mahonova, Zagorsky-Goldberg, Washington, 1999 aj.). Pti
studiu tématu se setkdvame piedevsim s celou fadou zahrani¢nich vyzkumt. V CR
se tématem zabyvaly zavére¢né prace mnoha studentti (napt. Maruscakova, 2006;
Loucka, 2007, 2009; Kupka, 2011 aj.). Nase prace byla inspirovana i témito zdroji.
Smrt je aktudlnim tématem pro teologii, sociologii, medicinu, psychologii, peda-
gogiku a mnohé dalsi oblasti i v soucasné dobé.

2.1 Komponenty konceptu smrti

Postupné bylo vyzkumy popsano a zkoumano nékolik komponent konceptu
smrti.

Vymezeni jednotlivych komponent smrti:
Nevyhnutelnost (inevitability) nevyhnutelnost smrti pro vée zivé, smrt je
nevyhnutelnd.

Univerzalita (universality) je definovana jako pochopeni faktu, Ze vSechno Zivé
musi jednou zemfit, je pochopena i vlastni smrt. Nékdy je pod univerzalitu za-
hrnovéna i nevyhnutelnost (inevitability). Smrt se tyka v§eho zivého.

Nevratnost (irreverzibility) znamena, ze kdyz jednou fyzické télo zemte, nemiize
Znovu ozit, smrt je nevratnd, permanentni, kone¢na. MtiZe se zde objevit otdzka
pokracovani Zivota po smrti mimo télo (napt. reinkarnace, resuscitace v ne-
mocnici. atd.). Toto zlstava otevieno. Také je diilezité rozlisit nevratnost smrti
fyzického téla (koncept biologické smrti) od pokrac¢ovani zivotnich funkci po
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smrti (metafyzicky /spiritualni koncept). Kdyz jednou nékdo umfte, neni zadny
zpusob, jak by se mohl vratit zpét do Zivota.

Nefunkcnost (nonfunctionality/finality) je definovana jako skonceni Zivotnich
funkeci po smrti, vech télesnych funkci (konzumovani potravy, dychani, pohy-
bovani aj.) i mentalnich funkei (pfemysleni, snéni atd.). Se smrti kon¢i funkce
vSech organu v téle.

vrYe

Pri¢innost (causality) - zde neni jasna shoda ve vymezeni této komponenty. AvSak
ruzné pristupy navrhuji, Ze pri¢innost zahrnuje jak abstraktni, tak i redlnou slozku
v pochopeni vnitfnich a vnéj$ich udalosti, které mohou zptisobit smrt. Abstraktni
priciny jsou obecné platné pro vie Zivé, redlné pric¢iny jsou vSeobecné ptijimany

zralymi dospélymi jako platné priciny smrti.

Posmrtnost je chapana jako pokracovani zivota po smrti v riznych podobach.
Vztahuje se k ndbozenskym predstavam, co se déje s clovékem po smrti. Podle
mnoha autori tento pohled na smrt neodporuje zralému chapani smrti (meta-
tyzicky/spiritualni koncept smrti).

2.1.1 Vyspély koncept smrti

Jak bylo zminéno vyse, v pribéhu let byly nalézany a postupné definovany
dimenze vyspélého konceptu smrti. Vétsina vyzkumu se zamérfuje na biologické
komponenty: nevyhnutelnost, univerzalitu, nevratnost, nefunk¢nost a pri¢innost.
Diskutovana byla také dal$i komponenta, a to pokracovani Zivota po smrti mimo
télo, posmrtnost. Co rozumime vyspélym konceptem smrti? Je to posledni vy-
vojové stadium konceptu, které odpovida pojeti dospélého ¢lovéka. Co obsahuje
vyspély (biologicky) koncept smrti?

Vyspély (biologicky) koncept smrti

Pro dospélé je koncept smrti komplexni a mnohovrstevny, zahrnujici socialni
akulturni tradice, osobni a emociondlni faktory, religiézni doktriny a konceptualni
pochopeni. Ackoli jsou zde jisté nejasnosti a spory, co obsahuje zraly koncept smrti,
je ztejmé, Ze dospéli smrt chapou jako biologicky jev. Chapou, Ze smrt prichazi
ke v§emu zivému, je finalni fazi Zivotniho cyklu, je nevyhnutelna (vSe Zivé musi
jednou zemfit), nevratna (kdyz ¢lovék jednou zemfe, nemize jiz ozit), a je
definitivné zptisobena skon¢enim viech télesnych funkci (Slaughterova, 2005).

My v nasi praci budeme chéapat vyspély koncept smrti smrti jako biologicky
jev (v souladu se zahrani¢nimi studiemi). Ackoli nevratnost a nefunk¢nost je
definovana pomérné jednoduse a jednoznacné, zd4 se, ze neadekvatné reflektuje
komplexnost konceptualizace smrti. Ve vétsiné pripadt se tato komplexnost
projevuje v predstavé o navratu k Zivotu pomoci lékafského zasahu, oZiveni,
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resuscitace a druhd moznost v predstavé o spiritualnim pokrac¢ovani zivota mimo
télo po fyzické smrti. Moznosti lékarského zasahu starsi déti vysvétluji realisticky,
mrtvy ¢lovék byl v nemocnici oZiven, na rozdil od neredlného pohledu mlad-
$ich déti, ze 1ékari mohou ozivit vSechny mrtvé lidi. Toto komplexni chapani
navratnosti Zivota je vysledkem pokrocilého vyvoje lékaiské techniky. Diky
technologickému pokroku lékafskych pristrojii a zafizeni se hranice mezi sta-
vem byt mrtvy a Zivy posunuje, méni. Nékteti vyzkumnici posuzovali takovou
predstavu déti za nevyspélou, nevyzralou.

Posmrtnost jako pokrac¢ovani Zivota mimo télo po smrti ¢asto popisuji
jak déti, tak dospéli. Nejcastéjsi predstava spociva, Ze mrtvy po smrti Zije v nebi.
Zde je otazkou, zda tuto predstavu povazovat za vyspély koncept smrti. V mno-
hych studii je tato predstava povazovana za nezralou, méné vyspélou, protoze
neodpovida prirodovédeckym aspektiim vyvoje konceptu smrti. Speece a Brent
(1996) navrhli zaradit tuto dimenzi jako dalsi klicovou komponentu konceptu
smrt. Pokracovani Zivota mimo télo mize zahrnovat velké mnozstvi moznosti
a pohledu (napt. reinkarnace jako zivot v novém téle, Zivot v nebi bez télesné
schranky atd.). Z tohoto plyne, Ze jednoduché definice nevratnosti a nefunkénosti
neadekvatné reflektuji komplexnost zralého chapani konceptu.

Se zvys$ujicim se vékem déti se koncept smrti stava vice podobnym konceptu
dospélych se zaméfenim na vySe zminéné biologické komponenty. Samotny
vyspély, vyzraly koncept smrti jako zavére¢nd vyvojova faze, se kterou je détsky
koncept porovnavan, pottebuje dalsi specifikace a validaci. Vy$e popsany vyspély
koncept smrti nereflektuje plné bohatstvi, komplexnost a diverzitu konceptt
mnobha starsich déti a dospélych. Zvlast podstatna a diilezita je komponenta
zjistujici spiritualitu.

2.1.2 Vyvoj jednotlivych komponent konceptu smrti

Vyvoj konceptu smrti probiha v ur¢itych fazich, které jsou ¢asto vymezeny
vékem déti. Tato vékova hranice se vSak u jednotlivych autortt mirné lidi. Zda
se, ze Piagetova teorie kognitivniho vyvoje je zakladni bazi, nemusi se shodovat
s vékem a pro chdpani vyvoje takového specifického abstraktniho tématu, jako
je smrt, je zasadni. Vysledky mnohych studii potvrdily, Ze vétsina déti v 7 letech
chépe ireverzibilitu, nefunk¢nost a univerzalitu konceptu smrti. Obtiznéjsi
je pro déti chapani kauzality. Tato dimenze dozravéd nejpozdéji. Speece a Brent
(1984) rikaji, ze pochopeni vSech tfi komponent probiha soubézné piiblizné ve
véku 5-7 let. Jini autofi uvadéji hranici vyspélého konceptu v 9 letech (Nagyova,
1948). Mahonova, Zagorsky-Golberg a Washington, (1999) zjistili tuto vyzralost
uizraelskych déti v 6 letech, kde diivodem mohla byt velmi frekventovana vlastni
zku$enost se smrti v kazdodennim Zivoté.
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Vétsina vyzkumnikia uvadi pét hlavnich komponent biologické dimenze kon-
ceptu smrti, které vyzravaji v nasledujicim poradi (Slaughterova, Griffithsova, 2007):
1. nevyhnutelnost - v$e Zivé musi jednou zemfit;
. univerzalita - pochopeni, ze smrt nastane u vSeho Zivého;
. nevratnost/finalita — poznani, Ze mrtvy jiz nemuze obZivnout;
. skonceni/nefunkénost — smrt je typicka ukonc¢enim télesnych funkci;

. pri¢innost — pochopent, ze smrt je definitivné zptisobena zhroucenim télesnych
funkei.

[S2 "NV ]

Ne v$echny studie zahrnuji tyto komponenty a v tomto poradi. Nékteré pri-
davaji osobni smrtelnost, jiné pridévaji osobni smrtelnost do univerzality, dalsi
uvadi posmrtny Zivot aj. Nékteré se li$i v poradi, kdy jako prvni uvadéji univerza-
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litu, jiné nevratnost. Shoduji se v§ak v tom, Ze jako posledni dozrava pric¢innost.

Speece a Brent (1992) uvadi, Ze déti nejsou schopny dosahnout vyspélého
pochopeni smrti pfed 10. rokem, protoZe nejsou schopny syntetizovat indivi-
dualni principy do celého konceptu. Tyto zavéry jsou konzistentni s Piagetovym
vyvojem kognitivnich funkci, ve kterém konkrétni mysleni predchazi abstraktni.

Jak je vidét z vyzkumd, vysledky jsou rtiznorodé. Koncept smrti je komplexni
fenomén. Jisté zde hraji roli individualni rozdilnost, tj. vnitini faktory, ale i pod-
minky, ve kterych dité Zije, tj. externi faktory. V zasad¢ se ale shoduji v tom, ze
vyspély koncept smrti obsahuje tyto komponenty. Do véku 10 let vétsina déti
konceptualizuje smrt jako zakladni biologicky proces tak, Ze smrt je pro vse
Zivé nevyhnutelna a definitivné je zpiisobena nevratnym zhroucenim télesnych
funkci.

Studie také prokazaly, ze konceptualizace smrti se vyviji postupné (Lazar,
Torney-Purta, 1991; Speece, Brent, 1992; Slauhgterovd, Lyonsovd, 2003). U déti
se posuzuje vyspélost konceptu smrti podle zralosti jednotlivych komponent.
Chapani ur¢itych komponent se objevuje v riznych obdobich a véku. Projevuje
se to v tom, Ze chapani skonceni funkci (v§echny biologické, percep¢ni, emocni
a kognitivni procesy) vyzaduje vice abstraktnich schopnosti, které se vyvijeji
pozdéji.

Speece a Brent (1992) dolozili, ze dochazi k sekven¢nimu postupu. Podle
Setfeni mnoha autort nejjednodussi byla pro pochopeni nevratnost, dale nevy-
hnutelnost, univerzalita a skonc¢eni funkci, pri¢innost byla nejobtiznéjsi, dozrava
jako posledni (Speece, Brent, 1985; Schonfeld, Smilanska, 1989; Slaughterova,
Lyonsova, 2003). Déti nejdrive chapou konkrétni myslenky o neschopnosti hybat
se, jist, dychat, aZ potom neschopnost provadét abstraktni funkce, jako jsou my-

Sleni, citéni a snéni.
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Jini autofi se domnivaji, Ze jako prvni dozrava univerzalita, nasleduje ne-
vratnost, skonc¢eni funkci a posledni je pri¢innost (Lazar, Torney-Purta, 1991). Je
dilezité pfipomenout, Ze tyto komponenty se zaméfuji na biologické a védecké
aspekty smrti fyzického téla (biologicka smrt). Mélo je zatim znamo o dal$ich
dulezitych aspektech, jako je vira ve spiritualni Zivot po smrti a smysl a vyznam
smrti pro déti rizného véku.

Individualni komponenty jsou ovlivnény mnoha faktory, jako je predev$im
kognitivni vyvoj, verbalni schopnosti, kulturni prosttedi, vék aj. Zda se, ze s vé-
kem dochazi k revizi konceptu smrt. Nevratnost prochazi rekonstrukei, kterd se
projevuje v posunu zdiivodiiovani smrti podle urcitych pravidel - od biologic-
kého konceptu k chaotickému (spiritualnimu, metafyzickému) konceptu, ktery
je typicky u dospélych. Postupné se ztraci linie a hranice mezi zivotem a smrti,
nebem a peklem. Smrt se stava komplexnim jevem, kde se objevuje reinkarnace,
spiritudlni pokra¢ovani Zivota po smrti, transformace energii atd. S vékem dochazi
k rekonstrukci konceptu smrti od biologické dimenze smérem k vice socialni,
spiritualni/metafyzické dimenzi.

Vyzkumy v nasich podminkach provedli Marusc¢akova (2006) a Loucka
(2009). Ve svych Settfenich dokladaji snizeni véku, v némz dochazi k pochopeni
nékterych komponent. Zvysujici se zdjem o tematiku dokazuji i dal$i $etfeni. Byla
provedena studenty vysokych $kol a publikovana v podob¢ zavére¢nych praci.
Patfi k nim napft. Barbora Kra¢marova (2011), Univerzita Palackého v Olomouci,
diplomova prace ,Recepce motivu smrti v literatute pro déti“; Blanka Mackova
(2013), Univerzita Tomase Bati, bakalarska prace ,Vnimani smrti u déti mlad$iho
$kolniho véku®; Alzbéta Tuckova (2015), Jihoceskd univerzita, bakalarska prace
»Déti a smrt - prace s détmi a kontextem smrti pti vychové a v obdobi po ztraté
blizké osoby“; Karolina Zednikova (2015), Univerzita Palackého v Olomouci,
diplomova prace ,Role rodinné komunikace v procesu seznamovani predskol-
niho ditéte s tématem smrti“; Andrea Spichalova (2015), Univerzita Palackého
v Olomouci, bakalarskd prace ,,Percepce umirdni a smrti u osob s mentalnim
postizenim"; Veronika Pirliomov (2015), Univerzita Palackého v Olomouci, rigo-
rézni prace ,,Prozitek a zpracovani ztraty rodice u ditéte $kolniho véku®

2.2 Faktory ovliviiujici koncept smrti

Co vse ovliviiuje a formuje pojeti smrti? Jak jednotlivci chapou smrt? Jak velky
vliv ma rodina a religiozita? Psobi na koncept smrti i vék a iroven kognitivniho
vyvoje? Jak ovlivni vnimani smrti vlastni zkusenost? To bylo pfedmétem zajmu
mnoha studii s raznymi vysledky (Koocher, 1973; Kaneova, 1979; Schonfeld,
Smilanska, 1989; Schonfeld, Kappelmanova, 1990; Cottonova, Rangeova, 1990;
Hunterovd, Smithova, 2008; Bonotiova et al., 2013 aj.).
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Neékteri autofi potvrzuji svym Setfenim vétsi vliv kognitivnich faktort
(Koocher, 1973; Cottonova, Rangeova, 1990), jini vyznamnost vékové trovné
(Kaneova, 1979; Mahonova et al. 1999).

2.2.1 Kognitivni vyvoj

Mnoho vyzkumt se zabyvalo vlivem teorie kognitivniho vyvoje Jeana Piageta
na vyvoj konceptu smrti. Détské mysleni je kvalitativné odli$né od mysleni dospé-
lych. Kognitivni vyvoj ovliviiuji vnéjsi i vnittni faktory. Je zde silny vliv biologic-
kych aspektii. Kazdé dité prochazi ¢tyfmi fazemi: senzomotorickou, predoperacni,
konkrétnich operaci a formalnich operaci (Piaget, 1999). Détské pojeti smrti
s nimi souvisi, nebot s rozvojem abstraktniho mysleni se méni i biologicky model
chapani smrti. Vztah mezi kognitivnim vyvojem a détskym pojetim smrti zkou-
mal Koocher (1973). Uroven détského mysleni determinuje spravnost konceptu
smrti. Koocher poukazal na to, Ze Groven kognitivniho vyvoje je vyznamnéjsim
prediktorem détského pojeti smrti nez vék ditéte. Ve fazi predoperacni jsou déti
ovlivnény egocentrickym myslenim a animismem, uzivaji fantazii v my$leni,
magické mysleni. Ve fazi konkrétnich operaci a formalnich operaci davaji vice
realistické a naturalistické vysvétleni. Uvadi, ze uroven kognitivniho vyvoje ma
vliv na pfesnost a spravnost konceptualizace smrti. Vék vidy neodpovidd urovni
kognitivniho vyvoje. I jedendctileté dité muze byt ve fazi predoperac¢ni, ¢trnacti-
leté ve fazi konkrétnich operaci a devitileté ve fazi formalnich operaci. Jini autofi
(Cotton, Range, 1990) zjistovali vyvoj kognitivnich funkeci v souvislosti s koncep-
tem smrti. Uroven kognitivniho vyvoje méla vét$i vliv na vyvoj konceptu smrti
nez vék. Kognitivni vyvoj vyznamné ovliviiuje vyvoj konceptu smrti, je lepSim
prediktorem nez vék. Kognitivni turoven byla zkoumana s pouzitim ukold na
konzervaci, reverzibilitu a seriaci. V jinych studiich se métila troven IQ a jeji vliv
na koncept smrti. Byl zji§tén vliv inteligence na rozvoj univerzality, nevratnosti
a skonceni funkci, ale ne na pti¢innost. Inteligence poméhé détem organizovat in-
formace o smrti, zvlasté verbalni schopnosti. Déti sice mohou mit vyspély koncept
smrti, ale nedokdzou jej demonstrovat. Verbalni schopnosti vyzaduji abstraktni
zdiivodiiovani. Casto kognitivni schopnosti nebyvaji konzistentni s vékem.

2.2.2'Vék

Vék je chapan jako vyznamny prediktor vyvoje détského pojeti smrti. Kaneova
(1979) potvrzuje vyznamnost véku pro vyvoj konceptu smrti stejné jako Mahonova
et al. (1999). Ta pracovala se 22 izraelskymi détmi ve véku 5-12 let Zijicimi v ki-
bucu. Cilem bylo zhodnotit vyzralost konceptu smrti u déti Zijicich v kibucu,
faktory, které ovliviiuji jeho vyvoj, a to, kdy a jak déti rozvijeji své chapani ir-
$iho konceptu. Byl hodnocen vyvoj podle jednotlivych komponent: univerzality,
nevratnosti, nefunk¢nosti a pri¢innosti. Z rozhovori s détmi autorka zjistila, ze
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uz $estileté déti chapaly celou komplexnost konceptu, mély vyspély pohled na
smrt. Mahonova dolozila, Ze vék byl vyznamnym prediktorem konceptu smrti
u tohoto vzorku. Tyto déti mély vSechny vlastni zku$enost se smrti kvuli pod-
minkdm stalého ohrozeni, vdle¢ného konfliktu v bézném Zivoté. Kaneova (1979)
uvadi, ze Sestileté déti vykazovaly nepresny koncept, ale vSechny 10-11leté uz
meély vyzraly koncept smrti. Hunterova a Smithova (2008) prokazaly vztah mezi
vékem a chapanim smrti. Riizni autofi se ve vymezeni zralosti konceptu rizni,
av$ak shoduji se v tom, ze déti rozumi pred nastupem do $koly (5-6 let) témér
celému konceptu. Plné pochopeni vak prichdzi s vékem 9-10 let. Studie se tedy
1isi svymi vysledky, presto se v soucasné dobé zd4, ze vék se jevi jako silny a spo-
lehlivy prediktor v§ech komponent.

2.2.3 Vlastni zkuSenost

Velky pocet studii se zabyva vlivem vlastni zku$enosti ditéte na jeho rozvi-
nuty koncept smrti. Potvrzuji, Ze vlastni zku§enost se smrti urychluje a formuje
vyspélejsi koncept (Kane, 1979; Mahon et al., 1999; Schonfeld, Smilanska, 1989).
Podle studie Kaneové (1979) malé déti (3-6 let) s vlastni zkuSenosti se smrti svych
blizkych (vidély mrtvého ¢lovéka nebo se ticastnily pohtbu) maji vice rozvinuté
a vyspélejsi pojeti smrti nez déti, které tuto zkusenost nemély. Avsak u star$ich
déti tato zkusenost neméla vliv na rozvoj konceptu, asi v dusledku toho, Ze koncept
smrti jiz byl rozvinut. TotéZ potvrzuje studie Bonotiové a jejich kolegii (2013),
kde déti s vlastni zkusenosti se smrti mély vice realistické chapani smrti nez déti
bez této zkusenosti.

Mahonova et al. (1999) u déti, které mély vlastni zkusenost se smrti, zjistila
vyspély koncept. Témér vechny déti mély otce, ktefi slouzili v armadé, a byly
zvyklé ve tfidé o smrti ¢asto hovorit. K podobnym vysledkiim dosli Schonfeld
a Smilanska (1989). Zde se prokazalo, Ze izraelské déti, které jsou v neustdlém
ohrozeni véle¢nym konfliktem a kazdodenné se setkavaji s ozbrojenym potyc¢kami
a vojaky v ulicich, maji vyzralejsi pojeti smrti. Smrt pro né neni nic vzdéleného.
Setkavaji se s ni ¢asto.

ZkuSenost se smrti pfichdzi v mnoha formach. Napriklad déti ¢asto celi nasili
v prostredi, kde ziji. Kdyz ma dité zraly koncept smrti, miize mu to uleh¢it situa-
ci, kdyz se smrt objevi. Pochopeni konceptu smrti je diileZité pro ty, ktefi pripravuji
intervence a terapie pro déti. Neznamena to vsak, ze dité by mélo byt ochranéno
pred realitou. Dité by mélo védét o téchto zalezitostech, aby se dokazalo bezpecné
chovat. Na druhou stranu muiZe vlastni zku$enost se smrti vyvoj konceptu smrti
zpomalovat, zabrzdit. Cottonova a Rangeova (1990) zjistily, Ze u déti, které ztratily
rodice, se objevil méné vyzraly koncept smrti zvlasté v univerzalnosti a pricin-
nosti. Déti uvadély ndbozenské chapani smrti. Déti, které maji vlastni zkugenost
se smrti, maji jiné chapani smrti nez jejich vrstevnici. Déti se zku$enosti maji

29 |



Yy

realnéjsi pohled na pficiny a vlastni smrtelnost, Iépe chapou fyzickou nevrat-
nost a skonceni funkci, avsak ne spiritualni nevratnost.

2.2.4 Komunikace v rodiné

Komunikace v rodiné vyrazné ovlivituje détské vnimani a chapani fenoménu
smrti. Jestlize rodice s détmi o smrti nemluvi, zvy$uji jejich izkostnost. Rodice,
kteti déti chrani pred zkuSenosti se smrti, pfed emociondlnim distresem, nepo-
mahaji détem ve vyvoji plného ptijeti Zivotniho cyklu. Otevfena komunikace
vrodiné je charakteristickd schopnosti hovorit s détmi o zavaznych nemocech ¢i
smrti. Jini rodice se tématu vyhybaji. Tady nastava u ditéte zmatek a chaos v in-
formacich a chapani smrti. Oteviena komunikace mezi rodic¢i a détmi muize byt
pfinosna pro adaptaci na ztratu. Hunterova a Smithova (2008) uvadéji, ze rodice
se Casto obavaji oteviené s détmi o smrti komunikovat.

2.2.5 Kulturni prostredi

Specifika kulturniho prostfedi maji zvlastni vliv na koncept smrti u déti.
Nékolik vyzkumt porovnavajicich koncept smrti u déti z rtizného kulturniho
prostiedi jiz bylo provedeno napt. u americkych a izraelskych déti (Schonfeld,
Smilanska, 1989), australskych déti (Slaughterovd, Lyonsova, 2003), $védskych
(Tammova, Granqvistova, 1995), $panélskych (Harris, Giménezova, 2012), ¢in-
skych (Yang, Chen, 2002). V CR podobny vyzkum provedl Loucka (2009), kdy
prokazal u ¢eskych déti vyzraly koncept v mlad$im véku.

Schonfeld a Smilanskd (1989) vytvofili Smilanski Death Concept
Questionnaire a srovnavali koncept smrti u déti z USA a Izraele v jednotlivych
kategoriich, jako je nevratnost, nefunk¢nost, pricinnost, nevyhnutelnost. Izraelské
déti mély vyssi skore v nevratnosti a skonceni funkei. Autoti studie se domnivaji,
ze to bylo zpiisobeno vétsi frekvenci diskusi ve tfidé o smrti v Izraeli, vyplyvajici
z militantné politického klimatu regionu. V jiném Setfeni, kde byl pouzit stejny
dotaznik (Scholfeld, Kappelmanova, 1990), byl sledovan efekt $kolniho preven-
tivniho programu na vyvoj konceptu smrti u déti. Ukazal se efekt programu na
zvy$eni irovné konceptu v pri¢innosti a nevyhnutelnosti.

Mahonova se svymi kolegy (1999) zjistila, ze koncept smrti u déti zijicich v ki-
bucu byl vyspélejsi nez u americkych déti. Vyspély koncept smrti zde byl nalezen
udéti s vékovou hranici 6 let. Izraelské déti Ziji oproti détem americkym ve vyrazné
jiném kulturnim prostiedi. Zivot v kibucu vykazuje silnou podporu socidlni sité,
lidé zde ziji v pomérné malé komunité. Téméf v§echny déti ziji mezi stejnymi lidmi
ve stejnych domech. Je zde silné socialni citéni. Déti zijici v oblasti ohroZené ¢as-
tymi stiety a politickymi a vale¢nymi konflikty maji ¢asto vyzrélejsi koncept smrti.

Wenestam a Wass (1987) zkoumali, jaké jsou kvalitativni rozdily v pfemysleni
o smrti mezi §védskymi a americkymi détmi. Déti kresbou a komentafem k ni
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reflektovaly svij koncept smrti. Svédské déti vice zobrazovaly kulturni a nébo-
Zenské symboly a obrady, zatimco americké déti znazornovaly vice nasilnou smrt.

Srovnévaci studie také probéhla mezi détmi v Japonsku a USA (Hatano,
Inagaki, 1994). Zajimavé zjisténi se objevilo v chapani Zivotni energie, jakési esence
u japonskych déti v podobé ki VSemu Zivému déti ki pfisuzovaly. Podobné déti
americké nachazely u zivych organismil ,,zivotni energii, Zivotni silu, vitalni ener-
gii“ Japonské déti chapou ki jako centralni mechanismus pro vysvétleni pri¢in
fungovani a zivota zivych organismu (rostlin, zvitat i lidi). Je tedy nesporné, ze
kulturni prostfedi ma unikétni vyznam pro déti a jejich chapani Zivota a smrti.

Harris a Giménezova (2012) zkoumali $panélské déti ve véku 7 a 11 let. Vira
v posmrtny Zivot byla ¢etnéjsi u star$ich déti nez u mladsich. Mladsi déti vice popi-
sovaly biologicky koncept smrti, star$i metafyzicky spojeny s abstraktnim myslenim.

Ve studii Lee et al. (2014) byla provedena obsahova analyza 40 détskych ob-
razkovych knih ze zapadni Evropy a vychodni Asie s tematikou smrti. Vyzkum
prinesl zjisténi, Ze pri¢innost a skonceni funkei jsou vice integrovany s naturali-
stickym a nadptirozenym chapanim smrti v zapadni Evropé, zatimco literatura
vychodni Asie se vice opira o naturalistické aspekty smrti se zaméfenim na pri¢inné
vysvétlovani.

Je zajimavé sledovat, jak je pohled na smrt kulturné podminén, jak se v rtiz-
nych oblastech svéta lisi v souvislosti s ndbozenskym chapanim a vysvétlovanim
zivota a smrti. Callanan (2014) potvrdil, Ze détské my$leni je ovlivnéno kulturnimi
tradicemi a nabozenskymi ideami. Jejich chapani zivota a smrti je podobné jejich
prostredi.

2.2.6 Emocionalni faktory

Emoce ovliviiuji koncept smrti a jeho vyvoj, nebot smrt neni jen kognitivni
konstrukt. Osobni uzavienost a tizkost ovliviiuji détské reakce na otazky tyka-
jici se smrti. Déti s vysokou mirou tzkosti mély méné vyspély koncept smrti
(Slaughterova, 2005). Emo¢ni procesy ovlivnily jejich raciondlni zdivodnovani.
Magické mysleni u déti je motivovano emoc¢nimi potfebami. Je to ochrana déti
pred zranujici realitou. Déti pouzivaji magické mysleni, kdyz si vysvétluji udalosti,
kterym nerozumi, napt. smrt. Vyzraly koncept smrti se vyznacuje posunem od
magického k logickému premysleni o smrti. Magické pfemysleni se ¢asto obje-
vuje, kdyz ma dité nedostatek informaci k vysvétleni udalosti. Dospéli precenuji
vlivemoci na détské mysleni. Déti ¢asto nevnimaji nebezpeci konce zivota, chtéji
poznat okolnosti smrti a senzitivné sleduji reakce a chovani dospélych.

Mnoho studii se jiz zabyvalo zjistovanim trovné tzkosti a strachu ze smrti
u déti. Byly vyvinuty ndstroje na méfeni, predevsim dotazniky a $kaly uzkosti. Pro
Ctyrleté déti byl vytvoren obrazkovy dotaznik KFQ (Koala Fear Questionnaire),
ESSC (Fear Survey Schedule for Children) pro $kolni déti atd. (Slaugherovd,
Griffithsova, 2007). Zkouman byl také vztah mezi zralosti konceptu smrti a $kdlou
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uzkosti u déti. Ve studii Cottonové a Rangeové (1990) byla zjisténa souvislost
mezi nimi. Zraly koncept smrti miize ovlivnit détsky strach ze smrti pozitivné
i negativné. Zraly pohled na smrt muze vyprovokovat strach z toho, ze mutize
umfit kazdy. Na druhé strané mize snizit uzkost, nebot dité pochopi, Ze smrt je
ptirozenou soucasti zivotniho cyklu v$eho zivého. Jde vzdy o individualni proces,
ktery je diilezitym aspektem klinické a edukaéni praxe.

2.3 Nékteré vyzkumy konceptu smrti u déti

Mnoho praci se zabyvalo pochopenim smrti u déti jako biologického kon-
ceptu. Napt. Slaugherova a Griffithsova (2007) sledovaly ve svém Setfeni, zda
vyspély koncept smrti u déti (tj. pochopeni smrti jako biologického procesu)
ovliviiuje strach déti ze smrti. V rozhovorech s 90 détmi ve véku 4-8 let zjistovaly
nejdrive zralost konceptu a poté pomoci $kaly azkosti strach ze smrti. Zjistily, ze
déti se zralejsim konceptem se vyznacovaly i mensi mirou uzkostnosti nez déti
s méné vyzralym konceptem. Tedy vyzralejs$i chapani smrti u mladsich déti bylo
asociovano s niz§i urovni strachu. Avsak v rané adolescenci (po ziskani vyspélého
konceptu smrti) se objevuje zvySeny strach ze smrti. Je to zfejmé provazeno
rozvojem abstraktniho mysleni. Autorky se domnivaji, Ze pochopeni smrti jako
biologického procesu zptisobuje u déti mensi miru strachu a tzkosti ze smrti.
Jsou schopny lépe asimilovat nové informace o smrti. Jestlize se dité nejdfive
dozvi o biologickém fungovani téla a skonceni téchto funkei se smrti, pochopi
biologicky zaklad smrti, coz zpusobi snizeni strachu ze smrti. Doporuc¢ujeme
dospélym mluvit s détmi o smrti dfive, nez se s ni setkaji. Je tfeba podat ditéti
pravdivé a konkrétni informace. Diskuse s malymi détmi o smrti a umirani tedy
muze snizit jejich strach ze smrti.

Vyzkumnice Slaughterovd, Jaakkolaové a Careyova (1999) aplikuji Piagetova
stadia kognitivniho vyvoje i na vyvoj konceptu smrti.

1) V prvni stadiu (predopera¢nim) déti premysleji o smrti jako o sou¢asném
vratném stavu a tenduji k charakteristice smrti s obvyklymi rysy, jako jsou
zaviené oci a nehybnost (predskolni vék).

2) V druhé stadiu (konkrétnich operaci) déti vidi smrt jako nevratnou, ale stale
odmitaji, Ze vSe Zivé musi zemfit, pri¢iny smrti spatfuji ve vnittnich pri¢inach
a smrt jiz chdpou jako pfirozenou soucast zivotniho cyklu (7-11 let).

3) V posledni fazi (formalnich operaci) maji déti dospély pohled na smrt,
vnimaji ji jako (12 a vice let) nevyhnutelnou, jako kone¢né stadium Zivota,
univerzalni pro vse Zivé se skonc¢enim Zivotnich funkei. Smrt je abstraktni
a reflektuje biologické znalosti, smrt je biologicky konstrukt. Smrt je jako Ziti
za jinych podminek, nevyhnutelny konec Zivotniho cyklu a skonc¢eni funkci.
Biologické znalosti prochazeji procesem konceptualni zmény mezi 4.-6. rokem
a zda se, ze koncepty Zivota, smrti a télesnych funkci se vyvijeji soucasné.
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Dalsi vysledky ukazuji, ze 11leté déti podavaly méné zralé odpoveédi tykajici
se nevratnosti a nefunk¢nosti (Brent et al., 1996; Noppe, Noppe, 1997). Ac¢koli
déti maji jiz vyspély koncept smrti v raném véku, zda se, Ze ve starsim véku ko-
lem 9-10 let reviduji sviij biologicky, védecky koncept ve prospéch spiritual-
niho. Dochazi k rekonstrukci nevratnosti a nefunkénosti, dochdzi k posunu od
biologického konstruktu typického pro mladsi vék k vice socidlné zaméfenému
vysvétleni smrti, jako je reinkarnace, spiritudlni chapani smrti a energetické
pokracovani zivota po smrti (Kenyon, 2001). Stejné tak Noppe a Noppe (1997)
zjistili, Ze starsi déti na sttedni Skole zdtiraziovaly vice metafyzické aspekty smrti.

Dualisticky pristup ke smrti popsala Hopkinsova (2014) jako biologicky
a zaroven spiritualni koncept. Potvrdila také, ze vyvoj détského pojeti smrti
prochazi U-kfivkou, coZ znamena, ze ve vy$sim véku piehodnocuji nevratnost
smérem Ke vratnosti (tj., Ze véfi v néjakou formu posmrtného Zivota).

Stejné hodnoti vysledky i studie Harrise a Giménezové (2012). U jedenactile-
tych déti také zjistili koexistenci dvou koncept - biologického, kde smrt zpiisobuje
konec zivych procest, a soucasné metafyzického, kde smrt je poc¢atkem posmrtného
Zivota. Projevuje se to v tom, ze mladsi déti chapou skonceni funkci fyzickych,
zde obhajuji biologicky koncept, jako je pohyb, dychani, tlukot srdce, a zaroven
uvadéji pokracovani funkci mentalnich, napt. mysleni, snéni. To je pro déti
abstraktni pojem, ktery v 11 letech, kdy je jiz abstraktni mysleni rozvinuto, jsou
schopny komplexné piijmout.

Kresbu a polostrukturovany rozhovor vyuzily $§védské vyzkumnice Tammova
a Grangqvistova (1995) ve studii 431 déti (9, 12, 15, 18 let). Kresbu s komentafem
zatadily do deseti specifickych kategorii. Biologicky koncept upfednostiiovaly
déti mladsi, metafyzicky pak déti starsi. Divky v kresbé vice vyjadfovaly emoce
a chlapci vice uzivali obrazky s nasilnou smrti a smrt vice personifikovali. Divky
vice tendovaly k emocim a pfedstavam o posmrtném zivoté a chlapci vidéli smrt
vice v nasili, personifikaci. Rozdily se zde vice projevily v zavislosti na pohlavi
nez na veéku.

Podobné Yang, Chen (2002) pouzili kresbu ke zjistovani konceptu smrti
u déti na Taiwanu. Zjistovali kvalitativni a kvantitativni rozdily konceptu smrti
u ¢inskych a americkych déti prostfednictvim kresby s doprovodem slovniho ko-
mentafe. Kresba byla tfidéna do 3 nadrazenych a 12 podradnych kategorii. U déti
mladsich prevladaly biologické aspekty konceptu smrti, u starSich dominovaly
metafyzické aspekty, nejméné déti kreslily psychologické prvky. To odpovida
predchozim vysledktim, kde biologicky koncept byl nejbéznéjsi u mladsich déti
a metafyzicka smrt se vice objevovala u vékové starsich déti.

Dile také Wongova (2010) zjistuje chapani konceptu smrti u predskolnich
déti v kontextu ¢inské kultury a dochazi k podobnym vysledkiim.
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Stejnou metodu pouzily i Bonotiova, Leondariova a Mastoraova (2013)
z Recka (viz obrdzek 3). Zaméfili se na kvalitativni rozdily détského konceptu
smrti metodou kresby a rozhovorem na téma smrt u lidi a zvitat (Death Concept
Questionnaire for examination of Human and Animal, Schonfeld, Smilanska,
1989). Zkoumali vliv vlastni zku$enosti ditéte se smrti u cilové skupiny 52 déti ve
véku 7,9 a 11 let. Vysledky potvrdily vliv véku a minulé zku$enosti na vyspélost
détského konceptu smrti. Déti s vlastni zkuSenosti se smrti mély vice realistické
chapani nez déti bez této zkusenosti. U déti s vlastni zkuSenosti se smrti se méné
objevovala nasilna smrt. Zd4 se, zZe vlastni zkuSenost se smrti vede k vyvoji
realisti¢téjsiho pohledu na smrt. Média takovouto zkusenost nezprostredkuji,
nebot nereprezentuji béZny kazdodenni Zivot. Déti bez této zkusenosti vice kres-
lily a popisovaly nasilnou smrt. Zde se mtizeme domnivat, ze ptisobi vliv médii.
Studie potvrzuje predchazejici zjisténi, Ze riizné komponenty konceptu smrti se
vyviji rizné. Komponenta nevratnosti a nefunkénosti se méni s vékem, ve star-
$im véku dochazi k posunu od biologického k vice abstraktnimu, spiritudlnimu
pohledu na smrt. Bylo zjisténo, Ze starsi déti vice pouzivaly k vysvétleni smrti
metafyzické spiritudlni aspekty a popisovaly i urcity druh posmrtné kontinuity.
To mize reflektovat vliv kulturniho kontextu, ktery zdtiraziuje viru v pokracovani
zivota po smrti (riizné druhy nabozenstvi). S rostoucim vékem déti podavaly
vice védecké vysvétleni pric¢in smrti. Studie potvrzuji, Ze pfi¢innost je védecky
koncept, ktery dité ziskava prostfednictvim zkusenosti. Déti bez zkusenosti mély
vice vyspély koncept smrti zvirat nez lidi, mozna se vice setkaly se smrti zvirat
nez lidi. V kresbé déti se zkusenosti se smrti kreslily typicky situace a ritualy
z pohibivani, vzpominky na amrti nebo pohieb. Déti bez zkusenosti vice
kreslily nasilnou smrt, mozna vyuzily informace z médii, televize nebo in-
ternetu. Jedenactileté déti castéji kreslily metafyzické prvky, zatimco mladsi
vice biologické aspekty smrti.
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Obrézek 3. Ukdzky kreseb hodnocenych dle kategoridlniho systému Tammové a Granqvistové (1995)
Koncept smrti biologicky, psychologicky a metafyzicky. M - chlapec, F — divka, vék roky.mésice
(Bonotiovi et al., 2013, s. 52)
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Shoduji se s predchazejicimi studiemi (Tammova, Granqvistovd, 1995; Yang,
Chen, 2002), kde biologické prvky v kresbé byly vyznamné dominantni do 15 let
véku. Soubor déti této studie byl mladsi a pochdzel z uplné jinych kulturnich
podminek. To by mohlo potvrdit univerzalnost v détském vyvoji chapani smrti.

Vek, kognitivni schopnosti, vlastni zku$enost se smrti jsou dokumentovany
jako hlavni faktory ovliviujici formovéani vyspélého konceptu smrti ve studii
Hunterové a Smithové (2008). Tato studie prokazala vztah mezi témito tfemi
faktory a pochopenim smrti. V Sesti letech déti chapou ¢tyfi komponenty — nevy-
hnutelnost, univerzalitu, nevratnost a skonc¢eni funkci.
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3.JAK MLUVIT S DETMI O SMRTI

3.1 Pohled dospélych na détské pojeti smrti

Dospéli tapou v chapani détského pojeti smrti. Strach z emoc¢niho zranéni
déti je od diskusi na toto téma odzrazuje. Nevédi, co détem fikat a jak to fikat.
Vzdyt déti smrti jesté nerozumi! Rodi¢e neradi na toto téma s détmi hovori. Je to
spole¢nosti tabuizované téma stejné jako narozeni nebo sex. Vyzkumy ukazuji, ze
détské pojeti smrti je vyzralejsi, nez dospéli ocekavaji (Lonneto, 1980; Vianello,
Martin, 1985). Dokonce ttileté déti uz o smrti pfemysleji a projevuji zarmutek
nad smrti napf. hmyzu nebo jinych zvifat, kdyz se s ni setkaji. Rozdil mezi smrti
a spankem se objevuje pomérné brzy; smrt je chapana jako opak Zivota, nemoc
je pojimana jako opak zdravi. Jak bylo uvedeno vyse, déti chapou nékteré pri-
¢iny smrti a také dtsledky. Pfemysleji nejen o smrti zvirat, ale také o smrti lidi
a dokonce o smrti déti. Jiz pred vstupem do zakladni Skoly vétsina déti chape
nevratnost smrti, jeji univerzalitu, tj. Ze vSe zivé jednou zemfe, a nefunkcnost,
skonceni télesnych funkci. V kazdodennim zivoté déti reflektuji problém smrti
prostfednictvim celé rady stimuldl, z nichZ nejvyznamnéjsi jsou média, zejména
televize a internet, kde se setkavaji s valkou, nasilim, zabijenim, ptirodnimi kata-
strofami, s dopravnimi nehodami a v sou¢asné dobé stale vice napt. s teroristickymi
utoky. Dal$im zdrojem jsou pohadky, kde je problém smrti ¢asto prezentovan.
Vianello a Martin (1985) ve své studii zjistili, Ze ptiblizné 80 % rodicu si mysli,
Ze déti mladsi 5 let o smrti viibec nepiemysleji, a 50 % rodicu véri, ze déti do
9-10 let jen omezené chapou koncept smrti.

Toto zjisténi vedlo vyzkumniky k porovnani pohledu rodi¢ti a l1ékat i (pediatrit)
na vyspélost konceptu smrti u déti (Vianello, Lucamante, 2001). Pediatfi jsou
v kazdodennim kontaktu s détmi v situacich zahrnujicich nemoc a smrt, a to ¢as-
téji a intenzivnéji nez napt. v prostredi rodiny nebo ve $kolnim prostredi. Autori
potvrdili, Ze vétsina pediatrii stejné jako rodicti véti, Ze déti nejsou schopny po-
chopit jeji vyznam do véku 7-8 let, o smrti za¢inaji pfemyslet aZ od tohoto véku.
Asi polovina lékart i rodi¢u véfila, ze i velmi malé déti jsou schopny prozZivat
a pocitovat distres v souvislosti se smrti. A¢koli déti maji jen vagni a nekompletni
znalosti o smrti, pocituji ji jako néco $patného a zavazného a tento zazitek v nich
vyvolava intenzivni emoce, o kterych premysleji. Zajimavé byly i vysledky studie
tykajici se schopnosti a odpovédnosti pediatrti hovorit s malymi pacienty o smrti.
Lékari prenaseli odpovédnost na rodice a rodice spatfovali odbornost 1ékare i ve
schopnosti vést s ditétem rozhovor o smrti. Jen 10 % pediatrt si myslelo, Ze je
to ¢ast jejich spravné a adekvatni klinické péce. Rodi¢e méli tendenci delegovat
odpovédnost na odborniky mimo rodinné prostredi. V diisledku toho pak ziistaly
otazky ditéte tykajici se smrti nezodpovézeny.
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Dospéli maji tendenci vérit, Ze détské chapani smrti je méné vyspélé, nez
opravdu je. Projevovala se tendence vyhnout se tomuto tématu u rodicti i ulé-
kaft pediatrii. Presvédcent, Ze déti nejsou schopny chépat abstraktni téma smrti
je jednim z pokust, jak se vyhnout osobni intervenci a diskusi. Je tedy otazkou,
jak reagovat, co délat pro to, aby déti nezustaly s problémem smrti samy.

Thorova (2015) doporucuje smrt ditéti vysvétlit konkrétné, nebagatelizovat
ani se tématu nevyhybat, i déti by mély dostat prilezitost, prostor k vyjadreni
smutku a rozlouceni. Tabuizace podporuje tizkost. Problém nastava tehdy, kdyz
dité nedokaze truchlit. Pfi oteviené komunikaci se déti vyrovnavaji se smrti lépe.
Je vhodné, kdyz dité dostane na pohteb doprovod, ktery miize zabezpecit indivi-
dudlni péc¢i. Moznost rozloudit se by mély dostat i trileté déti. Projevy truchleni
a smutku u malych déti byvaji nekonzistentni. I v dobé velmi silné prozivaného
smutku nad ztratou blizké osoby si mohou hrét, smét. Casto si hraji na pohfteb,
nemocnici, nemocného a ve hie samy umiraji. Déti se tak u¢i vnimat znaky smr-
telnosti a pfijimat vlastni smrtelnost. Pokud umfte v rodiné blizky ¢lovék, je nutné
se rozhovorem s ditétem presvédcit, ze si neklade vinu za tuto smrt. V détském
véku je takové vysvétleni casté. Nékteré vysledky studii neukazuji na to, Ze déti
s osobni zku$enosti se smrti maji rozvinutéjsi uvédoméni konceptu smrti, naopak
tyto déti vykazuji spiSe mensi pochopeni nevratnosti (Loucka, 2008), coz muze
byt i odrazem obrannych mechanismu.

3.2 Komunikace v rodiné o smrti

Narozeni, starnuti, nemoc a smrt jsou v lidském Zivoté nevyhnutelné. Narozeni
a smrt znamenaji zac¢atek a konec lidského Zivota. Lidé jsou tastni pti narozeni,
ale boji se smrti, o které nechtéji premyslet. V tradi¢ni ¢eské spolecnosti, jako
v mnoha jinych, je smrt tabuizované téma. V dennim Zivoté se lidé ¢asto vyhybaji
vSemu, co se smrti souvisi, ale to jim ned4va na smrt zapomenout. Naopak timto
vyhybdnim se prohlubuje tizkost a strach ze smrti. Déti se snazi smrti porozumét,
a tak kladou svym blizkym, kterym diivéruji, otazky. Kdyz se déti za¢inaji ptat na
smrt, lidé aktivné zastavuji hovor, aby nemuseli dat pravdivou odpovéd. Déti si
v8ak svou vlastni predstavu o smrti pottebuji vytvofrit, a tak ji formuji z ze svych
zku$enosti a z dostupnych zdroju, napt. z médii (televize, internetu), z pohadek
a pribéht, z rozhovorti s vrstevniky. Ve spole¢nosti se objevuje mnoho matoucich
koncepttl smrti, predev$im pak koncept virtualni smrti v dne$nich modernich
elektronickych hrach a na internetu, ktery je pro déti snadno pfistupny a mnohdy
velice atraktivni. Déti tyto informace ptijimaji a formuji si vlastni, ¢asto nereal-
nou predstavu o smrti.
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Détské chapani smrti se vyrazné li$i od dospélého konceptu. Malé déti ne-
chapou smrt jako biologickou udalost. To ma dulezité dtsledky pro komunikaci
s malymi détmi o smrti. Ackoli malé déti chapou zatim smrt jako spanek nebo
odlouceni, nechdpou biologicky koncept smrti ve skonéeni télesnych funkci, je
dilezité jim jej vysvétlit. To znamenda mit dostatek ¢asu poskytnout jim relativné
detailni vysvétleni, které predstavi biologické prvky Zivotniho cyklu a fungovani
lidského téla. Déti kolem ¢ty let jsou schopny tento koncept pochopit. Je nutné
dat détem prilezitost se to dozvédét. Sance k efektivni komunikaci s ditétem
zvy$uje provedeni dvou krokdl. Za prvé je potfeba zjistit mylné predstavy déti
(miskoncepty) o lidském téle, Zivoté a smrti pomoci riznych metod, napt. rozho-
vorem s ditétem, kresbou. Na zakladé tohoto zjisténi je mozné efektivné s ditétem
komunikovat, nebot zname jeho predstavy a vyzralost jednotlivych komponent
smrti. S ditétem, které fekne, ze srdce ma proto, aby mohlo mit nékoho rado,
plice, aby mohlo mluvit, neni mozné otevrit diskusi o smrti. Neznd biologické
zéklady Zivota. Pravdépodobné nepochopi rozhovor o smrti jako biologickém
fenoménu. Za druhé, jestlize znaji fungovani télesnych funkci, pochopi, Ze smrt je
opakem zivota, tj. smrt nastava s definitivnim ukonéenim v$ech télesnych funkei.
Prvni détské chapani zivota a smrti spo¢iva v pochopeni téchto zakonitosti. Zde
miizeme najit odpovéd na otdzku, jak s malymi détmi komunikovat o smrti. Jak
vést diskusi o smrti v pojmech, kterym déti rozumi. S détmi (i s pfedskolnimi)
je vhodné nejprve hovorit o obecnych biologickych projevech Zzivota (pohyb,
dychani, ptijimani potravy). Jestlize dité¢ dobie pochopi biologicky zaklad zivota,
zvy$uje se Sance, Ze bude schopno efektivné komunikovat s dospélymi o smrti.
Konceptualizace smrti jako biologického fenoménu je prvni krok, moznd ten nej-
téz81 na cesté k dospélému konceptu smrti. Pochopeni, Ze smrt je nevyhnutelna
posledni faze zivotniho cyklu nevyvolava negativni emoce.

Konkrétni strategie, jak hovorit s détmi o smrti, prinasi i Clarissa Willisova
(2002). Upozornuje na to, Ze s malymi détmi je nutné hovorit konkrétnim
jazykem pti popisu smrti, nebot déti ve véku 3-6 let jsou v predoperacni fazi
kognitivniho vyvoje s egocentrickym a magickym myslenim. Pouzivani vyraza,
jako Sel spdt, odesel na vylet, opustil nds, dité uvede ve zmatek, protoze véri, ze
kdyz nékdo jde spat, vzdy se probudi. Nevhodnym pristupem je odeslat dité pry¢
po dobu pohrbu ¢lena rodiny, vyloudit dité z rodinného truchleni. Dité pocituje
vy¢lenéni z rodiny a neni mu dovoleno pochopit smysl smrti. Nékteré déti jsou
zvédavé, co se déje s télem po smrti. Tady je dileZité vysvétlit, Ze srdce mrtvého
nefunguje, ukoncily se télesné funkce, vést s détmi o smrti otevreny dialog.

3.3 Pristup k fenoménu smrti ve skole

Vétsina autorti se shoduje, Ze prevence ma nejvétsi vyznam ve vychoveé
v obdobi, kdy déti jsou malé, tedy dfive, nez nez smrt vstoupi do jejich zivota
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a emocionalné je ovlivni. Edukace u malych déti je povazovana za zranujici,
kontroverzni. Neni tedy piekvapenim, Ze edukace s tématem smrti v elemen-
tarni $kole neni bézna.

Pro ucitele je dilezité, aby byl pfipraven na nejriznéjsi détské otazky tykajici
se nejen zdravi a nemoci, lidského téla, ale také smrti a umirani, nebot smrt
je pfirozenou soucasti Zivota. Predstavy o smrti jsou u déti ¢asto nespravné,
zmatené, vyrazné ovlivnény vlastni zkusenosti. V televizi, filmech, videohrach,
pohadkach a détskych pribézich se ¢asto setkavaji se situacemi, kdy hlavni hrdina
umira a znovu oziva. Smrt se jevi magicka a je determinovana osudem.

V médiich je state¢ny a chytry hrdina schopen prekonat neobycejné pre-
kazky, dokonce i smrt, navzdory automobilovym nehodam, kulkdm a réiznym
nebezpecim znovu opakované oziva. To je nebezpeci virtualni smrti, kterou nase
déti prozivaji prostfednictvim her v mobilu nebo na pocitaci stale ¢astéji. Je tedy
potiebné s détmi o smrti mluvit, nebot v détstvi se pojeti smrti utvari. Data zis-
kana ze studie Slaugtherové a Griffithsové (2007) poskytuji podporu pro $iroce
roz$ifené presvédceni, Ze nejlep$im zpiisobem, jak omezit strach ze smrti je
diskutovat prirozené s détmi o smrti a umirani. Tento pohled bychom mohli
roz§ifit i na rozhovory rodice a ditéte, Iékare a pacienta ¢i uditele a Zaka. Odbornici
(Schonfeld, 1999) se shoduji v tom, Ze je diilezité se ve $kole zamé¥it na vychovu
k pochopeni smrti a détem poskytnout nasledujici informace:

« Smrt je nevratna.

o Zivotni funkce kon¢i svou ¢innost, kdyz ¢lovék umfe.
« Jsou zde jasné pri¢iny smrti Zivych organismi.

« Smrt je nevyhnutelna.

Tato zakladni fakta by mélo dité znat, aby se orientovalo v tématu a snaze
pochopilo fenomén smrti. Komunikace by méla probihat v rodiné a bezpochyby
také ve $kole v ramci vyuky. Dité ve $kole stravi mnoho ¢asu a proziva spoustu
situaci, pozitivnich i negativnich zaZitkél. Casto ma potiebu s ucitelem mluvit
o svych radostech i trapenich. Moznosti, jak détem priblizit a osvétlit koncept
smrti, je mnoho. Jednou z nich je priblizeni smrti v souvislosti s nemoci. Jsou
zde jisté spojitosti v tom, Ze smrt muze byt kone¢nou fazi tézké nemoci. Tedy,
kdyz dité bude chapat pri¢iny nemoci, snadnéji pochopi i pFic¢iny smrti jako
skoncenti télesnych funkci zptisobené chorobou. Znalost stavby a funkce lidského
téla je zakladem vychovy k pochopeni smrti. Dalsim vhodnym zptisobem, jak
poznavat smrt, je hledani spojitosti mezi pochopenim smrti v pfirodé u rostlin,
Zivocichii a smrti clovéka.

V détské literatufe se objevuje mnoho riiznych technik a zptisob, jak s détmi
pracovat. Je mozné vyuzit loutkové divadlo, détské knizky, audiovizualni na-

hravky, ptibéhy, pohadky, scénky, prvky dramatické vychovy aj. Cetba a prace
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s piibéhy v détskych knizkach, kde se téma smrt objevuje, je jednou z oblibenych
zpusobil prace ve $kole. Zde je vhodné uvést nékolik inspiraci uméleckou lite-
raturou. V ceské détské literatute se vyskytuje mnoho tituld, které je mozné pro
vychovu k pochopeni smrti u predskolnich déti a déti na priméarnim stupni pouZzit.
Neékteré z nich doporucuje Subrtova (2007) ve své zdatilé publikaci ,, Tematika
smrti v Ceské a svétové proze®. Autorka uvadi mnoho détskych knizek, ve kte-
rych se smrt objevuje a které jsou vhodné pro praci ve $kole. Jsou to napriklad
tituly Maly Bobes$ (Josef Véromir Pleva), Polni zinka Evelinka (FrantiSek Nepil),
Pribéhy, které 1é¢i (Maria Molicka), Mysi patti do nebe (Iva Prochazkova), Kdyz
dinosaurim nékdo zemie (Laurene Brown, Marc Brown), Bratfi lvi srdce (Astrid
Lindgrenova) a dalsi. Barbora Kra¢merova (2011) svym $etfenim podporuje
mys$lenku, Ze neni tfeba se v détské literatute vyhybat tématu smrti. V jejim vy-
zkumu se negativni postoje a zvysSeni tizkosti po poslechu ptibéhu Bratfi Ivi srdce,
ktery je pomérné casto kritizovan za otevtenost vii¢i smrti, u déti neprojevily. Na
zakladé téchto zdroji je mozné doporudit literarni ptibéhy spolu s dramatickou
vychovou doplnénou o vytvarné techniky k vychové ve skole.

Zahrani¢ni studie ukazuji i moznost informovani déti o smrti prostfednictvim
$kolniho preventivniho programu (Death education, Schonfeld, Kappelmanovd,
1990) V Setfeni zjistili, ze jen 1-5% uditelt primdrni $koly v USA pracuji pla-
nované s tématem smrti v kurikulu své ttidy. Autori zavedli program, ktery
mél ptispét k rozvoji vyspélého konceptu smrti u déti primarni $koly (4-8 let).
Cilem jejich studie bylo zjistit i¢innost programu. Studie se Gcastnilo 184 déti
v kontrolni a experimentdlni skupiné. K hodnoceni Grovné konceptualizace byl
pouzit dotaznik Sary Smilanské (in Schonfeld, Smilanskd, 1989) zaméfeny na
smrt zvifete a ¢lovéka. Vytvoreny program obsahoval prezentace na téma smrt
se spontanni diskusi a kresbou. Zagkoleni ucitelé vedli program ve svych tfi-
dach. Rodice obdrzeli ptirucku s nazvem ,,Jak mluvit s détmi o smrti“ a nékteri
se ucastnili i vyuky. Byl zji$tén signifikantni rozdil ve vysledcich experimentalni
skupiny a prokazan pozitivni efekt preventivniho programu. Vychovou k pocho-
peni smrti se zabyvaly i dalsi studie, které ovérovaly t¢innost $kolnich programu
zaméfenych na snizeni Gizkosti ze smrti (Glass, 2007), jiné zjiStovaly postoje a in-
formovanost rodi¢t a uditelt o détském pojeti smrti (Mcgovern, Barry, 2000).
Obé studie jednoznacéné podpotily nazor, ze s détmi by se mélo hovorit o smrti
drive, nez se s ni v zivoté opravdu setkaji. AvSak rodice i ucitelé, zvlasté muzi, méli
problémy o smrti s détmi hovorit. Obecné podpotili inkluzi vyuky k pochopeni
smrti (death education) ve $kolach.

3.4 Jak pomoci détem v truchleni

Fenoménem smrti, jeho chapanim a truchlenim u déti se zabyva Linda
Goldmanova (2015). Autorka je zku$ena poradkyné a terapeutka, kterd pomaha
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détem s tézkymi zivotnimi situacemi, se smrti a umiranim. Pokousi se poradit
odbornikiim, rodi¢tim, uditeltim i $iroké verejnosti, jak mluvit s détmi o smrti.
Déti ¢asto se smrti maji néjakou zkuSenost a soucasné si kladou i spoustu otazek,
na které chtéji znat odpovéd. Chtéji si s rodi¢i popovidat: ,,Pro¢ zemtel mtij pejsek?
Kam odesel tata? Pro¢ uz babicku nikdy neuvidim? Setkam se s ni nékdy? Co se
stane s mrtvym c¢lovékem? Ja taky zemiu?“ Dospéli se ale témto otazkam vyhy-
baji, mysli si, Ze jim déti neporozumi, nevédi, jak s détmi mluvit, a tak mnohdy
ml¢i. Autorka doporucuje otevienou komunikaci s ditétem, kterd pomuze sdilet,
ktera déti uklidni a uspokoji. Doporucuje vytvotit prostfedi, kde jsou otazky déti
dospélymi ptijimany, a dokonce vitany, kde se oteviené odpovida, kde déti mo-
hou dat priichod svym myslenkdm a emocim, kde je patrna upfimnost a zdroven
respekt k pocittim ditéte.

Pocatky chapani smrti a truchleni klade Kiibler-Rossova (2003) do vékového
obdobi 3-4 let. Velice ptiznivé vyzniva doporuceni autorky prizvat déti do pro-
cesu rodinného truchleni. Dité se pottebuje aktivné podilet na vzpomindni, to
podporuje jeho citovy a duchovni rist. Déti by mély byt pozvané a pfipravené
na vzpominkovy obfad, ale nikdy ne nucené k acasti. Mély by mit moZznost
ptat se. Déti truchli jinak nez dospéli. Co je pro dospélého nepodstatna ¢innost,
miize mit pro dité hluboky vyznam ve zpracovani zarmutku. Je nutné projevit
uctu k pfedstavam ditéte a zcela zasadni je respektovat jeho zkusSenost. Kazdé
dité i jeho zarmutek je jedine¢ny. U¢ast na pohibu je pro dité silné poselstvi
o hodnoté Zivota.

Goldmanova popisuje typické znaky traumatického zarmutku, typické znaky
truchlicich déti. Dité se boji, neciti se bezpe¢né, trpi extrémni ostrazitosti, ne-
spavosti, bolesti bricha (kde se projevuje prozivani strachu), bolesti hlavy, regresi
(pomocovani, strach ze samoty aj.), trpi opakovanymi predstavami o traumatické
udalosti. Tato obava miiZe zabrzdit proces truchleni. Zde autorka, sama zkugena
psychoterapeutka, doporucuje sestavit si pohotovostni plan, co délat v pripadé
nebezpedi, nakreslit si uklidiujici obrazek, fict, co se udalo, sestavit jidelni¢ek
pro utéchu atd. Je nutné poskytnout ditéti pocit bezpedi, atmosféru ochrany tak,
aby dité bylo schopné za¢it truchlit. Na détsky zarmutek neexistuje Zadné spravné
nacasovani ani postup.

Doporucuje i ptistup pro pedagogy, jak se chovat k truchlicimu ditéti ve $kole.
Truchlici dité se ve $kole chova jinak, ¢asto dochdzi ke zméné v jeho bézném
chovani: nemtize se soustfedit, zapomina ukoly, ml¢i nebo mluvi prilis, mize
se uzavtit pfed kamarddy, muze zalit Sikanovat ostatni aj. Kazdé dité truchli ji-
nak, svym specifickym zptsobem. Je nutné vytvorit ditéti bezpecné prostredi,
kde nemusi skryvat své emoce, mél by byt ponechan volny prichod jeho
zarmutku. Truchlici dité mtze pocitovat izolaci, odcizeni, osamélost. Zvlastni
podporu mu mize poskytnout pedagog, resp. informovany pedagog. PomiiZe
tim, Ze nasloucha pfedstavam, sniim a obavam déti, poskytne piesna fakta
a potiebné informace, vytvori atmosféru dvéry. Pomocnikem v komunikaci
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muze byt mandsek, loutka, hra, hrani roli, kresba, modelovani aj. Podstatna je
ovsem spoluprace rodiny a pedagoga.

Smrt a zivot patfi neoddélitelné k sobé, reprezentuji odli$né stranky téhoz
jevu a vykazuji podobné vyvojové trendy. Jen mélo vyzkumnika se vSak v jedné
studii zabyvalo obéma fenomény soucasné (Berzonsky, 1987; Slaughterova,
Jaakkolaova, Careyova, 1999).

3.5 Doporuceni pro ucitele a vychovatele

Pro ucitele a vychovatele je dilezité znat zakladni znaky truchlenf u déti
(Willisova, 2002, s. 225). Jsou to tzkost, problémy se spankem (zvlasté noc¢ni
miry), smutek, vztek, fyzické obtize. Je potieba si téchto priznakil viimat prede-
v8$im u malych déti, které neumi vyjadrit své emoce a nevédi, pro¢ jsou rozzlo-
bené nebo smutné. Podporte déti ve hre, je to diilezity nastroj pro uzdraveni. Je
to pro déti ptirozena metoda pro sebevyjadieni a komunikaci. Hra podporuje
vyvoj emoc¢nich a motorickych dovednosti a poskytuje bezpeci, neohrozujici
prostredi k vyjadreni niternych pociti. Vhodné je poskytnout détem objekty
k interakci. Vytvarna tvorba je dalsi formou k vyjadreni, ktera ¢asto pomaha
vyrovnat se s emocemi, smutkem, truchlenim. Neni dobré nutit dité vypravét o
jeho dile a toto dilo sdilet. Hudba také miize ditéti pomoci pfekonat jeho smutek.
Terapeutické pro déti je, kdyZ se mohou castnit vychazky do prfirody a vnimat
slune¢ni paprsky, stromy, kytky, dést. Dovolte détem se smat, kiicet a mluvit o
mrtvé osobé. Déti stejné jako dospéli potrebuji ¢as k pochopeni smrti a umirani.

Ve gkole dovolte détem hovorit o jejich smutku, vyuzijte situacni uceni,
projektové uceni, dramatickou vychovu, détskou uméleckou literaturu k praci
s pribéhem. Doporucuje se také téma zahrnout do planovaného kurikula danou
ttidu, mluvit s détmi oteviené a konkrétné, je vhodné propojit ucivo o télesnych
funkcich lidského téla, o zdravi a nemoci s tématem smrti. Rovnéz je mozné téma
lidské smrti navazat na smrt v pfirodé v rostlinné a zivo¢isné risi. Je mnoho prile-
zitosti, jak téma zahrnout do tematického planu vyuky v priibéhu celého $kolniho
roku (napt. Velikonoce, Dusicky ad.). Dilezité je poskytnout détem nésledujici
informace: smrt je nevratnd; kdyz ¢lovék umfe, Zivotni funkce kon¢i svou ¢in-
nost; pri¢iny smrti zivych organismu jsou objasnéné; smrt je nevyhnutelna pro
vSe zivé, a podporit tak u déti zrani biologického konceptu smrti.

3.6 Doporuceni pro rodice, jak mluvit s détmi o smrti
Ptirozené chovani v détském prostredi nejlépe mirni $ok ze smrti. Je potfeba
byt konkrétni, uvadét fakta a jasné vysvétlit, co smrt zptisobilo. Doporuceni pro

rodice, jak mluvit se svymi détmi o smrti v podobé deseti bodu, uvedla Willisova
(2002, s. 224):
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8.
9.

. O smrti by mél s ditétem mluvit ten, kdo je mu blizky nebo jej dobfe zn4.
. Rozhovor by mél probihat na misté, kde neni hluk, kde jej nic nerusi.

. Budte v popisu smrti pfesni, konkrétni, ¢estni, opravdovi.

. Odpovézte na otdzky ditéte jasné. KdyZz neznate odpovéd, feknéte to.

. Povolte ditéti ¢as na odpovéd. Déti obvykle pottebuji delsi ¢as nez dospéli.
. Vyhnéte se eufemismim, matou déti.

. Kdyz neznite systém viry v rodiné, vyhnéte se diskusi o tom, co se stane

po smrti.
Ujistéte dité, Ze smrt nezavinilo.
Ocente jakoukoli reakei ditéte, i kdyzZ to neni ta, kterou jste oc¢ekavali.

10. Nevkladejte slova do détskych ust, neusmérnujte odpovédi jen proto, ze si

myslite, Ze jsou vhodné.

Tato doporuceni mohou byt napomocna rodi¢tim pii diskusi s détmi o smrti.
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4 POJETI SMRTI
U DETI VE VEKU 3-11 LET

4.1 Cil Setfeni

Cilem vyzkumu je na zakladé teoretickych poznatkii o smrti popsat predstavy
déti o smrti a zjistit vyvoj a zmény objevujici se s vékem déti. Hlavni pfinos prace

je smérovan do rozsifeni teoretickych poznatkii o predstavach zaki na téma smrt,
které se pak nasledné daji vyuzit v edukac¢ni aplikaci pfi vyuce na zakladni §kole.

Dile je zde zkoumadn vliv nékterych faktor(i na rozvoj pojeti smrti jako
je vlastni zkuSenost, kognitivni zralost, vék, komunikace v rodiné, religiozita
atd. Vysledkem vyzkumu je postizeni rozdila v pojeti smrti u déti rtizného véku.

Zjistujeme zde dil¢i komponenty, jako je univerzalita, nevratnost, nevyhnutel-
nost, skonceni funkei a pri¢innost a celkova vyspélost, vyzralost konceptu smrti.
V na$i praci jsme se inspirovali studiemi, které sledovaly vyvoj konceptu smrti
u déti (napt. Slaugtherova, 2005; Slaugtherova, Griffithsova, 2007; Speece, Brent,
1984; Loucka, 2007, 2009; Nagyova, 1948; Lonetto 1980; Tammova, Granqvistova,
1995; Yang, Chen, 2002; Bonotiova et al., 2013).

Cilem vyzkumu je:
o zjistit predstavy o fenoménu smrti u déti ve véku 3-11 let;
o zjistit rozdily v pojeti smrti u déti rizného véku.

4.2 Vyzkumné otazky

Z prostudované literatury vyplynuly vyzkumné otazky, které se mohou v pri-
béhu $etfeni dale modifikovat a dopliiovat.

Hlavni vyzkumna otazka: Jaké je pojeti smrti u déti ve véku 3-111et?

Dil¢i vyzkumné otazky:
1) Jak si déti predstavuji smrt? Co to znamena, kdyz nékdo zemfe?
2) Uvédomuji si déti jednotlivé komponenty (univerzalitu, nevratnost, nevy-
hnutelnost, skonc¢eni funkci)?
3) Znaji déti pric¢iny smrti?
4) Muze se podle déti mrtvy ¢lovek vratit zpét k zivotu?
5) Jaké maji predstavy o tom, co bude po smrti?
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6) Ma osobni zkusenost vliv na pochopeni konceptu smrti?
7) Jaky vliv md na pochopeni smrti ndboZenstvi?
8) Mluvi se v rodindch o smrti?

4.3 Zkoumany soubor

Vybér vzorku déti pro vyzkum byl dan dostupnosti a souhlasem fediteltt
zékladnich a matetskych $kol se sbérem dat, coz bylo vzhledem k tématu vy-
zkumu pomérné obtizné. Dulezity byl také informovany souhlas rodi¢t a zajem
samotnych déti zapojit se do vyzkumné sondy. Jednalo se o déti dvou béznych
matefskych a dvou zdkladnich $kol v Brné a okoli a také déti blizkych znamych.
Celkem se vyzkumného $etfeni tcastnilo 50 déti ve véku od 3 do 11 let. Vekova
skupina déti 3-11 let byla vybrana na zakladé teoretickych zdroji a vyzkumnych
studii, které uvadéji, Ze v tomto véku dochazi k postupnému zrani détského po-
jeti smrti. Skupiny chlapct i divek byly pocetné homogenni (24 a 26 tcastnikil).
Nejpocetnéjsi skupinou byla vékova kategorie 5-6 let (N = 16), ostatni byly pocetné
podobné stejné zastoupeny (N=11, N=10, N=13).

Tabulka 1

Vyzkumny soubor (N=>50)
vék 3-4let 5-6let 7-9 let 10-11 let celkem
divky 9 9 3 3 24
chlapci 2 7 7 10 26
celkem 11 16 10 13 50

Vzorek vyzkumu jsme rozdélili podle vékovych kategorii, protoze vék je podle
uvedenych studii vyznamnou determinantou détského pojeti smrti. Vyse uvedené
vyzkumy uvadéji, ze zZlomovym obdobim je predskolni vék, kdy déti kolem 6 let, pred
nastupem do $koly, chapou nékteré komponenty smrti tzv. biologického konceptu
smrti. Déle je pak dulezity vék 10-11 let, kdy se podle dostupnych studii za¢inaji
rozvijet prvni naznaky abstraktniho mysleni a objevuje se spiritualita v mysleni déti.

4.4 Eticka dimenze vyzkumu

Téma smrti je velmi citlivé, a proto bylo nutné ziskat pfed zahajenim vyzkumu
pisemny informovany souhlas rodi¢t ditéte, ale také souhlas ditéte samotného
(Weiss akol., 2011). Rodic¢e byli informovani dopisem o pritbéhu vyzkumu a byli
seznameni s néslednym vyuzitim ziskanych dat. Déti mohly kdykoli v priibéhu
$etreni vyzkum prerusit a odstoupit. V nékolika piipadech se tak stalo a rozhod-
nuti déti bylo respektovano. Informace ziskané pomoci vyzkumu jsou diivérné,
u kreseb a rozhovorti je uvedeno jen jméno a vék ditéte (rok, mésic).
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4.5 Metodologie vyzkumu

Ve vyzkumu jsme pouzili kvalitativni metodologii, kterou Creswell (1998 in
Hendl, 2005, s. 50) definoval jako ,,proces hleddni porozuméni zaloZeny na riiznych
metodologickych tradicich zkoumdni daného socidlniho nebo lidského problému.
Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje riizné typy textil, informuje
o ndzorech ticastnikii vyzkumu a provddi zkoumdni v pfirozenych podminkdch.

Cilem vyzkumnika je odpovédét pomoci ziskanych informaci na vyzkumné
otazky, které si klade na zacatku celého vyzkumu nebo které modifikuje v jeho
prubéhu. Data kvalitativntho vyzkumu obvykle sahaji do hloubky problému
a zamér'uji se na praci s mensi skupinou nebo s jedinci.

V této praci jsme pouzili pro zvyseni validity triangulaci metod (Svaiicek,
Sedova akol., 2014, s 203). Jedna se o metodu kresby, individualniho polostruktu-
rovaného rozhovoru a pozorovani. Dale jsme administrovali dotaznik pro rodice
a pojmovou mapu, ale jen u ¢asti vyzkumného souboru.

Obrazek 4. Triangulace vyzkumnych metod

ey

Kombinace metod a jejich vzajemné prolinani miize pomoci k presnéjsimu
sbéru dat. Nemusi se vSak vzdy jednat pouze o kombinaci metod, vzajemné
prolinat se mohou i rtizné typy vyzkumnikd, skupin nebo osob, které se tcastni
vyzkumu (Hendl, 2005, 5.149). My jsme vyuzili i triangulaci vyzkumnika. Sbér
dat v terénu provadéli ¢tyfi zaskoleni vyzkumnici, ktefi pfi sbéru dat postupovali
stejné. Jednalo se o studenty PAF MU, ktefi na toto téma zpracovavali své zavé-
re¢né prace: Horni¢kova (2014), Dlouha (2015), Bo¢kova (2015) a PtindiSova
(2016). Data téchto vyzkumnik jsou zde citovana.

Jak jiz bylo zminéno v teoretické ¢asti, v 70.-80. letech minulého stoleti bylo
provedeno mnoho zahrani¢nich studii zamétujicich se na vyvoj konceptu smrti
u déti. Vesmés byly vedeny jako kvantitativni Setfeni se zimérem standardizace

47 |



metod. Drivéjsi prehledy identifikovaly nékolik metodologickych problémii ve
vyzkumu détské konceptualizace smrti. Vyskytuji se interpreta¢ni potize v uziti
détské kresby. Déle je spatfovan problém ve vedeni rozhovort, kde je pozadovana
verbalni schopnost a jazykové pozadavky. Zvlasté u malych déti je verbalizace
problém. Détsky koncept je porovnavan s vyzralym konceptem dospélych, ktery,
zd4 se, ale aktudlné neexistuje.

My jsme se inspirovali metodou kresby s komentarem (Tammova,
Grangqvistova, 1995; Bonotiovd et al., 2013) a stardardizovanym dotaznikem
Death concept (Slaughterova, Griffithsova, 2007), kde se zjistuje vyspélost kon-
ceptu smrti pomoci strukturovaného rozhovoru s kodifikovanymi systémem
hodnoceni ziskanych odpovédi. Podle doporuéeni predchozich studii jsme se
v nasem vyzkumu orientovali vice na kvalitativni $etfeni a vyuzili individualni
polostrukturovany rozhovor.

4.5.1 Kresba

Kresba dovoluje vyzkumnikim vést kvalitativni analyzu o predstavach déti
tykajicich se smrti. Kresba pomaha pochopit détské zrani a dava vhled do détské
osobnosti a jejich postojii. Umoznuje détem volné vyjadrit své predstavy o smrti
a davd pravdivou reflexi o konceptu smrti v mysleni déti.

Metodu kresby jsme vybrali na zaklad¢ jiz provedenych studii (Nagyova,
1948; Lonetto, 1980; Tammovd, Granqvistovd, 1995; Yang, Chen, 2002; Bonotiova
et al,, 2013). Kresba patfi mezi projektivni techniky a byva vyuzivana prede-
v8im pti zkoumani u malych déti. U déti je kresba zvlasté vhodna, nebot dité do
kresby snaze prenese svoje zkuSenosti, zazitky ¢i pocity, které by jinak obtizné
verbalizovalo.

Jako prvni pouzila kresbu Nagyova, byla také jedna z prvnich, ktera zacala
s vyzkumem na dané téma u déti. Na jeji vyzkumy navazali dal$i badatelé. Velikou
vyhodou kresby je zde otevieni tématu, pfemysleni nad danym fenoménem. Tim
se eliminuje limitace zji$ténych verbalnich dat u rozhovort. Kresba odrazi vék
i vyvojovou troven ditéte. V1iv na ni ma intelekt, emoce, mentalni droven, pred-
stavivost a fantazie a také atmosféra béhem vyzkumu i vlastni zkusenost. Pokud
dité zcela nechape zadané téma, mtize mu kresba pomoci ke konkretizaci abstrakt-
niho pojmu (Zaloudikovd, 2014, s 63). Kresba v nasem 3etfeni otvira rozhovor.

Instrukce pro déti znéla:

»Namaluj a napis, co je podle tebe smrt.* déti 7-11 let
,Co znamena, Ze nékdo nebo néco zemre?“  déti 3-6 let
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U zadéni je dilezité nedavat détem dalsi informaci, aby nedoslo ke zkresleni
ziskanych dat. Dal$i instrukei by mohl byt ovlivnén smér jejich mysleni. Po na-
kresleni obrazku byly déti poZzadany o komentar ke kresbé a priblizeni vyznamu
kresby. Ziskané odpovédi byly nahrany a poté doslovné prepsany. Tato studie se
pokousi o prispévek k pochopeni vyvoje détského pojeti smrti v ¢eském regionu
a poskytuje zdkladnu pro dalsi studie.

4.5.2 Individualni polostrukturovany rozhovor

Dalsi pouzitou metodou byl individudlni polostrukturovany rozhovor, ktery
navazoval na kresbu. ,,Jde o nestandardizované dotazovini jednoho ticastnika vy-
zkumu zpravidla jednim badatelem pomoci nékolika otevienych otdzek” (Svaricek,
Sedové a kol., 2014, s. 159). Jeho cilem je ziskat co nejvice informaci o daném
fenoménu, jit v Setfeni do hloubky tématu. ,, Vyznacuje se definovanym ticelem,
urcitou osnovou a velkou pruznosti celého procesu ziskdvini informaci“ (Hendl,
2005, s. 164). V polostrukturovaném rozhovoru jsou pripraveny zakladni otazky,
které je mozné dopliovat o dalsi a tak flexibilné reagovat na aktualni odpovédi
s cilem zjistit vice podrobnosti, detailii.

Zakladni otazky naseho rozhovoru vychazely ze studie Slaughterové
a Griffithsové (2007), stardandizovaného Death interview a Loucky (2009),
ktery toto interview prelozil do ¢estiny. Podobné otazky vyuzili i jini badatelé pri
zjistovani détského porozumeéni smrti, naptiklad Speece a Brent (1984). Sledovaly
se zde predstavy déti o zdkladnich komponentach konceptu smrti. Pripravené
otazky byly doplnény dal$imi s cilem zjistit vyzralost jednotlivych komponent
smrti, tj. poznat vyspélost détského konceptu smrti.

Otazky byly kladeny priblizné v nasledujicim poradi:
1. Coje podle tebe smrt? / Co znamend, kdyz nékdo nebo néco umre?
. Kdo nebo co mize umftit? (nevyhnutelnost)
Kdo nebo co umftit nemiize? (univerzdlnost)
. Kdyz nékdo nebo néco umre, muze zase ozit? (nevratnost)
. Kdyz nékdo nebo néco umfe, potfebuje jist a pit? (skonceni télesnych funkci)
. Muze mrtvy dychat?
. Kdyz nékdo umre, miize se hybat?
. Muze premyslet, snit? Vi o tom, Ze je mrtvy? (skonceni mentdlnich funkci)
. Co mtize zpusobit, ze nékdo zemfel? (pficinnost)
10. Co se stane s ¢lovékem, kdyz umfe/je po smrti? (posmrtnost)

VN R W

Rozhovory byly zaznamenany na diktafon a nasledné prepsany za ucelem
vizualizace dat a jejich analyzy.
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4.5.3 Pozorovani

Béhem détské kresby a nasledného rozhovoru probihalo skryté ztcastnéné
pozorovani. Pozorovani je samoziejmou soucasti mnoha vyzkumnych Setfeni
kvalitativniho charakteru. Predstavuje snahu zjistit, co se skute¢né déje v kazdo-
dennich ¢innostech (Hendl, 2005, s. 191). Zac¢astnény pozorovatel je i¢astnikem
interakci a soucasné je badatelem. Odpovida si na otazku, jak sledované situace
probéhly (Svaticek, Sedova a kol., 2014, s. 143).

V nasem sbéru dat se pozorovatel sam tcastnil déni v situaci, nahraval roz-
hovor a ptitom pozoroval. Pozorovani slouzilo k tomu, abychom mohli zachytit
détské neverbalni i verbalni projevy a chovani béhem vyzkumu. Jeho priibéh byl
u kazdého ditéte zaznamendan do poznamkového bloku v podobé zépisu o Setfeni.

4.5.4 Pojmova mapa

Pojmova mapa byla pouzita ke zjisténi strukturalni slozky pojmu smrt. Z aso-
cia¢nich vazeb mezi pojmy, které reprezentuji détské nazirani, se da vysledovat
koncept smrti. Je to zptsob vhledu do mysleni déti, vizualizace toho, jak si dité
vysvétluje okolni svét. Podle Buzana (2012) myslenkové mapy napodobuji mys-
lenkové procesy. Myslenkova mapa vzdy paprskovité vychazi z centralniho obrazu.
Kazdé slovo se stava stiedem dalsich asociaci, které se mohou teoreticky vétvit
donekonecna, ale maji stale spole¢ny stfed. Jedna o grafické zobrazeni struktury
mysleni, pojeti urcitého tématu, pojmu ¢i fenoménu. Podle Skody a Doulika (2011)
pojmové mapovani vychazi z predpokladu, ze znalosti jsou do paméti ukladany
ve formé trstl, paprskd, které vyjadiuji jejich vzajemné souvislosti.

Pojmové mapy jsme zadavali u déti ve véku 10-11 let, abychom ziskali hlubsi
vhled do jejich pojeti smrti s konkretizaci pojmt a vztahtl asociovanych s téma-
tem. Nejprve bylo potfebné déti do prace s pojmovou mapou zaskolit, zacvicit.
Ne vSechny déti znaly tuto metodu prace. Bylo zde vyuzito vysvétleni postupu
tvorby pojmové mapy na téma Skola. Pojmova mapa byla vlozena mezi kresbu
a polostrukturovany rozhovor, u jiného vyzkumnika byla vloZena az na zavér,
po rozhovoru. Zde jsme byli inspirovani metodologii Skody a Doulika (2011).
Zjisténim pojmové mapy byla sledovana konativni dimenze détského pojeti fe-
noménu smrt. Pojmovou mapou jsme chtéli zjistit zastrukturovani pojmu smrt
do détského mysleni.

4.5.5 Dotaznik pro rodice

Rodi¢tim zéka byl zaslan dotaznik, kde jsme zjistovali komunikaci v rodinném
prostredi o smrti, vliv vychovy ditéte v souladu s néjakym nabozenstvim a vlastni

| 50



zkus$enost ditéte se smrti. Obsahem byly ¢tyfi polooteviené polozky, kde méli
rodice prostor pro volné vyjadfeni. Odpovédi z dotazniku slouzily k doplnéni
rozboru détské kresby a rozhovoru, abychom méli prehled o tom, jaké zku$enosti
déti maji. Inspiraci ndam byl dotaznik pro rodice, ktery jiz pii svych vyzkumech
pouzil Loucka (2007, 2009).

4.6 Sbér dat

Vyzkumné $etreni se uskute¢nilo v pribéhu dvou let 2014-2015. Sbér dat
probihal v budové materské $koly nebo zékladni $koly, vétsinou ve Skolni druziné,
a pak také primo v misté bydlisté ditéte. Déti tudiz byly ve znamém prostredi.
Sbér byl provadén ¢tyfmi zaskolenymi studentkami PAF MU (Horni¢kova 2014,
Dlouha 2015, Bo¢kova 2015, Prindi$ova 2016). Postup jednotlivych kroku $etfeni
byl u vSech vyzkumnika shodny.

Kresleni détem nezabralo vice nez 15 minut. Vétsina jich byla hotova uz za
5 minut. Nasledny rozhovor probihal v klidném, znamém prostredi po dobu
10-30 minut. Administrace vyzkumnych tkolt pak u mensich déti do 6 let
trvala maximalné 30 minut. U star$ich déti ve véku 7-11 let z dtivodt vypraco-
vani dal$tho tkolu, a to pojmové mapy na téma smrt, Setfeni probihalo v délce
30-60 minut. V pribéhu Setfeni mohly déti kdykoli odstoupit. Nejdtive probihala
kresba s jednotnou instrukei u véech respondentt. Poté nasledoval komentar
k obrazku, kdy déti popisovaly, co nakreslily a pro¢. Na to pak navazal individualni
polostrukturovany rozhovor.

Nékteré déti byly s kresbou velice brzy hotovy. Rozhovory pak trvaly déle,
protoze déti Casto premyslely nad polozenymi otazkami. Otazky mély objasnit
détské predstavy o smrti. V pribéhu celého Setfeni (kresby a rozhovoru) probihalo
skryté zicastnéné primé pozorovani ditéte za Gicelem sledovani ditéte, eventudlni
negativni emocni reakce ditéte, aby se zabezpecil prirozeny priibéh naro¢ného
tématu. Rozhovory byly zaznamendvany na diktafon a poté vSechny doslovné
prepsany. Po skonceni vyzkumu byly déti odmeénény za spolupraci.

4.7 Analyza dat

Ke zpracovani dat byla pouzita obsahova a frekven¢ni analyza dat a katego-
ridlni systém pii vyhodnoceni obrazkt. Hodnoceni kreseb vychazelo z kla-
sifikace Bonotiové a jejich kolegiti (2013). Obsahova analyza dat rozhovort
sledovala odpovédi k posouzeni vyzralosti jednotlivych komponent konceptu

smrti (nevyhnutelnost, univerzalita, nevratnost, pri¢innost a posmrtnost).
Obsahova analyza byla provedena tak, ze ¢asti textu byly pfifazeny do jednotlivych

51 |



kategorii vybranych na zakladé sledovanych komponent. Pro vétsi prehlednost jsme
vysledky zapsali do tabulek.

Na nasledujicich strankach budou uvedena data a vysledky, které byly zji3-
tény v ramci vyzkumu, tzn. kresba s komentarem a transkripce rozhovord, vse je
doplnéno poznamkami z pozorovani déti béhem vyzkumu. Ziskané udaje byly
rozdéleny do skupin podle véku respondentt - skupina nejmladsich predskol-
nich déti (3-4 roky), skupina déti ve véku 5-6 let, skupina skolnich déti (7-9 let),
skupina nejstarsich déti (10-11 let). V téchto skupinach pak byla porovnavana
vyspélost konceptu smrti v jednotlivych komponentach. Podle odbornych zdrojt
uvedenych v teoretické ¢asti jsme ocekavali, Ze ve skupiné nejmladsich predskol-
nich déti budou pochopeny jen nékteré komponenty. Vékova skupina déti 7-8 let
jiz chape vSechny ¢tyfi komponenty (nevyhnutelnost, univerzalitu, nevratnost
a skonceni funkci), ¢aste¢né i pricinnost, smrt Casto personifikuji. Ve skupiné
nejstarsich déti se jiz mnohdy objevuji prvni ndznaky détské spirituality, jako by
se biologicky koncept smrti zménil a kvalitativné povysil. Toto je zfejmé spojeno
s rodicim se abstraktnim myslenim a odpovida teorii kognitivniho vyvoje Jeana
Piageta (1999).

4.8 Vysledky vyzkumu
4.8.1 Vyhodnoceni pozorovani

Pozorovanim se vyzkumnici pokusili popsat chovani déti pti Setfeni. Sledovali
déti béhem celého vyzkumu. Sledované situace, tedy kresba a rozhovor probéhy
klidné, bez negativnich emoci nebo zranéni déti. Ve vétsiné pripadii déti nereago-
valy na téma negativné. Nagly se vSak dvé divky, kterym to nebylo zcela pfijemné.
Jedna z nich nakreslila obrazek, ale rozhovoru se bala a nechtéla pokracovat,
proto byla uvolnéna. Dalsi divka byla od pocatku vyzkumu pomérné nervézni
a ne zcela ptipravena k Setfeni, nicméné pokracovala v rozhovoru. Dal$i rozhovor
nebyl dokoncen z diivodu nezdjmu zkoumaného ditéte. Ostatni déti se aktivné
zapojovaly do celého vyzkumu a téma smrti jim necilo potize. Celkem tedy jedno
dité bylo uvolnéno a dvé nedokoncily rozhovor. Respondenti byli otevieni, spon-
tanni a komunikativni. Kresba i rozhovor détem necil problém, neobjevily se
jejich negativni nebo odmitavé postoje k tématu. Déti nebyly tématem negativné
ovlivnény, byly aktivni a o smrti si se zdjmem povidaly.

4.8.2 Analyza a vyhodnoceni kresby

Pti hodnoceni kresby jsme se zabyvali kvalitativnimi podobnostmi a rozdily
v kresbé. Vytvorili jsme kategorialni systém pro distribuci kreseb, jak bylo jiz
zminéno vyse. Inspiraci ndm byl kategorialni systém autortt Bonotiové a jejich

spolupracovnikt (2013). Pfi prichodu daty jsme si upravili kategorialni systém
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s nadfazenymi a podfadnymi kategoriemi tak, aby vyhovoval nasim dattim.
V priibéhu kédovaciho procesu nékteré kresby nebylo mozné zaradit do zadné
kategorie, a tak jsme vytvorili novou kategorii Neadekvatni koncept, kde byly
distribuovany kresby netykajici se tématu. Takové kresby s tématem viibec ne-
souvisely a vyskytovaly se jen u nejmladsich déti. Nékteré kategorie nebyly nasimi
daty viibec syceny, a proto jsme je vyradili (napt.: fenomén tunelu; nebe, peklo;
okamzik smrti; désivé mentalni predstavy).

Kvalitativni analyza probihala hodnocenim a distribuci kreseb k jednotlivym
kategoriim. Kresby byly hodnoceny dvéma nezavislymi hodnotiteli. Sporné ob-
razky byly vylouceny. Nase nova hierarchicka struktura kategoridlniho sytému
se ¢tyFmi nadrazenymi a sedmi podfazenymi kategoriemi je prezentovana nize.
Jeden obrazek mohl byt zarazen do vice kategorii podle nakreslenych symboli
a vysvétleného komentare.

Kategorialni systém pro klasifikaci kreseb v nasem souboru
(inspirovano Bonotiovou et al. 2013):

A. Biologicky koncept smrti — smrt téla, udalost, okamzik smrti, stav smrti
1) Nasilna smrt - smrt zptisobend vnéjsi silou (boj, stfelba, nehoda, nestésti)
2) Stav smrti — mrtvy ¢lovek, rakev, hrob, hibitov

B. Psychologicky koncept smrti — riizné druhy emoci asociované se smrti
a umiranim jako smutek, truchleni, Gzkost, prazdnota, nesmyslnost, ¢erna
plocha
3) Smutek — smutek, strach, slzy
4) Prazdnota - ¢erné, Sedé pole, archetyp smrti asociovany s tmou, prazd-

notou, nicota, nesmyslnost, neforemnost

C. Metafyzicky koncept smrti — abstrakce nabozenska, filosoficka, symbolicka
témata o smyslu Zivota a posmrtnosti
5) Symboly smrti - nabozenské, religiézni, kulturni, osobni symboly, ktize,
svicky, kytky

6) Personifikace - antropomorfizace smrti, polid$tovani, smrtka, kostlivec
D. Neadekvatni koncept - nepochopeni

7) Netykajici se tématu smrti — nevi, co je to smrt, a také nevi, co znamena,
kdyz nékdo umfre.
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KVALITATIVNT KATEGORIE KRESBY

Hodnotili jsme kresby a jejich komentére jako jeden celek. Jeden obrazek
mobhl obsahovat i vice znakti a mohl byt zatazen pod vice kategorii (viz tabulka 2).

A. Biologicky koncept smrti. Kresby v této kategorii reprezentovaly télesnou
smrt nebo udalost tykajici se smrti. Tato nadfazena kategorie obsahovala dvé
podrazené kategorie — nasilnou smrt a mrtvy ¢lovék nebo udalost tykajici se
smrti, obfadu smrti.

1. kategorie: Ndsilnd smrt (N=10). Kresby této kategorie zahrnovaly smrt jako

vevrs

2. kategorie: Mrtvy ¢lovék (N =10). Kresby v této kategorii reprezentovaly smrt
jako stav, hrob, hrbitov, rakev, mrtvého ¢lovéka.

B. Psychologicky koncept smrti. Kresby v této kategorii zachycovaly rtizné emoce
asociované se smrti a umiranim, jako jsou truchleni, smutek, uzkost. Jsou zde
dvé podkategorie — smutek a prazdnota.

3. kategorie: Smutek (N =1). Kresby smutnych nebo placicich lidi, zarmutek.

4. kategorie: Prazdnota (N=5). Kresby v této kategorii se vyznacovaly Sedé
nebo ¢erné vybarvenou plochou, tyto barvy jsou jednim z arche-
typti smrti, jenZ je asociovan s temnotou, prazdnotou, neforemnosti.
Byly doplnény verbdlnim popisem mentalniho stavu.

C. Metafyzicky koncept smrti. Tato kategorie je nejkomplexnéjsi. VSechny kres-
by byly abstrakce nabozenskych, symbolickych témat nebo myslenek tykajicich
se smrti.

5. kategorie: Symboly smrti (N =12). Kresby v této kategorii obsahovaly symbo-
lické prvky smrti (svicky, ktize, kytky, lebka se zkiizenymi kostmi
aj.).

6. kategorie: Personifikace (N =10). Personifikace smrti v podobé smrtky, kost-
livce, nesmrtelného ¢arodéje.

D. Neadekvdtni koncept. Tato posledni kategorie byla vytvorena pro kresby,
které se tématu smrti netykaly (N = 7).
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Biologicky koncept smrti (N =20) byl prezentovan dvéma kategoriemi - nasilna
smrt a mrtvy ¢lovék (36,4 % vsech kreseb). Obé byly stejné pocetné zastoupeny.

Kategorie ndsilnd smrt (N=10) obsahovala kresby v podobé popravy, automo-
bilové nehody, padu z okna, strelby, zabiti nozem, obéseni, vrazdy aj. Casto déti
popisovaly udélost, ktera se stala v jejich blizkosti (Zena ubodala nozem chlapce,
ktery se snazil zachranit kamarddku; dopravni nehoda na ulici, kde dité Zije).
Vlastni zkugenost zde vyrazné ovlivnila pfemy$leni ditéte o smrti. Popravu nebo
obéseni déti vidély casto v televizi nebo ve filmu. Jeden chlapec nakreslil zlodéje,
ktery vykrada obchod a atoci strelbou z pistole. Zde je zfetelna reakce déti na
sledovani televize a internetu, pocitacové hry i na aktualni déni ve spole¢nosti.

Kategorie mrtvy clovék (N=10) zahrnovala obrazky s motivy: dédecek v hrobg,
prababicka v rakvi, mrtvy ¢lovék, ktery ma zaviené o¢i a nehyba se, hrob, hibitov.
Nejcastéji se vyskytoval obrazek hrobu. Jeden ¢tyflety chlapec nakreslil buné¢-
nou smrt (apoptézu) a verbalné ji presné a detailné popsal. Chlapec se zajima
o mikroorganismy, jeho maminka je 1ékarka a s chlapcem o smrti hovoti. Tento
priklad doklada vliv komunikace v rodiné na détské chapani smrti. Biologicky
koncept se prolinal véemi vékovymi kategoriemi. Vice pocetny byl ve skupinach
mladsich déti.

Psychologicky koncept smrti (N=6) se vyskytoval jen vzacné, ale objevil se
v kazdé vékové skupiné déti (10,9 %).

Kategorie smutek (N= 1) byla zastoupena jen jednim obrazkem smutné smrtky
muzského pohlavi u osmiletého chlapce. Na jinych kresbach se truchlici lidé ani
plac¢ nebo slzy neobjevily. Kategorie prazdnota (N=5) obsahovala kresby dvou
divek, nakreslily ¢ernou skvrnu a nazvaly ji smrti. Dal$i pétileta divka popisovala
¢ernou smrtici diru, kam se spadne a umfte. Chlapec 5. t¥idy vybarvil list papiru
nacerno s popisem, ze prvni, co jej napada, je tma, ¢erno. Tma vyjadfuje celkovy
pocit ze smrti.

Metafyzicky koncept smrti (N=22) byl v nasem souboru o malo ¢etnéjsi nez
biologicky koncept (40 % viech kreseb vs. 36,4 % biologicky koncept). Zde jsme
vzdy posuzovali obrazek spolu s vysvétlenim a komentarem. Frekvence kreseb
této kategorie byla nejpocetnéjsi u $kolnich déti 7-11let.

Kategorie symboly smrti (N=12) obsahovala naboZenské, kulturni a osobni
symboly smrti, jako jsou svicky, kiize, kytky, vénec, lebka se zkfizenymi kostmi
aj. Jedendctilety chlapec nakreslil pyramidu a mumii. V komentati ke kresbé
vysvétluje, ,Ze v Egypté mumifikovali hlavné krdle, aby jeho tvdr pretrvala a on
se poté vznesl do nebe. A stal se tak nesmrtelnym.“ Na obrazcich prevladaly kize
a nahrobni kameny, ¢asto i se jmény blizkych, kostel, ¢ernd vlajka, svicky, vénec,
urna, kytky, vzpominky na zemftelého a dalsi.

Personifikace smrti (N=10) se u déti vyskytuje pomérné hojné. Malé déti ji
dobte znaji z pohadek, cela spole¢nost slavi Dusicky a mnohdy i Halloween. Déti si
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predstavuji smrt jako smrtku, kostlivce, nesmrtelného ¢arodéje, antropomorfizuji
smrt. Smrtka mé obvykle dlouhy ¢erny $at, je Zenského, ale i muzského pohlavi,
v ruce drzi kosu, kterou utind hlavy.

Neadekvatni koncept (N=7) se vyskytoval pfedev$im u nejmladsich déti,
které tento pojem viibec nechapaly, nebo nevédély, co maji nakreslit (12,7 % vsech
kreseb). Byly to kresby netykajici se tématu smrti, nesouvisejici se smrti. Kresby se
vyznacovaly neadekvatnosti prvki v kresbé, napt. domecek, sluni¢ko, kamarad aj.

Distribuce kreseb podle véku a pohlavi (tabulka 3)

U chlapcti se metafyzicky koncept, ktery obsahuje symboly smrti (40 %), ob-
jevoval predevsim ve véku 7-11 let. Ve svych kresbach pouzivali kiize, nahrobky,
svicky, vénce, kytky. Zda se zde, Ze vice zastoupena chlapci, ale v této kategorii
objevuje personifikace smrti. Ta je zastoupena ve véech vékovych kategoriich
kromé nejmladsich déti ve véku 3-4 let a je pomérné hodné frekventovana.

Déti kreslily biologicky koncept (36,4 %) smrti také velmi casto, ale vyrazné
jiné bylo rozlozeni podle véku. U nejstarsich déti se vyskytoval jen ztidka, zato
u mladsich byl velice Casty. Nejvétsi frekvence se objevovala u kategorie déti 5-6
nuje vékova skupina 5-6letych a nejmensi frekvence se vyskytovala u 10-11letych.
Cetnost zastoupeni kreseb podle pohlavi se neligila.

Méné casty byl u naseho souboru psychologicky koncept (10,9 %). Jen spo-
radicky se vyskytla v kresbé psychologicka dimenze smrti, ale zastoupena byla
u vSech kategorii. Déti smutek a uzkosti v kresbé neprezentovaly. Objevil se
pocit prazdnoty, tmy u star$ich déti, ale také jakasi neforemnost a ¢ernd skvrna
u mladsich. Z komentére ke kresbé bylo zjisténo, ze to bylo zpiisobeno tim, ze
déti nevédély, co si pod pojmem smrt predstavit, mély jen néjaky pocit, ktery vy-
jadrily tmavou barvou a neur¢itou skvrnou. Frekvence kreseb s psychologickym
tématem byla u chlapcti i divek shodna, coz se lisi od dfive provedenych Setfeni.
Psychologicky koncept vétsinou u divek prevazoval.

Neadekvatni koncept (12,7 %) v kresbé se objevil ¢astéji u divek ve vékové sku-
piné 3-4 let a 5-6 let, u chlapcti pouze u dvou v nejmladsich vékovych skupinach.
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Tabulka 3

Frekvence kreseb v systému nadrazenych kategorii podle véku a pohlavi

vék 3—4 let 5-6 let 7-9 let 10-11 let celkem
A. Biologicky koncept smrti 5 7 6 2 20 (36,4 %)
chlapci 1 4 3 2 10
divky 4 3 3 - 10

B. Psychologicky koncept smrti 2 2 1 1 6 (10,9 %)
chlapci - 1 1 1 3
divky 2 1 - - 3

C. Metafyzicky koncept smrti - 5 9 8 22 (40 %)
chlapci - 2 7 7 16
divky - 3 2 1 6

D. Neadekvatni koncept smrti 4 3 - - 7 (12,7 %)
chlapci 1 1 - - 2
divky 3 2 - - 5
Celkem 11 17 16 11 55 (100 %)

Z vysledki je zfejmé, Ze jsou zde rozdily mezi jednotlivymi vékovymi sku-
pinami a pohlavim u déti. Biologicky koncept se objevuje nejvice u mladsich
déti do 7 let. Vyrazné se jeho Cetnost sniZuje s rostoucim vékem. Naopak me-
tafyzicky koncept vykazuje opacny trend. Nejméné pocetny je u star$ich 7 let
a postupné s vékem vzristd jeho vyskyt. Psychologicky koncept a neadekvatni
koncept se vyskytovaly malo. Li$i se vSak v rozlozeni a distribuci podle véku.
Neadekvatni koncept byl zaznamenan jen u predskolnich déti do 6 let a ¢astéji
u divek. Psychologicky koncept, i kdyz malo pocetny, byl nalezen ve vSech v¢-
kovych kategoriich.

1. Kategorie déti ve véku 3-4 roky

U triletych déti détska kresba predstavovala jakési ¢maranice, které se nety-
kaly smrti. Kresba se d4 oznacit spiSe za okamzity napad, ktery se smrti souvisi
jen nepfimo nebo viibec. Jedno dité nenakreslilo k tématu nic a dalsi dvé spise
smrt zaznadily do obrazku dodate¢né jako néco, co neumi verbalizovat ani nejsou
schopny obrazové ztvarnit, nakreslit. Pojem smrt je pro déti tohoto véku velmi
abstraktni. Déti nevi, co si pod pojmem smrt predstavit. Z rozhovort pak vyplyva,
ze nékteré déti nevédély, co je to smrt, a také nevédély, co znamena, kdyz nékdo
umfe, tedy nemély zadné predstavy. Bylo tedy pro né tézké zachytit smrt. Casto
déti malovaly obrazek, ktery se nevztahuje k zadanému tématu. Divka se zkuse-
nosti s umrtim svého psa dokazala tento zazitek popsat a svou predstavu o smrti
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meéla. Objevily se i dvé kresby s psychologickou dimenzi jakési ¢erné plochy, vyja-
dreni pocitl spojenych se smrti. Metafyzické aspekty smrti se v kresbach nenasly.

2. Kategorie déti 5-6 let

Predskolni déti tohoto véku vykazovaly konkrétnéjsi predstavy o smrti. Bylo
to u déti, které nemély zadnou zkusenost, a pokud mély, setkaly se s ni ve véku,
kdy si jesté neuvédomovaly nékteré z komponent smrti. Na nékterych obrazcich
byla zachycena konkrétni predstava ditéte o smrti, kterd souvisela s jeho osob-
nimi zku$enostmi. Kresby zndzornovaly pri¢inu smrti: obéSeni, autonehodu,
zabiti. Pfevazoval biologicky koncept nad metafyzickym. U metafyzického déti
antropomorfizovaly smrt v podobé smrtky, ¢arodéje. Vyskytovaly se i neadekvatni
obrazky, netykajici se smrti, se smrti nesouvisejici. Psychologické aspekty smrti
znazornily na obrazku dvé déti.

3. Kategorie déti 7-9 let

Skolni déti kreslily ¢asto biologické aspekty smrti, jako nasilnou smrt, mrt-
vého c¢lovéka, hroby, rakev, ale i metafyzické prvky, jako svicku, kiiz, vénec, kytky,
a také smrt personifikovaly. Personifikace se nejvice objevovala v kresbach déti
od 5 do 9 let, coz odpovida vysledkiim Nagyové (1948). V této vékové kategorii
jiz metafyzicka dimenze prevazovala nad biologickou. Nevyskytoval se ani jeden
neadekvatni obrazek a psychologicka dimenze jen u jednoho chlapce.

4. Kategorie déti 10-11 let

U nejstars$ich déti jednoznaéné prevazoval metafyzicky koncept smrti (ktize,
svicky, nahrobni kameny, urna, vénec) nad biologickym konceptem. Personifikace
jiz nebyla tak ¢asta. Objevila se i spiritudlni dimenze v podobé obrazku stinu, duse
nebo vzpominek na mrtvého. Rovnéz jako u predchozi kategorie se nevyskytoval
ani jeden neadekvatni obrazek a psychologickd dimenze jen u jednoho ditéte.

Vliv vlastni zkusenosti

V 10, 11 letech jiz téméf vSechny déti zazily smrt blizkého ¢lovéka nebo
zvifete. Jen nékolik z nich se ale ucastnilo pohibu. Vlastni zku$enost vyrazné
ovlivnila détsky pohled na smrt, vét$inou chtély komunikovat o smrti s rodinou
a zajimaly se o detaily smrti. Pokud mély vlastni zkusenost, objevila se ¢asto
v kresbé (autonehoda, ubodani chlapce, dédecek v rakvi, mrtvy kiecek). Jeden
chlapec projevil litost nad tim, Ze se nemohl G¢astnit pohibu své babicky. Rodice
jej chtéli ochranit pred negativnimi emocemi rodinného ritudlu.

Komunikace v rodiné o smrti

Rovnéz rozhovor o smrti v rodiné ovlivnil détské chapani tohoto fenoménu.
Jeden ctytlety chlapec popsal smrt bunky (apoptézu) z biologického hlediska
spravné a presné, a to diky komunikaci s maminkou, ktera je 1ékarkou a s chlapcem
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¢asto doma mluvi. U jinych déti se projevila komunikace v rodiné na dané téma
jejich vniméanim posmrtného Zivota. Casto bylo mozné najit spojitost mezi dét-
skymi predstavami a odpovédmi rodi¢t v dotazniku, zda jiz s ditétem o smrti
mluvili, napt. reinkarnace, nové zrozeni po smrti.

Vychova v rodiné v souladu s nabozenstvim

Religiozni prvky v chapani nevyhnutelnosti a posmrtnosti ¢asto souvisely
s rodinnym prostfedim, predevsim vychovou v souladu s Fimskokatolickym na-
bozenstvim. Déti popisovaly posmrtny Zivot v nebi nebo pekle a také uvadély, ze
duse ¢lovéka nemize zemfit, stejné jako JeziSek nebo Bith. Déti ¢asto odpovidaly,
ze mrtvy ¢lovék ziistane v hrobé, kde se rozlozi, nebo bude v urné a ztistane na
hrbitové. Ale objevily se i opa¢né odpovédi, kdy rodina véfi v posmrtny Zivot,
ale dité nepopisuje posmrtny zivot. Vira v néjaky typ posmrtného Zivota se u déti
projevila tehdy, kdyZ v rodiné o smrti mluvili nebo viru pfimo praktikovali.
U mladsich déti pojeti posmrtnosti korespondovalo s odpovédmi rodi¢u. U star-
$ich déti posmrtnost jiz obcas ziskala spiritudlni dimenzi a mnohdy nezavisela
na rodinném zézemi. Napriklad Agata v rozhovoru uvadi typ posmrtného zivota
v rozporu s rodinou, kterd v posmrtny Zivot neveéri.

Nékteré déti chapou smrt skrze nabozenstvi, jiné diky komunikaci v rodiné,
dalsi prostrednictvim vlastni zkuSenosti. Kazdy ma svtij vlastni pohled na smrt.
Rizné kultury, tradice a ndbozenstvi maji rtizné perspektivy smrti. Vyvoj kon-
ceptu smrti je jimi vyrazné ovlivnén. V$echny se vztahuji k pohfebnim ritualim
a nékdy vyvolavaji i zdahady tykajici se smrti. Smrt prezentuje konec sou¢asného
stavu a soucasné zacatek néc¢eho nového v budoucnosti.
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UKAZKY NEKTERYCH KRESEB

A. Biologicky koncept smrti

Obrazek 5. Pdd z okna Obrazek 6. Smrt buriky - apoptoza
Natélie 5,10 (Boc¢kovd, 2015) David 4 (Bockovd, 2015)

Obrazek 7. Dédecek v hrobé Obrazek 8. Mrtvy clovék

Vitek 5 (Dlouhd, 2015) Klara 5,8 (Bockovd, 2015)

B. Psychologicky koncept smrti

Obrazek 9. Cerno, tma, mrtvy clovék Obréazek 10. Smutek, smutnd smrtka
Adam 11,1 (Pfindi$ovd, 2016) Alex 8,9 (PtindiSovda 2016)
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C. Metafyzicky koncept smrti

Obrazek 11. Smrtka
Filip 7 (Hornic¢kova, 2014)

Obrazek 12. Lebka s hndty
Lukas 5,1 (Bockovd, 2015)

Obrazek 13. Duse, kfiz, hrob
Agéta 11,3 (PfindiSova 2016)

D. Neadekvatni koncept smrti

Obrazek 14. Kfiz, hrob
Vitek 8,6 (Pfindi$ova, 2016)

Obrazek 15. Domecek
Zuzana 6 (Dlouhd, 2015)
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Obrazek 16. Slunicko
Natalie 3,4 (Dlouha, 2015)




Obrézek 17. Konik Obrézek 18. Miij kamardd
Barbora 3,7 (Dlouh4, 2015) Veronika 6 (Boc¢kova, 2015)

4.8.3 Analyza rozhovori

Co si déti pod pojmem smrt predstavuji, jsme vyhodnotili pomoci obsahové
analyzy odpovédi v rozhovorech a sestavili jsme je pro vétsi prehlednost do tabulek.
Odpovédi déti byly usporddany podle véku. Jednd se o kategorie: nevyhnutelnost,

YrYe

univerzalnost, nevratnost, skonc¢eni funkci, pfi¢innost, smrt a posmrtnost.

Charakteristika kategorii:

Smrt - predstavy déti o tom, co znamena smrt a umirani, a jejich reakce na to.

Nevyhnutelnost - uvédomeéni si smrtelnosti a toho, kdo vSechno muze umfit.

Univerzalnost — détské reakce na to, kdo nebo co nemtize umfit, uvédomeéni
si faktu, Ze smrt se tyka vSech zivych bytosti, divody, pro¢ nemtizou umfit
(netykalo se vlastni smrti déti).

NIV

Nevratnost — pochopeni a pric¢iny toho, Ze uz se mrtvi nemuizou vrétit k zivotu.

y7Ye

Pric¢innost — odpovédi déti, které se tykaji toho, co miize zpiisobit smrt (stafi,

vrazda...).
Skonceni funkci - predstavy déti o tom, co miize/nemize délat mrtvy clovek,
jaké jsou jeho potreby.

Posmrtnost - predstavy déti o tom, co se s ¢lovékem stane, kdyz umfe.
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Kategorie smrt

Priklady ziskanych odpovédi charakterizujicich smrt.
Odpovédi déti na otazky: Co je podle tebe smrt? Co znamend, kdyz nékdo umfe?
(viz tabulka 4)

Tabulka 4
Priklady odpovédi kategorie smrt

Smrt Co je podle tebe smrt? Co znamena, kdyz nékdo umre?

Déti 3-4 roky »Ze uZ... jsou stary a nemiizou dychat.”
»Ze uz nedychd.“
. Ze se zesmrti“
»10 je, jo, kdyz snime ty houby smrtelny.“
»On odpocivd, takhle bude lezet.“
»Ze jeho duse jde do nebe a my mu zapdlime svicku, abychom na néj mysleli.
»Moje babicka md takovou svicku doma dédovu, kdyz umfel, aby si pordd ho
pripominala.“
. Ze je mrtvej.
»Ze prosté jeho télo prestane fungovat, prestane pumpovat jeho srdicko, prestanou
fungovat jeho orgdny a tim umfe prosté.“
»Ze tieba umfe néjaky zvire.

Déti 5-6 let ,, Tteba umte a pak je pohieb a pak uz lezi navZdycky v hrobé.“
,,Ze nékdo nékoho zabiji.
,» Ze nékoho srazi auto.”
,,Ze se sejde celd rodina a rozbreci se na pohibu.
,,Ze uz mu srdce netluée a nemiize se pohnout.“
,» Tteba ze byl nékdo nemocnej.
»Smutek.
,Ze uz nebude”
»Ze spadne z okna a potom uz nebude nikdy zit.
»Nevim.“
»Ze md smrt“
»Umfel, protoze nejedl a umiel hlady.“
»10 je treba, kdyz umiraji déti. Nebo kdyz maji diru v hlavé a padaji na zem.
,Ze nékdo umfe. Ze uz je z ného mrtvola, Ze jenom lezi a md zaviené oci.“

Déti 7-9 let V této kategorii nebylo zjistovino.

Déti 10-11 let »No to prosté znamend, Ze nékdo zemfe, a kdyz nékdo zemre, tak se hodné utrdci
penize, protoze se musi koupit hrob a lidi jsou smutni. Celd rodina je smutnd.
»Podle mého je smrt pro mrtvého takovy odpocinek. Jako napriklad kdyz je clovék
stary, tak kdyz umfe, tak md klid.“

Vétsina nejmladsich déti nevédéla, co znamena pojem smrt a nespojila si
jej ani s umiranim. Nékteré déti popsaly smrt jako ukonceni télesnych funkeci
(netluce srdce, ¢lovék nedychd, nehybe se, lezi a ma zavené o¢i) nebo smrt néja-
kého zvifete. Jedna divka méla smrt spojenu se zapalenim svicky a vzpominanim
na zemrelého dédecka.
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Starsi predskolni déti mély spojenu smrt s nasilnym ukoncenim Zivota
(vrazda, autonehoda, nestésti). Nékde byla smrt spojena se skoncenim Zivotnich
funkci nebo s nemoci. Smrt si déti spojily i s pohfbem, truchlenim, smutkem,
placem a hrobem.

U skolnich déti nebyla u vSech respondentti kategorie zjistovana. Objevily se
jen dvé odpovédi. Prekvapivé byly ndzory o finan¢ni ndkladnosti pohtbu u ditéte,
které mélo svou vlastni zkugenost se smrti v rodiné. Jiné dité popsalo smrt jako
odpocinek ve stari.

Kategorie nevyhnutelnost

Priklady ziskanych odpovédi charakterizujicich nevyhnutelnost.
Odpovédi déti a dalsi reakce na otazku: Kdo nebo co miize umfit? (viz tabulka 5)

Mladsi déti jmenovaly konkrétni blizké lidi nebo zviratka, rostliny, staré
lidi, babicky, ale i déti. Jedno dité zminilo domecek. Jiz ve véku 5-6 let intuitivné
chépaly nevyhnutelnost smrti. Jsou si védomy skute¢nosti, Ze smrt se dotyka lidi,
zvitat i rostlin. Star$i déti (7-9 let) uz védély, ze zemftit mohou lidé, zvitata, ptaci,
rostliny, uvadély vse zivé. Vét§ina chapala nevyhnutelnost smrti. Rozlisovaly zZivé
a nezivé (robot), nékdy véhaly (véci, stroje). V pripadé lidi se odpovéd nevztaho-
vala pouze na staré lidi, ale i mladé a dité. Umfit mohli i lidé, kteti byli nemocni.
Déti paté tfidy (10, 11 let) pak nahliZely na nevyhnutelnost z biologického
pohledu. Vice zobecnovaly, poukazovaly na fakt, Ze zemfit mohou Zivé or-
ganismy. Umfit mize kazdy, kdo Zije. Bezpe¢né rozli§ovaly Zivé bytosti a dale
rozsirovaly odpovédi i vice abstraktné; umfit muze kamaradstvi, néco, co mam
rad. Komponenta nevyhnutelnost je u déti vyspéla uz v 6 letech, v 10 letech je

Yy,

rozsifena o dusevni dimenzi (kamaradstvi).

Kategorie univerzalnost

Priklady ziskanych odpovédi charakterizujicich univerzalnost.
Odpovedi déti tykajici se univerzality smrti: Kdo nebo co nemiize umfit?
(viz tabulka 6)

Déti ve véku 3-4 let nevédély a Casto vahaly. Uvedly, Ze nemiize umfit babicka
nebo dédecek nebo mlady ¢loveék. Predskolni déti si ¢asto mysli, Ze se smrti da
vyhnout tfeba tim, Ze budeme dobfe a zdravé jist nebo se 1é¢it. V predstavach
star$ich predskolnich déti nezemre Buih, Jezi$ek, ninjové.
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Tabulka 5

Priklady odpovédi kategorie nevyhnutelnost

Nevyhnutelnost

Kdo nebo co miize umfit?

Déti 3-4 roky

,» Tfeba moje mdma. A nase babicka a dédecek. Babicka dédecek umfeli.“

»Stary clovék. A néjaky zvite, protoze jim neddvaji trosku najist.”

»Kdo je starej, jesté miiZe umfit delfin a tieba aj malej delfinek. Taky lidi.”
»Miize umfit zvitdtko, clovék a tieba ehm... nevim, kyticka, strom a miize umfit
domecek, tak, Ze je opadanej a uz v ném nikdo nebydli.“

»Miizou umfit lidi, buriky, zvitata a myslim, Ze to je vSechno.“

»Iteba néjaky zvitata, taky babicky, miminka nékdy umiou, kdyZ jsou nemocny.
Palmy nebo taky kluci, co si neddvali pozor a zajelo je auto.“

Déti 5-6 let

»Iteba stard babicka a starej déda. Treba néjaky lidi, ktery jesté maji nemoc.
Anebo mladi lidi, a tieba to nevi, a maji néjakou nemoc, tak miizou umfit.“
»Zvitdtka, clovék a hmyz.“

,Clovék, zvite, ptdci, netopyr, ZiZala, kyticky... a stromy a palmy.*

»Iteba néjaky zvitata a lidi a uz nevim.“

»Stary i mlady.“

Jen zvitata a lidi.“

»Tteba déda, veverka, krdva, mys a had.“

»Iteba kdyz je nékdo stary, déda tieba, nebo zvite, nebo i maly miminko miize
umfit.“

»Tak tieba lidi miiZou zemfit, nebo zvitata a ptdci. Nebo tfeba taky zlodéji
mohou zemfit.“

»Ze uz je z ného jen mrtvola, Ze jenom lezi a md zaviené oci.

Déti 7-9 let

»Hm. Zvitata. Lidi. Rostliny. A jesté... a to je asi uz vSechno.“

,Kdo? Clovék a muize umfit rostlina, clovék a véci taky.“

»No, miize umfit babic¢in pes, uz md Sestndct. MiiZe umfit, jeSté miize umfit
babicka, kterd md Sedesdt osm, ale to asi uz ne.”

»Zvite, clovek, brouk.

»VSechno. Lidi, zvitata, rostliny, hmm... stroje.

»Zvite a clovék. A co miiZe umfit? Tak robot asi ne. Nebo ptdk, kin, clovek,
prosté pes, kocka, mys.«

»Lidé, psi, kocky, rostliny.“

Déti 10-11 let

,.Clovék a zvirata. Ono uZ nic jiného neZije, myslim, prosté mizou umsit
hlavné Zivé bytosti.*

»MiiZe zemfit clovék, zvite, viastné cokoliv.“

»Vsechno, co je Zivy organismus.

»Tak miiZe umfit mazlicek nebo nékdo, néjakej clovék, nebo... pak miize umiit
i rostlina, vlastné uhyne. No a pak miiZe nékdo uhynout i jako dusevné, jako
tieba kamarddstvi, nebo tak.“

»Zvitata. Véci. Lidé.“

»Tak miiZe umfit kaZdej, kdo vlastné Zije. Jako, lidi, zvitata, ryby. [odmlka]
No jesté néjaké, jakoze, kytky nékdy umiraj, ale tomu se tak tikd, ale ty vadnou
a to je néco jinyho zase. A uz nevim.“

»Tak zvite a prosté Zivocichové. A néco, co Zije.“

»Tak, tfeba no kdokoliv, protoZe, kazdej, tfeba se miiZe stdt, Ze nékdo na stari
miize umfit. Nebo tieba se miiZe stdt, Ze nékoho zajede auto, tieba i dité,

takze to je riizny.“

»Tak v podstaté miize umfit pro kazdyho cokoli. Jakoze, vezme se to tak,

Ze milZe umfit Zivd bytost, ale pro nékoho, kdo tieba néco ma rdd, tak pro néj
miize umfit cokoli.
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Skolni déti ve véku 7-9 let opét odkazovaly ke zdravi a véku ¢lovéka. Nékteré
uz pochopily biologicky koncept smrti a umirdni si spojily se srdcem, které maji
7ivé bytosti. Jedna z dal$ich odpovédi se vztahovala k véku, kdy zak tvrdil, Ze
pokud ¢lovék Zije zdravé, miize zit az do milionu let. Odpovédi déti nékdy za-
hrnovaly i véci, protoZe zde po nich vidy néco zistane, a to i po jejich rozbiti ¢i
zniceni. Tady se komponenta univerzalnost nevztahovala na dité¢ samotné. Nebyla
zde poloZzena otdzka o smrtelnosti samotného ditéte. Odpovédi nenasvédcovaly
tomu, Ze by si dit¢ uvédomovalo svoji vlastni smrtelnost. Uvédoméni si vlastni
smrtelnosti dozrava az jako posledni. RozliSovaly jiz Zivé a nezivé.

Déti nejstarsi nahliZely na univerzalnost smrti z pohledu biologického.
Bezpecné rozlisily Zivé a nezivé. Védély, ze nezemfe nic, co nema srdce, nemize
se samo hybat nebo nemysli. Zminovaly nezivé véci, pevné latky, kameny, stil,
ale i abstraktni, jako napt. radost, kterd nemuze zemftit. V odpovédich nejstar-
$ich déti se tedy objevuje i abstraktni dimenze. Ani zde déti nezminovaly vlastni
smrtelnost. Univerzalita neni jesté v 6 letech pIné vyzrala, v 10 letech je kom-
plexnéjsi, vyzrala.

Kategorie nevratnost
Priklady ziskanych odpovédi charakterizujicich nevratnost.
Odpoveédi déti na otazku: Kdyz nékdo umfe, miize zase oZit? (viz tabulka 7)

Déti do 6 let si vétsinou si mysli, Ze neni mozné mrtvého ¢lovéka ozivit. Zda
se, Ze nevratnost odpovida biologickému konceptu, je u nich vyzrala. Ale jedna
trileta divka uvedla, Ze mrtvi mohou zase ozit v pfipadé, kdy se naji nebo pokud
se dostanou do nemocnice, kde je ozivi. Jeden chlapec vyrustajici v prostredi 1é-
karském chapal kolobéh zivota s virou v posmrtny Zivot v zavislosti na komuni-
kaci v rodiné. Vétsinou si malé déti uvédomovaly nevratnost zivota. Déti ve véku
5-6 let prokazovaly jednoznac¢né intuitivni uvédomeéni si nezvratnosti smrti.
Zato déti $kolni ve véku 7-9 let projevily pochybnost o ukonceni Zivota smrti.
U déti prvni tfidy jsme zjistili, ze nékteré véfi v jistou moznost oziti zemrelého.
Odpovidaly, Ze zemtely dal zije v nebi nebo ozije v den svatku zesnulych, pfipadné
Zije dél jako duch mezi ndmi, v novém Zivoté se znovu narodi. Z4ci paté t¥idy
¢asto pochybovali, ale také vérfili v posmrtny zivot. Predstavuji si, Ze duse ¢lovéka
se prerodi v jinou osobu, nebo Zije dal v dal$im Zzivoté. Objevila se i pfedstava,
ze ¢lovék muiZze znovu ozit v nemocnici. Déti do 6 let komponentu nevratnost
pochopily spravné (biologicky koncept), vétSina neuvadéla moZnost navratu
zZivota po smrti. Star$i déti vice pochybuji a reviduji své piesvédceni o oziti,
vice se u nich objevuje vira, Ze ¢lovék mize zit v dal$im Zzivoté (metafyzicky
koncept). To potvrzuje vyvoj komponenty nevratnost podle U-kfivky, kdy se

67 |



Tabulka 6

Ptiklady odpovédi kategorie univerzalnost

Univerzalnost Kdo nebo co nemftize umfit?

Déti 3-4 roky ,»Moje babicka a dédecek.“
»Mlady clovék nemiiZe umfit. Kdyz starému davaji najist, tak nemiiZe umfit.
»Zvitdtka nemiiZou umfit. Protoze musi byt v hrobecku.
»Ja nemiizu umfit. Budu pordd Zivd, prosté jenom tak.“
,Clovék tieba bude na sebe ddvat pozor a starat se o sebe a pak akordt stdrne
a pak se zmensuje, az je z ného pidiskritek.“
»Hmm... to se nemiize stdt.“
»To nevim.“
»Nékdo to tak md, jd to tak mdm a veverka.“
»Tteba jablko... ne to vlastné miize. Nemiize Zelezo, to neni Zivy,

/o«

ledaze Ze zrezavi.

Déti 5-6 let ,,Ktefi nemaji nemoc a jsou zdravi.“
»» Tteba néjaky miminko, protoZe to miminko maji radi.”
,»Kvétina, strom nebo still, protoze nemaji srdicko.
»» Tfeba stiil nebo ditm, protoze je z malty. A Zidle je z kovového nebo z plastu
nebo ze dieva. Zidle je ze dfeva a jd jsem z masa.“
»Jenom duch umfit nemiiZe, protoZe uz je mrtvej, je z mrtvoly.“
SVSichni musi umfit, ale nékdo tieba umfit nemusi. Nevim, stdt se to ale miize.
»Ne... To se miiZe stdt jediné Bohovi.“
»Jezisek nikdy neumte, umfel a zase Zil.“
»Tteba Ninjové.“
»Déti, které se léci, tak neumiou.“

Déti 7-9 let »Tak podle mé do 80 let nezemfes, pak uz jsi stary, tak umfit miizes. Ale pokud
budes treba zdravé jist, tak miiZes Zit az do milionu let.“
»Duch... duch. Nebe a tak.*
»Iteba jd, no, jako to. A jesté nemiize umfit... to je asi viechno.“
»Iteba telefon nebo skola nebo pocitac.“
»Robot. Sroubek. Kamen. A tieba jesté jako lampa, okno, Zelezo, papir... no,
papir... no, skrin.“
»Nic.“
»Nemiize umfit kimen. Potom nemiiZe umfit ... jehlici? A to je asi viechno.“
»Nikdo. Treba Slunce.“
»Auto, motorka, traktor, kombajn.“
»Hracky. Kameny. Hlina.“

Déti 10-11 let ,,Tak teba domy a véci. VSechno, co nezije a nema srdce.*
»Ifeba stil. Protoze za ten stiil uz umfel strom.“
»Tak tieba néjakd véc. A nevim jesté, tfeba, no prosté véci, co stvotil clovék.“
,Sutr. Hnm. No, pak nemiize umfit tieba kov, plast, sklo, drevo.“
»Tak jsou to pevné ldtky. Kameny. Dfevo miiZe, to miize shnit. Kovy, ty ne.
Sklo, plasty. Nemohou umfit, protoze nemaji Zivot a jsou to véci, které nemluvi,
nehybaji se.“
»Kdo nemiize umfit? Jako néjakd budova tieba, nebo néjakd takovd prosté véc,
kterd neni Zivd. Nebo kterd se sama nepohybuje.“
»Kdmen a tak. Prosté ty nezivy véci, co se ani nehejbaji a tak.“
»Kdo umfit nemiize? Treba néjaky véci, protoze ty nemaji Zivot.“
»Umfit nemiizZe radost. Jakoze pro celej svét dohromady. Néco, co jakoby nemd
nic, co by nékoho tésilo. Nebo, co jakoby nemd néco, aby pro to mél nékdo néjakej
cit.“




Tabulka 7
Priklady odpovédi kategorie nevratnost

Nevratnost  Kdyz nékdo umfe, miiZe zase oZit?

v«

Déti 3-4 roky ,Jo. ProtoZe oni se pak naji jidla a pak zase budou zase dobre.
»Musi mit sanitku a musi mit nemoc.“
,»Ne, protoze uz je mrtvej a uz nikdy nevstane.“
»Ne, to nejde.”
»Ne, to ne.”
#Vis, zndm kolobéh. Umfe, Ze clovék a jeho dusicka piijde ke stvoriteli
a zase se narodi a md jini télo. Ale télo umfe.“
»No on uz je v tom hrobecku, tak to pak uz nejde. On uZ tam ziistane leZet.

«

/o

Déti5-6let  ,Ne, protoze byl nemocny.
»»Leda Ze by byly v néjaky davny dobé uzdravovaci lektvary.”
,»UZ ne, protoze uz mu nebije srdicko.“
» UZ ne, protoZe je mrtvola a ta uz bude navzdycky leZet v hrobecku.*
,»Ne, protoZe to by muselo byt zombie a zombie nejsou.
,»Nemiize, protoZe je mrtvej!”
»Ne, protoze to tak je.“
»Tak to nejde.
»Ne. No protoze, kdyz md tieba nékdo diru v hlavé, tak to uz nespravis.“

Déti7-9let  ,Miize obzivnout, kdyz je svitek duchil.
,Ne. Jo miiZe ale v novym Zivoté. Ze se narodi znovu.“
»Ne, nemiize.“
»Ne.“
»Myslim, Ze jo. No, ze jednou zemfe, a... potom se narodi a vSechny myslenky, co mél
potom, tak se mu vymaZou.“
»Ne, ale je to. Alex ve t¥idé fikal, ze Bith, kdyz jde nékdo do ocistce, a zlepsi se a piijde do
nebe, tak sice zemre, ale na viechno zapomene, a to bude, narodi se v nékoho nového zase.“
»Ne, nemiize.“
Hmm. Jo. Ze se znovu narodt. Jako jiny clovék.“
»Myslim, ze ne. Kouzla ani neexistujou.
»Aaa... na tohle se nedd odpovédét, protoze kazdy md jinou viru a kazdej to vnimd jinak.“
»Hmm. Ja si nejsem jistej. Hmm. Tak asi néjakym elektrickym pfistrojem, nebo nécim
takovym. Nebo néjakym, néjakym, néjakou tekutinou?*
»Ne.“
»NemiiZe.“

Déti 10-11let ,Jasne, v dalSim Zivoté, akorat on uz nebude vedet, kdo byl tady. Treba j& jsem diiv mohl
byt Karel IV. Ten mrtvy prestoupi do jiného roku a jiné doby, a nevi, co bylo, nez umsel.
»Jenom jeho duse, tieba kdyz umfe stary clovék, tak se zase ta jeho duse narodi v miminku.
10 jd nevim. Ale myslim, Ze by tfeba mohl. Nevim, Ze by se znovu narodil? Néjak, jakoZe,
hmm. No, ale ne ten stejnej clovék, jakoze tiplné ten stejnej, ale prosté nevim no. JakoZe
by se nenarodil, Ze by vypadal stejné, ale byl by to jako on.“

»No tak jako miize Zit v dalSim Zivoté.“
»No, jsou o tom povésti, ale podle mé ne. Je to jen takovy. Jo, v néjakych pohddkdch
to miize byt.“
»Ja nevim, jak to je. Nevim, kdyzZ jsem byl malej, tak jsem tomu véfil, Ze se tieba pak narodim
Jjako maly kufdtko, nebo néco takovyho. Ja nevim, mné to ptijde takovy zvldstni. Nevim, asi ne.
»No tak, tieba kdyz je nékdy nékdo v nemocnici. Tam prosté umre, ale zase potom mu
to srdce naskoci. Nebo néjak tak, ale spis ne, no.“
»Mm. [nesouhlasné] Zatim ne.
»Tak u nékoho, jakoze ve vzpominkdch.
»Ne protoZe, nevim, uz nemd, jakoZe dusi, nebo...,Kouzlo, kouzlo to nevim, ale bylo
by to dobry. Nevim. Myslim, Ze to nejde.“
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déti ve vy$$im véku domnivaji, Ze je zde mozZnost vratnosti Zivota po smrti
(spiritualni piedstavy, stejné jako u dospélého ¢lovéka) (Hopkinsonova, 2014) .

Kategorie skon¢eni funkci
Ptiklady ziskanych odpovédi charakterizujicich skonéeni funkci.

Odpovédi na otazky: Potrebuje mrtvy clovék jist a pit? Miize se hybat? Potiebuje
vzduch? Muize mit mrtvy ¢lovék sny? Vi o tom, Ze je mrtvy? (viz tabulka 8)

Tabulka 8

Priklady odpovédi kategorie skonceni funkci

Skonceni
funkci

Pottebuje mrtvy ¢lovek jist a pit? Mize se hybat? Potfebuje vzduch? Miize mit
mrtvy ¢lovék sny? Vi o tom, Ze je mrtvy?

Déti 3-4 roky

,» UZ ne, protoze uz nemiize kousat. Hybat se nemiize, protoze uz je mrtvej. Nemiize
mit sny, protoze uZ je mrtvej.*

,,Jo, protoZe oni se pak naji jidla a pak zas bude dobre.
»Ne, uz nepije a neji a nic nepotiebuje.“

»Jenom lezi, nic nepotiebuje.

»Ne, protoZe je mrtvej.“

»Nemiize, to iiplné nevim proc.“
»Ne, protoze nehybd rucema, a jist nemiiZe, protoZe si nesedne a je ddvno zabity.“

Déti 5-6 let

,»NemiiZe dychat, protoze je mrtvej. MiiZe se mu treba zddt, Ze je hezky.“

LUZ je mrtvej a tfeba mrtvoly maji zavienou pusu, tak uz ani jist a pit nemiizou.
Nepotrebuje vzduch, protoZe uz umtel. Nemiize se hybat, miiZe jenom leZet.
Miize se mu zddt tieba o velikym auté.“

»UZ ne, vzdyt je mrtvy. NemiiZe dychat, protoze mu prestane tlouct srdicko a plice mu
nemiiZou dychat. Hybat uz se taky nemiiZe. Asi by se mu mohlo néco zddt.
Treba ze skdce z letadla a neotevie se mu padidk.“

»No de to, ale nemd ¢im, uz nemd plice. Ne, on tam viastné lezi.“

»NemiiZe, nepotiebuje, protoZe nemd ani pusu. Nemiize, on uz jen lezi na zemi
a nedychd uz ani.“

»Ne, protoze mu nemiiZeme ddt hrnek ani talifek, protoZe je pod zemi.

Bude mrtev a nic nebude fungovat u néj.“

»Ne, kdyz uz je mrtvy, tak je mu to vSechno jedno.“

»Zdd se mu tieba o jeho kamarddech.

Déti 7-9 let

»Nemd, protoZe uz mu ani srdce nebije.“

»Nedychd, nehybe se. [po chvili dodéva] No ale vi, protoze on vi o tom, ze jak je
mrtvej, protoze néjak umfel. Pokud umfe ve spdanku, tak to nevi.”

»Nedychd, nehybe se, nevi o tom, Ze je mrtvy.“

»Nehybe se, nedychd, nevi o tom, Ze je mrtvy.“

»Protoze mrtvy zemie a uz nedokdze délat nic. TakzZe kdyby mél hlad a Zizer, takze by
se stejné nedovedl najist a napit. Nedychd, nehybe se, nevi o tom, Ze je mrtvy“
»Nedychd, nehybe se, nevi o tom, Ze je mrtvy.“

»Nemiize se hybat, nedychd, nevi o tom, Ze je mrtvy.“

»J0, 1o, ... tieba miize chodit po svété mrtvych. Nepotiebuje dychat,

a vi o tom, Ze je mrtvy.“

»Nemd, protoze uz mu ani srdce nebije. Nehybd se, nedychd.“

»Hmm. MiiZe se hybat, ale neovliviiuje to. Treba pfi zemétieseni se, se to tieba s rakvi
kyve a on se tam hejbe, ale nevi jak. Nepottebuje dychat, asi vi o tom, Ze je mrtvy.“
»Nemd hlad a Zizeti, nemiiZe se hybat, dychat, asi vi o tom, Ze je mrtvy.“
»Nemiize se hybat, dychat, nevi o tom, Ze je mrtvy.“
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Skonceni Potiebuje mrtvy ¢lovék jist a pit? Mize se hybat? Potiebuje vzduch? Miize mit

funkci mrtvy ¢lovek sny? Vi o tom, Ze je mrtvy?

Déti 10-111et ,,Nema sny, nema tu krev a tak mu nefunguje mozek, a proto se mu nic nezda.
On jenom lezi.*
»No vzduch potrebuje ta kostra, aby se mohla rozlozit.”
»Ne.“

»Mm.“ [nesouhlasné]

»No tak asi jo jako. Jd nevim, tak jako, on se nemiize hybat, jako kdyz je mrtvej,

to télo. Ta jeho duse by se treba mohla hybat. Podle mé to nevi jako, nebo nevim.“
»Ne.“

»Ne, nemiiZe se hybat, dychat, jist, protoZe uz je po smrti.“

»Ne.“

»Ne, nemd, protoZe on uz vlastné je mrtvej a nic nepotiebuje. Bud je jako spdlenej v té
rakvi, teda v urné. Anebo je jenom jako v té rakvi.”

»Nemd. On vlastné uz nic nemd, protoZe je mrtvej. Nepotiebuje to.

Asi vi, Ze je mrtvej.

»Ne. ProtoZe, vlastné uz neZije, takze mu to je vsechno jedno.

Ne, protoze nemd pamét.“

»Ne.“

»Ne, ale na zacdtku tieba tam miiZou byt néjaky nervy, ale ne. Asi ne, protoze uz mu
télo nefunguje, a nemiiZe néco jako produkovat.“

Vétsina nejmladsich déti pochopila biologické skonceni télesnych funkci,
jako je pohyb, ptijimani potravy, dychani. Dokonce jeden chlapec i skonéeni
mentalnich funkci (snéni), coz je obvyklé az u déti kolem 6 roku. Podle nékterych
mohli mrtvi lidé jesté jist, pit nebo dychat. Starsi predskolni déti vice uvadély
pokracovani abstraktnich mentélnich funkci (snéni) soucasné s biologickym
konceptem. Jedna se zde o dudlni pfistup (Hopkinsonova, 2014) nebo také ko-
existenci dvou predstav soucasné (Harris, Giménezova, 2012). Naptiklad néktefi
zaci byli presvédceni, Ze se mrtvym mohou zdat sny, a uvedli, o ¢em se jim mtize
zdat (o kamaradech, o velikém auté, ...). Zvlasté u mentdlnich funkci - snéni,
mysleni - uvadéli, Ze pokracuji po smrti. Nedoslo zde k plnému pochopeni bio-
logické dimenze konceptu smrti.

Déti skolniho véku 7-9 let vykazovaly vétsi pochopeni nefunkénosti nebo
finality, ukonéeni télesnych funkci. Bezpe¢né védély, Ze ¢lovék po smrti nepo-
trebuje jidlo, piti, nemiize se hybat a nedycha. Ale i zde se objevuje koexistence
dvou predstav, biologického a metafyzického konceptu souc¢asné. Ani v tomto
véku nechapou plné ukonceni mentélnich funkei.

Nejstarsi déti 10-11 let nékdy uvadély, ze se nemizou mrtvi lidé hybat a dy-
chat ani myslet a snit. Chapali skon¢eni i mentalnich funkci. Kromé jednoho
vSechny déti chapaly ukonceni vSech funkci po smrti, télesnych i mentalnich.
Chapaly spravné komponentu skonceni funkei.

V 6 letech neni komponenta skonceni funkci vyzrala, ani v 9 letech déti
nevédély, ze smrti skon¢i i mentalni funkce. Az v 10 letech dosahly déti do-
spélého konceptu v komponenté skonceni funkci.
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Kategorie pric¢innost

Priklady ziskanych odpovédi charakterizujicich pfi¢innost.

Odpoveédi déti, které se tykaji priciny smrti: Co miiZe zpiisobit, Ze nékdo umre?
(viz tabulka 9)

Tabulka 9
Priklady odpovédi kategorie pticinnost

Pri¢innost Co miiZe zpuisobit, ze nékdo umie?

Déti 3-4 roky ,,Protoze ho nékdo pichne nozem anebo uz je starej.
»ProtoZe jim neddvaji ani trosku najist.”
,Ze je starej a uz nemiiZe chodit, nebo vysplouchne ho vina.“
»Tak, ze ho tieba prejede omylem auto, nebo kolo, nebo ten vrah. Umiou fakt jen ti,
co si na sebe neddvaji pozor.“
»Prosté ty buriky zmutovaly a ten chlap zemfel, jesté chemicky zpiisob, Ze prosté vypijes
néjakou Spatnou chemikdlii, tfeba kyselina sirovd a pak to télo umre, néjakym lékem
nebo na vdznou nemoc, jako tieba HIV, a Ze neji, co md.
»Ze tieba je nemocny, sni néjaky jedovaty houby.
»Tteba vis nékdo zastreli, nebo tieba kovboj. A jedna tiplné smrtelné jedovatd houba,
Ze kdyz ji nékdo sni, tak se to 1iplné zabije.”

Déti5-6let  ,Protoze byl nemocnej hodné., ,, Ze neji a nepije.
»Miize ho srazit auto, a Ze by mohl nékdo nékoho zapichnout.“
»Tteba ma Spatny srdce nebo md ch¥ipku. Md tieba néjakou nemoc a uz to neléci, tak
umfe. A kdyZ md néjakou nemoc a vyléci se, tak bude zdravy.“
»Ze je nékdo stary a Ze néjakd bldznivd Zenskd zabije néjakého kluka.
»Kdyz nékdo neddvd pozor na silnici a prejede ho auto.“
»Ze spdchd sebevrazdu, nebo ho nékdo zabije, kdy? je nemocnej, tak ume. ,Kdy $dhne
a olizne smrtelnou houbu. MiiZe se prastit tiplné do krve, Ze se mu ta hlava miiZe rozbit,
zlomit. Néjakej tiraz, zlomit vaz. On obésit se.”
»Ze se miiZe stdt havdrka a umfe, a protoZe kdyZ je starej, tak pak uz pak musi umgit.
»No tfeba Ze jsou stary a zabijou se. Spadnou z hory na tvrdou podlahu, tak se zabijou.
Ze zaviou o¢i a u nic nevyklddaji.“
»Ze jsou lidi stasi a doho# jim svicka pod zemi, nebo je miize prejet zavodnicka.
Treba na nemoc, Ze nejsme obleceni a je zima a v domé bychom mohli umrznout.*
,»T7eba umse na rakovinu.“
»Miizes zemfit na vrazdu, Ze té tieba nékdo propichne. To je pak ta Smrt povoland k tém,

/o«

co jsou probodnuti do srdce, nebo ktefi jsou nemocni.

Déti7-9let  ,Ze tieba ze spanku nebo Ze ho nékdo zavraZdi. Anebo, Ze se stane nehoda jako
tatovymu strejdovi, Ze spadne z vokna. Von néco spravoval a pak spadl z vokna. Z tretiho
patra. Néjakej clovék nebo starost. A stdii.“

»Tteba kdyz nejde nékdo k doktorovi. A dostane treba z toho zdpal plic, pak skonci

v nemocnici a dopadne to $patné. Tak tak miize umfit tfeba. Hmm, Ze tfeba havdirka néjak,
kdyz je nledi, tak néjakd havdrka se stane. Do propasti nebo nékam spadne auto a tak.“
»Hmm, Ze tfeba ma néceho rakovinu, nebo se... nebo tfeba ma néjakou hodné blbou
nemoc. Anebo Ze tieba spachd sebevrazdu.“ ,Ze tieba spadne do néjaké hluboké jamy
nebo, Ze ho nékdo zabije. Nebo se udusi. Nebo se tieba spali.

»Hmm... nehoda, hm... tieba, ze nékdo to chtél, ze tieba na néj rodice nebyli hodni.“
,Ze tieba ho postihne néjakd nemoc. A nebo pri autonehodé. Anebo ho srazi auto. Anebo
ve vdlce. Ridi¢ $patnej anebo nemoc. Néjakej cizi vojdk.

»No, miize se tfeba, hmm, utopit nebo o elektriku. A to je vse. Treba ho miize nékdo
zabit. Anebo se miiZe zabit sdm.

,Treba md néjakou nemoc nebo je moc starej. Ze se tieba spdli o slunko nebo néco. Aaa...
slunko, zizeri a hlad. Aaa... nebo kdyz tfeba nabourd.

»Iteba na stdfi nebo na néjakou nemoc, na infarkt. Tak tieba nemoc nebo stdfi nebo se
treba miize i uddvit.“
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Pri¢innost Co miiZe zplisobit, Ze nékdo umfe?

Déti 10-11let ,No to zdlezi na tom, jak umres. Kdyz tieba zemie vrazdou, tak ten clovék vykrvdci
a nemd tu potiebnou krev. Kdyz je clovék stary, tak mu prestane fungovat srdce, a kdyz
ma clovék treba rakovinu, naptiklad rakovinu plic, tak clovék hodné kasle krev a ty plice
prestanou fungovat a proto umfeme.
»Iteba je néjak vazné nemocny a to télo néco napadne a ono se mu uz neubrdni. Nebo
tieba kdyz jede autem a do nékoho napdli nebo nékdo do néj a je to vizny, tak uz to
neptezije. Ale za to on nemiiZe.“
»Tak jak jsem tikal, tak ta nemoc, pak stafi, Ze jo. Pak to nékdo jinej tieba miiZe zavinit,
tieba dopravni nehoda nebo néco tak, néjaky nestésti.“
»Jd si myslim, Ze tfeba néjakd nehoda, nebo kdyz mu odumtou orgdny. Nebo nékdo je
nemocny a postupné mu odumiraji. Jesté ze stresu, a vic uz ne.”
»Tak riizné. Rakovina, nékdo ho zastteli, hmm, stdii, spadne odnékud a néco si zlomf,
tieba pdtet a pak je na vozicku.“
»Kulka, kudla, jakdkoliv zbran, $ipy. Ale tfeba i nemoc, jako jsou rakovina, pak srdecni
a mozkovd piihoda. A pak miiZe byt tieba otrava.“
»Miize nékdo umfit na nemoc, pak nékdo umird starim, pak je predavkovini riiznyma
vécma. Jakoze se nékdo drogama nebo se otrdvi alkoholem, jidlem néjakym. Tak nékdo
nékoho miize taky zavrazdit, Ze jo. Postelit jako, ubodat.“
»No tak, to miiZe byt, Ze jo, tiplné riizny zpiisoby, Ze nékdo nékoho zastieli. Nebo umfe
pfi autonehodé, nebo spadne ze schodii tieba i. A tak. Tak néjaky ty zlocinci, nebo to,
néjaky lidi s problémy s alkoholem. Nebo na drogich a tak.“
»Mmm. Treba tim stdiim, nebo Ze nékoho treba zajede auto. No, ten clovék, nebo stdri.
No, jesté to miize zpiisobit tieba pozZdr.“
»Bud'tieba z néceho spadne, nebo néjak si ublizi. Anebo udéld sebevrazdu.
Anebo uz je moc starej.
»Hmm. Tak tieba stdfi. A uz nevim. Nebo Ze se na néco nabodne. Nebo Ze ho srazi auto.“
»Tak bud se to miize stdt stdtim. Nebo néjakou nékazou, jako nemoci. Nebo nehodou.
Anebo sebevraZdou. Nebo vrazdou jesté. Tak miiZe to nesikovnost, tfeba na silnici nebo
pak stéfi, za to nikdo nemiize, v podstaté. A... nemoc, bud prosté ten clovék to chyti,
jakozZe si za to nemiiZe. Anebo jesté miize umfit clovék, Ze si za to miize sam, Ze hodné
tieba koutt, nebo pije alkohol, a Zivot nevede dobrym smérem.*

Predskolni déti 3-4leté znaly nejriznéjsi priciny smrti. Casto uvadély nésil-
nou smrt (zastfeleni, pichnuti nozem, autonehoda), ale také zminovaly nemoc
(vazna nemoc, zmutované bunky) nebo stari.

Podobné stars$i déti ¢asto jmenovaly nemoc (konkrétné rakovinu) a stari. Dale
také zminovaly nasilnou smrt (vrazda, zapichnuti, sebevrazda, dopravni nehoda).

Z odpovédi zaka prvni tfidy je patrné, Ze znaji divody vedouci k umrti. Jako

Y7y

hlavni pfi¢inu smrti tito zaci uvedli vazné zranéni ¢i nemoc a prirozenou
smrt stafim. Popisovali i externi ditvody vedouci ke smrti, jako jsou nehody
¢i pady, vrazdy i sebevrazdy.

Z4ci paté tiidy uvadéli vice pficin smrti souc¢asné a priciny vice konkreti-
zovali. Zminovali smrt zptisobenou nésilim ¢i jinym externim divodem, jako je
napiiklad automobilova nehoda, vrazda, sebevrazda, pady, strelba. Déle se v od-
povédich objevovaly pri¢iny interntho ptivodu, napf. stafi, prestanou fungovat
plice, srdce, odumrou organy, nemoc (¢astéji rakovina), urazy, infarkt, nezdravy
zivot (drogy, alkohol). Uz v 6 letech déti znaly mnoho pfic¢in smrti. Desetileti
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Y7y

vsak vice konkretizuji a detailné popisuji vice pfi¢in souc¢asné. Komponenta
je uz u Sestiletych vyzrala.

Kategorie posmrtnost
Priklady ziskanych odpovédi charakterizujicich posmrtnost.
Odpovédi na otazky: Co se stane s clovékem, kdyz umfe? (viz tabulka 10)

Predskolni déti, pokud védély, co se stane s ¢lovékem po smrti, odpovédély,
Ze se dostane do nebicka, duse jde ke stvoriteli, duse jde nahoru, duse leti ven,
télo ztstava v hrobé. Avsak v odpovédi na predchozi otazku uvadély, ze mrtvy
¢lovék se nemize hybat, nepottebuje dychat ani jist a pit. Jeden chlapec uved], ze
mrtvy ¢lovék ziistane navzdycky lezet v zemi, dalsi, Ze ho odvezou do nemocnice.

Stars$i 5-6leté déti castéji uvadeély, ze cloveék po smrti bude pohiben, mély rea-
listi¢téjsi predstavu, bliZici se biologickému konceptu smrti. Clovék se d4 do hrobu
nebo do ohné. Kdyz byla rodina vétici, ¢i uznavala néjakou formu posmrtného
zivota, déti odpovédély stejné jako jejich rodice v dotazniku - ¢lovék se mize se
dostat do nebe nebo do pekla. Divodem jsou jeho skutky a ¢iny.

Skoln{ déti vice realisticky a detailnéji popisovaly pohiebni ritudl, télo se da
do hrobu na hrbitov, kde porad lezi, nebo se spali a rozprasi. Maji biologicky
pohled na to, co se stane po smrti. Dvé déti uvedly, Ze se duse znovu narodi.
Prevazuje biologické vysvétleni, télo se spali, popel rozsype, télo zistane
v hrobé, kde se rozlozi. Prekvapivé je, ze zde neuvadély rizné formy posmrtného
zivota. Lee et al. (2014) vysvétluje, ze détské zdiivodnovani posmrtného Zivota
se vynoruje prirozené jako vyvojova pravidelnost. Ackoli biologické chédpani
smrti se zvy$uje v souvislosti s kognitivnim rozvojem ditéte, vlivem kulturntho
kontextu muze biologické vysvétleni smrti koexistovat s virou v posmrtny Zivot.
Biologické a nadptirozené vysvétleni smrti miize koexistovat vedle sebe vlivem
kulturniho kontextu.

Celkové lze Fici, Ze v 6 letech byly vyzralé jen nékteré komponenty (nevyhnu-
telnost, nevratnost, pri¢innost). Komplexni pochopeni biologického (védeckého)
konceptu smrti vykazuji az desetileté déti naseho souboru.

4.8.4 Vyhodnoceni pojmovych map

Pojmové mapovani bylo vyuzito pouze u zakd nejstar$ich, tzn. 10-11letych.
Do analyzy a vyhodnocenti je tedy zahrnuto dvanact pojmovych map. Cilem
bylo najit asociovana slova, ktera se u déti s pojmem smrt poji, a déle sledovat
strukturu pojmovych map, smér a §iti mysleni a frekvenci opakujicich se slov.
Pojmova mapa byla pouzita ke zjisténi strukturalni slozky pojmu smrt. Z aso-

cia¢nich vazeb mezi pojmy, které reprezentuji détské nazirani, se da vysledovat
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Tabulka 10

Priklady odpovédi kategorie posmrtnost

Posmrtnost

Co se stane s ¢lovékem, kdyz umfe?

Déti 3-4 rok

v«

»Je v nebicku. Tam je mu dobfe.
»ProtoZe uz md bolavou nohu a koukd se z nebicka.“

»Darcinka se proménila v jinyho pejska a clovék prosté odejde a uz se nevrdti“

»UZ nebude.

»Jo, jen ta dusicka leti, leti ven z téla a to télo ziistane v hrobiku a tam lezi pofdd.

»Vim, Ze je to s nim hodné $patny. Vypada to s nim Skaredé, opravdu je skaredej a pak

se musi zahrabat do hrobecku. Duse jde ke stvofiteli a md jiné télo.“

»Jeho dusicka jde nahoru do nebe, kde je Jezisek, a tam se setkd se vSema ostatnima blizkejma.
»Tteba ho odvezou do nemocnice a tam vysetii, Ze néco mu je a néco ne, a potom ho daji do
takové sklenéné velké do takového skla a tam ho nechaji naporad.

Déti 5-6 let

,Tieba ume a pak je pohieb a pak uz navidycky lezi v hrobé. Ze pak nékdo zhnédne

a bude mrtvola.“

»Nékdo, kdo je hodny, tak jde do nebicka, a kdyz byl zlej, tak piijde do peklicka.

,Ze neZije, Ze uz je ddvno v nebi. Do pekla by se dostal, kdyby byl zlobivy, tieba néco ukradl.
»Nékdo, kdo ho md rdd, tak ho dd do hrobku. Zahrabe ho nékam do zemé hodné hluboko,
nebo ho nékdo dd do ohné.”

»Ze ho odvezou a daji ho do takové krabice a zaviou tam a on shofi a pak uZ je

z ného hvézdicka.”

»S nim se nestane nic, v podstaté. Jenom kdyzZ je v rakvi, tak ho seZerou krtkové a hmyz.“

~Ze se dd na hrobecek.“

»Dd se do hrobu.“

Déti 7-9 let

»Nebude se hejbat a nebude dychat. A bude na hibitové.“

»S clovékem? Dd se do hrobu a tam bude. Pak ho seZerou Cervi. Jen jeho duse odleti pry¢

a znova se narodi. Ta duse. Duse nikdy neumpe.“

»No nejprve ho, nejprve ptijede zdachranka a vysetfi ho, jestli je... jestli je na tom dobfe.

A kdyz zjistijou, ze umfe, tak ho ...tak ho odveze takovej, takovy pohfebni auto. A potom se
vyhldsi néjak pohieb, nebo néco takovyho.“

,Pak ho spdli na popel a daj ho, zahrabou ho do, nebo daj ho nékam. Ze tieba ten pisek daj to
takovy, do takovy, jako kdyby takovy lahvinky a tam tieba ho miizou i nékde rozprdsit, nékde,
kde se mu to nejvic libilo.“

»Dd se do rakve a potom néjaci silni chlapi ho daji do hrobu, a... pak uz myslim nic.”

»Hm. Jd nevim. Dd se do hrobu.“

»Bud ho zakopou. Anebo, kdyz je to tieba ve vdlce, tak ho nenajdou a tam furt lezi.“

»Hm... ta smrtka ho odveze do zemé mrtvych. A potom se znovu narodi.”

»Hmm. Potom se dd do hrobu, aaa... uz nevim.“

»Aaa... to... nevim. Jako, jako télo nékdy, nékteti lidi to ddvaj do kremace, ale néktefi lidi
normdlné jako do hrobu.“

»Nebude se hejbat a nebude dychat. A bude na hibitové.“

»Prevezou ho na hrob, daji ho do rakve a zakopou ho. A udélaji hrob.*

Déti 10-11 let

»No tak, hmm. UZ jsem fikala tu mozZnost o tom dal$im Zivoté. Nebo prosté, ty lidi, Ze jo,
na néj vzpominaji. Bud'v dobrym, nebo v zlym. On uz vlastné o tom nevi, ale ty lidi

na ného vzpominaji.“

»Prestanou mu, prestane mu hlavné fungovat srdce. To se zastavi. A kdyz nebézi srdce,
tak nebéZi celej organizmus.“

»No tak, dé se do rakve a zakope, nebo se da do urny.“

»Tak, bud'se teda spdli. A nebo se v té rakvi vétsinou rozlozi. A kdyz se spdli, tak se nékdy
jakoze, kdyz on chce, tak se nékde ten popel, jako rozhdze, tam, kde chce.“

»Hm. Dd se vétsinou do hrobecku a do néjaké rakve anebo se udéld jeho popel. Néjak.“
»No, snazime se ho drzet pofdd, néjak jakoze dobre, Ze aby se mél jako hezky, ale moc to
neddvd smysl.“

»Hm. Dd se, md pohieb a je v hrobé, nebo se spdli a ten popel je potom na hibitové.“

»Je z néj, jakoZe, popel?
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koncept smrti. Je to zpisob vhledu do mysleni déti, vizualizace toho, jak si dité
vysvétluje okolni svét. Jedna o grafické zobrazeni struktury détského mysleni,
détského pojeti urcitého tématu, pojmu ¢i fenoménu. Pojmové mapovani vychazi
z predpokladu, Ze znalosti jsou do paméti ukladany ve formé trsu, paprski, které
vyjadruji jejich vzéjemné souvislosti (Buzan, 2012).

Struktura map byla nejcastéji jednoducha, paprskovitd, bez slozitéjsiho
vétveni. Jen u tfech pripadil se mapy vice vétvily. Je to mozna tim, ze déti zatim
nemély zku$enost s tvofenim map.

Asociovana slova se daji rozdélit do t¥i oblasti. Prvni souvisi s biologickou
dimenzi, s biologickym fungovanim téla: organismus, umiraji zivé bytosti, lidé se
daji ozivit, ¢lovék po smrti nezije. Déti zminovaly ¢asto nemoc a stari, nasilnou
smrt, vrazdu, sebevrazdu, nehodu, nestésti, ptirozenou smrt, konec zivota nebo
jen konec. Druha souvisi s psychologickou dimenzi: ¢erno, tma, ¢erna barva,
emoce a jejich projevy, jako napt. pla¢, smutek, zarmutek, bolest, neptijemnost,
vzpominky dobré a $patné. Treti oblast bychom mohli nazvat jako symboly po-
jici se se smrti, personifikace a spiritualita, tedy metafyzicka dimenze. Zde se
objevovaly ¢erna vlajka, svice, kytice, ritudl, lebka, kiiz a slova pojici se se spiri-
tualitou: posmrtny Zivot, zac¢atek dalsiho Zivota, nebe, duse. Ve dvou pripadech
se objevila i antropomorfizace smrti v podobé smrtky a kostlivce.

Nejvyssi frekvence opakovani (3x) se objevila u slov pohteb, kfiz, hrob,
hrbitov, mrtvola, rakev, svice, stafi, nemoc, smutek, konec. Objevily se i zcela
ojedinélé, originalni pojmy, jako utraceni penéz, alkohol, drogy, tcta.

Ukazky nékterych map.

Obrézek 19. Pojmovd mapa — Lenka 10,10 (Hornickovd, 2014)
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Obrézek 20. Pojmovd mapa - Ondra 10,9 (PtindiSovd, 2016)

Obrézek 21. Pojmovd mapa - Simon 11,3 (Pfindi$ov4, 2016)

Obrézek 22. Pojmovd mapa - Lukas 11,3 (Ptindisovd, 2016)
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Dale nas zaujal pojem nadéje, ke kterému se pojilo slovo sanitka. V jedné
z map byl uveden pojem Halloween a s tim spojeny piknik a vydlabana dyné.
Nejvice nas vsak upoutalo slovo exhumace. Po dotazu na zakyni, ktera tento
pojem uvedla, zda vi, co toto slovo znamend, odpovédéla, ze se v televizi rada
diva na detektivky, kde se toto slovo nékolikrat vyskytlo. Mentalni mapy jsou
obrazem vizualizace predstav déti. Alespon ¢dste¢né nam pomohly nahlédnout
do détského mysleni v souvislosti s fenoménem smrti. Jednoznaéné odrazi jejich
zku$enosti at uz s redlnou ucasti na pohtbu v pripadé utraceni penéz, nebo ve
virtualni realité a ovlivnéni televizi a médii u pojmu exhumace. Zjisténim poj-
mové mapy bylo sledovano zastrukturovani pojmu, strukturalni dimenze détského
pojeti fenoménu smrt.

4.9 Diskuse

Cilem nageho Setfeni bylo zjistit, jaké predstavy o smrti maji déti pred-
$kolniho a mladsiho $kolniho véku. Z rozboru kresby, individualnich polo-
strukturovanych rozhovorti, pozorovani a pojmovych map jsme zjistili jejich
chapani smrti. Informace z dotaznikt pro rodice, kde jsme zjistovali zda rodice
s ditétem o smrti jiz mluvili, zda ma svou vlastni zkuSenost se smrti a zda jsou
vychovavany v souladu s néjakym nabozenstvim, nim pomohly utvofit si hlubsi
vhled do jejich predstav a blize vyvodit, co déti v jejich pojeti ovliviiuje. Vyzkum
probihal s détmi ve véku od 3 do 11 let. Na zakladé studia literatury (Nagyova,
1948; Speece a Brent, 1984; Tammovd, Granqvistova, 1995; Marusc¢akova, 2006;
Slaughterova, Griffithsovd, 2007; Loucka, 2007, 2009; Bonotiova et al., 2013 a dalsi
jsme ocekavali, Ze se jednotliva pojeti smrti budou u déti lisit. Pro porovnani
urovné jednotlivych komponent konceptu smrti jsme soubor rozdélili do ¢tyf
kategorii. Déti predskolni ve véku 3-4 roky a 5-6 let a dale déti $kolni ve véku
7-9 let a 10-11 let. Analyzou a propojenim vysledki kreseb a rozhovort jsme
dospéli k charakteristice détskych pojeti smrti podle véku. Zjistili jsme predstavy
predskolnich a Skolnich déti o smrti. Vynotily se rozdily v jednotlivych vékovych
kategoriich, které jsme pojmenovali jako:

« naivni pojeti smrti u déti 3-4 roky,

« biologické pojeti smrti 5-6 let,

o dualni pojeti smrti 7-9leti,

 komplexni pojeti smrti u 10-11letych déti.

Naivni pojeti smrti u déti 3-4 roky (viz tabulka 11) — déti tohoto véku ne-
dokazaly zachytit smrt. Je to pro né abstraktni pojem. Lépe odpovidaly na otazku,
co znamena, kdyz nékdo zemre. V tomto véku déti jesté nemaji dostate¢né roz-
vinuté mysleni, a proto si pod pojmem smrt obvykle nic nepredstavi. Diivodem
je vyvojova troven kognitivnich procest, ale také zkuSenost ditéte se smrti,
socialni prostfedi, komunikace v rodiné aj. V jejich kresbé se ¢asto objevovaly
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bezobsazné ¢maranice, ale také slunicka, kvétiny, chaloupky netykajici se tématu
smrti. Z détskych kreseb nemtizeme ¢asto nic konkrétniho a bliz§iho vy¢ist a
déti nedokazou vice vysvétlit. Pri rozhovoru nékteré déti védély, kdo nebo co
miize umfit. Jmenovaly konkrétni zvifata a osoby ze svého blizkého okoli, které
uz umfely. Zde ma vliv vlastni zkuenost a komunikace s rodici, coz potvrzuji
dotazniky. Ve ¢tyfech letech hol¢icka zobrazila smrt jako dva staré lidi proto, ze
méla smrt a umirani spojeny se stafim. Zde se potvrzuje teorie Nagyové (1948)
a Lonneta (1980), Ze déti do véku priblizné ¢tyf let si ¢asto neuvédomuji smrt.
Dokazou vsak obvykle odlisit Zivé od neZivého, nebot jiz svou prvni zkusenost se
smrti v prirodé nebo domacimi zvifaty maji. V§imaji si toho, Ze to, co je mrtvé,
se nehybe, nepfijima potravu, nedychd, ma zaviené oci, lezi. Tak také popisuji
mrtvého ¢lovéka. Maji vSak predstavu, Ze spi a mtize se nékdy probudit (pohadky).
Casto také nachdzeji priciny v ndsilné smrti, mfize byt spojeno s mensi zkusenosti
s ptirozenou smrti a v souladu s rodinnym prostfedim odpovidaji na otdzku
posmrtnosti. Nechapou dobte co znamena skonéeni funkci, védhaji v nevratnosti
Zivota po smrti a obvykle nevi, co se stane s ¢lovékem po smrti.

Biologické pojeti smrti u 5-6letych déti (viz tabulka 11) - v tomto vékovém
obdobi déti dobte chapou skonceni télesnych funkci, ale ne mentalnich funkei.
Jednoznaéné pochopily nevratnost zivota po smrti, v jejich predstavach se objevuje
prirozena i nasilna smrt. Déti kreslily autonehodu, vrazdu ubodanim, dédecka
v hrobec¢ku nebo popravu obésenim. Nejcastéji déti zminovaly, Ze mizou umiit
lidé, zvirata, ptaci, ale také stari lidé nebo ti, ktefi jsou nemocni. Ani jedno dité se
nezminilo o tom, Ze by samo mohlo také zemfit. Bezesporu na vSechny déti méla
pfizobrazovani smrti vliv vlastni zku$enost a komunikace v rodiné. V predskol-
nim véku déti jesté nemély vyzralé pojeti smrti, ale v 6 letech jiz vétsinou dobte
poznaly rozdil mezi tim, co je zivé a nezivé. Déti jiz maji vice zkusenosti se smrti
v rodiné a tak i jejich predstavy o tom, co se stane s ¢clovékem po smrti jsou vice
realistické; zminuji hrob, rakev, pohfteb, hibitov. S vétsimi zkuSenostmi odpovidaji
i na posmrtnost vice realisticky, tedy, Ze po smrti je clovék pohiben.V kresbé se
objevuje ¢astéji dimenze biologicka. Také jsou schopny uvést pri¢iny smrti pre-
dev$im v nemoci, ale i v nasilném ukonceni zivota. Déti jiz maji vice zkuSenosti
se smrti v rodiné a tak i jejich predstavy o tom, co se stane s clovékem po smrti
jsou vice realistické; zminuji hrob, rakev, pohteb, hibitov. S vétsimi zkusenostmi
odpovidaji i na posmrtnost vice realisticky, tedy, ze po smrti je ¢lovék pohiben.
V kresbé se objevuje ¢astéji dimenze biologicka. Také jsou schopny uvést pric¢iny
smrti predevs$im v nemoci, ale i v nasilném ukonceni zivota.
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Tabulka 11. Charakteristiky détskych pojeti smrti podle véku

3-4 leti
Naivni pojeti
smrti

5-6 leti
Biologické pojeti
smrti

7-9 leti
Dualni pojeti
smrti

10-11 leti
Komplexni
pojeti smrti

Nevyhnutelnost
Kdo nebo co
miize zemFit?

zvitata, lidé

zvifata, lidé staff,
mladi

zvitata, lidé,
rostliny, rozliSuje
Zivé, nezivé

zvitata, lidé,
rostliny, duSevni
aspekty

Univerzalita
Kdo nebo co
nemuze zemfit?

ja, vahavost,
nejistota

véci nezivé,
duch, ja

véci nezivé

véci nezivé,
emocni aspekty

zpusobit, Ze
nékdo umfie?

nasilna smrt (7)

nasilna smrt (10)

nasilna smrt (16)
nehoda, ne§tésti

Nevratnost ne, vihavost prevazné ne ne, nejistota, ano, nejistota,
Muze mrtvy ozit? vahavost vahavost,
vratnost
Skon¢eni funkci | skonéeni skonéeni skoceni skonéeni
Potfebuje mrtvy | télesnych funkei, | télesnych funkei, | télesnych funkei, | télesnych i
jist, dychat, pit? nejistota neukonceni neukonceni mentalnich
M4 sny? mentalnich mentalnich funkci
Pricinnost pfirozend smrt ptirozend smrt pfirozend smrt pfirozend smrt
Co muize (4), nemoc, (11) nemoc, (8) nemoc, (26) nemoc,

nasilna smrt (24)
nehoda, nestésti

tématu, nevi

Posmrtnost realismus (3) realismus (7), realismus (13), realismus (13),
o se stane s hrob, spéleni, spiritualita (5) spiritualita (3) spiritualita (2)
¢lovékem po hibitov
smrti? spiritualita (7)
nebe, dalsi Zivot
Kresba prevlada soucasné soucasné prevlada
biologicka biologicka i metafyzicka metafyzickd
dimenze metafyzickd i biologicka dimenze
dimenze s dimenze s
prevahou ptevahou
biologické metafyzické
A. g}ologlcka 5 7 6 5
imenze
1) nasilnd smrt 2 5 2 1
2) mrtvy ¢lovék 3 2 4 1
B. Ps‘ychologicka 3 2 1 1
dimenze
3) smutek 0 1 0
4) prazdnota 2 1 0 1
C. Metafyzicka 0 5 9 3
dimenze
5) symboly smrti 0 1 5 6
6) personofikace 0 4 2
D. Neadekvétni 3 0
7) neodpovida 4 3 0 0

Dualni pojeti smrti u 7-9letych (viz tabulka 11) - déti chapou nevyhnutelnost,
univerzalitu, skonéeni funkci ¢aste¢né. Nazvali jsme toto pojeti smrti jako dualni,
nebot se zde objevuje pochopeni ve skonceni télesnych funkci, ale nezralost ve

skonc¢eni mentalnich funkci. Déle bezpe¢né rozliSovani zivé a nezivé, a zaroven
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nejistota a vahani v nevratnosti. V kresbé pak prevazuje mirné metafyzicka di-
menze. Zku$enost se smrti se jednoznacné projevuje v realistickém pohledu na to,
co se stane s clovékem po smrti, kdy popisuji ritual pohibu a rozpad téla v hrobé.
Kdyz rodic¢e véti v jakysi druh posmrtného Zivota a s ditétem o tom doma mluvi,
pak jejich komponenta nevratnost reflektuje tyto myslenky a postoje. Nevratnost
anefunkcnost se v pribéhu vyvoje méni. Ve star$im véku déti uvadéji, ze clovék
po smrti miZe ozit a nema skonceny mentalni funkce. Starsi déti sice uvedly, ze
mrtvy uz nemiiZe ani jist ani pit, dychat a hybat se, ale mohou se mu zdat sny. To
znamena, Ze je$té neni dosazeno plného pochopeni skonceni funkci.

Komplexni pojeti smrti (viz tabulka 11) — desetileté déti naseho souboru
vykazovaly komplexni pochopeni konceptu smrti. Projevilo se to v pochopeni
skonceni télesnych i mentalnich funkci, v rozlieni Zivé a nezivé, navic uvadénim
i emocnich aspektt nesmrtelnosti kamaradstvi, radosti, toho, co mam rad s pre-
vahou metafyzické dimenze v kresbé a s vétsi zkusenosti s pri¢inami smrti. Déti
realisticky chdpou nevyhnutelnost, univerzalitu, rozlisuji bezpe¢né zivé a nezivé,
skonceni funkci fyzickych i mentdlnich, znaji detailné pri¢iny smrti, jejich pojeti
smrti je vyspélé, podobné pojeti smrti dospélého ¢lovéka. Znakem vyzralosti je i to,
Ze popisuji redlné, co se stane s ¢lovékem po smrti; pohibeni, spaleni. Reviduji ne-
vratnost, mrtvy miize ozit nebo zit v dal$im zivoté. Objevuje se u nich spiritualita.

Sledovali jsme také vyzralost jednotlivych komponent smrti.

Nevyhnutelnost: Komponenta je vyzrala uz u déti v 6 letech. Déti paté tridy (10,
11 let) nahliZely na nevyhnutelnost z biologického pohledu. Vice zobecnovaly,
poukazovaly na fakt, Ze zemfit mohou hlavné Zivé organismy. Umrit mtize kazdy,
kdo zije. Konkrétnéji zminovaly Zivé bytosti, ale rozsifovaly odpovédi vice abs-
traktné; umfit miZze kamaradstvi.

Univerzalita: Déti nejstar$i chapaly univerzalnost smrti z pohledu biologického.
Bezpedné rozlisily zivé a nezivé. Zminovaly nezivé véci, pevné latky, kameny,
sttl, ale i abstraktni, jako napf. radost, ktera nemuze zemtit. Takze se objevuje
v odpovédich nejstarsich déti i abstraktni dimenze. Ani tady nezahrnovaly vlastni
smrtelnost. Univerzalita neni jesté v 6 letech plné vyzréla, v 10 letech je zral4, ale
nezahrnuje vlastni smrtelnost.

Nevratnost: Déti do 6 let komponentu nevratnost pochopily spravné, vétsina
neuvadéla moznost névratu Zivota po smrti. Starsi déti vice pochybuji a reviduji
své presvédceni o oziti, vice se u nich objevuje vira, ze ¢lovék muze zit v dal$im
Zivoté (metafyzicky koncept).

Skonceni funkci: Déti Skolniho véku 7-9 let bezpecné védély, ze ¢lovék po smrti
nepottebuje jidlo, piti, nemiiZe se hybat a nedycha, avSak ne vSechny chépaly skon-
¢eni mentalnich funkci. Objevuje se koexistence dvou predstav, souc¢asné biolo-
gicky koncept (skonceni télesnych funkei) a metafyzicky (pokracovani mentélnich
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funkci). V 6 letech nebyl koncept skonceni funkei jesté vyzraly. Nejstarsi déti ve
véku 10-11 let chapaly ukonceni véech funkei po smrti, télesnych i mentalnich.

vrYe e

Pfi¢innost: Pti¢innost podle autorti dozrava jako posledni. Nase vysledky ukazuji,
ze i nejmladsi déti znaly pri¢inu smrti ve stafi, nemoci, v nasilné smrti. Starsi déti
pak byly v popisu presnéjsi a konkrétnéjsi. Starsi déti si uvédomovaly alesponl
zCasti biologicky koncept smrti. Uvadély, ze mize nékdo umfit, protoze uz mu
nefunguje srdicko a nedychd. Dal$imi pri¢inami smrti jsou podle déti nemoci,
vrazdy, autonehody a vék. Starsi déti pticiny popisovaly detailnéji a presnéji. Zaci
paté tfidy uvadéli vice pticin smrti soucasné a pric¢iny vice konkretizovali. V od-
povédich se objevovaly pri¢iny interniho ptivodu stari, kdy prestanou fungovat
plice, srdce, odumfou organy, prichazeji nemoci (¢astéji rakovina), irazy, infarkt,
pri¢inou miize byt i nezdravy zivot (drogy, alkohol). Nase vysledky ukazuji velice
dobré, vyzralé znalosti déti o pri¢inach smrti.

Posmrtnost: Déti maji casto biologicky pohled na to, co se stane po smrti. Dvé
déti uvedly, Ze se duse znovu narodi. Pfevazuje biologické vysvétleni, télo se
spali, popel rozsype, télo ziistane v hrobé, kde se rozlozi. Predstavy déti o tom,
co se déje po smrti byly realistické od 7-9 let. V pripadé déti vérficich byly spo-
jené s naslednym zivotem v nebi. Spiritualitu a posmrtny Zivot déti ve svych
konceptech popisovaly. Objevoval se u mladsich déti jako diisledek komunikace
vroding, rodinného prostfedi véticiho v néjakou formu posmrtného Zivota. Vice
se objevovalo biologické vysvétleni posmrtnosti, a to dokonce i u ditéte vycho-
vavaného v souladu s katolickym nabozenstvim. To uvedlo, ze ¢lovék po smrti
zustane lezet v hrobé, kde zhnédne. Déti zminuji reinkarnaci, nadpfirozené byti
v podobé ducha, duse, ktera opusti télo a jde do nebe. Tento pohled na smrt mtze
byt ovlivnén riiznym kulturnim a religiéznim prostfedim. Jak déti starnou, po-
stupné uzivaji abstraktni mysleni k poznavani ptirozenosti a smyslu déni kolem
sebe, tedy i smrti. Kdyz zjisti, Ze smrt je nevyhnutelnda, nezvratna a univerzalni
pro vsechny lidi, stavaji se vice introspektivni v pfemysleni o smrti. Zda se, Ze
déti vymeéni védecké (biologické) vysvétleni za spiritualni (Kenyon, 2001). Nékteti
chépou smrt prostfednictvim nabozenstvi, jini skrze vlastni osobni zkugenost
nebo u¢enim od jinych. Kazdy ma svtij vlastni pohled na smrt.

Divky se v kresbé nezamérovaly vice na psychologické aspekty, v tomto smy-
slu byla obé pohlavi zastoupena stejné. V kresbé se vSak potvrdila vlastni minula
zkusenost iv souvislosti s nasilnou smrti, jako napt. autonehoda v misté bydliste,
pad ze stromu ¢i ubodani studenta psychicky nemocnou Zenou, kde déti situace
nasledné popisovaly v komentafi.

Nasilna smrt se objevovala vice u chlapci (stfelba, poprava, obéseni) v sou-
vislosti se sledovanim filmg, internetu, pocitacovych her, televize ¢ili virtualni
smrt a nasili (napt. véle¢né konflikty atd.). V televizi déti sleduji déni ve svété,
valku, strelbu, véudypritomné a kazdodenni nasili. Zde je na misté se zamyslet nad
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vhodnosti sledovani takovychto informacnich a zdbavnych zdroji a masmédi,
i kdyz je pro chlapce do urc¢ité miry prirozené volit bojové hry, porovnavat svou
fyzickou silu, taktiku a strategii boje atd. V nasi studii se potvrdilo, Ze nasilnou
smrt kreslily vice déti, které nemély vlastni zkuSenost se smrti, stejné jako ve
studii Bonotiové a jejich kolegti (2013).

Personifikaci zminuje studie Nagyové (1948) a Kiibler-Rossové (2003).
Uvadi, Ze od 5 do 9 let je u déti velice ¢astd. Podobné Yang a Chen (2002) v ¢inské
studii popisuji vét$i zamérenost déti na personifikaci smrti. Mnohé dal$i ame-
rické studie toto zjisténi nepotvrzuji (Kaneova, 1979; Koocher, 1973). V na$em
souboru se personifikace smrti objevuje u déti ve véku 5-9 let nejvice, ale neni
prilis ¢astd. Tyto rozdily se mohou objevovat diky historickym, kulturnim a ide-
ologickym diferencim mezi rtiznymi zemémi. Rozdily v tradicich a naboZenstvi
vyrazné ovliviiuje koncept smrti u déti. V Ceské republice jako vyrazné ateistické
spole¢nosti nemusi byt personifikace smrti historicky ukotvena tak, jako v jinych
oblastech, napf. v Asii.

Typické a velice ¢asté znazornéni smrti v naem souboru predstavovaly kies-
tanské symboly smrti (predevsim kiize, svicky, nahrobky, vénce), ale také ritualy
spojené v nasem kulturnim prosttedi se smrti (rakev, kostel, hibitov, pohteb).
Odrazeji zpasob zivota a smrti v nasi spolecnosti.

Pri analyze kreseb jsme zjistili, ze psychologicka dimenze kreseb v po-
rovnani se §védskou studif (Tammova, Granqvistova, 1995) byla u nasich déti
zastoupena méné (18 % versus 10,9 %). V porovnani s ¢inskou studii (Yang, Chen,
2002) byl vsak vysledek opacny (6,3 % versus 10,9 %). Miizeme se domnivat, Ze to
je zpusobeno kulturnimi rozdily, kdy v ¢inské nabozenské tradici se vice démo-
nizuje svét po smrti a smrt se povazuje za tabu. Ov$em i ¢eska kultura vytlacuje
smrt na okraj z&jmu a povaZzuje ji za tabuizované téma. Ceskd kultura podobné
jako $védska je vice zaloZena na sekuldrnim pfistupu k Zivotu, kde smrt je cha-
pana vice z pohledu védeckého, biologického nez nabozenského. Nase zjisténi se
umistuji nékde mezi zapadni a vychodni vysledky.

Metafyzicka dimenze smrti byla v kresbach ¢inské studie ¢astéjsi nez v na-
$em souboru (51 % vs. 40 %), stejné jako ve studii §védské (46,2 % vs. 40 %).
Zduvodnéni je mozné hledat v jiném vékovém rozloZeni vyzkumného souboru.
Cinské i §védské déti byly stari (ve véku od 8 do 15 let) a je zndmo, Ze s vékem
stoupa frekvence metafyzického konceptu.

Porovnani biologické dimenze smrti v kresbach ¢inského a ¢eského souboru
déti vychazi jako castéji zastoupend u ¢inskych déti (42,7 % vs. 36,7 %), zato ve
§védské a ceské studii je zastoupena témér stejné (35,4 % vs. 36,7 %). Zde je mozné
polemizovat s tim, Ze ¢inské déti byly mnohem starsi a biologicky koncept plné
dozrava ve véku kolem 9-10 let. Vékovym rozloZenim i po¢tem respondenti byla
nejblizsi nasemu souboru fecka studie (Bonotiova et al., 2013). V porovnani s jejimi
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vysledky se nase zjisténi lii v biologické dimenzi (fecké déti 75,8 % vs. Ceské
36,7 %), v metafyzické (11,3 % vs. 40 %) a psychologické (12,9 % vs. 10,9 %).

V nasem souboru déti piedskolni nemély vyzralé pojeti smrti, dozravaji
jen nékteré komponenty. Pied$kolni dité jesté nechdpe univerzalitu a skonceni
funkci. Nezralost v chapani ¢asu je divodem, pro¢ predskolni déti nechapou cely
koncept smrti. Do smrti se détem promita i magické mysleni. Jsou ovlivnény po-
hadkami a mohou smrt personifikovat. Nechdpou vSechny charakteristiky smrti.

Mezi 6.-7. rokem nékteré déti v souboru zacinaji chapat podstatu smrti,
chapou, ze kdo umfe, uz se nevrati (ireverzibilita), ze smrt se tyka vech zivych
organismil (univerzalita), a v tomto véku chapou i kone¢nost. Nemaji vsak vy-
zralou komponentu skonéeni mentalnich funkci. V tomto véku se zajimaji o svou
vlastni smrt, véfi ve vyhnutelnost (najde se 1ék). Ke zralému pochopeni biolo-
gického konceptu smrti a konecnosti doslo u déti v nasem souboru v souladu
se zahrani¢nimi studiemi v 10 letech véku. Nékteré vyzkumy dokladaji, ze déti
v 10 letech nékdy chapou smrt méné vyzrale nez mladsi déti (Speece, Brent, 1992).
Dutvodem mtuiZe byt rozvijejici se abstraktni mysleni, které pfindsi novy narust
uzkosti spojené s predstavou smrti.

Vyse zminéné vysledky plati pouze pro na$ vyzkumny soubor, neni je tedy
mozno vztdhnout na celou ¢eskou populaci déti. Dalsi studie by se mohly zamé-
Fit na koncept smrti u ¢eskych déti v longitudindlni studii, eventudlné rozsirit
vyzkumny vzorek respondentt a vyuzit i statistickou analyzu dat. Zavérem je
nutno dodat, ze myslenky a teorie, které si dité vytvori o smrti, vérné reflektuji
ve vSech obdobich jeho okoli a aktualni pohled na svét.

Zavérem je mozné shrnout vysledky Setfeni. Pfedskolni déti do 6 let ne-
maji komplexni pojeti smrti. Dosahly pochopeni nékterych komponent. Vétsi
vyspélost vykazovaly déti $kolni v 10, 11 letech. Mély vyzralé biologické pojeti
smrti a soucasné se pfirozené rozvijejici pojeti metafyzické, odpovidajici
rozvoji abstraktniho mysleni. Z nagich vyskledkii se vynotily charakteristiky
détského pojeti smrti podle véku, které jsme pojmenovali a popsali jako naivni
pojeti smrti u déti 3-4letych, biologické pojeti smrti u 5-6letych, dualni pojeti
smrti u 7-9letych a komplexni pojeti smrti u 10-11letych déti.
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Ukazky a priklady nékterych rozhovoriu a kreseb

1. Naivni pojeti smrti - skupina déti 3-4 roky

Vilém 3,1 let (Bockova, 2015)

S Vilémem jsem délala rozhovor
u néj doma. Vilém je velmi veselé,
komunikativni dité, Zivé a aktivni.
Kdyz byl Vilém miminko, umfel mu
pradédecek. Matka si ale nemysli, Ze
to Vilém vzal na védomi. O smrti se
s Vilémem prakticky zatim viibec
nebavili. Rodina vyznava katolickou
Obrazek 23. Smrt - Vilém 3,1 (Bockovd, 2015) viru, chodivaji do kostela. Vilém mi
napfed doma ukazoval hracky a no-
vy pokojicek, rodina se nedavno prestéhovala do vétsiho domu. Potom jsem se ho
zeptala, jestli by mél chut mi namalovat obrazek. Bez problémi souhlasil. Matka
s nami sedéla u stolu, pracovala na pocitaci a jen pozorovala.

Zeptala jsem se Viléma, jestli by namaloval, co je to smrt. Vilém se na mé
usmal a rekl, ze mi namaluje hrozinky, a pak namaloval bramboru. Obrazek se
tedy netykal zadaného tématu. Poté mi nabidl susenku, kterou méli na stole. Na
kresbu se soustredil, ale jinak se na zidli spise vrtél. Presla jsem tedy déle volné
k rozhovoru.

Rozhovor

Co to znamend, kdyZ nékdo umfie?

V: Hmmm... [premysli a vrti se na zidli]
Jak se to pozna?

V: Protoze jo.

A ukaze$ mi to tfeba tady na zidli?

V: On odpociva, takhle bude lezet. [ukazuje nahybani na stranu]
A bude jesté néco délat?

V: Uz nic.

A bude mrtvy jist a pit?

V:Jo, jo.

Bude mit Zizen a hlad?

V: Jo, bude mit hlad jo, jo.

TakzZe bude se i hybat?

V: Ne, to nebude.
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A kdo miiZe, nebo co miize umfit?

V: Hmmmm... Jako Minecraft, to je hra.

A kdo jesté mize umfit?

V: Ono to spadne tam samo.

Kdyz nékdo umfe, miiZe zase obZivnout?

V: Hnmm... jo, jo. [ukazuje Zelvicku, kterou mél na stole]
A jak to udéla?

V: [Vilém zvedne Zelvicku a boucha s ni o stl a déla jauvajs]
A ted uz je mrtva.

A muze ted obZivnout?

V: Ne.

A co tieba clovék, miiZe ten obZivnout, kdyZ umfe?

V: Nevim. [pfemysli] Nevim.

A jak se to stane, Ze nékdo umie?

V: Treba susenkou. [sméje se, bere si suSenku a nabizi i mné]
Pockej, susenkou? To jakoZe ji snim a umiu?

V: [sméje se] Dej si, ale jen jednu.

A nestane se mi néco?

V: Ne, nestane. Bandnovy jsou.

A miiZu se té jeSté na néco zeptat?

V: [ukazuje na obrazek] To je brambora, jsem nakreslil bramboru.
A k té mrtvé Zelvicce uz mi nic nefeknes, co se s ni pak stane?
V: Uz nebude. Odpociva tak.

Tady nas rozhovor kondi, Vilém jiz pozornost neudrzi a chee jit jinam. Vilém
pti rozhovoru dokazal byt soustfedény pouze chvili. Na otazky se nesoustredil
zcela, hodné se smal a pozoroval, co je na stole. Hrdl si s Zelvickou, kterda tam
byla poloZend, nabizel mi susenky a na otdzky se mu moc nechtélo odpovidat.
Obrazek mi dal a trval na tom, at si ho nechdm.

Berta 4,5 let (Bockova, 2015)

Berta je vychovavana v souladu s fimskokatolickou cirkvi. Se smrti se setkala
ve 4 letech. Zemfel ji pradédecek. Rodice ji fekli, ze kdo je hodny, pijde do nebe
a setka se s blizkymi tam, a kdo nebyl hodny, ptijde do pekla. Doma se také zajima
o smrt v pohadkach a toto téma neni tabu. Kdyz jsem se ji zeptala, jestli by mi
pomohla s jednou praci, fekla, Ze maminka ji uz o tom néco rikala.

Berti¢ka dlouho uvazovala, nez se pustila do prace. Pak vzala ¢ernou barvu
a namalovala sloZitou kresbu. V ptlce mi fekla, Ze maluje ty¢ku na hibitové, kde

ti lidi umrou. Pak maluje jesté mriz a tika, Ze to je soucast toho hrobu, a nakonec
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doda, ze jesté by tam méla byt
svicka. ,To je ta zaf, co chrani
ty dusicky.

Obréizek 24. Hrob - Berta 4,5 (Bockova, 2015)

Rozhovor

Co to znamena, kdyZ nékdo umre?

B: Ze jeho duse jde do nebe a my mu zapalime svicku, abychom na néj
mysleli. Moje babicka ma takovou svicku doma dédovu, kdyz umfel, aby si
porad ho pfipominala.

A kdo nebo co miize umfit?

B: Treba néjaky zvitatka, nebo taky babicky, miminka nékdy umfou, kdyz jsou
nemocny.

Jesté nékdo té napadne?

B: Tteba palmy nebo taky tfeba kluci, kdyz si nedévali pozor a zajelo je auto.
A miize se stat, Ze nékdo nemize umrit?

B: To nevim...

A kdyz nékdo umfe, miZe zase obZivnout?

B: No on uz je v tom hrobecku, tak to pak uz nejde. On uz tam ztstane lezet.
A potiebuje mrtvy clovék jist a pit?

B: Ne, nepotfebuje.

A muzZe mrtvy dychat?

B: Nemtze.

A proc?

B: No to tGplné nevim.

A miuzZe se mrtvy hybat?

B: NemtzZe, protoZe uz je mrtvej.

A co miiZe zpusobit, Ze umfeme?

B: Ze tfeba je nemocny, sni néjaky jedovaty houby.

A jesté néco se miiZe stat?

B: Ne, uz nemize.

A co se stane s ¢lovékem, kdyz umie?

B: Jeho dusicka jde nahoru do nebe, kde je JezZisek, a tam se setka se véema
ostatnima blizkyma.
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A s télem se stane co?
B: To se da do hrobecku a tam se pak zapali svicka.

Berta se na rozhovor sousttedila, vzdy dlouze pfemyslela, nez promluvila. Ke
konci rozhovoru uz ztracela lehce pozornost a zacala se koukat po tfidé, nicméné
na otazky odpovidala.

2. Biologickeé pojeti smrti - skupina déti 5-6 let

Antonin 6 let (Boc¢kova, 2015)

S Antoninem se usku-
te¢nil rozhovor u néj doma.
Je to syn moji kamaradky,
ktery zrovna oslavil 6. naro-
zeniny. Shodou okolnosti $li
ten den s matkou na pohreb
jednoho jim blizkého ¢lovéka.
Antonin je vychovavan v kfes-
tanské vire. Povidali jsme si
chvili o jeho $kolce, o tom, jak
oslavil své jubileum a pak uz si
Antonin nachystal papir a fixy
a byl pripraveny na zadani.

Kdyz jsem Antoninovi fekla, co ma namalovat, podival se na mé udivené,
nicméné hned zacal kreslit. Nakreslil ¢ernou barvou kostlivce, jak mé informo-
val. Pak se rozesmal a maloval dél s komentarem, Ze to jsou hrozny drapy, a dostal
zachvat smichu. Zeptala jsem se, co primaloval, fekl, zZe to je mrtvy ¢arodéj. Pak
ukdzal na zbytek a fekl, Ze to celé je ¢arodéj, a s dalsi vinou smichu mu podle
svych slov domaloval nohy. Kdyz tohle dokoncil, fekl, Ze jesté vedle toho namaluje
»zavodnicku®. Poté jsme presli volné k rozhovoru.

Obrazek 25. Carodéj a zdvodnicka —
Antonin 6 (Boc¢kova, 2015)

Rozhovor

Co to znamend, kdyz nékdo umfe?

A: Ja nevim. [Dlouho uvazuje, neodpovida na dalsi varianty téze otazky.]
Tak zkus mi tfeba Fict, jak se to pozna, ze nékdo umfe?

A: Ze nedycha [dlouha odmlka] a e se hodné dlouho nehybe.

A potiebuje mrtvy clovék jist a pit?

A: Ne.

A proc?

A: ProtoZe uz nema svého ducha.
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A co se stane s tim jeho duchem?

A: Odejde do nebe, nebo do pekla. Jestli byl zlej, jde do pekla a hodnej do nebe.
A co se stane s tim télem jeho?

A: Pochova se.

A kam?

A: [ml&i] Nevim.

A kdyz nékdo umfe, miZe zase obZivnout?

A: Ne.

A miize se stat, Ze nékdo neumre?

A: Ne... To se mize stat jediné Bohovi.

A kdo vsecko nebo co miiZze umfit?

A: Zviratka a lidi.

A jesté néco?

A: Jen zvifata a lidi.

A co miuze zpusobit, Ze nékdo umfe? Napada té néco?
A: [mlé]

Pro¢ lidé umiraji?

A: Protoze jsou stary.

A jenom protoZze jsou stari?

A: Protoze jim dohofti svicka.

A kde je ta svicka?

A: Pod zemi a tam pak dohori.

A jesté néco se miiZe stat?

A: Jesté té muiZe prejet ta zavodnicka.

A jesté néco dalsiho se mizZe stat?

A: Nevim.

A na co umiraji stafi lidé?

A: Tfeba na nemoc.

A jak onemocnime?

A: Ze nejsme obleceni a jsme v zimé. A tieba ve vesmiru.
A co by se s nami stalo ve vesmiru?

A: Neni tam dfevo ani jidlo a piti.

A jak to tam ve vesmiru jesté je?

A: Tieba jesté¢ v domé bychom mohli umrznout.
A proc¢ myslis, Ze maji kosmonauti skafandr?
A: Kvuli zimé.

A jesté kvuli nécemu?

A: To nevim.

A fekne$ mi teda jesté, co se stane s clovékem, kdyz umrie?
A: Da se do hrobu.

A kdo ho tam da?

A: To nevim...
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Antonin byl béhem rozhovoru spise spi$ zarazeny a stydlivy. Presto se soustfedil
na otazky. Hodné vzdy znejistél, kdyZz prochdzela matka kolem, a trvalo mu delsi

dobu na otazky odpovidat.

Vit 5 let (Dlouh4, 2015)

Obrézek 26. Dédecek v hrobé - Vit 5 (Dlouhd, 2015)

S Vitkem jsem béhem
chvilky navazala pratelsky roz-
hovor. Vyzkum probéhl v ma-
terské skole v dopolednich ho-
dindch. Do té doby mély déti
dostatek prostoru pro vlastni
hru. Vitek se zdal byt ptijemné
naladén. Se smrti nemél zadné
zku$enosti, ale je vychovavan
v souladu s fimskokatolickym
nabozenstvim. Rodi¢e s nim
uz o smrti doma hovotili.

Na vyzvani, aby popsal, co nakreslil, odpovédél stru¢né: ,, To je hrob a dédecek®

A dal uz se k tomu nechtél vyjadrovat.

Rozhovor
Co je podle tebe ta smrt?

V: Treba umfe a pak je pohfteb a pak uz navzdycky lezi v hrobé.

Co miize zpusobit, ze nékdo umfe?

V: Treba ma $patny srdce, nebo ma chripku.

A védél bys néjaky dalsi davod?

V: Ma tfeba néjakou nemoc a uz to nelé¢i, tak umre. A kdyz ma néjakou

nemoc a vylédi se, tak bude zdravy.
Kdo, nebo co miize podle tebe umfit?
V: Treba stara babicka, starej déda.

A kdo jesté miZze umfit?

V: Treba néjaky lidi, ktery jesté maji nemoc. Anebo mladi lidi, a tfeba to nevi

a maji néjakou nemoc, tak miizou umfit.
A kdo nebo co umfit nemiize?
V: Ktefi nemaji nemoc a jsou zdravi.

Kdyz nékdo umie, muze zase obZivnout?

V: Uz ne.
A proc ne?

V: Protoze je mrtvola a ta uz bude navzdycky lezet v hrobecku.
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Potiebuje ten mrtvy jist a pit?

V: Uz je mrtvej a tfeba uz ty mrtvoly maji zavienou pusu, tak ty uz ani pit a jist

nemuzou.

Potiebuje mrtvy clovék vzduch?

V: UZ ne.

Proc?

V: ProtoZe umfel.

A hybat se jesté mohou?
V: Ne, miize jenom lezet.

A zdaji se mrtvému podle tebe néjaké sny?

V: Néjaky tieba jo.
Co by se mu mohlo zdat?
V: Tieba i o velkym auté.

Kdyz nékdo umfe, co se s nim potom stane?
V: Ze pak zhnédne a bude mrtvola.

Vitek byl béhem rozhovoru pozorny. Svoje odpovédi si promyslel, na nékteré
dokazal zareagovat hned. I kdyz se jesté nesetkal se smrti u ¢lovéka nebo u zvirete,
bylo znit, Ze na toto téma uz s nékym mluvil. At uz s rodinou, jak je uvedeno
v dotazniku, nebo ve $kolce, o ¢emz vim ptimo od pani ucitelky.

Pavla 6 let (Dlouha, 2015)

Obrézek 27. Hol¢icku srazi auto — Pavla 6 (Dlouhd, 2015)

Vyzkumné $etfeni probi-
halo pfimo doma, konkrétné
v détském pokoji. Pavlinka
o vyzkumu védéla od ma-
minky, kterd ji v§ak nerekla,
¢eho se bude tykat, a velmi se
na n¢j tésila. Pavlinka je bys-
tra, komunikativni a spolecen-
skd. Ovsem kdyz slysela téma
kresby a rozhovoru, bylo znat,
ze trochu znejistéla. Kdyz byly
Pavlince ¢tyti roky, zazila smrt
strycka. Ptiblizné pred rokem

se vjejich ulici stala dopravni nehoda, pti které zemrel mlady muz. O této situaci
doma s Pavlinkou hodné mluvili. Je vychovavana v souladu s fimskokatolickym

naboZenstvim.
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Zadani znélo: ,Nakresli, co je podle tebe smrt.“ Pavlinka nakreslila hol¢icku,
kterd stoji pred autem. Zajimavé je, ze se hol¢icka na obrazku usmiva. Navic se
podobad Pavlince. Podle nazoru maminky by se mohlo jednat i o jeji kamaradku.
Pavlinka pfimo popsala, ze hol¢i¢ku srazi auto. Pti dotazu, zda by mi mohla ob-
razek blize popsat a Fict k nému néco vic, zavrtéla hlavou na znameni, ze nechce.

Rozhovor

Co je podle tebe smrt?

P: Ze nékoho srazi auto.

Co podle tebe znamena, Ze nékdo umfte?
P: Ze uz mu srdce netluce a Ze se nemtize pohnout.
A muze se podle tebe ten mrtvy jesté probrat? MuzZe oZit?
P: Uz ne.

Proc ne?

P: Protoze uz mu nebije srdicko.

A kdo nebo co mizZe umsit?

P: Zvitatka, ¢lovék.

Napada té jesté néco, co by mohlo umfit?
P: Hmyz.

A kdyz teda umfou, pottebuji jist a pit?
P: UZ ne.

Miize mrtvy dychat?

[Krouti hlavou, Ze ne.]

Co miiZe zpusobit, Ze ¢lovék umie?

P: Miize ho srazit auto.

Jesté néco té napadne?

P: Ze by mohl nékoho nékdo zapichnout.
A jesté néjaky duvod?

P: UZ ne.

Kdo nebo co nemuze umfit?

P: Kvétina.

A pro¢ kvétina?

P: ProtoZze ona nema srdicko.

A kdo jesté nema srdicko?

P: Tteba strom nebo stal.

A proc nemaji srdicko?

P: ProtoZe neziji.

Jak se pozna, Ze nékdo Zije?

P: Kdyz mu bije srdi¢ko, hybe se a dycha.
A zdaji se mrtvému né&jaké sny?

[Opét krouti hlavou, Ze ne.]
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A co se stane s tim mrtvym, kdyZz umfe?
P: Nékdo, kdo je hodny, tak jde do nebicka a kdyz byl zlej, tak pijde do peklicka.

Pavlinka byla béhem rozhovoru pomérné stydliva, ackoli takova jindy nebyva.

Na otdzky odpovidala po chvilce ml¢eni a pfemysleni. Jakmile rozhovor skonéil,
uz opét reagovala jinak a zdala se byt uvolnénéjsi.

Zuzana 6,9 let (Hornickova, 2014)

I v tomto pripadé se
kresba i rozhovor odehravaly
v prostorach druziny zékladni
8koly. Zuzanka je druhd z dvoj-
vajeénych dvojéat. Na rozdil
od své stejné staré sestry je vice
zivé dité s velkou zvidavosti
a nebojacnosti se na cokoliv
zeptat. Jeji reakce jsou spon-
tanni, bez velkého premysleni
odpovida na kazdou z otazek
a fekla bych, Ze jako prvni
ze vSech zpovidanych déti se
mnou mluvila spise jako s kamaradkou. Zuzanka pouzivala hodné gestikulace
a i z mluvy jejtho téla se dalo krasné ¢ist. Jako u jediné ze vSech Sesti déti jsem
meéla pocit nejvétsi otevienosti. I pres veskerou jeji uvolnénost jsem i ji nabidla
moznost hudebniho doprovodu a i ona souhlasila.

Obrazek 28. Smrtka kosou propichuje pani -
Zuzana 6,9 (Horni¢kova, 2014)

Po celou dobu, co Zuzanka kreslila na téma smrt, si se mnou povidala o véem,
co ji napadlo, ale nic z toho se netykalo tématu, které malovala. Bavily jsme se
spole¢né o tom, co ji ve $kole bavi, co rdda déld mimo $kolu, které krouzky spo-
le¢né se sestrou navstévuje, a hodné ¢asu vénovala povidani o svych kamaradech.
Rekla bych, ze hned po zad4ni ikolu méla jasnou predstavu toho, co bude kreslit.
Celd kresba ji netrvala déle nez 10 minut. Po jejim dokonceni si sama prinesla
zidli ke stolu, kde jsem sedéla ja, a posadila se hned vedle mé. Poté mi ukézala
hotovy obrazek a na mou prosbu jej popsala. Popsala mi, Ze na obrazku jsou dvé
zeny, jedna z nich (napravo) je Smrtka. Hodné ¢asu stravila popisovanim Satt
Smrtky. Rekla: ,,Smrtka md roztrhanou sukni, protoZe honi po svété zlobivé déti
a vétsinou béha po lese, proto se ji od vétvicek, sukné roztrhala.“ Dale se zminila,
Ze jeji halenka je také trochu roztrhana. Poté uz se vénovala tomu, co Smrtka drzi
v ruce. Sama to nazvala kosou, i kdyZz podle mého ndzoru se spi§ jedna o né¢jaky
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mec. ,, Tu kosu md proto, Ze chce tu druhou Zenu na obrdzku propichnout.“ Svij
popis odtvodnila slovy: ,,Smrtka rdada vidi smrt.*

Rozhovor

Zuzanka bylo béhem rozhovoru dost Ziva, Casto stala a gestikulovala rukama,
nasledné si sedala a kopala nohama, mluvila dost nahlas a nékolikrat mi béhem
rozhovoru ukazala mrtvolu tim, Ze si sama lehla na zem a zavtela oci. Cely roz-
hovor trval kolem 20 minut.

Povéz mi, co si myslis$ o smrti? Co to je smrt?

Z: Ze nékdo umfe.

A co to znamena, Ze nékdo umfe?

Z: Ze uz je z ného mrtvola, Ze jenom lezi a ma zavené o¢i.

A kdo nebo co miiZe zem¥it?

Z: Clovék tieba.

Napadne té jesté néjaky priklad?

Z: Miize umfit taky néjaké zvire, nebo tfeba i drak.

A kdo nebo co nemiize zemfit?

Z: Obleceni.

A proc nezemie?

Z: No kdy?z tfeba to obleceni roztrhas, tak z néj porad néco zbude, takové ty roz-
trhané ¢ary. Nebo tfeba i televize, kdyz rozbijes to sklo, tak z ni zbude to okolo.
A z téch, co zemrit mohou, také néco zbude?

Z: Tak tfeba od ¢lovéka hlava.

Proc¢ zistane clovéku zrovna hlava?

Z: Nevim, protoze je dulezitd.

Miize zemrely obZivnout?

Z: Tady ne, jenom v nebicku.

Jak muze ¢lovék v nebicku obzivnout?

Z:No kdyz je tfeba hodné lidi mrtvych, pan Biih je taky mrtvy a tilidi pijdou
za tim Bohem do toho nebicka.

A co ti zemfeli délaji v tom nebicku?

Z: Nevim. Z toho mrtvého ¢lovéka se stane andél a oni se tam pak staraji o ta
zemfela zviratka.

Co se musi stat, aby clovék zemrel?

Z: Treba umfe na rakovinu.

Co to je ta rakovina?

Z: Néco ti prijde do téla a z toho pak umfes.

Napada té jesté néjaky dalsi ditvod, proc¢ clovék zemie?

Z: Jesté muze dostat zloutenku. To ten ¢lovek zezloutne, a proto umfe, protoze
zloutenka je stra$né velkd nemoc.
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Miize se zemfely pohybovat?
Z: Ne, protoze uz nema zadnou silu.

Jak je mozné, Ze uz nema zadnou silu?

Z: Ja nevim, ale vim, Ze kdyz jsi mrtvy, tak uz nemtize$ otevfit ani oc¢i.

Potiebuje mrtvy clovék jidlo a piti?

Z: Mrtvy ¢lovék ne, ale polomrtvy ano, aby pak nebyl jesté vic hubeny.

Jak vypada polomrtvy ¢lovék?

Z: To ten polomrtvy lezi, ale miize jesté otevtit trochu oc¢i a mize tfeba mluvit

a poprosit o pomoc.
Potiebuje mrtvy clovék vzduch?

Z: Ne, kdyz uz je mrtvy, tak je mu to v§echno jedno.

Ma zemfrely clovék néjaké sny?
Z: Ano.
O ¢em se mu tedy zda?

Z: Zda se mu tfeba o jeho kamaradech.

3. Dualni pojeti smrti — skupina déti 7-9 let

Filip 7,1 let (Hornickova, 2014)

Obrazek 29. Smrtka -
Filip 7,1 (Hornic¢kova, 2014)

Cely vyzkum probihal po vyuce
v prostorach druzinky, kterd nam byla
pro tyto tcely uvolnéna. Filip patii
mezi velmi nadané zéky. Pfedevs$im
vynika skvélou paméti. Zapojuje se
do spousty aktivit a je velmi vyfecny.
Chodi do velkého mnozstvi riiznych
krouzku a Casto vystupuje na verej-
nosti, takze se mezi dospélymi citi
dobfe a nema trému. Filip je velmi
zivé dité s velkou fantazii a presto, Ze
se snazi byt vzidy o krok pred ostat-
nimi, neni nijak soutézivy, ale naopak
rad kazdému vypomuze. Pfi celém
vyzkumu byl uvolnény, bez jakéko-
liv znamky nervozity a byl dokonce

ochotny se mnou cely vyzkum nékolikrat zopakovat. Nakonec mi sdélil, Ze se
mu se mnou pracovalo dobfe, Ze ho price bavila, a Ze pokud jesté néco budu
v budoucnu pottebovat, bude rad, kdyz pfijdu rovnou za nim.

Béhem kresleni si se mnou Filip povidal a dotykalo se to daného tématu,
proto jsem cely rozhovor béhem malovani zaznamenala:
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»Ja si myslim, Ze prvni, kdo se narodil, jsou planety a slunecni planeta, a slunecni
planeta vyrobila clovéka Boha a jesté ¢lovéka Smrtku. A tu Smrtku vyrobili tak,
Ze to byla jenom kostra a oni ji dali plast a Slunce md takovou moc, zZe tu Smrtku
zneviditelnilo. TakZe my ji nemiiZeme vidét a ona je vSude kolem nds. Ale vlastné
ne, ono je téch Smrtek vic a nemiizeme je vidét. A oc¢i md prazdné. Md jenom tfi
zuby nahote a dole. Pod tim pldstém je jenom kostra, jenom kosti. Jedna ruka je
jenom kostnatd bez kiize a ta druhd md kiiZi. Ja jsem ji takhle vidél v Simpsonech
tu Smrtku, takze to neni opravdovd Smrtka. To kostnaté télo je pod tim plastém
a pod plastém nejdou videét jeji nohy. A ten plast je neviditelny, takZe ta kostra jde
vidét, ale diky tomu plasti ji nevidime a je tak krdlem neviditelnosti.“

Cela kresba Filipovi trvala zhruba 15 minut.

Rozhovor

Filip byl velmi vyfe¢ny, béhem rozhovoru nesedél, ale kreslil si na tabuli nebo stal
u mého stolu. Byl zcela uvolnény, odpovédi byly spontanni a zdalo se mi, Ze se mé
snaz{ presvédcit o svych vlastnich myslenkach. Cely rozhovor trval okolo 20 minut.

MiizZe$ mi Fict, co je podle tebe smrt?

F: Smrt znamena, ze zemfe$, pokud budes stary.

A muze$ zemfit jesté i z jinych diavodu?

F: Mtize$ zemtit na vrazdu, Ze té tfeba nékdo propichne. To je pak ta Smrt povo-
lana k tém, co jsou probodnuti do srdce, nebo ktefi jsou nemocni.

Kdo nebo co miize zem¥it?

F: Miize zemfit vSechno, akorat planety nemtizou.

A feknes mi néjaky konkrétni priklad?

F: Tak tfeba lidi mizou zemfit nebo zvifata a ptaci. Nebo tfeba taky zlodéji mo-
hou zemfit. Kdyz policie pusti ty zlodéje na svobodu a oni budou porad délat zly
véci, tak je pak mizou zabit.

Kdo nebo co nikdy nezemie?

F: Tak podle mé do 80 let nezemfes, pak uz jsi stary, tak umfit mtizes. Ale pokud
budes treba zdravé jist, tak muzes zit az do milionu let.

Napadne té jesté nékdo nebo néco dal$iho, co nezemie?

F: No ta Smrtka nikdy nezemfe, protoZe ta musi porad zabijet dalsi lidi, ta
prezije uplné vSechno. Na planeté se totiZ porad rodi dalsi a dal$i miminka
aona ma vSechno pod dohledem.

Miize zemrely obZivnout?

F: Muze obzZivnout, kdyz je svatek duchu.

Takze v ten jeden den se miiZe ten zemfrely vratit mezi nas?

F: Jo, ale my ho neslysime. Oni ti zemfeli na sebe k¥ici, ale my je nemtizeme slyset.
Potiebuje ten zemfely jidlo a piti?

F: Nepotiebuje, ten duch totiz prezije Gplné sam bez nic¢eho.
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Potiebuje vzduch?

F: Ne, on potiebuje jenom mokrou hlinu.

Pro¢ potfebuje mokrou hlinu?

F: No, ona ta hlina muze byt i such4, ale mokra je lepsi, aby kapala na tu rakev.

A k ¢emu tedy potiebuje tu vodu?

F: No ja jsem myslel, Ze ta Smrtka potfebuje tu vodu. To aby méla silu a mohla
chodit navstévovat do rakvi ty duchy, které zabila. Ona ma totiz v té kostnaté
ruce lektvar, a kdyz vypije tu vodu, tak se ten lektvar zase doplni.

A k ¢emu je ten lektvar?

F: No aby mohla zabijet ty staré lidi.

Takze diky tomu lektvaru ¢lovék zemie?

F: Ja myslim, Ze jo. A vite, pro¢ tu Smrtku potfebujeme?

Nevim, muzes$ mi to Fict?

F: No aby tady nebylo moc lidi, aby se zemékoule nezaplnila. Kdyby se na sebe
lidi moc mackali a museli stat na sobé, tak by pak odletéli do vesmiru a tam by
umfeli a uz by se nenarodily dalsi déti.

A je ve vesmiru také Smrtka?

F: Ve vesmiru neni Smrtka, ale tam taky neni kyslik. Kyslik dava energii. Ve ves-
miru je kosmicky prach a ten zabiji.

Clovék, ktery zemfel, miZe mit sny?

F: Myslim si, Ze ma.

O ¢em se mu zda?

F: O tom, jak zemfel, nebo se mu promita, jak byl jesté zZivy.

Mize se mrtvy také hybat?

F: Jasné, ten mrtvy v té rakvi lezi, ale kdyz je ten den zemfelych, tak ten duch se
zvedne a muze litat ve vzduchu nebo se hybat.

Linda 9,8 let (PrindiSova, 2016)

Linda zazila ve tfech le-
tech pohfeb a tmrti pradé-
decka. V osmi letech smrt
domaciho mazlicka - kiecka.
Doma s Lindou o smrti mlu-
vili. Rodi¢e Lindé rekli, Ze po-
kud doslouzi télo, odejde duse
do nebe. Tam je ji dobfe a my
se tam s ni po nasi smrti zase
setkame. Rodina nevychovava
Obrézek 30. Smrtka, mrtvy dédecek a krecek pluji na vylet - dité v souladu s jak},’kaIi na-
Linda 9,8 (Pfindisovd, 2016) bozenstvim. Rodina véri v po-
smrtny Zivot a reinkarnaci.
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Linda kresli svtij obrazek 10 minut. Kresbu zah4ji hned po zadani tukolu. Jeji
kresba je pomérné pozitivné ladéna. Pouziva hodné zluté, modré a ¢ervené. Dokonce
postavy se umivaji a v rohu sviti slunce. Na obrazku najdeme zleva smrtku a jiz
zesnulého krecka a pradédecka. Spole¢né pluji na lodi. Kdyz se ptam, kam pluji,
Linda dlouze premysli a pak odpovidd, Ze pluji na vylet.

Rozhovor

Zkus mi fict, kdo nebo co muzZe umfrit?

L: Hm. Zvirata. Lidi. Rostliny. A jesté ... a to je asi uz vSechno.

Kdo tfeba umfit nemuze?

L: Nemize umfit kimen. Potom nemtize umfit ... jehli¢i? A to je asi v§echno.
A miZe mrtvy znovu Zit?

L: Hmm. Jo.

Existuje zpusob, jak se miize mrtvy vratit do Zivota (1ék, kouzlo)?
L: Ze se znovu narodi. Jako jiny clovék.

Kdyz je nékdo mrtvy, ma hlad a zizen?

L: Mm. [nesouhlasné]

Miize se mrtvy hybat?

L: Jo.

Jak se tieba muzZe hybat?

L: No, ... tfeba miize chodit po svété mrtvych.

Potiebuje dychat?

L: Asi ne.

A vi mrtvy o tom, Ze je mrtvy?

L: Jo.

Jak se stane, Ze nékdo umie?

L: No, muize se tfeba, hmm, utopit nebo o elektriku. A to je vse.
Kdo nebo co to miiZe zpusobit, Ze nékdo umfe?

L: Tfeba ho miiZze nékdo zabit. A nebo se miiZe zabit sam.

Jesté néco té napada?

L: Mm. [nesouhlasné] Asi ne.

Co se stane s ¢lovékem, kdyz umfe?

L: Hm... ta smrtka ho odveze do zemé mrtvych. A potom se znovu narodi.

Vilém 8,9 (Pfindisova, 2016)

Vilém zazil v sedmi letech smrt svého morcete. Po jeho smrti se sam zeptal
rodict, co se s jeho morcetem stane. Rodi¢e mu odpovédéli, ze moréatko umfelo,
tzn. Ze uz nic neciti a nic ho neboli a my na néj budeme vzpominat. Rodina ne-
vyznava zadné nabozenstvi a nevéfi v posmrtny zivot.
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Vilém jako jeden z mala
saha po hnédé pastelce, kte-
rou potom stfida s ¢ervenou.
Cernou nakreslil Vilém jen
kativ me¢ - prostfedek slou-
zici k ukonceni zivota. Kresbu
dokon¢uje v ramci sedmi mi-
nut. Jeho obrazek predstavuje
kata, ktery seka hlavu ¢lovéka.
Hlavu seka lidem, ktefi néco
Obrazek 31. Popravisté - Vilém 8,9 (PtindiSové, 2016) udélaji. Dole se nachdzeji lidé,
kteti se divaji.

Rozhovor

Zkus mi Fict, kdo nebo co muzZe umrit?

V: [premysli] Lidé, psi, kocky, rostliny.

Kdo tieba umfit nemize?

V: Auto.

Jesté néco nebo nékdo té napada?

V: Motorka, traktor, kombajn.

A mutize mrtvy znova Zit?

V: Ne.

Existuje zpusob, jak se teda miize mrtvy vratit do Zivota (1ék, kouzlo)?
V: Léky.

Ty mohou vratit mrtvého do Zivota?

V: Ne.

Kdyz je nékdo mrtvy, ma hlad a Zizen?

V: Ne.

Miize se mrtvy hybat?

V: Mm. [nesouhlasné]

Potiebuje dychat?

V: Ne.

A vi mrtvy o tom, Ze je mrtvy?

V: Nevim. Asi jo.

Jak se stane, Ze nékdo umie?

V: Kdyz je tfeba velmi nemocny a nejde to vylécit. Nebo kdyz je hodné stary.
Anebo kdyz néco provedl, tak mfize jit za mfize a tam umfe.

Kdo nebo co to miize zpusobit, Ze nékdo umfie?

V: Treba kdyZz nékomu néco ukradne nebo mu néco udéla. Nebo kdyz je velmi
nemocny a nejde to vylécit. Nebo kdyz je hodné stary, ten ¢lovék.

Co se stane s ¢lovékem, kdyz umfe?

V: Nebude se hejbat a nebude dychat. A bude na hrbitové.
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4. Komplexni pojeti smrti - skupina déti 10-11 let

Agata 11,3 let (Pfindisova, 2016)

Agata nezazila tumrti blizké osoby.
Nenavstivila pohteb. V osmi letech ji
umrel domdci mazlicek — morce. Na
smrt se ptala doma sama. Bylo ji fe¢eno,
ze smrt chdpeme jako pfirozenou sou-
¢ast zivota. Rodina nevyznava zadné
nabozenstvi a nevéri v posmrtny zivot.

Agata sahd po Cerné pastelce a za-
¢ind kreslit téméf neviditelnou postavu.
Poté na chvili zavaha se slovy, Ze nevi,
jak to ma nakreslit. S mou podporou se
Obrézek 32. Dute clovéka — vSak pousti zpatky do kresleni. Agata
Agéta 11,3 (PfindiSovd, 2016) kresli s rozvahou témér deset minut.

Kdyz popisuje svij obrazek, mluvi
o stinu, ktery ztvarnuje viceméné jen dusi ¢lovéka, ne télo. Ktiz chape jako
symbol, ktery vyjadfuje smrt. Popisuje také spojenti s JeziSem, ktery byl na ktizi
ukftizovan. V hrobce jsou pak pohtbeni ti, co zemfeli.

Rozhovor

Zkus mi fict, kdo nebo co muzZe umfrit?

A: Tak mtize umfit mazli¢ek nebo nékdo, néjakej clovék, nebo... pak miize umfit
irostlina, vlastné uhyne. No a pak mize nékdo uhynout i jako dusevné, jako tfeba
kamaradstvi, nebo tak.

Kdo tfeba umfit nemuze?

A: Tak tfeba néjaka véc. A nevim jesté, tfeba, no prosté véci, co stvoril ¢lovék.
Muze mrtvy znova Zit?

A: No tak jako muize zit v dal$im zivoté.

Existuje zptuisob, jak se miize mrtvy vratit do zivota, tfeba néjaky lék nebo kouzlo?
A: To si myslim, Ze ani ne. Spi§ az v tom dal$im Zivoté.

Kdyz je nékdo mrtvy, ma hlad a Zizen?

A: Ne.

Potiebuje dychat?

A: Ne.

Hybat se muze?

A: Myslim, Ze ne, ale v tom dal$im Zivoté jo.

Takze si myslis, Ze existuje néjaky posmrtny Zivot?

A: Jako, ja moc jako nevim. Klidné bych i fekla, Ze miiZe, ale... ani nevim.
Neni to nijak potvrzeny nebo tak.
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Vi mrtvy o tom, Ze je mrtvy?
A: Myslim si, Ze ne.

Jak se stane, Ze nékdo umie? Kdo nebo co to miize zpusobit?
A: Ja si myslim, ze tfeba néjaka nehoda, nebo kdyz mu odumrou organy. Nebo

nékdo je nemocny a postupné mu odumiraji.

Jesté néco té napada?
A: JeSté ze stresu, a vic uz ne.

Co se stane s ¢lovékem, kdyz umfe?

A: No tak, hmm. Uz jsem Fikala tu mozZnost o tom dal$im Zivoté. Nebo
prosté, ty lidi, Ze jo, na néj vzpominaji. Bud'v dobrym, nebo v zlym. On uz
vlastné o tom nevi, ale ty lidi na ného vzpominaji.

Kdyz fikas, ze by mohl byt posmrtny Zivot, myslis Ze clovék se zase stane ¢lo-

vékem, nebo se muaze stat cimkoliv?
A: Muze se stat podle mé i zvifetem nebo né¢

Honza 11,3 (PfindiSovd, 2016)

Obrazek 33. Mumie s pyramidou —
Honza 11,3 (PfindiSov4, 2016)

. Nécim, co prosté Zije.

Honza zazil umrti praba-
bicky ve tfech a ¢tytech letech.
Tenkrat navstivil i pohfeb.
Honza se doma sam ptal ro-
di¢t na smrt. Ti se mu snazili
vysvétlit smrt jako nevyhnu-
telnou soucast Zivota, vice ale
nerozebirali detaily a projevy
umrti. Rodina nevyznava
7adné nabozenstvi a nevéri
v zadnou formu posmrtného
zivota. Honza hodné ¢te ¢a-
sopisy a encyklopedie.

Hned po zadani se Honza s nad$enim zeptal, zda miiZe nakreslit i mumifikaci.
Po mé souhlasné odpovédi, ze nic neni spravné a nic neni $patné, sdhl hned po
¢erné pastelce a zacal kreslit. Byl hotov zhruba za ¢tyfi minuty. Na papir nakreslil
Honza pyramidu, protoze podle Egyptant je pyramida jako anténa, ktera je mtize
prenést do posmrtného Zivota, a ¢lovék se tak stane nesmrtelnym. Dale nakreslil
Honza mumii, protoze Egyptané vérili, Ze mumifikaci uchovaji tvar, predevs§im

tvare. Kdyz pozadam o blizsi vysvétleni, Honza vysvétluje, ze v Egypté mumi-

fikovali hlavné krale, aby jeho tvar pretrvala, on se poté vznesl do nebe a stal se
tak nesmrtelnym. Kdyby mél jesté néco dokreslit, byly by to ndbozenské obrady.
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Rozhovor

Zkus mi fict, kdo nebo co mizZe umrit?

H: Zvirata. Véci. Lidé.

A kdo tieba umfit nemiize?

H: Tak jsou to pevné latky.

Miize$ mi Fict priklad takové pevné latky?

H: Kameny. Dievo miiZe, to muze shnit. Kovy, ty ne. Sklo, plasty.

A pro¢ nemohou umfit?

H: Protoze nemaji zivot a jsou to véci, které nemluvi, nehybaji se.

Mize mrtvy znova Zit?

H: Ne. [po chvili dodavd] I kdyz je to mozné, protoze védci se snazi odhalit kod
zombie, coz je vir, ktery se snazi vyvinout. Takze dokdzou vzit mrtvé télo, dat to
do mozku a ten mozek za¢ne jako kdyby znova pracovat, ale jen na urcitou dobu.
Myslis, Ze na to védci pfijdou?

H: Tak uz jsou hodné blizko.

Existuje tedy néjaky dalsi zpusob, jak se mizZe mrtvy vratit do Zivota, krom
kédu zombie?

H: No, tak jsou to naboZenské obrady.

Jak se to stane?

H: No, to je trosku temnéjsi historie. Tyka se to tajnych radu, takze kdyz oni pro-
vadéli riizné vrazdy, a kdyz zabiji nékoho, tak délaji néjaky ritudl, néco s hvézdou
a svickami. Tam je pak to télo toho mrtvého, tak on se zaroven obétuje, a tim
ziskaji nesmrtelnost a znovu se zrodi.

A dokazal to nékdo v nasem svété?

H: Ne. Je to spi$ $ilenstvi.

A kde si to vidél?

H: V dokumentech, v knizkach.

Kdyz je nékdo mrtvy, ma hlad a zizen?

H: Ne.

Miize se hybat?

H: Ne?

Potiebuje dychat?

H: Nepotiebuje.

Vi mrtvy o tom, Ze je mrtvy?

H: Ne.

Jak se stane, Ze nékdo umie? Kdo nebo co to tteba muze zpusobit?

H: Kulka, kudla, jakakoliv zbran, $ipy. Ale tfeba i nemoc, jako jsou rakovina, pak
srde¢ni a mozkova prihoda. A pak mize byt tfeba otrava.

Co se stane s clovékem, kdyz umfe?

H: No tak, da se do rakve a zakope, nebo se da do urny.
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Jesté néco té napada?

H: Nebo se mumifikuje. Takovy ptiklad moderni mumifikace, ted nevim,
jestli to je pravda, je Lenin. Nebo nékdo z Ruska, néjakej ten jejich viidce byl
mumifikovan.

Limitace studie

Vysledky naseho $etfeni si necini ndrok na zhodnoceni zralosti détského pojeti
smrti. Podavaji jen omezeny vhled do détského pojeti smrti. Cilem bylo prispét
k porozuméni a hlub$imu pohledu s diirazem na moznosti diskuse o détském
pojeti smrti (biologickém konceptu) ve $kolnim prostredi. Zde bychom chtéli
zminit limitace nasi prace. Hodnoceni vyzralosti jednotlivych komponent bylo
provadéno dvéma hodnotiteli bez vypoctu kappa rozdilii; nékteré rozhovory mohly
byt zaméreny vice do hloubky; nebyly zkoumany emocionalni faktory; vyzkum byl
veden jako priifezova studie, ne longitudinalni, kde by byl 1épe zachycen posun ve
vyvoji konceptu; problém tazani u malych déti (socidlni Zddoucnost); subjektivni
metoda hodnoceni zralosti. Pfesto se vynorily v nagem Setfeni dilezité vysledky.

4.10 Zavéry Setfeni

Zjistili jsme predstavy predskolnich a $kolnich déti o smrti. Déle jsme obje-
vili i rozdily v jednotlivych vékovych kategoriich, které jsme pojmenovali jako:
« naivni pojeti smrti u déti ve véku 3-4 roky,
« biologické pojeti smrti u déti ve véku 5-6 let,
o dualni pojeti smrti u 7-9letych,
» komplexni pojeti smrti u 10-11letych déti.

Vysledky naseho vyzkumu potvrdily, Ze déti ve véku 3-6 let jesté plné necha-
pou koncept smrti, ale miize u nich dojit k pochopeni jednotlivych subkomponent
(nevyhnutelnost, nevratnost, univerzalita, skonceni funkci a pfi¢innost). Vlivna to
muize mit pfedevs$im osobni zkusenost a komunikace v rodiné. Vétsina déti uvedla,
ze ¢lovék zije dal v nebi, kde muize i dychat, jist a pit. Nedochazi tak k pochopeni
nevratnosti a skonceni funkci. Vétsina déti si smrt spojila s néjakou konkrétni
situaci - vrazda, autonehoda, poprava nebo dédecek v hrobé. Tuto tematiku kres-
lily déti ve véku 5-6 let. V souladu s predchozimi studiemi v 10 letech dozrava
biologicky koncept smrti a soucasné se rozviji pfirozené metafyzicky, stejny jako
u dospélych. Biologicky koncept se objevuje nejvice u mladsich déti do 6-7 let.
Vyrazné se jeho ¢etnost snizuje s rostoucim vékem. Naopak metafyzicky koncept
vykazuje opacny trend. Nejméné pocetny je u starsich 7let a postupné s vékem
vzriista jeho vyskyt. Psychologicky koncept a neadekvatni koncept se vyskyto-
valy malo. Li$i se vSak v rozlozeni a distribuci podle véku. Neadekvatni koncept
byl zaznamenan jen u predskolnich déti do 6 let a vice u divek. Psychologicky

103 |



koncept, i kdyz jen ojedinéle, byl nalezen ve vsech vékovych kategoriich coz od-
povida predchozim studiim.

Tato publikace se zabyva predstavami déti o smrti, tim, jak se vyviji pojeti
smrti u déti. Uvadi moznosti, jak déti v matetskych $kolach a zakladnich $ko-
lach seznamit s tématem smrti. Je dilezité, aby toto téma nezistavalo v pozadi,
a pokud je k tomu moznost, aby se o ném otevrené hovotilo. Nase spole¢nost
uprednostiuje mlddi, krasu, kariéru, penize, ispéch, produktivitu a vitalitu. Smrt,
umirani, stafi a nemoci jsou vytlacovany do pozadi a nemluvi se o nich. I kdyz
jsou vSude kolem nds, vétsina lidi si to nechce pripustit. Také si neuvédomuyji,
Ze na jejich dité ma vliv televize, internet, pocita¢ové hry, a dokonce i pohadky,
které jim riznymi zptsoby zprostfedkovavaji sezndmeni se smrti, mnohdy jesté

Vv

v dramati¢téj$im, brutdlnéjsim a nepravdivém podani.

Pfinos nasi studie spatfujeme v tom, Ze je zamérfena na hlubsi vhled do dét-
ského pojeti smrti. Pokusili jsme se popsat vliv naseho sociokulturniho, tradi¢né
ateistického (s historicky kfestanskym vlivem) prostfedi na pojeti smrti soucas-
nych déti ve véku 3-11 let. Dale také prinasime potvrzeni predchozich zjisténi,
ze koncept smrti se vyviji riznymi procesy a subkomponenty nevratnosti a ne-
funk¢nosti prochdzeji zménou v pozdnim détstvi tak, ze dojde k posunu od bio-
logického vysvétleni pojeti smrti k abstraktnimu prvotnimi ndznaky spirituality.
Novy pristup této studie spatfujeme v kvalitativnim prFistupu - ve vyuziti kresby,
polostrukturovaného rozhovoru a pojmové mapy.

Charakteristika takto vynofenych rtiznych pojeti smrti mize pomoci uci-
teliim v edukacnim procesu ve specifickém pristupu k naro¢nému tématu, kdy
je doporuceno nejdrtive rozvijet u déti pochopeni rozdild mezi Zivym a nezivym
a pochopeni ukonceni biologickych funkci téla. Pak teprve dozrava spiritualni
dimenze a déti se objevuji posmrtnost.
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V publikaci jsme se snazili pfinést nové podnéty pro zkoumani tématu smrti
u détské populace s cilem najit moznosti, jak pracovat s détmi ve §kole, najit cesty,
jak pomoci détem se zvladnutim smutku ze ztraty blizké osoby. Mnohé zahrani¢ni
studie ukazuji, jak mluvit s détmi o smrti, jak pfistupovat k truchlicim détem.
Téma je naro¢né a obavané. Jestlize budeme znat détsky pohled na smrt, budeme
umét [épe s détmi komunikovat. Doporucuje se nejdiive pomoci détem vytvorit
si biologicky koncept smrti, znat funkce lidského téla a odtud odvodit skonceni
télesnych i mentalnich funkei. Védét, Ze smrt je nevratna - co jednou zemfe,
nemtiZe byt oZiveno, nevyhnutelna - nelze se ji vyhnout, univerzalni - vse Zivé
jednou zemfe, smrt je zptsobena ukoncenim v8ech funkei - skonceni funkei.
Po pochopeni biologického konceptu déti sndze rozviji metafyzicky pohled na
smrt virou v posmrtnost. Soucasné s vyzravanim détského myslent, se schopnosti
abstraktniho mysleni se objevuje spiritualita v mysleni a chdpani svéta. Na vyvoj
konceptu smrti ma vliv osobni zkusenost ditéte, komunikace v rodiné a vychova
v souladu s nabozenstvim, vék i kulturni tradice a ritualy spole¢nosti. Pohled
malych déti na smrt je takovy, jaky je v roding, u starsich déti uz se muize odli-
$ovat. S détmi je nutné komunikovat o smrti otevrené jiz od nejmladsiho véku,
ve chvili, kdy se za¢nou na smrt ptat. Dilezité je s détmi o tématu hovotit dfive,
nez se s nim v realité opravdu setkaji. Moznosti, jak ve $kole hovotit o smrti, je
mnoho, nékteré naméty jsou v praci uvedeny. Nelze v$ak ¢lovéka na smrt doko-
nale ptipravit, je to vlastni osobni zkusenost kazdého z nas.

»Ani na slunce, ani na smrt se nepodivds primo.“ (Yalom, 2014)
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Resumé

Monografie se zaméfuje na zjisténi détskych predstav o smrti u pfedskolnich
déti a déti mladsiho $kolniho véku. Smrt je tabuizované téma, které je vyspélych
spole¢nostech vytla¢ovano na okraj zajmu. Lidé se smrti boji a obavaji se o ni
s détmi mluvit. Déti maji svou predstavu, co je smrt. Setkavaji se s ni v bézném
zivoté Casto, hledaji vysvétleni, chtéji o tom s dospélymi mluvit. Déti o smrti pre-
mysleji. Podle zahrani¢nich studii dokdze dité pochopit definitivnost smrti v jejich
disledcich a komplexnosti, tzv. biologicky koncept smrti, priblizné v 6-10 letech.

Publikace popisuje teoreticka vychodiska zkoumajici konceptualizaci fe-
noménu smrti u déti. Vénuje se komponentam a faktortim ovliviiujicim vyvoj
konceptu smrti. Determinanty smrti spatfuje v kognitivni zralosti déti, véku,
komunikaci v roding, vlastni zku$enosti se smrti, kultufe, religiozité a prostredi,
ve kterém dité Zije. Diilezitym zlomem je rozvoj abstraktniho mysleni, spojeného
s rodici se spiritualitou a vyvojem tzv. metafyzického konceptu smrti. Publikace
se soustfeduje i na moznosti, jak s détmi o smrti pfirozené komunikovat, a to
nejen v rodiné, ale i ve Skolnim prosttedi, jak pomoci détem porozumét biologické
podstaté smrti a jak ve $kolnim kurikulu s tématem pracovat.

Hlavni dtiraz je kladen na zji$téni predstav o smrti u padesati déti ve véku
3-11 let. Vyzrélost pojeti smrti v jednotlivych komponentach (nevyhnutelnost,
univerzalita, nevratnost, skonceni funkci, pfi¢innost a posmrtnost) je popsana
u déti ve 4 vékovych kategoriich. Vyuzitim metody détské kresby, pozorovani
polostrukturovaného rozhovoru a pojmové mapy bylo zji$téno, ze déti naseho
souboru ve véku 3-6 let chapou zcela jen nékteré komponenty smrti (nevyhnu-
telnost, nevratnost, pri¢innost), jiné ¢aste¢né (univerzalitu a skonceni funkeci).
Z nasich vyskledku se vynotily charakteristiky détského pojeti smrti podle véku,
které jsme pojmenovali a popsali jako naivni pojeti smrti u déti 3-4 roky, bio-
logické pojeti smrti 5-6 let, dudlni pojeti smrti 7-9leti a komplexni pojeti smrti
u 10-11letych déti.

Takto popsané pojeti smrti mize pomoci uciteliim i rodi¢tim ve specific-
kém pristupu k naro¢nému tématu, kdy je doporuceno nejdrive rozvijet u déti
pochopeni rozdili mezi zZivym a nezivym a pochopeni ukonceni biologickych
funkci téla. Pak teprve dozrava spiritudlni dimenze a u déti se objevuje po-
smrtnost. V rodinach, kde rodi¢e vyznavali néjaky druh posmrtného Zivota, se
tyto pohledy na smrt objevily i u déti, predevsim u mladsich. Az ve véku 10let
chapou déti biologicky (védecky) koncept smrti v celé komplexnosti a postupné
dozrava i metafyzicky koncept, kdy reviduji nevratnost v podobé posmrtného
Zivota. Jejich koncept smrti odpovida konceptu dospélého ¢lovéka. Kvalitativni
analyza kresby nam dala vhled do détskych predstav o smrti. Biologicky koncept
smrti i metafyzicky koncept byl v celém souboru déti ve véku 3-11 let zastoupen
priblizné stejné, ve 40 % kreseb. Psychologicky a neadekvatni koncept se objevil
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u 6-7 % kreseb. S nartstajicim vékem se frekvence biologického konceptu sni-
zovala ve prospéch metafyzického. Publikace je v zavéru doplnéna o doporuceni
pro uditele, vychovatele i rodice, jak komunikovat s détmi o smrti.
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Summary

Monograph focuses on finding children’s ideas about the death of preschool
and schoolage children. Death is a taboo subject and is extruded in developed
societies. People are afraid to speak with their children about death. But children
have their own conceptions of what death is. They encounter with death in
everyday life very often, they seek explanations, they want to talk with adults
about death. Children think about death. Child can understand a finality of
death in its implications and complexity, so-called biological concept of death,
in the age of 6-10.

This publication describes the theoretical bases of exploring the children’s
concepts of death. It devotes to the components and factors influencing the
development of the concept of death. Determinants of death are seen in the
cognitive maturity of children, age, communication with family members, their
own experience, culture, religiosity, and the environment in which the child lives.
An important milestone is the development of abstract thinking coupled with
the newborn spirituality and the development of called metaphysical concept of
death. It focuses on ways how to communicate with children about death naturally
not only in the family but also in the school environmet, how to help children to
understand the biological essence of death and how to work with theme in the
school curriculum.

The main emphasis is put on finding the ideas about death at fifty children
aged 3-11 years. The maturity of the concept of death in each component
(inevitability, universality, irreversibility, nonfunctionality, causality and a life
after death) is described in children in four age categories. The methods of
childern’s drawnings, an observation, semi-structured interview and conceptual
maps have been used in research. It has been found that children in our sample
aged 3-6 understand some components of death (inevitabilitzy, irreversibility,
causality) others only parcially (universality, nonfunctionality). In our results
the specific chracteristics of children’s conceptions of death have emmerged. We
described them as naive concept of death in children 3-4, the biological concept
of death 5-6, dual concept of death 7-9 and comprehensive concept of death in
children 10-11. These described concepts of death may help teachers and parents
in a specific approach to the challenging topic. It is recommended to first develop
the children’s understanding of the differences between animate and inanimate,
and understanding the termination of the biological functions of the body. Only
then the spiritual dimension matures and believe in life after death appears. In
the family where parents believe in some kind of afterlife, the view of death
appeared in children, especially younger ones. At the age of 10 children fully
understand the biological (scientific) concept of death in the whole complexity
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and gradually maturate to metaphysical concept. They review the irreversibility
in the form of afterlife. Their concept of death is the same as the concept of an
adult. The qualitative analysis of drawnings give us an insight into the children’s
ideas about death. Biological concept of death and the metaphysical concept was
represented in the whole group about the same, 40% of drawings. Psychological
and inadequate concept appeared at 6-7 % of all drawings. With advanced age,
the frequency of biological concept decreased in favor of a metaphysical concept.
The publication implements the conclusion and recommendations for teachers,
educators and parents how to communicate with children about death.
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Prilohy

Ukazky rozhovori a kreseb déti

Denisa 3 roky, 4 mésice (Bockova, 2015)

Deniska chodi do ttidy ¢eské par mésicd, je velmi upovidana a bezprostiedni.
Mame spolu dobré vztahy, tak jsem se ji pokusila oslovit. Byla ochotna mi po-
moci, nicméné v den, kdy jsme spolu méli moznost délat interview, byla spise
zarazenéj$i. Deniska zkuSenosti se smrti nema a maminka s ni udajné o tom
nikdy nemluvila. J& sama jsem jednou slySela Denisku vypravét o vrazdeé, ale
maminka doma s ni takovy rozhovor presto zatim nevedla. Neni vychovavana
v souladu s zadnou virou.

Kresba:

Denisa po zadani maluje Zlutou barvou a komentuje, Ze to je houba. Kdyz
skond¢i, ukazuje a fika, Ze to je ta smrt. Pak pridava jesté fialovou, zelenou a pak
jesté primaluje podle jejich slov takovy maly krouzek. Kdy?z se ji zeptam, co tedy
namalovala, fika velmi nejisté, Ze to je smrt.

Rozhovor

Co to znamena, kdyZ nékdo umfie?

D: [mlé] Jo, jo, jo, to je, Ze to je... [nepokraluje]

Co myslis? KdyZ nékdo umfe, co se stane?

D: To je jo, kdyz snime ty houby smrtelny.

A co se stane, kdyzZ je snime?

D: No Zze je pak mrtvej, ale miiZzem tfeba jist jablka a hrusky a i jahody.
A kdo nebo co miize umfit?

D: [tvéii se zarazené] Nevim.
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Komu se to miiZe stat, Ze umie?

D: Nevim, ja nevim.

A kdyz nékdo umfe, muze zase obZivnout?

D: Jo.

Miize se to stat?

D: Jo, ale ja nevim.

A muze mrtvy ¢loveék jist a pit?

D: Ty hrusky a tak jo, ty jsou moc dobré. Ale houby ty jsou fuj.
A kdyz snim houbu tak umiu?

D: No mtizes.

A co se semnou stane, kdyz ji snim?

D: Ne, nic to jen muze se stat, ale nejsou houby dobry.
Takze se mi po nich nic nestane?

D: Jablka jsme v¢era méla a taky mam rada jahody.

Tady nés$ rozhovor kon¢i. Denisa se na rozhovor nesoustfedi a nechce se ji
odpovidat na sebe a nejevila zajem. Odpovédi se netykali uplné tématu, nebo ml-
¢ela a nevédéla, ani po riiznym obménach dotazi. Rozhovor jsem tedy ukoncila.

Barbora 3 roky, 7 mésicii (Dlouha, 2015)

Barborka zazila smrt dédecka, kdyz ji byly necelé dva roky. Pak také umfel
ki, kterého chovali. Spole¢né s rodici chodi na hibitov. Je vychovavana v souladu
s fimskokatolickym nabozenstvim a nav§tévuje s rodi¢i msi svatou v kostele. Od
rodi¢t vi, Ze kdyz nékdo umfte, dostane se do nebe a pak nas pozoruje z oblacku.

Kresba:

Po zadani pokynu, aby mi nakreslila co je podle ni smrt, mi rekla, Ze mi to
napiSe. A zacala kreslit na papir. Potom se mé zeptala, zda znam ,,Vlastovicku®
a hned nato poodbéhla od stolu a zacala zpivat ,,Vlastovicko let, uz je na té ¢as...“
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atancovala. Po papife spi$e ¢marala a mluvila o v§em mozném. Zpivala i pisen
z jednoho poradu po déti. Od kresleni co chvili odbéhla.

Barborka jako prvni nakreslila kyticku, ktera se nachazi vpravo nahote a je
prekreslena fialovou pastelkou. Pak také nakreslila svého konika, ten je namalo-
van na opac¢né strané a jedna se o utvar, ktery je vedle zeleného prouzku. Kdyz
jsem se zeptala, co znamena to ostatni, nevédéla. Popsala mi, jaké barvy pouzila.

Rozhovor

Co podle tebe znamena, Ze nékdo umie?

B: Nevim.*

Kdo, nebo co,miize umysit?

B: MuiZze umtit muj konik.

A pro¢ mizZe umfit?

B: Protoze uz ma bolavou nohu a kouka se z nebicka.
Miize ten konik zase obzivnout?

B: Nene.

Proc¢ uz nemuze obzivnout?

B: Ja uz jsem tak pojmenovala svyho dfevényho konika.
Potiebuje podle tebe jesté jist a pit?

B: Jo.

Kdyz umfte konik, mazZe umfit i clovék?

B: Mtize.

A proc?

B: Tfeba dédecek. A my tam pak zapalime svicku a musime se pomodlit.
A kde zapalite svicku?

B: Na hrbitov.

A co je podle tebe hibitov?

B: Tam jsou hrobecky a svicky a kyti¢ky a jsme tam potichu.

Dal rozhovor nepokracoval, protoze Barborka uz si nechtéla povidat a bylo
vidét, ze ji to nebavi. Neudrzela moc dlouho pozornost a celkové byla roztékana.
Béhem rozhovoru si stéle kreslila nebo pobihala po pokoji a co chvili mluvila
o nécem jiném.

Michaela, 4roky, 5 mésicii (Bockova, 2015)
Michaela je velmi bystra hol¢i¢ka. Casto rada povida, vypravi pithody a po-
pisuje, jak rtizné véci funguji a jsou. Casto mé i tendence se ptit, pokud se svymi

teoriemi narazi a musi prehodnocovat sva stanoviska. Michaela je z vérici rodiny,
kde ale bohuzel rodice jiz nejsou spolu. Michaela je velmi citlivd, hodné véci
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proziva, ¢asto si personifikuje svoje plysaky, co si bere z domu, ve Skolce kvtili
vytizenosti rodi¢t travi cely den od brzkych rannich hodin az do vecera.

Michaela zazila ve 2 letech imrti své prababicky a o rok pozdéji ji zemftel
domadci mazlic¢ek - rybicka. Rodice s ni podle dotazniku o smrti hodné rozmlou-
vali, popisovali ji kolobéh Zzivota, vysvétlovali ji, pro¢ a na co ¢lovék umira a ze
je potieba tedy na sebe davat pozor i na ostatni zivé bytosti.

Michaela si velmi rada povida, takze kdyz jsem ji pozadala o rozhovor
a pomoc, velmi rada a ochotné souhlasila. Na kresleni obrazku se velmi tésila,
nachystala si sttil a pomtcky a ¢ekala, na co se ji zeptam.

Kresba:

Kdy?z jsem Michaele zadala téma obrazku, podivala se na mé a oznamila, ze
namaluje pani, co vrazdi. Za¢ala malovat postavu a komentovala své po¢inani.
»Tady bude télo, tady ruce a bude mit oranzovy vlasy, protoze tak se poznd vrah.*
»A jesté ma Satek pres pusu” a namalovala ¢ernou pusu a masle u obliceje. Pak
fika: ,, A vrah se pozna tak, ze chodi v noci a ma ten $atek.“ Zeptala jsem se, co
déla vrah? Odpovédéla, ze ten vrazdi lidi a ti potom umfou. Po té mi podala
dokonceny obrazek.

Rozhovor

Co to znamend, kdyZ nékdo umfe?

M: To nevim.

Pockej a tak co to miiZze znamenat, kdyZ nékdo umfe, co se stane?
M: Ze je mrtve;j.
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A kdo nebo co miize umfit?

M: Miize umfit zviratko, ¢lovék a tfeba ehm...nevim, tfeba kyticka, strom
a miize umfit domecek, tak ze je opadanej a uz v ném nikdo nebydli.

A miize se stat, Ze nékdo umyfit nemiize?

M: Jo, miiZe se to stat.

A jak se to stane?

M: Tak ze na sebe bude davat pozor a starat se o sebe.

A nikdy neumfte?

M: Ne, jenom stérne, starne a starne a porad se zmensuje az je z ného
pidi-sktitek.

A vidéla s nékdy takového pidi-skfitka?

M: Ne.

A kdo teda miiZe byt ten pidi- skiitek?

M: Treba zvite...teda ne, to ne. Ale ¢lovék tfeba jo.

A to bude zit navéky?

M: Jo, tak to je.

A tak fekni mi, co muze zpusobit, Ze nékdo umife?

M: Tak, Ze ho tfeba piejede omylem auto, nebo kolo, nebo tfeba ten vrah.

A néjak jinak umfit nemtizeme uz?

M: Tteba, tieba, tfeba ... [chvilku odmlka] ale umfou jen fakt ti, co si na sebe
nedévaj pozor, ti, co si na sebe davaji pozor, tak ti neumrou.

A kdyz teda nékdo umfe, miZe zase obZivnout?

M: Ne, to ne.

A potfebuje mrtvy clovék jist a pit?

M: Ne.

A muze se mrtvy ¢lovék hybat?

M: Ne.

A dycha?

M: Ne.

A jak to vypada, kdyz nékdo umfe, co déla?

M: Jenom leZi a jeho dusicka leti leti leti az do nebicka.za Jeziskem. Tam jsou
vSechny mrtvy dusicky. Jo ale jenom leti dusicka leti do nebic¢ka, jen kdyz je
¢lovék hodny a do peklicka jako dold, leti ta dusicka, ktera je okliva.

A tohle se stane s clovékem, kdyZ umfte?

M: Jo, jen ta dusicka leti, leti ven z téla.

A co se stane s tim télem?

M: To je prosté v hrobiku, ale tam prosté télo lezi lezi lezi, porad porad porad.
A dobfe a jak si Michalko fikala, Ze dusicka leti do nebe, tak ale co délaji ti
lidi, co Ziji navéky?

M: Jsou jenom skfitkové... Ale oni nejsou asi doopravdy, nebo ja nevim.
Prosté...Teda vlastné nikdo neZije navéky, jenom kdyz se zmensuje a je skoro
ale fakt skoro uz maly tak pak uz umfe.
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Aha takze nikdo nezije navéky?
M: Ne nezije

Michaela béhem rozhovoru byla soustfedénd, rozhovor ji bavil, hodné se
usmivala a prozivala ho, gestikulovala a premyslela. U opakujicich se slov nazorné
predvadéla pohyb nahoru a dolti, zmensuje apod.

Lukads, 5 let, 1 mésic (Bockova, 2015)

Lukas chodi do ¢eské tfidy, vybrala jsem si ho, nebot je velmi komunikativni
ahodné se zajima o déni kolem. Stalo se asi dvakrat, Ze na Skolni zahradé nasel mrtvé
ptace ¢i my$ a upozornil na to ostatni. Vzdy trval na fadném pohtbeni mrtvolky.

Lukads se setkal s imrtim psa své babicky asi ve 4 letech. Jeho rodi¢e ho nevy-
chovavaji v souladu s Zadnym nabozenstvi, o smrti spolu mluvili jako o pfirozené
véci v ramci kolobéhu Zzivota.

Kresba:

Kdyz jsem Lukasovi zadala téma kresby, podival se na mé a zeptal se, jestli
muze teda namalovat lebku s hndty a pustil se hned do prace. Kdyz jsem se ho ze-
ptala, jak pozname na obrazku smrt, pfimaloval jesté ntiz a fekl, Ze to celé je smrt.

Rozhovor

Co to znamend, kdyZ nékdo umfe?

L: Smutek.

Jak to myslis?

L: Ze jsou lidi smutni a m@ze$ tam dat svicky.
A kam je muze$ dat?

L: Na hrobecek.

A pro¢ zrovna na hrobecek?

L: Tak tam zahrabem tu mrtvolu.
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A kdo nebo co v§echno miiZze umiit?

L: Cloveék, zvite, ptaci, netopyr, ziZala, kyticky... a stromy a palmy.

A kdo umfit nemuze?

L: Tteba jablko...ne to vlastné miize. Nemize Zelezo, to neni zivy, ledaze ze
zrezavi.

A nékdo Zivy, ¢lovék nebo zvife, miiZe se stat, Ze neumre?

L: Ne, jenom duch umfit nemuze.

A jak to?

L: ProtoZe ten uz je mrtvej, je z mrtvoly.

A teda kdyz nékdo umfe, miZe zase obZivnout?

L: Ne.

A potiebuje mrtvy jist a pit?

L: Ne.

Pro¢ ne?

L: Protoze uz je mrtvej.

A muzZe mrtvy dychat?

L: No de to ale nema ¢im. On uz nema ¢im, nema plice.

Jak to?

L: Kdyz se da do rakve, tak ho nékdo mitize tam sezrat, ten hmyz ze zemé.
A kdyz nékdo umfe, mize se hybat?

L: Ne, on tam vlastn¢ lezi.

A co miuze zpusobit, Ze nékdo umfe?

L: Ze spacha sebevrazdu, nebo ho nékdo zabije.

A co jesté?

L: KdyzZ je nemocnej, tak miize. Kdyz $dhne a olizne si smrtelnou houbu.
A jesté néjakym zptisobem?

L: Ze se miiZe prastit uplné do krve, Ze se mu ta hlava miiZe rozbit, zlomit...
néjakej uraz nebo zlomit vaz.

A jesté néco té napadne?

L: No obvésit se. Moje ségra Maru se jednou méalem obvésila na klice.

Jak se tohle stalo?

L: U skfinky, ve $kole ale nic se nestalo. Porad Zije.

A co se stane s ¢lovékem, kdyz umie?

L: No, Ze se mize prastit.

A co se s nim stane, pak jak umfe?

L: S nim se nestane nic, v podstaté, Jenom kdyz je v rakvi, tak ho sezerou
krtkové nebo hmyz.

A jak se ten clovék tam dostane?

L: Protoze ho tam daji néjaky jiny lidi, hrobnici. A oni pak musi se vykopat
dira, hrobecek a tam da$ tu rakvi, zahrabat to, pak to mtize$ néjak ozdobit,
vyrobit tam k¥iz.
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A pro¢ je tam k¥iz?

L: Svatojanskej, ...no ja to moc dobfe nevim.

A tak pro¢ myslis, néco té napadne?

L: Nevim, to nevymyslim. A nékdy se ten ¢lovék spali na popel.
A co se s tim pak udéla?

L: Ten se muze dat do sklenicky nebo ldhve takovy a da se na hrobedek a udéla
se ohradka.

A jesté néco?

L: A jesté se musi na hrbitov privést ta rakev.

A nic dal$iho té nenapadne?

L: Nosi se tam kyticky atak.

Lukaés byl soustfedénym na rozhovor, hodné premyslel a daval si na ¢as s od-
povédi, pridaval informace postupné, ekl opravdu vSechno, co védél. Oznamil
mi na konci, Ze uz mi k tomu nic fict nemuze.

Kldra 5 let, 8 mésicii (Bockova, 2015)

Kléra chodi do anglické tfidy. Je velmi bystra a komunikativni, zajima se
o déni kolem sebe. Se smrti pfimo zku$enost nemd, rodice s ni o smrti mluvili
jen velmi obecné. Zduraznili ale Klarce hodnotu lidského Zzivota tim, ze pokud
nékdo umfe, uz se nevrati a tim padem bychom se k nému méli chovat k lidem
dobre a vazit si jich, aby nas to pak nemrzelo, kdyz pak odejde.

Klarka byla k vyzkumu prakticky prihlasena, maminka mi sama volala, aby
zajistila Klarce moznost se ucastnit.

Kresba:

Kdyz jsem Klarku poprosila, at namaluje, co je podle ni smrt, odvétila, Ze
to je kdyz je tam pan nebo pani a maji zaviené oci. Pak se zeptala, jestli to mize
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namalovat. Namalovala slunce, travu mraky a pak vzala ¢ernou barvu a nama-
lovala lezici postavu. Popisuje, Ze pani ma zavfené oci, rovnou pusu a Ze lezi.

Rozhovor

Co to znamena, kdyZ nékdo umie?

K: Ze ma smrt.

A jak ji ma?

K: Jakoze uz je hodné starej.

A co se s nim stane?

K: Ze umfe.

A jakym zpusobem muzZe clovék umfit?

K: Ze je uz hodné ale moc hodné starej.

A jak se to pozna, Ze umfe ten stary clovék?
K: Ze... [pfemysli] Spadne a lehne si na zem a dél4, Ze spi a pak umfe.
A kdo nebo co miize umfit?

K: Néjaky zviratko a ¢lovék. Strom a kyticka.
A miize se stat, Ze nékdo umyfit nemiize?

K: Muze. JeziSek nikdy neumre?

A jak to s nim bylo na ty Velikonoce?

K: On umfel a pak zase zil.

A mizZe se tohle stat i clovéku?

K: Nemtze.

Kdyz nékdo umfe, potiebuje jist a pit?

K: Ne.

A muze dychat?

K: Nemtze.

A hybat se maze?

K: Ne.

A jak se muze stat, ze nékdo umfe?

K: Treba kdyz néjakej pejsek tieba je nemocnej, tak miize umftit, a kdyz mu
nékdo neda jist a pit tak taky mlze umfit.

A néco dalsiho té napadne?

K: Ne.

A co se stane s ¢lovékem, kdyz umie?

K: Nékdo, kdo ho ma rad, tak ho da do hrobku. Zahrabe ho nékam do zemé
hodné hluboko, nebo ho nékdo da do ohné.
A vi$ kde, a kdo to déla?

K: Musi se nékam odvést, tam to nékdo udéla.
A co s ¢lovékem jesté stane?

K: Muze omdlit a umfe.

A pak se s nim stane co?

K: UZ nevim.
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Klara se soustfedila, hodné premyslela, byla opatrnd a béla se odpovédét
$patné nebo hloupé.

Natdlie, 5let, 10 mésicii (Bockova, 2015)

Natalie chodi do ttidy anglické jiz od svych 2,5 let. Minuly rok semnou spo-
lupracovala na eseji do epistemologie, kde jsem méla téma Zivot. Natalka méla
zajimavé napady a velmi zZivou predstavivost. S mym dalsich projektem mi velmi
rada a ochotné chtéla pomoci také.

Natalka se podle rodicii se smrti pfimo nesetkala. Ve $kolce na zahradé za-
hlédla mrtvé ptace a zajimala se velice o celou situaci. Rodi¢e Natalku v Zadné
nébozenské vife nevychovavaji, o smrti mluvili jen velmi obecné.

Kresba:

Natalka bez vahdni zacala kreslit, kdyz jsem ji zadala téma. Zacala malovat
dim a v okné hlavu ¢lovéka, ktery se usmiva. Pak vedle domu dole nakreslila
lezici postavu, kterd je zamracena a udélala k ni z vrchu od obliceje ¢lovéka
v budové Sipku dolt. Vysvétlila mi potom, Ze ten ¢lovék spadl dold a je z ného
placka, a tak umfel.

Rozhovor

Co to znamena, kdyZ nékdo umfe?

N: Ze spadne z okna a potom uZ nebude nikdy Zit.
TakzZe kdyz spadneme z okna, nebudeme uz zit?
N: Jo, bude uz placka.

A kdo nebo co muze umiit?

N: Tteba néjaky i zviratka, lidi a uz nevim.

A muze se stat, 7ze nékdo neumie? Ze nemiize um#it?
N: VSichni musi umfit.

Vsichni umfeme?

N: No ale nékdo tfeba umftit nemusi?
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A kdo?

N: Nevim.

Nenapada té nikdo? A opravu se to muze stat, Ze neumfe?

N: Miize.

A jak se to stane?

N: To nevim.

A kdyz nékdo umfe, miZe zase obZivnout?

N: Ne.

A kdyz nékdo umfe, potiebuje jist a pit?

N: Nemiize, nepotiebuje, protoze nema ani pusu. [sméje se]

Jak to?

N: Protoze uz nemuzeme obzivnout.

A miuze dychat a hybat se?

N: NemtiZe, on uz jen lezi na zemi a nedycha uz ani.

A co miuze zpusobit, Ze nékdo umfe?

N: Ze tieba nékdo stoji a haze odpadky z vrchu z okna dolii a miize ho to
bouchnout do hlavy anebo Ze se mize stat havarka a umfe, a protoze kdyz uz
je starej tak uz pak musi umfit. ...Ja jsem totiz jednou vidéla na obilnaku po
cesté do skolky pana jak lezel na lavce.

A on byl mrtvy?

N: Ne on tam jen lezel, ale byl Zivej.

A jak by se poznalo, Ze je mrtvy?

N: Tak, Ze miize do néj narazit auto a mize pak umfit.

A co se stane s ¢lovékem, kdyz umie?

N: Ze se dé na hrobecek.

A jak se tam da?

N: To nevim.

Stanislav 6 let (Dlouha, 2015)

Rozhovor se Stanikem probéhl u néj doma. Ze zacatku se trochu stydél. Stanik
ma starsiho brasku. Casto si spolu hraji na souboje a na podobné akéni hry. Jsou
takovi ,,raubifi® Ve ¢tyfech letech zazil smrt jednoho z ¢lent rodiny. Rodi¢e mu
o smrti fekli, Ze je to prirozena soudast zivota. Neni veden k Zadnému naboZenstvi.

Kresba:

Stanik na obrazku zachytil udalost, ktera se stala v jeho blizkém okoli, kdy
zena s nozem ubodala chlapce, ktery se snazil zachranit kamaradku. ,,Na obrdzku
mdm Zenskou, kterd zabiji kluka. A jesté néjakou Zenskou.“
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Rozhovor

Co je podle tebe smrt?

S: ,Ze nékdo nékoho zabfji.

Co myslis Ze znamena, Ze nékdo umfe?

S: Ze se sejde celd rodina a rozbreéi se na pohibu.
A co se stane s ¢lovékem, kdyZ umfe?

S: Piijde do nebe.

Kdo nebo co miize umfit?

S: Hmm... lidi, ptaci, zvirata.

A kdo nemiize, nebo co nemuze umrit?

S: Ummm...zidle!

A co nemiiZe jesté umfit?

S: Diim!

A pro¢ nemizZou umfit?

S: Protoze...je to z malty.

A zidle je z ceho?

S: Z kovovyho nebo z plastu nebo ze dreva.

A jaky je rozdil mezi tou zidli a clovékem nebo zvifatkem?
S: Ze 7idle nemluvi.
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Zvife sice nemluvi, ale muze taky umfit. Jak to?
S: Nékdo ho mtize zabit nebo miize chcipnout.
Nebo jaky je rozdil mezi tebou a zidli?

S: Ze zidle je ze dfeva a j4 jsem z masa.

Miize mrtvy clovék zase obZivnout?

S Ne.

Jak to, Ze nemiiZe obzZivnout?

S: Protoze to by muselo byt zombie.

A jsou zombici?

S: Nejsou.

Co miiZe zpusobit, Ze nékdo umfe?

S: Ze je nékdo stary, a ze néjaka bldznivé zenska zabije néjakyho kluka.
Co jesté se muze stat?

S: Mitize ho tplné vykrmit, aby uplné ztloustl a to aby umfel.
Na co se podle tebe jesté umira?

S: Hmm...kdyz nékdo nedava pozor na silnici a prejede ho auto.
A napadne té jesté néco?

S: Uz nevim.

A potiebuje mrtvy clovék jist a pit?

S: Ne!

Jak to, Ze nepotiebuje jist a pit?

S: Protoze je mrtve;j.

A ty ted potfebujes jist a pit?

S: Jo!

K ¢emu je nam to dobré, kdyz jime a pijeme?

S: Abysme neumfeli.

A potfebuje mrtvy ¢lovék vzduch? Muze dychat?
S: Jo.

A jak dycha?

S: V nebi.

Mize se mrtvy ¢lovék hybat?

S: Miize, v nebi.

A miuize se ten mrtvy hybat na zemi?

S: Ne.

MizZe mit ten mrtvy clovék mit néjaké sny?

S: Mrtvy? Ne.

A jak to, Ze nemuzZe?

S: ProtoZe je mrtve;j.

Stanik pfi povidani nevydrzel dlouho sedét a ¢asto pobihal po pokoji a hral
si s hrackami. Presto odpovidal na v8echny otazky docela rychle. Obcas se tro-

chu déle zamyslel.
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Milena 6 let, 9 mésicit (Hornickova, 2014)

Vyzkum s Milenou probihal v prostorach druziny zakladni $koly, v dobé
po vyucovani. Milenka je jednou z dvojvaje¢nych dvojcat a z téchto dvou je vice
klidnéjsi, ale o to vice citlivéjsi. Proto jsem ji vénovala vice ¢asu, nezli ostatnim
zkoumanym a davala jsem vétsi pozor na jeji reakce. Milenka byla ze za¢4tku po-
nékud ostrazita a bylo znat, ze nerada udrzuje o¢ni kontakt. Snazila jsem se tedy
uvolnit atmosféru. Nejdrive jsem ji seznamila se v§im, co zde budeme spole¢né
délat, a nezapomnéla jsem zminit, Ze pokud by se ji cokoliv nelibilo, sta¢i mi to
sdélit. Déle jsem se pokusila navodit atmosféru hudbou. Proto jsem se ji zeptala
na jeji nejoblibenéjsi pisnicku. Bez meskani mi povédéla jeji nazev a dokonce se
sama rozpovidala, o cem se v pisni¢ce zpiva a kterd pasaz se ji libi nejvice. Poté
uz vypadala mnohem uvolnénéjsi. Tutéz pisnic¢ku chtéla poslouchat po celou
dobu tvorby jeji kresby.

Kresba:

Béhem svého malovani Milenka sedéla pfimo u mého stolu. Na zacatku,
po mém pokynu ke kresleni, mi sdélila, Ze netusi jak smrt nakreslit. Zhruba pét
minut jsme vedly rozhovor o tom, co si pod timto pojmem predstavuje, protoze
jsem méla tuseni, Ze se pouze boji néco nakreslit, nebo jen nevi, jak své pred-
stavy ztvarnit. Rikala, Ze by chtéla namalovat smrtku, ale ihned mé upozornila,
ze nevi, jak takova smrtka vypadd. Poukdzala jsem na to, Ze ani ja nevim, jak
smrtka vypada, Ze si ji taky ur¢itym zplisobem jenom predstavuji a proto, Ze at
uz by mi na vykres namalovala cokoliv, nemohlo by to byt §patné. I pres to stale
vahala. Nakonec jsme se spole¢né dohodly, Ze ona i ja nakreslime nase predstavy
smrtky a pak si je navzajem ukazeme. To ji povzbudilo a hned poté se pustila do
tvorby své kresby

Zhruba za 15 minut byla s praci hotova.

Na obrazku je zobrazen dim se schody a dvefmi. V domé stoji dvé postavy.
Ani jedna z nich se neusmiva. Mimo diéim pak Milenka zobrazila usmivajici se
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slunce a mraky. Kdyz jsem Milenku poprosila o popis obrazku, zastavovala se
umnoha detaild, které mi méla potrebu vysvétlit. Jeji popis obrazku je nasledujici:

»10 je smrtka a md v ruce kosu na hlavy. Ta smrtka chce zabit tu holku. Ta
smrtka za sebou taky zavtela dvere, aby ta holka nemohla utéct. A taky se kviili té
smrtce zacaly na nebi, kolem toho domecku, délat cerny obldcky.“

Rozhovor

Nasledny rozhovor jiz probihal ve zcela uvolnéném duchu. Milenka neméla
zadny problém odpovédét mi na jakoukoliv poloZenou otazku a jediné, o co mé
pred zacatkem poprosila, bylo, jestli bych ji pak nasledné nemohla nahrany roz-
hovor znovu prehrit, aby si jej mohla také poslechnout. Cely rozhovor se odehral
v délce trvani mezi 20-25 minutami.

Co je podle tebe smrt? Co to znamena?

M: To je tteba, kdyZ umiraji déti. Nebo kdyZz maji diru v hlavé a padaji na zem.
Kdo nebo co mize nékdy umfit?

M: Treba kdyz je nékdo stary, déda tfeba, nebo zvite, nebo i maly miminko
muzZe umfit.

A kdo nebo co nemuze zemfit?

M: Déti, které se 1é¢i, tak neumrou.

A co se stane s détmi, které se neléci?

M: No ty pravé umrou. Treba kdyZ md néjaka hol¢icka Zloutenku a fekne si, ze
nechce proti té zloutence bojovat, Ze chce umfit, tak umre. A kdyz si rekne, Ze
chce dal zit a musi tu Zloutenku néjak prekonat, tak ji prekona a neumfre.
TakzZe kdyZz budu chtit umfit, tak zemfu?

M: Jo, no kdyz se ti chce umfit a jsi nemocnd a nebudes se lé¢it, tak umfes, ale
kdyz bude$ nemocna a budes chtit Zit a budes se 1é¢it, tak neumfes.

Miize podle tebe zemfrely obZivnout?

M: Ne.

A proc si to myslis?

M: No protoze, kdyz ma tfeba nékdo diru v hlaveé, tak to uz nespravis.

A jde podle tebe néco spravit?

M: Jasné, tieba kdyz se bouchnes do hlavy a trochu ti tece krev, tak tam musi$
dat kapesnik a jet hned do nemocnice.

A jak se teda podle tebe stane to, Ze lovék umfe?

M: Ze se nebude 1é¢it, nebo Ze si tfeba néco bodne do ruky. Ale tieba kdy?z si
useknes$ prst, tak mtize$ a nemusi$ umfit. To si tam musi$ drzet kapesnik

a pojedes k doktorovi a on ti to tam spravi, ale ten prst uz ti nikdy nenaroste.
Potfebuje ten zemfely jidlo a piti?

M: Ne, protoZe on ma zavfeny oci a nic nevi.

Mize se hybat?

M: Ne, nemize.
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Jak je to mozné, Ze se nehybe?

M: No protoze tfeba nema nohy.

Jak k tomu doslo, Ze zemfely nema nohy?

M: No kdyz je spaleny, tak nic nema4, ale kdy?z je z ného kostra, tak ma nohy.
Jo a nema ani kiiZi a krev a proto uz nemiize obZivnout.

Potiebuje mrtvy vzduch?

M: Nepottebuje.

A proc ho nepotiebuje?

M. Protoze by to asi potom smrdélo.

Ma sny ten zemiely clovék?

M: Myslim, Ze jo.

A co se mu zda?

M: Ze je tieba porad maly a zdd se mu, Ze je potad Zivy.

Dokaze$ mi je$té na zavér Fict, co nastane po smrti?

M: Pak je pohfteb a lidi breci, ze jim umfel tfeba tatinek nebo kamarad.

Bedta 10 let, 9 mésicii (Hornickova, 2014)

Sbér dat probihal v jedné ze tfid zakladni Skoly, kterd ndm byla, pro tyto ucely,
uvolnéna. Bedta se mé sama hned na zacdatek zeptala, co vSechno zde budeme
délat. Po pravdé jsem ji odpovédéla, ze nejdfive mi nakresli néjaky obrazek na
téma, které ji zanedlouho sdélim. Nésledovat pak bude tvorba pojmové mapy
a naposledy ji polozim par otazek, na které se mi pokusi odpovédét. Dalsi jeji
otazka se tykala toho, jak dlouho tu se mnou bude muset sedét. Samoziejmé jsem
ji upozornila, ze pokud uz tu se mnou nebude chtit byt, staci mi to fict a j4 ji ne-
budu zdrzovat, ale Ze pokud vse ptijde podle planu, nebudu ji tu potfebovat déle
jak jednu hodinu. S tim se naprosto spokojila a jen mé pozadala, jestli bychom
uz nemohly zacit. Tak jako predeslym, i Beaté jsem nabidla, Ze jeji prvni ukol,
kresbu, mtize doprovodit hudba, jakou si sama zvoli. Naprosto spontanné si tedy
sama z taSky vyndala sviij mobilni telefon a na ném si zac¢ala poustét své pisnicky.

Kresba:

| 132



Po zadéni tématu jeji kresby si vzala své vlastni pastelky a mobilni telefon
a odesla si sednout do zadni lavice tfidy. Evidentné nechtéla, abych ji na kresbu
koukala a ani se mé na nic nevyptavala. Byla soustfedénd a na kresbé si dala hodné
zélezet. Vytvoreni kresby ji, na poméry ostatnich, zabralo spoustu ¢asu. Malbu
dokon¢ila az za vice jak 20 minut od za¢atku a poté co byla s kresbou maximalné
spokojena, predstoupila s ni ke mné. Uvedla, Ze na obrazku je nakresleny kostel
z vedlejsi vesnice. Vedle kostela je dfevény plot, ktery ohrani¢uje hibitov a na
misto hibitova namalovala pouze dva hroby s nahrobnimi kameny. Na nahrob-
nich deskach jsou, v origindle, uvedeny konkrétni jména osob a dokonce datum
narozeni i jejich umrti. Abych dodrzela eticka pravidla vyzkumu a anonymitu
zkoumanych, jména i data jsem vymazala. Po dotazu, pro¢ zvolila tato jména, mi
odpovédéla, Ze se jedna o hroby pattici jeji rodiné. Na posledni otdzku znéjici:
»Pro¢ jsi malovala zrovna kostel a hi'bitov?“, byla jeji odpovéd, Ze ji to prosté k té
smrti napadlo a Ze nevédéla, jak by méla namalovat néco jiného.

Pojmovd mapa:

Pfi vytvafeni pojmové mapy byla Beata soustfedénd. Po zkousce pojmové
mapy na téma SKOLA ihned védéla, co mé vytvotit a neméla z4dné dalsi dotazy.
Zacala v momentu, kdy jsem ji zadala pojem SMRT. Béhem vytvareni mapy si stale
poustéla svoje pisnicky a byla na ni poznat snaha o vymysleni co nejvice pojmi.
Po skonceni této ¢innosti mi Bedta sdélila, Ze je to zajimavd prace, Ze jesté nic
podobného nikdy netvorila, Ze ji to bavilo. Dokonce mé pozadala, jestli bychom
spole¢né nemohly jesté vytvorit nékolik dal$ich map na nové pojmy. Vytvorit
pojmovou mapu Beaté zabralo zhruba 10 minut.

Rozhovor
Béhem rozhovoru se mé nékolikrat sama zeptala na par otazek, které se

netykaly tohoto rozhovoru, ale volitelného krouzku, ktery vedu a ktery ona
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sama také navstévuje, ale jakmile jsem ji zpét vratila k otdzce, kterou dosud ne-
zodpovédéla, chvili nad ni pfemyslela. Dosla jsem k nazoru, ze k odpovédim se
pottebuje soustredit.

Co podle tebe znamena smrt? Co to je?

B: Clovéku se tfeba néco stane, jemu piestane tlouct srdce a pak mu prestane
myslet mozek, prosté véechno se vypoji, uz se viibec nehybe, a proto umfe.
Kdo, nebo co, podle tebe miize zemfit?

B: VSechno co je Zivy organismus.

A néjaky konkrétni priklad bys mi fekla?

B: Tak tfeba lidi, pak mizou umfit kytky, hmyz a tak.

A kdo, nebo co, naopak nemiize zemfit?

B: Tak tfeba Zidle, tabule, $kolni potteby, nabytek.

A proc?

B: No protoze nedycha, nehyba se, jenom kdyz my s nim posunujeme a nemusi
myslet.

Miize$ mi Fict, co se musi stat, aby nékdo zemfel?

B: Tteba je néjak vazné nemocny a to télo néco napadne a ono se mu uz neu-
brani. Nebo tfeba kdyz jede autem a do nékoho napali nebo nékdo do néj a je
to vazny, tak uz to neprezije. Ale za to on nemiize.

A kdyz uz teda dojde k umrti, jak se stane to, Ze to télo zemie?

B: Treba se v téle néco natrhne a pak to odumfre.

Daji se mrtvi obZivnout?

B: Ne, nejde to.

Proc¢ si to myslis?

B: No protoze uz se nehybou a nemysli. Jediné néjaké nadptirozené bytosti.
Co to znamena?

B: No myslim tim, Ze duchové mohou obzivnout.

A kdo presné to podle tebe jsou ti duchové?

B: No to jsou ti mrtvi lidé. Do péti minut po smrti se daji jeste lidi ozivit, ale
pak uz ne, pak uz pravé odumiraji organy, a kdyz uz je teda clovék uplné mrtvy,
tak se z nékterych stavaji ti duchové.

Po té, co tedy ¢lovék zemie, mize se hybat?

B: Nemuize, urcité ne, télo nefunguje.

A potiebuje vzduch?

B: Tak akorat na to, aby to télo nepéachlo.

Muze mit zemiely néjaké sny?

B: Jo.

A co se mu zda?

B: Ze uz je mrtvy a Ze uz se nikdy neprobudi, nebo se mu taky mize zdt

o jeho rodiné.
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Jak se stane ta skutecnost, Ze to samotné télo zemie?

B: Nejdrive néma télo kyslik a proto mu prestane fungovat srdce, prestane mu
proudit krev, protoZe uz nemd tu pumpu, takze se mu prestanou hybat ruce,
protoze uz téma rukama neproudi krvinky. A kdyz uz se nemiize hybat, tak uz
nemuze ani jist a ten organismus nema zadné Ziviny, aby to télo mohlo spravné
pracovat, takze taky za¢ina odumirat. A kdyz vSechno odumfe, tak pak uz
uplné umre.

Patrik 11 let, 6 mésicii (Hornickova, 2014)

Kresba i rozhovor probihaly v prazdné tridé zakladni $koly. Patrikovi
jsem predlozila dva prazdné papiry a pastelky vSech barev. Vysvétlila jsem mu,
co vSechno bude béhem nasi spole¢né hodiny délat a jestli se véim souhlasi.
Odpovédél, ze rad vypracuje vSechny tkoly, které mu zadam, a rad si se mnou
promluvi. Déle jsem se zeptala, zda md zdjem, abych mu béhem prvniho tkolu,
kterym je kresba, pustila né&jakou hudbu. Rekl, Ze bude radéji kreslit s hudbou,
nez sedét potichu v prazdné tridé.

Kresba:

Poté, co jsem Patrikovi fekla téma, na které by mél kreslit, sedél zhruba tfi
minuty a jen premyslel. Na nic dal$iho se mé neptal. Po tfech minutach se mé
zeptal, jestli také miize kreslit Smrtku. Odpovédéla jsem mu, Ze na papir miize
nakreslit cokoliv, co pro néj znamena smrt, tudiz i Smrtku. Hned poté za¢al malo-
vat. Béhem kresleni se na nic neptal, a byl sousttedény na svtij papir. Sedél v lavici
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a neukdzal mi kresbu dfiv, nez byla zcela hotova. Se svou praci skon¢il zhruba
za 10 minut. Po dokonceni vykresu jsem se Patrika zeptala na vyklad toho, co
namaloval. Popsal mi svij obrazek, na kterém podle néj byla smrtka, muzského
pohlavi, ktera v ruce nesla kosu, se kterou, podle néj, usmrcuje lidi po celém svété.
Kdy?z jsem se jej zeptala, pro¢ namaloval zrovna smrtku s kosou, odpovédél mi:
»UZ nékolikrdt jsem to takto vidél v televizi nebo nékde Cetl.“ Zaroven mé upoutal
fakt, ze na zéka paté ttidy, mi Patrik nakreslil postavu, kterou by mélo dité jeho
véku, zvlddnout lépe. Samoziejmé to mohlo byt jeho zamérem.

Pojmovd mapa:

Patrik byl pfi vytvafeni pojmové mapy uvolnény a dosti vyfe¢ny. Neustale
zminoval, Ze jeho maminka je doktorka a proto tomuto tématu rozumi lépe nez
jeho spoluzaci. Dokonce mi popsal, jak se da ozivit ¢clovék pri operaci. Jeho slova
zni: , Elektricky Sok oZivi srdce. Tady tohle oZiveni je mozny jenom do dvou hodin
po tom, co umfes, ale kdyZ uz jsi mrtvy tieba tyden, tak to uz ti ten elektricky sok
nepomiize a to srdce uz nebude fungovat.“ To co mi vypravél slovy, se pak odrazelo
i v jeho pojmové mapé.

Rozhovor

Patrik byl béhem rozhovoru uvolnény, komunikativni a spontanni. Bylo
na ném znam, Zze nad odpovédmi hodné premysli, protoze se snazil odpovédét
vzdy ,,spravné® Snazil se pouzivat sama odborna slova. Znovu jsem v tom vidéla
jeho snahu ukazat sviij intelekt a mozna i jistou prevahu nad svymi spoluzaky.
Rozhovor trval 15 minut.
Co je smrt a co si o ni mysli§?
P: No to prosté znamend, ze nékdo zemfe, a kdyz nékdo zemfre, tak se hodné
utraci penize, protoZe se musi koupit hrob a lidi jsou smutni. Celd rodina je
smutna.
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A pro¢ jsou tilidé smutni?

P: Protoze uz toho ¢lovéka nikdy neuvidi. Jako tfeba j4, kdyz mi umfel
dédecek, taky uz ho nikdy neuvidim, taky jsme museli koupit hrob a stélo to
dost penéz.

A kdo v$echno, nebo co, miuzZe zemrit?

P: Clovék a zvitata.

Jesté néco té napadne? Néjaky dalsi priklad?

P: Ono uz nic jiného nezije myslim, prosté mizou umftit hlavné Zivé bytosti.

A kdo, nebo co, naopak nemuze zem¥it?

P: Tak tfeba domy a véci. VSechno co neZije a nema srdce.

TakzZe zivi jsou vSichni ti, co maji srdce?

P: Jo, jo, bez srdce se neda zit.

A proc?

P: Protoze pumpuje vodu a krev a bez toho neni Zivot.

A co je tedy pri¢inou smrti? Co k ni vede?

P: Vétsinou to byva, kdy?z je ¢lovék stary nebo nemocny. Nebo taky vrazdy. Ale
to se stava malokdy.

A miZe ten zemfely obZivnout?

P: Jasné, v dal$im Zivoté, akorat on uz nebude védét, kdo byl tady. Treba ja jsem
driv mohl byt Karel IV. Ten mrtvy prestoupi do jiného roku a jiné doby,

a nevi, co byl, nez umrel.

No a ten zemiely clovék, ma také néjaké potieby?

P: Tak ten co jenom lezi tak ne, ale ten co obzivne v jiné dobé tak potfebuje
vodu, rostliny a jidlo.

A co ten zemfely, ktery tedy neobzivne v jiné dobé, muze se napriklad hybat?
P: No ja si myslim, Ze ne, ale nékde jsem slysel, Ze se tfeba vykopala néjaka
hrobka a ten chlap, v té rakvi, byl pfetoc¢eny na bok, ale kdyz ho pohibivali, tak
lezel rovné, takze se asi pohnul. Ale podle mé je to hloupost.

A proc¢ si myslis, Ze je to hloupost, Ze se nemohl pohnout?

P: Protoze kdyz ten ¢lovék umfel, tak mu prestal pracovat organismus a to télo
shnije a ¢lovék se rozklada. Vselijaci brouci ho sezerou.

A miuize se tomu zemfelému néco zdat? Ma néjaké sny?

P: Nema sny, nema tu krev a tak mu nefunguje mozek a proto se mu nic
nezda. On jenom lezi.

Zkus mi jesté, Patriku, Fict, jak je moZné, Ze to nase télo prestane fungovat?
P: No to zalezi na tom, jak umfes. Kdyz tfeba zemte vrazdou, tak ten ¢lovek
vykrvéci a nemd tu pottebnou krev. Kdyz je ¢lovék stary, tak mu prestane
fungovat srdce a kdyz ma ¢lovék tfeba rakovinu napriklad rakovinu plic, tak
¢lovék hodné kasle krev a ty plice pfestanou fungovat a proto umfeme.
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