
3

Obsah

Aktivizace seniorů v praxi sociálních pedagogů  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  7
Lenka Gulová

Přehled profesních praxí  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   15

Divadlo Playback pro seniory  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   17
Veronika Nýdrlová, Štěpánka Spáčilová, Michaela Zapletalová, Jan Buchta

Aktivizace seniorů formou individuálních rozhovorů .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   31
Klára Helusová, Markéta Olšiaková

S chutí do toho!  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   47
Petra Havlíková, Iveta Freibergová, Veronika Kadlečková

LDN-ka má smysl  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   73
Jana Hladíková

Společně k příjemnějšímu dni .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   93
Lenka Kohnová, Kateřina Lazecká

Individuální a skupinová aktivizace seniorů v Domově seniorů  
Stříbrné Terasy  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 105
Hana Nečadová

Aktivizace Domova pokojného stáří .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   109
Veronika Partiková

Političtí vězni  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 117
Petr Pijáček

Senioři se učí a baví  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 129
Tereza Sebeniová

Zkušenost jako klíč .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   137
Petra Mádlová, Markéta Sedláková, Tereza Skládalová

Člověk člověku  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 147
Michaela Zapletalová, Jana Šašinková



4

Nikdo není sám  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   153
Klára Tesaříková

Práce s příběhem v prostředí domova pro seniory .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   163
Dagmar Weisbauerová

Kreativita věkem nechřadne .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   171
Michaela Koláčková

Zpíváme, cvičíme a hrajeme si k aktivnějšímu životu .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   177
Zuzana Dubová

Hudbou a hrami k radosti v domově seniorů  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   185
Pavlína Hlaváčová, Petra Zlatušková

Domov seniorů Jindřichův Hradec .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   195
Zdeněk Malý

Aktivizace seniorů v praxi Žabčice .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   203
Erika Matyášová

Kociánka – místo pro aktivní stáří  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   213
Jana Böhmová, Barbora Němcová

Malými krůčky k aktivnějšímu životu  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   219
Jitka Tesařová

Domov u zámku, o.s., Ivanovice na Hané .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   227
Tereza Vargová

Reminiscenční terapie .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   239
Tereza Kašparcová

Obyčejné příběhy .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   245
Lukáš Linha

Aktivizace seniorů .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 251
Martina Doušová

Ať každý den stojí za to  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   257
Markéta Banková, Monika Chalupníková

Aktivizace seniorů / Senioři se baví  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 273
Kristýna Beránková



5

Aktivizace seniorů v DPS Foltýnova  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   279
Lucie Janásová

Individuální práce se seniorem v domácnosti .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   295
Iva Londinová

Pomoc, péče a aktivizace v Domově seniorů POHODA  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   301
Adriana Slámová

Deník praxe – DPS Podpěrova .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   309
Ivana Greplová, Aleš Gothard

Vaření v praxi .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 317
Barbora Kiliánová, Martina Kvochová, Tereza Málková

Deník praxe aktivizace seniorů  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   321
Kateřina Ševčíková

Kde jste vy, byli jsme i my. Kde jsme my, budete i vy.  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   329
Gabriela Davidová, Tomáš Komínek

Aktivizace Domova pro seniory Vychodilova  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   341
Pavla Kmošková

Kufr plný vzpomínek .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   347
Lukáš Musil, Michael Schmidt

Praxe v rámci aktivizace seniorů .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 351
Kateřina Husáková

Deník aktivizace .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 359
Terezie Součková, Lenka Ďulíková, Gabriela Troppová

Seznam autorů  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   371




