OBSAH

UVOD 4
1 Vyznam vySetfeni pohybového aparatu pred aplikaci Kinesio Taping® Method--------- 7
1.1  PRIKLAD TEORETICKYCH ZNALOSTI NUTNYCH PRO VYSETRENI SPORTOVCU S NADMERNOU
ZATEZI PLETENCE RAMENNIHO 11
1.1.1  SVALOVE RETEZCE HORNI KONCETINY DLE VELEHO 12
1.1.2  MYOFASCIALNI MERIDIANY HORNI KONCETINY DLE MYERSE 16
2 Vliv Kinesio Taping® Method na jednotlivé tkané lidského téla 19
2.1 EFEKT NA KUZI A FASCIE 20
2.2 EFEKT NA KREVNI A LYMFATICKE RECISTE 22
2.3  EFEKT NA SVALOVOU TKAN A STABILIZACI KLOUBU 24
3 Hodnoceni svalové ¢innosti 26
3.1 LIMITY MERENI SVALOVE SILY A VARIABILITA ORGANIZMU 27
4 Vliv sméru tahu pasky na rozsah pohybu a nervosvalovou facilitaci 29
41 VYZKUMNY PROBLEM A OTAZKY 31
4.2 VLIV APLIKACE KINESIO TAPING® METHOD NA UHEL MAXIMALNIHO MOMENTU SILY --------—- 33
421 INHIBICNI SVALOVA TECHNIKA 35
422  FACILITACNI SVALOVA TECHNIKA 37
4.3 VLIV APLIKACE KINESIO TAPING® METHOD NA ROZSAH POHYBU 39
43.1 INHIBICNI SVALOVA TECHNIKA 40
432  FACILITACNI SVALOVA TECHNIKA 42
5 Diskuze 45
5.1  EFEKT KINESIO TAPING® METHOD 45
5.2  MERENI SVALOVE CINNOSTI 49
5.3 MOZNOSTI MERENI CINNOSTI EFERENTNI DRAHY 50
5.4  VYBER VHODNYCH PARAMETRU PRI TESTOVANI{ 51
5.5 INSTRUKTAZ V PRUBEHU TESTOVANI 53
5.6  LIMITUJICI ASPEKTY PRACE 55
ZAVER 57
ZAVERY K FORMULOVANYM VYZKUMNYM OTAZKAM A HYPOTEZAM 58
SEZNAM LITERATURY 62
SEZNAM ZKRATEK 69
SEZNAM OBRAZKU 70
SEZNAM TABULEK 71
RESUME 72




