
Obsah

Úvodní slovo 5

Čtvrt století vzdělávání seniorů na Masarykově univerzitě 7

Refl exe spolupráce domovů pro seniory 
s Univerzitou třetího věku Masarykovy univerzity 23

Medzinárodná spolupráca seniorov – možnosti a skúsenosti 31

Celoživotní vzdělávání jako významný prvek soudobé sociální práce 43

Jak se s věkem měníme v tělesných i duševních souvislostech 51

Možnosti učení u seniorů s demencí 61

Význam vzdělávacích aktivit pro seniory 67

Úloha Asociace univerzit třetího věku České republiky 
ve vzdělávání starších dospělých 71

Stručný přehled desetileté činnosti Rady seniorů České republiky 77

Zvyšování kvality života seniorů v Jihomoravském kraji 83

Vzdělávání seniorů v České republice – současnost a budoucnost 91

Kurz „Duševní hygiena v seniorském věku“ v pečovatelských domech: 
specifi ka, komunikace a praxe 101




