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Piredmluva

Publikace Texty k prekladatelskému seminari pro bulharisty navazuje na Bulharské
texty k prekladatelskému semindri, ¢ast 1. a predstavuje soubor ¢eskych publicistic-
kych text( ze sféry spoleCenské, kulturni, politické, ale téZ sportovni a textl popu-
larné naucnych, které jsou urceny pro praci v piekladatelskych seminafich studentt
bulharistiky a balkanistiky Masarykovy univerzity a k prekladani do bulharského
jazyka. Mohou vSak byt pouZivané i v tradi¢né zamérenych jazykovych kurzech
nebo v hodinach praktického jazyka jak na konci bakalatského studijniho programu,
tak i v magisterském studiu. Pfedstavuji rovnéZ material pro pfipravu k bakalarské
nebo magisterské statni zkousce. S texty se miiZe pracovat jak béhem vyucovani pod
vedenim pedagoga (pisemné nebo Ustné, samostatné nebo ve dvojicich ¢ mensich
skupinkach), tak i v ramci samostatné prace studentti béhem jejich domaci pfipravy.
Slovni zasoba vSech textli vychazi z latky probirané v jazykovych kurzech jak v ba-
kalatském, tak i magisterském stupni studia a zaroven z dalsi publikace E. Krejcové
Cesko-bulharsky a bulharsko-esky tematicky slovnik s tikoly na procvi¢ovéni slovni
zasoby. Lexikalni minimum ke statni zdverecné zkousSce (Brno, Masarykova univerzi-
ta 2014). Soubor nezahrnuje texty odborné nebo zastaralé. Vybrané podklady k pie-
kladu se snazi zachytit aktualni stav soucasné cestiny. Shromazdéné texty mohou
byt podnétem nebo vychodiskem pro dalsi aktivity jak v samotném prekladatelském
seminafi (napfiklad p¥i procvi¢ovani konsekutivniho nebo simultanniho tlumoceni),
tak i v jazykovych kurzech (témata k diskusim, psani eseju atd.).
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Umite byt solidarni, jste otevireni novinkam

Rakusan o Cesich

Kdyz jsem se k vam chystal poprvé, mij otec i vSichni znami tvrdili, Ze se u vas budu
citit jako doma. Ze pry mame stejné natury, stejny velky kus spole¢nych dé&jin prosté pry
udélal své. Rikali, ze Praha je velice podobn4 Vidni. JenZe to viechno podle mé plati je-
nom na prvni pohled.

Jasné, vSichni, myslim tim cesky i rakousky narod, jsme pohodlni, zZijeme v prepychu
a nevazime si ho, radi nakupujeme cokoli — i zbytec¢nosti, potrpime si na véhlasné znacky
ina slevy, mame radi dobré jidlo a mlsame sladkosti.

Byl jsem vsak velice piekvapen, kolik jsem mezi Raku$any a Cechy nasel rozdilt. Pre-
devsim jsem zjistil, Ze my jsme oproti Cechiim neskute¢né konzervativni. Ve v§em. Libi
se mi, Ze se nebojite experimentovat — tfeba ve sportu. U nas se napriklad nepéstuje tolik
druhti adrenalinového sportu. Také jste celkové daleko otevienéjsi novym myslenkam
a nazortim. Soudim tak podle svych vrstevniki, takze to tfeba nejde tipln€ zobecnit, ale
ja to tak vidim.

Jsem tu na vyménném pobytu na gymnaziu v Brné a musim fict, Ze jsem prekvapen
i vasim Skolstvim. Profesori jsou mladi, chytii, sebevédomi, maji autoritu a hlavné kdyz
néco vykladaji, vétSinou védi, o cem mluvi. Jesté se mi na vas libi jedna moc dtlezita
véc umite byt solidarni. Kdyz jsem ve zpravach vide€l, jak jste masivné pomahali obétem
nestésti v Asii, koukal jsem jako blazen. Na tohle z domova nejsem zvykly. Rakusan sa-
moziejme souciti, ale k pomoci se vétSinou neodhodla, protoze je to na né€j moc daleko.

Ale abych vas jenom nechvalil, musim zminit také jednu drobnost, kterda mi moc
nesedi. Zda se mi, Ze jste do vSseho moc hr a u ni¢ceho dlouho nevydrzite. Jste nestali,
prelétavi, nevite, co chcete. Zase samoziejmé mluvim o svych spoluzacich, dospélé jsem
tu zatim moc nepoznal. Jen rodinu, u které Ziju - a ta se o me tak skvéle stara, ze i kdyby

bylo co, nedovolil bych si ji cokoli vytknout.

Pro¢ se Cesi boji viry v Boha?

Polka o Cesich

V Cechich mé nejvic zarazi absence viry v Boha a z ni vyplyvajici materialistické po-
jeti svéta. Zivot bez viry musi byt zoufale prazdny. Pokud mam ja jakékoli starosti nebo
pochybnosti o0 svém konani, mohu éerpat pomoc a silu ze své viry. Cesi radi ¥ikaji, ze se
radéji spoléhaji jen sami na sebe, zZivot ve vire chapou jako uték a zbabélost. Tak to ale

prece neni.




Jako zbabélost vidim spi$ ateismus. Ten dava ¢lovéku moznost Zit dusevné mno-
hem primitivnéji, bez zamysleni se nad hlubsim smyslem véci. Zivot bez Boha je svym
zptisobem jednodussi. Clovék se soustfedi jen na vykon a zisk, o ni¢em dal$im nemusi
premyslet. Hlavné pro mladé lidi, ktefi mivaji prirozeny sklon k povrchnosti, miize byt
materialné orientovany styl Zivota pritazlivy.

Diivodem odklonu Cechii od niboZenstvi miiZe byt i $patna role cirkve, ktera se ne-
dokaze priblizit dnesnimu svétu a potiebdm moderniho ¢lovéka.

Mladi lidé netouzi po kirestanském zivoté, protoze si mysli, ze by jim vira vic vzala,
nez dala. Cirkev ma ale pracovat tak, aby dokézala lidi virou v Boha obohatit, ne je svazat
pravidly! U nas cirkev zajistuje fadu zabavnych spolecenskych akci, napriklad promitani
kvalitnich a jinak nedostupnych filmi, konaji se rizné prednasky, které treba ani nesou-
visi s cirkevni nebo nabozenskou tematikou, organizuji se vylety a zajezdy.

Tady je takovych akci minimum, a pokud se viibec konaji, mluvi se na nich jen o hri-
chu a o skodlivosti predmanzelského sexu. Kostely jsou pri bohosluzbach viceméné
prazdné, sedi tam jen par starych babicek. Tomu odpovida i zptisob fararova kazani. Ani
se nedivim, zZe se tam mladi lidé zrovna nehrnou. Cirkev by zkratka potiebovala porad-
né vyvétrat a omladit. VSem Cechiim bych chtéla vzkazat, aby nagli silu k duchovnimu
zivotu. Pokud se budete stale hnat jen za bohatstvim a uspéchy v kariére, zredukujete
sviij Zivot na nesmyslny maratonsky béh, na jehoz konci stejné zjistite, Ze stéle stojite na

jednom misteé.

Nemate davod nadavat na politiku.

Rus o Cesich

K Cecham mam specificky vztah. V Praze jsem prozil dva semestry svého studentské-
ho zivota, nasel tady svou prvni lasku a také pratele, ke kterym nyni jezdim na pravidelné
navstévy. Vase zemé pro mé prosté ma své kouzlo. Obdivuji ¢eskou architekturu. Prede-
vSsim Praha je prekrasna, tolik zachovalych pamatek na relativné malém tizemi nenajdete
snad v zadném z evropskych mést.

Krasny je také Cesky Krumlov a Telé. Zaujala mé ale i mista, ktera jsou turisty vét-
Sinou opomijena, naptiklad severni Morava a Beskydy. Beskydy jsou opravdu tzasné,
jsou jako zjeveni uprostied hektického a zkazeného svéta. Clovék do nich vjede p¥imo
z mésta, ze stredu civilizace se octnete uprostied zdravé prirody. Nevim, proc je tato cast
republiky turisty opomijen4, ale snad je to tak dobte, zachovaji si svou nezkazenost.

Naopak Sumava, kter4 je vyhledavanym mistem k rekreaci, mé nijak zvlast nezauja-

la. Je na ni prilis patrny prival chalupart z obdobi normalizace. Nékteré chaty a chalupy




jsou opravdu nevkusné. Domy jsou stavény pricelim do zahrad a navic ¢asto obklopeny
jehliénatymi stromy, coz se do malebné ceské vesnice opravdu nehodi. Jsem ale rad,
Ze je tady i dost zachovalych tradi¢nich domt, obklopenych typickou ¢eskou zahradkou
a s hlavni mistnosti smérujici do centra vesnice.

K typické ceské vesnici patii i ¢eskd hospoda s dobrym to¢enym pivem. Naklonnost
k alkoholu nase narody spojuje, i kdyz u vas se pije trochu rozumnéji a umirnéné€ji. Také
se mi libi, Ze tady chodi do hospod ¢astéji i zeny. U nés je to trochu jiné. Pije hlavné muz,
Zena je vii¢i nému v opozici a hraje roli manzelky semetriky, ktera mu v piti neustale bra-
ni, vétSinou ale netspésné, takze si oba navzajem ztrpcéuji Zivot. Je to takova hra.

Patii tady zrejmé k bontonu nadavat na politiku. Tato kritika spole¢enského systé-
mu mi nepfipada opodstatnéna. Myslim, ze se Cesko se situaci po roce osmdesat devét
vyrovnalo velmi dobre. Na rozdil od Ruska je tady skuteéna demokracie a svoboda, cel-
kova zivotni Groven je velmi dobréa a vyse statniho dluhu neni podle mého nazoru az tak
zavratna. Samozrejmé chapu, ze bylo udélano mnoho chyb a stale je jesté co napravovat,

ale v globalnim méritku miizete byt nadmiru spokojeni.

Moc casto se vyptavate na vysi platu

Belgi¢an o Cesich

Zatim nejsem v Cesku tak dlouho, abych si troufl hodnotit nebo zevseobectiovat. Moje
zku$enost s Cechy je ale prozatim takova, Ze jsou trochu nedfivétivi, ale docela srdeéni.

Nejdriv si cizince musite ze vSech stran prohlédnout, zjistit, odkud je, ¢im se zivi, co
déla ve vasi zemi, a teprve pak se s nim date normalné do reci. Pekvapilo mée, Ze se ¢asto
také vyptavate na vysi platu. Ja jako student zadny nemam, ale i tak mi ta otazka nebyla
zrovna prijemna.

Praha je opravdové kosmopolitni mésto, a na lidech je to znat. Rad bych ovsem podo-
tkl, Ze se tu necitim moc bezpe¢né. Casto mam dojem, Ze se kolem mé na ulici tvoii umél4
tlacenice, pohybuji se kolem mé divni lidé, asi organizovani kapsari. V priivodci ovSem na
tohle upozornuji, takZe si davam pozor na penize i na doklady.

Naopak si cenim toho, Ze se tu bez problémii domluvim - skoro kazdy mluvi anglicky.
Mimo Prahu je to uz ale horsi. Byli jsme se s rodici podivat v Ttebic¢i na zZidovské mésto
a museli jsme se domlouvat doslova rukama nohama. Ale mozna by se na to dalo pohlizet
i tak, Ze bychom se my méli naucit aspon par ¢eskych véet, kdyz k vam jedeme na navstévu.

Také se mi u vas moc libi, Ze si skoro na kazdém rohu mohu dét jidlo, jaké se mi za-
mane, myslim tim ¢inské, indické, italské. Jsem totiz vegetarian a vase kuchyné, oplyvajici

veprovym masem, mé dvakrat nelaka.




Vsiml jsem si, Ze tu mate opravdu krasné mladé ¢iSnice. Jsou elegantni, chytré, vtip-
né, sebevédomé, primérené emancipované, velice ochotné, zkratka idealni. A to nerikam
jen ja, ale i moji rodice - servirky se jim zdaji takové hezké, upravené a slusné. Ale to
vSechno je jen prvni dojem: my jsme vic koukali po architekture nez po restauracich.

Mrzi mé, Ze tu nemohu stravit vic ¢asu. Je tu tolik véci k vidéni! Na jeden zatah se to
opravdu ned4 stihnout. Ja jsem typ clovéka, ktery si vSechno musi poradné vychutnat.
Minimaéalné tyden bych potieboval jenom na Prazsky hrad a jeho okoli - Malou Stranu,

Loretu a Strahov.

Slovak o Cesich: Uz nejsme bratii

Citim, ze v Ceské republice nemate v posledni dobé Slovaky radi. Jezdim sem pravi-
delné na karetni soutéze a mam tu kamarady. Kdyz se rozpadla federace, byl jsem jesté
moc maly, abych tomu rozumeél. Pochopil jsem ale, Ze po vice nez deseti letech se vztahy
mezi Slovaky a Cechy musely zménit. Uz nejsme bratii, i kdyz mame tolik podobnou feé
a kus spole¢né minulosti.

Mame dost rozdilnou povahu, Slovaci jsou impulzivni a méné trpélivi a mozna proto
jich tolik odchazi do Cech. Od kamaradii vim, Ze Cechy $tve, Ze tu Slovaki pribyva. Nase
mama rika, Ze se bojite, aby vam neukrajovali z krajice chleba jasn€, jediny divod, pro¢
se Slovaci stéhuji do Cech je moznost vydélat vic penéz a mozna vidina lep$i perspektivy
do budoucna. JenzZe ja myslim, Ze se pletou, protoZe vas systém je moc levicovy.

O politiku se moc nezajimam, ale myslim, ze penézni reformy na Slovensku jsou na-
startované dobte a Ze za né jednou budeme moc radi. Taky je ale mozné, Ze jsem jenom
mlady optimista (smich). A myslim, Ze mlij nazor je ojedin€ly tedy v mém nejbliz§im
okoli urcite.

Vidim kolem sebe radu mladych lidi, kteri jsou velice ambiciézni, chtéji se prodrat
nahoru a pokud mozno rychle, takze to esi odchodem ze zemé. Kdyz si nejsou jisti v ci-
zich jazycich, odejdou do Cech, kde se potad jesté snadno domluvi.

Ja se stéhovat nechci, Ziju v Bratislave, pracuju jako programator a mam rad Brati-
slavu i svou praci. Ale abych vas jenom nekritizoval, Ze neradi vidite prichazejici Slovaky
musim pochvalit vasi kulturu. Moc se mi libi hlavné vase filmy, mam rad vas humor, vas
smysl pro sebeironii. Umite se vyjadrit presn€, vtipné a ve zkratce. Tohle my neumime,
mame spis sklony o v§em zdlouhavé vykladat. Jo, a taky mate moc hezky holky, ale nase

jsou hezci!




Ucitelé jsou k studentiim otevirenéjsi

Némec o Cesich

Studuji tady uz druhym rokem. Atmosféra v Cechach se mi moc libi. Je To tady tako-
vé pohodoveéjsi. Myslim predevsim atmosféru ve skole. Studenti vypadaji mnohem méné
vystresovane, nedélaji si velkou hlavu ze zkousek ani z obav o budouci uplatnéni. Navic
si pii studiu méné privydélavaji, takze maji vic ¢asu na zabavu a na skolu.

Studium mi tady pripada asi stejn€ naro¢né jako v Némecku, rozdil je ale v pristupu.
To se tyka predev$im vztahu vyuéujicich k studentiim. Cesti ucitelé se navenek chovaji
méneé pratelsky nez némecti, ale jak jsem mél moznost poznat, je to jenom maska.

U nas je béznéjsi, kdyz jde vyucujici se svymi studenty stravit seminar tieba do ka-
varny. Tady jsem néco takového zazil sice jenom jednou, ale musim uznat, Ze to stalo za
to. Atmosféra byla najednou tuplné jina, velice pratelska a oteviena. V Némecku se pre-
sunem seminare do kavarny nic neméni, role ziistavaji stejné, probira se presné to, co by
se probiralo, kdybychom ziistali v chladné skolni budoveé.

Tady to ale bylo jiné, jako by se najednou vsichni otevieli a vysli ze své ulity, i vedou-
ci seminare projevil svou lidskou stranku, a my meéli moznost poznat, Ze je to také jen
clovék z masa a kosti. Svéril se nam s problémy, ke kterym by se jeho némecky kolega
priznaval tézko a nerad, protoze u nés by to bylo chapano jako néco nepatri¢ného.

Vétsi otevirenost se ale miize projevit i negativné. Bohuzel jsem byl svédkem toho, jak
jeden profesor zkritizoval referat své studentky tak ostte, zZe se divka rozplakala. Takové
chovani mi na akademické ptide pripada neprofesionalni. U¢itelé jsou tu prece proto, aby
své studenty povzbuzovali a vedli cestou poznani, ne aby je demotivovali. Nastésti tady
ale pozitivni motivace prevlada.

Zajimavé také je, jak se ucitelé chovaji k sobé navzajem. BohuZzel tu mezi nimi né-
kdy panuje rivalita, kterou davaji nepokryté najevo. Studenti tak presné védi, jaky vztah
k sobé jejich vyucujici maji. U nas v Némecku néco takového mohou studenti nanejvys

jenom tusit. Spinavé pradlo se totiz na verejnosti zasadné nepere.

Libi se mi tu vsechno

Bélorus o Cesich

Mneé se tu libi Gplné vSecko. Citim se tu svobodné a z toho prameni obrovska euforie.
Vzdyt vite, co se déje u nas v Bélorusku. Tam se neda zit. Stydim se za svou zemi a jsem
stastny, ze jsem meél prilezitost odejit. M4 Zena méla mozna vétsi Stésti, protoze se ji

podarilo uplatnit se ve svém oboru i za hranicemi. Zije a pracuje v Italii. Samoziejmé




chci byt s ni, ale neumim jazyk, tak jsme dohodli, Ze zatim budu pracovat v zemi, kde se
domluvim. J4 jsem strojni inZenyr a skoncil jsem u krumpace. Je to drina, ktera se mi
samoziejme nelibi, ale vydélam si pétkrat vic nez doma, a hlavné svoboda mi za to stoji.
Casto mam pocit, Ze ani nevite, co jste po listopadu 89 ziskali.

Kdyz jsem v hospodé vypravél, co se déje u nas, jak jsou na kazdém kroku miliciona-
11, co vSechno nejde zaridit bez tplatku, jak si ¢lovek své nazory musi tajit pro sebe a své
nejblizsi, jak dlouhé mame poradniky na byty, lidem se to nechce ani vérit. Bé€lorusové
a Ce$i maji podobnou mentalitu a vy jste tohle vSechno taky zaZili, proto jsem byl pre-
kvapen, no, byl to pro me vlastné Sok tak se jmenuje ten vas ¢lanek, ze? jak tu na mé lidé
koukaji jako na néjakého zlocince. Otevirené mi davaji najevo, zZe jsem néco min, hlidaji
si penézenku a podeziraji meé ze vSéeho mozného. Necekal jsem to, protoZe jsem si myslel,
ze kdyz jste zazili totalitni rezim, budete mit pochopeni pro ty, ktefi pred nim utikaji. Je-
diné misto, kde se ke mné Ces$i chovaji normalné, je $kola. Zaplatil jsem si kurs italstiny,
abych mohl pristi 1éto vyrazit za manzelkou a zistat s ni. V praci jsme skoro sami Bélo-
rusové, Ukrajinci a Rusové a s Cechy piijdeme do styku malo. Na ubytovné je to stejné.
Jsem spolecensky ¢lovek, tak obc¢as zajdu do hospody, ale vétsinou se zaviu na ubytovné
a ucim se italsky.

(Igor v CR Zije legalné. Byl jediny ze skupiny asi deseti Bélorusti, ktery si s nami chtél
popovidat. Pozadal nas ale, abychom jeho jméno pozménili, nechce totiz vzbuzovat po-
zornost Gradu tady ani v Bélorusku, nerad by ublizil svym blizkym, ktefi Bélorusko zatim

neopustili — pozn. red.)

Praha se moc amerikanizuje

Svycar o ¢esich

V Cesku se toho za poslednich étrnact let mnoho zménilo a rychlost téchto zmén pii-
sobi na ¢lovéka vice nez zmény samé. Pribyvaji nové a nové obchody, nové stavby. Bojim
se ale, Ze vyvoj v regionech bude rozdilny. Prahu neni mozné srovnavat s ostatnimi ¢ast-
mi zemé, je zde také nejvic patrna amerikanizace.

Cesi jsou znami svou pohostinnosti. To je jejich sila. Praha podle mého nazoru v tom-
to sméru zacina slabnout, ja jsem se v Praze zrovna dobte necitil a pri¢itam to nekvalitni,
neochotné a neptijemné obsluze. Nadherna Praha, kterou jsem mél vzdycky moc rad,
zacina byt pod obrovskym tlakem trznich sil, coz je pochopitelné dobre, ale ne v takové
mire. Nadmeérna zatéz vede ke Skodam na kvalité vSeho, co Praha nabizi, zejména kul-
tury. Vyvoj podle amerického vzoru je v tomto pripadé samozrejmy, ale nemélo by se na

néj pohlizet nekriticky. Nekriticky pohled s sebou prinasi presné to, co jsem na vlastni




ktzi zakusil — partu na smrt opilych, Spinavych a velmi vulgarnich Britd, ktefi hlukem
a zapachem obtéZovali navstévniky Kavarny Lucerna. Hlavné Ze provozovatel utrzil.

A jesté jeden ,detail“: v metru mate nékolik druhti jizdenek, jedno- a vicedenni. Ov-
Sem o vikendu si tyto jizdenky ¢lovék miize koupit témér vyhradné v automatu, protoze
dalsi prodejni mista jsou zaviena. Ma-li u sebe clovék jen bankovku, je v koncich — nema
kde rozménit. Mate-li automaty jen na mince, meél by byt vedle také automat, ktery umi

rozmeénit.

Na psi bobky jsem si prosté musel zvyknout

Ameriéan o Cesich

Pred rokem a ptil me Lidové noviny pozadaly, abych napsal nekolik radki o Zivote
v Praze. Jsem cizinec a tenkrat jsem uz tady bydlel Sest mésicti. Napsal jsem, Ze tohle
krasné mésto mam moc rad, ze rad studuji se zajimavymi studenty z riznych zemi a ze
jsem Cechiim moc vdéény za to, ze jsem se mohl nauéit vysmrkat se jako opravdovy Cech
(vSude, vzdycky a poradne nahlas).

Zminil jsem také, Ze nemam rad psi bobky na kazdém druhém chodniku, v parku,
a zvlasté ne na podrazkach svych bot, a Ze je to §koda, Ze tady neni vic mist, kde se ne-
kouri.

Psi bobky ani kour neméam rad porad, ale na oboji jsem si ¢asem zvykl. Studuji uz na
jiné univerzité, protoze jsem se rozhodl naucit se cesky. V Praze uz bydlim dva roky a ted’
si za¢inam vS§imat jinych véci. Treba nasi ucitelé na jazykové skole na Albertove jsou jako
predni svétla. Svétli, spolehlivi priivodci, ktefi vedou cizince pies mlhu ¢eské gramatiky.
A je tady jesté jedna vynikajici véc, ktera nAm pomaha na nasi kazdodenni pouti méstem:
verejna doprava. Vas systém je skvély a doprava je Cista, spolehliva a velmi levna.

A co jesté Praha nabizi? To uz najdete, jenom jestli peclive hledate: tireba dobrou
kavu v Dobré trafice, prijemnou atmosféru ve Vesmirné a levné, ale dobré indické jidlo
v Himal4ji. A taky mam rad programy v kiné Aero, i kdyz je tam vic koufe nez v cigareto-
vém filtru. Moc se libi, Ze ¢lovek mtize denné navstivit desitky vystav nebo vidét spoustu
filmt z nejriznéjsich zemi.

A co se mi tu nelibi? Nelibi se mi, jak tezké je zvladnout cCesStinu. Deset mésici se-
dim na zidli, kazdy den pét hodin, a porad rozumim velmi méalo. Na druhé strane ale
miizu Tict, Ze prvni dopis jsem do Lidovych novin psal anglicky, a ted’ uz ¢esky. Nakonec
bych dodal jednu zajimavost: Cim 1épe mluvim ¢esky, tim vic tak néjak nemiizu splynout

s ostatnimi. Jako bych tak byl pro Cechy né¢im zajimavéjsim... Jako by rostla moje cena...
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Ukrajinec je tu nadavka

Ukrajinec o Cesich

Na rozdil od Ukrajiny tu je vétsi klid a bezpec¢no. V tramvaji i v metru je uklizeno, lidé
se chovaji slusné a nikdo tu ned€la neporadek. Na Ukrajiné vam klidné hodi tasku nebo
pytel na nohu, a kdyz se ohradite, tak vypukne hadka. Ukrajinci daji najevo sviij vztek
hned, Cesi ho v sobé& dusi. Taky se podle mé& malo usmivaji. Jdou po ulici a maji Ihostejné
nebo ustvané vyrazy.

Mrzi mé, Ze slovo Ukrajinec je tu chapano skoro jako nadavka. Jakmile se zminim
o své narodnosti, hned ztracim Sanci navazat pratelstvi. Proto radéji fikam, Ze jsem Rus,
to zni ¢eskym usim lépe. Pod slovem Ukrajinec si Cesi automaticky predstavi kopace
a jsou pirekvapeni, kdyz jim reknu, Ze studuji vysokou skolu a umim cizi jazyky.

Samoziejmé jsem si oblibil ceské pivo, i kdyZ na mij vkus se ho tady pije az moc.

Z ceskych jidel jsem pro sebe objevil veprové koleno a knedliky.

Cesi? Rasisti

Bélorus o Cesich

Na Praze velice obdivuji iZzasnou starou architekturu. Horsi je to s lidmi. Podle mé
jsou Cesi nejvétsi rasisti v Evropé. Jakmile v obchodé promluvim, hned jim vidim na
obliceji opovrzeni. Navic mam pocit, Ze se mezi sebou navzajem moc neprateli, nenavsteé-
vuji se a neznaji se.

V Polsku jsou zase naladéni antisemitsky, ale klidné vas pozvou do hospody a zaplati
za vas deset piv. Tady nic takového cekat nemiizete.

Na rozdil od Béloruska je tady levnéji a bezpeénéji. Zachutnala mi i ¢eska kuchyné,
hlavné knedliky a gulas. V poslednich dnech se ze mé stal fanousek ceskych fotbalistti na
mistrovstvi v Portugalsku a pral bych jim vitézstvi. Prazané se Casto zlobi, Ze sem v 1été
prijizdéji zastupy turistii. Podle mého nazoru by naopak meéli byt radi a cestovni ruch

podporovat.




Cesi: napul Némci

Ruska o Cesich

Byt cizincem v Praze neni tak Spatné. Podminkou ale je, abyste mluvili ¢esky, vypa-
dali jako priimérny Cech a nepotiebovali si zrovna prodlouzit vizum. Cesi na mé ptisobi
tak trochu rozdvojené — napil Némci, od prirody nediivérivi a opatrni, a naptil Slované
bez zabran, coz se projevuje hlavné pfi oslavach.

Velmi si hledi svého a jsou ¢asto vypocitavi. Ale co se tyce kamaradi, udélaji pro né
vSechno, co mohou. Heslo ,nas zakaznik, nas pan“ se tady moc neprosadilo. Z vlastni
zkuSenosti mohu Fici, Ze od vas radi vezmou penize, ale urazi se, kdyZ za né budete oce-
kavat odpovidajici sluzby.

Obdivuji ¢eské vesnice a skvélé vesnické hospiidky, pohadkové domecky, malebné
zahradky a strasny neporadek vsude kolem. Lidé se tam neptetvaiuji jako v Praze, jsou

otevienéjsi a pratelstéjsi.

Co mate proti Romum?!

Francouz o Cesich

Jsem z Bretané a je mi tficet let. Diive jsem tu ucil na francouzském lyceu, ted’ ucim
dé¢jepis a filozofii na Britské stfedni mezinarodni skole. V Praze Ziji dva roky. Nemyslim
si, Ze je mozné poznat pravou ¢eskou povahu napiiklad v obchodech, kde prodavacky
dokazou byt velice neprijemné (stejné tak jako obcas v Parizi). Naopak jsem za tu dobu
potkal spoustu kreativnich, pratelskych a otevienych lidi.

Je tu ale nékolik véci, které se mi nelibi - napriklad cesti ridici, ¢eské acesy (hlavné
dreadlocks a divoké barvy) a mala vynalézavost v kuchyni (kromeé izasného nakladaného
hermelinu z Tynské literarni kavarny).

Taky nech4pu nenavist vii¢i Romiim. Bydlim na Zizkové a nikdy jsem s nimi Zadny
problém nemél. Ceska republika je pro mé mistem, kde se ve rychle méni k lep§imu

a zemi, ktera se stava velice atraktivni pro Zivot.
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Sokoval mé amerikanizovany Zli¢in

Ameriéanka o Cesich

Jsem otrlé povahy, maloco meé Sokuje. Opravdovy Sok pro mée ale byl, kdyz jsem byla
na Zliciné. Hned mé napadlo: Amerika. Pripadla jsem si dezorientovana - jsem v americ-
kém nakupnim centru, nebo v Praze? Je podivuhodné a hrozné, jak rychle prevzala CR
vSechny sité obchodnich domii... Rikala jsem si, Ze aZ se objevi Star Bucks, odjedu odsud
nadobro pry¢.

Mam zazitek z metra. Sed€la jsem na nastupisti na lavicce a vedle mé si z kazdé stra-
ny sedl jeden mlady Ital. Bavili se hlasité prese mé, coz mi prislo velice nezdvorilé. Poda-
vali si néjakou kartu, a tak jsem ji na pili cesty chnapla. S tismévem jsem se zeptala, jestli
si ji miiZzu nechat, ale oni neumeéli anglicky a urazili se: mysleli si, Ze ji chci vzit.

Na druhou stranu mé mile prekvapilo to, jak mladi lidé vstavaji, aby pustili sednout

starsi. To jsem v USA nevidéla. A nedavno dokonce pustil jeden kluk i mé!

Usmeéjete se na nékoho, ma vas za blazna

Ukrajinka o Cesich

Ziji v Cechach rok a pitil. Musim p¥iznat, Ze zpo¢atku pro mé bylo dost tézké si zvyk-
nout. Pripadalo mi to tady strasné odlidsténé. Kdyz jsem sla po ulici a usmala se na pro-
tijdouciho chodce, nikdo miij ismév neopétoval. Nekteri lidé se na mé dokonce podivali
opovrzlivé, jako by si mysleli, Ze jsem blazen. Usmivat se na neznamé lidi tady zkratka
neni zvykem.

Na Ukrajiné je to aplné jiné. I lidé, kteti se vlibec neznaji, se k sobé dokazou chovat
pratelsky. Tady je kazdy pohrouZen do svych starosti a depresi. Myslim, Ze Cesi berou
sami sebe i své problémy az moc vazne.

Zpocatku jsem tady bohuZel narazela i na prvky rasismu. P¥ipada mi, Ze jsou Cesi
dost haklivi na to, kdyz nékdo nepouziva spravné jejich jazyk. Kdyz jsem promluvila svou
nedokonalou ¢estinou, byla jsem hned podezrela. U starsi generace se navic setkavam
i s predsudky vii¢i Ukrajincim. Jako bychom byli narod, jehoZ nejvétsi zalibou je piti
vodky. U mladsi generace se s takovymi predsudky a nedostatkem informaci nastésti
nesetkavam.

Na ceskou mentalitu jsem si uz ale zvykla a citim se tady jako doma. Na tom maji
zasluhu i moji Cesti pratelé. Pratelstvi jsou tu dost pevna, coz se mi moc libi. Pokud tady
mate pratele, miiZete si byt jisti, Ze vas nezklamou a Ze vase pratelstvi neskonc¢i za tyden

kviili néjaké malichernosti.

_13_



Dalsi véc, ktera mé tady primo fascinuje, je dokonale fungujici hromadna doprava.
Autobusy jezdi podle jizdnich radi, vSechny dopravni prostredky jsou pohodIné a dobte
vytapéné. U nés tyhle véci zatim bohuzel moc dobte nefunguji.

Ocenuji, Ze je tady dostatek pracovnich prilezitosti. Myslim si, Ze kdo chce opravdu
poctivé pracovat, ten praci bez problému sezene. Nelibi se mi troven ceského zpravodaj-
stvi. Napriklad ukrajinska oranzova revoluce byla v ¢eskych médiich interpretovana dost
povrchné.

Tento problém je ale obecnéjsi. Divaci jsou zavaleni naprosto nepotiebnymi informa-
cemi z domaci scény, ale fada dtlezitych mezinarodnich problémi ¢i konfliktt ve zpra-
vach chybi. Ve zpravodajstvi se objevuji bud nepodstatné senzace a informace z okruhu

bulvaru, nebo jsou zpravy povrchni a nezazivné.

Mate skvélou verejnou dopravua

Thajec o Cesich

Do Cech jsem piijel na viménny studentsky pobyt na jeden rok. Jako mnoho dalsich stu-
dentti bydlim i ja v hostitelské rodin€. Strasné si uzivam, ze miizu zit primo v ¢eské rodin€,
ikdyz chvili trvalo, nez jsme si na sebe navzajem zvykli. Musim rict, Ze jsem se tim hodné naucil
isam o sobé€.

Rodina, u niz bydlim, je hodné aktivni. Rodi¢e hodné pracuji, ale o vikendu jezdi cela ro-
dina tieba lyZovat nebo na vylety. Myslim, ze Cesi jsou obecné dost aktivni narod. V zimé jezdi
do hor, v 1été€ hraji rtizné mic¢ové hry nebo jedou na kolo s prateli. Tenhle styl Zivota mi moc
vyhovuje. Uz si neumim predstavit, Ze bych o vikendu nic nedélal.

Byl jsem ohromen krasou Prahy. Pro mé je to néco docela jiného nez mtij domov, Thajsko.
Rad se s prételi prochazim po Starém Mésté. Uplné nejradsi ale chodim na Prazsky hrad a na
Karliv most.

Obdivuju také vas systém verejné dopravy, ktery bezvadné funguje. Je to Gplné€ jinak nez
v Bangkoku, kde prilis ¢asto dochazi k dopravnim zacpam. Nikdy tam nevite, kdy ptijede au-
tobus. Tady si mtizete naplanovat, kam chcete jet a kdy tam chcete byt. Myslim, Ze Zivot tady je
mnohem pohodInéjsi.

Cesi jsou mili a hodné mi poméhaji. Vlastné se mi ani nezd4, Ze by se né&jak moc odligovali
od Thajcti. Jak vite, thajské jidlo je hodné korenéné a ostré. Proto se mi ¢eské jidlo zda dost bez
chuti. Kdyz jsem prijel, mél jsem obrovsky strach ochutnat knedliky.

Tady se ale jedi skoro kazdy den, takze nakonec se staly jednou z mych nejoblibenéjsich
pochoutek. Rozdil vidim spis ve zptisobu, jak Cesi a Thajci jedi. U nas je na stole ryZe a spousta

riiznych piiloh. Cesi naproti tomu dostanou kazdy do svého talife porci knedlikii nebo bram-
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bor s masem. V soucasné dobé studuji na Gymnaziu Arabska, kam chodi i syn z mé hos-
titelské rodiny. Myslim, Ze jsem mél docela $tésti: mam moc milé spoluzaky a skvélého

profesora, ktery na mé pri vykladu bere ohled.

Nikdy jsme nemél problém s rasismem

Konzan o Cesich

Pochazim ze stfredni Afriky, z Konga, takze prvni prekvapeni byla vase zima. Ale to
bylo jen prvni rok, pak jsem se bez problémii prizptisobil. Ted’, po Sesti letech, uz mi to
tak hrozné neptijde. Zdejsi prostredi se mi libi, nasel jsem si tu praci i pratele. U nas
doma jsem zacal studovat zemédélstvi na univerzité, pak jsem néjakou dobu pobyval
v Belgii a nakonec jsem vyrazil do Cech.

Mam slusné jazykové vybaveni a za téch Sest let, co jsem tady, jsem se naudil i Cesky.
Dlouho jsem tu vyucoval francouzstinu ve skole, coZ mé moc bavilo. V souc¢asné dobé
mam nékolik brigad a citim se spokojeny.

Horsi je to s ¢eskymi trady. Neni mi jasné, jak je mozné, ze zpocatku jsem nemél
problémy s dlouhodobym vizem, a najednou se pristup urednikd docela zménil, dali mi
jen kratkodobé a to si musim nechat kazdé dva meésice prodluzovat, coz ¢lovéku dost
zneprijemnuje zivot. Zjistil jsem, Ze s vasimi Gredniky je to dost tézké. Nékdy si rikam,
¢emu se divim, co bych chtél, vzdyt ja jsem cizinec, a zdejsi Gfednici se Spatné chovaji
1k ,vlastnim“ lidem.

Cechy mam rad, jsou veseli a pratelsti. Je zajimavé sledovat, jak se pomalu zbavuji
predsudkii. Kdyz jsem k vam prijel, mél jsem obcas pocit, jak nevédi, co si pocit s mou
barvou kiize. Ted je to jiné, berou mé s naprostou samoziejmosti.

Nikdy jsem tu nemél problém s rasistickymi predsudky - vzpominam si jen na jednu
usmeévnou epizodu, kdyZz me na ulici mijela parta pubertaki a jeden z nich, snad aby se
predvedl pred ostatnimi, mé uhodil hibetem dlané do cela. A Sel dal jako by nic. Taky
jsem Sel, nic se nestalo.

Jinak je to u starsich lidi, ktef jsou v diichodu. Nemaji radi cizince obecné€, protoze
jsou presvédcéeni, Ze se o né stat prilis stara, dava jim penize a oni pak kviili tomu maji
maly diichod. Nejde o nic rasistického, jsou prosté zatrpkli a maji malo informaci. Ne ne,
jajsem se nenechal otravit, tohle jsou jen malé epizody. DuleZité je, Ze se necitim opusté-

ny, ze jsem tu nasel lidi, se kterymi si mam co Tict.
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Romové by se neméli bourit

Ukrajinka o Cesich

Prahu jsem si rychle zamilovala. Je to nadherné meésto s bohatou historii a architek-
turou, které mé navic naprosto jedinecnou atmosféru. Nasla jsem si tu spoustu dobrych
kamaradt, ktefi nejsou xenofobni. BohuZel je tu i dost opaénych extrémii, uz ne€kolikrat
jsem se setkala s rasismem. Nebylo to ale nic vazného, takze dobré dojmy stale pretrva-
vaji.

Libi se mi, Ze stat skytd pomérné dobré socidlni zabezpeceni, to je proti Ukrajiné vel-
ky rozdil. Myslim, Ze naptiklad Romové by se viibec neméli boutit. Kdyby opravdu chtéli
pracovat, urcité by néjakou praci nasli. Bez problémi tu najdou praci i Ukrajinci.

Ocenuji, Ze je v Cechach politicky zivot na o¢ich obéanti. Kdyz se stane ve vladé né-
jaky prtsvih, hned se to medializuje. A také se tady bojuje proti korupci, coz se zatim na
Ukrajiné ned&je. Vim, Ze by mi néktef{ Cesi namitli, ze korupce jesté zdaleka nevymizela,
ale je tady patrna aspon néjaka snaha po zlepSeni.

A co se mi v Cesku naopak nelibi? Tak predevsim pocasi. Casto prsi a je zataZeno.
V 1été snad ani nikdy neni poradné léto. U nas, kdyZ je zima, tak se v§im vSudy. Plno
snéhu, poradny mraz a slunicko. V 1été je krasné pocasi a poradné horko. To mam rada
a v Praze mi to chybi.

Viibec se mi tady nelibi tiroven televizniho vysilani. Samé hloupé televizni serialy,
brazilské telenovely a némecké kriminalni filmy. Chybi mi hlavné vzdélavaci porady. Ani
o vikendu neni na co se podivat. A to nemluvim o tirovni ¢eského zpravodajstvi! Nelibi se
mi ani aroven vzdelani na zakladni skole.

Myslim, ze tady lidé prikladaji maly vyznam vzdélani a hodnoceni na zakladni skole.
Déti se nékdy dokonce raduji, kdyz maji ¢tyrky. Jsou Stastné, ze nepropadaji. Néco tako-
vého u nas neexistuje. Mit ¢tyrku nebo pétku je velka ostuda. Navic u nas déti propadaji,
pokud maji urcity pocet ctyrek. Tady jsou ¢tyiky celkem akceptovatelné, propada se, az

kdyz se na vysvédceni objevi pétka. Myslim, Ze jsou déti tim pAdem méalo motivované.

Pro¢ nemaji prodavaci nazpét drobné?

Spanélsky ekonom

Nerad zobectiuji, takze je pro mé tézké ¥ict, Ze Cesi jsou ,takovi“ nebo ,,onaci“. Mam
ale nékolik pozitivnich a negativnich zkusSenosti, na kterych se shodnu i s prateli z jinych
zemi. Prekvapuje mé napriklad, ze kdyz si chci néco koupit v obchodé, prodavaci ¢asto

nemaji nazpét drobné. To samé se mi stava i v restauracich. Nechapu pro¢, vzdyt tak
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sami pfichazeji o trzbu. Jako by snad nebyl v obéhu dostatek kovovych minci. Ve Spanél-
sku se mi to nikdy nestalo.

Zaroven mam ale mnoho kladnych zazitkd. Zjistil jsem, Ze mi Cesti pratelé se ke mné
chovaji velmi oteviené a upfimné. Clovék si k nim musi ale nejdiive najit cestu a ziskat
jejich divéru. Spanélé jsou vnitiné mnohem uzavienéjsi, asi je to dano katolickou vycho-

vou.

Vadi mi diktatura dachodkyn

Francouzsky ucitel

Vytacéi me diktatura babicek, ktera je vSudypritomna. Nikde na svété nejsou diichod-
kyné tak neptijemné jako tady. Kdyz chcete ve Francii ud€lat party, obejdete sousedy,
omluvite se, Ze budete délat trochu hluk a vSechno je v poradku. Ale ¢eska babicka vola
policii, aniz by vam jen jednou dala najevo, Ze ji hluk vadi.

Nebo v tramvaji - dotknete se starsi zeny, protoze je tramvaj narvana k prasknuti,
a ona na véas okamyzité kouka jako na zlodé&je. Vratil jsem se ze Spanélska, kde jsem se
v jedenact v noci ptal jedné babicky na cestu. Povidala si se mnou pét minut. Tady by si
myslela, Ze ji chci okrast.

Vadi mi rasismus, ktery tu je vii¢i Romtim. KdyZ nékomu Feknu, Ze bydlim na Ziz-
koveé, mysli si, Ze jsem blazen. Mam pocit, Ze tam nikdy nebyli. Pry nemiizu vyjit v noci
na ulici, protoze meé tam kazdy hned okrade. Ja ale nikdy zadny problém nemél. Chodim
hrat pétanque do Karlina, je tam hospoda, kam chodi hlavné Romové. Hrajeme pied ni,
prijdou déti, ptaji se, co hrajeme, zajima je to, proste je to iplné normalni.

Libi se mi jednoduchost, s jakou se tu Zije. Ve Francii vas posuzuji podle toho, jak
vypadate. Bud’ jste ,cool“, nebo ne. Tady si na sebe muizete vzit cokoliv a je to kazdému
jedno. Nebo stoly v hospodé€. Jsou jednoduché, zadny design. Ve Francii by musely byt
podle posledni mody.

Cesi zbyte¢né mudruji

Muzikant ze Slovenska
Slovaci maji odliSnou mentalitu. Slovaci jsou min intelektualsti, vic srdec¢ni, upiim-

néjsi, reknou véci hned. Slovaci premysli min, ale zase hned konaji. Pak je to treba Spat-

né, coz se ted trosku odrazi i na politické situaci na Slovensku, ale aspon néco délaji.
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Nedokazu pochopit ceské mudrovani nad nékterymi vécmi, které mi prijdou aplné
zbyte¢né. Nejsem schopny to iplné popsat, ale je to rozhodné silny pocit.

Ze zacatku, nez jsem si zvykl, mné vadilo, Zze mi dost lidi davalo najevo, jak jsou klid-
ni, ale podle mé byli spis, jak bych to rekl, cilené protivni. Vyzivali se v tom, jak ja jsem

impulsivni, a ¢ekali na to, az vybuchnu. Na Slovensku se mi tohle nestava.

Neumite udélat kafe a nosite ponozky do sandala

Slovinska studentka

Pobavilo mé, 7e v Cechach maji piijmeni vyznam. Ve Slovinsku jsou to jenom vy-
brany pismena dany dohromady, jako tfeba moje jméno. Neznamena to viibec nic. Dalsi
rozdil, ktery mi prijde vtipny, je, Ze mate zdrobnéliny.

U nés ziistavam Ursa, kdyz jsem mala a i kdyz mé nékdo ma rad nebo mé rad nema.
Jsem Ursa. Kdyby mi n€kdo rikal treba Ursicko, tak by to bylo dementni, a ne roztomily.

Co v Cechach absolutné nesnasim, je vase kafe. Na to si asi nikdy nezvyknu, prosté
neumite udélat kafe. Ani preso neni poradny.

A jesté na jednu véc jsem si u vas nezvykla. U nas, kdyz potkas kamarada a jdes s nim
na pivo, objednas si a pak jeden zaplati dohromady. I kdyz je téch lidi vic. KdyZ se po-
tkame priste, tak je jasny, ze zaplati zase nékdo jiny. Nemusi se ani nic rikat. Tady plati
vétsinou kazdy sam za sebe. Prijde mi to banalni a neosobni, takovy podnikatelsky.

A tohle jesté musim fict! V okamziku, kdy vysvitne slunicko, nastava éra sandala

a bilejch ponozek. To jsem vzdycky mrtva smichy.

Zijete ve smési divokého kapitalismu a hlubokého socialismu

Nizozemsky prekladatel

Nez jsem kratce po revoluci poprvé navstivil Cechy, mél jsem dost zkreslenou pied-
stavu. Treba jsem si myslel, Ze nemtizu pit vodu z vodovodniho kohoutku. Zaroven se mi
ale leccos potvrdilo.

V Praze bylo nezdravé ovzdusi, lidi se na zacatku devadesatych let oblékali jak v se-
dmdesatych letech: dlouhé vlasy, neupraveni, bledi... Asi to bylo i jidlem, protoze ¢eska
kuchyné neni nic moc.

Zjistil jsem, Ze kapitalismus tu dost lidi zklamal, neni takovy, jaky si ho predstavo-

vali. Prevlada divoky kapitalismus. Zaroven tu ale stale existuje hluboky socialismus,
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treba regulované najemné. Je to zvlastni smés. Na Zapadé je kapitalismus jiny. V zapadni
Evropé existuje uréita socialni soudrznost.

Myslim si, Ze lidi v Cechach se nauéili starat se hlavné o sebe a své blizké, a to je velka
skoda. Nemohl jsem vérit ,,prislovi“ ,Kdo neokrada stat, okrada rodinu®. Stve mé nedi-
véra lidi, ocekavani toho nejhorsiho od druhého.

Na druhé stran€ se mi tu libi kvalita zivota. Ten prostor a priroda, fakt, ze vyrazite
z mésta a jste opravdu na venkové. V Nizozemsku je uz moc lidi. Neni tam ani kousek
divoké krajiny.

Pobavilo mé€, Ze kdyz prijdete na navstévu, musite porad jist. Na zac¢atku vztahu s pti-
telkyni jsem si u jejich rodic¢t vzdy ze slusnosti vzal vSsechno. Pozdéji mi prozradili, ze mé

vSichni méli za pékného zrouta. No, chtél jsem jim vyhovét.

Vsichni se tu zdaj bejt na dobry viné

Anglicky student

Sokovalo mé vase Hlavni nadrazi. Nebyla tam Z4dn4 turistick4 informaéni kancelar.
Bylo to spis jako jeden velikanskej billboard s reklamou na cokoliv. Vlastné je tam jedno
misto, ktery predstira, Ze je turisticka kancelar, ale jenom se snazi na tobé vydélat.

Samoziejme, Ze jsem mel predstavu, kam jedu. Ale kdyz jsem ptijel do Prahy, viibec
bych si nemyslel, ze to miiZe bejt tak neuvéritelny. Uplné vés to tu prevalcuje. Libi se mi,
Ze i na ty nejhlavnéjsi tride, kde je vSechno v podstaté zapadni - obchody, vymodéni lidé
- staci, kdyz si tohle vSechno odmyslis a mas pocit, Ze jsi o takovych sto let zpatky. Kdyz
se podivas na jakykoliv kout nebo fasadu, je to jiny.

Vylezl jsem na petiinskou rozhlednu, to bylo néco. VSude ¢erveny stirechy, to se v An-
glii nevidi. Mistni pivni kultura pritahuje spoustu lidi z celyho svéta. VSichni jsou tu na
prazdninach, vSichni jsou tu v pohodé... V Anglii mame samoziejmé taky celkem zabéh-
lou pivni tradici, ale nékdy se to vymkne trochu z rukou. Byl jsem taky v Amsterodamu,
a tam, kdyz lidi pijou, vétSinou to misto zdemolujou. Nevim, jestli je to atmosférou, ale

mam pocit, Ze se to tady stat nemuiize. VSichni se tu zdaj bejt na dobry viné.
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Malokdo z Cechii je dZentlmen

Védec z Francie

Cechy jsou zemé, kde se pifjemné Zije. Je citit, Ze je tu klid. Klid, ktery jsem nikde
nezazil. Je tu zvlastni vztah k nasili. Proti jinym zemim je ho tu hrozné malo.

Mij prvni Sok byl, Ze jsem se na zacatku nemohl viibec s nikym seznamit. Lidi se mé
bali nebo ja nevim. Pak jsem se skamaradil se Slovaky, nasledné s Moravany, a nakonec
nahodou s jednim Cechem. No, a pak jsem asi chytil ten styl, protoZe ted, kdyz sedim
v hospod€, miizu se bavit s kymkoli bez problému. Asi je to otazka stylu, ktery tu vladne
v mezilidskych vztazich.

Znam spoustu cizinc, ktefi tu jsou uz tfeba deset, let, a je$té nebyli u Cecha doma.
Zd4 se mi, Ze v normalnim kazdodennim zZivoté maji zeny docela slabou pozici ve vztahu
mu? — Zena. Méalokdo z Cechii je dZentlmen. Zeny jsou zlaté, vSechno to akceptuji. Mam
pocit, Ze Cesi jsou docela ,madisti®.

Snad jesté néco k vasi kuchyni. Skoro vSichni moji francouzsti kamaradi, kdyz prije-
dou, tak si mysli, Ze knedliky jsou chleba. Jedi je proto rukama, nabiraji si s nimi omacku

tak jako doma. VSichni na né pak koukaji. Je to celkem zabavné.

Ani uprostred léta nemate dobré ovoce

Studentka z Kalifornie

Libi se mi, Ze se tu ¢lovek strasné snadno dostane ke kulture. V Kalifornii je to dost
drahy a taky dost elitarsky, jenom urciti lidé v ramci urcité skupiny maji pristup k umeéni.
Tady je to fakt pro kazdyho a neni to drahy.

Takze muzes jit na rizny experimentalni divadla, filmy. Spoustu filmi, ktery jdou
normalné v kinech, myslim tim opravdu dobry filmy jako napt. Bowling for Columbine,
v Kalifornii vidis jen v malych nezavislych kinech. Pak tu je spousta mist, kde obycejny
lidi mtizou vystavit svoje dila atd. Takhle to u nas nefunguje.

Nez jsem sem jela, byla jsem vegan. Jsem z Kalifornie trochu rozmazlena, takze jsem
se pripravovala, ze tu neuvidim zZadnou poradnou zeleninu. Jsem tak néjak zklamana,
protoze i ted’ v poloviné 1éta ani zelenina, ani ovoce nestoji za moc. Na druhé strané jsem
byla prekvapen4, jak progresivni tu jsou lidi ve spousté véci. Kousek odsud se otvira ob-

rovsky biomarket, je tu spoustu vegetarianskych restauraci...
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Jste mnohem otevrirenéjsi nez Francouzi

Manazer z Francie

Vztahy jsou v Cechadch mnohem uvolnénéjsi. Ve Francii si dovolite mluvit o soukro-
mé véci ¢i o sexu jen v okruhu nejblizsich pratel. V tomto ohledu jste mnohem otevienéjsi
nez my Francouzi.

Francouzi se stydi o takovych vécech mluvit, a ¢asto si proto d€laji tabu tam, kde ne-
jsou. Myslim si, Ze je to dobré, protoze by se mélo mluvit oteviené o vécech, které kazdy
d€la. Mozna to ma co do ¢inéni s nadboZenstvim, protoZe tady oproti Slovensku ¢i Polsku
moc silna naboZenska obec neni.

Mam rad vase tradice. Napriklad Velikonoce s..., jak se tomu rika, tatarak, ne, po-
mlazka. Myslim si, Ze jste jesté jednou z méala zemi, ktera se rozviji, ale uz je soucasti ka-
pitalistického svéta, jenze stale si udrzuje svoje tradice. Ve Francii, bohuzel, kapitalismus
zpusobil, Ze tradice mizi. Treba Halloween. Ve Francii je kolem néj obrovsky pramysl,
déti vi o Halloweenu vic nez o francouzskych svatcich. V Cechéch je§té porad existuji

tradice, které jsou dost a dost silné na to, aby prezily. Myslim si, Ze je to velmi dilezité.

Na vasich vozovkach vladne silenstvi

Ekonom ze Svédska

Co zaujme na CR v porovnani s byvalymi staty za ,,Zeleznou oponou®, je demokratic-
ka tradice z prvni republiky. Diky ni tu byla moznost se rychle vratit k demokratickému
systému. Proto jsem si vybral CR jako vychozi zemi, protoZe jsem planoval se stéhovat po
vychodni Evropé.

Ale nakonec jsem tu zakotvil, protoze mé piekvapila vzijemna podobnost se Svéd-
skem. Jednak je to ona demokraticka tradice, pak jakési socialni pojeti kapitalismu, zali-
ba v tymovych sportech a podobnost ekonomiky, napi. ocelarstvi.

Cim dal tim vic mi vadi rozsifena nedestnost v ¢eské spole¢nosti. Podvodnici jsou
prakticky akceptovani na vSech drovnich, od malych az po ty velké. Myslim si, Ze to je
jeden z netspéchti prerodu po roce 1989.

Pocit, Ze jsem fakt na vychod€, mam pfi jizdé autem. Takovy stav silnic jsem na za-
padé nevidél. Je to katastrofalni. Ce$i maji malé p¥ijmy, auta stoji pomalu milion, a diky
silnicim z nich mate za pét let témér vraky. Do toho Silenstvi, které vladne na vozovkach.
Kazdy spise soutézi, aby se dostal pted druhého, a pak je v doprave zbytecné vysoky pocet
mrtvych.
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Ceska manzelstvi se rozpadaji rychle a ¢asto, mysli si Kambodzan

Stejné jako kambodzsky kral by chtél v Cechach sedmnéctilety Vitudanish Dara do-
studovat. V deviti letech sem prijel s matkou. Némecko jim totiz nevyslo a do Kambodza-

ny preplnéného Rakouska matka nechtéla.

Co vas na Cesku nejvic pirekvapilo p¥i vasi prvni navstéveé?
Do Prahy jsem piijel s maminkou v deviti letech. Poprvé jsem byl v ciziné a Cesko
pro mé bylo velkou nezndmou. Kromé blondynek mé nejvic prekvapil napadany snih,

ktery v Kambodzi jen tak neuvidite. Byl to krasny zazitek.

Kdy jste se rozhodli, Ze tu chcete ziistat na stalo? Co vas k tomu vedlo?
Bylo mi Feéeno, ze budu zit v Cesku s maminkou a na jak dlouho jsem nemyslel. Ur-

¢ité zde budu, dokud nedokon¢im studium. I to byl cil mé cesty sem.

Co vam na Cesich nejvic vadi?

Pro cizince je tézké zapadnout do nového prostredi. Jsou véci, které se musi naucit
(jazyk, spolecenské zvyky, kulturu), aby se mohl otevrit a d€ji kolem sebe porozumét.
Proto bych si pral, aby v Cesku bylo vice respektu a tolerance. J4 jsem mél ale velké $tésti,

vétsSina lidi kolem mé byla mila.

Chodil jste nékdy s Ceskou, jaké podle vas jsou?
To si rad$i nechdm pro sebe, ale jinak jsem zpozoroval, Ze se Ce$i hodné rozvadi. Na

Cesky si ale viibec nemiizu stézovat, jsou nejkrasnéjsi a vSichni to vime.

Je né&jaky rozdil v tom, jak se Cesi chovaji k sobé navzajem, ke starym lidem,
détem, nez jak je zvykem ve vasi zemi?

Moralni zasady a svoboda v Cesku a KambodZi jsou rozdilné. V KambodZi a obec-
né v Asii je soucasti zivota kazdého nabozenstvi, a to doslova. O svatcich chodi cela
vesnice, cely okres ¢i mésto do klasteri. Velice ¢asto se vykonavaji buddhistické ob-
rady, at to jsou svatby, vyroc¢i zemrelych, nastéhovani se do nového domu, Nové roky,
pohrebni obrady, korunovace krale a tak dale. Spole¢nost podporuji mnisi, staraji se
o sirotky, uci je ¢ist, psat, chodi na demonstrace a jsou lidem vzdy k dispozici. Jsou to
véci, které jsem jako maly nevnimal a povaZoval je za samoziejmost. Teprve v Cesku
jsem si uvédomil, jak je to tam a tady odliSné. Zde si cenim svobody a volnosti, ale
chybi mi tu vira a je Skoda, Ze je zde od spolec¢nosti tak izolovana. Lidé starsich let
v Kambodzi travi mnoho casii v pagodé nebo pobliz klasterii, kde se uci modlitby.

O svatcich byvame vsichni spolu a vénujeme se buddhistickym obradiim. Ale stejné

=22~



jako v Cesku travi stari také hodné ¢asu s vnoucaty a vypraveji nam rtizné pohadky

a legendy. Mame k nim velky respekt.

Co si myslite o ¢eském humoru? Sedl vam?

V Kambodzi jsem byl zvykly divat se vecer na jeden komedialni porad. Jednou, to uz
jsem zil tady v Cesku, jsem si na n&j vzpomnél a nasel si ho na internetu. V tom nastal
problém - uz jsem tém vtiptim viibec nerozumél. Nakonec se tomu smala jenom mama.

Zkratka jsem si zvykl na ¢eské vtipy.

Zajimate se o ceskou historii, je néco, co vas zaujalo?

O &eskou historii se zajimam. Ale vic mé zajima budoucnost Ceska. Hodné ¢asu jsem
stravil ve spole¢nosti ¢eskych umeélcii a zda se mi, Ze jsou neobjevenym pokladem. Mam
rad ceskou kulturu. V posledni dobé objevuji a zaroven obdivuji hudebni a basnickou
tvorbu ceskych umeélcii jako byl FrantiSek Gellner nebo Karel Kryl. Divody, proc se mi
libi, je odvaha umeélcii v tézkych dobach a nadéasovost textli. Zajimaji mé i soucasni

umélci jako jsou Plihal, Nohavica, Klus a Cechomor.

Pijete pivo? Jak vam chutna ¢eska kuchyné?

Pivo je v Cesku chutné, ale je pro lidi starsi 18 let. Lidé tu jsou ale tak mili, Ze si ho
miizete dat kdekoliv. Jidlo mi chutna moc, zvlast u kamarada v Praze (nejvic vrabec se
$penatem a bramborovymi knedliky, $pagety a Fizek s bramborami). Ceské jidlo mam
vétSinou ve $kole a ¢asto neni zas tak Spatny, jak vSichni tvrdi. Kromeé ¢ocky s parkem mi
tam chutna vS§echno. Doma varime kambodzskou kuchyni. BézZnou prilohou je jasminova
ryZe. Hlavnich jidel je jiz vice, napt. Saraman (kambodzské hovézi kari), Amok (dusena

ryba v kokosovém mléce), nebo Char kreng ko (hovézi maso s bazalkou a chilli.

Cesky humor? Je hodné odlisny, Fika Angli¢anka

Tricetileta designérka Karina Fisun Zije v Cesku uz patym rokem. Naucila se cesky
a prestoze nevi, jestli v Praze zlistane, bere uz Cesko za sviij druhy domov. V§ima si ale,

ze neékteri domorodci neprijimaji cizince s velkym nadsenim.

Myslite, Ze byste mohla v Cesku ziistat?
Prisla jsem do Prahy z Londyna a libi se mi klidné prosttedi, které Praha nabizi. Ne-
rada ale planuji hodné dopredu, takZe si nejsem jista, zda miizu rict, Ze zlistanu v Praze

natrvalo. Co mé na Praze nejvice zaujalo, bylo to, Ze jsem mohla vytvorit néco, co jsem

-23_



myslela, Ze tady chybi. Nas butik v centru Prahy je udélan takovym zptisobem, aby sem
lidé mohli prijit a stravit n€kolik hodin jen ¢tenim knih o designu, interiérech a modeé

a pit pri tom kavu.

Co vam na Cesich nejvic vadi?

Véci tady trvaji dlouho.

Je né&jaky rozdil v tom, jak se Cesi chovaji k sobé navzajem, ke starym lidem,
détem, nez jak je zvykem ve vasi zemi? Jsou Cesi slusni?

Méla jsem tady rtizné zkusenosti. Myslim si, Ze je spravedlivé generalizovat a Tict, Ze
hodné Cechii neni moc nadseno z cizincti. Nicméné to bych srovnéavala s lidmi v Londy-
né, coz je meésto velmi mezinarodni. Také s ohledem na historii myslim, Ze dokazu néjak
pochopit, pro¢ Cesi nemusi mit radi cizince nebo to tak alespon vysvétluji. Nemusi to byt
nutné pravda, protoze to, co se stalo, bylo uz pred n€jakou dobou. A vyvoj, kterého tato
zemé dosahla v poslednich zhruba 15 letech, je z velké ¢asti diky mezinarodnim spolec-
nostem, které tady stavi kancelare a diky cizinctim, ktei'i sem prichazeji zit. Zjistila jsem,
ze mladsi vzdélana generace ma mnohem vice otevienou mysl a je Stastna za zmény,

kterymi Cesko prochazi.

Co si myslite o ¢eském humoru? Libi se vam? Je hodné odlisny od toho, na
ktery jste zvykla?
Mam nékolik ceskych pratel a ano, velmi dobte si navzajem rozumime, prestoze jsem

si vS§imla, Ze je tady snadné urazit vtipem.

Zajimate se o ¢eskou historii? Je v ni néco, co vas zaujalo?

Miluji historii obecné, takze ano, je to zajimavé. Ja4 myslim, Ze bych to rozdélila do
dvou c¢asti. Historie o tom, jakou ma Praha silnou filozofickou zakladnu, jejiz vlivy jsou
zde patrné i dnes. A pak jsou tu déjiny 20. stoleti, které zanechaly jizvy, jimiz se Cesi za-

byvaji dodnes.

Pijete pivo? Jak vam chutna ¢eska kuchyné?
Mam rada pivo a mam rada ¢eskou kuchyni, i kdyz si ji dopravam pouze tehdy, kdyz

prijedou na navstévu moji pratelé ze zahranici, protoze je pro meé trochu tézka.
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Vadi mi otevireny rasismus a xenofobie, piriznava American

Kdo je Jason Mashak?

Ameri¢an jason Mashak se do Ceska pirestéhoval v roce 2006. Pracuje jako copywri-
ter a textar a zpracovava marketingova data pro anglofonni zemé. Je mu 40 let, je Zenaty
a s manzelkou ma dvé malé dcery. Pochazi z Michiganu v USA. A pro¢ se do Ceska piesté-
hoval? Ve svych 33 letech si uvédomil, Ze americky sen je iluze a vratil se do mist, odkud
pochazi rodina jeho otce. Jak sam tika, chtél se vratit do Evropy, odkud pochazi rodina
jeho otce. Na Ce$ich mu vadi par véci, nejvice asi xenofobie a otevieny rasismus, méa ale

rad ¢esky humor a ¢eské pivo.

Co vas na Cesku nejvic pirekvapilo p¥i vasi prvni navstéveé?

Poté, co jsem stravil dva tydny v penzionu, jsem se konecné dostal k realitnimu agen-
tovi, ktery kone¢né odpoveédél na mé emaily. Sesli jsme se, abychom si promluvili o tom,
jaky byt hledam. Druhy den jsem se Sel podivat asi na pét bytii, ale hned poté, co jsme
si prohlidla dva byty, si realitni agent zapalil cigaretu z marihuany na Karolové namésti.
Prosli kolem dvé staré damy, policie... ale nikdo si tohle nevsSiml. Stat se tohle v Americe,
okamzité€ by vas zatkli a Sel byste do vézeni v mnoha statech. Misto prohlidky byt jsme
skoncili v jamajském baru a pak v ¢ajovné. Majitel ¢ajovny véd€l o prazdném bytu a ja se

do néj nastéhoval. VSechno funguje.

Kdy jste se rozhodl, Ze tu chcete zustat nastalo? Co vas k tomu vedlo?

Viz ma prvni odpovéd. Svoboda tady neni jen prazdnym slibem.

Co vam na Cesich nejvic vadi?

Udélal jsem si kratky seznam (o Americanech mam delsi).

« vySsi troven xenofobie nez jsem ¢ekal a do o¢i bijici rasismus

« virav ,americky sen®, to je jen fantasticka propaganda

« paranoia, co se tyce otevienych okynek v autobuse, a to i kdyz je venku pies tiicet
stupni

« oznacovani architektury ze 70. a 80. let jako komunistické, prestoze takova je
vSude na svété

« obvinovani Romii nebo Rusti z problému kolem

Chodil jste nékdy s Ceskou, jaké podle vas jsou?

Jsem ve velmi vazném vztahu se Slovenkou.

-25-



Je né&jaky rozdil v tom, jak se Cesi chovaji k sobé navzajem, ke starym lidem,
détem, nez jak je zvykem ve vasi zemi? Jsou Cesi slusni?

Nejvétsi rozdil, kterého jsem si v§iml je, inverze materialismu. Tendence krast hmot-
ny majetek je snad narodnim sportem. Ale maminky mohou nechat v klidu své dité prred
obchodem zatimco jsou uvnitf. V Americe je to tak, ze se casto stane, Ze na policejni
stanici lidé prinesou penézenku plnou penéz, ale venku se ztraci déti. Divky tady mohou
cestovat, v Americe jich mnoho kon¢i znasilnénych. Evropa mi pripada jako mnohem
zdravéjsi misto k zivotu. Pokud jde o zdvorilosti, pripada mi legracni, Ze zde na sebe lidé
mohou byt nepfijemni a vykat si pfi tom. Pfipomind mi to Shakespeara. Libi se mi, jak
lidé chodi s détmi na prochazky a dodrzuji pii tom to pomalé détské tempo. V USA je
obvykle kazdy hrozné ve spéchu.

Co si myslite o ¢eském humoru? Libi se Vam? Je hodné odlisny od toho, na
ktery jste zvykly?

Mam rad drsny humor, pravdépodobné proto, zZe tatova rodina pochazela z Evro-
py (Polsko, Cesko, Slovensko, Ukrajina). Pfed sto lety, kdyZ jesté existovalo Rakousko-
-Uhersko. Humor se rychle nezméni. Cetl jsem Haskova Dobrého vojaka Svejka a hodné
mi pripomina také francouzsky styl humoru. Lze Tici, Ze styl humoru zde a v Americe je
velice odlisny. Zde jsou vtipy o matce kamarada nebo jeho sestie neprijatelné, zatimco
v Americe jsou hodné popularni. Rodina je zde stale velmi vazna véc, jako v mnoha ji-

nych zemich svéta.

Zajimate se o ¢eskou historii? Je v ni néco, co vas zaujalo?
Mam rad hlavné slovanskou historii, ale ¢eské dé€jiny také. Je nezbytné znat cely
pribéh. Divéi hrady, slovanské barbary, migraci, panslavismus, netispésné pokusy o rea-

lizaci Marxovych myslenek.

Pijete pivo? Jak vam chutna ¢eska kuchyné?

Mam rad ceské pivo. Mate to nejlepsi plzenské pivo na svété. Ale je tézké najit dobré
¢erné pivo. Cesi konzumuji vice piva néz jakykoli jiny narod, ale je to ¢islo realné? Turisté
zde vypiji také spousta piva a jak se tato ¢isla vycleni ze statistiky? Co se tyc¢e kuchyné —
jsem vegetarian a b&hem prvnich par mésicii v Cesku jsem jedl hlavné smazak a hranolky

nez jsem se naucil frazi ,Mate bezmasé jidlo?“.

Myslite si, Ze uz ztuistanete?
V Cesku Ziji sedm let a posledni tii roky mam dobrou praci u firmy AVAST Software,
ale moje Zena a ja bychom chtéli déti vychovavat ve frankofonni zemi. Déti maji dobry

zaklad slovenstiny a americké anglictiny, takze by bylo hezké, kdyby se mohly prirozené
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ucit jeste treti jazyk. Jsem velmi rad, ze maji zaklad ze slovenskych a ¢eskych skol. Nebu-

de jim pak délat problémy naucdit se jiné slovanské jazyky.

Zajimate se o ¢eskou politiku? Jaky na ni mate nazor?

Libi se mi, Ze je tady korupce nejméné transparentni. Politici jsou zkorumpovani a vi
se o tom. V Americe se utrati stovky milionii za PR kampané, které pomahaji prebudovat
spravdu” tak, ze lidé ani nevéri, ze korupce je mozna. Kazdy, kdo poukazuje na korupci
je oznacen jako konspirac¢ni teoretik. Bohuzel je to velice efektivni. A hodné lidi véri vice
této fikci nez pravdé. Mnohem vice nez o politiku se zajimam o ¢eské umeéni, literaturu,
hudbu a divadlo. Znam nékteré skvélé hudebniky a mél jsem moznost s nimi spolupraco-

vat. Diky tomu pak ¢lovék na politiku miize zapomenout.

Ucite se cestinu? Je pro vas v Cesku jeji znalost nezbytna?
Ucim se pasivné a velice pomalu. Moje prace je zamérena na anglictinu, kterou k pra-
ci potfebuji a nase spole¢nost ma zaméstnance rtiznych narodnosti jen tady na centrale

v Praze. Urcité by bylo mnohem snazsi, kdybych ¢esky umél, uz kviili aradtm.

Po ¢em se vam v Cesku nejvice styska? Co ma vase zemé vyjimeéného?
Myslim si, Ze je zde spousta véci z Ameriky jiz davno. Z casti jsem z USA odesel,

abych se dostal pry¢ od niboZenstvi a konzumu, ale nyni se zd4, Ze Cesko obchoduje

s Ruskem a vse je relativni. Je vyhodné mit na pultech 16 druhi jablek? Nejde jen o to

jestli chci cervené, zelené, nebo zluté?

Ateismus Cechiim dava svobodu. Zeny mate krasné a zvlastni, rika
Mexic¢an

Kdo je Lushian Larroa?

Dvaatficetilety Lushian pochazi z Mexika, v Praze Zije od roku 2009. Zivi se jako
hudebni skladatel a muzikant. Studoval hudbu na Taller de musics v Barceloné, jazzo-
vou hudebni $kolu Jam v Montpellier ve Francii a elektroakustickou skladbu v Mexiku.
V roce 2012 vydal prvni sélové album Electro Flamenco, vSechny skladby byly napsany
a nahrany v Praze. Jeho hudba byla pouzita v televiznich reklamach, filmech a vystupuje
s ni na koncertech. Procestoval Evropu, Ameriku i Asii, il v Mexiku, Francii a Spanélsku.
Pfesto si nakonec za sviij domov vybral Cesko. Nasel tu inspiraci k vlastni tvorbé, koncer-

tuje tu a sklada hudbu. A vazi si svobody, kterou pry v Praze ma.
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Kdy jste se rozhodl, Ze tu chcete ztistat nastalo a pro¢?

Narodil jsem se v Mexico City, divokém misté s vice nez dvaceti miliony obyvatel.
Musite tam myslet a jednat rychle. Kdyz se vam to nepodari, vSe je rychle pry¢. Lidé se
snazi vytvorit néco z ni¢eho, aby méli viechno. V Ceské republice, zvlast v Praze je dost
bohatstvi, rovnovaha v ekonomii a zajimavych bohémskych Zivotnich stylti. Poté, co jsem
prijel do Prahy, zacal jsem s hudebnimi projekty a spolupracoval s izasnymi umélci, hral
jsem v klubech i na festivalech mimo velkd mésta. V Praze je spousta prileZitosti k dosa-

zeni profesnich i osobnich cilti, pro mé je Praha méstem sni.

Co pro vas Cesko znamena?
Zil jsem v Mexiku, Spanélsku a Francii, cestoval po Americe, Kanadé, Evropé a Indii
a nikdy jsem nezazil takovou magii, mystérii a krasu, jakou jsem nasel tady. Pro mé zZivot

znamena lasku, predstavivost a svobodu. V téhle zemi jsem z toho nasel v§echno.

Vadi vam néco na Cesich?

Nékterym cizineim miiZe vadit, Ze se o né Cesi nezajimaji. Osobné si myslim, Ze je
to vyhoda, protoze snadnéji miizete zahodit stereotypy a stat se ¢imkoli chcete, dat Sanci
svym nejdivocéejsim sntim. Libi se mi, jak lidé v této zemi vnimaji svobodu, nékdy bez
moralnich a etickych omezeni. Poch4dzim ze zemé, kde naboZenstvi ovliviiuje zZivotni styl
a a osud ¢lovéka. Ceska republika je povaZovana za jednu z nejateisti¢téjsich zemi na

svété. To je diivod, pro¢ se lidé citi svobodni a mohou dé€lat cokoliv.

Chodiljste nékdy s Ceskou? Myslite, Ze vztah byl jiny, neZ by byl s Mexi¢ankou?

Ceské Zeny jsou docela odli$né od ostatnich na svété a myslim, Zze mnohé z nich pro
cizince predstavuji vyzvu, hlavné kdyz je tu jazykova a kulturni bariéra. Vérim ale, ze
hranice pro lidi s otevienou mysli a srdcem neexistuji. Kromé toho myslim, zZe ¢eské zeny

jsou krasné, jedinecné a zvlastni.

Je né&jaky rozdil v tom, jak se Cesi chovaji k sobé navzajem, ke starym lidem,
détem, nez jak je zvykem ve vasi zemi? Jsou Cesi slusni?

Cesi maji cit pro rodinu. Libi se mi, Ze mnohé rodiny si tu spolu uZivaji kazdé roéni
obdobi. Od letnich prazdnin pies lyZovani a snowboardovani. Vétsina Cechi je vlaste-
necka a pysSna na svou kulturu. Myslim, Ze se umi mezi sebou chovat hezky a slusné.
Pro mnoho cizinci je ale tézké se zaclenit. Prichazeji sem Casto s etnocentrickym pri-
stupem a je pravda, ze nékteii z Cechii se mohou chovat trochu xenofobné kvtili histo-
rickym udalostem. Kdyz se naucite néco o ¢eské historii, miizete to snadnéji prijmout
a nebyt tim dotéen. Rekl bych, Ze mladsi generace je ale vice otevien4 a také slusnéjsi

vudi cizinetm.
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Bavi vas ¢esky humor?

Cesky humor je nékdy tézké pochopit a je velice pestry. Po mnoha letech ¢eskému
humoru, ktery miize byt cerny, cynicky a sarkasticky, rozumim lépe. Pochazim ze zemé,
kde jsou vtipy zrejmé, taky miize cizinec mluvit ¢esky a gramaticky vtipu rozumét, ale
nemusi to znamenat, Ze pochopi vyznam, ktery je pro n€j nékdy skryty ve hie slov nebo
v historickych nebo kulturnich konotacich. To miiZe v mnoha ptipadech vést k prazdné

kritice a nezajmu. Ja osobné mam cesky humor rad a rad bych mu rozumél vic.

Zajima vas ¢eska historie?

Jisté, je fascinujici v mnoha smeérech. Tfeba mi pripada zajimavé, ze Rusové nechtéli
znicit Prahu a pouzit ji jako hlavni centrum okupace, kdyZ bez zajmu nicili jind mésta
jinych zemi. Rozumim tomu, pro¢ toto vytvorilo néjaké kulturni trauma. Nejzajimaveéjsi
doba pro Ceskou republiku je pravé ted, zemé je v diilezitém stadiu prechodu. Citim se
stastny, Ze jsem tu a jsem cCasti tohoto vyvoje, aspon co se mé domény, kterou je muzika

a kulturni scéna viibec, tyce.

Chutna vam ceska kuchyné?

Nejsem clovek, co by moc pil pivo, ale ¢eské pivo miluji. Myslim, Ze vétSina muzt
ocenuje, zZe tu mizete dostat pivo levnéji nez je voda a pivo dobré kvality za vybornou
cenu. Minimalné jednou za tyden jdu do restaurace a vzdy zkusim néco nového. Ceska
kuchyné je pro meé exoticka a zajimava. Nékolik riznych soucasti jidla, které mohou vy-
padat docela nahodile, tvoii dohromady skvélou chut. A kdyz pridate ceské pivo, mate

skvélou kombinaci.

Chcete v Cesku ziistat?
V dubnu 2014 tu budu uz 5 let. Nikdy jsem tak dlouho v jedné zemi neziistal. Umim
si predstavit, ze tu budu produkovat hudbu a zit krasny zivot. Jestli jednou zemi opustim,

tak je jisté, Ze se budu vzdy vracet zpatky.

Ucite se cesky?

Jsem multikulturni ¢loveék, miluji jiné kultury a jiné jazyky. Mluvim plynné Spanél-
sky, francouzsky a anglicky, mluvim a rozumim skoro vSemu v italstin€, némciné a ted
iv cestiné. Myslim, Ze je nejen diilezité mluvit cesky, je to vyloZené nutné. At se chcete
seznamit s novymi prateli na baru, potkat svou potencialni lasku nebo rozjet podnikani,
méli byste mluvit cesky. ZlepsSuju se v cestin€ a délam to hlavné z respektu k zemi, mist-

nim lidem a kultufe.
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Po ¢em se vam tu styska?

Chybi mi rodina. V Praze mam skoro vSechno, co chci, ale styska se mi po hezkém
pocasi. Kazdy rok si vice zvykam na zimu, ktera tu je. Moje rodina ma diim na karibském
pobrezi, kde jsem zil priblizné 15 let, morte je tam Gzasné, moje znameni zveérokruhu je

vodnar, takze voda je pro mé diilezita. More je tedy asi jedina véc, kterou tu postradam.

Cizinci v Praze

Tii ¢tvrté roku hledala praci. Nasla ji 350 km za hranicemi
« Pfesné 37 % cizinci Zijicich v Ceské republice udava Prahu jako své bydliste.
Celkem tvori 13 % obyvatel hlavniho mésta.
« Platné zivnostenské opravnéni zde meélo 29 tisic cizinct.
Podnikalo 19 tisic muzt a 10 tisic Zen z ciziny.
« Vroce 1995 bylo v Praze zaméstnano celkem 50 tisic cizinct, v roce 2011 to bylo

uz 111 tisic

Veronika vyrostla v Lazech pod Makytou na Slovensku. Studovat se vydala do Ceska.
V pétadvaceti letech studium dokon¢ila a rozhodla se, Ze si v Cesku najde i praci. ,Pét let
jsem studovala ve Zliné verejnou spravu. Na skole jsem se potkala s pritelem. Také to byl
jeden z dlivodii, proc jsem chtéla najit praci prave tady,” vysvétluje mlada Zena.

Jenze najit praci v oboru, ktery vystudovala, se ji nedarilo. ,,Protoze jsem Slovenka,
nebylo pro meé jednoduché najit v ¢eské statni spravé misto, nechtéli mé,“ vzpomina Ve-
ronika Papuciarova. Dnes uz je zameéstnana, ale najit uplatnéni ji trvalo celkem tii ctvrté
roku. Z toho piil roku dochéazela na absolventskou praxi na obecni trad, kde pracovala
na polovic¢ni tvazek.

Veronika si pravidelné kupovala jizdenky do Prahy a také do Brna a jezdila na po-
hovory. Z domova na Slovensku to tak méla 350 a 150 kilometra daleko. ,Jezdila jsem
takto do Cech pomérné intenzivné. Nebylo to zrovna levné, ale nakonec se tahle investice
vyplatila,” rika.

Misto statni spravy nakonec soukroma firma

Na internetovych portalech nakonec zacala odpovidat i na nabidky v soukromém
sektoru. ,,Takto jsem nasla nabidku pozice specialista sortimentu pro Pet Center. Vy-
hodou byl navic slovensky jazyk. Takze jsem poslala sviij zivotopis, prosla vSemi koly,
a kdyz jsem nakonec dostala nabidku prace, tak jsem ji vzala,“ popisuje Veronika

S novou praci prislo na porad dne stehovani do Prahy. Nebylo to jednoduché. ,Ne-

odehralo se to vSe zrovna v idealni dobu. V listopadu mi zemfel otec a v bfeznu jsem se
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stéhovala do Prahy a nechala na Slovensku mamku samotnou. Hodné jsme si volaly, ted
uz je to dobré,” popisuje Veronika.

V Praze méla sesttenici a také znamé, u kterych bydlela, nez si nasla pronajem. ,By-
dleni jsme hledali ve ¢tyrech. Ja, pritel a jesté dva lidé ze Skoly. Trvalo ndm asi mésic,
nez jsme nasli néco spole¢ného. Tam bydlime dosud,“ dodava. Za rodinou dojizdi vlakem
nebo autem se sestienici o prodlouzenych vikendech nebo si bere obéas v patek volno
a v nedéli se vraci ze Slovenska zpatky do Prahy.

Na Slovensko se Veronika zatim vratit nechce. , Ted se budu nékolik let vénovat ka-
riéfe, do budoucna bych se ale chtéla prestéhovat bud’ na okraj Prahy a dojizdét, nebo do
mensiho mésta. Praha mé zrovna neokouzlila, co se tyka budouci vychovy déti,“ zakon-

cuje divka a doporucuje nebat se za praci cestovat.

Na Tchaj-wanu se Zije baje¢né, ale bydleni je zvlastni

»,Na studium c¢insstiny v hlavnim meésté Tchaj-peji jsem ziskal stipendium od
mistni organizace, s bydlenim mi pomohly tfi kamaradky“, pise David.

Po mém prijezdu se mne ujaly tfi kamaradky: Leaf, Eugena a Evelyn. Studovaly
v Praze a ja je mél po dobu jejich studii na CVUT na starosti. Pomohly mi zejména
s pronajmem bytu. Dohodly mi prohlidky, prehledné vypracovaly seznam byti, které
mam navstivit, véetné kontaktli na majitele a ¢asu i mista dohodnuté schiizky.

Takze mi odpadla jedna velka starost lidi, kteri prijizdi bez niceho do neznamé
zemeé. Bydleni v Tchaj-peji je pro nasince trosku nezvykla zalezitost. Musim Fict, ze
Tchajwanci jsou vice tolerantni ke $piné€ a vlhkosti. Prvni tfi navstivené byty byly, jak
to rict, no prosté ,vlhké diry*“.

Zacinal jsem se obavat. Byt jsem musel najit rychle. Prvni mésic tu byla se mnou
moje pritelkyné Eva a nechtél jsem travit cas hledanim bytu. Také jsem chtél bydlet
blizko univerzity. Kviili tomu samoziejmé rapidné stoupa cena. Nastésti ¢tvrty byt se
ukazat jako pomérné vyhovujici. A pritelkyné rozhodla: Ten bereme.

Thned jsme podepsali smlouvu a dostali klice. Majitelka umi anglicky, coz neni
uplné obvyklé. Také nepozadovala nikoho mistniho jako zaruku za cizince. A rovnéz
byla svolna k prondjmu pouze na pil roku. Vétsina pronajimatelti vyzaduje minimal-
né rok.

Pronajmy byt této kategorie se v lokalité v blizkosti National Taiwan University
pohybuji v pfrepoc¢tu kolem 10 tisic korun za mésic. Jako zaloha se plati dva mésic¢ni
najmy. V ceneé je obvykle vSe kromé elektriny, ta se plati zvlast. Naklady na bydleni

jsou tedy priblizné stejné jako v Praze, nicméné Groven je podstatné nizsi.
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Byty jsou v Tchaj-peji zpravidla malé. Ale na to jsem zvykly. Pfed péti lety jsem na
Tchaj-wanu bydlel v byté, ktery mél témér identické rozméry jako koupelna mého bytu
v Praze. Od té doby jsem mirné zpohodlnél a pronajal jsem si byt vétsi.

Priblizné by se dal rozdélit na tfi ¢asti: ma predsin/obyvaci pokoj, loznici/kuchyn
a koupelnu. Je to trochu nesSikovné reseni. Ja ty mistnosti nazyvam podle toho, co tam
zrovna jdu délat. Kdyz jdu spat, tak je to loznice. Kdyz jdu varit, tak je to kuchyné. Nesi-
kovné feSené dispozice byt jsou, zd4 se, pro Tchaj-pej typické. Je to dost podivné, proto-
ze malé byty by mély primo vybizet k Setfeni mistem. Nevyhodou mého bytu je zminéna
kombinace loznice a kuchyné. Ja ovSem varim jen caj a instantni nudle, takze mi to tolik
nevadi. Jidlo na ulici a v restauracich je nastésti levné.

Nejvic mi ale vadila obrovska lednicka, ktera stala mezi loznici/kuchyni a obyvakem/
predsini. Prekazela a linul se z ni nepfijemny zapach ¢esneku po predchozich korejskych
najemnicich. Nastésti zde neni problém cokoliv dohodnout. Tchajwanci jsou mili a snazi
se vyjit vstiic. Chladnicku jsem s pomoci spoluzaka Jasona vymeénil za jinou. Mij Zivot
byl hned o néco lepsi.

Podobnym zptisobem jsem musel nakoupit i fadu dalsich véci. Ze staré a poloroz-
padlé zidle v kombinaci s malym stolem mé bolela zada, zejména kdyz jsem cely shrbeny
psal na notebooku. Nakonec jsem musel koupit novou zidli, stil i novy LCD monitor.
Jestéze je zde levna elektronika a IKEA. Poridil jsem si talif, 1Zici, vidlicku, hrnco-panev
a konvici na ¢aj. Vic tady ¢loveék nepotiebuje.

Zapomenout se ale nesmi na konvici na filtrovani vody. Voda z vodovodu se bez fil-
trace nedoporucuje pit. V kuchyni mam elektricky varic, takze ¢aj, parky, instantni nud-
le, pripadné vajicka nejsou problém. VSe ostatni je nad moznosti bytu i mé samotného.
A na co tedy potrebuji lednici? Prece na pivo. Tchajwanské kupodivu neni viibec Spatné.

Nyni na Tchaj-wan dorazila zima a teplota nékdy klesne i pod 15 stupnii Celsia. V noci
dokonce i pod deset. Je to velmi neptijemné, protoze v bytech neni topeni. Uz pocatkem
prosince jsem se v noci pod svou slabou dekou klepal zimou. Dvojita tlusta perina vse
vyresila. V byté je ale chladno i pres den. Ptal jsem se mistnich kamaradi, jak tak mohou
zit. Tvrdili mi, Ze vétSinu casu travi v posteli. Ja se ale v posteli ucit nedokazu. Vyresil
jsem to elektrickym topenim, snad acéet nebude prilis vysoky.

Koupelny jsou zde vétSinou spojené s toaletou. Moje je na mistni poméry velka. Ma
asi 1 x 2 metry, chybi pouze sprchovy zaves.

Svoz domaciho odpadu by vydal na samostatny ¢lanek. Asi kviili mistu nebo potka-
niim zde nejsou na ulicich popelnice. V presné stanové hodiny projizd€ji mistni popelari
ulici a musite je chytit. Dalsi pokus mate nasledujici nebo prespristi den. Situaci usnad-
nuje typicky zvuk, ktery pouzivaji zmrzlinarti. VSe ale komplikuje nadseni Tchajwanct
pro recyklaci. Néktera auticka jsou na tiidény odpad a jina na smésny.

Obcas se stane, Ze vam popelarské auto zaéne ujizdét. Nikomu se ovsem nechce vra-
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cet odpad zpét domii. Znam neékolik lidi, kteri v horlivé snaze popelare dohonit skon¢ili
po necekaném zastaveni vozu uvnitt mezi odpadky.

Pro predstavu jsem poridil n€kolik snimkt mého bytu. Vérte, Ze v tak malych prosto-
rech je obtizné i s kvalitnim fotoaparatem udélat dobré fotografie. Prekvapivé ale vypada
byt celkem prostorné. Na venkovni fasadé bytového domu je vidét, Ze s architekturou
a umeéleckou dekoraci si moc velkou hlavu nedé€laji. Tak vypada podstatna ¢ast Tchaj-pe-
je a vSechna ostatni mésta na Tchaj-wanu.

Nevim, jak nakonec vyzni moje slova, ale zZivot v Tchaj-peji je pres vSechny nezvyk-
losti baje¢ny. Pro mé jde o velkou zivotni zkusenost, kterou kazdému jednozna¢né dopo-
rucuji.

Je treba si zvyknout na asijsky zptisob Zivota a zejména bydleni ma sva specifika.
Nicméné ja jsem si sviij byt za ten meésic pobytu dost oblibil. Kdybych mél parafrazovat
slova Josef Abrhama, ktera pouzil v zavéru filmu Kulovy blesk, ekl bych: Hezkej byt.

Nebude se mi odsud chtit, az budu o piil roku starsi.

Opustila manazersky post a pece struadly

Je to tplné malinky kramek ve staré trznici v centru Benesova. Eva Brabcova v ném
pece a prodava az osmnact druhi Stradld. Po deseti letech dala vale manazerské pozici
a pustila se do peceni.

« Narodila se v Praze, vystudovala odévni primyslovku.

» Po skole délala lektorku Siti.

» Vroce 1996 zacala pracovat v distribuci jednoho prazského vydavatelstvi,
postupné povysila na $éfku odd€leni. Podobny post zastavala i v dalsich
vydavatelstvich.

Loni na podzim se pustila do podnikani, v prosinci si oteviela obchod se stradlem

v Benesovée

Stradl
Pochazi z Carihradu. Do stfedni Evropy ho s sebou ve stredovéku privezli pri svych
nic¢ivych najezdech Turci. Vynikajici Stradly pe¢eme u nas, ale také ve Vidni a v Mad’ar-

sku. , Ty nejlepsi vam ale tdajn€ upecou v Recku a v Turecku,” ika Eva Brabcova.

Obchod otevrela Eva Brabcova loni v prosinci a pojmenovala ho ,,Striidl do krabice®.
Vétsina zakazniki si totiz doméci moucniky z listového tésta s sebou odnasi domt. Na

novou sluzbu si lidé zvykaji a zdjem pomalu roste.
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Opustila jste manazersky post a vydala jste se cestou drobného podnikani.
Proc¢?
Pracovala jsem dlouha léta jako manazerka distribuce a marketingu v nékolika vyda-
vatelstvich. Kdyz to posledni vydavatelstvi majitel zavrel, byla jsem chvili na aradu prace.
Po néjaké dobé jsem praci nasla, ale hned od zacatku jsem meéla divny pocit. Vyvr-
cholilo to loni v 1ét€, kdy jsem se v zaméstnani setkala se Sikanou. Vybrala si mé nadrize-
n4 a nedala mi pokoj. Bylo to hrozné. A to byla také posledni kapka. Rekla jsem si: A dost.

Postavim se na vlastni nohy a budu sama sobé séfovou.

A napadlo vas péct strudly.

Vzdycky mé bavilo péct a vafit. Stridl jsem délala ¢asto. A vzdy, kdyz ho ochutnali
pratelé, tak si ho moc pochvalovali. Tak mé napadlo, Ze zkusim péct i pro cizi. Clovék se
nesmi bat vyzkouset néco nového. Ale je také pravda, Ze potrebujeme podporu, a tu jsem

meéla nastésti u dcery a u pritele.

Takze jste zacala hledat nebytovy prostor.

Ano. Pred par lety jsem se prestéhovala z Prahy do Jablonné nad Vltavou. Benesov
jsem znala jako blizké vétsi mésto, kde je velka kumulace lidi. Navic se mi uz necht€lo
dojizdét do Prahy. Jednoho dne jsem si tak mésto prosla a nasla tenhle maly kramek.
Je v majetku mésta. Podala jsem zadost o pronajem, pridala jsem podnikatelsky zameér

a vyhovéli mi. Najem mam velmi slusny.

Upravila jste si to tu pékné, ale je to stisnéné.
Mate pravdu, ze jsem trochu podcenila tu velikost. Pivodné jsem chtéla mit kavarnu

s par stolky, kde si lidé daji ke kavé domaci Striadl. Tady mam jen dvé zZidle a maly stolek.

Pecete zaviny, buchty, kolacée, babovky...

A jesté rtzné pirohy a zelaky z kynutého tésta se slaninou a zelim. Recept mam od
maminky. A nabidku jsem rozsirila i o domaci chléb, frgaly a sirupy. Ty nejsou ovSem
z moji dilny, ale od dalsich regionalnich vyrobcii tady z okoli, ktefi zatim nemaji sviij

obchod a vyuzivaji ten mij za urc¢itou marzi.

Jaké byly zacatky?

Tésné pred tim, nez jsem oteviela, to nebylo uplné jednoduché. Méla jsem spoustu
povinnych plateb, které jsem ovsem z pravidelného pfijmu snadno splacela. Jenze na-
jednou nic, nikde zadné penize. Padla na mé deprese, ale musela jsem ji prekonat. Den
otevieni obchodu se blizil. Prvni mésice byly co se tyka prodeje celkem slusné, tak jsem

zase zacala sice malo, ale presto, vydélavat.
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Jak je to ted?

Préla bych si mit stalou klientelu v podobé podnikd, do kterych bych pravidelné do-
davala své vyrobky. Ale zatim spolupracuji jen s nékolika malo restauracemi. Pecu také
svaciny do zdejsi skoly, ale neni toho moc. Jen prichozi zdkaznici z ulice mé bohuzel neu-
zZivi. Vérim ale, ze by mi ted v reklamé mohlo pomoci ocenéni Regionalni potravina kraje

blanickych rytira, které jsem nedavno ziskala.

Kolik stridli denné upecete?

Kazdy den je uplné jiny, ale jsou to desitky. Nejobliben€jsi je klasika jablkovy a pak
pudingovy. Dobie se prodavaji také tvarohovy s merurikami, visniovy i kokosovy. A muzi
zase radi ochutnaji slany stradl se slaninou a zelim nebo Sunkou a Spenatem. Kousek do

ruky stoji 18 az 20 korun, ptilka 45 korun a cela nohavice 9o korun.

Kdy je délate — v noci?
Doma nepecu, vSechno délam v obchodé. Jezdim na Sestou, pripravim si vSechny
ingredience, napecu par kusi, v piil devaté otviram. A pak priibézneé jak zaviny dochazeji,

tak pres den dopékam dalsi.

Neni to nebezpeéné — pracovat v tak vonavém kramu plném dobrot?
Jak jsem pripravovala nabidku, tak jsem zkousela riizné naplné a hojné ochutnavala.

Pékné jsem se spravila, takze ted’ jsem si dala zakaz a drzim dietu.

Jaké mate plany do budoucna?
Uvazuji i o tom, Ze bych oteviela pobocku v Praze. Mozna by tam byl vétsi odbyt. Ale

to jsou zatim jen plany.

Byt versus dum. Co je lepsi si poridit?

Déti a zahradka nebo déti a balkon? Rozhodnout se, zda se s rodinou nastéhujeme do
vétsiho bytu nebo do domu, kde je moznost si sem tam i néco vypéstovat a sklidit, nemusi
byt nékdy tiplné nejsnadnéjsi. Zvlast, kdyz je zivitelem rodiny jen jeden z partnert. Na prvni
pohled se miize zdat, ze levnéjsi investici je byt. ,,Jsem na materské, mame dve déti, kterym
je 5 a 2 a pil roku. Manzel pracuje a dohromady jsou nase soucasné prijmy dvacet Sest tisic.
Bydlime u manzelovych rodicti, coZ je finanéné vyhodné, ale co se tyka vztahi v rodiné, té-
§im se, Ze se odst€éhujeme,” uvedla Veronika Horackova z Prostéjova. S manzelem se shodli

na tom, Ze sice nebude osamostatnéni financné snadné, ale jsou pevné presvédceni odejit.
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»,V domé mame sice svou vlastni kuchyn a loznici a obyvaci koutek, ale déti nemaji
pokoj, tchyné vi o kazdé navstéve a pozvat si na zahradu vice pratel, je docela nemozné.
Libilo by se nam zit vdomé. Nase predstava je dim o vymére minimalné 140 metri ¢tve-
recnich obytné plochy, tomu odpovidaji alespon ctyti pokoje a kuchyn, ale lacin€jsi je
podle kamaradky byt,“ dodala dvaatticetileta maminka.

Podle odborniki by se rodina se svym ptijmem méla skute¢né rad€ji orientovat na
obycejné a starsi byty, avsak v pripadé, Ze trva na domku, vybirat by mladi manzelé méli
spis ze starsich objektt.

»,Novostavba neni problém ani pro méné solventni klienty, ale s mensi metrazi. Je
také dilezité, co by jim banka poskytla a zda maji nasetfenou néjakou hotovost,“ uvedl
Viktor Simeéek z Dachi reality.

Pri koupi pred rekonstrukei i po rekonstrukei maji manzelé na Prostéjovsku moznost
koupit byt v cené do dvou milionti. ,,Byty v novostavbach uz se u nas v regionu pohybuji
vétSinou v hodnoté nad dva miliony korun. V trendu je, Ze mladi lidé vyhledavaji spis
novejsi byty, které uz nemuseji nijak upravovat. Vse zalezi ale na vkusu klienta,” fekla
Leona Precechtélova z JH Reality s tim, ze kazdy by mél vybirat podle svych finan¢nich
moznosti. S pfjmem 26 tisic by podle realitniho makléte Viktora Simec¢ka neméli napti-
klad uvazovat o ¢tyfpokojovém byté v novostavbé.

»,Napriklad v rezidenci Florian ve Fanderlikoveé ulici se nachazi v patém podlazi lu-
xusni byt 4 + kk za vice nez ¢tyri miliony korun, na ktery by rodina s prijmem 26 tisic
skutec¢né nedosahla. Jde o luxusni byt s terasou. Ale ¢tyi¢lenné rodiné by tu stacil i byt 2
+ kk, kde se cena pohybuje kolem dvou milionti korun,“ uved] Viktor Simedek s tim, Ze
rezidence je luxusni v tom, Ze nabizi prostorné koupelny a tilozné prostory.

V soucasné dobé ma rezidence k dispozici jesté 19 volnych byti.

»5 omezenymi finanénimi moznostmi bych vSak volil byty z druhé ruky, stejné tak
dim z druhé ruky, ktery je urcité levnéjsi nez novostavba. Novostavby se cenové v Pros-
téjove pohybuji kolem dvou az tii milionti, kdezto diim z druhé ruky je mozné sehnat za
cenu do dvou miliond. I kdyz je pravda, Ze koupit lacin€jsi dim z druhé ruky, znamena
dat néjaké finance do oprav, dim se s bytem neda srovnat. Sdm ziji v domé a nemeénil
bych,“ poradil realitni makléf Viktor Simeéek s tim, Ze opravovat diim rodina miize po-
stupné.

,Vzdy jen zalezi na prioritach klienta. Skromnym lidem nevadi zit i deset let na stav-
bé, ale nékdo to tak nechce, pak zalezi jen na tom, jak je kdo ochoten se uskromnit,*

dodal realitni maklér.
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Hubnuti po Vanocich neni otazkou diet a hladovky

Pokud ¢lovek chcee, vzdy dokaze se svym télem ude€lat cokoliv. Je to jen otazka priorit,

3

pevné viile a odvahy pustit se do boje, fika Drahomira Tylova.

Denné se Drahomira Tylova (54) setkava s lidmi, ktefi fesi zasadni problém — hub-
nuti nebo problémy se stravou. Pracuje totiz ve strakonické nemocnici jako nutri¢ni tera-
peutka. ,,Pied lety jsem pracovala také jako vyzivovy poradce. Takze hubnuti po Vanocich

se viilbec neméni. Tyden se lidé nedokazi udrzet a pak chtéji nabrana kila sundat,“ rika.

Takze co se s nami o Vanocich déje, Ze nedokazeme byt trochu stiridmi?
Vse je v hlavé. Mame v sobé zakddované, ze Vanoce jsou obdobim jidla, hojnosti a le-
nosti. To, co si cely rok odpirame, si dopiejeme a vickrat, nez je zdravo. Budete se divit,

ale potlacit tento pud je dost tézké.

Ale co se s nami déje v téle? Proc¢ tak markantné vétsina lidi pribira?
Zakladem je poruseni rovnice pfijem — vydej. Cesky fe¢eno, piijem je vét$i nez vydej.

Jidla je tolik, Ze télo nestaci jeho mnozstvi spalit a ulozi ho ve formé tuku. Kdyz k tomu

pripocteme, Ze se i mnohem méné hybeme, je na problém zad€lano. Staci tyden, a mtze-

me pribrat od dvou kilogrami nahoru.

Piredstavme si, Ze mame po Vanocich o ¢étyri kilogramy vice. A chceme je
sundat. Jak na to?

Rozhodné zadné hladovky ani jednostranné postavené diety. Jezme vse, ale v dav-
kach, které nam neublizi. Nejlepsi je pestra strava dopliiovana zeleninou, piipadné ovo-

cem.

V tomto obdobi je velmi ¢asto slyset slovo detox. Co si pod nim v souvislosti
s hubnutim mame predstavit?

Jde o hodneé specialni jidelnicek, ktery slouzi k celkové ocisté organizmu. Je postave-
ny na ovoci, zelenin€ a postupném rozsirovani vybéru potravin. Je to ale velmi nebezpec-
na a naroc¢na varianta, pokud ji pouzijete bez konzultace s odbornikem. Tahle kiira ma
ocistit organizmus a ne vas dostat do nemocnice. Mé€la by trvat tak dva tydny a pak opét

upravit jidelnicek. Tady bych chtéla hodné varovat pred internetovymi recepty.

Je néjaka rada, jak rychle hubnout, aby nenastal takzvany jo jo efekt?
I to je velmi individualni, protoze kazdy organizmus reaguje jinak. Pfechod z preji-
dani na novou stravu je dost narocny fyzicky i psychicky, protoze clovek ma strach, ze

bude mit hlad, Ze se mu bude okoli smat a podobné. Takze predevsim trpélivost a hub-
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nout tak, abychom neztréceli jak svalovou hmotu, tak tekutiny. Rekla bych dvé az t¥i kila

za mésic — ovSem stale pod dohledem poradce.

Na zacéatku rozhovoru jste zminila, Ze Vanoce a dobu hojnosti mame v sobé
zakodované. Mizu se tedy na toto obdobi néjak pripravit?

I to je mozné. Ale musime myslet na jednu véc — pravidelnost a spravné nacasovani.
Takze kdyz si dam cukrovi, tak dopoledne, a ne vecer. Kromé toho je nutné dodrzovat
davky — smrtelné je uzobavani. Clovék si mysli, Ze nic neji, a pak sporada krabici cukrovi
nebo misu salatu.

Ale celkové jde i o mnozstvi jidla. Neni prece nutné napéct tii misy rizki a kybl sala-
tu. Pak mame pocit, ze nesmime zbytky vyhodit, takze dojidame a tloustneme.

A na zaveér — nezakazovat si. Klidné si doprejte, ale od kazdého trochu. No, a pokud
to nedokazete, tak si dejte na lednici zamek a chod’te béhat. Ale ted vazné — pokud ¢lo-
vek chee, vzdy dokaze se svym télem udélat cokoliv. Je to jen otazka priorit, pevné viile

a odvahy pustit se do boje.

Co vas ¢eka
V prvni fadé se musite rozhodnout pro hubnuti sami. Je to jen vase rozhodnuti.
Prvorada je trpélivost. T€lo je previt — kilogramy nabere snadno, ale zbavit se jich
nechce. Kdyz budete mit dost viile, podari se vam vyhrat. Dalsim predpokladem je silna
viile. Pripravte se na reakce vaseho okoli — mohou byt pozitivni a vstiicné, ale také zavis-
tivé. Hubnuti neni jen sundavani kilogramti, ale zivotni styl. Jde o zménu do konce Zivo-
ta, takze uz by nemélo platit: Jsou Vanoce, dame si do zobacku. Pokud chcete zhubnout

a vydrzet, d€lejte to jen kvili sobé

Sport

Hubnuti redukci stravy a sport patii dohromady jako dveé kola u vaseho bicyklu. Jed-
no bez druhého funguje Spatné. Proto si do svého tydne dvakrat az trikrat zarad'te aerob-
ni cviceni (chiize s htilkami, alpinning, zumba, aerobic, posilovna a zavazi...) moznosti
je nespocitané. Nikdy ale nekombinujte v okamziku, kdy jste opravdu unaveni nebo se
necitite dobre. T€lo potfebuje regenerovat a kdyz nema energii, je vase snaha spise nega-
tivni. Proto bude nejlepsi, kdyz navstivite posilovnu ve v§em okoli a poradite se s odbor-

nikem, popripadé nutri¢cnim poradcem.

Zasadni rady
Neberte fakt, ze jste po Vanocich pribrali, jako tragédii. Prosté se to stalo, protoze
jste si neuméli odeprit dobré jidlo a pohodli. Drzte se pravidla, zZe vSe jde napravit, tedy

i vasSi postavu. Zvolte si realny cil. Nema smysl se trapit drastickym tyranim, které vas

-38-



nakonec doZene k jedinému — Ze svoji snahu vzdate. Zkuste si napsat plan. V ném uvedte
proc¢ chcete zhubnout, kolik a v jakych intervalech. A kdyz kyzené hranice dosdhnete,
dejte si maly darek. Cokoliv. Zaénéte predevsim s redukci stravy. Nejdiilezit€jsi je snida-
né — napriklad ovesnou kasi s ¢erstvym ovocem a medem, k tomu fedény pomerancovy
dzus (pro ty kteri maji radi sladké). Dalsi variantou je vicezrnné pecivo, Sunka, zelenina,
netucny syr Luc¢ina a podobné. Do vyssi tridy uz spada bily jogurt, ovoce a seminka (se-
zam, slunecnice)

Pres den se snazte jist cca po tfech hodinach, i kdyz nemate pocit hladu. PRAVI-
DELNOST JE ALFOU A OMEGOU VASEHO USPECHU. Télo musi ziskat jistotu, Ze mu
doplnujete Spajziky, takze za¢ne spalovat a nebude ukladat.

Do jidelnicku zarad’te ovoce (pro hubnuti ale ale pouze dopoledne), zeleninu, sacha-
ridy ve formé priloh a kvalitniho peciva, bilé maso, netu¢né ryby a hovézi libové maso.

Naopak, co nejdrive zapomerite na smazené veéci, prilohy a pecivo z bilé mouky, uze-
niny, sladkosti a soleni.

Hodné pijte — neslazené ovocné a bylinkové c¢aje, mineralni vody nebo ¢istou vodu.
Vasim nepritelem je predevsim alkohol — pivo a destilaty.

A zasadni rada na konec. Rozhodné nezijte jako asketa, musite se umét odmeénit.
Takze kdyz si jednou za ¢as date knedlo vepro zelo se skleni¢kou piva, nic se nestane. Ale

az kdyz budete sami citit, Ze se tak trochu odmeénujete. Hodné stésti!

Konopi miiZe i 1é¢it. Pomaha pii boji s chiripkou

Konopna seminka obsahuji vyvazeny podil mastnych kyselin. Jako chutné doplnky
stravy ptisobi blahodarné na cely organizmus.
Sychravé pocasi a pliskanice pfimo nahravaji k propuknuti nepfijemnych nemoci,

jakymi muze byt napriklad chripka, angina nebo jen protivné nachlazeni.

Pomaha i s rakovinou

Péce, kterou télu vénujeme béhem roku, by v tomto chladném obdobi méla byt pro-
to jesté intenzivnéjsi. V boji proti nemocem pritom pomtze docela obycejné konopné
seminko. Obsahuje totiz vysoky obsah latek dtlezitych pro lidsky organismus. Pomaha
i pri boji s rakovinou.,,Konopné seminko se vyznacuje vysokym obsahem bilkovin, pro-
teind, prospésnych rostlinnych sterolt a dalsich dilezitych latek pro lidsky organismus.
Navic obsahuje idealni pomér esencialnich mastnych kyselin omega-3 a omega-6 a za-
jistuje tak spravnou funkci metabolizmu,” rika Jiri Stabla z Carun Pharmacy. Konopné

seminko piisobi uvnitf organizmu, jeho G¢inek je proto dlouhodobéjsi.
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Na chleba i do miisli

Esencialni mastné kyseliny obsazené v konopném seminku jsou soucasti bunéc¢nych
membran. Udrzuji tak v téle hormonalni rovnovahu, brani dokonce vysouseni a Supina-
téni pokozky nebo také lamani vlasi. Blahodarné latky konopného seminka lze pritom
do téla dostat naprosto prirozenou cestou. Celd semena jsou totiz vhodnou a chutnou
soucasti zdravého stravovani.

»,Neupravena surova seminka miizeme nasypat na namazany chléb ¢i do miisli. Na-
klicenim ziskavaji na jemnosti i chuti. Trosku siln€jsi slupka mékne také zahratim, pri-
davaji se proto do jiz uvarenych, ale jesté teplych téstovin, ryze, omacek nebo nadivky.
Osvédcenym receptem jsou semena mleta v mlynku na maso. Chutové se jim vyrovna
maloktera pochoutka. Rozmixovana s vodou vytvari lahodné mléko, s ovocem pak osve-
zujici koktejl. Vyborna kombinace je ovocny salat zasypany loupanym seminkem a za-

kapnuty citronem,” radi Jiri Stabla.

Za uplnku spime méné a hure, pise italsky denik

Uplnék zkracuje dobu spanku zhruba o 20 minut a také zptisobuje, Ze hiife usinAme.
Meésicni faze maji vliv na nase zivoty, pise italsky denik Corriere della Sera.

Podle legend obchézeji za noci, kdy je Mésic v aplnku, upiri a vlkodlaci. Nejen oni,
ale také my jsme podle poslednich vyzkumu ovlivnéni uplinkem a mame sklon spat méné
a hiire, kdyz je Mésic nejvétsi. Michael Smith ze $védské Goteborgské univerzity ve svém
vyzkumu sledoval spanek a mozkovou aktivitu 47 dospélych osob. Vysledky ukazaly, ze
uplnék zkracuje dobu spanku asi o 20 minut a také znesnadnuje usinani.

Ziskané udaje se shoduji s vysledky Svycarské studie, podle niz za tpliku potiebu-
jeme obvykle nejméné o pé€t minut vice na usinani a predevsim se nam zkracuje o 30
procent faze hlubokého spanku. Za tpliiku se snizuje troven hormonu melatoninu, ktery
hraje klicovou roli v Fizeni rytmu spanku a bdéni. Dobrovolnici, ktefi se na studii podileli,
udavali, Ze spali Spatné.

Pti obou vyzkumech byly sledované osoby umistény v pokojich bez oken, aby tak tci-
nek tplinku nemohl byt pri¢itan vét§imu svétlu pronikajicimu zvenci a narusujicimu spa-
nek. ,,V dobé tiplitku se zd4 byt mozkova kiira citlivéj$i. U¢inek je patrny u obou pohlavi,
ale predevsim muzi maji problémy s usinanim a délka spanku je u nich kratsi. Ziskané
udaje naznacuji, Ze zde jsou ziejmé jakési biologické hodiny usmérnované meési¢nimi
fazemi, ale jejich mechanismy zatim nejsou prozkoumany,“ rika Michael Smith.

»,Dosud nikdo nedokéazal vysvétlit vliv apliku na spanek,“ uvadi Lino Nobili z Centra

pro diagnostiku a 1écbu poruch spanku pri milanské klinice Niguarda. ,Jestlize to nedo-
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kazeme vysvétlit, jeSté to neznamena, Ze tento jev neexistuje. Mame studie, které o tom

dobre svédci,” dodava.

»Mésiéni“ biologické hodiny

Meésic¢ni faze maji vliv na nase Zivoty, staci uvést jako priklad zensky menstruacni cy-
klus. Ale z jakého diivodu mame jakési ,,mési¢ni“ biologické hodiny i pro rytmus spanku
a bdéni?

Podle Christiana Cajochena ze univerzity v Basileji, autora prvni studie, ktera na-
znacila vztah mezi tplinkem a spankem, je rytmus odpovidajici mési¢nim fazim zrejmé
dédictvim z davnych dob. ,,Prvni lidé mozna méli leh¢i spanek za apliiku, nebot za jeho
svétla byli vice ohrozeni divokymi zviraty. Ptivod tohoto jevu je mozna jeSté mnohem
starsi, z Sera minulosti, kdy byli pAny Zemé dinosaufi a zacali se vyvijet prvni savci. Tito
nasi davni predkové byli nuceni zit hlavné v noci a byli nejaktivnéjsi v dobe, kdy Mé-
sic svitil nejvice, protoze ve dne se museli skryvat pred velkymi plazy. Néktera zvirata
maji dosud rytmus reprodukce ovladany Mésicem: je mozné, ze lehka redukce lidského
spanku je dédictvim z davnych casti, kdy jsme se i my museli mnozit za tpliku,“ uvedl
Christian Cajochen.

Zbyva objasnit, jaky je lunarni ,synchronizator®, ktery jsme schopni pocitovat: mame
receptory, které rozlisuji svit Mésice od svitu Slunce? Jsme citlivi na gravitacni ptisobeni

Mgésice, jako kdyby i v nas bylo jakési ,vnitini mote“? Zatim je obtizné to tvrdit.

Lékarka: Akupunktura 1é¢i migrénu i bolest zad

Akupunktura, 1é¢ebna metoda, ktera ve spole¢nosti vyvolava odlisné postoje. Jedni ji
zasadné odmitaji, jini s dobrymi zkusenostmi nedaji na metodu tradi¢ni ¢inské mediciny
dopustit. O této metodé si tentokrat povidat s primarkou centra komplexni rehabilita¢ni

péce Oblastni nemocnice Pfibram MUDr. Barborou Datthovou.

Co je akupunktura a odkud pochazi?

Akupunktura je 1ékai'ska metoda, ktera se dostala z Ciny na zapad prostiednictvim
jezuitskych knézi. Podstatou akupunktury je ptisobeni na urcitd mista na povrchu téla,
které maji vztah k uréitym vnitfnim organtim. Jsou to akupunkturni body. Pokud byla
jakymkoli zptisobem narusena funkce spravného toku energie, a tim zptisobena poru-
cha funkce organti, lze ji upravit vhodnym podrazdénim odpovidajicich akupunkturnich
bodi a tim navodit znovu stav zdravi. Soucasné miize byt ovliviiovano i vice bodt. Aku-

punkturni body jsou spojeny do akupunkturnich drah.
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Existuji riizné metody akupunktury?

Nejcastéji se uzivaji k osetfeni akupunkturnich bodt klasické akupunkturni jehly,
které slouzi k odblokovani — reflexnimu ptisobeni na akupunkturni body a tim na aku-
punkturni drahy. Déle je mozné tok energie upravit drazdénim pomoci riiznych fyzikal-

nich podnétt — tepla, chladu, svétla, zvuku, tlaku a dalSich.

Zabodavani jehel do téla, to nahani trochu strach, nehrozi né€jaka rizika?
Existuji rizné tloustky akupunkturnich jehel, ja pouzivam velice tenké, které dokon-
ce maji i zavadéc, protozZe je jehlicka tak tenka a prohnula by se pti zavadéni. Néktera
mista, kde se zavadi akupunkturni jehly, jsou bolestivejsi, néktera neboli viibec. Zalezi
ale také na prahu bolesti a rozhodnuti klienta, s jakym jde k 1ékari. Pokud je rozhodnuty,

Ze nemoc vyrtesi, tak drobné pichnuti jako u §vadleny se da vydrzet.

Kdy je akupunktura vhodna a pomaha vsem pacientiim, kteri se pro ni
rozhodnou?

Akupunktura je vyborna pii funkénich poruchach — bolestivych stavech, kdy neni
poskozeni organt a tkani, ale také u bolesti hybného aparatu, kloubt, je vhodna pro bez-
bolestny porod, u fantomovych bolesti, migrén. Je velice vhodna i u bolesti chronickych,
kdy pretrvava bolest (jen pamétové stopy bolesti), u psychickych stavii jako je tizkost, de-
prese ke zklidnéni a uvolnéni. Déle je vyborna preventivné k podpore imunity, zlepSeni
funkci organismu pred lékarskym zakrokem, pred operaci, zakrokem u zubare, protoze
se miiZe stat, ze se klient vylé¢i (napriklad syndrom karpalniho tunelu) anebo je priibéh

operace ¢i zakroku leh¢i. Vyborna je aurikuloterapie u terapie alergii.

V jakém pripadé se naopak akupunktura nedoporucuje?

Dle vyhlasky akupunkturistické spole¢nosti se nedoporucuje provadét akupunkturu
u nadorovych onemocnéni, u pacientli 3-6 meésicti po ozareni, dale u vyrazné celkové
vycerpanosti, u akutnich psychoéz, akutnich onemocnéni — infekénich, prenosnych one-
mocnéni- jako je AIDS, Zloutenka, u pacientt, kteri jsou pod vlivem alkoholu, v opilosti,
dale pokud uzivaji velké mnozstvi 1€kt — uklidnujicich — hypnotik, analgetik. U pacientd,
kteri maji vyrazné zhorseni zakladnich funkci — srdce, plic, metabolické poruchy. Neni
také vhodné aplikovat akupunkturu u pacientti s nejasnymi bolestmi, tim se zastre va-
rovny priznak a miize se pirehlédnout diilezité onemocnéni. Dale jsou omezeni pro uziti
akupunktury v gravidité, nesmi se aplikovat urcité body — zvlasté na brise, ale i jiné, které

miizou ovlivnit vyvoj plodu a kontrakce délohy.
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Je nutné pred prvni aplikaci podstupovat néjaka vysSetireni?
Je vhodné pacienta vysetrit a zeptat se na anamnézu — na nemoci, s kterymi se 1é¢i,

zjistit, jaké 1éky uziva. Specialni vySetteni pred akupunkturou nejsou nutna.

Jak je to s vyuzivanim akupunktury u vas, maji o ni pacienti zajem?

Klienti o akupunkturu maji zajem a také maji i vyborny efekt po terapii.

Jak je tato procedura ¢asové narocna, kolik aplikaci je nutné podstoupit a je
mozné po c¢ase prijit na tuto lé¢ebnou proceduru znovu?

Jedno sezeni akupunktury trva 20 minut, je vhodné opakovani aplikace akupunktu-
ry, pocet neni omezen a je individualni, vétSinou jde o 3-5-10 opakovani procedury. Je

mozné po ¢ase absolvovat novou sérii sezeni akupunktury.

Cesi loni vyhodili 1éky za témér dvé miliardy korun

Cesi loni vyhodili 16ky za témét dvé miliardy korun, zjistil v prizkumu Statni tstav
pro kontrolu 1éciv. Celkem bylo na ¢esky trh loni dodano 1éki za 55,2 miliardy korun
v cenach vyrobce. Podil nevyuzitych 1é¢iv ¢inil minimalné 3,4 procenta dodavek distri-
butori, fekla mluvéi 1ékového tistavu Lucie Sustkova. Do 1ékaren odevzdava 1éky pouze
polovina domécnosti, tietina je vyhazuje do popelnic nebo WC.

»,Do lékaren lidé vratili k bezplatné likvidaci 1éky za zhruba 1,2 miliardy, v ordinacich
odevzdali 1éky za 171 miliondi, do popelnic vyhodili a do zachoda splachli 1éky za 495 mi-
lionti. Naklady na likvidaci Iékového odpadu cinily 7,8 milionu korun,” upresnila mluvci.

Navic podle prizkumu STEM/MARK pro lékovy tstav méli lidé letos v poloviné roku
zasoby nevyuzitych 1é¢iv za 362 miliont korun, fada téchto pripravki s velkou pravdépo-
dobnosti také poputuje do 1ékaren a popelnic a objevi se ve vycisleni odpadii za rok 2014.

Z prizkumu v 1000 ¢eskych domacnostech vyplynulo, ze v 1ékarné odevzdava léky
52 procent domacnosti, 24 procent léky vyhazuje s béznym odpadem, sedm procent je
splachne do WC. Zbytek dotazanych nepouzitelné 1éky odevzda v ordinaci lékare, pripad-
né si je ponechava doma.

Témeér polovina domacnosti uvedla, Ze 1éky, které maji doma a nepouzivaji, maji ,,do
zasoby*, tretiné 1€k zbyl poté, co jim byla nasazena jina 1écba, nebo se u nich objevily
nezadouci uc¢inky. Ve 13 procentech pripadii jde o 1éky, které v domacnosti zbyly po ze-
mielém ¢lenu rodiny, v dalSich 13 procentech o 1éky, kterym prosla doba pouzitelnosti.

Stav a dobu pouzitelnosti 1ékii, které maji doma, kontroluje pravidelné 25 procent

domacnosti, ¢as od ¢asu 39 procent, nikdy sedm procent.
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Témér polovina doméacnosti uvedla, ze 1éky, které maji doma a nepouzivaji, maji ,,do
zasoby*, tretiné 1€k zbyl poté, co jim byla nasazena jina 1écba, nebo se u nich objevily
nezadouci uc¢inky. Ve 13 procentech pripadii jde o 1éky, které v domacnosti zbyly po ze-
mielém ¢lenu rodiny, v dalsich 13 procentech o 1éky, kterym prosla doba pouzitelnosti.

Priimérné ceskd doméacnost ma doma 12 rtznych 1éki, evidovano podle obchodnich
znacek, v poctu baleni je to priimérné 15 kusti. Vétsina 1é¢iv v domécnosti, 86 procent,

jsou nacata baleni.

Pribalovy letak ¢te jen 39 procent lidi

Z pruzkumu také vyplynulo, Ze pouze 39 procent lidi vzdy ¢te pribalovy letak, presné
podle doporuceni 1ékare ¢i 1ékarnika 1éky uzivaji dve tiretiny lidi, ostatni je uzivaji jinak,
nez jim bylo doporuceno.

Prizkum sledoval také situaci v jednotlivych krajich. Zjistil, Ze objem 1ékového od-
padu z lékaren ma stoupajici tendenci, v roce 2013 bylo zlikvidovano 281 tun. Likvidace
téchto nepouzitelnych 1éki prisla kraje dohromady na 77,8 milionu korun.

,Vysledky priizkumu i letos potvrdily, Ze lidé stale zcela presné nevédi, jak s 1éky
spravné zachazet. Pritom naptiklad uziti 1éku, ktery byl nespravné skladovan, miize mit
pro pacienta negativni zdravotni dusledky,“ varoval reditel 1ékového tstavu Zdenék Bla-
huta. Pfipomneél, Ze od ledna 2015 spoustéji informacéni kampan Léky do koSe nepatii na

informacnim portalu pro verejnost www.olecich.cz.

Blizi se cas tradi¢nich podzimnich depresi

Podzim se sice uz definitivné ujal vlady, ale babi 1éto se ji zatim nevzdéava. Tradi¢ni
podzimni deprese proto lidi ted’ jesté vyraznéji netrapi. Zvrat pravdépodobné nastane po
Dusickach s pribyvajici tmou a béhem podzimnich pliskanic. Problémy nezmizi ani po No-
vém roce a psychiatfi je oznacuji za deprese z vyhoreni a odbfemenéni. Pokud ma zima
v lednu a tinoru klasicky pribéh, neptijemné pocity ustupuji a prichazeji zase v predjari.
»,Na podzim je lidska psychika atakovana zjiSténim, Ze letni pohoda zmizela a holé vétve
stromii navozuji bezatésny pocit nadchazejiciho zmaru. Také den se rychle krati a tma lid-

skym dusim neprospiva,” vysvétluje reditel opavské Psychiatrické nemocnice Ivan Drabek.

V zimé deprese nestoupaji
Zakorenéna predstava, ze béhem zimy pocet depresi stoupa, je mylna. Toto obdobi
v klasickém prtibéhu byva brano jako néco, co ma byt, a tudiz je vSechno v poradku. Na

deprese nebo jiné psychické poruchy neméa podstatny vliv ani opozdéna zima.
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Na jare prichazeji tisnivé pocity s nastupem jarni inavy a pretrvavaji zpravidla do
kvétna, s prichodem 1éta se psychika opét zklidniuje a proziva uvolnéni. ,,Dlouhé svétlo,
modra obloha, proslunéné dny a rozkvetl4 priroda na ni piisobi pfimo blahodarné a v té
dobé se lidem zase zacina libit na svéte,“ konstatuje Ivan Drabek.

Vyraz ,,depka“ se ve slovniku lidi sice uz zabydlel, ale pokazdé skute¢ny stav véci ne-
vyjadiuje. Deprese jako takova byva uz dusevni porucha provazena stavy tzkosti a v téz-
sich pripadech i halucinacemi. Skute¢né té€zké deprese jsou z vétsi casti dédi¢né. Dep-
resivni ¢lovek byva unaveny, Spatné spi, z ni¢eho se neraduje, ztraci zajem o své zaliby
a jeho vykonnost klesa. Pri¢inu hleda v télesnych nemocich a mtize pritom citit i riizné
fyzické bolesti. Leh¢i deprese jdou zvladat psychoterapii, ale u tézsich forem jsou uz nut-
na antidepresiva.

»,Nelécené deprese mohou pretrvavat i ne€kolik let a mnohé se periodicky opakuji.
Vyrazné zhorsuji kvalitu zZivota nejenom samotného pacienta, ale také jeho blizkych.
S jejich 1é¢enim je uz proto nutné zacit véas a necekat, az se nemoc prohloubi,“ dodava
reditel Drabek.

Student Agency zdrazuje na nékterych autobusovych linkach jizdné

Spole¢nost Student Agency, ktera provozuje v Cesku nejvétsi sit dalkovych autobu-
sti, od pondéli zdrazuje na nékterych linkach jizdné. Odivodiuje to rostoucimi naklady
a dlouhodobym nezvySovanim cen jizdenek, vyplyva ze zpravy zaslané médiim. Nejvyti-
zengjsi linky z Prahy do Brna se zmény nedotknou. K rostoucim nakladiim patii podle
mluvéi Petry Novakové mzdy a dan z pridané hodnoty, od 1. ledna také plati autobusy
vyrazneé vyssi mytné. Naopak se vsak propada cena nafty.

Zdrazeni se tyka linky z Prahy do Karlovych Vart. Majitelé kreditové jizdenky si do
Varii a do Sokolova priplati deset korun, o stejnou ¢astku se zvysi cena oteviené jizdenky
do Chebu. O pét korun vic budou stat jizdenky do Liberce. Na nékterych dalSich linkach
zavadi spolecnost vice druhti jizdného podle ¢asu a dne v tydnu podobné jako u vlaki
dceriné spolecnosti RegioJet. Napriklad do Zlina bude jizdenka mimo $pic¢ku z Brna lev-
né&jsi. Mezi Brnem a Ceskymi Budéjovicemi bude jizdenka mimo $picku levn&jsi, ve $pic-

ce naopak drazsi, stejné tak mezi Brnem a Ostravou a Prahou a Hradcem Kralové.
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Prvni piimy vlak dorazil z Ciny do Spanélska. Jel 21 dni

P¥imy nakladni vlak z Ciny do Spanélska ukonéil svoji prvni jizdu, kdy?Z v atery dojel
do $panélského hlavniho mésta. Spoj mezi Cinou a Spanélskem je nejdelsim p¥imym Ze-
lezni¢nim spojem na svété. Trasu dlouhou vice nez 13.000 kilometrt pres osm zemi ujel
vlak za 21 dni, uvedla italska agentura Ansa.

Trasa nového spoje je delsi nez trasa Transsibifské magistraly a Orient Expressu.
Trasa vlaku vede z ¢inského mésta I-wu v provincii Ce-tiang pies Kazachstan, Rusko,
Bélorusko, Polsko, Némecko a Francii a kon¢i v madridském nakladnim terminalu Abro-
nigal.

Vlak s 30 vagony privezl 1400 tun nakladu, hlavné hracek, kancelarskych potieb
a dalsich poloZek urcenych pro predvanocni prodej na evropském trhu. Podle ¢inského
velvyslance ve Spanélsku poveze do Ciny hlavné vino, §panélskou susenou $unku jamén
a olivovy olej.

Cina je pro Spanélsko nejvétsim obchodnim partnerem ze zemi mimo EU a Spanél-
sko je pro Cinu sedmym nejvétsim obchodnim partnerem v rameci EU. Celkovy objem ob-
chodu mezi obéma zemémi loni ¢inil 20,102 miliardy eur (555,3 miliardy K¢). Meziro¢né
se snizil o 1,3 procenta.

Nakladni vlak mezi Cinou a Spanélskem ma jezdit pravidelné. Cina jiz provozuje
prima Zeleznic¢ni spojeni s Némeckem. Vlaky zde jezdi na trase mezi ¢inskym méstem
Cchung-éching a Duisburgem a Pekingem a Hamburkem pétkrat tydné. Velkou vyhodou
zelezni¢niho spojenti je jeho rychlost. Preprava vlakem trva tii tydny, po mofti Sest tydnt.
Je také ekologictéjsi nez preprava po silnici. Naklad se vsak musi tfikrat prekladat kvali
riznému rozchodu koleji a lokomotiva se méni kazdych 800 kilometrii. Pfeprava po zZe-

leznici je také drazsi.

Kazdy Sesty obyvatel Prahy je cizinec. Nejcastéji Ukrajinec

Zatimco pred rokem 1989 se Prazané vesmeés ziidka setkavali predevs§im s vietnam-
skymi, ¢i kubanskymi studenty a délniky, nyni je v né€kterych ctvrtich slyset cizi jazyk
prinejmensim stejné casto jako CeStina. A promlouvaji jim lidé, trvale hlaseni na tizemi
hlavniho mésta. Ceska metropole se béhem pétadvaceti let od pAdu komunistické totality
promeénila v kosmopolitni centrum takika piimo zapadoevropského strihu.

Podle oficialnich udaji magistratniho Institutu planovani a rozvoje je v Praze zhruba
170 tisic cizincl. V realu vSak priblizné o 30 tisic vice. Da se tedy konstatovat, ze kazdy

Sesty Prazan je ptivodem cizinec. Nejcastéji Ukrajinec, Slovak, Rus, Vietnamec, nebo ob-
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¢an USA.
Rada ¢eskych obyvatel Prahy, Zijicich zvlasté v sidlistnich aglomeracich na jihu a ji-
hovychodé mésta, neblaze vnima fakt, Ze prevazna vétsina jejich cizojazycnych ,sousedi”

pochézi z vychodni Evropy, ¢i z Asie a preferovala by spiSe lidi ze ,,Zapadu®.

Soused cizinec

Presto jsou Prazané, podle prizkumu agentury STEM viibec nejtolerantnéjsi viici
cizincim v ramei celé Ceské republiky. Diivod je pochopitelny. Ve zbytku nasi zemé se
pomér cizincl viici ceské populaci pohybuje pouze kolem étyt az péti procent.

Obtézovalo by vas, kdyby vas soused byl cizinec? Prizkum uvadi, Ze by nAm nejméné
vadilo zit vedle Slovakii, Angli¢anti, Francouzi, ¢i Ameri¢and. Problém bychom pry na-
opak méli napriklad s obc¢any zemi byvalého Sovétského svazu.

Na tizemi Prahy zije vice neZ 200 tisic cizincli. Naprosta vétSina z nich pritom po-
chazi z vychodni Evropy a Asie. Zatimco Prazané by dle vyzkumu agentury STEM, coby
sousedy, privitali vedle Slovaki nejrad€ji Anglicany, Francouze, nebo Americany, dale-
ko castéji se setkavaji s Ukrajinci, Rusy, Vietnamci, nebo obéany dalsich zemi byvalého

SSSR. A to jim prilis nevyhovuje.

Skrz prsty

Doklada to priklad pana Bohdana Klimcuka, sedmatficetiletého Ukrajince, ptivodem
ucitele matematiky. ,,Jsem vdécny za to, ze mohu pracovat v Praze, i kdyz jen jako délnik.
Je ale pravda, Ze mnozi Cesi se na mé i mé krajany divaji skrz prsty. Projevuje se to tfeba
v MHD, v obchodé, na aradé. Mam i ceské pratele, a ti mi to vysvétlili. Pry kdokoli po-
chazi z byvalého SSSR, je tu podezrely. Popravdé se tomu nedivim,“ konstatoval Bohdan.

Ukrajinstina doslova ovladla naptiklad Prahu 9, nebo Béchovice. Poukazuji na to
data Institutu planovani a rozvoje hlavniho mésta. Diivodem jsou zdejsi ubytovny. Na-
proti tomu rustina vladne Smichovu, nebo Bubenci. Zdejsi Rusové bydli naopak v dra-
hych bytech a rezidencich. Presto i oni nejsou podle ,,éeskych® Prazanti nejidealn€jsimi
sousedy.

O néco pozitivnéji pry Prazané vnimaji Vietnamce a viibec lidi ptivodem z vychodni
a jihovychodni Asie véetné Citianti. Podle sociologa Petra Urbanka je to vSak dané pre-
devsim tim, Ze zejména Vietnamci ,utvorili vlastni enklavu v Pisnici a okoli a prili§ se

neexponuji v souziti s Cechy.“

Arabové v nemilosti
Priizkum STEM upozornil, Ze jesté hiife, nez lidé z byvalého SSSR, jsou, coby souse-
di, vnimani Arabové, ktefi se usazuji predevsim v Praze 6, pripadné Afghanci a Cecenci.

Naopak Zidé jsou vesmés v oblibé. Urbanek to vysvétluje tak, Ze cokoliv k ndm piichazi
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z Vychodu, je apriori brano s despektem. Ale naopak, tfeba obéané statu Izrael jsou po-
vazovani za prislusniky zapadni civilizace.

»Proto jsme ochotni tolerovat tfeba opilé Anglicany a ostraziti jsme naopak pred
usluznymi Ukrajinci. OvSem Prazané jsou obecné hodné tolerantni viici cizincim. A to
je dobre, protoZe cizincli v Praze bude valem pribyvat. OvSem opét predevsim z Ruska,

Ukrajiny a Asie,“ dodal sociolog.

Anketa: Vadilo by vam zit vedle cizinca?

Barbora Kupkovd, Praha 6: Cizinci mi uréité nevadi. Pfiznam se ale, Ze pokud bych
s nimi zila napriklad v jednom domé, preferovala bych cizince spise s evropskymi kultur-
nimi koreny.

Tereza Bolvariova, Praha 6: Zadnou averzi viidi cizincim necitim. Mozn4 by mi ale
vadilo zit vedle né€jakych nabozenskych fanatiki. Moji znami zijici v Némecku to zazili.

Maji $patnou zkusenost.

Kolik cizincu Zije na izemi Prahy?

Ukrajina: 49 214, Slovensko: 23 392, Ruska federace: 20 277, Zapadni Evropa: 14
016, Vietnam: 10 892, Kavkaz, Kazachstan: 6 857, zemé byvalé Jugoslavie: 6 019, USA,
Kanada: 4 965, ostatni Asie: 4 716 Cina, Hongkong: 4 038, Bulharsko: 2 867, Polsko:
2 617, evropské staty byvalého SSSR: 2 455, Moldavska republika: 2 320, Rumunsko,
Madarsko: 1 714, Blizky a Stiedni Vychod: 1 416, Turecko, Recko, Kypr, Albanie: 1 235,
ostatni Afrika: 1 253, Stfedni a Jizni Amerika: 1 152, Severni Afrika: 1131, Australie, Novy
Zéland, Filipiny: 872

Pocty cizinca v méstskych obvodech Praha 1 az 10
Praha 1: 4 872, Praha 2: 9 687, Praha 3: 11 173, Praha 4: 14 390, Praha 5: 13 030,
Praha 6: 12 350, Praha 7: 6 321, Praha 8: 11 092, Praha 9: 9 478, Praha 10: 13 667

Magnety bulharského vnitrozemi stoji za poznani

Hrebenové stezky Rily, Pirinu a Rodop brazdi ceské pohorky uz po nékolik generaci.
Mezi dalsi oblibené zastavky uvnitt bulharského vnitrozemi patii povinna navstéva Ril-
ského klastera a historického centra Plovdivu. My vam nyni pfidame dalsi zajimavé tipy,
které béhem pouti k Cernému mo¥i rozhodné stoji za zdrZeni.

Kdo si pro vstup do Bulharska zvoli kultovni piivoz z rumunského Calafatu, brzy

spatti temny hieben pohoti Stara Planina, ktery vystridal skalnaté vrcholy Karpat. Zhru-
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ba tricet kilometrt za Vidinem zacina klikata odbocka mistni komunikace, na jejimz kon-
ci se otevie omracujici silueta Belogradéiku. Takovy pohled se nikdy nezapomene nad
cervenymi stfechami obytné zastavby se tyc¢i ohromné pevnost, zakon¢ena oranzovou
korunou slepencovych vézi.

Kdyz si proklestite cestu az do nejvyssiho bodu pevnostniho arealu, zjistite, ze celé
bezprostiedni okoli Belogradéiku je protkano labyrinty rozeklanych skalnich mést. A tim
padem se zastdvka v Belogradciku miiZe neplanované protidhnout. Protoze absolvovat

vSechny zdejsi znacené trasy zabere mnohem vice ¢asu nez pouhy jeden den.

Z moderny Sofie do horské Koprivstice

Budete-li pokracovat déle k jihovychodu, pravdépodobné vas pohlti nastrahy bul-
harské metropole. Sofie ovSem predstavuje ponékud zvlastni mésto. Vétsina historického
centra vzala za své pri nékolika modernich prestavbach a jeho skromné fragmenty jsou
nekompromisné potlaceny pompéznimi kreacemi stalinského baroka. Osmanska mesita,
par diimyslné ukrytych stredovékych kostelikli a zakonzervovana torza vykopavek repre-
zentuji hlavni periody dlouhé kontinuity dnesni Sofie. Zato velkolepé pravoslavné chra-
my, které byly postaveny po vyhnani Turkd, symbolizuji pocatek bulharského novoveku.

Presny opak Sofie, unikatni horské sidlo Koprivstica, lezi priblizné€ padesat kilome-
trti dale na vychod. Koprivstica béhem turecké nadvlady pohadkové zbohatla. A mistni
bulharsti obchodnici s mléénymi produkty si tu vystavéli stylové rezidence. Stejné tak
i ostatni jeji obyvatelé. V dobé tureckého tipadku zazehla Koprivstica jiskru povstani za
nezavislost zemé, nyni patii razovity a stale zivy komplex mésta mezi naprosto stylové
Cisté a bezkonkurencné nejkrasnéjsi sidelni soubory celého Balkanského poloostrova.
Svézi vzduch a podmaniva atmosféra kiivolakych uli¢ek ucinila z navstévy Koprivstice

uc¢innou ozdravnou karu pro lidskou dusi

Monumentalni Carevec nadchne

JestliZe je ale vasim cilem oblast Varny, tak navstéva Sofije s Koprivstici pro vas mtize zna-
menat zbytecnou zajizd'’ku. Presto i pri presunu severni vétvi se naskytne prilezitost vybodit
z monotonniho stereotypu jizdy. Ve druhé poloviné cesty tady na vas ¢eka lakadlo jménem
Veliko Tarnovo.

,»Veliko Tarnovo pro ty, co je navstivi, znamena spoustu vytecného jidla, jesté vice dobrého
piti, sluzby na slusné arovni a prijemné ceny,” prozradil mi Davor, chorvatsky podnikatel, jehoz
firma odtud dovazi bulharské cukrovinky. ,,A taktéz Veliko Tarnovo znamena pitoreskni zatisi
staré zastavby prilepené do prudkych svahti karionu Jantry i roztomily areal Probrazenského
klastera, skréeny pod kolmou hradbou vapencovych stén,” dodam po své zkusenosti ja.

Veliko Tarnovo naplno zije turistikou. Navzajem se zde potkavaji zajezdy ze zapadni

Evropy i okolnich balkanskych stati. Proto zatim ceny tamnich sluzeb prekotné nevy-
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béhly do astronomické vyse, jak to byva u mist s dynamickym vzestupem cestovniho
ruchu zvykem.

Veliko Tarnovo je nesmirné popularni rovnéz u domacich, protoze monumentalni
ostroh Carevec s troskami hradu a fetézem masivniho opevnéni byl ve 13. stoleti hlavnim

meéstem bulharského carstvi.

Zajimavosti

Vite, ze odbornici povazuji Bulharsko v po¢tu vyznamnych historickych pamatek za
tieti nejbohatsi zemi Evropy? Pied nim se umistila pouze Itlie a Recko. Pravé pozn4vani
unikatnich pamétihodnosti predstavuje skvély aktivni doplnék k lenoseni na pisecnych
plazich u Cerného more. K tomu jesté pFipo¢itejme spousty p¥irodnich divii a vysledek je
bezpocet originalnich kombinaci pro nékolik letnich pobyti.

Belogradcik sice miize vyvolat choutky u horolezcii, nicméné na tamni véze se vzta-
huje prisna ochrana prirody. Zato severné od Velikého Tarnova se rozprostira masiv Sva-
té Trojice, kde si vyznavaci tohoto sportu prijdou na své. Idealni zakladnu najdou v horo-
lezeckém kempu Trinity Rocks Farm mezi obcemi Samovodene a Parvomajci.

Bulharstina patfi k jihoslovanskym jazyktim a k psani pouziva cyrilici. Nejblize méa
k makedonstiné. Podle nékterych bulharskych a reckych lingvistti je s nadsazkou make-
donstina pouze narecim bulharstiny... Zaroven se vSak bulharstina nejvice vzdalila slo-

vanskému typu.

Zacal soud se tremi cizinci, kteri pires bankomaty kopirovali karty

Ceskobud&jovicky soud zacal fesit pfipad gangu, ktery tidajné ptes sledovaci zafizeni
v desitkach bankomatt kopiroval karty. Do bankomatti instalovali podle vySetfovani tfi
muzi zarizeni pro ¢teni dat z platebnich karet, aby je mohli pad€lat. Organizovana sku-
pina, jejiz soucasti pry byli obzalovani cizinci, pak vybrala z bankomatt v ciziné asi 130
tisic korun a pokousela se vybrat i vyssi ¢astky, coz se jim uz ale nepodarilo. Za padélani
platebniho prostiedku a podvod hrozi trojici az osm let vézeni.

Bulhar a Rumuni ve véku od 31 do 41 let instalovali ¢teci zarizeni na bankomaty v Ji-
hoceském, Plzenském a Jihomoravském kraji a na Vysocin€ loni v ¢ervenci. Presunovali

se osobnim autem a Zili v hotelich a penzionech, predevsim v Jiho¢eském kraji.

Penize vybirali v jinych zemich
Zatimco cizinci davali ¢teci zarizeni do bankomat v Cesku, k pokustim o vybér do-

chazelo tfeba v Indonésii, Brazilii, Mexiku, Singapuru nebo Macau. ,,To je bézny postup
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téchto organizaci. VétSinou se skladaji ze tfi skupin. Jedna instaluje zarizeni, druha na
zcela odliSném misté vyrabi pomoci dat padélané karty a treti se pokousi vybirat penize,*
ekl jihocesky policejni mluvéi Jiri Matzner.

Predseda senatu ¢eskobudéjovického soudu Michal Kubanek uvedl, Ze projednavani
pripadu se mtize protahnout. ,Je to trochu nestandardni také vzhledem k tomu, Ze pre-
kladatelé museji kviili obZzalovanym tlumocit do rumunstiny a bulharstiny,“ fekl. Soud
pokracuje ve stiredu.

Na stopu skupiny privedl jihoceské kriminalisty loni muz v Blatné na Strakonicku.
Chtél si z bankomatu vybrat penize, vlozil kartu do pristroje, ale nemohl ji dostat ven.
Kartu tedy vytrhl nasilim. V ruce mu vsak kromé karty ziistalo i Cteci zarizeni, které tak
nevédomKky z bankomatu vytahl. ,Instalace ¢teciho zarizeni trva jen par vterin a lidé si
toho pak ani vétSinou nevsimnou,* fekl jihocesky policejni mluv¢i Jiri Matzner. Podle néj
by lidé pri vybéru penéz z bankomatu méli postupovat obezretné. ,Diilezité je pti zada-
vani kodu zakryt klavesnici tak, aby ¢isla nemohla zadna nainstalovana kamera snimat,*
ekl.

Za Madonnin spot v angli¢tiné dostali Bulhari pokutu

Bulharska rada pro elektronicka média se rozhodla potrestat radio Darik za to, Ze od-
vysilalo desetivterinovou pozvanku na koncert americké zpévacky Madonny v anglictine.
Podle webu sofiaecho.com mu za to hrozi pokuta 2000 az 15.000 leva (26.000 az 196.000
korun). Bulharsky zakon o rozhlasovém a televiznim vysilani totiz zakazuje vysilat reklam-
ni sdéleni v anglictine.

»Ahoj Bulharsko, tady je Madonna a ¢ekam vas 29. srpna na koncerté na stadionu Vasil
Levski v Sofii,“ fekla Madonna v radiu anglicky. Pokud by stanice upoutavku odvysilala
znovu, pokuta by byla dvojnasobna.

Programovy reditel radia Konstantin Vulkov se omluvil za zpéva¢éinu neznalost bul-
harstiny. Do té doby, nez si ji pry vypiluje, tak Darik spot stahne. ,,Tohle je normalni postup
na Madonninych koncertech. Kdykoliv Madonna v néjaké zemi vystupuje, nahraje vzkaz
pro své fanousky, ktery je vzdy v angli¢tin€. Neda se ocekavat, Ze by se kviili nam ucinila
vyjimka,* prohlasila spole¢nost, ktera hudebni show organizuje. Madonna v soucasnosti
absolvuje evropskou ¢ast svého turné, béhem néhoz zavita 13. srpna také do Prahy.

Pokuty za neuzivani statniho jazyka v rozhlase ¢i v televizi budou od zari hrozit také
na Slovensku. Podle novely jazykového zakona bude mozné trestat uzivani jazyka mensiny
v oficidlnim styku ve méstech a vesnicich, kde mensina tvoii méné nez 20 procent obyvatel,

a to pokutou az 5000 eur (aZ 130.000 korun).
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Jazykovy zakon: za ,fast food‘ stotisicova pokuta

Proti novelizaci jazykového zakona protestuji Mad’ati i Evropsky parlament. Za jeho
poruseni hrozi trest az 5000 eur.

Misto popcornu pukavec, misto ,fast foodu® rychlé obcerstvenie. Tak budou zfejmé
muset na Slovensku od zari vypadat tfeba cedule obchodnikti. Po prazdninach totiz za-
¢ne platit kontroverzni novelizace jazykového zakona, kterou uz podepsal prezident Ivan
Gasparovi¢. Pro¢ kontroverzni? Nova uprava zakona totiz zprisnuje dohled nad spisov-
nou slovenstinou a umoznuje i pokutovat. A ne malo — za poruseni zakona hrozi trest az
5000 eur (asi 130 tisic korun).

Jak to bude podle zakona vypadat v praxi? Napriklad obchody, restaurace nebo leti-
§té museji uvadét vSechny napisy pro informovani verejnosti prednostné ve slovenstiné.
Cizi slova sice mohou ziistat, ale predchazet jim musi jejich slovenska podoba. Vyjimku
maji pouze slova, ktera jsou ve slovenstiné uz ,,vzita.“ Jde o vyrazy, které jsou vedené ve
slovnicich spisovného jazyka nebo cizich slov. Takovy leasing na Slovensku tedy projde,

popcorn nebo reservé na karticce v restauraci uz ale nejspis ne.

Z cizich jazyku jen ceStina

Z cizich jazyk ma vyjimku pouze Cestina, ktera byla uznana za srozumitelnou. Tim
to vSak nekonci. Novelizace je oznacovana jako kontroverzni, ne—li diskriminacni, pte-
devs§im kviili mensinam, hlavné té mad’arské. ,,Ani za monarchie nebyl takovy zakon. Vy-
zaruji z néj prvky narodni zakomplexovanosti, zlomyslnosti a obsahuje prvky jazykového
imperialismu,“ ohiival si nacionalistickou ,,poliv¢icku® séf Strany madarské koalice Pal
Csaky. Novy zakon totiz upravuje i pouzivani jazyka pri urednim styku, na skolach nebo
ve vysilani televize. Narodnostni skoly zacnou vést veskerou dokumentaci i ve slovensti-
né. Znamena to také dvojjazycné ttidni knihy.

Ve zkratce se da rici, ze vSude, kde komunikace presahne osobni mez, bude nutné
mluvit slovensky. I zde ale plati vyjimky. Lékari budou moci mluvit se svymi pacienty
inadale jazykem dané mensiny. Prijeti zakona nekritizuje pouze mad’arska mensina, ale
vcera se k ni pridal i mad’arsky parlament. Kritika zaznéla i z Bruselu. ,,Tento zakon §ko-
di nejen Mad’artim, ale i duchu evropské integrace a ideam demokracie,” ekl predseda
europarlamentu Jerzy Buzek. Podle Gasparovice ale bylo nutné zdkon ptijmout. Pry jde
o ochranu Slovak Zijicich na jihu zemé. Udajné dostava Fadu dopisti od Slovakd, ktei se
na jihu zemé ,nemohou domluvit slovensky*.

Uhersko uz davno zaniklo a nemize davat Slovensku rozkazy, vzkazal véera premiér
Robert Fico. ,,Pro¢ by se mad’arsti zaméstnanci posty méli mezi sebou bavit Slovensky?
Neni mi jasné, jak se budou udélovat pokuty,“ fekla Deniku lingvistka Gizela Szab6émiha-

lyova. Sam ministr kultury Marek Madaric tvrdi, Ze pokuty budou az posledni moznos-
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ti. ,,V Zadném pripadé netresta néjaké nespisovné vyjadirovani. Trestné bude ignorovani

arednich oznameni ve slovensting,“ dodal Madaric.

Rimské Koloseum loni navstivil rekordni pocet turista

Rimské Koloseum loni pfilékalo rekordni podet turistii, pfestoZe v objektu nyni pro-
bihaji restauratorské prace. Celkem dominantu italského hlavniho mésta loni navstivilo
6,262 milionu turistii, o 12,2 procenta vice nez v roce 2013, informovala agentura APA.

Koloseum bylo postaveno mezi roky 70 az 80 naseho letopoc¢tu. Konaly se tam gla-
diatorské zapasy, ale i zapasy s divokou zvéri, rekonstrukce znamych bitev ¢i popravy.
V soucasnosti je cely objekt restaurovan, jeho oprava ma stat 25 miliont eur (697,1 mili-

onu K¢) a skonéit ma v roce 2016.

Do Bulharska se vrati pres 3 tisice migranti z jinych zemi EU

Bulharsko souhlasi s tim, Ze prijme zpét vice nez 3000 migranti, ktei'i v zemi ziskali
status uprchlika, ale pozdéji pokracovali v cesté do jiné zemé Evropské unie. S odvolanim
na bulharska média o tom dnes informuje zpravodajsky server BBC.

Podle bulharského portalu Novinite se do Bulharska, které je nejchudsi zemi evrop-
ské osmadvacitky, vrati nejméné 3163 migrantti. Poslat je tam chce napriklad Némecko,
Rakousko a Madarsko. Sofia byla pritom pozadana, aby prijala zpét kolem 8000 lidi.
Podle pravidel platnych v Evropské unii se ma zadostmi o azyl zabyvat ta zemé, do které
migranti dorazi jako prvni. Na tento predpis si ale stézuji staty, které jsou prilivu uprch-
likii vystaveny nejvice: kromé Bulharska jde o Recko, Maltu a It4lii.

Bulharsko se v poslednich letech potyka s vinou migrantii ze Syrie, kde zuti obéanska
valka. Strediska pro uprchliky v Bulharsku jsou jiz preplnéna. V souvislosti s tim zemé
posilila bezpec¢nostni opatieni na hranici s Tureckem — vystavéla na ni 32 kilometri
dlouhy plot, ktery ma zemi chranit pred prichodem dalSich migrantt. Sofia nyni zvazuje,
zZe plot jesté prodlouzi. V hranic¢ni oblasti byly také posileny policejni hlidky, nicméné

navrh, aby oblast strezili i vojaci, odmitl prezident Rosen Plevneliev.
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Bulharska policie zadrzela tri cizince, kteri chtéli bojovat po boku IS

V Bulharsku zadrzeli tfi cizince, ktefi smérovali do Turecka a nasledné se chtéli za-
pojit do ozbrojeného konfliktu v Syrii. S odvolanim na prohlaseni bulharské tajné sluzby
DANS o tom dnes informovala agentura Reuters. Podle odhad bojuje na strané ozbro-
jenci z Islamského statu (IS) vice nez 15.000 cizinct ze zhruba osmi desitek stati.

Dva ze zadrzenych cizincii pochazeli z Maroka, jeden z Brazilie. ZadrZeni byli v pon-
déli na hrani¢nim prechodu mezi Bulharskem a Tureckem. Po muzich patral také In-
terpol, nyni se pracuje na jejich vydani do Spanélska, kde je stihaji kviili teroristickym
trestnym c¢intim.

Evropské zemé se snazi zastavit priliv bojovnikti do Syrie a Irdku, kde islamisté ob-
sadili rozsahla Gzemi. Jen ze stati Evropské unie se k radikaltim udajné pripojilo na
3000 lidi. Pochazeji pry hlavné z Francie, Britanie, Némecka, Belgie, Nizozemska, Svéd-
ska a Danska. Nékolik jich v§ak na Blizky vychod odeslo také ze Spanélska, Italie, Irska

a Rakouska.

Do bulharské Varny nejen kviili Cernému moxi

Varna je tfetim nejvét$im méstem Bulharska. Rozklad4 se na brezich Cerného moie
a je to nejvétsi bulharsky pristav. More zde primo vybizi ke koupani, ale Varna nabizi
i mnoho kulturnich pamatek.

Varna zacala byt diilezitym pristavem v roce 585 pred nasim letopoctem. Tehdy se
tu usadila skupina Milétant, kteri zde zalozili fecky méstsky stat Odyssos. Nejlepsi 1éta
zazivalo mésto ve 2. a 3. stoleti, kdy se stalo pro fimskou provincii Moesia nejdilezi-
t€jSim pristupem k mori. Bylo to rusné meésto, kde se setkavala a misila recka kultura

s thrackou.

Kosmopolitni mésto

V roce 586 mésto znicili Avari, ale znovu je vybudovali Slované (ti maji pravdépo-
dobné na svédomi pojmenovani Varna — ,Ta ¢erna“). I nadale vSak Slo nejvétsi pristav
v kraji a dtlezitou zastavku na pravidelnych cestach byzantskych flotil Dunaji. Pod vla-
dou Turku diilezitost Varny upadla, ale v 19. stoleti se mésto vzchopilo a stalo se opét di-
leZitym obchodnim centrem. Populace Bulharii, Rekd, Turkéi a Gagauzii (turecky mluvici
krestané) z Varny udélala jedno z nejkosmopolitnéjsich mést na pobiezi.

Nejvyznamnéjsi pamatkou Varny je Katedrala Nanebevzeti Panny Marie. Postavena

byla v roce 1886 po vzoru své petrohradské kolegyné. Uvniti se nachazi nadherny iko-
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nostas a biskupska stolice podepiena parem velkolepych okridlenych panterd.

Ale zajimava jsou i dalsi mista. Archeologické muzeum se py$ni mimo jiné nejstar-
$im pokladem z opracovaného zlata na svété. O par (tisic) let mladsi jsou pak rozsahlé
zbytky rimskych méstskych lazni, které slouzily i jako misto konani atletickych zavodia.
Prilehly kostel Svaté Atanas je klasickou ukazkou architektury obdobi narodniho obro-
zeni. Uvnitt prepychového kostela se nachézeji ikony s ptivodnimi feckymi népisy, coz
je dost neobvyklé, protoze v mnoha jinych kostelech byly poté, co se vlady ujali Bulhati,

seSkrabany.

Stopa c¢eského architekta

Pokud holdujete spise prirodé, mizete navstivit Kamenny les, ktery lezi asi 18 kilo-
metrl na zapad od Varny. Po stranach silnice se tu tahne pusta bus prerusena spoustou
zvlastnich kamennych sloupt dosahujicich vysky az sedmi metrt. Tyto Gtvary vznikly asi
pred 50 miliony let, kdy se postupné spojovaly ulomky dvou kfidovych vrstev.

Mezi pamatkami Varny miizete najit i ¢eskou stopu a to dosti vyznamnou. Na konci
19. stoleti tu totiz cesky architekt Antonin Novak vybudoval rozsahly primorsky park,
kde najdete i nAmotni muzeum, delfinarium, zoo a narodnéhistorické muzeum. Nejen za
tento park, ale i dalsi projekty dostal Novak pozdéji ocenéni ptimo od bulharského cara

Ferdinanda.

Bulharsko inspirujici

Cerné more, vy$perkované pamétkami z minulych véki, obdivovalo loni ptil milionu
Némci, stejny podet Rekil, pires ¢tyti sta tisic Angli¢andi a totozny pocet Rusti. V Bulhar-
sku nechybéli ani Cesi.

Dovolenou na bulharském pobieZi, jez lemuje Cerné morie v tictyhodné délce bezmé-
la ¢étyt set kilometri (a piseénymi plaZemi neSetif), stravilo loni 149 826 turistt z Ceské
republiky. A to bylo o rovnych 26,4 % vice nez v roce 2006.

Rimského basnika Ovidia uchvatil Baléik. Podle piskovcovych skal, jez svétélkovaly
na stranich plnych vinohradi, a podle bélostnych staveni z kamene ho nazval bilym més-
tem. V 6. stoleti pred nasim letopo¢tem ovsem tomuto méstu jesté nerikali Balcik, ale
Dionysopolis. Bulharsko tady ma Rumunsko hned za zady.

Neni proto divu, Ze Balc¢ik okouzlil i mladou rumunskou kralovnu Marii. Na pocat-
ku minulého stoleti si zde nechala vybudovat romantické letni sidlo. Pojmenovala ho
»Tiché hnizdo“. Co vSechno dnes ukryva? Orientalni palac s minarety. Arabsky altanek.

Kamenny kriz z Besarabie. Zahony razi a botanickou zahradu plnou viini. Prave v téchto
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kulisach ve druhé polovin€ 20. stoleti vznikly v ¢eskobulharské produkei filmy ,,Legenda

o lasce“ a ,Labakan®.

Schiizka s delfiny

Pro mnohé cestovatele ale je ten pravy raj situovan jesté o kus dal. Totiz na nejsever-
néjsi vyspe bulharského pobrezi. Na mysu Kaliakra, ktery se ty¢i sedmdesat metrti nad
morem. Je dva kilometry dlouhy a prospikovany jeskynémi. V jedné z nich se naléza sty-
lovéa restaurace. Nejlepsi misto pro schlizku s dovadivymi delfiny. Dole v hlubiné s nimi
zavodi vyznavaci windsurfingu a potapéni.

Kde si ale dobte zaplavat? O pouhych tricet kilometri jizné€ji. V Albené, pysnici se
jemnym piskem na sedm kilometri dlouhé plazi. Také nejmladsi bulharské ¢ernomorské
stredisko sviti bélobou. Bila je barva hoteldi, jez tvarem pripominaji pyramidy. I Albena
se uz topi v zeleni. Nikoli diky vinohradiim, ale 1éty zmohutnélym parkim.

Zit Ovidius, mohl by ke své basni dopsat dalsi slok.

Extrémni pocasi trapi dal celou Evropu

Stamiliony Evropanti dal trapi rozmary letniho pocasi, na vychodé stale panuji ex-
trémni vedra a Rakousko ¢i Slovensko i dnes s¢itaji $kody po silnych noc¢nich bourkach.
Velmi horky den ceka napriklad obyvatele Bulharska, kde meteorologové na nékterych
mistech predpovidaji teploty blizici se 40 stupntim Celsia, tropicky den zaziji i Slovaci.

Silné bourky v noci na dnesek radily naptriklad v Rakousku, Némecku nebo na Slo-
vensku. V Tyrolsku zpiisobily zna¢né skody zejména kroupy a vitr, ktery na mnoha mis-
tech vyvracel stromy. V podhiiti rakouskych Alp kviili tomu bylo v noci uzavieno néko-
lik silni¢nich tahi, hasic¢i ale vSechny komunikace do rana zprijezdnili. Kroupy znicily
zemédélcim velké mnozstvi trody kukurice, obili a fepky. Agentura APA dnes Skody
odhadla na 1,4 milionu eur (asi 35 miliont korun).

Kroupy a vitr skodily také na vychodé Slovenska, nejnicivejsi bourka zasahla okoli
PreSova. Podle slovenskych médii Zivel nejvice ¥adil v obci Maly Saris. , Trvalo to asi pét
deset minut, sebralo to z domt deset strech, nékolik domi je poskozenych. Polamalo se
hodné stromii, elektrické sloupy, potrhalo se vedeni, zbytek jesté zjistujeme,” ekl deniku

Sme starosta obce Miroslav Palencar.

Lesni pozary
Na Balkaneé se dnes ceka dalsi extrémné teply den. Podle bulharské televize bTV tep-

loméry na cernomotském pobrezi uz brzy rano ukazovaly 29 stupnt Celsia, na jihovycho-
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dé€ zemé se pritom maji teploty vysplhat az na 40 stupnii. Pravé suché a horké pocasi zpii-
sobuje v Bulharsku lesni pozary. U hranic s Tureckem hoii plocha o rozloze 80 hektard,
hasi¢tim se ale pomoci vrtulnikti podarilo pozar zastavit. Hasici zasahuji také u velkého
lesniho pozaru pobliz hlavniho mésta Sofie.

Na rozdil od jihu a vychodu kontinentu maji na zapadé spise starosti s nadmérnym
mnozstvim srazek. Velka Britanie kvili silnym destiim o vikendu zazila lokalni povodné,

a také na pristi dny mistni meteorologové predpokladaji vytrvalé srazky.

Zemétireseni v Bulharsku: Sskody jsou na budovach

Nejméne 15 lidi zahynulo a zhruba 5000 dalsich muselo byt evakuovano ze zapadni
oblasti husté osidleného indonéského ostrova Java, kterou zasahlo silné zemétieseni.

Pobrezim Bulharska a Rumunskave stfedudopoledne ottaslo zemétreseni. Podle po-
slednich informaci Evropského sttedomoiského seizmologického centra (EMSC) mély
otfesy silu 4,8 stupné Richterovy skaly. Mistné byly zaznamenany mensi skody hlavné
na starsich budovach. Zadné obéti na Zivotech nebyly hlaseny. Otfesy v$ak byly patrné
i hluboko ve vnitrozemi, mimo jiné v hlavnich méstech obou zemi Sofii a Bukuresti.

Ohnisko zemétreseni se nachazelo u rumunského a bulharského ¢ernomorského po-
brezi v odhadované hloubce deseti kilometri asi 41 kilometri jihovychodné od rumun-
ského mésta Constanta a 63 kilometrti od bulharské Varny.

Podle bulharského serveru Novinite byly otresy citelné po celém tizemi Bulharska —
v ¢ernomorskych méstech Burgas a Varna, ve vétSich severobulharskych méstech Ruse
a Pleven a dokonce i na zapadé Bulharska, kde lezi metropole Sofia.

Naopak podle zastupct cestovnich kancelari cesti rekreanti zemétieseni témér nepo-
citili. ,,Vétsina z nich viibec o ni¢em nevi,“ sdélil CTK marketingovy feditel Cedoku To-
mas Brejcha. Podobné se vyjadril obchodni feditel Eximu Jan Kolaény: Exim ma klienty

pouze jizné od Varny smérem k Burgasu.

Ziitily se kominy

Nejvétsi specialista na Bulharsko, CK Alexandria, ma vétSinu zakaznikt na jih od
Burgasu. Jak uvedl majitel Alexandr Pavlov, o zemétteseni se turisté dozvidaji vétSinou
pouze z internetu. ,,Vlibec nic se tam nedéje,” ekl a dodal, ze v Bulharsku plati od 70. let
minulého stoleti zakon, Ze vSechny budovy musi odolat zemétieseni o sile sedmi stupnt
Richtera.

Richterova Skala m4 osm stupnti, pri¢emz ottresy o sile 8,0 a vice mohou zptisobit

vazné Skody i ve vzdalenosti stovek kilometrt. Stfede¢ni zemétieseni se udalo v 9:49
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SELC a napéchalo drobné $kody v bulharském mésté Sabla u jihorumunskych hranic,
kde podle tamniho starosty Krasimira Krasteva poskodilo nékolik budov. Poskozené
omitky hlasi napriklad primorské meésto Balcik.

Podle rozhlasové stanice Radio Focus — Varna se ve vesnici Abrit v regionu Krusari
zritily kominy dvou domi a v obci Belgun se propadla stiecha neobydleného domu.

Loni bylo v Bulharsku 146.000 ¢eskych turisti

Leo Express omezil vlaky z Prerova do Prahy

Je to vice nez rok, co do Prerova s velkou paradou vstoupil soukromy zZelezni¢ni do-
pravce, spolecnost Leo Express. Rok se s rokem seSel a nyni nastava ,zmeéna kurzu®.
Moderni Svycarské vlakové soupravy, ve kterych se mohou cestujici pripojit na Wi- Fi,
a kde jim béhem jizdy naserviruje palubni personal kdvu, uz v Pfrerove nestavéji tak casto.

Z prostoru pred nadrazim navic zmizel stanek, u kterého si lidé mohli zakoupit jizdenku.

Co je divodem?

»Zruseni pokladny v prostoru pred nadrazim souvisi s novym trendem nakupu jiz-
denek on-line. Nase spolec¢nost prodala sedmdesat procent jizdenek pravée pres internet
a zakaznici si na tento pohodlny zptisob rychle zvykli,“ vysvétlila mluvéi spolecnosti Leo
Express Petra Valentova.

Cestujici si podle ni mohou jizdenky zakoupit u smluvnich prodejcti nebo primo ve
vlaku. V Preroveé je sezenou napriklad v CK Soucek a nebo na autobusovém nadrazi. Part-
nerskych prodejcti je vsak vice. Lidé upozornovali uz diive na to, Ze je umisténi pokladny
ve stanku pred nadrazim nestastné a ¢asto u n€j postavaji pobudové.

»Byla jsem svédkem toho, jak se tfi panové s krabicovym vinem v ruce dohadovali,
jestli je slecna, ktera jizdenky prodava, vdana. Pak jeden z nich necekané rozhodl, zZe si
udélaji vylet do Prahy, a jak rekli, tak i udélali,” svérila se se svym zazitkem jedna z ces-
tujicich.

»Vibec se nedivim tomu, Ze stanek pred nadrazim zrusili, bylo to nedtistojné. Jen
nechapu, proc se jizdenky nemohou prodavat ve vestibulu tak, jako v jinych méstech,“
poznamenala.

Podle mluv¢i spolec¢nosti Leo Express ale neni hlavnim diivodem zruseni pokladny
obava o bezpe¢nost zaméstnanci. ,Prostory pred nadrazim nam nevadi, do budoucna
ale chceme jizdenky prodavat vyhradné prostrednictvim internetu,” zdtvodnila Petra

Valentova.
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Moravu vozi do Prahy

Soukromy prepravce LEO Express zpoc¢atku mezi Moravou a hlavnim méstem vy-
pravoval osmnéct spojii, které zastavovaly v obou smeérech kazdé dvé hodiny. Cestujici
z Prerova se diky tomu mohou dostat do Prahy v rekordnim ¢ase, a to za zhruba dvé a piil
hodiny.

»Vyhodnotili jsme skladbu nasich zadkaznikd v prvnim roce provozu a zjistili, Ze je
sedmdesat procent cestujicich z Moravy. Vid€li jsme tedy, zZe vozime Moravu do Prahy
a zpét, nikoliv naopak,” vysvétlil uz drive zfizeni novych zastavek na Moravé reditel spo-
lec¢nosti Leo$ Novotny.

Nynéjsi omezeni vlakli mezi Prahou a Prerovem souvisi hlavné se zavedenim rych-
lostnich spojti na Ostravu. ,,Cestujici preferuji byt co nejrychleji v Praze nebo v Ostrave,
a z toho divodu jsme museli uzptisobit jizdni fad a omezit zastavku v Prerove,” konsta-
tovala mluvci.

»,Nasim cilem bylo zachovat Prerov v co nejvyssi mozné mire, ale zaroven také na-
bidnout cestujicim do Ostravy primy spoj s minimalnim poctem zastavek. Pierov pro
nas i nadale ztstava klicovou stanici. Pasazériim nabizime Sest spoji denné ve sméru
do Prahy a pét spoji denné ve sméru z Prahy do Ostravy a Starého Mésta u Uherského
Hradisté,” uptesnila.

LEO Express zavedl zastavku v Pferoveé v prosinci 2013 a cestujicim prinesla primé
rychlikové spojeni s Prahou. , Pierov se ukazal byt skvélou volbou a lidé si rychle zvykli
na sluzby, které jim soukroma zZelezni¢ni doprava nabizi. Vyrazneé se tak zvysil pocet ces-
tujicich vlakem, ktefi by jinak dali prednost autu nebo jinému zptisobu dopravy,“ zhod-

notila mluvdi.

Védci: kava muze branit depresi u Zen

Podle americkych védci jsou Zeny, které piji dva a vice Salki kavy denné, méné na-
chylné k depresim, napsal zpravodajsky server BBC News.

Zatim neni jasné, pro¢ by kava méla takhle ucinkovat, ale autoti studie z Harvardo-
vy zdravotni §koly predpokladaji, Ze za vSim je kofein, ktery mozna Gc¢inkuje na mozek.
Kava bez kofeinu podobny ticinek nema.

Studie, jejiz vysledky tym zverejnil v ¢asopise Archives of Internal Medicine, sledo-
vala vice nez 50.000 americkych zdravotnich sester. Behem desetiletého obdobi v letech
1996 az 2006 sledovali védci jejich zdravotni stav a v dotaznicich je nechali zaznamena-
vat konzumaci kavy. Ze sledovanych Zen se deprese objevila u zhruba 2600; z nich vétsi

pocet kavu nepil viibec nebo jen minimalné. Prevedeno do statistik védci zjistili, Ze v po-
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rovnani s Zenami, které pily jeden Salek a méné kavy tydne, mély ty, které vypily dva nebo
tri Salky denné o 15 procent nizsi riziko deprese. A u téch, které pily ¢tyti a vice salki kavy

denné, bylo riziko niz$i nez 20 procent.

Odvracena strana

Studie ovSem zjistila i odvracenou stranku. Pravidelné konzumentky kavy mély vyssi
sklony ke koureni a piti alkoholu a byly méné ochotné zapojovat se do cirkevnich, dobro-
volnickych nebo komunitnich skupin. Mély také tendenci k nadvaze, vysokému krevni-
mu tlaku nebo cukrovce.

Presto podle védci jejich zjisténi pridava vahu predchozim studiim, které zjistily
napriklad nizsi pocet sebevrazd mezi konzumenty kavy. Pri¢inou je podle nich kofein,
0 némz je znamo, ze vyvolava pocity spokojenosti a dodava energii.

Pri¢inna souvislost ale mtize byt podle odbornikii i opa¢na; lidé se Spatnou naladou
a nachylnosti k depresim, ktera s sebou nese poruchy spanku, rade€ji kavu nepiji, proto-
zZe kofein je stimulant zahanéjici spanek. Prili§ mnoho kofeinu navic miize zvysit pocity
uzkosti.

Doporucena davka kofeinu, kterou by ¢lovék mél konzumovat, neni stanovena, ov-
Sem téhotnym Zenam se nedoporuéuje pirekracovat 200 miligrami denné. Salek instant-
ni kavy primeérné obsahuje kolem 100 mg kofeinu, salek prekapavané kavy 140 mg, salek
caje 75 mg, plechovka coca-coly 40 mg a padesatigramova tabulka mlé¢né ¢okolady ob-

sahuje asi 25 mg kofeinu.

Ugandské kaveé zvoni hrana

Kéava pochazejici z Ugandy se mozna stane vzacnosti. Védci se obavaji, Ze oteplovani
klimatu znic¢i ugandské kavové plantaze.

Ugandska kava se asi zapise na seznam obéti globalniho oteplovani. Respektovana
britska charitativni organizace Oxfam varovala, Ze zvySovani teplot do tficeti let znemoz-
ni ve vychodoafrické zemi péstovani kavy.

,Vyhledy jsou ponuré. Pokud se teploty na celé planeté zvysi o dva stupné, stane se
naprosta vétSina ugandského Gzemi nevhodna pro péstovani kavy. Predpokladame, zZe
k tomu dojde do ctyriceti, ale spise do triceti let,” uvadi se ve zpravé Oxfamu.

Druhy nejvétsi africky producent kavy po Etiopii tak mozna prijde o klicovou ex-
portni polozku. Vyvoz ugandské kavy pritom v poslednich letech roste. B€hem letos$ni
sezony by se mélo v zemi vypéstovat 2,85 milionu balikti kavy, oproti 2,7 milionu z lotiské

sezony. Jenze za par let uz to bude jinak. ,Podle studie Programu Spojenych naroda pro
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zivotni prostiedi zbudou jen mala izemi, na kterych bude mozné péstovat kavu. Mezitim
se budou muset péstitelé kavy prizptisobit teplejSim podminkédm,“ uvadi britsti odbor-
nici.

Prvni znamky zmény klimatu uz Uganda pocituje béhem obdobi destt. Prvni trva od
brezna do éervna, druhé prichazi na prelomu fijna, listopadu a kon¢i v prosinci, lednu.
Mnozstvi srazek je ale posledni dobou nevyzpytatelné. Nedostatek vlahy béhem jarnich
destt zptsobuje velké sucho, které znemoznuje péstovat nékteré plodiny. Podzimni ob-
dobi destt zase prinasi ¢im dal siln€jsi a nicivé lijaky, zaplavy, sesuvy ptidy a eroze. Pro-
zatim se ugandskym zemédé€lctim dari minimalizovat Skody napachané nepfizni pocasi.
~Farmari zvysili investice do ugandské kavy robusta, a vyvoz tudiz roste,” uvadi Philips
Gitao z Vychodoafrické spolec¢nosti péstitelt kavy. Dobrou zpravou je, Ze ugandsti zemé-

délci investuji penize i do vysadby odolnéjsich druht kavovnikd.

Ministryné chce Italiim zrusit pauzu na kavu i obéd

Statni tajemnice italské vlady Daniela Santachéova, znama svymi polemickymi vyro-
ky povazuje prrestavku na kavu a na na obéd za zbyte¢nou. Proti tomu se ohradila federa-
ce barii a restauraci, ktera pripomenula, Ze je védecky prokazana uzite¢nost této pauzy.

Ministryné italské vlady se v patek vyslovila pro zruseni v Italii posvatné pauzy na
kavu a dokonce i na obéd. Vzapéti se na jeji hlavu snesl hnév a tvrda kritika italské fede-
race barti a restauraci, napsala agentura AFP. ,Povazuji za zbytecné ztracet ptil hodiny
na vypiti kavy. Kdyby to zaleZelo na mné, prestavky na kavu v podnicich by nebyly,“ rekla
statni tajemnice italské vlady Daniela Santachéova.

,Prestavka na obéd také neni nutna. Dnes staci snist salat nebo ovoce,” prisadila si
ministryné zndma svymi polemickymi vyroky nejrtiznéjsiho zrna, at jiz o islamu nebo

o premiéru Silviu Berlusconim.

Vétsim problémem je byrokracie

Italska federace bart a restauraci ihned vydala prohlaseni, v némz zdtiraznila vyhody
prestavky na kavu: ,Jsou uziteéné pro obnoveni energie a prispivaji k posileni socialnich
hodnot v zaméstnani,“ uvedla. ,,To vSe védecky prokazala studie Newyorské univerzity,
podle niz takova pauza poskytuje mozku idealni odpocinek, ktery mu pomaha nabrat sil
a uchovavat informace,“ dodava se v prohlaseni.

Prezident federace Lino Enrico Stoppani kromé toho vyjadril své pobouteni nad tim,
Ze si vlada misto utoki proti pauzam na kavu rad€ji nebere na musku byrokracii, pro-

blém, ktery podniky a zaméstnance skutec¢né zajima.

-61-



Pripadi chiipky je v Ceské republice i celé Evropé minimum

Akutni nemoci dychacich cest zpiisobuji v Cesku i celé Evropé v prosinci hlavné
nechripkové viry, pripadt chripky je minimum. V systému evropského sledovani bylo ve
35 statech z 848 vzorki potvrzeno 27 pripadi chiipky A a 12 pripadi chiipky B, informu-
je Statni zdravotni tistav na svém webu. Proti chripce se stale jesté ockuje, odbornici radi
posilovat imunitu a branit se viréze ¢i nachlazeni Zivotnim stylem a stravou.

»Proti chripce se stale jesté ockuje, obecné plati, Ze ockovani kon¢i, kdyz hlavni hy-
gienik CR vyhlasi epidemii,” Fekl 1ékaf Jan Rutsch z prazského centra cestovni mediciny.
Epidemie v CR obvykle za¢ina v druhé piili ledna, p¥ipadné na ptrelomu ledna a tinora.
Obvykle onemocni milion lidi, v souvislosti s chfipkou zemfou 2000, z nich pfimo na
chiipku stovka, ostatni na komplikace chtipky a zhorseni dlouhodobé chronické nemoci.

Podle poradkyné ¢inské mediciny Marcely Slavickové si kazdy vytvari zdravi nebo
nemoc svym zpusobem zivota. ,Onemocni jenom nevyrovnany a oslabeny organismus,
ktery nezvladne ataky pocasi a stresu,“ fekla. Spravné fungovani téla ¢lovek posili, kdyz
vylouci, co mu nejvic vadi. V podzimnich meésicich vadi vysusovani v zimnich mésicich

ochlazovani.

Dostatek pohybu a spanku

Prevence je podle Slavi¢kové individualni, plati ale obecné zasady pro vSechny. Pre-
dev§im radi vynechat pecivo, nebo jej omezit. Obilna jidla radi jen ve varené ¢i lehce
opecené forme, napriklad jako placky, které nevysusuji télo. ,VysusSeni je vstupnim teré-
nem pro nemoc,“ upozornila. Dalsi jeji radou je dostate¢né spat, uléhat brzy zvecera. ,Ve
spanku se organismus opravuje a tvori energetické zasoby stejné jako z prijmu potravy,“
rekla.

Podle Slavi¢kové by posledni jidlo dne nemélo obsahovat syrové ovoce a zeleninu,
zatézuji traveni a rusi obnovu télesnych sil, navic ochlazuji té€lo, coz usnadnuje vstup
virozy. Prevenci nachlazeni je i prestat koufit.

Lékari doporucuji na podporu imunity dostatek pohybu, neni nutno lamat rekordy,
stadi vic chodit pésky. Radi stravovani bez stresu, jist se ma pravideln€, mensi porce,
kvalitni a cerstvé suroviny. T€lu prospivaji vitaminy a stopové prvky z ovoce, listové ze-
leniny, orechti, lusténin, kyselého zeli, mléénych vyrobki a cerstvého masa, hlavné ryb.

Dilezité je dodrzovat pitny rezim, dva az tii litry tekutiny denné, nejlépe Cistou vodu
a bylinné ¢aje. Imunitu posiluje otuzovani, kdo nema k dispozici saunu, miize se denné
sprchovat par minut studenou vodou. Zasadni je odpocinek, télo potrebuje regenerovat.
A dulezité je mit v teple ruce a nohy. Krevni obéh v nich je zpomaleny, snaze tak pro-

chladnou a hrozi nemoc
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Tragicka nehoda na Karlovarsku: Dva mrtvi a ¢tyii zranéni

Jen par minut pred zac¢atkem Stédrého dne vyhasly u Bochova dva lidské Zivoty. Dale
byly zranény dalsi ¢tyii osoby, z nichz dvé musely byt jesté v noci vrtulnikem transporto-
vany do Fakultni nemocnice v Plzni.

w~Jednapadesatilety ridi¢ osobniho vozidla BMW ridil po silnici I/6 ve sméru od
Bochova na Karlovy Vary, pii jizd€ se z dosud nezjisténych pricin stretl s neosvétlenym
jizdnim kolem sedmdesatiletého cyklisty, ktery jel také ve sméru na Karlovy Vary. Ri-
di¢ BMW se nasledné stretl s protijedoucim vozidlem VW Passat rizeného Ctyricetiletym
muzem,” popsal nehodu krajsky policejni mluvci Pavel Valenta.

Pti dopravni nehodé doslo k usmrceni cyklisty a ridice vozidla VW Passat. Dva ¢leno-
vé osadky vozidla BMW byli letecky transportovani do Fakultni nemocnice v Plzni, dalsi
dvé osoby z vozidla byly prevezeny do Karlovarské krajské nemocnice.

,Po vySetfeni nehody ze strany policie hasici vyprostili také télo mrtvého ridice z dru-
hého auta a zajistili tiklid povrchu silnice. Provoz na komunikaci byl od ptilnoci do ¢tyr
hodin do rana zcela zavieny,” ekl mluvéi hasiéského zachranného sboru Martin Kasal.

»,Komisaf kriminalni policie zah4ajil ikony trestniho rizeni ve véci podezreni ze spa-
chani zlo¢inu usmrceni z nedbalosti a precinu ublizeni na zdravi z nedbalosti,“ fekl Va-
lenta s tim, Ze kviili vySetirovani této tragické nehody prosi verejnost o pomoc.

,PTi¢ina a mira zavinéni vSech tucastniki je predmétem dalSiho Setieni kriminalistti,
kteri prijmou na lince 158 jakékoliv informace o dopravni nehodé, jizdé neosvétleného
cyklisty a dal$ich skutecnostech, které mohou policistim pomoci pii vySetiovani této

tragické dopravni nehody,“ dodal Valenta.

Silvestr byl drive dnem odpusténi

Posledni den v roce je dnem bilancovani a plantt do budoucnosti. Vzpominame na
vse, co se udalo a slibujeme si, Ze ten nastavajici rok bude urc¢ité mnohem lepsi a Stast-
néjsi. Silvestr se v minulosti neslavil tak vehementné a okazale, jak je tomu nyni. Pfesto
mél vzdy velky vyznam.

,Byl to den odpusténi. Co jsme si, to jsme si. Lidé vzpominali na zemielé, kdyz pod
kiizi a v kaplicce zapalovali svétla. Kult predki se nepodafrilo cirkvi nikdy zcela vymytit.
Na Novoméstsku pekly hospodyné bochanky a do kazdého davaly pirko. Komu se pir-
ko sezehlo, ten mél do roka zemfit,” popsal tradi¢ni posledni den v roce nasich predki
historik Miloslav Lopaur. A stejné jako Silvestr, i Novy rok byl ve znameni pover. ,,Prvni

den mél symbolizovat nasledujici rok. Jak na Novy rok, tak po cely rok. To zavazovalo
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lidi, aby se chovali vzorné, jinak by je mohlo postihnout nestésti. Hospodyné se nesmély
prepocitat v poctu krajicti, aby zadny nechybél, nebot to mohlo znamenat odchod z domu
nebo smrt. Na plidé nesméla nechavat hospodyné pradlo, protoze by privolala smrt na
toho, komu to pradlo pattilo,“ informoval historik. Velkou roli také hral prichod prvniho
novoro¢niho gratulanta. Slo-li o dité nebo dévée, mohla rodina o¢ekavat §tésti. Mlady
svobodny chasnik véstil veselost, téhotna Zena nemoc a starsi ¢loveék smér.

Svatec¢ni dny ale nekoncily Novym rokem. Definitivni teckou byl den trikralovy.
»Svatek pripominal biblickou udalost prichodu mudrcii z Vychodu, kteii se §li poklonit
Jeziskovi. Teprve cirkevni tradice vytvorila uceleny pribéh. Biblické texty nezachovaly
ani jejich pocet ani jména. Spor se vedl dokonce o to, zda Slo o vladce nebo jenom magy
z Vychodu. Jména Kaspar, Melichar a Baltazar se objevuji v 9. stoleti, ale cirkev je ptijala
definitivné az ve 12. stoleti. Pocet se ustalil nakonec na trech,“ popsal Miloslav Lopaur.
»~A neni to urc¢ité nahoda, protoze kabala povazuje trojku za jedno z nejmocnéjsich cisel.
Jednim z jeho skrytych vyznami bylo vzkriSeni JeziSe Krista, ktery vstal z mrtvych tre-
ti den po ukrizovani. V tomto ¢isle je zakodovano jeho poslani a kone¢né vitézstvi nad

zlem,“ dodal historik.

Tri kralové

Také den trikralovy mél své zavedené zvyky. Pti odpoledni msi byly ve svatostancich
svéceny voda, stl, ktera takto ziskala ochrannou a l1écitelskou moc a krida, kterou pak
kantor psal na dvere navstivenych domt pri trikralovém koledovani tradi¢ni K+M+B
doplnéné letopoétem. A na Zd'arsku se kromé zminénych ti{ véci svétilo také kadidlo
a myrha. Mésta a vesnice obchazeli tii kralové — kolednici. V doméacnostech lidé uklizeli
ozdoby a betlémy. A nezapominalo se ani na o¢istnou tiikralovou koupel. ,Pfed pricho-
dem Tt krala se koupali hosi i dévcata ve snéhu, ktery musel byt ozaren sluncem. Tato
koupel jim podle povéry méla prinést zdravi a Cistotu v pristim roce. Tento ritual nékteii
etnografové povazuji za uplatnéni magie svétla a vody,“ podotkl Miloslav Lopaur.

Voda hrala velkou roli i pri dalsich tradicich. Hospodar nebo pasak ji prinesl tajné
z kostela. Hospodyné ji doma nalila do talife a namod¢ila v ni tti klasy, kterymi nakonec
vykropila celé hospodarstvi. To aby bylo po cely rok chranéno pred ohném a dal§im ne-
bezpecenstvim. ,,Nékde se touto vodou vykrapél i sad, aby dobte rodil a krapet byl obéto-
van i do studny, aby voda zlistala cista a svézi. Trikralovou vodou dolila hospodyné i ka-
lisek u dveri. Kdo se vydal na cestu, pokropil se ji, aby se mu darilo. Ten vecer se kazdy
musel trochu napit trikralové vody, aby byl po cely pristi rok ziv a zdrav a ochranén pred
vsim zlym. Zbytek trikralové vody uschovala hospodyné do lahve, aby byla k dispozici
po cely rok. Pouzivala se v lidovém lé¢itelstvi, pti kiténi, svatbach nebo rozeni mladat.
Vykrapél se ji véeli 1l zjara, loZe novomanzelti nebo zemédeélské naradi o Velikonocich,*
doplnil historik.
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Pred deseti lety zakazali v Bhutanu témeér aplné koureni

Himalajské kralovstvi Bhatan ptijalo pred deseti lety, 17. prosince 2004, jako prvni
zemé na svété prakticky uplny zdkaz koufeni. V zemi se od té doby nesmi péstovat ani
prodavat tabak a ani jakékoli vyrobky z n€j. Povolen je pouze dovoz velmi omezeného
mnozstvi cigaret pro osobni pottebu, v takovém pripadé vSak stat vybira vysoka cla, jez
si v zemi s primérnym prijmem nékolika stovek dolari ro¢né mtize dovolit jen malokdo.

Zakaz prodeje cigaret a dalsich vyrobkii zacal platit v inoru 2005 a nic se nezmeénilo
ani poté, co v Bhuitanu v roce 2008 zvolili Gplné prvni parlament. Novy zakon prijaty
v Cervnu 2010 sice upravil néktera narizeni, nadale ale zakazuje koureni prakticky na
vSech verejnych mistech, stejné jako obchod s tabakovymi vyrobky. Nezakonné je do-
konce také zobrazovani koureni ve vSech filmovych nebo televiznich poradech vzniklych
a vysilanych na tzemi Bhuatanu.

Pres prisné tresty, které za koureni na vefrejnosti nebo dokonce pasovani tabaku hro-
zi, se ale fada Bhutancti nedokazala nikotinu zcela vzdat. A nepomohly ani kampané,
zavedeni zakazu koncem roku 2004 napriklad vlada propagovala tim, Ze v centru met-
ropole horského statecku Thimphu verejné palila kartony cigaret. Obcas se tak zejména
v zapadnich médiich objevi zpravy o lidech, kteri za svou nerest museli zaplatit vysoké

pokuty nebo dokonce skondili ve vézeni.

Cesta z Breclavi do Vidné? Pro jednoho vychazi nejlépe vlak, jinak auto

Trikrat denné lze vyrazit z Breclavi do Vidné moderni vlakovou soupravou Railjet. Za-
tim. Brzy se moznosti jesté rozsiri. Do hlavniho mésta Rakouska miii davy lidi z Breclavska
za praci, pamatkami nebo tfeba na vanocni trhy. Brreclavsky denik srovnal moznosti a vy-
hody zptisobti cestovani. Pro tfi az péticlenné vypravy vychazi nejlépe auto, pro jednotlivce
zeleznice. Ta také nabizi nejvétsi komfort cestovani.

Kdo zvoli Railjet, najde jej v soupravach takzvanych ,écécek“s oznacenim 72 az 77. Od
poloviny prosince se pocet vlakl na tratich zvysi na osm. ,,Jde opravdu o komfortni cestova-
ni. Lze se pripojit k wi-fi, k dispozici jsou elektrické zasuvky nebo audiovizualni systém a lidé
vidi také rychlost jizdy. Rovnéz si porad troufam fici, Ze pohled z jedouciho vlaku je porad
hez¢i neZ na dalnici,” uvedla mluvéi Ceskych drah Katefina Subova. Souéésti vlaku je jidelni
viiz. Doba jizdy se pohybuje kolem hodiny a dvaceti minut. Subova tvrdi, Ze v prosinci bude
jesté rychlejsi. ,,Hlavné se pak lidé dostanou az do centra, kde budou vlaky zastavovat na no-
vém nadrazi. Myslim si, Ze autem se takhle pohodIné a lehce az do centra dostanou jen stézi.

Navic se v takovém pripadé nemusite starat o parkovani,* pokracovala mluvcéi.
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Na vanocni trhy se s rodinou vyda napriklad Breclavanka Kristyna Vlasakova Bruch-
terova. Autobus zavrhli a autem by jeli pouze v ptipadé delsiho pobytu. ,,Chtéli bychom
vlakem. Myslim, Ze to bude pi{jemné&jsi neZ bloudit po mésté autem. Clovéka to vyhodi
skoro v centru, je tam za chvilku, jezdi to ¢asto. Na jednodenni vylet super. Ale kdyby-
chom jeli na vice dni a museli brat vice véci, pak urcité auto,“ reagovala Zena.

Ztejmé nejkomplikovanéjsi je cestovani do Vidné autobusem. Z okresniho mésta je
potieba dostat se do Brna a teprve odsud vyrazit k jiznim hranicim. Vyjimkou jsou speci-
alné vypravené zajezdy. Jizdenky na né lze pohodIné zakoupit v Breclavi, autobusy vsak
nejezdi pravidelné.

Zajem o vylety je. , Lidé jezdi do Vidné nasat vanoc¢ni atmosféru. Mésto je pred svatky
nadherné vyzdobené. Prisla napriklad pani, ktera tam s nami byla loni a letos brala sedm
listkil i pro zndmé,“ sdélila Blanka Svagerkova z bieclavské pobo¢ky cestovni kancelaie
Travel Club Tisnov.

Cena s privodcem a zpatecni jizdenkou je tti sta padesat korun. ,,Zajem roste i o pred-
vano¢ni Bratislavu a Krakov,* zminila Svagerkova.

Nejvice starosti, ale také nejvétsi ispora pri plném obsazeni, je spojenych s jizdou
autem. Kdo navic nechce platit vysoké parkovné, musi viiz nechat na predmésti a jet
meéstskou hromadnou dopravou.

Kromé vanocnich trhii je lakadlem také nové vlakové nadrazi, které Rakusané vybu-
dovali za miliardu euro. Nejvétsi dominantou je stirecha kryjici vSech deset nastupist. ,Je
to umeélecké dilo. Prave tak jsme ho chtéli, prestoZe jsme na stavbu museli dat nakonec

vic penéz,” konstatoval Vincenz Kroner z rakouskych drah, ktery se na stavbé podilel.

Metro starne, je mu uz 35 let

Nejstarsi usek Florenc — Kacerov zahajil provoz 9. kvétna 1974. Dnes prepravi kazdy
den priblizné 1,2 milionu cestujicich. Prvni navrh na vybudovani podzemni drahy ale
spada uz do predminulého stoleti.

Tehdy to byla revolu¢ni novinka pro méstskou hromadnou dopravu, dnes je to kaz-
dodenni samoziejmost pro statisice lidi. Reé je o prazském metru, které slavi 35 let svého
Zivota. ,Vzpominam, kdyz zacalo metro fungovat. Byla to tehdy velka udalost a strana,
ktera pred lety vladla, to také dala hodné najevo. Dnes s odstupem si myslim, ze to byl
opravdu zlomovy okamzik pro celou Prahu a nedokazi si predstavit, Ze by tady metro
neexistovalo,“ potvrdil diilezitost tunelové dopravy jeden z pamétniki Bohumil Stuchel

z Prahy 3.
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Prvnich 9 stanic

Jako prvni byl 9. kvétna 1974 zahajen provoz na lince metra C v tiseku Florenc — Ka-
cerov, jednalo se celkem o devét stanic. Kromé dvou zminénych to bylo Hlavni nadrazi,
Muzeum, I. P. Pavlova, VySehrad, Prazského povstani, Pankrac a Bud€jovicka. Provozni
délka trasy byla 6,57 kilometru a primérna mezistani¢ni vzdalenost je 0,825 kilometru.

Dodnes jsou tyto prvni stanice nejvytizen€jsi ze vSech fungujicich.

Pozménéné nazvy

Nékteré soucasné nazvy stanic by cestujici jesté pred nékolika lety hledali marné.
Napriklad stanice Pankrac se nejdiive jmenovala Mladeznicka, aby pripominala tehdejsi
socialisticka hnuti mladych. Stanice VySehrad se jmenovala Gottwaldova podle prezi-
denta Klementa Gottwalda. Tteti stanici z téch nejstarsich, jez nosila jiné jméno, byla

Florenc. Soupravy tehdy koncily ne na Florenci, ale na Sokolovské.

Na zacatku byl dopis Ladislava Rotta

Samotna historie metra je mnohem starsi. Prvni zminky jsou uz z roku 1898. ,Na
uplném pocatku byl dopis, kterym Ladislav Rott, syn zndmého obchodnika se zeleznym
zbozim, predlozil navrh, aby v Praze byla po vzoru jinych svétovych meést postavena pod-
zemni draha, ¥ekl pred nékolika dny Zdenék Riha z Ustavu ekonomiky a managementu
dopravy a telekomunikaci Fakulty dopravni CVUT. Ladislav Rott navrhoval, aby prvni
trat vedla z Karlina ptes Petrskou ¢tvrt, kolem Rudolfina ke Ktizovnickému nameésti. Zde
se mohla trat krizovat s dalsi, jez by vedla z Malé Strany na Vinohrady a odtud do Podska-
li. Navrh se ale tehdy nesetkal s pochopenim. Elektrické dopravni podniky kralovského
hlavniho mésta Prahy se vyjadrily zamitave. ,,Pro mésto Prahu viibec neni mozno pomys-

leti na drahu podzemni,“ psalo se v odpovédi na Rottiv dopis.

Prvni navrh z roku 1926 vystihl ¢tyii hlavni sméry

V poloviné 20. let zacala doprava v Praze vyrazné€ nabyvat na intenzité. V zavéru
roku 1926 tak inzenyti Vladimir List a Bohumil Belada prazskému priméatorovi predlozili
studii méstské hromadné dopravy. Sit se méla skladat ze ctyr trati. A: U Andéla — Mustek
— Masarykovo nadrazi — Palmovka (6,4 km), B: Na Rtzku (Vitézné nameésti) — Klarov —
Mistek — Museum — Flora (5,5 km), C: Denisovo nadrazi (TéSnov) — Wilsonovo nadrazi
(Hlavni nadrazi) — Museum — Namésti Petra osvoboditele (I. P. Pavlova) — Namésti na
Pankraci (Vy$ehrad) (3,1 km), D: Vystavisté — Stefanik@iv most — Namésti Republiky —
U Bulhara — Prokopovo ndmésti — Vozovna v Zizkové (5,4 km). I pfesto, Ze se jednalo
pouze o studii, byla velmi podobna dnesnim smértim. InZenyriim se podarilo vystihnout
nejdilezitéjsi prepravni sméry. I tento navrh byl ale podroben prisné kritice a posléze

odmitnut. Samotna myslenka na vybudovani podzemni drahy uz ale nezapadla.
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Dalsi prelomové udalosti

Dals$im zasadnim zlomem byl rok 1957, kdy se zrodila studie nazvana Metro a do-
prava v Praze. Nejprve zlstalo jen u navrhu, ale o nékolik let uz byla situace v prazské
meéstské dopravé tak Spatn, Ze se vybudovanim metra zacala zabyvat i ¢eskoslovenska
vlada. Jeji usneseni z roku 1962 potvrdilo nutnost prevedeni tramvajové dopravy v nej-
zatizenéjsich tisecich pod zem, takze se mohlo zacit konkrétné pracovat. I v téchto letech
se ale stale diskutovalo, zda maji v podzemi jezdit podpovrchové tramvaje nebo metro.
O nékolik let pozdéji, kdy uz se dokonce zacala podzemni draha stavét, se tak dokonce
délaly odborné expertizy, které mély rozhodnout o druhu prepravnich vozidel. Nejprve
se stavél systém podpovrchové tramvaje, z obav o spolehlivost prepravy a mozné casté

poruchy, se ale nakonec v roce 1967 vlada rozhodla, Ze se bude v Praze stavét metro.

Darek pro Prazany, metro D za dva roky

Dnes dostavaji Prazané pomyslny darek od hlavniho mésta. ,Je to darkovy balicek
v podobé toho, Ze jesté pred koncem roku zahajime stavbu prodlouzeni trasy v tseku
Dejvicka — Motol. Dale vérim, Ze jsme schopni do dvou let zah4jit vystavbu metra na
trase D v Giseku Nameésti Miru — Pankrac — Pisnice,” slibil na dnesni tiskové konferenci
primator hlavniho mésta Pavel Bém (ODS).

To, Ze je zahajeni stavby metra D realné uz v roce 2011, potvrdil i prazsky radni, ktery
ma na starost dopravu, Radovan Steiner (ODS), a feditel dopravniho podniku hlavniho

meésta Martin Dvorak.

Bez metra to nejde

Denné metro prepravi takika 1,2 milionu cestujicich, coz je skoro 45 procent z cel-
kového objemu prazské dopravy. ,Prazské metro tak miizeme oznacit za skute¢nou pater
meéstské dopravy v Praze. Nejvytizen€jsi linkou je trasa C a prave z tohoto diivodu chce-
me prodlouzit tuto trasu tak, aby mohla obslouzit i dosud neobsluhované ¢asti Prahy,“

rekl primator BéEm a mél na mysli praveé zasadni stavbu metra D.

Terminy jsou nerealné, tvrdi opozice

Opozice je ale ke zminénym termintim mnohem skeptic¢téjsi. ,,Myslim, Ze v letoSnim
roce stavba metra A do Motola zahajena nebude,“ ekl pred ¢asem zastupitel a také ¢len
dopravniho vyboru Antonin Weinert (CSSD). Upozornil na to, Ze napiiklad jesté nebyl
vybran zhotovitel celé stavby. ,Také je nutné rozhodnout, Ze akci jako hlavni mésto fi-
nancné podporime, to ale jesté zastupitelstvo neodsouhlasilo,“ doplnil zastupitel a mis-
topredseda dopravniho vyboru hlavniho mésta Karel Biezina (CSSD). V prohlasenich
je opozice podobné opatrné i co se tyka terminu zahajeni stavby metra D. Zde vidi za-

stupitelé problém zejména ve financovani celé akce. Karel Brezina také vypocital také,
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ze pokud se za¢ne metro A stavét, bude to znamenat vydat z rozpo¢tu hlavniho més-
ta v nasledujicich ctyrech letech priblizné ¢tyri miliardy korun ro¢né. Se zprovoznénim
prodlouZené trasy se pocita v roce 2014. Stavba zhruba Sesti kilometri metra, které se
rozroste o ¢tyfi nové zastavky, ma stat 21,6 miliardy korun. Na jeden a tti ¢tvrté miliardy
vyjde pak posileni vozového parku. Radni Steiner pak dnes potvrdil, Ze ¢4st financi ma
jiz Praha zajisténych. ,Jiz nyni je v podstaté k dispozici celkem 290 milioni eur, to pri

soucasném kurzu znamené zhruba 8 miliard korun,“ konstatoval.

Ruské vozy zmizi

Jak metro starne, tak se také postupné obnovuje vozovy park. Jiz brzy tak z provozu
zcela zmizi staré ruské soupravy. ,,Vime, Ze prazské metro je nejrychlejsi trakci méstské
hromadné dopravy. Prislibili jsme, Ze do roku 2010 uz nebudou v metru provozovany
staré ruské soupravy, které nejsou idealni ani z hlediska nakladi provozu a ani z hlediska
komfortu cestujicich,“ doplnil radni pro dopravu. Na zavér jesté dodal generalni reditel
dopravniho podniku Martin Dvorak, Ze turnikety v metru by mely byt uvedeny do pro-
vozu nejpozdéji do tii let. V patek jinak metro oslavi jesté jedno vyroci, 8. kvétna totiz
uplyne rok od otevieni zatim nejmladsi stanice — konecné zastavky trasy C Letnany.

Dnes ma sif prazského metra k dispozici celkem 57 stanic na tiech linkach s celkovou
délkou 59,1 km. Prazské metro za rok prepravi témeér 597 miliont osob.

Linka C: délka 22,4 km, 20 stanic, linka B: délka 25,7 km, 24 stanic, linka A: délka
11 km, 13 stanic

Nejhlubsi stanice Nameésti Miru: hloubka 52 m, priimérna provozni rychlost metra:

33,2 km/h

Kam pojedou Prazané na konci roku? Do Italie i do Egypta

Jesté pred péti lety si nedokazala predstavit Vanoce bez kapra, jedle a spousty darki.
»Pak ale prisel pritel v srpnu s napadem, Ze si dame jen jeden darek. Vyuzijeme volna
mezi svatky a vyrazime na tyden na Kanarské ostrovy. Chvili jsem vahala. Nakonec jsem
ale kyvla,” rika 29leta Lenka Dudarova z Prahy 5.

Nelitovala. Misto jedle si symbolicky vyzdobila vano¢nim retézem hotelovou palmu
a vecer si dala misto kapra krevety a lososa. Ani letos neporusi nové vytvorenou tradici.
»Lentokrat poletime na tyden do Egypta. Vyhneme se v Praze predvanoc¢nimu Silenstvi
a nabereme zase sily do dalsiho roku. Nez budeme mit déti, chceme si vSe s pritelem
jesté poradné uzit.“ Petr MiSensky, produktovy manazer portalu dovolena.cz, Prazskému

deniku potvrdil, Ze zimni dovolena u more je mezi Prazany stale popularnéjsi. ,,Jedno-
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znacné vede Egypt z téch blizsich destinaci, Dominik4nska republika pak z téch vzdale-
néjsich.“

Podle oslovenych cestovnich kancelafi obyvatelé metropole travi v Egypté, na Kanar-
skych ostrovech ¢i ve Spojenych arabskych emiratech nejéastéji tyden, do Dominikanské

republiky ¢i na Kubu pak leti priimérné na jedenact dni.

Netradi¢ni mista

Neékteri Prazané pred nevlidnym prosincovym pocasim utikaji i na netradi¢ni mista.
»Stale Cast€ji registrujeme zajem o dovolenou napriklad na Jamajce, v Ugandé ¢i Kam-
bodzi, Senegalu, Guadalupu, v Peru a na Martiniku,“ vyjmenoval Prazskému deniku de-
stinace Michal Tima, marketingovy reditel spole¢nosti Invia.

Za takovéto destinace si lidé radi priplati. ,Mame zkuSenosti s tim, Ze jsou Prazané
ochotni si za kvalitu priplatit. A hlavné v obdobi Vanoc a Silvestra investovat do své
dovolené ¢asto nemalé penize,” prozradil Petr Satny, marketingovy feditel cestovni kan-
celare Alexandria.

Zatimco primeérna dovolena v Egypté prijde na zhruba 13 tisic korun a dovolena na
Kubé ¢i v Dominikanské republice cca na 35 tisic korun, pti koupi zajezdu na Jamajku ¢i

do Kambodzi se vétsinou nedostanete pod padesat tisic korun.

Lyzarské pobyty

Cim dal oblibenéjsi jsou ale také lyzaiské pobyty. Nékteré cestovni kancelaie v letos-
nim roce zaznamenaly v predprodejich oproti minulym letim dokonce dvacetiprocentni
nartist. ,Vyrazné se na tom ziejmé podili také loniské $patné pocasi v Ceské republice.
Lidé na posledni chvili ujizdéli do Alp,”“ fekl Prazskému deniku Jan Osach, mluvéi CK
Fischer a Nev-Dama.

Nejprodavan€jsimi italskymi stredisky, kam se jezdi na tydenni pobyty, jsou Val di
Fiemme, Santa Caterina ¢i Bormio. Na kratsi — tii az pétidenni zajezdy do Rakouska zase
jezdi Prazané do stredisek Brixental, Kaprun Zel Am See nebo Schladming.

Obyvatelé metropole jsou také kazdym rokem naroc¢néjsi ve vybéru své dovolené. ,Je
daleko vétsi poptavka po hotelech v blizkosti sjezdovek. Klientiim se uz nechce dojizdét
na svah vice nez deset kilometri. Navic lidé preferuji hotely ¢i apartmany s pridanou
hodnotou - napriklad s bazénem, wellness centrem ¢i détskym animac¢nim klubem,“ po-

psal vkus Prazant Michal Tima.
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Zajezdy na prvni moment? Zajem o né stale roste

Pocty zajezd prodanych v ramci first moment (na prvni chvili) cestovnim kancela-
Fim vétsinou napovi, jak dopadne cela sezona. Z odpovédi oslovenych cestovek vyplyva,
ze poptavka je letos opét vyssi nez v predchozi sezoné.

»Predprodej na 1éto 2015 je uz v plném proudu. Zajem o nakup dovolené v predstihu
je rok od roku vyssi a zda se, Ze i leto$ni sezona tento trend potvrdi. Lidé védi, zZe nejsirsi
vybér hotelli a terminti v kombinaci se zajezdy pro déti zdarma a fadou slev mohou vy-
uzit v pripad€, pokud budou myslet na ndkup dovolené véas. A Ze v obdobi last minute
budou pouze vybirat z prebrané nabidky a spekulovat na vyprodejové ceny,“ odpovédél
Jan Ostuch z cestovni kancelare Fischer. Mezi nejprodavanéjsi destinace podle néj patii

Turecko, Spanélsko, Recko a Egypt.

Ceny

»Vzhledem k pretrvavajici slabé koruné a vyssim cenam jsme v nékterych destinacich
byli nuceni zdrazit o 3 az 5 procent. Nicméné ne plosné, vzdy zaleZelo na domluve s dany-
mi hoteliéry. Konkurence v CR je velika a nikdo nechce mit hotel drazsi nez konkurence,*
uvedl dale Jan Ostch a dodal: ,,Rozhodné se vyplati zakoupit si dovolenou v predstihu.
Zaplatite jen minimalni zalohu a ziskate zajezd pro déti zdarma i vyrazné slevy v rozmezi

od 10 do 15 procent.”

Nabidka od zari

CK Kovotour Plus zahajila prodej first momentti uz 1. zari.

»Je to o mésic diive nez v uplynulém roce. Stale plati, Ze se snazime nabizet kvalitu
za rozumnou cenu. Krok CNB je pro nas poskozujici, ceny ale drZime. Zajem o prodej
zajezdl na prvni moment je o 20 procent vyssi nez loni,“ uvedl jednatel Kovotour Plus
Jiri Hajek.

Pri koupi zajezdu na prvni chvili zdkaznici mohou podle néj usSettit az 20 procent
z ceny. Nejvice uspori, pokud si zajezd koupi do konce letosniho roku. ,Vyrazné se zvy-
Suje zajem o dovolené s leteckou dopravou, klienti naopak ztraceji zajem o dovolenou

s autokarovou prepravou,“ odpovédeél dale Jiri Hajek.

Dovolena? Jen osm dni

Cedok zah4jil prodej z4jezdd na léto 2015 v poloviné Fjna. ,Kviili oslabeni éeské
koruny doslo k mirnému nartistu cen zajezdi, v primeéru se pohybuje kolem tfi procent.
Tento mirny nariist cen jsme kompenzovali slevami za véasny nakup. Klienti si stale vice
uvédomuji vyhody nakupu zajezdu v predstihu a zajem o zajezdy na prvni chvili je znac-

ny. Hitem jsou Fecké ostrovy, Spanélsko a Turecko,“ fekl mluvéi Cedoku Tomas Brejcha.
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Zakaznici tak mohou za véasny nakup usettit az 20 procent. Rodiny s détmi mohou
alternativné vyuzit slevu dit€ zdarma nebo jen za tisic korun. ,Nejvyraznéjsim trendem
je zkracovani dovolené. Stale cast€ji se setkdvame s pozadavkem na kratsi dovolenou na
8 dnii. S timto trendem se setkavame uz nékolik let, ale je stale vice dilezitéjsi pri vybéru

dovolené,“ doplnil Tomas Brejcha.

Zakaznici?

Uz nékolik let si dovolenou v ramci zajezdu na prvni chvili nakupuje pan Jaroslav.
~Jezdim do Chorvatska, diky véasnému nakupu usetfim nékolik tisic korun. Véasny na-
kup vyuzivam také proto, Ze po zaplaceni zalohy vim, kolik mi zbyva doplatit, a tak se vice
hlidam, abych zbyte¢né neutracel. Navic ma nakup s velkym ¢asovym predstihem i dalsi
kouzlo. Zjistim si informace o misté, kam na dovolenou pojedu a tieba i vyberu pamatky
¢i zajimavosti v okoli. A to, Ze se ¢lovék uz nékdy od prosince na dovolenou tési, ma také
své kouzlo,“ sdélil pan Jaroslav.

Néahodné vybrani lidé, kterych se Denik ptal v anketé, ale vétsinou uvadéli, ze moz-

nost nakupu zajezdh na prvni chvili prili$§ nevyuzivaji:

Vyuzili jste nékdy nabidky zajezdu prvniho momentu?

Sylvie Varechova, 22 let, Ostrava:

O této moznosti nakupu zajezdu vim, ale jesté nikdy mé nenapadlo ji vyuzit. S prite-
lem uz jsme nékolikrat cekali na moznost last minute. VétSinu rozhodnuti totiz necha-
vame na posledni chvili. Ani v mém okoli neznam nikoho, kdo by se o takovou nabidku

zajimal.

Aneta Porubska, 19 let, Ostrava:
Popravdé jsem o néjakém first momentu nikdy neslysela. Ja sama jesté na dovolenou
nejezdim, ale ani nase rodina nikdy této nabidky nevyuzila, prestoze dovolenou tatka

vzdy dopredu planuje a vybira, aby vyhovovala vSem a mohli jsme se na ni tésit.

Adam Rucka, 30 let, Ostrava:
Tato nabidka neni pro mé. Neumim doptedu planovat a ¢asto nevim, co budu dé€lat
za tyden, natoz pristi 1éto ¢i zimu. Za svobodna jsem ¢ekaval na last minute. Ted kdyz

mame se zenou malé dité, nuti me to vice se divat dopredu, takze mozna za par let...

Marie Dobrovolna, 68 let, Ostrava:
Ve svém véku uz se mi nechce nékam vyjizdét, ted’ jsem nejstastnéjsi na chalupé. Syn
ovsem s rodinou této moznosti zajezdu uz nékolikrat vyuzil. Maji dveé déti, takZe jim pomiize,

zZe néejaké ty korunky pri této nabidce usetri. S predstihem mi pak hlasi, kam v 1été vyrazi.
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Katerina Simikova, 34 let, Ostrava:
Pro pracovni vytiZzeni si nemizu dovolit napevno planovat dovolenou. VétSinou to
dopada tak, ze se na posledni chvili domluvime se znAmymi a nékam vyjedeme. Tahle

varianta mi vyhovuje.

Novodoby Robinson tvrdi: Zivot v divoé¢iné mé uzdravil

Mick Dodge ma4 jiny zZivotni styl nez ostatni lidé. Nenosi boty, nedisti si zuby pastou
a nespi v posteli mezi ¢tyfmi sténami své loznice. A tika, ze praveé to ho zbavilo vsech
zdravotnich problémi.

Zpocatku na Mickovi nebylo nic zvlastniho. Absolvoval stfedni $kolu Kubasaki High
School v japonské Okinawé. Na vysokou nesel, ale vystiidal fadu zaméstnani, byl me-
chanik tézkych strojti, kopal prikopy, sbiral dievo a umyval nadobi. Co ho vsak trapilo
nejvice, byly vleklé zdravotni potize.

Bolely ho ustavi¢cné nohy, mél az deformovana chodidla, dokonce to doslo tak da-
leko, Ze jednoho dne nemohl chodit viibec. Zivot mu také ztrpéovaly bolesti zad a $ije,
problémy mél i se srdcem.

Micka Dodge odjakziva lakala divoc¢ina. Po pétadvaceti letech se tedy dobrovolné
rozhodl opustit moderni svét a zacal zit v divoc¢iné. Jeho domovem se stal prales Hoh
v severozapadni Americe. A jeho zivot se tplné zménil. Tytam byly zdravotni problémy
i kazdodenni stres.

Novodoby Robinson Zije na strome, nenosi boty a zuby si ¢isti borovicovou siskou.
K léceni vyuziva ohen a vodu, zna i 1é¢ivé byliny. Presto, Ze Zije osaméle v divociné, zna
ho uz spousta lidi. Souhlasil totiz s nato¢enim televizniho dokumentu o svém zivoté pro

National Geagraphics. Jmenuje se priznacné Legenda o Mickovi Dodgeovi.

I ve sto letech ma rada omacky

S tismévem a dobrou naladou slavila v sobotu kulatiny nejstarsi zena v Zadovicich —
Marie Sura. VSechno nejlepsi a pevné zdravi ji jeji velka rodina, pratelé a znami prali ke
stym narozeninam.

A jaky je jeji recept na dlouhoveékost? ,,Nevim, zalezi to na tom, jak mé opatruje moje
dcera Eva,“ pousmala se oslavenkyné. Jeji zdravy zivotni styl ji mtze ale leckdo zavidét.

»,Jim vSechno, ale malo, zato casto. Nékdo sice sni ¢tyri ¢i pét knedli, mné staci jedna.
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Nejrad€ji mam prave omacky, jim malo masa, a uz vilbbec smazené, které ani nesmim,“
svéruje se.

A alkohol? ,V Zivoté nic, jen na narozeninach si dam Stamprlicku vaje¢ného konac-
ku,“ popisuje sviij vztah k opojnym napojim.

Marie se narodila v prosinci 1914, v roce, kdy zacala prvni svétova valka. Prestoze
jesté ve sto letech ¢te noviny i knihy, uceni si ale v mladi moc neuzila. ,Jak jsem skoncila
skolu, tak jsem $la pracovat do zemédélstvi. Rodice byli totiz chudobni, a v takovych po-
mérech se nestudovalo,” vzpomin4 Sura.

Nejdriv sla do sluzby k mistnimu sedlakovi a pak se pres kamaradku dostala do kos-
teleckého dvora, kde jak rika, byla velice hodné pani domu. ,\V zimé jsem jezdila na sa-
nich domt. V 1été jsem se chodila koupat, i kdyz jsem neuméla plavat,” pripomina si 1éta
ve sluzbé nyni uz stoleta Zadovjanka.

V té dobé uz se poznala se svym budoucim manzelem Stépanem, za néjz se po deviti
letech chozeni provdala. Pozdéji pokracovala v praci v zemédélstvi, tentokrat v druzstvu,
kde spokojené setrvala az do penze. ,,To byl Zivot, je velika Skoda, Ze se druzstva zrusila,
méli v nich vSichni praci. Dostavali jsme pékné mzdy a doplatky, jezdivalo se na zajezdy
i dovolené k mori,“ zasnila se oslavenkyné. Zaroven ji ale bylo smutno z toho, Ze rada lidi
je v soucasnosti bez pravidelného zaméstnani.

Mezi jeji konicky doposud patii prace s rostlinami v zahonech, na poli a péce o sle-
pice a kraliky. Nejrad€ji ma ale své déti. ,Prababicka ma dvé déti, Sest vnoucat, patnact
pravnoucat a sedm prapra vnoucat. Nejstarsi prapravnucce je sedmnaéct let, a pokud bude
nasi starence zdravic¢ko prat, v coz vSichni vérime, tak se dozije i praprapravnou-cete,“

priblizila kosatost rodiny pravnucka Simona Kholova.

Skon¢ila oprava vily Low-Beer za vice nezZ 60 miliont

Predanim symbolického klice v ttery slavnostné skoncila oprava secesni vily Low-
-Beer v Brné za vice nez 60 milioni korun, jejiz souc¢asti bude nova expozice. Rekon-
strukce vily rodi¢ti Grety Tugendhatové trvala témeér dva roky, bezmala 50 miliont
uhradi Evropska unie. Zbytek doplati jako vlastnik Jihomoravsky kraj. Vila sousedici se
sveétoznamou vilou Tugendhat by se méla otevrit verejnosti v prvnim pololeti letosniho
roku, fekla novinartm jeji kuratorka Petra Svobodova z Muzea Brnénska.

V secesni vile vznikne expozice s nazvem Svét brnénské burzoazie mezi Low-Beer
a Tugendhat, ktera priblizi rodinné vztahy i podnikatelské vazby rodiny Low-Beerti a Tu-
gendhati. Vilu si nechal postavit v roce 1903 primyslnik Moritz Fuhrmann. ,O deset

let pozdéji ji koupil i s rozsahlym pozemkem jiny vyznamny brnénsky podnikatel Alfred
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Low-Beer,“ uvedla Svobodova. Pfipomnéla, Ze pozdéji Low-Beer vénoval ¢ast horniho
pozemku své dceri Greté, ktera tam se svym manzelem vybudovala funkcionalistickou
vilu Tugendhat.

Vila Low-Beer byla po roce 1945 znarodnéna a od Sedesatych let v ni az do roku 2012
byla ubytovna Masarykova studentského domova. Bydleli tam studenti stfednich $kol
a podle toho také objekt vypadal. Vila je od roku 2001 v majetku Jihomoravského kraje,
ktery postupné vypracoval projekt na jeji obnovu. ,Zachovalo se vS§ak mnoho ptivodnich
prvki ze dreva nebo kovu, které bylo mozné obnovit,“ uvedla Svobodova. Nedochovalo
se v§ak zadné zartizeni.

Opravy se dockala nejen vila, ale i prilehly zahradni domek, ktery diive slouzil jako
celnice pro vstup zemédélct na trh v Brné. ,,Celnici otevieme pro lidi uz v dubnu. V le-
toSnim prvnim pololeti sem chceme nainstalovat expozici,” informoval Antonin Recek,
Feditel Muzea Brnénska, které m4 vilu na starosti.

Expozice bude kromé rodinnych vztahi a podnikatelskych poméri rodin Low-Bee-
ri a Tugendhati priblizovat stavebni rozvoj Brna na konci 19. stoleti, textilni pramysl,
zZivotni styl méstanstva na prelomu 19. a 20. stoleti a v neposledni radé i sousedni vilu
Tugendhat.

Bulharsky exprezident Parvanov zalozil pred volbami novou stranu

Byvaly bulharsky prezident Georgi Parvanov o vikendu zalozil vlastni stranu Alter-
nativa pro bulharskou obnovu (ABV), s niz chce 5. fijna kandidovat v predc¢asnych vol-
bach. Informuji o tom bulharska média.

Delegati ustavujiciho sjezdu v sobotu nékdejsiho viidce Bulharské socialistické stra-
ny (BSP) Parvanova zvolili predsedou nové strany. Podle politika, ktery prave v sobotu
oslavil 57. narozeniny, chce byt ABV ,tradic¢ni levicovou stranou®.

Exprezident se mimo jiné zasazuje o realizaci projektu plynovodu South Stream, kte-
rym by se do Evropy dodaval rusky plyn mimo tGzemi Ukrajiny. Projekt, fizeny ruskym
plynarenskym gigantem Gazprom, se nelibi Evropské komisi. Na jeji doporuceni nyn€jsi
bulharska vlada stavbu plynovodu prerusila, ale chce v ni pokracovat.

Parvanov chce také zrusit jednotnou dan z ptijmu, ktera je podle néj ,socialné ne-
spravedliva®. Prosazuje rovnéz zmény ustavy, jez by posilily pozici prezidenta.

Georgi Parvanov vykonaval funkcei hlavy statu ve dvou po sobé nasledujicich voleb-
nich obdobich v letech 2002—-2012. Predtim (1996—2001) byl predsedou BSP. V breznu
letosniho roku ho ale ze strany vyloucili kviili ndzorovym neshodam, které mél s nyné;j-

§im $éfem socialistli Sergejem StaniSevem
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Bulharsky tenista Dimitrov pirehral Ferrera a slavi prvni titul

Bulharsky tenista Grigor Dimitrov porazil ve finale ve Stockholmu turnajovou jed-
ni¢ku Spanéla Davida Ferrera 2:6, 6:3, 6:4 a slavi prvni titul v kariéfe. Svétova trojka Fe-
rrer, ktery uz ma jistou acast na listopadovém Turnaji mistri, po jasné prevaze v prvnim
setu podlehl Dimitrovi za dvé a ¢tvrt hodiny.

Dvaadvacetilety Dimitrov zahéajil sezonu finalovou ucasti v Brisbane, pak se jesté
dvakrat dostal do semifinéle, ale do Svédska prijel s aktualni sérii étyt porazek. Rozehral
se vSak k velkému vykonu a Ferrera se mu podarilo prehrat poprvé po predchozich trech
porazkach.

»Je to splnény sen. A jedno z nejvétsich vitézstvi v zivoté. Az budu hrat pristé proti ta-
kovym hvézdam, treba i na grandslamu, budu lépe pripraveny,“ pochvaloval si Dimitrov,
prvni bulharsky Sampion v Open ére. Jeho vitéznou sérii miize prerusit na dals$im turnaji
v Basileji Radek Stépanek, kterému Dimitrova p¥inesl los pro prvni kolo.

Tésné pod vrcholem ziistal pri svém jednorazovém comebacku po péti letech od
ukonceni kariéry jednactyrticetilety Jonas Bjorkman. Byvaly nejlepsi deblista svéta a ¢tvr-
ty hrac singlového zebricku podlehl doma pred $védskym publikem spolu s krajanem
Robertem Lindstedtem ve finale ¢tyrhry 2:6, 2:6 nejvySe nasazenému pakistansko-nizo-

zemskému paru Ajsam Kuresi, Jean-Julien Rojer.
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