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Uvod

Vazeni kolegové, mili Ctenafi,
do rukou se vam dostava spole¢na publikace autor(, které propojuje profesni i osobni zajem o apli-
kované pohybové aktivity u osob se specialnimi potiebami.

Tato publikace vznikla jako vystup projektu CZ.1.07/2.4.00/17.0037 s nazvem ,,Rozvoj v oblas-
ti pedagogicko-vyzkumnych aktivit na Katedfe spoleéenskych véd ve sportu na FSpS MU*, jehoz
hlavnim cilem bylo vytvofeni sité spolupracujicich instituci a vzajemné sdileni znalosti a zkusenos-
ti z oblasti pohybovych aktivit u osob se specialnimi potiebami. Spoluprace byla uskutectiovana for-
mou seminaft, workshopt a stazi, iispésnou realizaci Mezinarodni konference APA 2013 a vrcholi
vydéanim této publikace.

Publikace je rozdélena na Cast teoretickou, v niz jsou popsana specifika jednotlivych postizeni
a poruch, a ¢ast praktickou, ktera nabizi vybrané pohybové aktivity pro rizné cilové skupiny osob se
specialnimi potiebami.

Prali bychom si, aby tato publikace slouzila jako inspirativni zdroj informaci pro vasi zasluznou
pedagogickou ¢i terapeutickou ¢innost!

Mgr. Dagmar Travnikova, Ph.D.
Odborny manazer projektu
Fakulta sportovnich studii
Masarykova univerzita




O projektu

Projekt Rozvoj v oblasti pedagogicko-vyzkumnych aktivit na katedie spolecCenskych véd ve
sportu na FSpS MU, CZ.1.07/2.4.00/17.0037 byl zaméfen na navazani kontaktd a spolupraci mezi
Fakultou sportovnich studii MU a dal§imi vzd€lavacimi institucemi v oblasti pohybovych aktivit
u osob se specialnimi potiebami. Projekt byl Gspésné realizovan v rozmezi 06/2011 — 02/ 2014 fesi-
telskym tymem FSpS.

Hlavnimi cili projektu bylo navazani a prohloubeni spoluprace se spolupracujicimi ¢eskymi
a zahrani¢nimi institucemi terciarniho vzdélavani (Divadelni fakulta JAMU, Brno; Pedagogicka
Fakulta, Univerzita Hradec Kralové; Fakulta télesné kultury, UP Olomouc; University of Ljublja-
na, Slovinsko; University of Applied Sciences of Special Needs, Zurich, Svycarsko; University of
Helsinki, Finsko). Usp&né jsme také navazali spolupraci s institucemi zabyvajicimi se vzdélavanim
a vyuzitim volného ¢asu u osob se specialnimi potiebami (Stfedisko pro pomoc studentiim se spe-
cifickymi naroky Teiresias, MU; Centrum Kocianka, Brno; Svaz télesn€ postizenych, Brno; Denni
stacionaf Effeta, Brno). V téchto institucich jsme uskutecnili pohybové seminafe s prvky psychomo-
torickych her ¢i zonglovani. V ramci projektu jsme realizovali odborné seminare, workshopy a krat-
kodobé staze za Gcelem vymény informaci a zkusenosti v oblasti pohybovych aktivit u osob se spe-
cialnimi potiebami. Jednim ze zasadnich vystupi projektu byla také védecké konference APA 2013,
ktera probéhla za mezinarodni laické i odborné ucasti na pidé FSpS v kvétnu 2013.




About the project

The project titled Development in the Field of Pedagogical and Research Activities at the
Faculty of Sports Studies, CZ.1.07/2.4.00/17.0037 focuses on cooperation of the Faculty of Sports
Studies MU with other Czech and foreign educational institutions in the field of physical activities
in people with special needs. The project was successfully implemented during 06/2011 — 02/ 2014
by an academic team from the FSpS. The key objective of the project was cooperation with Czech
and foreign tertiary education institutions (Theatre Faculty, JAMU, Brno; Faculty of Education,
University of Hradec Kralové; Faculty of Physical Culture, UP Olomouc; University of Ljublja-
na, Slovenia; University of Applied Sciences of Special Needs, Zurich, Switzerland; University
of Helsinki, Finland). We also implemented a successful cooperation with institutions dealing with
education, leisure-time and sports activities in people with special needs (Teiresias - Support Cen-
tre for Students with Special Needs, Masaryk University; Kocianka Centre, Brno; Association of the
Physically Impaired, Brno; Daily centre Effeta, Brno). In these institutions we conducted courses
of non-traditional psychomotor or juggling activities. Within the project seminars, workshops and
short-term stays of the participating academic workers and students in order to exchange pieces of
information and experience in the area of adapted physical activities were implemented. Last, but not
least, the international conference of Adapted Physical Activities - APA 2013, as one of the key pro-
ject outcomes, took place in May 2013.
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1 Uvod do specialni pedagogiky

Petra Bendova

Specidlni pedagogiku 1ze definovat jako védni a studijni obor, i jako praktickou aplikaci pedago-
gickych pfistupti k praci s osobami se zdravotnim postizenim (Potmésilova et al., 2013).

&%
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Obrazek 1 Ukdzka zpracovani piktogramii

V soustavé pedagogickych véd se jedna o obor, ktery je zaméfen na teorii a praxi edukace (.
vychovy a vzdélavani) déti, mladeze, dospélych a seniorl se specialnimi potiebami (dale pouze SP),
které vyplyvaji z jejich somatického, senzorického, mentalniho, fecového nebo psychosocialniho
postizeni, naruseni/poruchy, omezeni nebo jejich kombinace (Saratkové, 2006). Cilova skupina spe-
cialni pedagogiky je tvofena osobami se SP (tj. jedinci s mentalnim, zrakovym, sluchovym a téles-
nym postizenim, s naruSenou komunikaéni schopnosti, se specifickymi poruchami uceni a chova-
ni, dale pak osobami s poruchami chovani a emoci, ale i jedinci nadanymi a mimofadné nadanymi)
v rozmezi od raného véku po stati (Pipekova et al., 1998).

Piedmétem specidlni pedagogiky je zkoumani podstaty a zékonitosti vychovy a vzdélavani osob
se zdravotnim postiZzenim, resp. se SP, a to z hlediska etiologického a symptomatologického, jakoz
i ve vztahu k moznostem aplikace terapeutickych postupt a specialnépedagogickych metod (tj. ree-
dukace, kompenzace, rehabilitace) a profylaxe (tj. pfedchézeni negativnim disledkim postiZeni,
Pipekova et al., 1998).

Cilem specidalnépedagogického piisobeni (tj. 1 specialni pedagogiky) je rozvoj osobnosti love-
ka se zdravotnim postizenim na nejvy$s$i mozné urovni ve vztahu k jeho potencialu a dosazeni maxi-
malni Grovné jeho socializace.

Specialni pedagogika se Cleni na dil¢i oblasti. Mezi tzv. pedie patii:

. somatopedie (problematika osob s télesnym postizenim a onemocnénim);

. tyflopedie (= oftalmopedie, problematika osob se zrakovym postizenim);

. surdopedii (problematika osob se sluchovym postizenim);

. psychopedie (problematika osob s mentalnim postiZzenim);

. logopedie (problematika osob s narusenou komunikacni schopnosti);

. etopedie (problematika osob s poruchami chovani a emoci);

. specialni pedagogika osob s dil¢imi nedostatky (problematika osob se specifickymi
poruchami uc¢eni, ADHD, ADD atp.);

. specialni pedagogika osob s vice vadami/kombinovanym postizenim (problematika

osob s kombinaci dvou a vice druhti postizeni/naruseni, Slowik, 2007)
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Obrazek 2 Ukadzka piktogramii

K aktualnim trendtim v oblasti intervence o osoby se SP patii:

. respektovani zakladnich prav a svobod — vyrovnavani pfilezitosti pro osoby se SP;

. zajisténi intervence o osoby se SP od ran¢ho véku do obdobi sénia;

. individualizace ptistupu k osobam se SP, tj. véetné primarniho zohlednéni pfani/poza-
davki osob se SP;

. implementace Mezinarodni klasifikace funkcnich schopnosti, disability a zdravi

(MKF) do praxe;
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. komplexni/ucelend péce (koordinované propojeni intervenci z oblasti 1écebné, soci-
alni, pedagogické, pracovni, psychologické, technické, legislativni atp. s cilem maxi-
malizace rozvoje potencialu jedinctli se SP a jejich uplatnéni ve vSech sférach zivota);

. integrace/inkluze (v oblasti spolecenské/socialni, skolni, volnocasové, pracovni);
. decentralizace péce o osoby se SP vyuzivajici nabidky socidlnich sluzeb atp.
Literatura

Ludikova, L., Vitaskova, K., Bendova, P., Langer, J., Ruzickova, V., & Saratkova, A. (2006). Zdklady
specialni pedagogiky. Olomouc: VUP

Pipekova, J. et al. (1998). Kapitoly ze specialni pedagogiky. Brno: Paido.
Slowik, J. (2007). Specialni pedagogika. Praha: Grada.

https://www.google.cz/search?q=osoby+se+zdravotn%C3%ADm+posti%C5%BEen%C3%ADm
&rlz=1T4SUNA enCZ236CZ298&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ei=-knXUonDNc-KhQf
YH4DA&ved=0CAkKQ AUoAQ&biw=1024&bih=509
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2 Uvod do aplikovanych pohybovych aktivit

Ondfrej JeSina

Problematikou osob se specialnimi potfebami v kontextu pohybovych aktivit se zabyva kinantro-
pologicka disciplina, kterou ozna¢ujeme jako APA (Adapted Physical Activity; aplikované pohybové
aktivity). APA je v soucasném systému védnich obort a disciplin fazena do véd o lidském pohybu
(kinantropologie), avSak néktera jeji zaméfeni velice tizce souvisi s pedagogikou, jejiz je soucasti.
Piedevsim studijni obory aplikovana télesna vychova (ATYV, akcent $kolniho prostfedi) a aplikova-
né pohybové aktivity (APA, akcent mimoskolniho prostfedi) jednoznacné spliiuji svym zaméfenim
kritéria pedagogické védy, podobné jako napt. didaktika $kolni télesné vychovy. Zaroven vSak APA
jako v&dni disciplina ve své multidisciplinarnosti fesi i spolupraci s biomechanikou, fyziologii zaté-
7e, psychologii a fadou dalsich.

APA se na akademické Grovni i v praxi sice primarné zaméfuji na osoby se specialnimi potieba-
mi, ale zabyvaji se zejména jejich souzitim s majoritni skupinou obyvatel. Specidlni potieby se vzta-
huji k jedinci, kterému ma byt poskytnuta specificka podpora (ve Skolském prostiedi pak mluvime
o ditéti, zaku ¢i studentovi se specialnimi vzdélavacimi potiebami), pficemz tim myslime jedince se
zdravotnim postiZzenim nebo zdravotnim ¢i socialnim znevyhodnénim.

V uz§im slova smyslu v8ak lze APA chapat také jako konkrétni pohybové ¢innosti, které jsou pii-
zpusobeny jedinci se specialnimi potfebami pro jeho maximalné moznou tcast s ohledem na jeho
moznosti, zajmy a potieby. Upravy podminek, pravidel apod. jsou nékdy rozséhlejsiho charakteru,
a tim vznikaji pohybové aktivity, které jsou primarné¢ zamétené na osoby se specialnimi potfebami.
Pfi ucasti dalSich osob bez téchto potieb dochazi k tzv. ,,obracené integraci®. Zaroven je vSak mozné
realizovat méné znamé nebo vyuzivané pohybové aktivity, které se v§ak jevi pro urcité skupiny nebo
jedince napf. se zdravotnim postizenim jako velmi vhodné. V tom pfipadé se nékdy mizeme setka-
vat s terminy jako alternativni pohybové programy nebo alternativni pohybové aktivity.

Z hlediska postaveni uvazujeme u nas o APA jako o védni discipliné kinantropologické s vyraz-
nym zaméfenim na specialni pedagogiku. Pokud mluvime o vysokoskolském studiu APA (ptipadné
aplikované télesné vychové - ATV), mame na mysli obor z oblasti pedagogickych véd zaméteny
na osoby se specialnimi potfebami, vyuzivajici jako primarni edukaéni nastroj pohybové aktivity
se zamérem rozvijet fyzické (motorické), socialni a psychické kompetence jedinct se specialnimi
potfebami. Cilem APA je pak podpora jejich socializace pti respektovani prointegra¢nich celospo-
leCenskych trendi. O APA v8ak muzeme hovofit také jako o souboru pohybovych aktivit (integro-
vanych, paralelnich nebo segregovanych) s Gi¢asti osob se specialnimi potiebami. Rada definic APA
akcentuje jeji multidisciplinarni charakter (napf. Sherrill, 2004), propojenost akademické Grovné
z praxi (EUFAPA, 2006) aj.

Van Coppenolle (2004) i Doll-Tepper a DePaw (1996) téméf shodné charakterizovali APA jako
pohyb, télesnou aktivitu a sport se specialnim zaméfenim na zajmy a schopnosti osob s uréitym ome-
zenim (limity) — napf. seniort, osob se zdravotnim postizenim ¢i zdravotnim oslabenim. Tuto cha-
rakteristiku (v&etné pouzité terminologie) v§ak povazujeme za ptekonanou.

Aplikované pohybové aktivity jsou na mezinarodni trovni v soucasnosti definovany jako mezipted-
métova akademicka disciplina zaméfena na identifikaci a feSeni individualnich rozdilti v oblasti pohybo-
vych aktivit. Podporuji postoje akceptace individualnich rozdili, propaguji pfistup k aktivnimu zivotni-
mu stylu a sportu, propaguji také inovace a spolupraci v oblasti pohybovych aktivit. Aplikované pohybo-
vé aktivity zahrnuji napiiklad télesnou vychovu, sport, rekreaci a rehabilitaci (EUFAPA, 2006, 2).
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Za jednu z duchovnich zakladatelek APA povazujeme Claudine Sherrill, kterd popisuje APA
(2004) jako multidisciplinarni teorii a praxi ve vztahu k celozivotni aktivité jedinct se specifickymi
potiebami v aplikaci do vSech Zivotnich sfér téchto jedinct. V anglické terminologii APA znamena
Adapted Physical Activity (pozn. modifikované/adaptované pohybové aktivity). V Ceské republice
je od pocatku 90. let (1991) pouzivan pojem aplikované pohybové aktivity (APA), zavedeny prof.
Hanou Vialkovou, ktery se v§ak pro svou nejednoznacnost obtizné prosazuje. Valkova (1996, 2) defi-
novala APA jako ,,multidisciplinarni strukturovany systém veskerych kontexti pohybovych (i spor-
tovnich) aktivit osob se specifickymi potfebami, at’ uz v prostedi separovaném, paralelnim ¢i inte-
grovaném, realizovany v souladu se zajmy, schopnostmi ¢i limity danych osob.*

Mezindrodni organizaci zaméfenou na propagaci a podporu spoluprace v oblasti pohybovych
aktivit pro osoby s postizenim, na koordinaci vyzkumu a zkuSenosti z oblasti aplikovanych pohybo-
vych aktivit (APA) i podporu aplikace vyzkumt v riznych profesnich oblastech (vychova a vzdéla-
ni, inkluze, trénink, rekreace, volny €as a rehabilitace) je International Federation of Adapted Physi-
cal Activity — IFAPA (zalozena r. 1973). IFAPA potada od roku 1977 ve dvouletych intervalech mezi-
narodni sympozia aplikovanych pohybovych aktivit a od roku 1984 vydava védecky casopis Adapted
Physical Activity Quarterly (APAQ). V Evropé je ¢lenem sdruzeni IFAPA a zastieSujici organizaci
pro rozvoj APA sdruzeni European Federation of Adapted Physical Activity — EUFAPA (zalozena r.
1987). EUFAPA potadé od roku 1986 evropské kongresy aplikovanych pohybovych aktivit a od roku
2008 vydava také védecky Casopis European Journal of Adapted Physical Activity (EUJAPA). Profes-
ni a védecka sdruzeni jsou aktivni také v mnohych evropskych zemich. Ve Svédsku se rozvoji a pro-
pagaci APA vénuje sdruzeni The Swedish Network of Adapted Physical Activity (SNAFA), v Ita-
lit APAITALIANA, v Polsku Polish Scientific Association of Adapted Physical Activity. V souladu
s témito tendencemi bylo v roce 2009 v Ceské republice zalozeno ob&anské sdruzeni Ceské asocia-
ce aplikovanych pohybovych aktivit (CAAPA), které ma za (ikol zastieSovat a podporovat pohybové
aktivity osob se specialnimi potfebami na narodni trovni.

Na zéklad¢ téchto definic a zahrani¢nich pohledi na APA definuji JeSina, Kudlacek et al. (2011)
APA v naSich podminkéch jako kinantropologickou multidisciplinarni védni oblast (¢i védni disci-
plinu), kterd se zabyva zkoumanim modifikace (adaptace) podminek a obsahu, ale i dal§ich Cinite-
It vychovné-vzdélavaciho procesu s cilem zlepSeni kvality Zivota osob se specidlnimi potiebami
a integraci téchto jedinc mezi intaktni populaci prostiednictvim ¢innosti pohybového charakteru.
Autofii pak uvadéji, Ze mezi nejcastéjsi oblasti zdjmu APA patii adaptace prostiedi (fyzického i psy-
cho-socidlniho), adaptace pomicek, adaptace obsahu/kurikula, adaptace pravidel a adaptace vyuco-
vacich postupil i metod.

Svym pusobenim pfispiva APA k pozitivhimu ovlivnéni celé spolecnosti v roviné kognitivni,
postojové 1 dovednosti. Snazi se o celkovy psychicky, télesny i socialni rozvoj vSech stran zaintere-
sovanych v procesu postupného zac¢leniovani jedinct z minoritnich skupin obyvatelstva mezi intaktni
populaci. Své ptsobeni realizuje v kontextu TV, sportu, t€locvicné rekreace a castecné i rehabilitace
ve smyslu komplexni rehabilitace (JeSina, 2007).

Z hlediska hlavniho objektu a zaroven subjektu zdjmu APA se v naSich podminkéch setkdvame
s osobami se zdravotnim postizenim. Nejcastéji je délime na osoby s mentalnim, zrakovym, slucho-
vym atélesnym postizenim. Jiny pfistup pak respektuje odlisné v€kové skupiny. At je déleni jakékoliv,
vzdy je tfeba si uvédomit, Ze specifika jednotlivych skupin vyzaduji rizné modifikované prostiedky
pro jejich zapojeni do pohybovych aktivit. Tito jedinci jsou ¢asto pro své postizeni ¢i znevyhodné-
ni ohrozeni socidlni exkluzi a socidln€ patologickymi jevy nebo u nich vzrista riziko neinfekénich
onemocnéni (obezita, diabetes mellitus 2. typu, ischemicka choroba srdec¢ni, cévni a mozkové
ptihody). Pohybové aktivity mohou hrat klicovou roli pfi spolecenském zaclenéni téchto jedinct,
jejich osobnostné-socidlnim formovani nebo pfi prevenci zdravotnich rizik vztahujicich se k nedo-
statecné realizaci pohybovych aktivit.
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Vyznam pohybovych aktivit pro skupiny osob se specialnimi potiebami zduraziuje celd fada
autord (Bartoniova & JeSina, 2011; Block, 2007; Gérny, 2010; Janecka, 2004; Jesina, 2010; Kas-
sing et al., 2010; Kudlacek & Jesina, 2008; Rybova & Kudlacek, 2010; Sherrill, 2004; Stérbova,
2007; Valkova, 2000; Vyhlidal & JeSina, 2010 aj.). Pozitivni G¢inky zapojeni do pohybovych akti-
vit bychom jednoduSe mohli rozdélit na fyzické, psychické a socialni. Konkrétné se v oblasti fyzic-
ké jednd o rozvoj motorickych kompetenci uplatnitelnych v bézném zivoté a dovolujicich zvyse-
ni kvality i kvantity pohybovych vzorcii. V oblasti psychické a socialni pomahaji pohybové aktivity
rozvijet sebevédomi, socialni dovednosti, podporuji vzorce pro vztahova jednani, mohou rozvijet
empatii atd. Naptiklad u osob se sluchovym postizenim se rozviji komunikativni dovednosti ve vzta-
hu k jinym osobam se sluchovym postizenim, ale i ve vztahu k pfisluSnikiim slysici majority. Oso-
by s mentalnim postizenim rozvijeji tcasti ve volnoc¢asovych pohybovych aktivitach svoji socialni
adaptabilitu, kognitivni schopnosti, fe¢, ovliviiovana je jejich hodnotova orientace a subjektivni pre-
ference (Valkova, 2000) aj.

Pedagogické védy

Skolni prostredi

APA—]
(studijni obor) >

L

\

Mimoskolni prostiedi

ATV
’lm”"/mﬁg

Zarazeni studijnich obortt APA a ATV kinantropologie a pedagogické védy

Jak jiz bylo uvedeno, APA se v CR realizuje v kontextu:
Skolni TV (ATV)

. Aplikovana télesna vychova (ATV) ve Skolach ¢i ve tiidach pro zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami (oblasti specidlniho Skolstvi), véetné napt. pohybové vycho-
vy (u zakl na zékladni $kole specialni);

. ATV na béznych Skolach v integrovaném prostiedi — ozna¢ovana také jako integrova-
na télesna vychova (ITV);
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zdravotni télesna vychova (ZTV) na béznych zékladnich Skolach i skolach ziizenych
pro zaky se SVP jako soucést ATV, zamétena na zaky III. zdravotni skupiny;
rehabilitacni télesnad vychova (RTV) na zakladnich Skolach specialnich jako alternati-
va ke zdravotni t€lesné vychove.

V ramci sportovnich organizaci osob s mentalnim postiZzenim;

v ramci sportovnich organizaci osob s télesnym postiZzenim;

v ramci sportovnich organizaci osob se zrakovym postiZzenim;

v ramci sportovnich organizaci osob se sluchovym postizenim;

v ramci specifickych sportl osob s postizenim; tyto sporty nejsou urceny pro s osoby
bez zdravotniho postizeni;

samostatné u béznych sporti; ty provozuji i osoby bez postizeni, ale sportovci s posti-
zenim realizuji svou ¢innost samostatné;

v integrovaném pojeti se svazy intaktnich sportovcda.

Rekreace — ve smyslu pohybové (¢i télocvicné) rekreace dle Hodané (2005) s ohledem na rtizné
formy a obsah jednotlivych programi:

Integrované, paralelni, segregované prostiedi;
organizovana, poloorganizovana, neorganizovana forma;
individudlni, skupinova;

indoorové, outdoorové programy;

délené dle obsahového zamérent;

jednodenni, vikendové, vicedenni.

Rehabilitace a terapie — ve smyslu komplexni rehabilitace dle Kabeleho (1988), avsak je také
mozné uvazovat o ruznych terapeutickych piistupech. Nékdy je velmi problematické piedevs§im pie-
vedeni terminologie do nasich podminek. Je mozné se setkavat s fadou variant. O nékterych Ize do
budoucna vzhledem k trendiim ve spoleénosti a zaméteni, které podporuje 1é¢bu, uvazovat:

terapeuticka rekreace (therapeutic recreation);
dobrodruzna terapie (adventure therapy);
zooterapie — nejcastéji hippoterapie, canisterapice;
pohybova terapie;

tanecni terapie;

psychomotoricka terapie;

kinantroterapie (pracovni nazev).

Dutlezitym ptredpokladem pro chapani problematiky tcasti osob se specidlnimi potfebami v pro-
gramech podporujicich zdravy Zivotni styl je spravné vnimani termint jako je nemoc, hendikep,
postizeni apod. Casto se v mediich setkavame s jejich ledabylym pouZivanim. Nejéast&j§i chybou
je stavéni terminu zdravi jako antonyma k postizeni. Postizeni z pohledu aplikovanych pohybovych
aktivit (ale i specialni pedagogiky) nelze vnimat jako nemoc (tedy opak zdravi), ale spiSe jako pro-
jev urcité vady ¢i deficitu ve funk¢ni oblasti v urcitém case a prostoru. Postizeni ma dlouhodobé¢;jsi
charakter a casto nema progredujici prubéh. Nemoc lze 1é¢it, kdezto postizeni se nejcastéji rehabi-
lituje, kompenzuje nebo redukuje. Za hendikep lze povazovat jakékoliv subjektivné vnimané zne-
vyhodnéni viici urcité skupiné osob nebo jednotlivei. Proto nelze hendikep chapat jako synonymum
postizeni, jelikoz znevyhodnéni vii¢i ostatnim mtizou chépat i jednotlivei bez postizeni ¢i omezeni.

Relativné novy pohled na postiZzeni nabizi model ICS 2001 (obr. 3). Na kazdého jedince ptisobi
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vnéj$i a vnitini faktory. Ty formuji jeho osobnost a jsou rozhodujici napiiklad pti osobnich subjek-
tivnich preferencich, utvareni hodnot, chovani, postoji ¢i ndzorti. U osob s postizenim neni kli¢ové
vnimani vady funkce ¢i struktury, ale zptisob, kterym je mozné se aktivné u€astnit nejriiznéjSich ¢in-
nosti a rozvijet svou osobnost v jeji komplexnosti.

Health condition
(disorder or disease)

T
! v v

Body Functions and  €——  Activities P Participation

Structures

T * t

v v

Environmental Personal
Factors Factors

Obrazek 3 Model ICF

Spise nez na vadu ¢i neschopnost (disability) je zde (stejné jako v APA) kladen dtiraz na schop-
nost (ability). Jelikoz v Ceském jazyce (a Casto ani v jinych jazycich) nenachdzime ptesnéjsi vyraz,
pouziva se termin postiZzeni v uz§im slova smyslu jako napf. zrakové nebo télesné postizeni, a v Sir-
$im slova smyslu jako projev vady ¢i deficitu s ohledem na vlastni schopnosti. V zddném ptipad¢ se
o postizeni neda uvazovat jako o stavu, ale spiSe jako o procesu (podobné jako o integraci do spolec-
nosti). Tento proces vSak ma na rozdil od nemoci pfece jenom trvalejsi charakter a ovlivituje ho fada
proménlivych faktori.

APA tedy vytvareji prostiedi pro podporu zdravi a kvality Zivota osob se specialnimi potiebami
a jejich socialni okoli. Vyuzivaji k tomu specifickych nastrojti, zejména piizptisobenych a vhodné
realizovanych pohybovych programt.
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3 Ceské a mezinarodni organizace v oblasti
aplikovanych pohybovych aktivit

Martin Kudlacek

Termin aplikované pohybové aktivity je specificky ¢eskym terminem vychazejicim z anglické-
ho originalu ,,adapted physical activity*, ktery ¢teme v nazvu mezinarodnich organizaci ,,Internatio-
nal Federation of Adapted Physical Activity” ¢i,,European Federation of Adapted Physical Activity*.
Evropska federace APA (EUFAPA), ktera APA definuje jako obor ¢innosti zaméfenych na poskyto-
vani sluzeb osobam se specifickymi potfebami (mj. zdravotni postizeni) a akademickou disciplinu,
ktera podporuje pfijimani jinakosti, prosazuje zlepSovani pfistupu k aktivnimu Zivotnimu stylu a ke
sportu a propaguje inovacni a kooperacni systémy poskytovani sluzeb a zapojeni a zmocnéni osob se
zdravotnim postizenim. Aplikované pohybové aktivity zahrnuji mimo jiné télesnou vychovu, sport,
rekreaci a rehabilitaci osob se zdravotnim postizenim (EUFAPA, 2006).

Aktivity v oblasti APA v CR

Mezinarodni spoluprace v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit se zacinala intenzivné rozvi-
jetjiz od r. 1997 diky mezinarodnimu programu CEEPUS (Central European Exchange Programme
for University Studies) zasluhou prof. Rajka Vute (University of Ljubljana, Slovinsko), ktery se stal
koordinatorem tematické sité ,,Aplikované pohybové aktivity (Network on Adapted Physical Acti-
vities). Prvotnimi ¢leny této sité byly univerzity Ljubljana, Olomouc, Zagreb, Var§ava, Banska Bys-
trica. Pocet ¢lend této sité se dale rozsifil, kdy se stala koordinatorkou tematické sité prof. Hana Val-
kova z FTK UP Olomouc, kde Aplikované pohybové aktivity mély vyznamné postaveni ve vzdéla-
vacim procesu. Tematicka sit’ se tedy rozsifila jak v poétu participujicich univerzit Ceské republiky
(Brno, Ceské Budgjovice), tak ostatnich stiedoevropskych statti — Polsko (Poznaii a Wroclaw), Slo-
vensko (Bratislava), Bulharsko (Sofie), Srbsko (Ni§). Oteviela se tak moznost pro ucitele jednotli-
vych univerzit v ramei uéitelskych mobilit pfedavat své odborné znalosti ostatnim studentiim a nava-
zat nové kontakty se zahrani¢nimi kolegy a vzajemné se obohatit v oblasti aplikovanych pohybovych
aktivit. Tato vzajemna spoluprace se udrzuje a rozviji do dnes. Pro studenty vytvarel mezinarodni
program CEEPUS moznost v ramci studentské mobility poznat a porovnat vyukové metody v oblasti
aplikovanych pohybovych aktivit, jejich uplatnéni v praxi a obohatit se o nové poznatky. Mezina-
rodni program CEEPUS nastartoval vzajemnou spolupraci zahrani¢nich instituci v oblasti aplikova-
nych pohybovych aktivit. Mnozi kolegové piijali participaci i v operacnich projektech podporova-
nych Evropskou unii.

V roce 2009 byla zalozena Ceské asociace aplikovanych pohybovych aktivit (CAAPA), ktera
propaguje a rozsifuje védomosti, zkuSenosti a vysledky védeckého badani v oblasti aplikovanych
pohybovych aktivit a kinantropologie a jejich praktické aplikace ku prospéchu vSech osob. Piesto-
ze sdruzeni podporuje pohybové aktivity pro vSechny osoby se specifickymi potfebami, specialné
zamé&fuje svoje programy a aktivity na osoby se zdravotnim postizenim ¢i znevyhodnénim, jejichz
ucast v pohybovych aktivitach ovlivituji rizné limity. Sidlem tohoto narodniho sdruzeni, otevieného
i zahrani¢nim ¢lentm, je Fakulta télesné kultury UP v Olomouci.
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Mezinarodni organizace a aktivity

Francouzsky mluvici odbornici z Kanady a Belgie, ktefi roku 1973 zalozili Mezinarodni federaci
aplikovanych pohybovych aktivit (Federation Internationale de 1" Activite Physique Adaptee — Inter-
national Federation of Adapted Physical Activity, IFAPA), stanovili jako cil IFAPA ,,poskytovat glo-
balni podporu odbornikiim, ktefi pouzivaji aplikované pohybové aktivity pro vyuku, rekreaci, reha-
bilitaci a vyzkum®. V 70. letech 20. stoleti byly pojmy aplikovat (adapt) a aplikovany (adapted)
povazovany za dobfe srozumitelné v anglicting, francouzstiné a dalSich romanskych jazycich. Tech-
niky pro aplikovani (modifikaci) aktivit, vyuky, programti a pomiicek byly popsany ve zdrojich pod
nadpisy jako napravna télesna vychova, zdravotni télesna vychova, aplikovana télesna vychova,
sportovni terapie nebo sporty pro hendikepované (Hutzler - Sherrill, 2007, str. 3).

Oblast aplikovanych pohybovych aktivit na evropské urovni podporuje zejména Evropska fede-
race aplikovanych pohybovych aktivit (European Federation of Adapted Physical Activity), jejiz
pocatky se datuji do 80. let 20. stoleti, kdy Dr. Jean-Claude DePotter uspofadal prvni evropsky kon-
gres v belgické Université Libre de Bruxelles s cilem zalozit evropskou pobocku mezinarodni fede-
race (IFAPA). DePotter se poté také stal prezidentem IFAPA (1987-91) a velice aktivné se podilel
na vyvoji pfislusnych studijnich programi (EMDAPA a DEUAPA). Evropskymi pfedsedy Evropské
asociace pro vyzkum v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit (EARAPA) v nasledujicich letech
byli: Dr. Gudrun Doll-Tepper, Svobodna univerzita v Berlin¢, Némecko (1987-93), Dr. Herman Van
Coppenolle, K. U. Leuven, Belgie (1993-2002), Dr. Maria Dinold, Videnska univerzita, Rakous-
ko (2002-2006), a Dr. Jean-Claude DePotter (2006-2010, novy nazev: Evropska federace aplikova-
nych pohybovych aktivit — EUFAPA) a v soucasné dobé Dr. Martin Kudlacek, Univerzita Palackého
v Olomouci, Ceska republika (Kudlagek, 2011, s. 12).

Mezinarodni federace IFAPA sdruzuje pfevazné odborniky z akademickych instituci, ktefi bada-
ji v oblasti APA a rozvijeji ATV a APA v ramci univerzitnich studijnich programd. IFAPA organizuje
pravidelné mezinarodni konference (ISAPA) jiz od roku 1977 a od roku 1984 vydava ve spolupra-
ci s vydavatelstvim Human Kinetics ¢tvrtletnik s nazvem Adapted Physical Activity Quarterly. Tento
Casopis je indexovan mj. v databazich EBSCO, MEDLINE, SCOPUS a WOS (v roce 2011 IF = 1,48).

KONFERENCE ISAPA KONFERENCE EUCAPA
1977 Quebec, Kanada 1986 Brusel, Belgie

1979 Brusel, Belgie 1993 Leuven, Belgie

1981 New Orleans, USA 1995 Leuven, Belgie

1983 Londyn, Velka Britanie 1998 Solufi, Recko

1985 Toronto, Kanada 2001 Viden, Rakousko

1987 Brisbane, Australie 2002 Amiens, Francie

1989 Berlin, Némecko 2004 Dortmund, Némecko
1991 Miami, USA 2006 Olomouc, Ceské republika
1993 Jokohama, Japonsko 2008 Turin, Italie

1995 Oslo, Norsko 2010 Jyvaskyla, Finsko
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KONFERENCE ISAPA KONFERENCE EUCAPA

1997 Quebec, Kanada 2012 Killarney, Irsko
1999 Lleida/Barcelona, Spanélsko 2014 Madrid, Spanélsko
2001 Viden, Rakousko
2003 Soul, Korea

2005 Verona, Italie
2007 Rio Claro, Brazilie
2009 Gévle, Svédsko

2011 Pafiz, Francie

2013 Istanbul, Turecko

Prezidenty IFAPA byly v minulosti vyznamné osobnosti z akademického prostfedi APA (obr. 4).
Prvnim prezidentem byl Clermont Simard z Kanady (1979-1987), nasledovali Jean Claude De-Potter
z Belgie (1987-1991), Gudrun Doll Tepper z Némecka (1991-1995), Karen De-Pauw z USA (1995-
1999), Greg Reid z Kanady (1999-2003), Claudine Sherrill z USA (2003-2007), Shayke Hutzler
z Izraele (2007-2011). V soucasnosti je prezidentkou IFAPA Claire Brouisiere z Francie.

Obrazek 4 Byvali prezidenti organizace IFAPA
(zleva Clermont Simard, Karen De-Pauw, Greg Reid, Jean Claude De-Potter,
Claudine Sherrill, Shayke Hutzler a Gudrun Doll Tepper)
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IFAPA ma také tii regionalni ¢leny: (a) North American Federation of APA — NAFAPA, (b) Asi-
an Society of Adapted Physical Education - ASAPE, a (c) European Federation of Adapted Physical
Activity — EUFAPA.

EUFAPA je evropska organizace zabyvajici se propagaci a Sifenim zkuSenosti, vysledkt a poznatki
v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit a sportovni nauky a jejich praktickym vyuzitim ve pro-
spéch jedinci vSech vékovych kategorii. Hlavnimi cili EUFAPA jsou: (a) podporovat evropskou spo-
lupraci v oblasti pohybovych aktivit ve prospéch jedinct s riznymi schopnostmi; (b) podporovat,
stimulovat a koordinovat védecky vyzkum a zkuSenosti v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit
(APA) po celé Evropé¢ a podporovat vyuziti vysledkli vyzkumu v rznych oblastech odborné praxe,
jako je napt. vzdélavani, adaptace, zaClenéni, trénovani, sport ve volném Case, rekreacni sport a reha-
bilitace; a (c) zpfistupniovat védecké poznatky a praktické zkuSenosti tykajici se aplikovanych pohy-
bovych aktivit vSem zainteresovanym narodnim a mezinarodnim organizacim a institucim (www.
eufapa.eu).

EUFAPA dale propaguje védecka zjisténi v oblasti APA v Casopise European Journal of Adap-
ted Physical Activity (EUJAPA) a pfi odbornych konferencich (European Congresses, EUCAPA).
EUJAPA je mezinarodni mezioborovy Casopis zalozeny pro potfeby sdélovani, sdileni a podpo-
ru akademického badani zaméfeného na pohybové aktivity osob se specialnimi potiebami. Clan-
ky v casopise EUJAPA odréazeji mezioborovou povahu aplikovanych pohybovych aktivit, od télesné
vychovy pies sport, rekreaci, rehabilitaci, tanec, az po sportovni medicinu nebo zdravotni péci. Ten-
to mezioborovy Casopis pfinasi vysledky nejnovéjsiho akademického badani v oblasti pohybovych
aktivit pro osoby se specialnimi potiebami. EUFAPA zastfeSuje také mezinarodni kongresy EUCA-
PA (European Congress of Adapted Physical Activity), které se konaji pravidelné od roku 1986.
V ramci evropského hnuti APA v nékterych zemich vznikaji narodni organizace APA. Tyto organi-
zace miizeme rozdélit na tfi kategorie: (a) profesni organizace (napi. Francie nebo Rakousko), (b)
védecké organizace (Polsko), a (c) organizace, které spojuji profesni i védecké aspekty APA (napf.
Svédsko, Spanélsko, Ceska republika).
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4 Psychologické souvislosti aplikovanych
pohybovych aktivit

Zuzana Hadj Moussova

Psychické jevy jako projev funkce organismu

Psychické jevy jsou duSevni déje, které se odehravaji u ¢lovéka jako projev ¢innosti organismu.
Jestlize vydélujeme psychické jevy jako urcity specificky druh ¢innosti, jedna se pouze o abstrakci
toho, co probiha v ramci celého organismu. Ztejmé je to zvlasté u nékterych jevu, které jsou dopro-
vazeny reakcemi organismu, které si uvédomujeme (napi. tizkost jako stazeni zaludku, hnév jako
zrychleni srde¢ni ¢innosti apod.). Vzajemna zavislost ¢i interakce dusevni a télesné stranky naSeho
organismu je nam zjevna z vlastni zkuSenosti. Dusevni procesy a citova hnuti prozivame jako zmg-
ny télesného stavu, jindy si uvédomujeme, jak fyzicka bolest nebo hore¢ka méni prub&h naseho pro-
Zivani. Rada technik relaxace a jogy vyuziva pravé této souvislosti, takze prozivame-li napt. vnitini
psychické napéti, miizeme fizenym uvoliiovanim svalového napéti dosahnout i uvolnéni psychické-
ho (Nespor 2010). Podobnym zptsobem vyuzivaji této souvislosti techniky meditace ¢i psychotera-
peutické postupy.!

Dalsim pohledem na propojeni téla (soma) a dusevnich déju (psyché) je medicinsky pfistup
k chorobam, kde je psychogenni vliv jedinou ¢i jednou z hlavnich pficin télesného onemocnéni
-hovofime potom o psychosomatickych chorobach. Nékteré teorie vychazeji z toho, Ze v situaci stre-
su selhava nejspise nejslabsi ¢lanek, a tim muze byt u nékterych jedinca vlastni organismus. Jindy je
vznik psychosomatického onemocnéni povazovan za specifickou reakci jedince na stres, pficemz na
tutéz stresujici situaci reaguje kazdy podle vrozenych ¢i ziskanych dispozic (viz napt. Danzer, Psy-
chosomatika 2010).

Psychické diisledky pohybovych aktivit

Propojeni pohybovych aktivit a psychickych jevi se cilené studuje v psychologii sportu se zie-
telem k aktivitim sportovct, tedy ovlivnéni sportovniho vykonu psychikou. Pokud se touto pro-
blematikou zabyvame z psychologického hlediska, jde spiSe o to, jak sport ¢i Sifeji pohybové akti-
vity ovliviiuji psychickou stranku ¢loveéka. Vliv télesnych aktivit na psychiku je nejen okamzity,
tedy pusobici soucasné s pohybem, ale také trvaly, protoze pohybové aktivity napomahaji u clovéka

'V soucasné dobé se i u nas t€si zvySenému zajmu terapeutickd metoda Pesso Boyden - psychomotoricka terapie
(PBSP je zkratka z anglického Pesso Boyden System Psychomotor). Jde o psychoterapii orientovanou na télo:
pracuje se s psychologickym vyznamem, vyvolavanym dotekem, gestem, fyzickym piiblizovanim ¢&i vzdalova-
nim. V uvodni fazi 1é¢by se klienti pripravuji k Gi€asti v psychoterapeutickém procesu za pomoci cviceni. Témi-
to cviCenimi se zvySuje klientova citlivost k pfitomnosti, podstaté a vyznamu télovych signalid a motorickych
projevi (J. Sifinek - PBSP).Bliz&i informace: Asociace Pesso Boyden psychomotorické psychoterapie pro Ces-
kou republiku http://www.pbsp.cz/
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vytvareni jak fyzickych dovednosti, tak i kvalit psychickych. V nasledujicim textu se budeme krat-
ce vénovat nékterym z nich.

Poznavaci procesy

Propojeni psychiky a motoriky je zvlasté patrné v prvnim obdobi Zivota: Rané vyvojové obdo-
bi je obdobim senzomotorického vyvoje (Piaget in Vagnerova 2005). V prvnich letech zivota dité-
te je vyvoj charakterizovan uzkym propojenim motorickych aktivit a vnimani sebe sama i okoli.
Naptiklad poznani trvalosti pfedméta, ke kterému dité postupné dochazi v druhé poloviné prvniho
roku, po¢ind vnimanim vlastniho téla prostfednictvim prozitku pohybi, doteki a gest, coz vede dité
postupné k pochopeni, ze svét, kterym je obklopeno, je nejen trvaly, ale také na ném nezavisly. Tim
je utvaren zéklad, na kterém jedinec stavi porozuméni sob¢ samému i svému prostiedi. Myslenkové
operace jsou v tomto obdobi vazany na skutecné provadénou ¢innost, na pfimé vnimani a na moto-
rické akty, proto hovoifime o senzomotorické inteligenci (viz Slepicka a kol. 2011, Vagnerova 2005).
,Motorika se promita do schopnosti vnimat, hodnotit a uzivat prostorové vztahy." (Slepicka, tamtéz,
s. 34) Zde je na misté€ pfipomenout, Ze pro hendikepované jedince, jimz (t€lesné ¢i zrakové) postizeni
ti - ta totiz vznika na zékladé vlastnich zkuSenosti s vnimanym pohybem v tomto prostoru.

Kwvalitné fungujici senzomotorické integrace je zakladem kognitivni, emocionalni i socialni inte-
ligence, ktera se rozviji u clovéka po cely zivot. Gardner hovofi o ,.t€lesné pohybové inteligenci"
(Gardner 1999, s. 229-255). Nema tim na mysli pouze zvySovani pohybovych dovednosti a ovlada-
ni motoriky vlastniho téla, ale pravé rozvijeni spoluprace mozkovych struktur a pohybového ustroji
¢loveka a jejich vzadjemné zdokonalovani.

Prostfednictvim vlastniho téla se cloveék seznamuje se svym prostiedim a tim, ze s nim manipu-
luje nebo se mu piizptisobuje, pozndva jeho zakladni charakteristiky. V pribéhu celého zivota tak
znovu a znovu mapujeme své okoli nejen mentalné, ale také fyzicky, prostiednictvim vlastniho téla
a pohybu v ném (podrobné viz Vagnerova 2005, Gardner 1999, specificky zietel k postizenym jedin-
cim Végnerova 1999, Novosad 2011).

Rozvoj osobnosti

Z ryst osobnosti utvaienych v pribéhu vyvoje ¢loveéka uvedeme ty, které jsou vyrazné rozvijeny
pohybovymi aktivitami a sportem.

Sebehodnoceni a sebeduvéra

Tim, jak jedinec zvlada stale dokonaleji své vlastni t€lo, nabyva nejen fyzickych dovednosti, ale
ziskava také stale vyssi sebedivéru po strance psychické. ZvySovanim fyzické obratnosti nabyva
stale vEétsi autonomie nejen v pohybu v prostoru, ale také dosahuje vyssiho sebehodnoceni. Fyzicka
aktivita pfinasi védomi vlastni hodnoty nejen na trovni téla, ale i psychiky, jedinec v sob& postupné
objevuje difve netusené schopnosti. Graffova (2003), které se zabyva koncentrativni pohybovou psy-
choterapii, zaméfenou na préci s télem, je pfesvédcena, Ze jeho prostfednictvim dochdzi u cloveka
k rozvoji sebepoznéni, zvySovani sebetcty, tcty k zivotu a zdkladnim lidskym hodnotdm. Podobné
vyse zminénd cviceni jogy (a napf. i taici, judo a dalsi) také pfinaseji jedinci prostiednictvim zvlada-
ni télesnych cviceni postupné stale vyssi uroven sebeovlddani a dusevni rovnovahy.
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Pozitivni prozivani vlastniho téla

Je velmi dulezité, jak clovek vnima a proziva sebe sama, jaké senzorické zkuSenosti a télesné
pocity mu piinasi vlastni télo (NeSpor a Csémy 2005). Vzrist fyzickych dovednosti a obratnosti pfi-
nasi jedinci uspokojeni a pfijemné télesné pocity. V psychice se toto té€lesné prozivani, pokud je zdro-
jem pozitivnich zazitkd, promitd do optimistického pfistupu k sobé samému a obecnéji i k zivotu,
vede k pfijeti vlastniho téla, a tim i k pfijeti sebe sama. Francouzsky psycholog sportu Hubert Ripoll
(2008), ktery dlouhodobé pracoval s handicapovanymi vrcholovymi sportovci, konstatuje, Ze jejich
sportovni vykony pfinaseji nejen piekonani vlastniho hendikepu, ale také vyrazny rozvoj osobnos-
ti. Typické je pro né to, Ze akceptuji své postizeni, ale stava se pro né¢ méné vyznamnym, na prvaim
misté vnimaji sebe sama jako sportovce. Podobnych vykont nedosahuji samoziejmé vSichni postize-
ni, kteti se vénuji pohybovym aktivitim, dulezité vSak je, Ze jejich Zivot pomoci téchto aktivit dosta-
va dalsi rozmér a posiluje u nich radost ze zivota.

Volni vlastnosti a autoregula¢ni dovednosti

Zamérné provozované pohybové ¢innosti, at’ v podobé vykonového sportu ¢i volnocasovych
rekreacnich aktivit, pfindSeji jedinci dal$i pozitivni zmény. Jakékoliv ¢innosti, kterym se systema-
ticky vénujeme, vyzaduji od nds vytrvalost, pfekondvani obtizi, casto i inavu a fyzické vycerpani.
Dokaze-li ¢lovék vytrvat navzdory do¢asnym nepiijemnostem ¢i nechuti, posiluje tim svou schop-
nost ovladat sam sebe. Viile pies obecné sdilené pesvédceni neni vrozenou vlastnosti, ale je soucasti
rozvinutého charakteru. Je mozné ji trénovat pravé piekonavanim piekazek vngjsich i vnitinich. Cim
déle a vytrvaleji cvic¢ime své autoregulacni dovednosti, tim vyraznéjSiho sebeovladani a rozvinuté;-
Sich volnich vlastnosti nabyvame. Tyto vlastnosti se pak samoziejmé piendseji i do dalSich oblasti
zivota, coz usnadiiuje i zvladani kazdodenniho Zivota.

Rezilience

Rezilience je schopnost adaptovat se na stres a Zivotni zatéze, kterd patii mezi dovednosti poma-
hajici pfekonédvat pfekazky. Rezilienci mtizeme chéapat jako aktivitu zaméfenou na to, aby ¢loveék
dosahl patficné kvality zivota i pfes prekazky a neptiznivé okolnosti. Z toho, co jsme si fekli v pied-
chozim odstavci, je ziejmé, Ze rozvoj volnich vlastnosti a autoregula¢nich dovednosti vyrazné ovliv-
fiuje také vlastnosti rezilience (vEétSinou je pouzivan tento mezinarodni termin, ale prof. Matéjcek ji
oznacoval jako nezdolnost). Nezdolni - rezilientni lidé dokazou rozvijet a zdokonalovat sami sebe
i svijj zivot pfes Zivotni obtiZe a nepfiznivé situace. Jedna se o schopnost odolavat nepfiznim a otfe-
stm a znovu se vzchopit. Rezilience je ¢astecné vrozena, ale je mozné ji rozvijet a posilovat v pru-
béhu zivota. Napomahaji tomu mimo jiné také pohybové a sportovni aktivity, protoze jejich pomoci
ziskavaji jedinci odpovidajici sebedtivéru a sebeuctu. Znamena to, ze se nepieceiiuji, ale jsou si
védomi, do jaké miry se mohou sami na sebe spolehnout.

Osobni zdatnost

Osobni zdatnost je presvédceni ¢loveka o jeho schopnosti zvladat situace a ukoly, které jsou pred nim.
Toto presvédceni nazval jeho autor A. Bandura ,,self-efficacy"”, coz je do Cestiny zatim piekladano nejed-
notné, Casto se objevuje i ptivodni termin self-efficacy. Zde pouzivam termin ,,0sobni zdatnost", protoze
nejlépe odpovidd Bandurové vymezeni. (Vice viz Janousek, Socidlné kognitivni teorie Alberta Bandury.)
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Na piedstaveé cloveéka o vlastni zdatnosti v urcité oblasti se podileji jeho predchozi uspéchy
i selhani. V1iv ma nahromadénd zkuSenost, mize se jednat i o zmény zdravotniho stavu, ziskana
postizeni a podobné. V téchto obdobich je pro ¢loveéka mimotadné dilezité, aby se mu dostalo cit-
livé socialni opory, kterd by mu pomohla obnovit dusevni rovnovahu. Dtlezity je rozdil mezi osob-
ni zdatnosti a sebehodnocenim, které vyjadiuje celkovou troven, v jaké jedinec povazuje sam sebe
za hodnotného. Vniméni osobni zdatnosti je také hodnoceni, ale vztahuje se k jednotlivym oblastem,
ve kterych se projevuji jeho schopnosti a kompetence. Diferencovanost osobni zdatnosti je dilezita,
protoze umoznuje ¢lovéku zachovat si dobré minéni o sobé v urcité oblasti. Pokud osobni zdatnosti
jedinec dosahuje vlastnim Usilim, chépe ji jako vyznamnéjsi. Z vySe uvedeného je zfejmé, ze rozvije-
ni fyzickych dovednosti a ovladani vlastniho téla pomoci pohybovych aktivit posiluje tuto vlastnost
pfedevsim u handicapovanych jedincti.

Socialné psychologické diisledky pohybovych aktivit

Dobré socialni zdzemi pomahda prekonavat nepiiznivé situace, protoze clovék mize o svych obti-
zich hovotfit s chapajicimi blizkymi. Prostfednictvim socidlnich vazeb k druhym osobam, skupindm
a §irsi spolecnosti je jedinci pfistupnd socialni opora, tj. jakysi socidlni fond, ze kterého lze cerpat
v ptipad¢ potieby, systém socialnich vztahd, jejichz prostfednictvim se ¢lovéku dostdva pomoci pfi
snaze dostat naroktim a dosdhnout cilti. Zdroje socidlni opory jsou soucasti systému socialnich vzta-
hii jedince (Solcova, Kebza 1999).

7 e

Zaclenéni jedince do spoleCnosti

Zaclenovani jedince do spole€nosti je celozivotni proces socializace. Pokud se zde budeme véno-
vat predevsim piekazkam, které se v tomto procesu stavi do cesty handicapovanym jedinctim, je zfej-
mé, ze postizeni je znacnou komplikaci (Vagnerova, Hadj Moussova 2003). Postizeny jedinec je ¢asto
izolovan v zéavislosti na zdvaznosti jeho handicapu bud’ ve specializovaném zatizeni, nebo v péci
rodiny. Zde se Casto projevuji obavy rodiny, které brani postizenému dosdhnout autonomie. Dtivo-
dem mize byt pfesvédceni rodic nebo samotného postizené¢ho jedince, Ze se nedokaze ve spolec-
nosti bez péce rodiny obejit. Sportovni a pohybové aktivity mu sice napomahaji dosdhnout alespoi
¢astecné nezavislosti, z riznych diivodt to vSak rodina neni schopna akceptovat (tamtéz s. 25-26).
Zavislost nemusi byt pouze fyzicka, ale i citova, a netyka se pouze postizeného jedince, ale i jeho
rodi¢a, zvlasté matek.

Sportovni a pohybové aktivity umoziiuji zaclenéni do skupiny lidi se spole¢nymi z4jmy, nemu-
si Casto jit ani o aktivni provozovani pohybovych ¢innosti, ale i sdileni zajmu o urcity sport, ktery
zvlasté mladé lidi spojuje. Sport tak v kazdém piipadé posiluje moznost pfijeti do SirSiho spolecen-
stvi, a rodice by tomuto vyvoji méli napomahat.

Prekonani socialniho vylouceni
Vazba na sportovni aktivity a pfipadné Gspéchy pomahaji ziskavat uctu a podporu okoli. Postize-
ny jedinec Casto trpi pocitem socialniho vylou€eni. PostiZeni je ve spole¢nosti vnimano jako stigma

a je Casto spojeno s ambivalentnim postojem a piedsudky (Vagnerova 1999, s. 100, a dalsi). Pfeko-
nat vylouceni je velmi obtizné, pokud nema postizeny jedinec oporu ve skupiné ptatel, proto se hen-
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dikepovani Casto uzaviraji do skupin lidi stejného postizeni. Sportovni aktivity ¢i jenom volnocaso-
vé pohybové aktivity napomahaji k ziskani socidlnich vazeb mezi lidmi, spojenymi stejnymi z&jmy,
bez ohledu na to, jestli je zarovei spojuje stejny hendikep. V této oblasti mohou vyznamné pomahat
zajmové a neziskové organizace, které podobné vazby usnadiiuji.

Je samoziejmé, Ze napiiklad paralympijské hry vzbuzuji z4jem S§irsi vefejnosti, ucast na nich se
vSak tyka jen uzké vrstvy vyjimecnych jedincii. Socidlni vylouceni se tyka mnohem §ir§i komuni-
ty handicapovanych jedinct a je v jejich zdjmu pomoci jim zaclenit se do Zivota celé spole€nosti.
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5 Télesné postiZeni

Ondfrej JeSina

V odborné specialnépedagogické literatufe se setkavame ve vztahu k osobam s télesnym posti-
zenim s fadou riznych déleni a klasifikaci. VétSina z nich muze byt v obecné roviné povazovana za
platna. Pfi jejich aplikaci na oblast pohybovych programii vS§ak nachazime vétsi ¢i mensi limity. Uva-
dime jen nékteré z nich:

. jedinec mobilni, ¢asteéné mobilni, imobilni;

. postiZeni vrozené, ziskané;

. vnitini, vnéjsi;

. WHO déleni ve III. tfid¢;

. z pohledu socialniho se podle stupii déli zavislost na lehkou, stfedné tézkou, tézkou
a uplnou;

. sportovni klasifikace.

Nejobecngjsi model platny pro vSechna postizeni véetné télesného je model ICF-2001. Priklani-
me se k pozitivnimu nahliZzeni na schopnosti zaki s télesnym postizenim. Snazime se je vnimat jako
zaky se specifickym pohybovym projevem (kupf. se nezamétujeme na fakt, ze zak nemiize chodit,
ale zajima nas, jak se pohybuje na ortopedickém voziku). V této kapitole seznamime s nejcastéji se
vyskytujicimi typy télesnych postizeni. Termin télesné postiZeni je velmi Siroky. Nékteti autofi pre-
feruji termin porucha hybnosti, které 1épe reflektuje funkéni omezeni.

Détska mozkova obrna

Postizeni détskou mozkovou obrnu (DMO), nazyvanou nékdy také zkracené détska obrna, mize-
me rozdélovat podle tii zakladnich kritérii: a) nervosvalové (spastické a nespastické); b) topografické
(diparéza, hemiparéza, kvadruparéza); c¢) funkené sportovni (tfidy CP-ISRA, resp. spastic handicapu,
t&jSi postizeni zaku s télesnym postizenim. DMO je neprogresivni a nestacionarni postizeni central-
niho nervového systému vedouci k porucham volni hybnosti, parézam nebo mimovolnim pohybtim.
Vojta (1993) toto postizeni nazyva infantilni cerebralni parézou nebo pouze cerebralni parézou (CP).
Cinitele, které se podileji na vzniku DMO, mtizeme rozdélit na prenatélni, perinatlni a postnatalni.
Mezi prenatalni (pfedporodni) Cinitele patfi napiiklad vyvojové malformace, infekce, obéhové poru-
dy (porod klestovy, prekotny nebo protrahovany). Jejich hlavnimi nasledky mohou byt krvaceni
a apoxie. Postnatalni Cinitele jsou vymezeny obdobim prvniho roku zivota, zahrnuji hlavné kojenec-
ké infekce a skupiny nedonosenych déti.

Podle Tichého a kol. (1998) tvoti nejpocetnéjsi skupinu formy spastické (61 %), mezi nimiz ptevla-
da forma dipareticka. U spastickych forem jsou popisovany také forma hemipareticka a kvadrupare-
ticka. Dipareticka forma je charakterizovana spastickou diparézou dolnich koncetin s jejich semiflexi
(tzv. ntizkovité drzeni pro spasmus adduktortt). Hemipareticka forma je charakterizovana zpravi-
dla postizenim horni koncetiny, ktera byva ohnuta v lokti, a dolni koncetina je napjata tak, Ze posti-
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zeny doslapuje na Spicku (Kébele, 1988). Kvadruparetickd forma je charakterizovana postizenim
vSech ¢tyt koncetin s pfevaznym postizenim dolnich (zdvojeni formy diparetické) ¢i hornich konce-
tin (zdvojeni formy hemiparetické).

Roz$tépy patere

Rozstép patete (také spina bifida; obr. 5) patii k vrozenym vyvojovym vadam. Sherrill (2004) ji
oznacuje za druhou nejcastéjsi formu télesného postizeni, hned po DMO. Rozstépy patefe vznika-
ji nedokonalym uzavienim medularni trubice. Obycejné se jedna o ¢asteny vyhiez michy, ktery se
obycejné¢ vyskytuje v bederni oblasti jako rizné velky nadorovity utvar, kryty ztenc¢enou kizi. Tato
ktze se snadno zrani a ptidruzi se infekce, které nékdy déti s rozStépem podléhaji.

Spina Bifida Mormal Spine

MEIﬂliﬂgEIS i

T

i, ~._ Vertebra
y ; B \ Spinal Cord
S

SPIMNE

Obrazek 5 Rozstep patere (© 2001 American Medical Association)

Proto se brzy provadi neurochirurgicky zakrok, pfi kterém se vak odstrafiuje za tizkostlivého Set-
feni nervové tkané. Tecklin (in Sherrill, 2004) tvrdi, Ze operace vétSinou probihd do 24 hodin po
narozeni, i kdyz nékteti 1ékafi preferuji operaci az 9. ¢i 10. den. Dilezité je také kosmetické hledis-
ko. Zname tfi zdkladni druhy rozstépt patere. Jsou to: a) meningokéle, pii které dojde pouze k vyhte-
zu misnich plen; b) meningomyelokéle, pti niz dojde k vyhfezu misnich plen a michy; c) spina bifida
occulta. Neurologicky nalez je dan rozsahem rozstépu. Miize byt zcela normalni az po tiplné ochrnuti
dolnich koncetin — paraplegii Osoby s roz§tépy patefe jsou vhodnymi adepty pro sport na voziku. Pro-
to bychom se méli vénovat rozvoji svalstva hornich koncetin, které zstavaji vétSinou neposkozené.
Sherrill (2004) doporucuje plavani, aktivity na prkénku na koleckéch a sporty na voziku. Je vhodné
snazit se o zapojeni téchto osob do sportovnich organizaci pro vozickéie. Ty by mély s détmi rozvijet
pohybové dovednosti na voziku, které potom mohou uplatnit pii pohybové rekreaci i v TV. Tyto oso-
by se mohou tcastnit pfevazné ¢asti sporti na voziku, piip. lyzovani ¢i sledge hokeje.
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Progresivni svalova dystrofie

Svalové dystrofie patii mezi primarni svalovd onemocnéni. Za¢ina nejcastéji v détstvi, méné ¢as-
to v puberté, vzacné v dospélosti. Projevuje se tim, ze svaly postupné chudnou, ubyva svalovych vla-
ken, ktera se rozpadaji a zanikaji. Misto nich se vytvaii funkéné bezcenné vazivo s nestejné velikou
piimési tuku. Nemoc se zpravidla napadné zhorsi pred nastupem do Skoly, a pak hlavné v puberté.
Prekond-li osoba se svalovou dystrofii v dobrém stavu hybnosti obdobi dospivani, horsi se zpravidla
jen nepatrné. Jsou znamy pfipady, kdy se nemoc dlouha 1éta neméni. Pfi¢ina nemoci neni doposud
plné popsana, ale uréité se na jejim vzniku podileji poruchy hormonalni a metabolické.

Proces ubyvani svalovych vlaken probiha u riiznych pacient rizné. V zasadé miizeme pozorovat
tzv. sestupny typ a vzestupny typ. Sestupny typ za¢ina na svalstvu pletence ramenniho. Odtud se $ifi
na horni koncetiny, na svalstvo trupu a zvlasté na svalstvo bederni, na svalstvo pletence panevniho
a dale na dolni koncetiny. U vzestupného typu se nejprve proces objevi na svalstvu panevniho ple-
tence a na bedernim svalstvu. Dale se potom $iti vétSinou vzhiiru. Nékdy se miize objevit také znacné
zvétseni lytkového svalstva, které je zpisobeno nahromadénim tuku, tedy funkéné bezcennou tkani.

Sherrill (2004) zddraziuje, aby se déti se svalovou dystrofii Gi€astnily bézné télesné vychovy,
dokud jim to jejich zdravotni stav dovoli. Zapojeni do pohybovych aktivit v ranych stadiich posti-
zeni pomize détem vytvorit blizka pratelstvi, ktera pretrvaji i pii zhorSovani stavu. Déti by se mély
seznamit s aktivitami, kterym se mohou vénovat i v pozdéjSich stadiich onemocnéni (uzivaji vozik
pro lokomoci). Mezi tyto aktivity patii naptiklad lukosttelba, hazeni Sipek, rybateni, kuzelky, boccia
a dalsi. Odbornici doporucuji také plavani. Zdravotni stav déti s dystrofii se vétSinou horsi v obdobi,
kdy se jejich vrstevnici vénuji tymovym sportim. V téchto aktivitich se mohou uplatnit jako rozhod-
¢i, popt. osoby zodpovédné za sledovani stavu utkani. Méli bychom je tedy podrobné seznamit s pra-
vidly a pfipravovat je na tuto zodpovédnou roli dfive, nez se ji uyymou. Mimo tyto integrované hodiny
télesné vychovy je vSak nezbytné nutné zaradit také hodiny aplikované télesné vychovy.

Levels of Injury and
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Ochrnuti po poranéni michy

K poskozeni michy muze dojit pii tézkych Grazech patefe a vyjimecné také pii uréitych onemoc-
nénich. V téchto piipadech vznikaji ochrnuti v rozsahu zavislém na vySce poskozeni michy. Mezi
nejcastéjsi priciny urazt patii automobilové ¢i motocyklové havérie, pripadné skoky do mélké vody.

U déti skolou povinnych neni ochrnuti po poranéni michy pfili§ rozsifené, ale i tak se mizeme
ve Skolni télesné vychové setkat se zakem s paraplegii ¢i kvadruplegii. V zavislosti na vysce 1éze
(poskozeni michy; obr. 6) rozeznavame n¢kolik typd ochrnuti.

Pourazova chabad paréza: Pii poSkozeni miSnich kofent v oblasti dolni bederni patefe dochazi
k neuplnému ochrnuti (paréze) dolnich koncetin. Osoby s timto postizenim dokazou vétSinou cho-
dit o francouzskych holich. Vozik pouzivaji pfevazné na delsi trasy a také pro sportovni i jiné pohy-
bové aktivity.

Pourazova paraplegie: Jedna se o Gplné ochrnuti dolnich koncetin, vétSinou po poranéni michy
v oblasti hrudni a horni bederni patete. Za jistych podminek je mozné naucit i chiizi v aparatech. Ta
je viak vétsinou velice nejista, vysilujici a slouzi jako rehabilitaéni cvieni.Zaci s paraplegii pouzi-
vaji vozik celodenné. Mohou se také zapojit do mnoha pohybovych aktivit. Patii mezi né atletika,
plavani, lukostielba, basketbal a tenis na voziku, lyzovani na monoski, sledge hokej, jizda na sanich,
windsurfing, jizda na vodnich lyzich a mnohé¢ dalsi.

Pourazova kvadruplegie: Postizeni vznika po poskozeni michy v kréni partii. Ochrnuti dolnich
koncetin je zde vétSinou uplné, ochrnuti rukou v rizném stupni od paréz az po praktické plegie (Tro-
jan et al., 2004). Ochrnuti je vzdy horsi v nizsich partiich rukou (prsty, zapésti) nez v hornich (rame-
na), postizeno byva i bfisni a zddové svalstvo. Zapojeni do sportovnich aktivit je ovlivnéno stupném
postizeni. Vhodnymi pohybovymi aktivitami pro osoby s kvadruplegii jsou naptiklad plavani, atletika,
stolni tenis, boccia, lukostielba a jiné. Specifickou sportovni hrou pro tyto osoby je ragby na voziku.
Boccia je vhodna i pro osoby s tiplnym ochrnutim hornich koncetin, protoze mohou pouzit special-
ni rampy a asistenta.

Pourazové kvadruparézy: Toto postizeni se vyskytuje pomérné ziidka. Jedna se o netiplné ochr-
nuti hornich i dolnich koncetin. Stupeni jejich postizeni byva rizny, ale dolni koncetiny vykazuji
pohyby, které lze nekdy vyuzit k postrkovani voziku, ptipadné i k chiizi (Trojan et al., 2004).

Amputace dolnich a hornich koncetin

Amputace koncetin je velmi drastickym zasahem do pohybovych schopnosti, zv1asté pak u ditéte.
Dutivody vedouci k rozhodnuti o amputaci koncetiny jsou vazné devastujici poranéni, hlavné jsou-li
zni¢eny dulezité cévy, nezvladnutelné infekce s celkovymi septickymi projevy ohrozujicimi zivot,
napf. plynata snét’. Amputaci lze provést také pii dlouhotrvajicim nevylécitelném mistnim onemoc-
néni. Amputacéni pahyl v definitivnim stavu musi byt odolny, vykonny a dobfe pohyblivy. Odolnost
pahylu je zavisla hlavné na kvalit¢ a umisténi operacnich jizev. Eis (1986) uvadi, ze ovladani pro-
tézy zavisi na délce pahylu. Cim je pahyl delsi, tim 1épe se ovlada protéza. Jeho délka viak nesmi
branit umistnéni technického ptislusenstvi protézy. Nesmirn¢ dulezita je také spravna péce o pahyl.
Existuje n€kolik typi protéz a s vyvojem novych materiall a technologii se kazdym rokem zlepsu-
j1 moznosti zapojeni osob s amputacemi do pohybovych aktivit. Inspirujicim ptikladem zapojeni
sportovct (v pfipade déti budoucich sportovet) je jihoafricky sprinter Oscar Pistorius, ktery dokazal
(se dvéma protézami) zabéhnout 100 m za 10,91 s. Pro osoby s amputacemi, které pouzivaji dlouho-
dobéji vozik (oboustranna amputace, jez neumoziuje uzivani protéz), se doporucuje posunuti zad-
nich os voziku vice dozadu. Casto také uzivaji vozik bez stupaéek, coZ jim umoziuje lepsi manévro-
vani v men§im prostoru. U déti s amputacemi hornich konéetin zalezi na charakteru a mife amputace.

Déti se do pohybovych aktivit mohou zapojit s pouzitim protéz ¢i bez nich.
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Moznosti pohybovych aktivit osob s amputacemi dolnich koncetin se 1isi podle druhu amputace.
Vétsina osob se mize diky vhodnym sportovnim protetickym pomtickdm ucastnit béznych aktivit.
Osoby s jednostrannou nadkolenni (A2) i podkolenni (A4) amputaci ¢i s amputaci oboustrannou
podkolenni (A3) se mohou ucastnit bézeckych zavodua v atletice, plavani, lyZovani se stabilizato-
ry. K témto aktivitdm nepotiebuji vozik. Mohou se vSak zapojit i do sportii na voziku. Mezi vhodné
sporty patii napfiklad tenis nebo basketbal na voziku. Osoby ze skupiny A1 (oboustranna nadkolenni
amputace) se vénuji také atletickym disciplindm na voziku. Pro tyto osoby je také vyborné plavani,
stolni tenis, lukostfelba a vétSina sportl na voziku, v€etné lyzovani a sledge hokeje. Odbornici také
doporucuji castou navstévu sauny (Kudlacek et al., 2007).

Vrozené malformace

Termin malformace se s ohledem na jednu z moznosti prekladt do Cestiny zamérné nepteklada.
Predstavuje Siroké spektrum odchylek casti téla, ¢asto koncetin nebo oblasti hlavy. Mezi nejcastéj-
$i malformace patii rozStépy v oblicejové Casti (napf. patra), malformace ruky, nohy a dalsi. Nékdy
se v souvislosti s malformacemi setkdvame s terminem vrozené vyvojové vady, ktery lze povazovat
za synonymum. Absence nebo nedostatecné vyvinuti dolni nebo horni koncetiny se nazyva dys-
melie (nedostate¢né vyvinuti) nebo amelie (nevyvinuti). Z vad ruky se Casto setkavame se syndak-
tylii (srust prsti), polydaktylii (vice prsttl), mikrodaktylii (extrémné kratké prsty), arachnodaktylii
(extrémné dlouhé prsty). Existuji i obecné ndzvy pro malformace celého téla — nanismus (mensi
vzrust), akromegalie (extrémni rist nékterych ¢asti téla). Pfi¢inou jsou nejcastéji hormonalni poru-
chy, pfipadné podpofené poruchou riistu kosti a vadami kloubnich spojeni.

Casto jsou vrozené vyvojové vady spoleénym symptomem fady syndromii — Apertiv syndrom,
Treacher Collins syndrom, achondroplazie.
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6 Zrakové postiZeni

Zbynék Janecka

Zakladni charakteristiky vidéni

Oko funguje podobné jako fotograficky aparat. Funkci objektivu zastava rohovka s ¢ockou, clo-
nu predstavuje duhovka se zornici, citlivou vrstvu ¢ipu snimace zastupuje sitnice. Ostieni na riiznou
vzdalenost zabezpecuje cocka se svou proménlivou ohniskovou vzdalenosti.

Ciliarni télisko

Pfedni Zadni
komora komora

Rohovka /

Zluta skvrna

Opticky nerv

Zomice l '}

Duhovka \

Zavésny aparat

Sklivec

Cotka f
lt;

Zornice \

Opticky
nerv

Obrazek 7 Schematicke zobrazeni lidského oka

Zrakovou ostrost urcujeme na zakladé vizu, kterym stanovujeme rozlisovaci moznosti oka pro
vidéni do dalky i do blizka.
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Hodnoceni vizu do dalky

Pro vidéni do dalky pouzivame optotypy rizného provedeni. Za vSechny uvadime ptiklad na
obrazku 8, kde vidite optotypovou tabulku typu log MUR s Landoltovymi prstenci.

Obrizek 8 Optotypovd tabule typu logMUR s Landoltovymi prstenci.
Prevzato (Hamadova, Kvetonova, Novikova, 2007, 16), v upravé (Hrbackova, 2013)

Hodnoceni vizu do blizka

Pfi testovani vizu do blizka je mozné vychazet z podminek vysetfovani do dalky a pouze upra-
vit thlovou velikost optotypt s ohledem na vySetfovaci vzdalenost 30 nebo 40 centimetrd. Pro tento
ucel se pouziva tabulek se souvislym textem, jehoz odstavce jsou vytistény v rizné velikosti a ozna-
Ceny potadovymi Cisly (napt. Jagerovy tabulky) (Kraus et al., 1997, 41). Na obdobném principu
potom funguji i diagnostické tabulky pro vysetfeni vizu do blizka typu Zeiss, LH optotypy s ¢isly
nebo symboly.

Vizus do blizka se vySetiuje ze vzdalenosti 30 cm. Tabulka 1 uvadi ptiklad Jagerovych tabulek.

Tabulka 1 Priklad tabulky pro hodnoceni vizu do blizka

Princezna se zlatou hvezdou na
cele

¢. 12
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Sel kupec na kopec a rozhlédl| se kolem
C.11
V pristavu kotvily lodé z celého svéta

v

C. 10

V kazdé vesnické skole byvala celad rada déti z
C.9

Pro hluk motor( nebylo na startu rallye slyset vlastniho
C.8

Pousténi draka na podzim patfi mezi oblibenou zabavu déti

v

C.7

Obchodnici si letos pospisili s nabidkou zboZi na Mikulase i Vanoce

v

C.6

Zorné pole

Zorné pole predstavuje dle Moravcové (2004) soucet vsech bodi, které se pii nehybném ocnim
bulbu a pohledu vpfed zobrazi na sitnici. Pfi fyziologickém stavu dosahuje zorné pole 900 temporal-
n¢ a 600 nazaln¢. Nahote pak 600 a dole 700. Zorné pole obou o¢i se v rozsahu asi 600 kolem fixac-
niho bodu piekryvaji. To umoznuje stereoskopické prostorové vidéni.

Kvalitativni stupn€ binokularniho vidéni:

1. Simultanni vidéni je schopnost vidét kazdym okem jednotlivé okoli.
2. Fuze je schopnost obéma oc¢ima vnimat obraz okoli jako jediny vjem.
3. Stereoskopické vidéni je schopnost nejen vnimat okoli jako jediny obraz, ale i schop-

nost vidét ho trojrozmérné, tedy hloubkou ostrosti.

Periferni vidéni (pfevazné tycinkové) umoziuje prostorovou orientaci a adaptaci na snizené
osvétleni. Je barvoslepé. Smérem od centralni jamky (fovea centralis retinae) k periferii ubyva ¢ipku
a ptibyva ty¢inek. V periferii sitnice jsou jiZ jen tyCinky, kterych je v sitnici asi 120 miliond. Perifer-
ni vidéni je skotopické, nebot’ pii uplné adaptaci pii nocnim vidéni je charakterizovano centralnim
skotomem. Adaptace na tmu se neucastni ¢ipky, které jsou situovany pravé v centru zorné¢ho pole.
Orientace v prostoru zavisi na rozsahu zrakové percepce, to znamena na funkénim zorném poli. Zor-
né pole mize byt vlivem nékterych druhd o¢nich onemocnéni omezeno v periferii, centralni oblas-
ti nebo celkové. Prostorové vidéni je velmi vyznamné, proto osoba s koncentricky ziZenym zornym
polem na lep$im oku pod 10 ° i pfi normalnim centralnim vidéni 6/6 = 1,0 je ze zdkona povazovana
za prakticky slepou, stejn¢ jako osoba s centralnim vidénim na lep§im oku rovnym nebo hor$im nez
3/60 (Syka, Oldfich, & Vrabec, 1981).
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Okulomotorika

Pohyb o¢niho bulbu umoziiuje Sest piicné pruhovanych svald. Ty zabezpec€uji pohled smérem
nahoru (elevaci) a dolt (depresi), vlevo (nazaln¢ addukce) a vpravo (temporalné abdukce) a krouzi-
vé pohyby o¢i (intorze a extorze) v ptipadé pravého oka.

Barvocit

Barvocit je dal$im faktorem, ktery charakterizuje kvalitu vidéni. Vnimani barev spociva ve
schopnosti oka rozliSovat rizné délky elektromagnetického vInéni a pocitovat je jako barvy. Barev-
né vidéni je slozity psychologicky proces. Clovék vnimé asi 150 barev v rozsahu viditelného svétla.
Celkovée je schopen rozliit vice jak 2 000 odstinti (Autrata & Vancurova, 2002). Obrovské mnoz-
stvi barev vzniké nejriiznéjSimi kombinacemi tii zakladnich barev, modré, zelené a ¢ervené. Kraus
et al. (1997) uvadi, ze testovani barvocitu se déje v rozmezi 380—760 nm. Hlavni roli hraji tii fakto-
ry- barevny ton, sytost barev, jas.

Zrakové vady

Zrakova vada ovliviiuje vyvoj jedince se zrakovym postizenim v zévislosti na charakteru, zdvaz-
nosti vady, fazi zivota, ve které vada vznikla, a na jeho etiologii. Kazdéa zrakova vada ma své specific-
ké znaky, které ovliviiuji vyvoj zrakove postizeného ¢loveka a jeho dalsi Zivot. Poskozeni i poruchy
se mohou tykat vSech casti zrakového aparatu, prostfednictvim kterych uplatiiujeme své zrakové
funkce.

Zrakové obtize osob se ZrP v§ech stupiili postizeni jsou vyraznou komplikaci pro télesnou vychovu,
sport i pohybovou télocvi¢nou rekreaci. Z tohoto divodu musime védét:

. Jak dité nebo dospély se ZrP vidi.

. Jaka jsou zdravotni rizika vyplyvajici z konkrétni zrakové vady a potencionalni nebez-
peci plynouci z nevhodnych a nevhodné provadénych aktivit.

. Je-1i zrakova vada nebo postizeni stacionarni, ¢i zda je zde nebezpeéi progrese.

Z tohoto divodu je tieba provést komplexni diagnostiku zéka se zrakovym postizenim. Jejim
vysledkem je stanoveni indikaci a kontraindikaci z hlediska pohybovych aktivit pro jednotlivé zra-
kové vady. Ty mizeme rozdé€lit na dvé zakladni skupiny:

. bez nebezpeci zhorSeni nebo poskozeni zraku: Do této skupiny patii zrakové vady
a nemoci, které mohou vyrazné¢ omezovat provozovani pohybovych aktivit, avSak
nemaji zadné negativni diisledky na zhor$eni zrakovych funkci. Patii k nim napf. ome-
zeni zorného pole, schopnost rozliSovani barev, omezené prostorové vnimani, zhorSena
zrakova ostrost apod.

. s moznosti zhorSeni ¢i poskozeni zraku :V této skuping jsou zafazeny poruchy a nemo-
ci, u kterych by nevhodnymi pohybovymi aktivitami mohlo dojit k nevratnému posko-
zeni zraku. Omezeni pro pohybové aktivity vSak nemusi byt absolutni. Mize se tykat
jen urcitych druhd a skupin aktivit. Riziko poskozeni zraku mizeme také eliminovat
provadénim aktivit, které moznost poskozeni zraku vyrazné omezuji. K takovym akti-
vitam mohou patfit polohy v lehu, vzpifimeném sedu ¢i podiepu a provadéné v poma-
[ém tempu.
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Posledni poznamku budeme vénovat progresivnim vadam. VétSina z nds ma tendenci si dité se
ZrP zatadit do urcité kategorie. V piipadé, Zze se vada postupné zhorSuje a my tomu jiz nevénuje-
me pozornost, muze se stat, ze po urcité dob¢ ze setrvacnosti podcenime zrakové moznosti takového
jedince. To by mohlo vést k tirazu. Proto témto piipadiim vénujeme zvysenou pozornost a k diagnos-
tice se pribézné vracime.

Pro posouzeni stupné zrakové vady se ve spotu organizovaném IBSA (International Blind Sport
Association) pouziva rozdéleni do tii zdkladnich kategorii B1, B2 a B3.

Tabulka 2 Stavajici kategorialni systém rozliseni zrakového postizeni podle IBSA

Kategorie | Funkéni schopnost

Bl Zahrnuje zrakovou ostrost slabsi nez LogMAR 2.60.

B2 Zahrnuje zrakovou ostrost v rozmezi od LogMAR 1.50 po 2.60 (v€etn¢) a/nebo zor-
né pole zGizené na méné nez 10 stupiiti.

B3 Zahrnuje zrakovou ostrost v rozmezi od LogMAR 1.40 po 1 (véetn¢) a/nebo zorné

pole zizené na méné nez 40 stupiid.

Tabulka 3 Kategorialni systém rozliseni zrakového postizeni podle IBSA s platnosti do roku 2012

Kategorie | Funkéni schopnost

Ohranicuje nulové vnimani svétla (totalni slepota) az po neschopnost rozpoznat

Bl objekt nebo jeho kontury.

B2 Ohranicuje schopnost rozpoznat objekt do zrakové ostrosti 2/60 (6,7/200), nebo ohra-
nic¢eni zorného pole do 5 stupni.

B3 Zahrnuje zrakovou ostrost 2/60 az 6/60 (6,7/200 az 20/200) nebo ohrani¢eni zorného

pole v hodnotach 5-60 stupit.

To umoziuje relativné spravedlivé zafazeni sportovcil se zrakovym postizenim do vykonnostni-
ho a vrcholového sportu.

Postura a posturalni stabilita

Dutlezitou podminkou pohybu je spravny svalovy tonus a kvalitné aktivovana postura. Postura
predstavuje dynamicky proces udrzovani polohy téla a jeho ¢asti pfed zapocetim pohybu i po jeho
skonéeni (Dylevsky, 2009). Chapeme ji jako aktivni drzeni segmentt téla proti pisobeni zevnich sil,
ze kterych ma v bézném zivoté nejveétsi vyznam sila tihova. Postura je zajisténa vnitinimi silami,
predevsim svalovou aktivitou fizenou CNS. Zaujeti a udrZeni postury je soucasti vSech motorickych
programu (napf. chiize a dalSich zptisobu aktivni lokomoce) (Vaieka & Varekova, 2009). Udrzovani
nastavené vychozi polohy — postury — drZeni téla probiha dynamicky, i kdyz se muze jevit jako sta-
ticky fenomén ve srovnani s naslednym fazickym pohybem. Posturalni motorika udrzuje nastavenou
polohu jednotlivych segmentt téla neustalym vyvazovanim zaujaté polohy, diky ¢emuz je zajisténa
pohotovost k rychlému ptechodu z klidu do pohybu a naopak. Tato pohotovost k akci chrani télo pred
potencialnim poskozenim (Véle, 2006). Zrak je jednim ze tii zakladnich pilift pro zajisténi a kontro-
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lu posturdlni stability spolu s vestibularnim a proprioceptivnim ustrojim (Hofstrom, Fransson, Kar-
Iberg, Ledin, & Magnusson, 2002). Podle Peterky (2002) se dilezitost systémit méni v zavislosti na
vnéjsich podminkach. Pfi stoji na rovném povrchu v dobfe osvétlené mistnosti se zdravy ¢lovek spo-
1éhé na propriocepci (70 %), zrak (10 %) a na informace z vestibularniho ustroji (20 %). Pfi stoji na
nerovném terénu se zvySuje vyznam zrakovych a vestibuldrnich informaci a vyznam propriocepce
naopak ustupuje. Podle Portfors-Yeomanse a Riach (1995) role zraku pii vyvoji posturalni kontro-
ly neni zatim zcela jasna. Posturalni stabilitu chapeme jako schopnost zajistit vzpfimené drzeni téla
a reagovat na zmény vnitfnich a vné&jsich sil tak, aby nedoslo k nezamyslenému nebo nefizenému
padu (Vatfeka & Vaiekova, 2009). Strategie pro zajiSténi posturalni stability délime na statické (bez
zmény opérné baze) a dynamické (se zménami opérné baze). Statické strategie vyuzivaji pfedevs§im
hlezenni a kycelni mechanismus, dynamické zahrnuji mechanismus tkroku, uchopeni pevné opory
v okoli a dal§i zpsoby zvétSeni opérné baze (Vareka, 2002). Hlezenni strategie aktivuje piedev§im
mens$i svalové skupiny v okoli hlezenniho kloubu. Tento mechanismus pouzivame k udrzeni stability
ve vzpiimeném stoji pfi drobnych vychylenich tézisté. Kycelni strategie aktivuje velké svalové sku-
piny v oblasti kyc€elnich kloubt. Je vyuzivana, pokud je vychyleni té€zisté tak velké, ze pouziti hle-

Vv

v__7

Mechanismy zajiSténi posturalni stability u zrakové postizenych

Flores (in Lephart & Fu, 2000, 42) uvadi, Ze osoby s poruchami propriocepce (u osob s nedo-
statecné kvalitni propriocepci) pravdépodobné vyuzivaji pro zajisténi posturalni stability pfevazné
kycelni strategii. Jak bylo uvedeno vyse, dochazi u osob se zrakovym postizenim k neadekvatnimu
vyvoji propriocepce, coz miizeme chépat jako poruchu propriocepce. Ray, Horvath, Croce, Mason
a Wolf (2008) zkoumali hlezenni a kycelni strategie posturdlni stability u 23 osob s tézkym posti-
zenim zraku (prumérmy vek 39,8 + 14,38). Vysledky studie prokézaly problémy osob se zrakovym
postizenim pfi zajisténi posturalni stability. Z tohoto autofi usuzuji, ze jedinci s tézkym postizenim
zraku nejsou schopni plné kompenzovat ztratu zrakové kontroly pfi zajistovani posturalni stabili-
ty. Osoby se zrakovym postizenim pfitom pouzivaly pro zajisténi posturalni stability ve velké mite
kycelni strategii. Tato skute€nost mize mit za nasledek zvySeny vyskyt padi na nerovném povrchu.
do schodil) u zrakové postizenych spojeno s uzivanim kycelni strategie pro zajiSténi posturalni sta-
bility a to i v situacich, kdy by osoby bez zrakové vady vyuzily k obnoveni stability strategii hlezen-
ni. Také Lee a Schmidt (2005) hovoti o mensi posturdlni stabilit€¢ u osob se zrakovym postizenim
ve srovndni s jedinci bez zrakové vady. Pro jeji zajisténi jsou u zrakové postizenych kladeny vétsi
naroky na proprioceptivni a vestibularni systém (Blasch, Welsh, & Wiener, 1997). Deficit zrakovych
vjeml je u osob se zrakovym postizenim kompenzovan vétsi citlivosti t€chto systémil (Revaioli,
Oie, Kiemel, Chiari, & Jeka, 2005). Podle Friedricha a kol. (2008) je u osob se zrakovym postizenim
et al., 2009) hodnotili svalovou silu dolnich konéetin a posturdlni stabilitu u 10 zen s tézkym zrako-
vym postizenim ve srovnani s zenami bez zrakové vady (vek = 33,5 + 7,9). U vSech Zen se zrakovym
postizenim byla zaznamendna mensi posturalni stabilita v anterio-posteriornim a medio-laterdlnim
smeéru ve srovnani s zenami bez zrakové vady. Oproti tomu svalova sila dolnich koncetin testovanych
skupin nebyla vyrazné rozdilna. Studie hodnotila také oscilace v Centre of pressure (dale jen COP)
ve stoji Spatném, tandemovém stoji a stoji na jedné koncetin€. Vysledky studie se v tomto bod¢ sho-
duji se zavéry Schmida, Nardone, Nunzio, Schmida a Schieppati (2007). Ob¢ studie zaznamenaly
vyraznéjsi oscilace COP u zrakové postizenych, nez u osob bez zrakové vady. Blasch, Welsh a Wie-
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ner (1997) uvadéji posturalni zmény, které mtizeme Casto pozorovat u kongenitaln€ nevidomych, pro
néz je typicka akcentovana bederni lord6za, anteverze panve, akcentovana hrudni kyfoza (vyrazné;jsi
naklon trupu anteriornim smérem v oblasti horni poloviny trupu), skoliosa, vyraznéjsi flexe v oblas-
ti kréni patefe nebo predsunuté drzeni hlavy, protrakce ramen, ploché noha, flekéni drzeni kolennich
kloubti nebo hyperextenze kolen, everze nohy. Pokud se u jedince objevi jedna z uvedenych postural-
nich zmén, ¢asto na ni navazuji i dal§i. Scranton a kol. (in Levtzion-Korach et al., 2000, 228) pouka-
zuji u nevidomych déti bez pfidruzeného postizeni na Castéjsi vyskyt deformaci nohy, skoli6z a zvy-
Senou laxicitu vaziva ve srovnani s détmi bez zrakové vady. Tuto skutecnost pfisuzuji posturdlnim
zménam, které jsou pro nevidomé déti charakteristické.

Specifika motorického uceni u kongenitalné nevidomych déti

Dutlezitou soucésti prace s ditétem se zrakovym postizenym je pochopeni odli§nosti v motoric-
kém uceni v podminkéch zrakové deprivace. Na modelu motorického uceni vysvétlime, v ¢em budou
specifika pfi u€eni vidiciho a nevidomého ditéte. Belej (1997) charakterizuje cilové kategorie moto-
rického uceni jako adaptaci, zrani, u€eni a autoregulaci. Pohybova ¢innost je potom prostedek, kte-
rym v procesu adaptace clovek vstupuje do interakce s prostiedim a zaciné se ucit. Belej ji povazu-
je za fylogeneticky a ontogeneticky nejstar$i. Na ni se pozdéji formuji mladsi ¢innosti poznévaciho
charakteru. Adaptace vSak v sobé zahrnuje z §ir§iho pohledu i zrani, uceni a autoregulaci. Uceni vSak
povazujeme za kvalitativn¢ vyssi proces. Pokud bychom setrvali u kongenitalné zrakové postizeného
ditéte pouze u faze adaptace, jeho prizplisobeni prostiedi by bylo velmi omezené. Zrakem ziskdvame
az 90 % informaci z okoli, zrak ,,tdhne* i motivuje aktivitu. Celkova retardace by se naplno projevi-
la po vyc€erpani pfirozeného procesu zrani. U¢enim tedy aktivné posouvame vyvoj ¢lovéka do cile-
ného procesu sméfujiciho k autoregulaci. Adaptace a autoregulace se v§ak v procesu vyvoje cloveéka
nezbytné dopliuji. ,,V rozvoji pohybovych schopnosti dominuje adaptace na zatéz pied motorickym
ucenim. Motorické uceni slouzi k osvojeni téch pohybovych dovednosti, prostfednictvim kterych
rozvijime pohybové schopnosti. Pii osvojovani pohybovych dovednosti je tomu naopak, dominuje
motorické uceni nad adaptaci a pohybové schopnosti tvofi pfedpoklad pro osvojeni pohybovych
dovednosti* (Belej 1997, 14). Z tabulky 4 vyplyva, zZe v procesu uceni se nejvice podili ueni poku-
sem a omylem. To pfedstavuje 50 az 60 %. Algoritmicky zptsob uceni se podili v procesu uceni asi
20 az 30 %. Timto zpisobem je zabezpecovana oblast zdmérného uceni. Jen asi 10 % pohybového
registru ¢loveka je zabezpeCovano tvofivym zpiisobem uceni.

Vsechny tyto aspekty, které uvadime, jsou nezbytnym teoretickym vychodiskem pro pochope-
ni, vedeni a fizeni psychomotorického vyvoje kongenitalné nevidomého ditéte. Je samoziejmé jas-
né, ze Uroven motorickych kompetenci nevidomého nemtze z objektivnich pficin kopirovat Groven
motorickych kompetenci vidiciho ¢loveka. Piesto je nutné rozvinout tiroven motorickych kompe-
tenci v co nejveétsi mife. Protoze jen na dobrych zakladech, je mozné vybudovat dim. Jen kvalitné
aktivovana postura se spravnym fetézenim svalovych skupin je dobrym zékladem pro rozvoj fizené
motoriky. Nezbytnym pfedpokladem je vSak spravny svalovy tonus, ten je nutnou podminkou moto-
riky (Kolaf et al., 2009). Chépeme jej jako proménlivé napéti ve svalu zavislé na stavu CNS. Zvysené
napéti se nazyva hypertonie a celkové nizky tonus hypotonie. Snizeny tonus je provazen hypermo-
bilitou, kterd se projevuje zvySenym kloubnim rozsahem a tim i zhorSenou ochranou kloubu (Véle,
2006). Poruchu svalového tonu chape Kolar a kol. (2009) jako poruchu postury a lokomoce. Svalo-
vé napéti velmi uzce souvisi i s psychickym napétim. Mezi dalsi formy poruch svalového napéti pat-
fi trigger points, tender points, spasmus, kontraktura, spasticita, rigidity, atonie. U osob se zrakovym
postizenim se Casto objevuji poruchy pohybového systému v zavislosti s neadekvatnim nastavenim
svalového napéti (Blasch, Welsh, & Wiener, 1997).
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Tabulka 4 Etapovité osvojovani védomosti, dovednosti a pojmit , (Belej, 1997, 14)

Kriteria
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S tim souvisi i odliSnosti komunikace a specifika pohybovych aktivit déti se zrakovym postize-
nim. Této problematice se podrobné vénuji Janecka & Blaha (2013) v odborné publikaci zamétené
na motorické kompetence osob se zrakovym postizenim.

Moznosti zapojeni osob se zrakovym postiZenim
do pohybovych aktivit
Cesky svaz zrakové postizenych sportovcil nabizi pomérné irokou $kalu aktivit, které mohou

sportovci se zrakovym postizenim realizovat v jeho oddilech. Rada téchto aktivit vychazi z mezina-
rodné organizovaného sportu pod hlavickou IBSA a IPC.

Sporty ZrP, které jsou provozovany v ramci CSZPS v Ceské republice

. Alpské lyzovani
. Atletika
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. Bowling (desetikuzelkovy)

. Bézecké lyzovani

. Cyklistika

. Futsal

. Goalball

. Judo

. Kuzelky (devitikuzelkové)
. Plavani

. Showdown

. Silovy trojboj

. Tandemova cyklistika
. Sachy
. Zvukova stielba

Ostatni sporty:

. Turistika
. Lukostielba

Pro uplnost vyctu pidavame i sporty provozované v ramci IBSA (Mezindrodni organizace spor-
tu zrakové postizenych)

. Alpské lyzovani (Alpine skiing)

. Atletika (Athletics)

. Lukosttelba (Archery)

. Fotbal (Futsal)

. Golbal (Goalball)

. Judo

. Bowling devitikuzelkovy (Nine Pin Bowling)

. Bézecké lyzovani (Nordic skiing)

. Vzpirani (Powerlifting)

. Showdown (Showdown)

. Strelba (Shooting)

. Plavani (Swiming)

. Tandemova cyklistika (Tandem cycling)

. Bowling desetikuzelkovy (Ten Pin Bowling)
. Torball

Ostatni sporty:
. Baseball (Baseball)
. Sachy (Chess)
. Kriket (Cricket)
. Jezdecky sport (Equestrian sport)
. Golf (Golf)
. Jachting (Sailing)
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. Veslovani (Rowing)
. Vodni lyzovani (Water skiing)

Letni paralympijské sporty pro zrakové postizené

. Atletika (Paralympic Athletic)

. Tandemova cyklistika (Paralympic Tandem Cykling — road)
. Tandemova cyklistika (Paralympic Tandem Cykling — track)
. Fotbal (Football 5 a side)

. Golbal (Goallbal)

. Jezdectvi (Pralympic Equestrian)
. Judo (Paralympic judo)

. Veslovani (Paralympic Rowing)
. Plavani (Paralympic Swimming)

Zimni paralympijské sporty pro zrakove postizené
. Alpské lyzovani (Alpine skiing)
. Biatlon (Biathlon)
. Severské lyzovani (Cross Country skiing)
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7 Sluchové postizeni

Marika Antonova

Piestoze v poslednich 20 letech v Ceské republice vznikl znaény podet publikaci o kultufe, his-
torii a jazyce NeslySicich?, tyto informace nejsou obecné dost rozsifeny a ve vétSinové spole¢nosti
stale pievladaji rizné predsudky a mylné piedstavy o této komunité. Piekonat jazykovou a kulturni
bariéru obou skupin neni snadné, proto povazujeme za dulezité do této monografie zahrnout nejen
zakladni informaci o sluchovém postizeni, ale i komunikacni a socio-kulturni kontext problemati-
ky Neslysicich. Tato kapitola bude piinosna pro kazdého, kdo se s neslySicimi nebo nedoslychavy-
mi lidmi chysta aktivné pracovat, a proto se potiebuje seznamit s kulturou Neslysicich a najit k nim
komunikacni cestu.

Terminologie

S rozvojem jazyka a irovné péce o lidech se sluchovou vadou se vyvijela i terminologie. Zpocat-
ku se v ¢estin€ pouzival téméf vyhradné termin hluchonémy pro vSechny kategorie sluchové vady, az
na Sjezdu neslyS$icich v Plzni roce 1927 bylo rozhodnuto prosazovat termin neslysici (Hruby, 1997).
Presto diskuze o terminu pokracovaly a i dnes se miZzeme ¢as od ¢asu setkat s pouzivanim matouciho
a ponizujiciho pojmu hluchonémy. Také anglicky ekvivalent deaf and dumb (dumb znamena nejen
némy, ale zaroven hlupak) zdtraziuje absenci schopnosti dorozumivat se, coz je vzhledem k doved-
nosti neslysicich lidi psat, Cist a plnohodnotné se vyjadiovat znakovym jazykem, v ur€itych ptipa-
dech také srozumitelné mluvit hlasem, Sovinisticky a absurdni termin.

Podle obdobi vzniku a miry sluchove vady se v dne$ni odborné terminologii rozlisuji tyto poj-
my: Clovék, ktery nemize spoléhat se na sluchové viemy v komunikaci, se oznaduje jako neslysi-
ci. Pojem prelingvalné neslysici je pon€kud uzsi a oznacuje ¢loveka, ktery se narodil jako neslysici
nebo ktery ztratil sluch ve véku pfed vytvofenim mluvy a jazyka. Jako ohluchly nebo postlingvalné
hluchy se naopak oznacuje ¢loveék, ktery ztratil sluch az po vytvoteni mluvy a jazyka. Pojem nedo-
slychavy zas charakterizuje ¢lovéka, jehoz sluch je poskozen do té miry, Ze je pro ného sice obtizné,
avsak nikoli nemozné porozumét fe¢i bez odezirani - pouhym sluchem, at’ jiz se sluchadlem nebo bez
ného (Moores in Freeman, 1992; srv. Hruby, 1997)%.

Sluchové postiZzeni nejsou homogenni masa, ale souhrn individualnich ptipadi. Vyrazné se lisi
jejich zkuSenosti a potfeby (Hruby, 1997). Paradoxné prelingvalné neslySici lidé maji v porovna-
ni s nedoslychavymi a ohluchlymi nékolik vyhod — nepostradaji zvuk, protoze ho nikdy nepoznali,
a vytvareji, stejné jako jiné jazykové mensiny, soudrzna spolecenstvi (st€huji se do mist, kde jiz byd-
li rodiny neslysicich, nav§tévuji kluby a spolky Neslysicich, hledaji praci tam, kde jiz pracuji nesly-
§ici), proto se v zivoté ¢asto citi mnohem méné osaméli nez nedoslychavi nebo ohluchli a snadno si
rozumgéji s neslySicimi jinych narodnosti (Hruby, 1997).

2 Pojem Neslysici s velkym N pouzivam jako oznaceni pro kulturni a jazykovou mensinu Neslysicich, jejiz ¢le-
nové povazuji za sviij primarni komunikacni prostiedek znakovy jazyk, ztotoziuji se s kulturou NeslySicich
a vadu sluchu nevnimaji jako nedostatek, nybrz jako jiny zivotni styl.

3 Srovn. s definici Jacobse (1989), nedoslychavi ,.are able to make sense out of what they hear*.
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Skupina nedoslychavych zahrnuje lidi s riznym stupném sluchové ztraty. Nekteri nedoslychavi
se chtéji zafadit do slysici vétsiny, néktefi se citi byt ¢leny menginy Neslysicich. Casti nedoslycha-
vych se zd4, ze nepatii ani mezi slySici, ani mezi neslySici, a dost Casto vytvafi své vlastni spolky.
Podstatnou ¢ast nedoslychavych tvoii starsi lidé, nebot’ castecna ztrata sluchu byva diisledkem star-

vvvvv

ci vetSiny. Presto, jak zdlrazituje Hruby (1997), ,,pravé ohluchli a nedoslychavi uzivatelé znakového
jazyka, ktefi se mohou mnohem snaze pohybovat ve svété neslysicich a slySicich, se stavaji pfiroze-
nymi vudci spolecenstvi Neslysicich* (39).

Jako obecny termin, ktery oznacuje kazdou osobu se ztratou sluchu, se pouziva pojem slucho-
v¢ postizeny (anglickym ekvivalentem by bylo hearing impaired a némeckym Horgeschadigte).
Z pohledu slysici spolecnosti je to piijatelny a korektni termin, ale vzbuzuje vyhrady ze strany komu-
nity Neslysicich. Podle jejich ndzoru termin sluchové postizeny (stejné jako clovek se ztratou sluchu)
akcentuje vadu, ztratu, invaliditu a byl zaveden slySicimi pro zjednoduseni Iékatské a pedagogické
terminologie. Resenim by bylo vyhybat se zobeciiovani a vzdy rozlisovat pojmy Neslysici/neslysi-
ci - nedoslychavi - ohluchli. Bereme tuto vyhradu na védomi, povazujeme respekt k vyhradam které-
koliv kulturni menS$iny k oznaceni, které ji pridéluje vétSinova spolecnost, za elementarni toleranci.

Dva pohledy na absenci sluchu

Z medicinského pohledu je sluchové postizeni tradicné definovano jako defekt (z latinského
defectus - Ubytek, vada, nedostatek, porucha), ktery odd€luje neslysici od spolecnosti slysicich a kte-
ry je tieba prekonat. Tento pohled zastupuji hlavné pfiznivcei tzv. ordlni vychovy: nahlizi na nesly-
Sici 1 nedoslychavé jako na postizenou skupinu lidi, jejichz identifikacnim vzorem je slysici ¢lovek,
cilem uplna integrace do spolecnosti slySicich a maximalni pfizpisobeni komunika¢nim zvykim
slySicich, proto se doporucuje pouziti sluchadel, kochlearnich implantatt (dale CI*) a jinych technic-
kych pomiicek ke zlepSeni sluchu. Tradi¢né se nedoporucuje pouziti znakového jazyka - ten je pova-
zovan za primitivni a nedostatecné rozvinuty ve srovnani s oralni fe¢i, navic se pfedpoklada, ze doda-
te¢né pouzivani znakového jazyka narusi rozvoj mluvy. Nedoporucuje se také zapojeni do komunity
Neslysicich.

V souladu s druhym, kulturnim pohledem neni v centru pozornosti sluchova vada, ale neslysici
osobnost (Jacobs, 1989), nebot’ ztrata sluchu neni jen kiivkou audiogramu a idajem o ztraté slucho-
vych decibelt, ale né¢im mnohem vic — znamena také pfislusnost k urcité kultute, kultuie Neslysicich,
kterd ma svou historii, tradice a jazyk. Tento pohled vysvétluje sociolozka Meadow v ¢lanku Subcul-
ture of the Deaf: ,,Hluchota je mnohem vice nez l¢katska diagnéza: je to kulturni jev, ve kterém jsou
navzajem pevné svazany socialni, emociondlni, lingvisticka a intelektualni schémata a problémy* (in
Freeman, 1992, 197). Mezi vyhranéné znaky kulturniho hlediska patii odmitnuti definovat Neslysi-
ciho jako postizeného, ktery ziskava urcité vyhody, i ostré kritika CI jako zlo€inu, ktery bere ditéti
jeho identitu NeslySiciho (Hruby, 1997).

Kulturni pohled zastavaji pfevazné piiznivci totalni® ¢i bilingvalni® komunikace, ktefi vnimaji
Neslysici jako jazykovou mensinu. Znakovy jazyk je zde povazovén za plnohodnotny jazyk a pfiro-

4 Kochlearni implantat (CT) je elektronicka funkéni smyslova nahrada, ktera je implantovana do hlemyzdé& vnitt-
niho ucha, aby zprostiedkovala sluchové vjemy ptimou elektrickou stimulaci sluchového nervu.
5 Totalni komunikace - metodicky piistup, ktery vznikl v 60. letech 20. stoleti v USA a zahrnuje celé spekt-

rum fe¢ovych modii: gesta, ktera si dit€ samo vytvori, znakovy jazyk, mluvu, odezirani, prstovou abecedu, ¢te-
ni a psani.
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zenou formu komunikace neslySiciho ditéte. Vychovny vliv neslySicich pedagogii je zde hodnocen
jako nezastupitelny a kontakt s ostatnimi Neslysicimi jako nezbytnost. Uplné integrace se pro vétsi-
nu povazuje za obtiznou, nedosazitelnou nebo i nepotiebnou.

Z kulturniho hlediska neni nutné NeslySiciho pfedélavat na slysiciho. Alternativou osoby se
ztratou sluchu je stat se osobnosti, kterd se v nékterych rysech odliSuje od normdlu, piSe Freeman
(1992)". Podle tohoto ptistupu nejsou akcentovany nedostatky Neslysicich, ale jejich moznosti budo-
vat zdravé sebevédomi pomoci uvédomeéni si vlastniho kulturniho dédictvi a rozvinutim svych oso-
bitych schopnosti a dovednosti.

Tradice vzdélavani neslySicich

Oba zminéné pohledy na fenomén sluchové vady jsou historicky tzce spjaté se dvémi zcela odlis-
nymi a dodnes aktualnimi tradicemi vzdélavani neslySicich lidi: Némecka nebo téz ordlni metoda tra-
di¢né odmité vyuziti znakového jazyka a klade diiraz na vyvoj mluvy. Oproti tomu francouzské nebo
manuélni metoda do vyuky aktivné zapojuje znakovy jazyk. Pfes kontroverzni az konfliktni posto-
je k postuptim vzdélavani se obe vyse zminéné metody shoduji v jednom: Absenci sluchu je potieba
vhodn¢ nahradit jinymi smysly, pfedev§im zrakem a hmatem, ale i chutovymi pocitky. Dal§im spo-
le€nym prvkem je nazornost a prakti¢nost ve zptisobu podani ucebni latky. O bohaté smyslové pro-
zitky a asociace, stejn¢ jako o prvek nazornosti a prakti¢nosti, se proto opirame také my pii tvorive
pedagogické praci u neslysicich a nedoslychavych.

Kultura NeslySicich

Pojem Neslysici jako oznaceni komunity se poprvé objevil v 70. letech 20. stoleti ve vyzkumu
Woodwarda Implications for Sociolinguistics Research Among the Deaf (1972). Je zajimavé, ze hlu-

Tato metoda se opira o presvédcenti, ze si dité, které neslysi od narozeni, musi osvojit co nejranéjsi komunikaci,
a to jak vnitini (mysleni), tak vnéjsi (s ostatnimi), ziskat spolehlivy dorozumivaci symbolicky systém, se kterym
se muze snadno naudit manipulovat a pomoci kterého muze ziskavat abstraktni informace z neomezené konver-
zace s ostatnimi osobami. Prostiedky zde maji mensi vyznam nez samotny cil (Freeman, 1992). Podle Jacob-
se (1989) je totalni komunikaci vlastné kazda metoda nebo kombinace metod, ktera zprostiedkovava informaci
sluchové postizené osobé tak, aby ji stoprocentné rozuméla, a dava ji moznost vyjadfit sebe sama tak, aby ji
komunikaéni partner stoprocentné rozumél. Z praxe vime, ze tato metoda vytecné slouzi jako forma snadné
a hravé komunikace pfi spole¢nych aktivitich smiSenych skupin sly$icich, nedoslychavych a neslysicich lidi.

¢ Bilingvismus (z lat. bis - dvakrat, lingua - jazyk) je dvojjazy¢nost. Bilingvalni vzdélavani — pouZivani dvou
jazyka v n¢jakém useku studia — je ve vychove a vzdélavani Neslysicich v klasické podobé znamo ze skandinav-
skych zemi. Tato metoda vychazi z modelu, jehoz naznaky zname od pedagogti de 1'Epée, Sicarda a Frosta: Zna-
kovy jazyk je obecnym vyucovacim jazykem a mluvena fe¢ se vyucuje podle osnov ciziho jazyka. Zakladnim
piedpokladem je také pritomnost dospélych Neslysicich jako jazykového vzoru a vzoru chovani. Bilingvalni
piistup zachovava vétsinu postuptl totalni komunikace, jen oba narodni jazyky pouziva oddélené: Vétsina vzde-
lavacich pfedméta se vyu€uje v ryzim znakovém jazyce a pii ném nelze souc¢asné mluvit. O bilingvalnosti jako
nesporné potiebé vzdélavani Neslysicich mluvi Stokoe (In Freeman, 1992).

7 Na nebezpeéné nasledky nerespektovani odliSnosti svych neslySicich déti upozortiuje Freeman (1992): Ty se
mohou projevit napt. ve zptisobu, jakym se rodi¢e snazi projevit pychu na své dité. Pycha by neméla byt zalo-
zena na tom, do jaké miry dokaze jejich dité ,,obejit™ hluchotu, ale na nalezeni sdilenych spole¢nych hodnot, na
hluchot¢ nezavislych.
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chota vlastné neni podminkou identity Neslysiciho a ke komunité NeslySicich se hlasi také mnoho
slysicich déti neslysicich rodict. Vice nez ztrata sluchu spojuje komunitu Neslysicich komunikace
v narodnim znakovém jazyce a vzadjemna podpora ¢lent této komunity.

Mezi dulezité znaky kultury Neslysicich patfi chovani a zvyky ve spole¢nosti Neslysicich, napfi-
klad specificky zptsob tleskani tfesenim zvednutych dlani, upozornéni dotknutim se ramene nebo
paze komunikacniho partnera, totéz z vétsi vzdalenosti zamavanim rukou, opakovanym dupnutim
nohou ¢i zapnutim/ vypnutim svétla. Typickymi piiklady kultury NeslySicich jsou také urcité druhy
umeéni — jejich specificky smysl pro humor (vypravéni anekdotickych ¢i humoristickych ptihod ve
znakovém jazyce), vizualni uméni, video, divadlo ¢i znakova poezie.

Podle Rée jsou komunity Neslysicich z pohledu socialni teorie hybridnim jevem: zatimco v jinych
komunitach jsou kulturni normy pfedavané z generace na generaci v rodinném prostfedi, Neslysici
nemuzou svou kulturu pfedéavat skrze rodinnou tradici, protoze absence sluchu byva malokdy dédi¢-
na - podle riiznych statistickych dat (viz Freeman, 1992, a Rée, 1999) zhruba 90 % potomkt neslysi-
cich slysi a 90 % neslysSicich déti ma slysici rodice. Souhlasime, Ze komunita Neslysicich je kulturni
jev, ktery vykazuje zna¢né komplikované generacni vztahy v ramci rodiny: Naprosta vétSina nesly-
Sicich (az 95 %) si vybira neslysiciho partnera, maji vSak zpravidla slysici rodice a také slySici déti.
Presto praxe ukazuje velmi silné mezigeneraéni vazby uvniti komunity Neslysicich, kde cizi nesly-
sici dospéli funguji v roli nahradnich rodic¢i neslysicich déti. Proto se domnivame, Ze i ve vztahu
k Neslysici komunité mizeme mluvit o generacnim piedavani tradice, i kdyz zakladnim kamenem
takové tradice ziejmé neni rodina.

Absence sluchu pfinési do zZivota neslysiciho ¢lovéka urcity handicap, a to trvaly deficit komu-
nikace. Jde jak o elementarni komunikaci na ulici, v obchodech ¢i na ufadech, tak o lidskou potfebu
sebedefinovani prostfednictvim jazyka. Proto pro vétSinu neslySicich lidi je nesmirné dileZité patiit
do komunity Neslysicich — pfinasi to moznost bezbariérové komunikace, socializace a informova-
nosti.

Znakovy jazyk

Nejvyraznéjsi svébytnosti kultury NeslySicich je znakovy jazyk. Cesta k uznani znakového jazy-
ka za plnohodnotny jazyk, ktery muze byt vnitinim jazykem, prostfedkem mysleni a komunika-
ce, reprezentaci lidské diastojnosti, identity a spole¢enskym hlasem NeslySiciho, v historii vzdélani
neslySicih lidi byla dlouha a klikatd. Ne nadarmo mit hlas v nékolika jazycich (mimo jiné i v Cesti-
n¢ a lotys$tin€) znamena také mit pravo volit (Rée, 1999,1). Pro Neslysici je otdzka ziskani hlasu, tj.
prav a moznosti promluvit, neoddélitelné spjata s uznanim znakového jazyka a umoznénim komu-
nikace v ném.

Znakovy jazyk je prostfedkem verbalni komunikace, zaroven je jazykem nevokalnim. Je pfiroze-
nym a plnohodnotnym komunikaénim systémem tvofenym specifickymi vizualné-pohybovymi pro-
stiedky, tj. tvary rukou, jejich postavenim a pohyby, pfi¢emz emocionalniho zvyraznéni se ve znako-
vém jazyce dociluje vyrazem mimiky — tim se nahrazuje modulace hlasu vokalnich jazykd. Znakovy
jazyk ma vlastni gramatiku a strukturu, kterd neni zavisla na gramatice zddné¢ho mluveného jazyka.
Znakové jazyky® nekopiruji strukturu mluvenych jazyki, a jsou proto méné srozumitelné pro slysi-
ci, a proto také hui pfijatelné.

8 Pouzivame zde plural znakové jazyky, protoZe znakovy jazyk neni na celém svété stejny. V kazdém konkrét-
nim geopolitickém kontextu bychom méli mluvit o nadrodnim znakovém jazyce (Cesky znakovy jazyk, lotys-
sky znakovy jazyk, rakousky znakovy jazyk atd.), av§ak rozdily mezi znakovymi jazyky nejsou tak markantni
a umoznuji mezinarodni komunikaci zkuSenych komunikantd. Stejné jako u jazyki vokalnich, i zde existuji také
regionalni odli$nosti, v ¢eském prostiedi napt. znakovy dialekt Prahy, Brna nebo Ostravy.
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Formovani identity

Vyrovnani se s faktem sluchové vady, sebepfijeti a plnohodnotna seberealizace jsou kvality, kte-
ré uzce souvisi s otazkou identity. Diive zminéna specifika komunity NeslySicich, tj. absence mezi-
genera¢niho kulturniho dédictvi v ramci rodiny, zanechavaji vyznamné stopy na formovani identity
neslySiciho ditéte. Slysici rodiée, ktefi objevuji sluchové postizeni svého ditéte, se vétsSinou fidi jen
medicinskym pohledem - s timto nazorem se setkavaji u medicinského personalu uz pti konstatova-
ni sluchové vady a vétSinou povazuji za samoziejmé, ze jejich dité bude sdilet jejich kulturni tradice,
jazyk, zvyky a citit se dobfe ve spolecnosti slySicich.

Kratkozrakost slysicich rodic¢i v otazkach kulturnich a komunikacnich potteb jejich neslysicich
déti ma Casto za nasledek faktické zanedbani déti v obdobi formovani osobnosti. Psychologické trau-
ma zpusobené odliSnosti ditéte fesi rodice Casto ignorovanim problému — nechtéji, aby hluchotu
bylo vidét. Zcela jinak svou vadu vnimaji samy neslysici déti: ,,S vyjimkou nékolika malo neslysi-
cich déti, které ohluchly az po rozvinuti feci, neni viibec zadny divod predpokladat, ze neslysici déti
maji pocit n¢jaké ztraty — alespoil ne do té doby, dokud nenarazi na pfistup spole¢nosti k neslySicim
lidem* (Freeman, 1992, 32), jejich nejvétsim problémem neni absence sluchu, ale neukojena potie-
ba efektivni komunikaéni formy, kterou miize nejlépe zabezpedit znakovy jazyk.’ Avsak komunikace
ve znakovém jazyce je jasnym vnéjSim znakem odli$nosti, kterou chtéji rodice tak ¢asto zamaskovat.
tarni souvislosti déni v okolnim svéte.

Dle nazoru Neslysicich, neslysici dité, které jeho rodice zaclenili do kultury slysicich, bude hledat
svou vlastni identitu s velkymi potizemi. Cim dfive se u neslysiciho ditéte formuje identita Nesly-
Siciho, tim rychleji bude schopno obratné komunikovat a rozvinout se. V procesu formovani iden-
tity hraje nezastupitelnou roli kontakt s adekvatnim identifikaénim vzorem — vzdélanym, GspéSnym
Neslysicim. Pozitivni sebepfijeti nasledné podnécuje osobnostni zralost, nebot’ ,,postupnou identi-
fikaci a osamostatiiovanim se déti u¢i zajimat se o ostatni a rozumét jejich pocitim, pise Freeman
(1992, 185). Skrze vyvoj zdravého sebevédomi jedinec obvykle ziskava také motivaci a moznosti
seberealizace, a také vetsi otevienost a toleranci k jinakosti, mimo jiné i k jinakosti slySicich.

Zavéry

Bylo jiz feceno, Ze absolutni vétSina problémd, se kterymi se kazdodenné po cely zivot setka-
va neslysici ¢lovek, je spojena s deficitem v oblasti komunikace. Tvuréi sebevyjadieni ¢i pohybové
aktivity vnimame jako jednu z prokazanych cest ke komunikaci bez bariér. Totalni komunikace jako
hrava a Casto vesela forma vyjadfeni a doruzumeéni ve skupiné zde mize byt dobrym pomocnikem.

Souznime také se zdkladnimi vychodisky kulturniho pohledu na komunitu NeslySicich a v meto-
dach tviréi prace s nesly$icimi nebo nedoslychavymi lidmi se snazime respektovat jejich odlisnost
(napf. vyte¢nou vizualni a hmatovou vnimavost) a pouZit ji v jejich prospéch.

9 Je znamo, Ze kritické obdobi vyvoje ditéte (zhruba do 6 let) nelze nikdy vratit zpét. Pokud v tomto véku nedo-
stane dit¢ dostatek podnétii, bude navzdy poznamenano ve svém citoveé socialnim vyvoji. Pokud si v tomto véku
neosvoji néjakou fe¢ (mluvenou nebo znakovanou), navzdy se narusi jeho schopnost chapat syntax a dité nikdy
nebude dobie ¢ist (Conrad, Ruben in Freeman, 1992). Proto je potieba oteviené, snadné komunikace, v niz
jsou smysluplné odpovedi samoziejmosti (Jacobs, 1989). Neslysici déti potiebuji tvofivou, volné pouzitelnou
fe¢ pro vnitini rozhovor; pfedpokladem takové feci je srozumitelna vnéjsi jazykova exprese. Vnitini fe¢ pak je
predpokladem pro dalsi rozvoj mysleni, zvédavosti, socializace a tvofivosti (Conrad in Freeman, 1992). Klima
a Beluggi (1979) potvrzuji, Ze znakovy jazyk muize tuto funkci plnohodnotné naplnit.
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Metody bilingvismu ve vzdélavani neslysicich déti inspiruje nase hledani smérem k dialogu kul-
tur Neslysicich a slysicich — k dialogu mezi chapanim, vnimanim a tvorbou v obou kulturach. Vice
o tom bude feceno v praktické ¢asti.

Prace s rytmem u NeslySicich

Rytmus je nejen spole¢nym faktorem vSech druhti uméni, ale i celého zivého i nezivého svéta.
Rytmus mtizeme spatfit v nepatrném tiepetant listti i v biorytmu celého vesmiru. V rytmu dychame,
chodime, v rytmu bije naSe srdce, v rytmu rozkvétaji a uvadaji kvéty, ziji a umiraji lidé. Cit pro ryt-
mus patii k zékladnim dovednostem a je nezbytny pro chod lidského Zivota. Plati to jak pro tvofivou
praci, tak pro obvyklé, rutinni ¢innosti. Na spravném rytmu dychani zavisi kultivovana fe¢ (i znako-
va), z uvédomeéni si télesného rytmu vychazi kultivovany pohyb. A navic zkuSenost s kolektivni ryt-
mickou ¢innosti pomaha lidem komunikovat — splynout s kolektivem a jindy zase vyniknout, nabid-
nout podnét i na podnét zareagovat.

Podle nejnovéjsich vyzkumd je cit pro rytmus prenatalné podminén a zaklada se prfedevSim na
tepu matéina srdce.!® Pravé tep matcina srdce, jeji fe¢, hudba, pohyby mat¢ina téla — to jsou obvyk-
le prvni zkuSenosti s rytmem jesté pfed narozenim. Slysici dité po narozeni dale rozviji svou zkuse-
nost s rytmem trvalymi zvukovymi pocitky: nejprve vnimanim feci a hudby, ale neslysici déti jsou
z velké ¢asti téchto zkusenosti vy¢lenéné a vnimaji rytmus hlavné prostfednictvim hmatu a zraku'’.
Prestoze diky vlastnim empirickym pozorovanim okolniho svéta maji i nesly$ici déti zkuSenost s ryt-
mem, bez pedagogického vedeni vétSinou nedokdzi poznatky zpracovévat a uplatnit je tak v rytmice
a v hudebni vychové, popiipad¢ i jinde, kde se rytmus poji se zvukovymi podnéty.

Pochybnosti zaznivajici v otazce, zda viibec a jak je mozné pracovat s rytmem u NeslySicich,
maji své divody: Naprosta vétsina populace slysi'2, na sluchu a mluve se zaklada komunikace, vel-
ka ¢ast vetejnych oznameni i vzdélavani spolecnosti. V1iv norem a privilegii slySicich mél po stale-
ti hlavni slovo i ve vzdélavani neslysicich déti, formoval jejich postaveni ve spolecnosti a zanechal
mimo jiné vyrazné stopy na rytmické vychové. Praveé ve vychové, kterd je jen malokdy dostatecné
piizplsobena specifickym potfebam a schopnostem Neslysicich (naptiklad jejich vyjimeéné vyvinu-
tému vizualnimu a hmatovému vnimani), vidime hlavni divod, pro¢ byva rytmicka vychova Nesly-
Sicich pouze ziidka uspésna.

Proto jsme zacali svlij vyzkum hledanim rytmu NeslySicim znamého, pochopitelného, tedy nahra-
zenim zvukovych podnétli vizudlnimi a hmatovymi.’* V hodnocenich kritik a sebereflexich samot-

10 Americky 1ékaf Salk tep matéina srdce povazuje za soudast ,,zakladniho ,vtisténi‘ lidského plodu uz pred
narozenim®, které ,,tudiz pro ¢loveéka trvale znamena, Ze je v§echno v poradku® (in Sokol, 1996, 241). Nejspise
proto byva u indianskych kmeni narozeni ditéte vitano zvukem bubinku, ,.ktery zni v rytmu srdce jeho matky*
(Marek, 2000, 136) a moderni porodnice experimentuji s elektronickym reprodukovanim tepu srdce pro novo-
rozené déti.

' Na vyjimeénou roli vizualna ve vnimani a mysleni NeslySicich upozoriiuje Freeman, Carbin a Boese (1992,
38); fenomén subjektivng vnimanych vizualnich rytmi vyzdvihuji také neslysici herec Jan Fiurasek (in Zivot
s tichem, 2003) a neslysici herecka a tanecnice Michala Kosiecova (2006).

12 Podle svétovych statistik je neslySicich zhruba 0,7-1 % lidi, ale ur¢itou miru sluchového postizeni ma podle
ruznych udaji zhruba 3—14 % populace. Procento nedoslychavych se zna¢né zvysuje s vékem. Podrobny rozbor
problematiky spojené se statistikou sluchovych vad podava Hruby (2009).

13 Pro teoreticky zaklad nasého intuitivniho badani ve sféfe vizualniho rytmu byly skute¢nymi objevy studie filo-
sofa Safatika O rubatu, &ili vyznani (1990) a piednaska prof. Nusky Rytmus a tvorba (2008). Oba autofi se sho-
duji na tom, Ze pojem rytmus piesahuje Casomérnost a je platny pro kazdou posloupnost. Velice uzitecné a zaji-
mavé poznatky pfinesly také uvahy o rytmu samotnych neslySicich tviircti, zejména skotské perkusionistky
Evelyn Glennie, ¢eského herce J. Fiurdska a némeckého autora a interpreta znakové poezie Jiirgena Endresse.
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nych tvlirct jsme Casto objevili ur€ité, v rytmické tvorbé Neslysicich ni¢im nezastupitelné pojmy
jako vizualita a vibrace, vlastni rytmus ¢i télesny, vnitini, instinktivni rytmus. Jiz tyto terminy uka-
zaly, kde hledat vhodné metody pro rytmickou vychovu Neslysicich bez pouziti zvukovych vjemu:
ve zrakovych a hmatovych pocitcich. Bliz§i seznameni s autentickou tvorbou Neslysicich nas pfimé-
lo patrat jeste dal a hlubé&ji pochopit jejich specifické chapani a tvorbu rytmu.

V nasem vyzkumu pod pojmem rytmus rozumime stiidani kratSich a delSich, akcentovanych
a neakcentovanych elementti a o rytmu mluvime jako o Zivém, proménlivém, dialogickém fenomé-
nu, ktery miizeme pfirovnat spiSe k proudu a cesté'* nebo pisni a jazyku's nez metronomu ¢i stroji.
V rytmu vidime nastroj mezilidské komunikace a zptisob, jak druhym sd¢lit néco zasadniho ¢i osob-
niho. Nachazime ho jak v auditivné, tak vizualné ¢i hapticky vnimané skute¢nosti. Pracujeme se zde
nalezenymi a vytvarenymi rytmickymi strukturami, jak metricky vazanymi, tak na metru nezavisly-
mi'®.

Nas ptistup k rytmice u Neslysicich vede pfesvédceni, ze je velmi dulezité vyzkouset co nejvic
moznosti vnimani a tvofeni rytmu, proto zdroje inspirace a pomucky hledame jak v ptirodé a okolnim
svéte obecné, tak ve vytvarném umeéni a svété barev, v gravitaci predmétli a moznostech manipula-
ce s nimi. Osobni praxi se vytfidila metodika, ktera adaptuje a kombinuje postupy rtiznych specia-
listd (predevsim Emila Jacques-Dalcroze, Isadory Duncan a Carla Orffa) s vlastnimi objevy. Vybér
z téchto metodickych postupti predkladame ne formou hotového receptu know how, ale jako inspi-
raci.
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8 Mentalni postiZeni

Petra Bendova

V populaci zije cca 3-4 % lidi s mentalnim postiZzenim (tj. osob s IQ niz§im nez 85). Do katego-
rie osob s mentalnim postizenim (dale pouze MP) jsou fazeni jedinci v tzv. hrani¢nim pasmu mental-
ni retardace (tj. s IQ 85-70), dale pak jedinci s diagnostikovanou mentalni retardaci lehkého, stiedné
tézkého, tézkého a hlubokého stupné (Valenta in Michalik et al., 2011).

Mentalni retardace

Mentalni retardace pfedstavuje ,,stav zastaveného ¢i netplného vyvoje, ktery je charakterizovan
zvlasté naruSenim dovednosti projevujicich se béhem vyvojového obdobi, postihujici vSechny slozky
inteligence, to je poznavaci, feCové, motorické a socialni schopnosti (MKN 10, 2000).

Stupeii mentalni retardace (dale pouze MR) se obvykle méfi standardizovanymi testy inteligence.
Vyuziti standardizovanych testil inteligence miize byt do uréité miry nahrazeno $kalami. Skaly uréuji
stupen socialni adaptace jedince v uréitém prostiedi, ale IQ/stupeit MR pii jejich vyuziti nelze stano-
vit pfesné. Ureni diagndzy ,,mentalni retardace® zavisi nejen na v§eobecnych intelektovych funk-
cich (IQ), ale i na intelektualnich schopnostech a socialni pfizptisobivosti jedince, které se mohou
v prabéhu ¢asu ménit, a to jednak vlivem fenoménu ,,vyvojovosti®, ale napt. i vlivem cviceni, reha-
bilitaci atp. (Dlouha et al., 2013).

Dle 10. mezinarodni klasifikace nemoci (2000) je mentalni retardace klasifikovana do Sesti kate-
gorii:

F70: lehka mentalni retardace (IQ 69-50);

F71: stitedné téZka mentalni retardace (IQ 49-35);

F72: t¢€zka mentalni retardace (IQ 34-20);

F73: hluboka mentalni retardace (IQ19 a nizsi);

F78: jina mentalni retardace;

F79: nespecifikovana mentalni retardace.

Do skupiny osob s MP je fazeno mj. také pomérné vysoké procento osob s poruchou autistické-
ho spektra (napfi. s diagndzou détsky autismus, Rettiv syndrom, atypicky autismus, Hellerova psy-
choéza, hyperaktivni porucha sdruzena a s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby), dale pak osob
s Downovym syndromem, se syndromem fragilniho X-chromozomu, s Angelmanovym syndromem,
s Prader-Willy syndromem, s Klinefelterovym syndromem, ale napi. i s demenci (Bendova, Zikl,
2011).

Specifika osob s mentalnim postiZenim
Pii zajistovani péce o osoby s MP je tfeba upozornit na fakt, Ze kazdého ¢lovéka s MP je tie-

ba vnimat jako osobnost, a zohledfiovat jeho specifické schopnosti, dovednosti i potieby. Pro oso-
by s MP je typicka snizena kvalita kognitivnich funkci. V praxi to znamena, ze vnimani osob s MP
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je ovlivnéno nediferencovanosti pocitkt a vjemd, inaktivitou vniméni, nedostate¢nym prostorovym
vnimanim, snizenou citlivosti k hmatovym vjemtm, ale napf. i nedostatenym procesem analyzy
v korové ¢asti proprioreceptivniho analyzatoru (coz vede ke Spatné koordinaci pohybit). Typicka je
také opozdéna diferenciace fonémi a jejich zkresleni, které mj. ovliviiuje u osob s MP i proces osvo-
jovani feci a kvalitu feci/mluvy. U jedinci s MP se setkavame také s nedokonalym vniméanim ¢asu
a prostoru, s konkrétnosti mysleni a problematickou tvorbou souvislosti mezi vnimanymi jevy (tj.
tvorbou soudl a tsudki), déale pak s kratkodobou mechanickou paméti, nizkym rozsahem podnétt
ve sledovaném poli, fluktujici pozornosti atp. (Vagnerova, 1999). Pii planovani intervence o osoby
s MP, a to i v oblasti pedagogické a volnocasové, je tieba zohledilovat mj. determinanty, jez se obje-
vuji v oblasti psychiky osob s MP. Mezi n¢ patii zvySena zavislost na rodicich, infantilnost osob-
nosti, pohotovost k uzkosti a neurastenickym reakcim, sugestibilita a rigidita chovani, nedostatky
v osobnostni identifikaci a ve vyvoji ,,ja“, opozdény psychosexudlni vyvoj, nerovnomérnost aspira-
ce a vykonu, zvySena potieba uspokojeni a bezpeci, porucha interpersonalnich vztahti a komunikace
(Bendova, Zikl, 2011). Dale pak mala pfizpiisobivost socidlnim a $kolnim pozadavkiim, impulziv-
nost, hyperaktivita, hypoaktivita, citovd vzruSivost, zpomalena chépavost, ulpivani na detailech,
mala schopnost komparace, snizend mechanicka a logicka pamét, t€kava pozornost, porucha vizuo-
motoriky a pohybové koordinace (Dlouha4 et al., 2013).

Pristup k osobam s mentalnim postiZenim

V ramci intervence o osoby s MP (popf. kombinovanymi vadami) je vzhledem k potiebé jejich
podpory v riiznych oblastech zivota (tj. v oblasti zdravotni, socidlni, pracovni, pedagogické, ale
i psychologické, rodinné, volnocasové, ekonomické, legislativni atp.) uplatiiovan systém tzv. kom-
plexni/ucelené/komprehenzivni rehabilitace (Bendova in Potmésilova et al., 2013).

Ve vztahu k osobdm s MR a poskytovani intervence ze strany pracovniki pomahajicich profesi
je tieba upozornit na fakt, ze osoby s MP maji stejna lidské prava jako intaktni populace. Tato prava
jsou zakotvena v Deklaraci prav mentalné postizenych osob, kterou v roce 1971 pfijalo valné shro-
mazdéni OSN (Valenta in Krhutova, Michalik, Potmésil, Novosad, Valenta, 2005).

Za timto ucelem je vyuzivan tzv. na osobu zaméfeny piistup. Pfi aplikaci tohoto pfistupu je
nezbytné nutné vychazet z toho, jaké mé dany cloveék s MP schopnosti, dovednosti, jaké m& moznos-
ti/potencial, popt. zohlediiovat, ,,&¢im* je limitovan. Ukolem pracovnikii pomahajicich profesi je pod-
porovat jedince s MP v dosahovani jejich osobnich cilt, a to v kontextu redlnych zivotnich podminek
a v ramci jejich omezenych moznosti. Vzhledem ke specifickym zvlastnostem osob s MP je ze stra-
ny pracovnikli pomahajicich profesi nezbytné nutné dodrzovat v kazdodenni praxi urcita pravidla,
tj. naslouchat ¢loveku s MP, ,,brat ho vazné*, vychéazet z normalni situace, drzet se toho, co se samo
nabizi, nepodléhat pfedsudktim, umoziiovat zkuSenosti, zaméfit se na prozitek, povzbuzovat, neulpi-
vat na ,,symptomu®, podporovat svébytnost, poskytovat piehledné¢ moznosti volby a opérné body pro
samostatné jednani, podavat jasné informace, byt konkrétni, nalézat spolec¢nou te¢ se svym proté;s-
kem, rozpoznat vlastni podil a popisovat situaci (Portner, 2009).

Osoby s mentalnim postiZenim a pohyb

Jak jiz bylo uvedeno, u osob s MP se Casto setkdvame s opozdénym psychomotorickym vyvojem,
dale pak s problémy v oblasti koordinace pohybt a vizuomotoriky. Oproti intaktnim vrstevnikiim se
zpravidla jednd o opozdéni v rozmezi 1-4 let, které se demonstruje pfedevsim v oblasti vyvoje hru-
bé motoriky, jemné motoriky, fe€i a grafomotoriky. Toto opozdéni je u jedinct s lehéimi stupni MR
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Vv

patrné zejména v predSkolnim a mlads$im skolnim véku, u jedinct s t€z8imi stupni MR pfetrvava po
cely zivot, coz se negativné promita nejenom do oblasti vlastniho motorického vyvoje osob s MP, ale
je patrné napf. i pii osvojovani specifickych dovednosti v oblasti sebeobsluhy, pracovnich kompeten-
ci, ve sféfe traveni volného Casu, sebeprezentace atp.

U osob s mentalnim postizenim lze definovat cile, s nimiz jsou ve §kolnim i mimoskolnim pro-
stiedi jejich pohybové aktivity realizovany. Jedna se o cile reedukacni, které maji eliminovat nékteré
zvlastnosti osobnostni struktury jedinci s MP, a to ptedev§im nedostatky v diferenciaci a koordi-
naci pohybt, které vyplyvaji z jejich omezené schopnosti analyzy a syntézy (tj. zrakové, sluchové,
ale i v oblasti mysleni). Pohybové aktivity maji mj. podpofit rozvoj poznavacich schopnosti jedincti
s MP, rozvijet jejich bezprostfedni vnimani, pamét’, pozornost, obrazotvornost, predstavivost, mysle-
ni a fe¢. DalS§imi cili jsou cile kompenzac¢ni, které maji rozvijet zejména takové schopnosti a doved-
nosti osob s MP, které napomahaji vyrovnavat jejich rozumovy deficit a jsou orientovany piedev§im
na emoc¢né-volni slozku osobnosti, tj. na posilovani vytrvalosti, cilevédomosti, cviceni vile, i na roz-
voj nonverbalnich komunikac¢nich prostiedki, a to mj. v zdjmu rozvoje pracovnich a socidlnich kom-
petenci jedinct s MP. Prostfednictvim pohybovych aktivit osob s MP jsou plnény i cile rehabilitacni,
které souvisi jednak s moznostmi rekreace a relaxace, i se sférou zdravotni (tj. posileni odolnosti
organismu, zkvalitnéni respirace a metabolismu jedince, podpora kvality obéhové, kosterni a svalo-
vé soustavy) a socialni adaptability ¢lovéka s MP (Valenta, Miiller, 2003).

Obrazek 9 Fotodokumentace z hodin pohybové vychovy - Materska skola
a zakladni Skola specialni NONA, o.p.s. Nové Mésto nad Met.
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Za ucelem kompenzace psychomotorického opozdéni déti/zaka s MP jsou v praxi $kol pro déti/
zaky s mentalnim postizenim (tj. matetska Skola specialni, zakladni $kola prakticka, zakladni Skola
specialni) mimo standardni hodiny t€lesné vychovy (i zdravotni t€lesné vychovy a lécebné zdravot-
ni vychovy) ¢i pohybové vychovy realizovana psychomotoricka cvi¢eni a hry, a to za uc¢elem snizeni
¢i uplné eliminace dil¢ich deficitt, které se mj. negativné projevuji i do oblasti osvojovani si doved-
nosti a poznatkl v rdmci preprimarni a primarni edukace této cilové skupiny.

Obrazek 10 Fotodokumentace z hodin pohybové vychovy - Materska sko-
la a zakladni skola specidalni NONA, o.p.s. Nové Mésto nad Met.

Koncepce psychomotorickych cviceni a her vychazi z provazanosti motorického vyvoje ditéte
s MP a dusevnich procest, tj. zejména poznavacich procesti, emoci, feci a socialniho chovani. Kro-
me dovednosti v oblasti motoriky je s vyuzitim psychomotorickych ¢innosti a her rozvijeno i smys-
lové vnimani déti s MP (tj. zejména optické, akustické a hmatové), kinestetické vnimani, povédomi
o télesném schématu, rovnovaha a prostorova orientace (Hermanova, 1994). Z pomucek je k tomu
vyuzivano jednak zafizeni typické pro t€locvicny (mice riznych velikosti, barev a vahy; trampolina,
zinénky, lana, §vihadla, $§védska bedna, kladina, gymnastické tyce, obruce aj.), specifické psycho-
motorické pomucky (kulickovy bazén, piskovnicka, stl s vodou, psychomotoricky padak, masaz-
ni micky, soft micky, balan¢ni desky/plochy, 1étajici krouzky, fluoreskujici trubice, ozvucené mice,
gymbally, velké difevéné segmenty, tunel, velké pénové segmenty, psychomotorické chodniky, dote-
kové desky s riiznymi druhy povrchil atd.) i netypické pomticky vhodné pro rozvoj psychomotoriky
(napt. kolicky na pradlo, kelimky od jogurtt, $atky, nafukovaci balonky, klubicka viny, hrnky riz-
nych barev a talife z umélé hmoty, ledové kostky, pisek, kaminky, fazole, pfirodniny atp.).
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Obrazek 11 Fotodokumentace ,, Hry s vyuzitim psychomotorického paddaku* - Materska
skola a zakladni skola specialni NONA, o.p.s. Nové Meésto nad Met.

Tato cviceni a hry jsou zaméfeny zejména do oblasti stimulace rozvoje: hrubé motoriky, jemné
motoriky, koordinace pohybti, télesného schématu, orientace v prostoru a rovnovahy, avsak velmi
casto dochazi, vzhledem k charakteru cviceni a her, k vytvareni mezipfedmétovych vztaht, k piekry-
vani rozvijenych oblasti (Hole¢kova, 2011).

Za Gcelem stimulace smyslového vnimani a psychomotoriky lze vyuzit u osob s MP mj. i kon-
cept bazalni stimulace (tj. koncept vyuzivany zejména v intervenci o jedince s MP té€Zkého a hlubo-
kého stupné zaméfeny na rozvoj somatického a vestibularniho vnimani, taktilné-haptického vnimani,
dale pak vnimani olfaktorického, chutového, zrakového a sluchového) a specialné vybavenou stimu-
la¢ni a relaxaéni mistnost snoezelen. Tato multisenzoricka mistnost nabizi riznou $kalu smyslovych
podnétti (hmatovych, ¢ichovych, zrakovych, sluchovych, popf. i chutovych) vybizejicich k interakci
s okolim (akusticky podnét, pro koordinaci pohybu sou¢innost oko-ruka, samostatny pohyb aj., Ben-
dova in Potmésilova et al., 2013) Snoezelen by mél byt bezbariérovy, dostate¢né izolovany od rusi-
vych podnéti z okoli, vybaveny vodnim [tizkem, meékkymi pol§tafi, popt. trampolinou, mél by obsa-
hovat zdroje reprodukované hudby i riizné druhy osvétleni, pro sluchové vnimani, nadoby s parfémy,
vonavou pénou pro ¢ichové vnimani, mydly, zavésnymi predméty, jemnymi koberci, nadobami
a deskami s riiznou strukturou materialii uvnitt i na povrchu, zrcadlovou kouli k odrazu, barevné
nasvicené sklenéné valce, stimula¢ni micky, fluoreskujici trubice aj. (Valenta, Miiller, 2003). Aktivi-
ty realizované ve snoezelen u osob s MP nabizeji moznost stimulace ve vztahu k zaméfeni se na uréi-
ty zrakovy ¢i akusticky podnét, na koordinaci pohybt — sou¢innost oko-ruka, samostatny pohyb aj.;
Bendova in Potmésilova et al., 2013).
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Obrazek 12 Snoezelen, Materska skola a zakladni Skola specialni NONA, o.p.s. Nové Mésto nad Met.

V intervenci o osoby s MP lze v ramci podpory rozvoje psychomotoriky zafadit do jejich indi-
vidualniho vzdélavaciho planu (IVP) ¢i individualniho planu (IP) napf. i canisterapii a hipoterapii,
praktikované na bazi ,,Animal Assisted Activities“ 1 prvky z areteterapie/artefiletiky a muzikoterapie
(Bendova in Potmésilova et al., 2013).

Vzhledem ke specifikiim déti s MP je tfeba ve vztahu k jejich schopnostem, dovednostem, spe-
cifickym vlastnostem, i napf. vlivu rodinného prostiedi piekonavat nechut’ ditéte/zaka k pohybu
a vypéstovat u ného relativné trvaly vztah k pohybové ¢innosti, odstrafiovat negativni disledky rodi-
¢ovské vychovy, zvySovat tiroven pohybovych schopnosti, ucit ho respektovat pravidla, byt schopen
kooperace, zazit pocit uspéchu, a soucasné, kromé faktori uvedenych vyse v textu, respektovat/
zohlediovat i pomalejsi reakce a tempo osvojovani si pohybovych dovednosti, vys$si miru unavitel-
nosti, pohybové zlozvyky a stereotypy, strachy/fobie jedinci s MP souvisejici s realizaci urcitych
aktivit (napf. voda x plavani /plavecky vycvik, sjizdéni feky atp., Karaskova, 1991).

Vzhledem k uvedenym faktiim je patrné, ze pohybova aktivita osob s MP je znesnadiiovana jednak
samotnym procesem jejich motorického uceni, i tim, ze u této cilové skupiny nelze pii osvojova-
ni pohybovych dovednosti pln¢ vyuzit popisu, vysvétlovani, predstavivosti, intelektovych proce-
st.. Ur¢ita omezeni mohou piipadné pasobit i disledky dalSich ptidruzenych postizeni, onemocnéni,
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oslabeni i,,problémy* v oblasti komunikace (porozuméni feci/instrukcim, terminologie aj. (Browder,
Spooner, 2011). Nezbytné nutné je proto ve vztahu k jedincim s MP ve zvySené mife uzivat metodu
demonstrace, zasadu individualniho pfistupu, hyperemocionalizace a pozitivni motivace, tzn. poza-
davky v oblasti pohybu/pohybovych aktivit konkretizovat s vyuzitim praktickych ukazek a slovniho
komentafe, demonstraci nékolikrat opakovat, pomoci pohyb zrealizovat, provést pohybem, vyuzi-
vat smérovosti pohybu (tj. ve vztahu k pravo-levé orientaci neprezentovat pohybové ukony zrcadlo-
v¢), stavét na prozitku, motivovat, a to nejen formou socidlni odmeény, ale i materidlnimi odménami
(razitko, diplom, obrazek, pamlsek, vybér nasledujici ¢innosti atp.).

Sportovni a pohybové aktivity osob s MP mohou byt realizovany individualné ¢i skupinové.
Individualni pohybové aktivity mohou mit pro osobu s MP jednak relaxacni vyznam, ale mohou byt
zaméfeny 1 vykonnostné. Za G¢elem propagace vykonnostniho sportu osob s MP byla v roce 1986
zalozena Mezinarodni sportovni federace pro osoby se snizenim intelektu INAS-FID (International
Sports Federation for Person with Intelectual Disability), ktera sdruzuje sportovce s MP z 86 zem-
ni svéta. Kromé této organizace existuje v CR Cesky svaz sportovii s MP, ktery podporuje tuzem-
ské 1 mezinarodni oddilové, klubové a regionalni sportovni soutéze osob s MP. Sportovci s MP jsou
v ramci téchto soutézi déleni do dvou kategorii. Kategorie A je urcena pro osoby s lehkou mental-
ni retardaci (j. absolventy ZS praktickych a praktickych §kol, odbornych uéilist) a kategorie B, ve
které soutézi jedinci s t&Z8imi stupni MR (tj. absolventi ZS specialnich, uZivatelé sluzeb staciona-
i i domovl pro osoby se zdravotnim postizenim/mentalnim postizenim). Vysledky sportovcii s MP
ukazuji, Ze pfi disledném tréninku a dostateéné podpoie mohou i jedinci s MP dosahovat v oblasti
sportu zna¢nych tspéchi (Dlouhy in Dlouha et al., 2013).

Moznost aktivniho sportovniho zapojeni osob s MP nabizi i hnuti specialnich olympiad. Special-
ni olympiady (= dale pouze SO) pro osoby s MP zalozila na pielomu 60. a 70. let 20. stoleti v USA
pani Eunice Kennedyova Shriverova, sestra prezidenta Johna F. Kennedyho, ktera tak uvedla do pra-
xe myslenku sportovani jako prostfedku rozvoje osobnosti a integrace lidi s MP. Cilem SO je umoz-
nit co nejvétsimu poctu lidi s MP pravidelné sportovat a ucastnit se sportovnich soutézi bez ohledu na
absolutni vykonnost. Vykon je v ramci SO chapan jako kategorie individuélni, sportovci jsou pii sou-
tézich rozdéleni do skupin podle vykonnosti a kazdému z nich se nakonec dostane ocenéni a uznani.
Specialni olympijsky program je otevien v§em lidem s MP, kteti dovrsili 8 let a jejichz IQ neni vyssi
nez 80 (pozn. dolni hranice IQ neni urcena). Zakladnim kriteriem vybéru pro ucast jedince s MP na
SO je jeho celoro¢ni sportovni aktivita a snaZeni. ,,Vyhrat™ tak mohou i sportovci s t€zkym stupném
MP. Cely program SO ma tedy vedle sportovni hodnoty i velky vyznam socialni. Specialni olympij-
sky program v soucasnosti zahrnuje 19 letnich (atletika, plavani, gymnastika, badminton, kosikova,
volejbal, kopand, hazena, kuzelky, boccia, vzpirani, jezdectvi, brusleni na koleckovych bruslich, cyk-
listika, jachting, softball, tenis, stolni tenis, golf) a 5 zimnich (sjezdové lyZovani, bézecké lyZovani,
krasobrusleni, rychlobrusleni, halovy hokej) sporti (Stfedova, 2014).

Pohybov¢ aktivity realizované ve volném ¢ase osob s MP piedstavuji jednu z moznosti pfirozené-
ho zpiisobu integrace/inkluze jedincti s MP do vrstevnické skupiny. Umérné schopnostem a doved-
nostem jedinct s MP je vSak tfeba volit napln pohybovych aktivit, jejich strukturu, slozitost pravidel
atp. Pii realizaci téchto aktivit je tfeba se zaméfit nejen na osobu s MP, ale jedna-li se o skupinové/
kolektivni aktivity, pak i na skupinu jako celek. Vzdy je nutné zohlednovat stupenn postizeni jedin-
ce s MP a eventualni vyskyt dalSich pfidruzenych poruch, strukturu skupiny (tj. pfitomnost dalsich
jedinct se zdravotnim postizenim ¢i znevyhodnénim, dynamiku skupiny aj.), specifika jedinct tvofi-
cich danou skupinu (tj. stupen vyvoje motoriky/pohybové dovednosti, poznavaci procesy aj.), pred-
chozi zkuSenosti ve vztahu k realizaci aktivit ve vrstevnické skupiné, materiadlni podminky/vybaveni,
zkuSenosti vedouciho/lektora/vychovatele/ucitele v oblasti realizace aktivit integrativniho/inkluziv-
niho charakteru (Hucik in Lechta (Ed.), 2011).
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Zavérem lze tici, Ze pohyb je jednou z podminek zajiStujicich ur¢itou kvalitu zivota, a to i pro
osoby s MP. Omezeni v oblasti pohybu/pohybovych aktivitich v podstaté lidem s MP brani v napliio-
vani zakladnich prév a svobod, nebot’ pravé ty vymezuji prostor, ve kterém clovek s MP mize jednat
svobodné na zaklad¢ vlastni vile. Omezenim v oblasti pohybu vychéazejicim z predispozic ¢love-
ka s MP je ohrozena zejména jeho osobni svoboda a svoboda pohybu, pravo na vzdélavani (vcet-
né realizace volnoCasovych aktivit), ale i pravo na ochranu osobniho i a rodinného zivota (Sobek et
al., 2007).
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9 Poruchy chovani, porucha pozornosti s hyper-
aktivitou (ADHD), specifické poruchy uceni

Dagmar Travnikova

O problematice poruch chovani, poruch pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) a specifickych
poruch uceni se dnes hovofti velmi ¢asto nejen v souvislosti se specifickymi vzdélavacimi potieba-
mi takto postizenych osob. Na prvni pohled se miZze jevit, ze déti s témito symptomy ve spolecnosti
dramaticky pfibyva. Je vSak tfeba uvazit, ze v minulosti byly takové déti ¢asto oznaCovany za ,,nevy-
chovatelné® ¢i ,,zlobivé*. Aniz by byly diagonostikovany pfesné symptomy ¢i ptivod jejich poruchy,
byvaly obvykle umistovany do zvlastnich $kol ¢i dokonce napravnych zatizeni. Dnes se dafi diky
vy$si informovanosti o této problematice, a zejména diky intervenci Skolnich psychologt a special-
nich pedagogt déti se symptomy poruch chovani, uceni ¢i ADHD uspésné integrovat do béznych
skol, s pfihlédnutim k jejich aktualnim potfebam.

Pro déti trpici vySe zminénymi poruchami je typické napadné chovani s premirou ¢i naopak nedo-
statkem energie, agresivity, poruch pozornosti, s pfiliSnou vztahova¢nosti nebo neadekvatnim skolnim
tempem. V obdobi adolescence tito jedinci mohou vykazovat mentalni a emo¢ni problémy a rovnéz
problémy v oblasti chovani, které jsou realné a ¢asto bolestivé. Tyto problémy souhrnné oznacova-
né jako ,,poruchy” byvaji zdrojem stresu nejen pro postizené jedince, ale i pro jejich rodiny, skolni
prostiedi a okruh vrstevnikii, v némz se pohybuji. Casto se také setkdvame s piipady déti se sympto-
my vice nez jedné z téchto poruch.

Americky Nérodni institut zdravi uvadi nasledujici dusevni, emocni poruchy a poruchy chovani,
které se podle soucasnych vyzkumu objevuji u déti a adolescentii nejcastéji:

. uzkostlivé poruchy

. hluboké¢ deprese

. bipolarni porucha (déti a adolescenti trpici touto poruchou vykazuji vykyvy nalad
z extrémné pozitivnich do extrémné hlubokych depresi)

. ADHD (jedinci trpici poruchou pozornosti s hyperaktivitou nejsou schopni sousttedit
svou pozornost po delsi dobu a jsou ¢asto impulzivni a snadno rozrusitelni)

. poruchy uceni

. poruchy chovani

. poruchy pfijimani potravy

. autismus

. schizofrenie

(http://mentalhealth.samhsa.gov/publications/allpubs/CA-0006/default.asp)

Poruchy chovani

Témet u vSech déti ¢i adolescentll se mizeme v prubchu jejich vyvoje setkat s naznaky ,,Spatného
chovani“. Poruchy chovani se vSak projevuji az za hranici ob¢asného zlobeni a vzdoru. Tito jedinci
se vyznacuji nepratelskym, agresivnim nebo rusivym chovanim, které pfetrvava 6 a vice mésicu, jak
uvadi americky Narodni institut zdravi.
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Podle Hartla (2000) jsou poruchy chovani takovou skupinou poruch, které se projevuji opaku-
jicim se a trvalym obrazem disociilniho, agresivniho a vzdorovitého chovani, pficemz diivodem
pro tuto diagndzu neni détské rost’actvi nebo adolescenéni vzdorovitost ani ojedin€lé vybuchy détské
zlosti ¢i ojedin€lé Ciny v pozd€jsim veku. Poruchy chovani jsou velmi Casto spojeny se spolecen-
skym klimatem, socioekonomickou trovni a disharmonickym rodinnym prostfedim (poruchy cho-
vani u rodict, krimindlni a antisocialni chovani rodic¢t, nezaméstnanost, rozvody, rodiny s velkym
poctem ¢lent, vychovné styly od striktniho po permisivni, vychova bez kontroly, motivace, struktu-
ry volného casu atd.).

Mnohé z téchto poruch nejsou problémem psychopatologickym a jsou proto pfedmétem socidlni
lécebné pedagogiky. Jsou charakterizovany jako nepfimétené zpiisoby chovani nebo jako selhdvani
ditéte v jeho zakladnich spolecenskych funkcich, jako je napt. kdzen ve Skole nebo chovani v rodi-
né, ptipadné oboji. Pfic¢inou vyvoje dificility u ditéte byva obvykle sociopatické, konfliktni rodin-
né prostiedi, které u ditéte vyvolava pocity zavrzeni rodi¢i a deformované sebehodnoceni (Nakonec-
ny, 2003).

Podle Dufkové (in Miiller, 2001) rozliSujeme poruchy chovani podle stupné spolecenské zavaz-
nosti na disocialni, asocialni a antisocialni chovani.

. Disocidlni chovani, tedy nespoleCenské, nepiiméfené, které se vSak da zvladnout
vhodnymi pedagogickymi postupy a nenabyva spolecenského rozméru.
. Asocialni chovani je jiz v rozporu se spole¢enskou moralkou. Jedinec s takovymto

typem chovani se vyrazné odlisuje od spolecenského priméru. Porusuje spolecenské
normy, ale intenzitou prestupkd jesté nepiekracuje pravni piedpisy.

. Antisocialni chovani zahrnuje veskeré protispoleéenské jednani bez ohledu na vék
jedince, ptvod a intenzitu ¢inu. Svym chovanim poskozuje takovy jedinec spole¢nost
ijedince.

Podle Kohoutka (1998) rozliSujeme 11 zakladnich oblasti poruch chovani u déti. Rozdéleni
vzniklo podle projevovanych piiznakli a miize pomoci jako metodika pti vyhledavani a identifikaci
jedinct s t€émito symptomy:

. zvySena psychicka tenze

. psychomotoricka instabilita

. infantilismus

. disocialni vyvoj osobnosti

. intropunitivni zameéteni osobnosti (strach, sklon k samotaistvi, dusevni zranitelnost)
. disharmonicky vyvoj osobnosti

. parcidlni nedostatky poznavacich procesii

. poruchy motoriky, lokomoce, praxie a laterality

. socialni zanedbanost

. subnorma intelektovych schopnosti

. maladaptivni profesni a studijni orientace (nerealnost a neadekvatnost volby povolani,

obtizna adaptace na obor)

Poruchy chovani mohou mit u déti také mnoho forem. Détsky psychiatr Fischer (1980) uvadi ty
nejcastéji zastoupené:

. dité, které se nadmérné snazi upoutat pozornost svého okoli
. dité, které nerespektuje svého vychovatele
. dité, které nenavidi druhé lidi
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. dité, které 1ze

. dité, které se toula
. dité, které krade
. dité, které chodi nerado do skoly

Dulezitym zjisténim je fakt, ze se véts§inou jedna o déti s primérnou az nadprimérnou inteligenci.
V diagnostice musi byt nejprve vylouceny jiné pfic¢iny vySe zminéného napadného chovani, jako jsou
poruchy §titné zlazy, zachvatovita onemocnéni, tyrani ditéte, poruchy ¢i nedostatek spanku a jiné
zdravotni problémy. Pozornost a vykon ve $kole mohou zhorSovat i nerozpoznané smyslové vady, at’
jiz zrakové nebo sluchové. Priznaky poruch u ¢asti déti vymizi spontanné v obdobi pfed pubertou,
ale téméft u poloviny z nich fechazi az do dospélosti. U téchto dospélych pak pietrvava urcita emoc-
ni nezralost a nevyrovnanost, impulsivni styl jednani, sklony ke zkratovému chovani, udava se i vys-
§i riziko zneuziti alkoholu a dalSich navykovych latek.

Jiz Jenkins (1973) ve svych vyzkumech ze 70. let upozoriuje na skupinu jedinct, kterou charak-
terizuje jako ,,nedomestikované* adolescenty, pro néz je typicky negativizmus, vzdor proti autori-
tam, pomstychtivost, podrazdénost, zlomyslna skodolibost a zachvaty vznétlivosti.

Vidime tedy, Ze problematikou poruch chovani, ADHD a dalsich pfidruzenych poruch se odbor-
symptomy téchto poruch pietrvavaji.

Jak Jenkins dale uvadi, porucha chovani je trvala tendence k uréitému typu chovani, které je
nevhodné a neadekvatni situaci, ve které se jedinec naléza.

Ve skolském zakoné (zakon ¢. 561/2004 Sb., § 16) jsou tyto poruchy oznaceny jako vyvojové
poruchy chovani a spolu s vyvojovymi poruchami u¢eni, mentalnim, télesnym a smyslovym postize-
nim, vadami fe¢i a autismem jsou zahrnuty do kategorie zdravotniho postizeni. Ze zakona vyplyva
détem s touto poruchou pravo na vzdélavani, jehoz obsah, formy a metody odpovidaji jejich vzdé-
lavacim potfebam a moznostem. Konkrétni specialni vzdélavaci potieby zjistuje Skolské poraden-
ské zafizeni.

S poruchami chovani Gizce souvisi a ¢asto byva jejich doprovodnym symptomem také porucha
pozornosti s hyperaktivitou, tzv. syndrom ADHD.

ADHD - porucha osobnosti s hyperaktivitou

Zakladnimi piiznaky ADHD (z angl. Attention Deficit Hyperactivity Disorder) jsou slaba ¢i
nesoustiedénd pozornost, hyperaktivita, impulzivita, télesnd neobratnost a emocni labilita. Pro
pojmenovani poruchy se symptomy ADHD ¢eska odborna terminologie pouzivala a v nékterych pfi-
padech stale pouziva terminti lehkd mozkova dysfunkce, poskozeni mozku nebo hyperkineze.

Diiv¢jsi uzivané diagndzy v ¢eském prostedi (LDE = lehka détska encefalopatie ¢i LMD = leh-
ka mozkova dysfunkce) se snazily postihnout etiologii, aktualné uzivané oznaéeni syndromu vycha-
zi z popisu chovani této poruchy. V mezinarodni klasifikaci nemoci MKN-10 se pouziva oznaceni
hyperkinetické poruchy, pod nimz je zafazena Porucha aktivity a pozornosti (F90.0) a Hyperkinetic-
ka porucha chovani (F90.1). Oznaceni LMD je stale velmi ¢asté, i kdyZ neodpovida systému MKN-
10 ani DSM-IV (klasifikaéni systém vydany Americkou asociaci psychiatri).

Vedle poruchy pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) hovofime také o poruse pozornosti bez pfi-
druzenych symptomut hyperaktivity — ADD. Jedinci trpici touto poruchou nebyvaji hyperaktivni,
mivaji v§ak problémy spojené s impulzivitou a nedostatecnym soustfedénim (Munden, Arcelus,
2006). Charakteristickymi projevy chovani déti s poruchou ADD jsou snadna rozptylitelnost vnéj$imi
podnéty, problémy s naslouchanim a s plnénim pokynti, potiZze se zamétenim a udrzenim pozornosti,
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potize se soustfedénim se na ukol a jeho dokonéenim, nevyrovnany vykon v praci ve §kole — jednou
je schopen ukol splnit, podruhé ne; ,,vypinani* pozornosti, coz mize vypadat jako ,,zasnénost", nepo-
fadnost (zak ztraci nebo nemiize najit svoje véci (sesity, tuzky, knihy); nedostatecné studijni doved-
nosti, potize se samostatnou praci. Podle Prekopové (2008) je Cetnost déti, které se stavaji neklidny-
mi nebo dokonce hyperaktivnimi ve druhé poloviné prvniho roku zivota, mnohem vétsi nez Cetnost
neposedl s vrozenou hyperaktivitou. A jejich pocet neustale vzrista.
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Vsechny piic¢iny poruch ADHD i ADD nejsou stale znamé. Z cetnych vyzkumt vyplyva zajimavé
zjisténi, Ze ADD/ADHD se mnohem castéji vyskytuje u chlapct nez u dév€at. Zasadni pfic¢iny podle
Skvorové, Skvora (2003) jsou nasledujici:

Dédicnost, genetické pticiny: V rodiné se problémy s chovanim jiz vyskytly. Mno-
ho déti ma otce nebo matku, ktefi méli obdobné problémy, jako maji dnes ony. Poru-
cha ma sviij ptivod v genech — nelze ji tedy zcela vylécit. Je ale mozné ditéti pomoci
se s problémy vyrovnat.

Poskozeni mozku, problémové téhotenstvi ¢i porod: Jedna se vétSinou o drobna posko-
zeni centralni nervové soustavy v ranych vyvojovych obdobich. Traumata pied porodem
¢i kratce po porodu, uraz v kojeneckém véku ¢i posSkozeni CNS zpusobuji negativni
projevy v chovani i jednani ditéte. Dité samo, bez vhodného piisobeni na sebe, nedo-
kaze své jednani a chovani zménit. Velky vliv ma i ,,dozravani CNS — negativni pro-
jevy nejsou pak tak intenzivni. Je v8ak nutné vychovné ptisobeni, ne pouhé spoléhani
se na dozravani CNS.

Uzivani alkoholu a drog béhem té€hotenstvi poskozuji plod

Otrava olovem — znec€iSténé zivotni prostredi

Nedostatek dopaminu v téle: Dopamin je chemicka latka, ktera prenasi nervové signa-
ly. Nedostatek této latky ma za nasledek nedostatek prenasecti. Pomoci 1€kt je mozné
posilit funkci neurotransmiterd, a tim ovlivnit chovani ditéte.

Reakce na stravu: Vliv slozeni stravy a alergickych reakei na jidlo stale vyvolava mezi
odborniky spory. Vyzkumy vsak tuto teorii neprokazaly. Za ptivodce hyperaktivit se
oznacuji uméla barviva, konzervacni ptipravky, salicylaty.

Typické projevy chovani déti se symptomem ADHD podle Riefové (1999) jsou nasledujici:

Vysoka mira aktivity

. dit¢ vypada, Ze je v neustalém pohybu

. nenechd v klidu ruce ani nohy, vrti se, pada ze zidle

. vyhledava blizké pfedméty, s nimiz si hraje nebo je vklada do ust
. prochazi se po tfidé (nedokaze setrvat na mist¢)

Impulzivita a malé sebeovladani

. ¢asto néco vyhrkne, mnohdy neptipadné

. nemuze se dockat, az na n¢j pfijde fada

. Casto skace do feci ostatnim nebo je rusi

. ¢asto nadmérné mluvi

. dostava se do nesndzi tim, Ze si véci nedokaze predem promyslet (nejdiive rea-
guje, teprve pak premysli)

. neziidka se zapojuje do fyzicky nebezpecnych ¢innosti, aniz by pfedem uvazil

mozné nasledky, proto se ¢asto zrani



. Potize s pfechodem k jiné ¢innosti

. Agresivni chovani, nepfimétené silna reakce i na drobné podnéty
. Socialni nevyzralost
. Mala sebeucta a znacna frustrovanost

U velkého procenta jedinci s ADHD lze nezadouci projevy zmirnit, v mnohych ptipadech dokon-
ce odstranit Gpln€. Za timto ucelem je vSak tieba ditéti vénovat nalezitou odbornou péci ve smys-
lu komplexni napravy a terapie, ale i intenzivni osobni kontakt. Péce o dit¢ s ADHD musi byt vzdy
vedena komplexné, profesionalné, a to v roviné psychologické, psychiatrické i pedagogické.

Poruchy pozornosti provazené hyperaktivitou (ADHD) a poruchy pozornosti (ADD) nelze pova-
zovat za nemoc, kterou je mozno vylé¢it. Dité se syndromem ADD/ADHD podobné¢ jako dité s poru-
chami uceni z této poruchy ,,nevyroste®, prestoze se jednotlivé projevy jeho chovani béhem dospivani
meéni. Z mnoha déti se syndromem ADD/ADHD se stali velmi uspé$ni lidé. Naucili se zdatile vyuzi-
vat svych silnych stranek, své tvofivosti a osvojili si ,,dovednosti potiebné k preziti“. Na druhé strané
najdeme mnoho téch, ktefi takto Gispésni nebyli. Nezanedbatelny podil jedinct, ktefi ve skole pro-
padaji a ktefi, kdyZ ze skoly vyjdou, prozivaji potize v zaméstnani a krize v mezilidskych vztazich,
téch, ktefi se dostanou do vézeni, nebo dokonce spachaji sebevrazdu, piedstavuji lidé, ktefi v dét-
stvi trpéli pravé touto poruchou. Neméli to $tésti, ze by u nich okoli poruchu rozpoznalo a dokéza-
lo pro né zajistit odpovidajici pristup a vhodnou odbornou péc¢i. Mnoho adolescentti a dospélych se
syndromem ADD/ADHD nerado vzpomina na své détstvi, zvlasté pak na bolestné zazitky a trvalou
frustraci ve $kole.

Nejlepsim zptisobem, jak détem s témito poruchami miizeme pomoci, je v€asné diagnostikovani
a to, Ze co nejdiive provedeme razné zasahy, aby se predeslo za¢arovanému kruhu selhani, frustrace
a klesajiciho sebevédomi ditéte (Riefova, 1999).

Oba typy déti, jak hyperaktivni, tak hypoaktivni, maji néco spole¢ného, tj. neschopnost soustiedit
se a setrvat u dané ¢innosti. To jim komplikuje interakci s okolim. Ve skole se jejich obtize nejen plné
projevi, ale i dale prohlubuji. V disledku poruchy se nemohou normalné zapojit do vyuky a nava-
zat vztah k ostatnim. Tim se jejich chovani dale zhorSuje. Spoluzaci davaji hyperaktivnimu ditéti,
neschopnému vydrzet chvilku na mist€, sviij nesouhlas oteviené najevo. Jeho neklid se tak jesté zvy-
Suje. Blouma po tfid¢ a roz¢ili se, kdyZ ho nékdo napomene. Citi, Ze je odmitano a za kaZzdou cenu se
snazi upoutat pozornost. Nechce délat tikoly a svou praci ¢asto niéi. Je schopno i ohrozovat spoluza-
ky a slovné ¢i fyzicky napadat ucitele (Train, 1997).

Podle Mundenové (2006) nastavaji nejveétsi potize pii nastupu déti s ADHD do Skoly. Byvaji to
déti, které maji sklon neustale povidat, vykiikovat a rusit spoluzaky od zadané prace. Maji tendenci
chovat se roztrzité a ¢asto také zapominaji nebo ztraceji zakladni pomicky. Dostavaji se do konfliktu
s uciteli 1 se spoluzaky. V§imaji si riznych podnétt, ale nejsou schopné davat pozor na to, co je obec-
dlouhou dobu, aby mohli ur¢ity tikon udélat a pochopit jej, nejsou schopni to sami zvladnout. Proto
je vhodné pozornost déti s poruchami chovani a symptomy ADHD trénovat a prodluzovat dobu kon-
centrace adekvatnimi podnéty.
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Jak integrovat déti s ADHD?

Inkluze se prosadila jako novy rozsahly koncept vedouci k integraci. Inkluze je chapéna jako inte-
grace vSech zakl do bézné skoly a v dusledcich je spojena se zfeknutim se jakékoli formy etiketo-
vani zaku a s rozpusténim specialnich zatfizeni a specialni pedagogiky. V soucasné dob¢ se pouziva-
ji oba pojmy inkluze-integrace spiSe synonymné (Bartoniova, Vitkova, 2007). Trendem soucasného
Skolského systému je tedy integrovat jedince s jednotlivymi poruchami do béznych tiid. Neni vSak
také problém zatadit dit¢ s ADHD do specializované tfidy. V takové tfid¢ byva obvykle pouze 9—12
zakt. Dité mize byt zafazeno do encefalopatické tfidy (zaci se zvySenou hyperaktivitou) nebo do
dyslektické tiidy. Usp&sna integrace do tiidy bézné zavisi na vstticnosti ucitele. Tito Zaci jsou méné
vytrvali nez ostatni, i kdyz vnitin¢ jsou mnohem vice motivovani k uceni. Vnitiné chtéji, ale nedafi
se jim. Specializované tfidy se také vyznacuji ur¢itymi vyhodami, jako je mensi pocet zaka ve tride,
vice Casu na procvic¢ovani, méné rusivych elementi (coz vede ke zklidnéni zakti) a v neposledni fadé
také pfitomnost pedagogického asistenta ve vyuce.

V priibéhu skolni dochazky zaki zatazenych ve specializovanych tiidach se provadi tzv. diagnos-
ticky pobyt v bézné tiidé. Zak je v bézné tiidé dva aZ tii mésice, a tak mohou v§ichni (véetné ného)
zaci spojovani na vychovy, maji kamarady i v béznych tfidach a diagnosticky pobyt jim neptisobi
problémy.

Zéci se specialnimi vzdélavacimi potiebami se vzdélavaji podle individualnich vzd&lavacich pla-
nu bez ohledu na vzdélavaci instituci. Pfi vyucovani je jim poskytovana specidlné-pedagogicka pod-
pora v zavislosti na druhu a rozsahu jejich postizeni (Bartoniova, Vitkova, 2007).

Jedinci se symptomy ADHD, hyperaktivitou a poruchami chovani jsou obvykle ,,1é¢eni pro-
sttednictvim medikace stimulancii. V popisu téchto 1€kt je uvedeno, Ze nejsou ndvykové a maji mini-
malni vedlejsi G¢inky. V odborné literatute zatim nebylo popséno, Ze by tato stimulancia ovliviiovala
rust. U nékterych déti se vS§ak mohou objevit vedlejsi ucinky, jako napf. tiky. Nejpouzivangj$im
stimulanciem pro 1é¢bu ADHD je Ritalin-metylfenidat. Pfipravek posiluje G¢innost neurotransmite-
ru. Dité je schopno se za 30—90 minut po podédni Ritalinu 1épe soustiedit, impulzivita jeho chovani
se utlumi. Uginek trva 3—5 hodin. U déti, které jej uzivaji, se snizuje agresivita a posiluje se soustie-
déni a ovladani se.

Jak jsme jiz uvedli vySe, jednotlivé poruchy se obvykle projevuji v kombinaci s dal§imi sympto-
my. Nejcastéjs§imi doprovodnymi poruchami ADHD jsou:

. depresivni poruchy

. uzkosti

. tiky, napt. nadmérné mrkani

. poruchy socialniho chovani

. emocionalni poruchy

. vyvojové poruchy

. poruchy tykajici se jazyka a mluvy

. poruchy uceni (poruchy ¢teni a psani)

Specifické poruchy uceni
V Ceské odborné literatuie neni zcela sjednocena a jasné definovana terminologie pro poruchy

uceni. Pouziva se vyrazli vyvojové poruchy uceni, SPU nebo specifické vyvojové poruchy, které
jsou nadfazeny terminiim pro specializovangj$i poruchy jako je dyslexie ¢i vyvojova dyslexie, dys-
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grafie, dysortografie a dyskalkulie (n¢kdy uzivané terminy dysmuzie, dyspinxie a dyspraxie se bézné
v zahrani¢ni literatuie neobjevuji, 1 kdyz maji své opravnéni v celkové diagnostice). Pod terminem
dyslexie se Casto predpokladaji obtize ve Cteni a psani, n¢kdy dokonce pojem dyslexie vyjadiuje
celou problematiku poruch uéeni (Pokorna, 2001). V odborné anglicky psané literatufe se pro pojme-
novani poruch u€eni nejcastéji setkame s terminem ,,learning disabilities®, tento termin se vSak na
rozdil od némeckého ,,.Lernschwierigkeiten nevztahuje na déti mentalné retardované.

Podle Pipekové (1998) je na zékladé odborného vysetieni za zaka se specifickou poruchou uce-
ni urcen ten jedinec:

. ktery ma od pocatku Skolni dochazky potize v osvojovani dovednosti (Cteni, psani,
pocitani),

. jehoz vysledky skolni prace jsou v rozporu s jeho rozumovymi schopnostmi,

. ktery netrpi Zadnou zavaznou smyslovou vadou ani mentalnim nebo télesnym posti-
zenim,

. ktery ma optimalni podminky pro skolni praci,

. jehoz potize neustupuji, i kdyZ mu byla ze strany $koly i rodi¢ti poskytnuta maximalni
potiebna péce (doucovani, procvicovani), tedy odolava béznym pedagogickym postu-
pam.

Pod pojem porucha uc¢eni mizeme zahrnout celou skupinu poruch a dysfunkeci, které jsou pfici-
nou vyukovych obtizi ditéte ve Skole. Odhaduje se, ze v populaci se vyskytuje 4-5 % jedinci trpi-
cich nékterou z téchto poruch. Projevy poruch uceni se nejéastéji objevi az na ur¢itém stupni vyvoje
ditéte, zpravidla po nastupu do 1. roéniku ZS. Symptomy poruch uéeni vyrazn& nep¥iznivé ovliviiuji
vzdélavaci i osobnostni rozvoj déti, tedy maji vliv i na jejich celozivotni orientaci a adaptaci ve spo-
le¢nosti. Poruchy uéeni maji rozli¢nou etiologii mimointelektového charakteru, ktera vSak negativné
ovliviiyje 1 rozvoj kognitivnich a intelektovych funkci jedince (Pokorna, 2001).

Poruchy uceni patii mezi velmi Casto diskutované téma, které se pozvolna dostalo i do povédomi
laické vetejnosti, nebot’ se tyka vysokého procenta détské populace. Dilezitost je dana nejen timto
procentualnim vyjadienim, velky diraz se klade na v€asnou diagnostiku a zajisténi reedukacni péce
a podpory, a to piedev§im pro mozny negativni vliv na dalsi vzdélavaci a profesni drahu téchto jedin-
cl. Poruchy uceni jsou souhrnnym oznacenim skupiny poruch, které se projevuji obtizemi pfi naby-
vani a uzivani takovych dovednosti jako je fe¢, porozuméni mluvené feci, éteni, psani, matematické
usuzovani. Mohou byt jednou z pricin §kolni netispé$nosti a mohou vzniknout na podkladé dysfunk-
ci centralniho nervového systému (Bartoriova, 2004).

Vrwe .

MoZné pric¢iny vzniku poruch uceni:

. dédicnost — je to pripad, kdy se v blizké rodiné mohou vyskytovat lidé, ktefi témito
obtizemi trpéli ¢i trpi.

. nepfiznivy nitrodélozni vyvoj ditéte - ten byva zpétn€ vétsinou obtizné prokazatelny.
Uvazuje se zde naptiklad o negativnim vlivu nevyvazené hormonalni hladiny matky
¢i ditéte v prubehu tehotenstvi, vlivu prodélanych zavaznéjsich onemocnéni matky
beéhem tehotenstvi, vlivu rizikovych 1€kt na t€hotenstvi a vyvoj plodu, intoxikaci jiny-
mi Skodlivymi latkami vcetné drog, alkoholu a koufeni. Negativni vliv na nitrodé¢lozni
vyvoj ditéte mize mit i dlouhodoby psychicky stres matky béhem téhotenstvi.

. komplikace v perinatalnim a postnatalnim stadiu - t€zky porod s pfidusenim ditéte nebo
naptiklad t€z8i novorozenecka Zloutenka mohou byt pficinou rozvoje poruch uceni.

. nepfiznivy vyvoj ditéte v obdobi do jednoho roku véku — napft. prodélani tézsiho
infek¢éniho onemocnéni, Graz hlavy a podobné.
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. nedostatek potiebnych podnétt — napt. malo podnécujici rodinné prostiedi pro zdar-
ny a v€asny vyvoj feci, nedostatecna pomoc pii zvladani ¢teni a psani v raném obdo-
bi Skolni dochazky.

Pfi diagnostikovani specifickych poruch u€eni a chovani se opirdme o poznatky o vyvoji a poru-
chéch percepcnich a kognitivnich funkci. Jde pfedevsim o vniméni, jeho vyznam pfi orientaci v pro-
stiedi, smysluplnost vnimani, dale psychomotoricky vyvoj, poruchy ve vnimani télesného schématu
a proces pameéti a poruchy zapamatovani informaci (Pipekova, 1998). Podle Svobody et al. (2001)
predstavuji poruchy uceni diagnostickou kategorii slouzici k souhrnnému oznaceni takovych vyu-
kovych problémi, které nejsou zptisobeny postizenim zraku, sluchu, motoriky, mentéalni retardaci ¢i
jinou psychickou poruchou nebo nepfiznivymi vlivy prostfedi. Tyto poruchy vznikaji jako disledek
dil¢ich dysfunkei, potfebnych pro osvojeni vyukovych dovednosti.

Klasifikace poruch uceni

Dyslexie — porucha postihuje zékladni znaky ¢tenatrského vykonu, a to rychlost, spravnost, tech-
niku ¢teni a porozumeéni ¢tenému textu. Dyslektické projevy mohou mit rizné pfic¢iny a mohou se
vyskytovat v riiznych oblastech ¢tenatského vykonu. Vzhledem k tomu, Ze Castou pfi¢inou dysle-
xie jsou drobné organické dysfunkce, byvaji poruchy koordinace pohybt hornich koncetin ¢astym
doprovodnym pfiznakem téchto potizi. Za jejich pfic¢inu je povazovana nedostatecna komunikace
mozkovych hemisfér. Neschopnost potlac¢it mimovolni zrcadlové pohyby by mohla naruSovat tako-
vé bimanudlni ¢innosti, které vyzaduji koordinaci rizné aktivity obou rukou (Svoboda et al., 2001).

Dysgrafie je specifickd porucha grafického projevu. Postihuje celkovou upravu pisma. Charakte-
ristické je kiecovité a nethledné pismo.

Dysortografie — jedna se o specifickou poruchu pravopisu. Projevuje se zvySenym poctem speci-
fickych dysortografickych chyb a kromé toho obtizemi pfi osvojovani a aplikaci gramatickych jevi.

Dyskalkulie je poruchou matematickych schopnosti, ktera postihuje manipulaci s Cisly, ¢iselné
operace, matematické pfedstavy a geometrii. Dité s dyskalkulii mé obtiZe pii osvojovani matema-
tickych pojmd, chapéani a provadéni matematickych operaci. Neimérné dlouho setrvava na pocitani
s uzitim prstd. V jinych pfipadech je naruSena matematicka logika a dité nechépe zakladni postupy.

Dyspraxie patii k mén¢ znamym porucham. Zpisobuje celkovou neobratnost jemné, nékdy i hrubé
motoriky. Pfipadem déti s touto poruchou jsou naptiklad velmi uspésni zaci ve vzdélavacich predme-
tech, ktefi maji obtiZe pfi vyuce pracovniho vyu€ovani, v télesné ¢i vytvarné vychove. VéEtsina déti
urcitou rukodélnou dovednost zvlada jen tak ,,mimochodem®. Vysledky ditéte postizeného vyvojo-
vou dyspraxii, pfestoze vyvine zna¢né usili, jsou ve srovnani s béznou populaci velmi slabé.

Podle Bartoniové (2005) lze reedukaci poruch u€eni charakterizovat jako dlouhodoby diagnostic-
ko-terapeuticky proces, jehoz cilem je odstranéni nebo zmirnéni obtizi ditéte a zlepSeni celkového
stavu psychiky ditéte. Reeduka¢ni metodu je nutné ptizptisobit individualité ditéte a typu poruchy.
Efektni reedukace poruch uceni je tymovou spolupraci vSech, ktefi se podileji na vychové a vzdéla-
vani zaka.
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Jak pracovat s jedinci se symptomy poruch chovani, ADHD a spe-
cifickych poruch uceni?

Déti trpici poruchami chovani, ADHD ¢i poruchami uéeni (dale jen PCH, ADHD a SPU) jsou
podle minéni mnoha vyucujicich nevychovatelni a at’ udélaji cokoliv, je to hodnoceno negativng.
Tim ale velmi nepfiznivé plisobime na jejich sebehodnoceni. I kdyz dité ¢i adolescent ,,zlobi* a rusi,
musi najit nékoho, kdo jej bude mit rad. Nemusi to vzdy byt rodi¢. Touto osobou né¢kdy byva uéi-
tel, vychovatel, prarodice, nékdy i cizi ¢lovek, kterého si postizeny jedinec oblibi. Pro vSechny, kte-
fi s ditétem pracuji, by vSak méla byt spole¢nym rysem dislednost. Pokud vychova neni jednotna,
problémy se prohlubuji. Je nutné si uvédomit, ze dité vykazujici symptomy poruch chovani, uceni
a ADHD zaziva vétSinou jen oktikovani a napominani, byva stale oznacovano za nejhorsi. Vzdy vsak
muzeme na kazdém jedinci najit néco, co umi dobfe a za co jej mizeme pochvalit. Jedinci s diagno-
zou ADHD jsou plni energie, jsou velmi aktivni. Doporucuje se tedy Casté stiidani jednotlivych ¢in-
nosti. Odbornici se shoduji, Ze pracuje-li takovy jedinec pod kontrolou, jsou jeho vysledky mnohem
lepsi. Dohlizejici dospély musi drzet hranice, strukturovat pracovni proces, eliminovat rusivé vlivy
z okoli aj. Dalsi doporué¢eni mohou vyplynout ze specifickych zavérti odborného vysetieni ditéte.

Ukolem pedagoga neni odstraiovani nezadoucich projevii. V moznostech pedagoga je viak upra-
vovat podminky vyuky tak, aby se minimalizoval vliv negativnich projevit symptomt PCH, ADHD
a SPU na vysledky Skolni prace, praci celé tfidy a vztahy v kolektivu. Pohled konkrétniho Zaka mize
byt ¢asto odlisny od vnimani situace ze strany ucitele. Ze strany pedagogii by proto mély byt vytva-
feny prilezitosti ke sdéleni pocitl a prozivanych obtiZi ve vyuce nebo mezi spoluzaky. Zakladem je
vztah zaloZeny na dlvére a respektovani prirozené autority pedagoga (http://www.pppnj.adslink.cz/
data/odborneclanky/adhd.html).

Podle Zelinkové (2003) je uzite¢nou pedagogickou strategii pii praci s adolescenty trpicimi poru-
chami pozornosti, chovani a u€eni zpétna vazba, tedy zpétné podavana informace o kvalité vykonu
a chovani. Pochvala a pozitivni hodnoceni ptisobi jako zpevnéni Zadouciho chovani. Pozitivni posilo-
vani musi nasledovat ihned po splnéni ukolu, vztahuje se pfitom i na tikoly, jejichz pInéni o¢ekavame
u jinych jedincti jako samoziejmé. Zpétné vazby by nemély zaka rusit v pravé provadénych ¢innos-
tech. Je-li zpétnou vazbou upozornéni na chybu, musi nasledovat konkrétni doporuceni, jak se chyby
vyvarovat. Pfipadné upozoriiovani na chyby by mélo byt konkrétni, kratké a jasné. V jednani s oso-
bou se symptomy PCH, ADHD a SPU zachovavame klid, mluvime klidnym hlasem, upfednostiiu-
jeme kontakt z o¢i do oci. K posilovani zadouciho chovani je vhodné vyuzivat také ¢innosti, které
ma jedinec rad. Podavané instrukce by mély obsahovat jen nékolik malo krokl. K ovéfeni pochope-
ni a zapamatovani je vhodné nechat zaka instrukce zopakovat. Naro¢nost a rozsah zadavanych ukolt
by mély vychazet z konkrétnich pracovnich vysledkl adolescenta.

Mundenova a Arcelus (2006) doporucuji pii praci s jedincem s vySe zminénymi symptomy spo-
lupraci terapeutického tymu sestavajiciho z nasledujicich odborniki:
. vySetiujici 1ékar
. rodinny prakticky lékaf
. téidni ucitel
. $kolni ¢i poradensky psycholog

. specialnépedagogicka péce
. Skolni zdravotnice a 1ékaf
. socialni sluzby

. psychologové
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. rodinni terapeuti
. Sirsi rodina a zajmové organizace
. rodicovské organizace

Socialni rozmér PCH, ADHD a SPU

Mnoho rodiéu si stézuje, ze kvuli jejich ditéti je opoustéji pratelé, znami, a dokonce je ohrozo-
vano i jejich manzelstvi. Chovani jejich déti je vyfazuje ze spoleCenského Zivota. Proto je vhodné
vyhledat pomoc odbornikl co nejdiive. Dité, které je chronicky frustrovano svymi skolnimi neuspé-
chy a neciti se dostatecné pozitivné piijimano ve vlastni roding, se dostava do stavu nesnesitelné-
ho napéti. Trva-li delsi dobu, vyvolava toto napéti zakonité rizné neurotické piiznaky (nechutenstvi,
bolesti hlavy, zaludku, poruchy spanku, tiky, apod.). Aby dité dosahlo vyrovnanosti, musi pouZit
néktery z nahradnich zptisobd chovani. Nejéastéjsimi obrannymi reakcemi jsou rizné formy tniku
nebo ttoku. Unik se miZe projevovat jako rezignace, uzavirani se do vlastniho svéta nebo vytvare-
ni pomyslné stény mezi sebou samym a dénim ve t¥id&. Utok jako obranna reakce se nejéastéji pro-
jevuje agresivnim chovanim. Z poradenské praxe je znama zkuSenost, ze déti takzvané hrani¢ni maji
v nasi spole¢nosti obtiznou pozici, at’ uz jde o déti s mirné podprimérnou aktualni Girovni inteligence,
o déti s jakymkoli drobnéjsim télesnym ¢i dusevnim deficitem nebo o déti socialné handicapované.
Jsou vzdycky na okraji. Nevzbuzuji litost a soucit, ktery vyvolavaji déti vyrazné postizené. Nejsou
pro né ziizovany zadné specialni podplrné organizace ani opatfeni (Pokorna, 2001).

Vyznam pohybovych aktivit u jedinci se symptomy PCH, ADHD
a SPU

U jedinct s poruchami chovani, pozornosti ¢i uéeni miZzeme pravidelnou pohybovou aktivitou
ptispét ke zmirnéni ptiznakli zminénych symptomu a navozeni dusevni pohody a vyrovnanosti. Je
vhodné zavést ditéti piijemna fyzicka cviceni od Gtlého véku. Je-li dit¢ star§i, mélo by se pravidel-
né cviceni stat soucasti kazdodenniho stereotypu. Nikdy nenutime dit€, aby se ucastnilo tymovych
her. Nikdy se nevysmivame jeho télesné neobratnosti. Snazime se zaméfit na té€lesnou zdatnost dité-
te, pe€livé zhodnotit jeho schopnosti. Pii vybéru pohybovych aktivit dbame na to, abychom jimi
povzbudili touhu po dobrém vysledku a vyvolali soustiedény zajem (Train, 2001). Jedinci vykazujici
symptomy PCH, ADHD a SPU se vyznacuji zvy$enou touhou po pohybu, nekontrolovanymi a prud-
kymi pohyby. Nasledkem toho dochazi Casto k jejich sebeposkozovani a zranénim. Podle Miillera
et al. (2001) byvaji nejcastéjsimi obtizemi u déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami poruchy
koordinace pohybt a poruchy jemné motoriky. Mohou vyustit v problémy v grafomotorickych ¢in-
nostech ¢i v té€lesné vychove. Také se Casto setkavame s problémy v pravolevé orientaci koncetin.
Pii aplikaci pohybovych aktivit bychom méli vychazet z pfirozeného zajmu téchto jedincl o sport
a pohyb a najit vhodné aktivity, kterymi budeme rozvijet jejich motorické dovednosti. Typickym
rysem u této cilové skupiny je nestalost pozornosti a nestalost postoji a preferenci. Proto je vhod-
né pohybové aktivity obménovat, aby co nejvice vyhovovaly momentalnim potfebam jedincd. Podle
Blahutkové (2005) se pii praci s détmi a adolescenty se symptomy ADHD v télesné vychové osvéd-
¢uji nejriznéjsi formy micovych her, cviceni rovnovahy, cviceni na Zebfinach, hazeni velkymi nafu-
kovacimi mici, atd. V poslednich letech se do popredi dostavaji také psychomotorické hry.

Doporucéujeme také vyuzivat prvky Zzonglovani vzhledem k jejich pozitivnimu vlivu na koordi-
naci, jemnou motoriku ¢i rytmické schopnosti. Vice o psychomotorickych a Zonglérskych cvi¢enich
v praktické ¢asti této publikace.
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Prakticka doporuceni k vyuziti psychomotorickych pohybovych
aktivit u osob s PCH, ADHD a SPU

. Netradi¢ni psychomotorické pohybové aktivity jsou vhodnym motiva¢nim prvkem.

. Usp&nym osvojenim netradi¢nich pohybovych dovednosti (napf. zonglérskych) posi-
lujeme sebevédomi a kladné sebehodnoceni jedince.

. Nacvik novych pohybovych dovednosti je naro¢ny na koncentraci, nicméné zaméstna
pozornost jedince natolik, Ze neni mozné vénovat se soucasné jinym aktivitdm a ¢in-
nostem.

. Aktivity z oblasti psychomotoriky a Zonglovani plni vyznamnou roli v oblasti social-

ni — ptispivaji k rozvoji komunikace (zak-zak, zak-ucitel), vztahil ve skupiné, poznani
sebe sama i okolniho prostfeni, vzajemné podpory a motivace.

. Psychomotorické a zonglérské aktivity jsou vhodnym relaxa¢nim prosttedkem pro
vSechny vékové kategorie.
. Psychomotorické pohybové Cinnosti se snadno ptizptisobuji schopnostem a aktualni-

mu zdravotnimu ¢i psychickému stavu jedince. Pomoci téchto aktivit mtizeme odbou-
rat stres ¢i fyzickou tenzi.

. U adolescentil se symptomy PCH, ADHD a SPU je tfeba individudlniho pfistupu pfi
nacviku a osvojovani komplexnégj$ich motorickych dovednosti. Skupina adolescentii
s témito poruchami se chova odlisné od bézné populace. Na uspésnou realizaci pohy-
bové hodiny plisobi mnoho faktori — aktudlni ndlada, atmosféra ve tfid¢ ¢i ve skole,
aktudlni zdravotni stav, aktualni mira poruch pozornosti aj.

. Po Gspésném osvojeni zakladnich pohybovych dovednosti je vhodné kombinovat indi-
vidualni praci s aktivitami ve dvojicich a skuping.

. Piestoze venkovni prostiedi je pro mnoho jedincti motivujici, u osob se symptomy
PCH, ADHD a SPU pusobi spise rusivé — ptili§ mnoho vizualnich a sluchovych podné-
td, ptirodni podminky (napft. prili§ vysoka trava, prasné hiist€), klimatické podminky.

. Na zacatek kazdé pohybové lekce doporucujeme zaradit rusné€jsi pohybovou aktivi-
tu (honicky, atd.).
. Doporucéujeme ponechat pfiméfenou ,,volnost” pii praci s na¢inim a pomickami. Zpo-

¢atku muzeme pracovat s pomtckou/materidlem, ktery jsme zvolili, pozdé€ji nechame
zaky, aby si sami vybrali pomucku, ktera vyhovuje jejich individualnim potfebam a se
kterou chtéji pracovat.

. V pocatcich spoluprace s kazdou cilovou skupinou doporuc¢ujeme seznamit se s kaz-
dym jedincem, informovat se o jeho oblibenych (pfipadné neoblibenych) ¢innostech
a koniccich; téchto informaci mtizeme pozdéji pouzit k motivaci a zkvalitnéni vzajem-
né komunikace a spoluprace.
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10 Pohybové aktivity pro seniory

Jitka Koprivova

Uvod do problematiky

Populace celého svéta starne, piibyva zejména obyvatel starSich 65 let. Demografické tdaje uka-
zuji, Ze v roce 2025 bude na Zemi zit 1,2 miliardy lidi starSich 60 let, v roce 2050 to budou jiz 2 mili-
ardy (Holmerova, 2006). Jaka je prognoza pro Ceskou republiku? V souéasnosti je v nasi republice
14,2 % obyvatel ve veéku 65 let a vice. Demograficka prognoza ¢eské populace predpoklada prudky
vzestup poétu seniort do r. 2013, a to az 0 4080 %. Predpoklada se, Ze v roce 2050 bude v CR kaz-
dy dvacaty obcan starsi 85 let. Jak uvadi Kalvach (2008, p. 40), dojde k posunu od starnouci popula-
ce k dlouhovékosti, od dusledki obecného dozivani se stafi k zivotu v pokrocilém stafi. Tento trend
je nezvratny, a proto je nutné vytvaret vhodné podminky pro kvalitni a spokojeny zptisob Zivota seni-
ortl.

Stafi je obecnym ozna¢enim pozdnich fazi ontogeneze. Je disledkem a projevem geneticky pod-
minénych involu¢nich procestt modifikovanych dal$imi faktory jako jsou choroby, zivotni prostiedi
a zivotni styl. Kazdy ¢lovek starne do uréité miry svym tempem. Stafi je nutné chapat ze tii zaklad-
nich pohledi — biologického, socialniho a kalendainiho.

Biologické staii je charakterizovano uréitou mirou involuénich zmén (atrofie, pokles funkéni
zdatnosti, zména regula¢nich a adapta¢nich mechanizmi), obvykle propojenych se zménami zpuso-
benymi Casto se vyskytujicimi chorobami. Mezi nejéastéj$i onemocnéni, ktera se vyskytuji u starsi
populace, fadime onemocnéni kardiovaskularniho systému (onemocnéni koronarnich artérii, hyper-
tenze), diabetes mellitus 2. typu, onemocnéni pohybového aparatu (degenerativni onemocnéni klou-
bt - artrozy, fidnuti kosti - osteopordza, ubytek svalové hmoty - sarkopénie), oslabeni smysla (zhor-
Sovani akomodac¢ni schopnosti o¢i, snizovani zrakové ostrosti a sluchu), snizovani pamétovych
a poznavacich funkci a v posledni dobé¢ stale Castéji se vyskytujici Alzheimerova choroba a jiné for-
my demence.

Socialni stafi je dano zménou roli, Zivotnim zptusobem a ekonomickym zaji§ténim. Za pocatek
socialniho stafi je obvykle povazovan narok na starobni dichod, ptipadné odchod do penziont, tzv.
penzionovani. Bumbalek (2005, p. 23) definuje socialni stafi jako ,,obdobi, kdy dochazi ke ztraté

vvvvvv

v

znamngj$i je odchod do dichodu, zvySeni zavislosti, zmény ve zplsobu traveni volného ¢asu, z(ze-
ni aktivit a kazdodenniho socialniho kontaktu s jinymi lidmi a zhorSeni ekonomického postaveni®.
V souvislosti se socialnim stafim hovofime o tzv. tfetim a ¢tvrtém véku. Tieti vék povazujeme za
postproduktivni, vyznacéujici se poklesem zdatnosti s piedstavou byti za zenitem bez produktivni pii-
nosnosti. Ctvrty vék byva ozna¢ovan jako obdobi zavislosti.

Kalendaini staii je vymezeno dosazenim ur¢itého stanoveného veéku. Vzhledem k demografické-
mu vyvoji populace se posouva ¢lenéni kalendainiho véku oproti vymezeni dle WHO v 60. letech
minulého stoleti o pét let a v dnesni dobé se uptednostiiuje toto ¢lenéni:

. 65—74 let — rané staii, mladi seniofi
. 75-84 let — vlastni stafi, stafi seniofi
. 85 a vice — dlouhovékost, velmi stafi seniofi
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Projevy socidlniho a biologického stafi jsou siln¢ individudlni v zavislosti na genetické vybave
a na zpusobu zivota. Nejnapadnéjsi jsou biologické projevy starnuti, které 1ze pozorovat jako stavy
atrofie postihujici vSechny organy a tkdné. Je ale tfeba si uvédomit, Ze starnuti je pfirozeny fyziolo-
gicky proces postihujici kazdého ¢loveéka a neni mozné pted timto zdkonitym procesem uniknout.
Nasi snahou by mélo byt udrzet si co nejdéle kvalitu zivota, ktera je ve stafi spojena s témito atri-
buty: byt co nejdéle sob&éstacnymi a nezavislymi na pomoci druhych, uchovat si co nejdéle funke-
ni zdatnost, byt schopnymi vykonavat veskeré ¢innosti denniho zivota. Pravé pro zachovani ¢i zlep-
Seni kvality zivota v procesu starnuti hraje vyznamnou roli vhodné volend a pravidelné provadéna

pohybova aktivita.

Vyznam pohybové aktivity pro seniory

V dnesni dobé pievlada sedavy zplisob zivota u celé nasi populace, seniory nevyjimaje. To s sebou
pfinasi zhorSeni zdravotniho i psychického stavu nasi populace. V poslednich letech se zamétuje vel-
ka ¢ast vyzkumt na sledovani vlivu télesné zatéze a dalSich biomarkerti na tempo starnuti. Pfevaz-
na ¢ast involucnich zmén neni zpisobena samotnym starnutim, ale pfedevsim nevyuzivanim stavaji-
cich kapacit jednotlivych organt a organovych systémi daného jedince. Bylo prokazéano, ze vhodna
pravidelné provadéna pohybova aktivita zpomaluje tempo starnuti a zvySuje kvalitu Zivota seniord.
Je to nejvhodnéjsi 1ék (,,pilulka®) na zlepSeni kvality zivota. Ta je podle Rubensteina (in Kalvach
et al., 2008, p. 50) podminéna zdravotnim stavem organismu, prostiedim a socialné-ekonomickymi
faktory. Za velmi dulezity faktor kvality zivota povazujeme zdravotni stav organismu. Ten je ovliv-
nén piitomnosti chorob a dané¢ho funkéniho stavu a vykonnosti. Funkéni stav organismu a Groven
jeho vykonnosti v obdobi stafi je dan urovni zdatnosti, trovni rovnovahy a chiize, vyzivy, vykonnos-
ti v aktivitach denniho Zivota (ADL), tirovni kognitivnich schopnosti, ndladou a satisfakci. Je tieba
akceptovat pravidlo, ze funkce tvofi organ. Ve stafi je funkéni zdatnost oznacovana za klicovy prvek
zdravi. Je ovlivnéna multifaktoridlné. Na jeji urovni se podili genetické dispozice, projevy nemoci
a jejich nasledky, zptisob dosavadniho zivota, vlivy zevniho prostiedi a psychicky stav.

Mezi nejdtlezitéjsi komponenty funkéni télesné zdatnosti fadime svalovou silu a aerobni vytrva-
lost. Vlivem involuce nastava u starnouci populace ubytek svalové hmoty (atrofie) a s tim souvisejici
pokles svalové sily. Muskuloskeletarni onemocnéni vyznacujici se ubytkem svalové hmoty se nazy-
va sarkopénie. Pfi¢inou tohoto onemocnéni je celkové snizeni vykonnosti, hypoaktivita a hypomo-
bilita, také cirkula¢ni zmény ve svalech, zmény postihujici nervovy systém spojené s nedostatkem
pravidelného pohybu a ¢asto i s malnutrici. Nejvice jsou postizeny koncetiny. Pokles sily na dolnich
koncetinach méni také rovnovahové schopnosti a miize byt pfi¢inou zvyseného vyskytu pada. Snize-
na svalova sila vyznamné ovliviiuje mobilitu seniord. Zakladem prevence poklesu svalové sily a zpo-
maleni sarkopénie u populace seniort je disledné zachovani pohybové aktivity formou pravidel-
ného posilovani a kvalitni strava s dostatecnym pifijmem bilkovin a vitaminu D. Vlivem starnuti se
méni i funkce ruky, na které se podili fada faktord genetickych, endokrinnich a metabolickych. Sta-
i provédzi nemoci jako revmatoidni artritida, osteoartritida, osteopor6za a dalsi patologické zmény,
livosti a silou stisku ruky. S pfibyvajicim vékem se rychle ztraci, ale da se trénovat. Zménéna sila
stisku ruky je prediktorem vzniku disability, ktera vede k nesobéstacnosti v provadéni béznych ¢innos-
ti kazdodenniho Zivota. Spolu se silou stisku ruky je tfeba rozvijet u seniorti manualni zru¢nost, velmi
dilezitou pro zachovani sobé&stacnosti v aktivitach denniho zivota. Dalsi velmi zdvaznou komponen-
tou funk¢ni zdatnosti je aerobni vytrvalost. Aerobni vytrvalost mé pifimy vztah k funkéni mobilité
seniortl. Jejim trénovanim se snizuje riziko chorob kardiovaskuldrniho systému, hypertenze, diabe-
tes mellitus II.typu a obezity.
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Kwvalita zivota seniortl souvisi s jejich schopnosti zvladat komplexni kognitivni tkoly. Acko-
liv v pribéhu procesu starnuti dochazi k poklesu kognitivnich funkci, piesto je mozné tento pokles
vyznamng¢ ovliviiovat a pfedchazet mu vhodnym tréninkem, zejména vhodnou a intenzivni pohybo-
vou aktivitou (Ball a kol., 2002; Albert a kol., 1995). Nékteré studie (Tabbarah, Crimmins & Seeman,
2002; Ble et al., 2005) poukazaly na souvislost mezi urovni kognitivnich schopnosti a té€lesnou zdat-
nosti u seniort.. Pokles kognitivnich schopnosti a ubytek svalové hmoty neptiznivé ovlivituji celkovy
zdravotni stav seniora a predstavuji riziko vzniku disability, neschopnosti vykonavat bézné aktivity
denniho zivota. V posledni dob¢ se hodn€ vyzkumt vénuje sledovani efektu riiznych druhti pohybo-
vych aktivit na zlepSeni kognitivnich schopnosti seniort a na prevenci demenci. Demence patii mezi
velmi zavazna onemocnéni v obdobi staii a pocet jedinct s timto onemocnénim stale nartsta. Nej-
Cast&jsi pricinou demence je Alzheimerova nemoc. Jeji vyskyt vzrista s vékem. Zatim co u 60letych
jedinct se tato choroba vyskytuje v 5 procentech, u jedinct ve véku nad 85 let je to az polovina popu-
lace. V Ceské republice se v soucasnosti odhaduje asi 79 tisic pacientd s timto onemocnénim (Rekto-
rova, 2012; Sorbi et al, 2012). Na zaklad¢ mnoha studii, které posuzovaly efekt pohybovych aktivit
na sledované parametry kognitivnich schopnosti, 1ze stanovit urcitd doporuc¢eni. Mohou to byt jed-
nak dlouhodobé provadeéné fyzické aktivity i pfi mensi intenzité zatéze, doporucuje se také provadet
kardiovaskularni a koordinaéni trénink, ktery mize pozitivné ovlivnit Groveit pozornostnich a exe-
kutivnich kognitivnich funkci. Z aerobnich aktivit je vhodna zejména rychla chize, jizda na rotope-
du, z koordina¢niho tréninku Zonglovani a rizné tanecni formy.

I kdyz je ndm znamo, Ze v obdobi staii nékteré pohybové schopnosti je jiz velmi obtizné rozvi-
jet, presto povazujeme jejich trénink za velmi vyznamny z hlediska potfebné mobility. Vedle silo-
vych a vytrvalostnich schopnosti je zapotiebi pohybové intervence vénovat i rozvoji rovnovahovych
schopnosti a reakéni rychlosti. Pravé jejich troven hraje velkou roli v prevenci padd, které mohou
byt Casto pfic¢inou disability u star$i populace.

Muizeme tedy shrnout vSechny poznatky a poukazat na to, ze vhodné zvolena a pravidelné prova-
déna pohybova aktivita ma ptiznivy vliv na tyto parametry:

. zvySeni podilu aktivni télesné¢ hmoty k tukové hmoté

. zvySeni pevnosti kosti

. zvyseni funk¢ni kapacity kardiovaskularniho systému

. snizeni glykémie

. snizeni celkového cholesterolu — zvyseni HDL-cholesterolu
. zlepSeni funkéni zdatnosti

. zlepSeni pamét'ovych a kognitivnich schopnosti

. produkeci endorfinti, ktera zpisobuje pocit blaha (well-being)

Vhodné zvolena a pravidelné provadéna pohybova aktivita celkoveé vede ke zlepseni zivotni spo-
kojenosti (sobéstacnosti v aktivitach kazdodenniho Zivota) a kvality Zivota. Mnohé studie prokaza-
ly pozitivni efekt PA na psychicky i fyzicky stav (zejména na kardiovaskularni systém, muskuloske-
letarni aparat a metabolicky systém), na rozvoj motorickych schopnosti (sila, vytrvalost, rovnovaha,
manualni zruénost, hbitost, flexibilita) a zejména na psychosocialni uroven (vyuziti volného casu,
zlepSeni socialni komunikace a psychické odolnosti, rozvoj komunika¢nich dovednosti, spolupra-
ci ve skupiné a jiné velmi dilezité aspekty socialniho zivota). Z osobni zkuSenosti s praci se seniory
mohu konstatovat, Ze sami seniofi si nejvice uvédomuji pozitivni vyznam pohybovych aktivit pravé
v oblasti socialni. Maji tak prilezitost se setkat s novymi jedinci, navazat s nimi kontakty, travit s nimi
svlj volny ¢as, a zménit tak pasivni zplsob Zivota na aktivni. Neni doposud dokazano, ze pravidel-
na pohybova aktivita prodluzuje zivot, ale je prokazano, ze vede k vétsi sobéstacnosti v obdobi sta-
1. Hlavnimi kritérii pro hodnoceni u¢inkti pohybové aktivity by méla byt dlouhodoba tuspésnost pii
snizovani celkové mortality a jeji vliv na kvalitu Zivota.
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Indikace a kontraindikace pohybovych aktivit

Pfi vybéru vhodné pohybové aktivity a intenzity fyzické zatéze musime vzdy respektovat vsech-
ny involu¢ni zmény organismu v obdobi stafi na trovni biologické, momentalni zdravotni i psychic-
ky stav a aroven télesné zdatnosti. Vedle uvedenych aspektd nesmime opomenout ani zajem seniorti
o pohybové aktivity. Nékteti upfednostiuji pohyb venku (outdoorové pohybové aktivity), jini spise
v télocvicné ¢i v bazénu (indoorové pohybové aktivity). Na udrzeni funkénosti organismu, na reduk-
ci rizika morbidity a mortality se vSeobecné doporuéuje zatézovat organismus 5% tydné 30 minut
(nejméné 150 min. tydné) na arovni stiedni intenzity zatéze. Zdatni jedinci mohou pro zlepSeni své
aerobni kondice fyzicky zatéZovat svilij organismus 3% tydné¢ 20 minut vyssi intenzitou (70-80 %
maximalni srdeéni frekvence).

Z hlediska rozvoje nebo alespoii udrzeni trovngé potiebnych pohybovych schopnosti pro zlepseni
kvality zivota v obdobi senia zaméfujeme pohybové intervence na rozvoj, pfipadné udrzeni kloubni
pohyblivosti, svalové sily (zejména dolnich koncetin), manudlni zru¢nosti, reakéni rychlosti, acrobni
vytrvalosti, rovnovahy, rytmickych schopnosti, prostorové orientace a zejména kognitivnich a pame-
tovych funkci. Vyuzivame prostiedky z oblasti zakladni gymnastiky, zdravotni télesné vychovy (cvi-
¢eni uvoliovaci, protahovaci, posilovaci, dechova a relaxacni), tance, psychomotoriky, zonglovani,
aj. Vhodné pohybové aktivity volime:

. ve vztahu k prostfedi (uvnitf, venku, ve vodnim prostiedi),

. ve vztahu k cili (udrzet funkcnost organismu, zlepsit funk¢ni kapacitu ve vztahu
k ADL, zvratit stav nezplsobilosti a stat se sobéstacnym),

. ve vztahu k zdravotnimu stavu (na zéklad¢ 1¢karské zpravy a doporuceni od 1¢kare).

Ve vztahu k prostiedi 1ze provadét pohybové aktivity individualné ¢i skupinove.

Pozitiva outdoorovych pohybovych aktivit spatfujeme v pohybu na ¢erstvém vzduchu a v samot-
ném piiznivém vlivu piirody na psychiku a celkovou harmonizaci organismu. Velmi vhodn4 je chtize,
zvl. severska chiize (Nordic walking), kdy dochézi k pfirozenému posilovani svalstva dolnich kon-
cetin a k pozitivnimu plisobeni na obéhovy systém. Zvysena intenzité chlize mize vést i k redukei
tukové tkané. V ptirodé se daji provadét i harmonizacni cviceni jako je taici, které pozitivné ovliviiu-
je vedle psychiky zejména rovnovahu, mezisvalovou koordinaci a kloubni pohyblivost.

Pro jiné zajemce jsou vhodné i micové hry (kontinualné provadéné v pribehu zivota) jako je
tenis, badminton, které 1ze hrat jak venku, tak v halach a télocvicnach. Mezi vhodné pohybové akti-
vity fadime i pohyb ve vodnim prostiedi, které umoznuje zdravym seniordm i tém, ktefi uz trpi one-
mocnénim pohybového aparatu, ptipadné i pritomnosti zdravotniho postizeni, udrzet své télo na
vod¢. Pomaha udrzet i rovnovahu bez strachu z padu, vhodné a nenasiln€ rozviji dychaci funkce,
aerobni kapacitu a vhodné piisobi na klouby i svaly. Ve vodnim prostiedi 1ze aplikovat i psychomoto-
ricka cviceni a hry pro prohloubeni télesného poznani (vyuziva se masazni a relaxacni ucinek vody)
a socialnich aspektt.

Mnozi seniofi spiSe vyhledavaji pohybové aktivity indoorové, provadéné v télocvicnach nebo ve
sportovnich halach. Vhodna je zejména zdravotni télesna vychova, taici, joga, které vedou ke snize-
ni svalového napéti a ke zvyseni svalové sily (aprava svalové dysbalance), ke zlepSeni nervosvalové
koordinace, kloubni pohyblivosti, rovnovahy, a zejména harmonizaci t¢la a ducha. Je mozné navsté-
vovat i posilovnu k prevenci sarkopénie, ale zde je dllezity odborny dohled profesionalniho kondic-
niho trenéra ¢i cvicitele, jeho individualni pfistup respektujici pfitomnost ptipadného onemocnéni
¢i jinych involuénich projevl. Za vhodné povazujeme tane¢ni pohybové formy, které velmi pozitiv-
né pusobi na rozvoj koordina¢nich schopnosti (prostorové orientace, rovnovahy), rytmickych schop-
nosti, posiluji svalstvo dolnich koncetin a pozitivné pfispivaji k rozvoji aerobni vytrvalosti a kogni-
tivnich schopnosti.
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Zanevhodné PA povazujeme silova cviceni se zadrzi dechu (staticka posilovaci cviceni izometric-
kého charakteru), cviceni rychlostniho charakteru, ndhlé zmény poloh téla, razantni §vihova cviceni,
tvrdé dopady a doskoky, naro¢na koordina¢ni cviceni, zdvihani tézkych bfemen, dlouhodobé zatézo-
vani kloubt (zejména pii nadmérné télesné hmotnosti), beh na tvrdém povrchu.

Didaktické zasady

Zasady, které je tfeba respektovat pfi zaté¢zovani jedinci v obdobi senia, se odviji od irovné mor-
fofunkénich involuénich zmén (rizné rychlé starnuti organi a tkani, pokles funkénich kapacit téles-
nych systému se snizenim ekonomiky jejich prace, pokles jejich adaptability, rychlejsi tinavnost, del-
$i doba potiebna k regeneraci), zda se jedna o seniory mobilni ¢i imobilni (pfipoutani na ltizko, na
vozik) a zda je u nich pfitomno nékteré ze zdravotnich postizeni.

Vybér, stavba a realizace cvicebniho programu (pohybové intervence) musi respektovat zdravot-
ni stav seniora, jeho medikaci, uroven télesné zdatnosti a zajem o pohybovou aktivitu. V prubéhu
pohybové intervence sledujeme projevy tinavy cvicencti. Je vhodné pted zatézi, v jejim pribéhu i po
ni monitorovat srde¢ni frekvenci a krevni tlak. Také je zapotiebi vhodny pfistup cvicitele ¢i instruk-
tora k senioriim.

Kalvach et al (2008, pp. 321-325) ptedklada upraveny material vydany Néarodni radou zdravot-
né& postizenych v CR v roce 2006, kde je uvedeno ,,Desatero komunikace se seniory se zdravotnim
postizenim. Pfi cviceni s témito jedinci je zapotiebi tyto zadsady zcela akceptovat (p. 324). Zdtrazni-
me zejména nékterd z té&chto doporuceni, kterd by méla byt soucasti didaktickych zasad, uplatiiova-
nych pfi realizaci pohybovych aktivit se seniory:

. Respektovat identitu jedince.

. Chranit jeho diistojnost.

. Respektovat zpomaleni a chranit seniory pfed ¢asovym stresem (zpomaleni psycho-
motorického tempa a zhorSena pohyblivost).

. Aktivné, ale taktné ovefit mozné komunikacni bariéry (porucha sluchu, zraku, aj.)
a prizptisobit jim komunikaci.

. Pii komunikaci se udrzovat v zorném poli seniora, mluvit srozumitelné a udrzovat o¢ni
kontakt.

. Pfi nedoslychavosti odstranit z dosahu hluk ¢i jiné hlasy.

. Respektovat pouzivani veskerych opérnych pomicek u imobilnich jedinci.

. Pfi provozovani pohybovych aktivit seniorti respektovat fyzicka a funkéni omezeni
v disledku starnuti (znat diagnozu, indikace a kontraindikace cviceni).

. Brat v ivahu zdravotni stav seniort, jejich uroven pohybovych dovednosti a psychic-
kych funkci, celkovou zdatnost.

. Pfi skupinovém cviceni je tieba vzdy respektovat nejméné zdatné jedince.

. Pii cviceni zachovat uréitou posloupnost a zvySovat intenzitu zatéze, rychlost, obtiz-

nost i délku provadénych cviki postupné.
. Vyvarovat se prudkych, rychlych pohybt, hlubokych pfedklonti a rychlych zmén

poloh.

. Nezarazovat pfili§ narocna cviceni, cviceni prizpisobit stavu a bezpecnosti seniord.

. Vzdy je zapotiebi sledovat a respektovat inavu seniord, bolest ¢i jiny diskomfort
daného jedince.
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. Respektovat subjektivni potize pfi cviceni.
. Cvicence vhodné motivovat a zabezpecit ptijemnou a radostnou atmosféru pfi cviceni.

Na zakladé osobnich zkusenosti pfi praci se seniory mohu podtrhnout jejich zajem o provozovani
pohybovych aktivit nejen ve vztahu ke zdravi, ke zvySovani funkéni zdatnosti organismu, ale zejmé-
na ve vztahu k psychosocialnim aspektiim, tj. navazovani novych kontakta (socialni interakce), pro-
zivani radosti ze Zivota.

Shrnuti

Populace celého svéta starne. Stafi je oznacenim pozdni faze ontogeneze. Je nutno ho chapat
z pohledu biologického (involuéni zmény spojené s vyskytem onemocnéni), socialniho (zména roli,
zpusobu Zivota a ekonomického zajisténi) a kalendainiho (vymezenim ur¢itého stanoveného véku).
Projevy socialniho a biologického staii jsou siln€ individualni v zavislosti na genetické vybavé a na
zpusobu zivota. Pfevazna ¢ast involuénich zmén je zptisobena nevyuZzivanim stavajicich kapacit jed-
notlivych organti a organovych systémd. Funkéni zdatnost je v tomto obdobi oznacovana jako klicovy
prvek zdravi. Jejimi zakladnimi komponenty jsou svalova sila (zejména dolnich a hornich koncetin)
a aerobni vytrvalost. Vedle téchto pohybovych schopnosti je zapotiebi v seniorském véku rozvi-
jet i rovnovahové schopnosti, rychlost reakce a manualni zruénost v zajmu co nejdelsi sobéstac-
nosti a schopnosti vykonavat samostatné aktivity bézného denniho Zivota (ADL), udrZeni mobility
a prevence padu. Nelze opomenout ani rozvoj kognitivnich a pamétovych schopnosti jako preven-
ci demence. Vhodné pohybové programy volime podle zdravotniho stavu seniort, ve vztahu k vyty-
¢enému cili (udrzet funkénost organismu ¢i zlepsit funkéni kapacitu ve vztahu k ADL, ¢i zvratit stav
nezpusobilosti a stat se sobéstacnym) a také ve vztahu k zajmu seniord o danou pohybovou aktivi-
tu a prostfedi. Pro udrzeni funkénosti organismu, k redukci rizika morbidity a mortality se doporu-
Cuje zatézovat organismus 30 minut 5x tydné na trovni stfedni intenzity zatéze. Nedoporucuje se
provadeét staticka posilovaci cviceni izometrického charakteru se zadrzi dechu, cviceni rychlostniho
charakteru, ndhlé zmény poloh téla, razantni §vihova cviceni, tvrdé dopady a doskoky, zdvihani téz-
kych bfemen, naro¢na koordinaéni cvi¢eni a dlouhodobé zatéZzovani kloubd. Hlavnim cilem je pomo-
ci vhodné zvolené pohybové aktivity udrzet, pfipadné zlepsit kvalitu Zivota seniord, zménit jejich
pasivni pfistup k zivotu na aktivni. Nelze opomenout psychosocialni kontext pohybovych aktivit pfi
navazovani novych kontaktti a prozivani radosti ze zivota.
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VYBRANE APLIKOVANE
POHYBOVE AKTIVITY






11 Zonglovani

Dagmar Travnikova

Zonglovani (termin odvozen z angl. juggling, ném. jonglage, fr. jonglerie) je kreativni pohybovou
aktivitou, spadajici do oboru psychomotorickych disciplin, kterd nespoc¢iva pouze v nacviku a drilu
techniky, ale umoziiuje také rozvoj novych pohybovych zkusenosti a dovednosti. Zonglovani definu-
jeme nejen jako opakované vyhazovani a chytani pfedmétd, ale pfedevsim jako obratnou manipulaci
s predméty. Pro vétsinu ¢eské populace predstavuje Zonglovani ryze cirkusovou dovednost, ne pfilis
dostupnou v bézném zivoté. Neni u nas obvyklé, jako napt. v Némecku a dal$ich zemich, aby zong-
lovani tvofilo soucést vyuky skolni télesné vychovy. Pritom vsak je tato aktivita vhodnym néstro-
jem pro rozvoj motorickych dovednosti, nervosvalové koordinace a rovnéz kreativity (Travnikova,
2008). V Ceské republice se s zonglovanim v eduka¢nim procesu setkdvame zatim téméf vyhradné
ve Skolach alternativniho zaméfeni (napt. Waldorfska skola).

Kazdy jedinec si mize zvolit takové pomicky, které odpovidaji jeho osobnim schopnostem
a dovednostem, a zachazet s nimi podle svych individualnich naroka. Obtiznost se da libovolné zvy-
Sovat Ci snizovat. Nejen u déti se objevuje potieba prezentovat své samostatné objevené artistické
prvky pted publikem, ¢imzZ je podporovana schopnost samostatného a sebevédomého vystupovani.
Podle Benge (2006) neni Zonglovani uménim nebo sportem vyzadujicim specialni télesnou konstitu-
ci (jako napf. basketbal) ¢i specialni prostiedi (jako napft. lyzovani). Je to v§eobecné pristupna akti-
vita, kterad nevyzaduje zadné specialni dovednosti nebo ptipravu. Proto je vhodna také pro osoby se
specialnimi potfebami, u nichz vsak sledujeme odlisné cile. Nejde zde v prvni fad€ o osvojeni a tré-
nink perfektni Zonglérské techniky, ale 0 moznost vyzkouset si nové netradi¢ni aktivity ¢i posunout
hranice vlastnich pohybovych schopnosti.

Zonglovani miizeme vyuzit také jako prostfedek socializace. Skrze Zonglérské aktivity rozviji-
me spolupraci a komunikaci ve skupiné ¢i ve dvojicich, posilujeme pozitivni sebehodnoceni jedin-
ce a vyuzivame dovednosti zdatnéjsich jedinci za éelem podpory téch méné zdatnych. Spole¢né se
mohou schazet, hrat si a cvigit mladi a staf, déti s rodici i zadateénici s pokro&ilymi. Casto se &lovék
neudi jen od ucitele nebo instruktora, ale také navzajem jeden od druhého a spolecné.

V ramci svého plisobeni na fakult¢ sportovnich studii Masarykovy univerzity v Brné a svych
divadelnich aktivit se snazim postaveni a smysl Zonglovani obh4jit a zabyvam se jim z pohledu peda-
gogicko-vyzkumného. Mé dosavadni zkuSenosti a vysledky vyzkumt zahrani¢nich kolegli poukazuji
na vyuzitelnost a pfizpasobitelnost zonglovani Siroké skale potieb nejriznéjsich specifickych skupin,
vcetné osob s postizenim.

Formy Zonglovani

Zonglérské aktivity lze provadét individualng, ve dvojicich i ve skuping. Pro zvy3eni atraktivity
pohybové lekce a udrzeni pozornosti je vhodné formy zonglovani v pribehu lekce stiidat. Individu-
alné mizeme pracovat na zdokonalovani techniky. Skupina je naopak vhodnou formou pro Zonglér-
ské hry, pti nichZ mohou ucastnici zdokonalovat své socialni dovednosti (komunikace, spoluprace).

Z hlediska raznych piistupt a pojeti mizeme zonglovani vnimat jako formu relaxace, volnocaso-
vou aktivitu, vykonnostni sportovné-pohybovou aktivitu, formu divadelni prezentace, terapeuticky
prostiedek, zptisob cviceni a meditace, détskou hru atd. Z pohledu prezentace rozliSujeme Zonglova-
ni so6lové, partnerské ¢i skupinové.

89



Zonglovani jako sport miize byt pojato soutézné, kdy porovnavaji své technické dovednosti jed-
notlivci nebo ve formé Zonglovani ve dvojicich, tzv. passing. Zongléi sportovci se nezaméfuji na
uméleckou stranku Zonglérského projevu, cilem je maximalni pocet ovladanych pomticek a technic-
ky naroc¢né triky s nimi (piruety, vyhazovani za zady — tzv.back-crosses, atd.)

Jiz n€kolik let se v USA kazdoroéné kona soutéz v technickém Zonglovani, pofadana Svétovou
zonglérskou federaci (291018/455).

Skupinové Zonglovani neboli passing je forma Zonglovani, pfi niz spolu Zongluji dvé a vice osob.
Pfi passingu se rozviji smysl pro rytmus a synchronizaci s partnerem a také smysl pro praci ve sku-
piné. Nejrozsifenéjsi formou je patrné passing s kuzely. Zakladnim vzorcem pro passing je stiida-
ni vyhoz{ partnerovi (,,pass”) a vyhozl sobé (,,self). Obvykle se zacind vzorcem ,,four-count™,
pii némz se pocita ,,pass-self-self-self-pass“ neboli ,,hop-raz-dva-tfi-hop*. Dal$imi variacemi jsou
»three-count™ (waltz), ,,two-count™ ¢i ,,one-count, pii némz je jiz kazdy vyhoz smé&fovan partnerovi.

Pfi tzv. kontaktnim Zonglovani Zonglér roluje pomiicky (obvykle tzv. kontaktni micky) po téle,
rukou, a jinde namisto vyhazovani a chytani mnoha pfedmétti. Pti tomto stylu Zonglovani se ¢asto
vyuziva velmi efektnich ,,akryliki®, coz jsou transparentni mic¢e podobné kiistalové kouli. Nejob-
vyklej$im trikem je tzv. izolace, kdy je micek iluzorné zafixovan do prostoru a zZonglér se pohybu-
je jakoby okolo ng;j.

Pfi bouncingu Zonglér nevyhazuje mi¢ky do vzduchu, ale odrazi je o podlozku. Zakladnim vzor-
cem se tfemi micky je i zde kaskada, ovSem v zrcadlovém provedeni — odrazem o zem. Pii této formé
zonglovani se vyuziva specialnich silikonovych nebo gumovych mickl, které umoziiuji snadnou
manipulaci odraZzenim. Za ucelem dosazeni atraktivniho zvukového efektu miizeme pfi bouncingu
vyuzivat praci s rytmem a rychlosti odrazeni.

Pro jaké cilové skupiny je Zonglovani vhodné?

Z nasich zkuSenosti prace s riznymi cilovymi skupinami vyplyva, ze zonglovani je variabilni
aktivita (vzhledem k vé€ku, urovni motorickych dovednosti nebo pohybovému oslabeni/postizeni),
kterou lze ptizpisobit Sirokému spektru osob se specialnimi potiebami. Miizeme je tedy chapat jako
soucast multidisciplinarni védni oblasti aplikovanych aktivit, jejichz cilem mize byt zlepSeni kvali-
ty Zivota osob se specialnimi potfebami. Na zakladé uskuteénénych pohybovych seminait mizeme
zdaraznit nasledujici aspekty u jednotlivych typt postizeni a specifickych skupin:

Sluchové postiZeni

. Pozitivni vliv Zonglovani zde spatfujeme zejména v oblasti rozvoje rytmického cité-
ni (pravidelné vyhazovani a chytani mickll), rozvoje pozornosti a koncentrace a také
v oblasti divadelni prezentace;

. Pomoci Zonglérskych dovednosti mohou neslySici/nedoslychavi jedinci vyjadrit své
pocity, naladu, emoce;

. Zonglovani miize neslysicim slouZit jako prostiedek nonverbalni komunikace;

. Zonglovani lze téZ vyuzit jako prostfedek podporujici rozvoj koordinace a rovnovahy,

coz jsou specifické oblasti, s nimiz mohou mit neslySici problémy.

Zrakové postiZeni

. U osob se zrakovym postizenim se nam osvédc¢ila prace s barevnymi zonglérskymi $at-
ky, které jsou vhodné také pro déti, seniory nebo pro zaéinajici Zongléry, nebot’ 1éta-
ji pomaleji nez ostatni zonglérské pomicky a manipulace s nimi je tedy jednodussi.
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. Dalsi vhodnou pomtickou pro osoby se zrakovym postizenim jsou ,,pois“ — pomucky,
se kterymi se rotuje okolo téla a které nevyzaduji dikladnou zrakovou kontrolu.

Télesné postiZeni

. Osvédcilo se nam zonglovani se Satky ¢i manipulace se zonglérskymi taliti (obr. 13).

. Stejné jako se li$i mira a stupen postizeni, je nutné piizplsobit i miru asistence pii
osvojovani zonglérskych dovednosti. Zatimco néktefi jedinci s omezenou hybnosti
dolnich koncetin jsou schopni samostatné manipulovat se Zonglérskymi pomutckami,
u jedinct se spastickymi projevy v oblasti hornich koncetin je nutna asistence napf.
pfi roztoceni talite.

Zonglovani se seniory

. Obvykle pracujeme se seniory s omezenou mobilitou, pohybové lekce pak probihaji
v pozici vsed€; mizeme pouzit zidle ¢i napi. velké gymnastické mice (vhodné pro roz-
voj rovnovahy, rovnomérné zatizeni dolnich a hornich koncetin).

. U seniort doporuc¢ujeme skupinové zonglérské hry, pfi nichz klademe diiraz na komu-
nikaci a socialni interakci.

. Vhodnymi Zonglérskymi pomiickami pro seniory jsou zonglérské satky (obr. 14).

. U seniorti miizeme pozitivni vlivy zonglovani vyzdvihnout zejména v oblasti rozvoje

koordina¢nich dovednosti, jemné motoriky a psychiky, zejména pak sebepojeti, sebe-
davéry a prozitkovosti.

Poruchy chovani, ADHD, specifické poruchy uceni

. Zonglovani u této cilové skupiny miizeme vyuZit jako relaxaéni prostfedek, zdroj
motivace a snahy vyniknout mezi ostatnimi — podpora zdravé soutézivosti v kolektivu.

. Sélové zonglovani je vhodné kombinovat se skupinovym, abychom rozvijeli osobnost
individualné i jako platnou soucast skupiny.

. Je vhodné ¢asté stiidani aktivit a cviceni; nedoporuc¢ujeme aplikovat technické pojeti
zonglovani, tzn. pouhy nacvik trikd a jejich dril.

. U jedinct s poruchami pozornosti doporucujeme zonglovat v uzavienych prostorach
(napf. v t€locviéne), nebot’ ve vnéjsich podminkach je pfili§ mnoho rusivych elemen-
tt, odvadéjicich pozornost (okolni prostiedi, pocasi-vitr).

. Osvédcila se ndm motivace skupiny zavérecnou spolecnou prezentaci osvojenych
dovednosti pted rodi¢i, vyucujicimi, spoluzéky atd., diky niz se posilila soudrznost
skupiny a pozitivni sebehodnoceni kazdého z Gcastnikt.

Jaké jsou pozitivni vlivy Zonglovani?

Podle svétovych vyzkumnych Setfeni piisobi Zonglovani v mnoha oblastech osobnosti. Mezi nej-
vyraznéjsi pozitivni u€inky patfi:
. zlepSeni reak¢ni rychlosti, jemné motoriky a jiné ptfidruZzené schopnosti, vyplyvajici
z povahy pohybové aktivity (spravné drzeni téla, balan¢ni a rovnovahové schopnosti,
prostorova orientace);
. rozvoj nervosvalové koordinace, koordinace ruka-oko, fyzické zdatnosti;
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. rozvoj reflext a rychlé reakce;

. smysl pro rytmus, rovnovahu, obratnost a prostorovou orientaci;

. zlepSeni pozornosti, soustiedéni;

. zonglovani je také jednou z aktivit, které podporuji spolupraci mezi mozkovymi
hemisférami.

Prostorové naroky Zonglovani

A¢ se mize z povahy pohybové aktivity zdat, Ze zonglovani je pohybovou aktivitou velmi naro¢-
nou na prostor, nemusi tomu tak byt. Prostorové pozadavky Zongléra, trénujiciho techniku s péti
a vice pomickami, se budou velmi liSit od naroka skupiny vice ¢i mén€ imobilnich klientd, prakti-
kujicich Zonglérské hry s jednim $atkem. Stejné jako u jinych pohybovych aktivit je samoziejmé ide-
alni, mame-li k dispozici dostate¢né velké zazemi télocvicny ¢i herny, které umoziuje neomezeny
pohyb a v pfipadé zonglovani bude také spliovat specifické naroky dostate¢nou vyskou stropu. Nic-
méné v piipadé nouze muzeme k Zonglovani vyuzit skolni u¢ebnu, chodbu apod.

Dalsi moznosti je venkovni zonglovani, napt. na hfisti ¢i travnatém prostranstvi. Pfestoze ven-
kovni prostiedi miize byt pro mnoho jedinct motivujici, u osob se symptomy ADHD, poruch chovani
a uceni pisobi spiSe rusive, nebot’ zde plsobi piili§ mnoho vizudlnich a sluchovych podnéti. Dale
musime brat v potaz aktualni ptirodni (napf. prili§ vysoka trava, prasné hiiste) a klimatické podmin-
ky (napf. vitr znemoznujici Zonglovani se $atky ¢i toceni s talifi).

Zonglérské pomiicky
Mezi zakladni Zonglérské pomucky (obr. 15) fadime nasledujici:

Micky byvaji prvni pomuckou, se kterou se zongléfi diky jejich snadné dostupnosti obvykle
setkavaji. Zacatecnici mohou pro prvni kontakt s Zonglovanim vyuzit jakychkoliv micka ¢i tvaro-
vé podobnych predmétl. Rozlisujeme nekolik typid Zonglérskych micku, podle pouzitého materialu,
hmotnosti ¢i vyplné. U zacateéniki nedoporucujeme pouzivat micky tenisové pro jejich malou vahu
a vysokou odrazivost. Zonglérské mi¢ky si mizeme snadno vyrobit z nafukovacich balonka naplné-
nych prosem ¢i kroupami.

Satky jsou vhodné zejména pro déti a zaGinajici Zongléry, nebot  1étaji pomaleji neZ ostatni
zonglérské pomticky, a manipulace s nimi je tak jednodussi. Jejich vyhody jsme prakticky oveéfi-
li i u slabozrakych déti nebo seniord s Parkinsonovou chorobou. Nevyhodou Zonglérskych satku je
omezena manipulace ve vnéjSich podminkach — vadi napf. silnéjsi vitr.

Kruhy nejsou tak popularni jako mic¢ky a kuzely, nebot’ manipulace s nimi mize byt bolestiva
diky jejich tvaru s ostrymi hranami. Také neni pfili§ vhodné vyuzivat kruhy ve venkovnim prostiedi,
obzvlast fouka-li siln€jsi vitr. Navzdory tomu je zonglovani s kruhy velmi efektni a byva casto pre-
zentovano jako zonglovani technické, tedy s co nejvétsim poctem pomicek.

Pois je zonglérska pomicka maorského pivodu, s niz se pomoci zapésti rotuje okolo téla Zong-
léra. Pois existuji v mnoha podobach, napft. jako $ilirky s mic¢ky ptipevnénymi na koncich, stuhy,
fetézy, prapory atd. Vyuziti této pomuicky se ndm osvédcilo zejména u vozickary, a to i v piipadech,
kdy Zonglovani s jinou pomtickou nebylo pro vysokou spasticitu jejich hornich koncetin mozné.
Pois umoznuji pomérné vysokou kontrolu pohybu, zonglér si je pfipevni k prstim ¢i zapésti a rotuje
s nimi okolo téla dle svych moznosti a rozsahu pazi.

Zonglérsky tali¥ rozto¢ime hillkou pomoci rotace zapésti. Talif miizeme piehazovat z hiilky na
prst, nebo si prehazovat jeden ¢i dva talife ve dvojici. Dale mizeme rotovat s talifem okolo téla,
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apod. Nevyhodou je omezena manipulace s talifi ve vn&j$im prostiedi, fouka-li vitr.

Kuzely diky svému tvaru a sloZeni vyzaduji, na rozdil od micku, precizni styl vyhazovani a chy-
tani. Zakladnim principem zonglovani se tfemi kuzely je stejné jako u mickd, Satkt ¢i kruhti kaska-
da. Zonglovani s kuzely miizeme dale kombinovat se swingovanim, tj. rotaci kuzelu pomoci zapé&sti
(podobny princip jako u toceni s pois). Vyrobcei zonglérskych pomucek nabizeji mnoho typt kuzelt.
Nékteré jsou vhodnéjsi na passing, tedy zonglovani ve dvojici ¢i skuping, jiné spiSe na sélové Zong-
lovani a triky s kuzely. KuZzely nabizeji vSestranné vyuziti od zminéného swingovani, ptes rolovani
po téle, balancovani a vykopavani nohama. Zonglovéni s kuzely je vhodné pro pokro¢ilejii zongléry

Diabolo je zonglérska pomucka skladajici se ze dvou spojenych gumovych, plastovych nebo die-
vénych polokouli. Existuji diabola riznych druhii a velikosti (circus, jazz, beach, harlequin, perfor-
mer, galaxy, milenium, pinocchio). Diabolo roztoc¢ime pomoci vodicich htilek spojenych sntirkou,
pfi¢emz dominantni ruka udéva tempo rotace. Zakladnim trikem je vyhozeni diabola do vzduchu
a opétovné chyceni na iitirku. Do Evropy diabolo proniklo z Asie. Zongléfi po celém svété objevu-
ji stale nové triky s touto atraktivni pomtickou a nékteti dovedou manipulovat soucasné i se ¢tyfmi
diaboly.

K manipulaci s flowerstickem (kvétinova htl) vyuzivame dvé vodici htilky, kterymi se stfidave
dotykame horni &asti flowersticku, a tim jej uvadime do pohybu. Zonglovéni s flowerstickem navo-
zuje dojem levitujici htilky ve vzduchu. Dalsi variaci této pomticky je devilstick (d’abelska hil), ktera
se li§i vzhledem i vlastnostmi, nebot’ postrada gumové ,,tfasné* na koncich a manipulace s ni je obtiz-
né&j$i. Manipulovat s flowerstickem mizeme i ve zjednodusenné formé, kdy jej rolujeme po napnu-
tych pazich smérem nahoru a doli.

Priklady Zonglérskych aktivit a her

Pozn: U vsech nasledujicich aktivit a prvkti doporucuji procvic¢ovat viechny varianty a stfidat ruce
(pozor na jednostranné zatézovani dominantni koncetiny).

e

PR = prava ruka
LR =leva ruka
1M, 2M = jeden micek, dva micky, atd.

Ziaklady Zonglovani s 1, 2 a 3 mi¢ky

1 micek:

. ptehazovani z jedné ruky do druhé

. pfehazovani z jedné ruky do druhé s tlesknutim (trik vyZaduje vyhozeni micku do vét-
§1 vysky; tleskat mtizeme jedenkrat i vicekrat)

. vyhazovani mi¢ku pod pokréenou nohou (4 zpisoby; pod kazdou nohou mohu micek
prohodit zevnitf ven ¢i zvenku dovnitf)

. vyhazovani micku pod nohou — kombinace vyhozid (PR hazi micek pod levou nohou

a LR chyta tentyz micek pod pravou nohou; vhodny je nacvik tohoto prvku nejprve bez
micku, pouze koordinace hornich a dolnich konéetin)
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. vyhazovéani mickut paralelné (kazda ruka vyhazuje jeden micek a opét jej chytd)

. vyhazovéani micku sttidave (totéz, ale teprve az dopada micek do jedné ruky, vyhazuji
micek z ruky druhé, jakoby efekt trampoliny)

. nacvik na kaskadu se dvéma micky (v kazdé ruce jeden micek; PR vyhazuje micek kii-

zem do levé, nez mic¢ek dopadne, vyhodi pod nim LR micek kiizem do pravé; pro auto-
matizaci mtizeme pouzit slovni komentar: ,,vyhodim-vyhodim-chytim-chytim“ nebo
,prava-leva-chytim-chytim; micky nevyhazujeme soucasn¢; zakladni chybou byva
podavani si mi¢ka z ruky do ruky; pozor, mi¢ky vzdy vyhazujeme!)

. kaskada — je zékladnim zonglérskym vzorcem se tfemi micky; micky jsou stiidavé kii-
zem vyhazovany PR a LR; vzdy je jeden micek ve vzduchu a dva v rukou; kaskadu
muizeme aplikovat pouze na lichy pocet pomicek

Seznamovaci hra s micky a gesty

Hraci stoji v kruhu, kazdy ma 1M; kazdy hra¢ se ptedstavi néjakym gestem, pohybem s mickem;
procvi¢ime gesta po kruhu - napf. kazdy musi postupné ukéazat pohyb/gesto svého souseda napravo/
nalevo - nasleduje systém ,,vyvolavani“ — hra¢ ptedvede gesto jiného hrace a jde se postavit na jeho
misto v kruhu; takto se postupné cely kruh pfemisti; uprostied mohou byt i dva hraci — pokud je hod-
né ucastnikd, hra ma veétsi spad.

Seznamovaci hra s mi¢ky v kruhu

Hraci stoji/sedi v kruhu. Vedouci ma v LR micek, piehodi si jej do PR a fekne své jméno. Poté
micek pfehodi partnerovi po pravé ruce do jeho LR a postup se opakuje, dokud se vSichni hraci v kru-
jmen. Micky se nesmi dohonit, hru miizeme motivovat jako ,,horkou bramboru®. Kdyz je tento prin-
cip skupinou zautomatizovan, mizeme ptidat dalsi tikoly. Napf. kdyz vedouci vyslovi ,,jedna“, méni
se smér posilani micki. Na signal ,,dva“ se vSichni hraci oto¢i kolem dokola (i ti, ktefi zrovna zad-
ny mi¢ek nemaji). Na signal ,,hezky den* vSichni zamavaji obéma rukama na pozdrav. Ti, ktefi maji
v ten okamzik micek, jej vyhodi do vzduchu, zamavaji, micek chyti a piehazuji dal. Hra je zaméfena
na rozvoj koordinace, piesnost vyhozl a rychlost reakce.

Zonglovani ve dvojici

. zonglovani se 2 micky vedle sebe — dvojice stoji boky k sob&; mohou se drzet kiizem
za zady a vnéj§ima rukama Zongluji se dvéma micky, princip nacviku se 2 mic¢ky na
kaskadu; micky nevyhazujeme soucasné, ale stiidavé

. zonglovani se 3 mic¢ky vedle sebe — totéz jako se dvéma micky; zaéina Zonglér, kte-
ry ma dva micky; zongléfi stiidavé vyhazuji 3 micky, princip kaskady; mizeme zaci-
nat pouze se tfemi vyhozy a zastavenim a postupné zvySovat pocet vyhozi az po ply-
nulé Zonglovani
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Zonglovani ve skupiné - A HOP, A HOP

Hra¢i stoji v kruhu, kazdy ma jeden mi¢ek v pravé ruce. Na pokyn vedouciho ,,A hop, 4 hop* hra-
¢i postupné prehodi micek ze své PR sousedovi do jeho prazdné LR a poté mic¢ek sami sobé z LR do
PR. Mtizeme hrat i se dvéma micky. Princip je v tomto piipadé podobny jako nacvik kaskady se dvé-
ma micky. Na prvni pokyn ,,a hop* vyhodi hra¢ micek ze své PR sousedovi do LR. Na druhy pokyn
»a hop® si prehodi svlij micek z LR do PR.

Micek leti tam a zpét

Hraci stoji v kruhu. Vedouci ma jeden barevny, napt. ¢erveny micek a pfehodi jej jinému hra-
¢i v kruhu. Postupné se micek prohazi kruhem tak, aby se jej kazdy jednou dotknul a poté se vratil
nazpét vedoucimu; trasa micku vytvofi jakousi ,,hvézdu®. Poté pfiddme do hry 2 a vice mickl, nesmi
se vSak dohonit. Nasledné vybereme micek jiné barvy, napf. modry, a ten tuto trasu projde presné
opac¢nym smérem. Tedy ten hrac, kterému jsem ptivodné piihraval ¢erveny micek, nyni hazi mod-
ry mi¢ek mné. Je-li vSem hrac¢lim jasné, kterému hraci prihravaji ¢erveny a modry micek, miizeme
do hry zapojit napt. 3 ¢ervené a 2 modré micky. Cervené hizime ,,tam*, modré ,,nazpét“. Na zavér
mizeme zvolit jesté napf. zluty micek, ktery neustale koluje po kruhu systémem ,,sdm sob¢ / partne-
rovi‘; hraci na néj upozornuji zvukovym signalem ,,zluta“.

Hra s mi¢ky v kruhu — ,,Love and Marriage*

Hraci stoji v kruhu, kazdy ma jeden micek v PR. Vedouci pocita ,,raz - dva®; na pokyn ,,raz* si
hraci predaji micek ze své PR do své LR; na pokyn ,,dva“ hra¢i piekftizi levou ruku pies pravou a vlo-
zi mic¢ek do PR svého souseda stojiciho napravo; takto se hra rytmicky opakuje. Jako hudebni dopro-
vod je mozné pouzit pisen ,,Love and Marriage* (Frank Sinatra)

Varianty: 1. Hraci si micky predavaji smérem doleva.

2. Hraci u predavani micka délaji tikroky a pfisuny.

Dalsi aktivity s mici a mi¢ky

Mic¢ je univerzalni a vdéénou pomuckou pro vSechny cilové skupiny. Nabidka mict na trhu je
dnes velmi pestra, mizeme tedy zvolit nejvhodnéjsi typ a velikost pro danou cilovou skupinu. Napf.
pro klienty se spastickymi koncetinami je vhodné vyuzit tzv. loopie mi¢ s uchyty, ktery umoziiuje
snadny uchop. U klientd se zrakovym postizenim mizeme zvolit mi¢ se zvukovym impulzem.

Sportuj uchem!

Pomtcky: satky, rizné mice (stolni tenis, medicinbal, nafukovaci balonek aj)

Vhodné pro: télesné / mentalni postizeni

Cil aktivity: poznavani osobni slozky vlastniho ja na zakladé¢ sluchového vnimani

Popis aktivity: Kazdy si zavaze o¢i $atkem a najde si misto v télocvicné, aby mél sviij osobni pro-
stor. Poté cvititel vybere prvni mi¢ a nékolikrat jim dribluje o zem. Ukolem tcastnikil je uvédomit
si zvuk a pomoci pantomimy pfedvést, jakou aktivitu ¢i sport mu dany zvuk evokuje. Poté na konci
probéhne zpétna vazba o schopnosti vnimani akustickych podnéti a na zdklade toho probéhlé pan-
tomimy.

Poznamka: Hra se nehodnoti pofadim, klademe diraz na individualni vnimani akustickych
podnétli, u mensich hract mizeme nejprve predvést manipulaci s mici s vizualni kontrolou.
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Horka brambora

Pomticky:  mice riznych velikosti

Vhodné pro: télesné / sluchové / mentalni postizeni

Cil aktivity: aktivizace skupiny, koncentrace pozornosti, reakéni rychlost, jemna motorika

Popis aktivity: Hraci sedi v kruhu a posilaji si dokola jeden ¢i vice mi¢ti co nejrychleji. Hru mtize-
me namotivovat predstavou ,,horké brambory*, tedy kazdy hrac se snazi byt v kontaktu s mi¢em po
co nejkratsi dobu. Pro vétsi dynamicnost hry mtizeme dokola poslat 2 a vice micu.

Mickova masaz

K mickové masézi (obr. 16 a 17) miizeme vyuzit riznych typt mickt (napf. tenisovych). Nejin-
tenzivnéj$i masaze dosahneme tzv. jezky, jimiz mize pfi masazi i sdm masér stimulovat své ruce.

Aktivitami, s nimiz doporucujeme zonglovani kombinovat v ramci pohybovych lekci, jsou chiize
po lané (obr. 18) (lano polozime na zem a klienti pfechazeji po lané, za pfipadné dopomoci asisten-
ta), rola bola (balancovani na desce s valcem, vhodné pro rozvoj koordinace dolnich koncetin), hra
na klauny, zaklady akrobacie (obr. 19).

Zavérem povazuji za dilezité dodat, Ze neexistuje obecné platna a jedind norma ¢i metodicka
fada k nacviku zonglérské techniky a zonglérskych dovednosti. Vyucujici si tedy mtize zvolit takové
postupy a pomticky, které nejvice odpovidaji urovni motorickych dovednosti, specifickym potiebam,
véku a aktualnimu zdravotnimu a psychickému stavu jeho skupiny. Tradi¢nim postupem je nacvik
zonglovani s jednim mickem (¢i Satkem) a postupny piechod k vétsSimu poctu pomicek. Zakladni
trik se ttemi micky (Satky) — tzv. kaskadu, je primérny zdravy jedinec schopen pochopit a aplikovat
za 30 a vice minut, hodin, dni. Poté nésleduje faze tréninku, kdy se snazime tento vzorec vyhazovani
a chytani tfi micka zautomatizovat. U osob vykazujicich symptomy poruch pozornosti a hyperakti-
vity musime brat v potaz velké naroky téchto aktivit na koncentraci, a nevénovat nacviku a drilu jed-
notlivych Zonglérskych dovednosti pfili§ mnoho €asu (v idedlnim pfipadé¢ maximalné 10 minut), aby
nedoslo k opa¢nému efektu — tedy demotivaci a ztraté zajmu o tyto aktivity.
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Obrazek 13 Zonglovani u klientii s télesnym postizenim

Obrazek 15 Zonglérské pomiicky
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Obrazek 16 Mickova masaz I Obrazek 17 Mickova masaz I

Obrazek 18 Chiize po lané

Obrazek 19 Zaklady partnerské akrobacie
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12 Halliwickiiv koncept plavecké vyuky

Viktor Pacholik

Zamé&fime-li se na plaveckou vyuku osob s postizenim, jen obtizné budeme hledat jednotny
pohled. Existuje fada Skol, které si tvofi vlastni metodiky. Tyto pfistupy sleduji rizné cile a ukoly,
a upfednostiuji tedy rozdilné postupy prace. Bélkova (1994) napt. uvadi nasledujici ukoly plavec-
ké vyuky:

. ziskat dvéru a jistotu ve vode¢,

. nalézt ve vodé vhodnou polohu, ve které by se plavec citil bezpe¢né,

. zvladnout rotaéni pohyby ve vodg,

. stabilizovat polohu ve vodg,

. samotny nacvik plaveckych pohybi s respektovanim individudlnich moznosti plavec-

ké lokomoce plavce s postizenim.

Z metodického hlediska musime respektovat specifické zvlastnosti konkrétniho plavce a jeho
pohybové moznosti i miru maximalniho mozného rozvoje. V této kapitole se zamétime predevsim
na plavani osob se somatickym postizenim. V téchto pfipadech je tieba modifikovat plaveckou tech-
niku podle druhu a miry postizeni, s ohledem na ¢ast téla s omezenim hybnosti atd. Bélkova (1994)
uvadi nekteré metodické poznamky s ohledem na typ postizeni:

Spastické formy (diplegie, kvadruplegie, hemiplegie, ataxie apod.)

Typické problémy s rovnovahou, koordinaci a nedostatkem svalové sily nedovoluji takto posti-
zenym jedincim zvladnout plaveckou techniku v zakladni podobé. Pohyby se zpravidla omezuji na
ploutvovité pohyby pazi v poloze naznak. Pro tyto osoby jsou piistupnéjsi symetrické zptisoby, jako
jsou znak a prsa. U n€kterych skupin (napf. spastické hemiplegie) vykonava zdrava dolni konceti-
na v podstaté¢ mirny kraulovy kop, zatimco zdrava horni koncetina provadi bézny pohyb pod vodou.
Naopak pro osoby po mozkové obrn¢ se spastickou diplegii je kraulovy pohyb dolnich koncetin
nevhodny, nebot’ zvySuje svalovy tonus ve svalech kycli, trupu a zad.

Mis$ni poranéni (paraplegie, kvadruplegie)

Paraplegikim jsou doporuc¢ovany vSechny plavecké techniky. Obtizné jsou ty, které se vyznacuji
velkou hnaci silou zab&éru nohou, jsou vsak pro tyto osoby prospésné. Diiraz je zde kladen piedevsim
na zabér pazi, pficemz dolni koncetiny jsou nehybné. Nékteré plavecké zptisoby (napt. motylek) jsou
pro paraplegiky velmi naro¢né a vyzaduji dobfe silove piipraveného plavce.

Kvadruplegikim je obvykle doporu¢ovana znakova poloha.

DalSi druhy télesnych postiZeni (myopatie, roztrousena skler6za)

V téchto pfipadech hraje dilezitou roli mira postiZeni. Jestlize se hybnost vyrazné nesnizi, je
mozné vyuzit v§ech plaveckych zptisobi.

Ackoli jsme zminili, Ze je mozné nalézt mnoho pristupt k plavecké vyuce osob télesné postize-
nych, jen malo z nich pfedstavuje skute¢né ucelenou a dikladné propracovanou metodiku.

Zastupcem ptuvodni ¢eské ucelené metodické fady je pfedevsim metodika Nevrkly a Kovare (2005),
ktefi se dlouhodobé vénuji plavani osob s postizenim v ramci ¢innosti organizace KONTAKTbB.
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Kontakt bez bariér, jak zni plny nazev organizace, piisobi v Praze, Brné, Karlovych Varech a Ces-
kych Budgjovicich a v ramci aplikovanych pohybovych aktivit se dlouhodobé zaméfuje na sportov-
ni plavani. V tom dosahuje znacnych tispéchu.

Vyuka plavani probihd celorocné a tyka se vSech veékovych kategorii (tedy pfiblizné do 70 let)
s riznymi typy postizeni. Systém plaveckého programu tvoii tfi hierarchicky uspofadané stupné:
kompenzacéné-rehabilitacni, kondi¢né-rehabilitaéni a sportovné-rehabilitacni. Mezi jednotlivymi
stupni plavec piechazi v zavislosti na urovni plaveckych dovednosti. Ackoli pro vetejnost nejviditel-
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schopnosti a dovednosti, které smétuji k vyssi sobéstacnosti plavce.

Halliwickiiv koncept plavecké vyuky

V tomto textu bychom se vsak radi zaméfili na jiny pfistup k plavecké vyuce, ktery klade diraz
predevsim na radost z pohybu, a je tak velmi vhodny pro préci s osobami se specifickymi potiebami,
ptip. pro prekonavani obav z vodniho prostiedi. Halliwicktiv koncept plavecké vyuky ma sviij ptivod
v Anglii a jeho autorem je James McMillan, M.B.E. Ackoli bychom radi kladli diiraz na praktickou
stranku, neobejdeme se bez uvedeni alesponi zakladnich teoretickych vychodisek.

Zakladnim cilem konceptu neni vychovat dokonalého plavce, ale pfedevsim ,,naucit” plavce
radovat se z aktivit ve vodé. K tomu plavci pomahaji Skoleni instruktofi a asistenti. Pfi praci s plav-
cem je nezbytné respektovat jeho individudlni tempo. Ackoli vétSina aktivit probiha ve skupiné,
kazdy plavec mtize ¢innost provadét s urcitymi modifikacemi, které plné€ respektuji jeho moznosti
a aktualni Groven. Veskeré ¢innosti probihaji formou her a zabavnych cvi€eni, pfi kterych se pracu-
je s motivaci plavce. ,,Prostfednictvim her a aktivit ve vod¢ odpovidajicich jeho v€ku a schopnos-
tem ziskéva plavec informace o vlastnostech a chovani vody a uci se kontrolovat pohyby vlastniho
téla. (HAST, 2011)

Ackoli James McMillan vytvofil kvalitni zaklady konceptu, jeho vyvoj neni zdaleka ukoncen.
,» Vyviji se tak, jak instruktofi rozvijeji vlastni schopnosti a déli se o né s dal§imi instruktory* (AST,
1994). Ve svych pocatcich se metoda zamétovala pfedevSim na osoby s riznymi druhy postizeni.
Dnes je s uspéchem vyuzivana u vSech plavet, kteti vyzaduji specificky piistup. Mtizeme ji tedy apli-
kovat jak u osob s postizenim, tak u ostatnich pro pfekondvani strachu a zkostnych pocitil z vodniho
prostiedi. Své vyuziti nachazi také v oblasti prvotniho sezndmeni s vodou i v préci se star§imi osoba-
mi, které pii pobytu ve vod¢ vyzaduji nepietrzitou asistenci.

Halliwicktiv koncept pfinasi znalosti o nasledujicich oblastech:

. voda — znalosti o hydrostatice a hydrodynamice s diirazem na rotace,

. lidské télo — rovnovaha ve vod¢ a zpusoby jak ji dosahnout,

. postizeni — drzeni téla postizenych,

. motivace — uméni motivovat jedince,

. vyzvy — cesty k zaclenéni,

. vyucovani a uéeni — techniky pro instruktory a plavce, komunika¢ni dovednosti, odhad
schopnosti ve vode,

. aktivity a hry — individualni a skupinova prace,

. skupina — socialni integrace, spoluprace, komunikace a pratelské soutéze,

. plavecké zabéry — nékteii jedinci se nauci plavat (Pacholik & Blahutkova, 2008).

100



Filozofie Halliwickova konceptu

Cilem plavecké vyuky podle Halliwickova konceptu neni vychovat dokonalého zavodniho plav-
ce. Ackoli je i zde v pozdéjsich fazich vyuky kladen diiraz na spravné provadéné plavecké pohyby
podle individualnich moznosti plavce, stéZejni je snaha instruktor( a asistentd, aby se plavci ve vodé
citili dobfe, prozivali radostné pocity, vytvareli si a upeviiovali kladny vztah k vodé a v budoucnu se
s radosti k vodnim &innostem vraceli a aktivné je vyhledavali. Cechovska ve své publikaci (Plava-
ni déti s rodici, 2007, str. 15) uvadi, ze cilem kojeneckého plavani je ,,naplnéni moznosti, které jsou
détem vice ¢i méné geneticky dany (...)“. Aniz bychom chtéli Halliwicktv koncept jakkoli srovna-
vat s kojeneckym plavanim, tento cil i zde povazujeme za jeden ze sméru puisobeni na plavce pod-
le Halliwickova konceptu.

Z toho, co bylo feceno, vychazi zékladni filosofie konceptu.

Radost z vody

Radost z vody je zakladnim stavebnim kamenem préce s plavcem. Na zacatku vycviku se proto
zaméiujeme na budovani kladného vztahu k vode (,,u¢ime radovat se z vody*). Ten je zakladnim fak-
torem podmifujicim uspésné zvladani plavecké vyuky.

Skoleni instrukto¥i a asistenti, nikoli plavecké pomiicky

Na pomoc plavetim pfistupuji skoleni instruktofi, nejsou jen nadnaSeni plaveckymi pomtickami.
O dtvodech, pro¢ nejsou plavecké nadnaseci pomucky idealnim pomocnikem, se zminime v kapito-
le vénované principim Halliwickova konceptu.

Kiestni jména, nikoli pFijmeni

Pouzivani kiestnich jmen a snaha odbourat oslovovani plavci pomoci piijmeni ma hned dva
divody: a) vztah plavec—asistent je vztah partnersky a oba partnefi si jsou rovni; b) pro budova-
ni pozitivniho vztahu mezi plavcem a asistentem, navozeni divéry a piiznivého klimatu ve skupiné

a vzhledem k dlouhodobé spolupraci plavce a asistenta je dtlezité, aby vztahy mezi nimi byly spise
osobni nez ryze profesiondlni.

Individualni tempo

Halliwicktiv koncept pfistupuje k plavci jako k individualité. Kazdy ¢lovék ma jiné potieby, jiné
schopnosti a moznosti rozvoje, a pokud hovotime o osobach s postizenim, také jinou miru maxi-
malniho dosazitelného rozvoje. Také Vavacek a Sklenaiikova (2011) konstatuji, Ze trénink jedincti
s postizenim je obtizny, a to pfedevsim proto, Ze jde o nesourodou skupinu s riznym typem i mirou
postizeni. Neni proto vhodné a ani mozné vyzadovat po vSech stejné tempo. Je nutné brat ohled na
individualni moznosti plavce jak pii modifikaci ¢innosti, tak pfi volbé tempa postupu. K dal§imu kro-
ku vzdy pfistupujeme az po dokonalém zvladnuti pfedchoziho.

Diiraz na schopnost

Pfi vyuce je nutné vychdzet z moznosti plavce, nikoli z jeho omezeni. Pozitivni pohled umozni
instruktorovi odkryt i mensi moznosti rozvoje, které by jinak neodhalil.
Hry

Zakladnim stavebnim kamenem kazdé plavecké lekce podle Halliwickova konceptu je hra. Herni
¢innosti jsou pro plavee poutavé, plavci si v jejich pribéhu Casto nevédomky, ale o to pevnéji osvo-
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juji fadu dalSich dovednosti, a rozvijeji schopnosti v oblasti moralné-volni, socialni, komunikacni
a mnohych dalsich.

Prace ve skupinach

Vétsina her a ¢innosti se uskutecniuje ve skuping. Zapojenim jedince do kolektivu mizeme sou-
Casné pusobit na vice oblasti, napf. na oblast poznavaci, socialni (mezilidské vztahy v plné §ifi),
komunikac¢ni a dalsi (Wittmannova & Nemcéek, 2010). Mimo to, Ze skupinova prace je vhodna pro
plnéni cilt vyuky, je vyhodna také pro asistenty, ktefi si mohou vzajemné pomahat, novi asistenti se
mohou ucit od zkusenéjsich apod. (AST, Swimming for people with disabilities, 1994). Pohyb plav-
ce ve vod¢ zvifené dal§imi plavei umociiuje efekty specifické prave pro vodni prostiedi (turbulence,
vodni viry atd.) a nuti plavce na né aktivné reagovat.

Desetibodovy program (The Ten Point Programme)

Zakladnim voditkem metodiky je Desetibodovy program. Udava stézejni oblasti prace s plav-
cem, zaroven také pomaha pfi hodnoceni jeho pokrokil. Jednotlivé body predstavuji stézejni oblas-
ti rozvoje plavce, které by se mély objevit v kazdé plavecké lekci. Jde o nasledujici kroky (Greswell
& Kelsey, 2006):

1. psychicka adaptace

uvolnéni a osamostatnéni se
transverzalni rotace

sagitalni rotace

longitudidlni rotace
kombinované rotace

vztlak — diivéra v podporu vody
rovnovazna poloha

¥ X N kv

turbulence

._
e

zakladni plavecké pohyby

Dukladnéjsi rozbor jednotlivych bodt jiz ptekracuje ramec této publikace, proto zajemce o pro-
blematiku odkazujeme na publikaci Pacholika, Blahutkové a VIckové (2009).

Principy metody

Mimo Desetibodovy program je tfeba pfi praci s plavcem respektovat dalsi stézejni zasady. Pod-
le Pacholika, VI¢kové a Blahutkové (2009) jde pfedevsim o principy ,,one-to-one®, ,.face-to-face*
a praci bez nadnasecich plaveckych pomticek.

Princip ,,one-to-one*

Pti plavecké vyuce podle Halliwickova konceptu pracuje s kazdym plavcem jeden asistent. Ten-
to zpusob prace je dulezity predev§im v pocatcich plavecké vyuky, kdy plavec vyzaduje maximalni
podporu jak v oblasti fyzické, tak v oblasti psychické. Prace systémem ,,one-to-one‘ umoziuje asi-
stentovi volit a modifikovat Cinnosti tak, aby pfesné odpovidaly urovni a schopnostem plavce. Prin-
cip ,,one-to-one* je uplatiiovan az do doby, kdy je u plavce dosazeno naprosté nezavislosti, a to jak
po strance fyzické, tak po strance psychické.
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Princip ,,face-to-face*

Pro zacinajiciho plavce a plavce tizkostného je pro ziskani divéry ve vodu a oblibu vodnich akti-
vit nejdalezitéj$i maximalni pocit bezpeci. Tento pocit mu muze zajistit asistent. Jako prostfedek
k tomu vyuziva jak fyzickou podporu plavcova téla, tak komunikaci. K t¢ neodmyslitelné patfi vizu-
alni kontakt. Navazani a udrzovani vizualniho kontaktu plavci podava informaci o asistentové zajmu
o0 jeho osobu, navic odpoutava jeho pozornost od negativné pisobicich vlivi, jako je masa vody, pfi-
tomnost dal§ich osob v bazénu, nevhodné akustické podminky plaveckého bazénu a s tim souviseji-
ci hluk a mnoho dalsich.

Prace bez nadnaSecich plaveckych pomiicek

V predchozich odstavcich jsme zminili pfinos asistentovy piitomnosti a jeho prace s konkrétnim
plavcem. Srovnanim muizeme vyvodit nejdtlezitéjsi rizika a zapory pouzivani nadnasecich plavec-
kych pomicek jako hlavniho prostfedku podpory (Pacholik, Vickova, & Blahutkova, 2009):

. Ve vétSin€ piipadl udrzuji télo ve vertikalni poloze, tedy v poloze nevyhodné pro pla-
vani. Navic n¢které plavecké pomicky odvadéji plavcovu pozornost od provadéné
¢innosti k manipulaci s pomtckou, jejiz pouzivani je, alespoil zpocatku, spojeno se
soustfedénim se na jeji spravné pouziti (spravny Gchop, obtizné drzeni mezi stehny ¢i

koleny apod.).

. Poskytuji standardni, stale stejnou podporu bez potiebného davkovani podle individu-
alni urovneé plavce.

. Vyrazn€é omezuji moznost uzpisobit provadénou ¢innost podle moznosti a schopnos-
ti plavce.

. Ve srovnéni s praci asistenta zde existuje vétsi riziko vyklouznuti plavecké pomticky
z rukou, proklouznuti plaveckym kruhem apod.

. Nepodporuji budovani duvery plavce v asistenta a jeho aktivni pomoc a zachranu,

méné prispivaji k utvafeni a prohlubovani vztahu mezi nimi.
. Pouzivani plavecké nadnaseci pomticky poukazuje na slabsiho plavce, coz mize vést
k jeho vy¢lenovani z kolektivu plavet zdatngjsich.

V nasledujicim textu bychom se radi zaméfili na praci s izkostnym plavcem. Predevs§im v téchto
piipadech je nezbytné respektovat vyse uvedené principy. Vhodny pfistup asistenta ve spojeni s pii-
nosti uvedené dale pfedstavuji jakousi idealni podobu, kterou bude nutné modifikovat podle moz-
nosti konkrétniho plavce.

Popis vybranych ¢innosti

Metodika konceptu je propracovana ve vSech oblastech ¢innosti plavce. Na rozdil od metodik
zamé&fenych na zdravého plavce se Halliwickidv koncept zaméfuje 1 na ¢innosti mimo samotné pla-
vani, jako je napf. vstup do bazénu a vystup na bich. Vénuje se tedy zakladnim ¢innostem spoje-
nym s pobytem plavce ve vod¢ a respektuje Desetibodovy koncept i uvedené zasady (principy) prace
s plavcem. Na konci metodické fady nacviku kazdého prvku stoji maximalni samostatnost plavce. Je
vSak tfeba upozornit, Ze pojem ,,samostatnost* zde musime vnimat individualné pro kazdého plavce.
Cilem tedy je maximalni mira samostatnosti s ohledem na moznosti jedince. Zdiraznéme také, ze ve
vSech ¢innostech je kladen diraz na aktivitu plavce. Asistent motivuje, koriguje spravnost provede-
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ni a poskytuje pouze nezbytné nutnou miru dopomoci a podpory, veskeré ¢innosti jsou v§ak v maxi-
malni mozné mife ¢innostmi plavce.

Podpora plavce

Jednou ze zékladnich pozic asistenta i plavce je pozice zidle. Asistent je v podiepu rozkrocném,
ktery zaru€uje maximalni stabilitu. U plavce tato pozice vypadd podobné, jen vySe piednozi, aby se
nedotykal dna bazénu. Podle moznosti plavce bude flexe v kolenou individudlni. V ideédlni podobé
pfi této pozici svird kycelni i kolenni kloub thel 90 °. Pokud vSak postizeni plavce neumoziiuje tako-
vou flexi a uhly jsou vétsi, potom ztstanou dolni koncetiny vice natazeny, sméiuji bud’ mezi kolena
asistenta nebo bokem vedle néj.

Asistent pired plavcem

Zakladni drzeni, které plavci poskytuje maximalni oporu, je takové, kdy asistent a plavec jsou
¢elem k sobé¢, asistent drzi plavce za boky a ten se pazemi opiréd o jeho ramena.

V této poloze muze asistent ve velké mife ovliviiovat pohyby plavce a polohu jeho téla. Mimo
maximalni podporu vSak umoziuje také poskytovat ji v rizné mire, takze schopnéjsi plavec muze
v této poloze piebirat ¢ast aktivity vedouci k udrzeni ¢i obnoveni pozadované polohy téla.

Mensi stabilitu nabizi plavci podpora na predlokti. Asistent nabidne plavci sva piedlokti, pla-
vec na n€ polozi sva tak, aby lokty plavce byly opfeny o dlan¢ asistenta. Plati zde, Ze asistent plavce
nepiidrzuje, jeho dlan€ jsou otevieny, a poskytuje plavci pouze pasivni oporu, aby aktivita byla pre-
devs§im na plavci.

Dalsim krokem v osamostatnéni plavce a udrzovani vzptimené polohy téla ve vodé je podpora
dlani. Tento zpiisob podpory jiz vyzaduje znacné usili a pomérné vysokou miru osvojenych doved-
nosti, aby byl plavec schopen udrzet ¢i obnovit pozadovanou polohu téla, vyrovnavat nechténé rota-
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drzovat. Asistent opét nechava dlané otevieny.

Asistent za plavecem

Na rozdil od plné podpory s asistentem pied plavecem neposkytuje drzeni za boky velkou stabili-
tu. Je-li asistent za plavcem, nabizi nejvétsi jistotu podpora na predlokti.

Asistent ohne ruce v loktech a nabidne plavci pod hladinou sva predlokti. Plavec otoceny zady
k asistentovi polozi sva piedlokti na jeho a sedi jakoby v kiesle. Pokud to neni nutné, trup asistenta
a plavce se nedotykaji.
boky. Protoze tento zptisob drzeni asistentovi nenabizi velké moznosti ovliviiovat polohu plavcova
téla, jeho udrzeni je pro asistenta fyzicky naro¢né. Pouzivame jej ptedev§im u pokrocilych plavca,
kde podpora asistenta mé jen dopliikovy charakter a plni funkci pfipadné zachrany, zatimco hlavni
podil na udrzovani ¢i zménach polohy téla mé plavec sdm.

Podpory drzenim za boky s asistentem za plavcem vyuzivame vSak pfedevs§im ve skupinovych
formacich.

Pozice v lehu na zadech

Pozice v lehu na zddech umoziiuje nacvik vyrovnavani rotaci v horizontalni poloze, navic posky-
tuje dostatek prostoru pro aktivity vedouci k uvolnéni plavce. Ve spojeni s podporou asistenta muze
plavec lezet naprosto uvolnéné a bez jakékoliv fyzické aktivity, veskeré potiebné pohyby (udrzeni
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rovnovazné polohy, vyrovnavani nechténych rotaci, zvladani turbulenci apod.) za néj mtize prova-
dét asistent.

Asistent stoji v pozici zidle, natazenymi pazemi podepira plavce leziciho na zadech. Dlan¢ asis-
tenta jsou v Urovni beder, coz umoziuje pohybovat s lezicim plavcem, vychylovat jej z rovnovazné
polohy, nebo naopak rovnovaznou polohu udrzovat a vyrovnavat nechténé rotace plavce apod. Plav-
cova hlava spo¢iva na rameni asistenta. Tim jsou dany idedlni podminky pro uvolnény leh. Zvednu-
tim hlavy dojde ke svalovému napéti, které znemozni maximalni uvolnéni plavcova téla.

Podobné poskytujeme podporu také ve skupinovych formacich. Mezi zakladni patii fada, ve kte-
ré se stiidaji plavci a asistenti. Je nezbytné, aby asistentl bylo vZdy o jednoho vice oproti plavcim.
Kazdy plavec tak ma vedle sebe asistenta, ktery mu nabidne podporu piedlokti ¢i dlané (podobné
jako pfi podpote asistentem stojicim za plavcem). Variantou fady je kruh. Dal§i ¢asto vyuzivanou
skupinovou formaci je zastup. Také zde se stiidaji plavci a asistenti, tentokrat vSak stoji za sebou.
Asistent mtize poskytovat podporu plavci pied sebou klasickym zpiisobem uvedenym vyse s tim, ze
plavec drzi asistenta pfed sebou za boky nebo za ramena.

Nedilnou soucasti samostatného pohybu a pobytu v bazénu je také nacvik bezpecného vstupu do
bazénu a vystupu z ng¢;.

RozliSujeme v zdsadé dva zpiisoby. Je to vstup vertikdlni, jehoz variantou je vertikalni vstup
s rotaci, a vstup horizontalni. Vertikalni vstup zpravidla smétuje k nacviku samostatného vstupu do
bazénu, zatimco horizontalni vstup je uren osobam s vyrazné omezenou mobilitou, ktera samostat-
ny vstup neumoziuje.

Vstup do bazénu a vystup z bazénu

Vertikalni vstup ¢elni

Plavec sedi na okraji bazénu. Pohyb zahdji predklonem trupu, a tim zac¢ne prepadavat do bazénu.
Je tfeba dbat na to, aby pohyb vychazel z ptfedklonu a plavec do bazénu padal plochou bficha a hrud-
niku. Castou chybou je sklouznuti z okraje bazénu s rovnymi zady. V takovém piipad¢€ hrozi porané-
ni zad o okraj bazénu a v piipad¢€ zaklonu také poranéni hlavy ¢i krku.

Pfi nacviku stoji asistent v bazénu pred plaveem v pfimétené vzdalenosti od okraje bazénu tak,
aby plavci poskytl dostatek prostoru pro vstup. Mira aktivni tcasti asistenta na vstupu plavce do vody
se bude lisit v zavislosti na urovni plavcovych dovednosti a mife samostatnosti pfi vstupu. Postupné
asistent poskytuje podporu od maximalni mozné miry az k samostatnému vstupu plavce podle nasle-
dujicich krokt:

1. Vertikalni vstup s plnou podporou
Vertikalni vstup s podporou piedlokti
Vertikalni vstup s podporou dlani
Vertikalni vstup s vedenim dlani

Vertikalni vstup s dopomoci ve vodé

S e

Samostatny vertikalni vstup

Vstup s plnou podporou umoznuje asistentovi maximalni kontrolu nad plavcovym pohybem. Asi-
stent v pozici Zidle (se zanoZenou jednou nohou pro lepsi stabilitu) stoji ¢elem k plavci sedicimu na
okraji bazénu a drzi jej za boky. Plavec se dlanémi opira o ramena asistenta. Pohyb zahaji plavec
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postupnym piedklonem trupu. Tim zacne jakoby piepadavat na asistenta. Pohyb z¢4sti brzdi sam pla-
vec rukama opfenymi o ramena asistenta, v poc¢atecnich fazich nacviku vsak iniciativu ptebira prede-
vS§im asistent, ktery plavce jakoby snese z biehu do vody.

V dalsich krocich se postup opakuje, snizuje se pouze mira poskytnuté pomoci. Misto plné pod-
pory nabidneme plavci pouze své piedlokti s dlanémi vzhiiru. Plavec polozi sva predlokti na asisten-
tova tak, aby mél své lokty v asistentovych dlanich. Asistent plavcovy paze nepfidrzuje, neni-li to
nezbytné nutné, plavec se ptidrzuje podle potieby.

Jakmile plavec zvladne tento krok, omezime podporu pouze na plochu dlani. Také zde nechdme
na plavci volbu, zda se bude asistentovych dlani pfidrzovat, nebo se o né bude jen opirat. Asistent
nechava své dlan¢ po celou dobu otevieny, plavcovy ruce nepfidrzuje, aby se plavec postupné ucil
spoléhat na vlastni sily.

Nyni by mél plavec byt schopen zahdjit vstup do vody bez fyzické opory. Asistent opét nabidne
své dlané, plavec se jich vSak nedotyka, pouze jim piiblizi své dlané.

Pohybem rukou asistent vede plavce, ktery pohyb kopiruje a snazi se udrzovat stale stejnou vzda-
lenost mezi svymi a asistentovymi dlanémi. Teprve pod hladinou vyhleda plavec dlang asistenta
a opfe se o né, ptipadn€ se pevné chyti. Asistent opét nechava dlané otevieny.

Dalsi krok spocivé v samostatném zahajeni vstupu do bazénu, kdy jakakoli podpora ptijde az ve
vodé¢. Asistent proto ma mirné pod hladinou nastavena ptedlokti (ptip. pouze dlan¢), o kterd se pla-
vec po vstupu do vody opfe.

Poslednim krokem je zcela samostatny vstup plavce do bazénu. Plavec sdm kontroluje zahéje-
ni vstupu, prubéh pohybu i finalni fazi. Asistent je vSak stale nablizku, zvlasté v pocatcich nacviku
tohoto kroku, aby mohl v ptipadé¢ potieby rychle zasdhnout.

Vertikalni vstup lze uzit také u osob s vyrazn¢ omezenou mobilitou, které nejsou schopny dospét
k samostatnému vstupu. Plavec obejme asistenta kolem krku (pfip. nechd paze volné viset za asis-
tentovymi zady), hlavu opfe o rameno asistenta a ten jej snese do vody. U tohoto zpiisobu vstupu je
zpravidla zapotiebi pomoci dal§iho asistenta na biehu, nebot’ tito plavci obvykle nejsou schopni udr-
zet télo ve vzpiimeném sedu.

Vertikalni vstup s rotaci

V piipadég, ze plavec z jakychkoliv divoda nezvlada popsany zptisob vstupu do bazénu (at’ jiz
jsou to potize s provedenim pohybu, nebo napt. psychické zabrany ¢elniho vstupu), volime vertikal-
ni vstup s rotaci.

Plavec sedi na okraji bazénu. Pohyb opét zahdji pfedklonem, ovsem za soucasné rotace trupu za
pravym ¢i levym ramenem. Vstup do vody tedy neni proveden celné, ale bokem az zady, podle rota-
ce plavce. Pomoci si plavec muze prekiizenim pfislusné paze pies podélnou osu téla, jakoby chtél
sebrat piedmét lezici na biehu vedle n¢;.

Nécvik za¢indme opét s plnou podporou. Asistent stoji zady k okraji bazénu, rukou bliz k plav-
ci jej drzi za stejnou pazi (prava — prava X leva — levd), druhd paze je pfipravena v urovni hladiny.
Asistent drzi plavce co nejvyse, skoro v podpazi. Plavec mé jednu pazi opfenou o rameno asisten-
ta, druha mtize volné spocivat v klin€. Pohyb zahajuje plavec pfedklonem s rotaci trupu za opienou
pazi. Asistent pomaha plavci s rotaci, zarovein brzdi jeho pad. Po vstupu do vody brzdi dalsi pohyb
pfipravenou pazi.

Dalsi stupenl v osamostatnéni plavce spociva v podpote rukou, nikoli celou pazi. Asistent nasta-
vi dlan, plavec do ni opie pést a prsty zaklesne do prstl asistenta. Jestlize charakter postizeni plav-
ce neumoziuje takové drzeni, plavec pouze opie svou pést o dlan asistenta. Ten ji miize, ale nemu-
si pfidrzovat.
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Horizontalni vstup

Horizontalni vstup je urcen piedevsim plavetim s vyrazné omezenou hybnosti, pfedevsim s vel-
mi ztizenym drZzenim hlavy. Neni urcen pro samostatny vstup plavce do bazénu, proto neni tfeba jej
s plavcem nacvicovat. Nutna je spoluprace alespon tii asistentt.

Plavec lezi pfi okraji bazénu, paze jsou zkiizeny na bfiSe. Asistenti v bazénu podlozi paze pod
plavce dlanémi dolti. Jeden asistent podpira lytka plavce, druhy stehna a oblast beder, tieti hrudnik
a hlavu. Podepfeni hlavy je nasledujici: Asistent loktem podpira hlavu, hibetem ruky a ¢asti predlok-
ti pak vzdalengj$i rameno.

Na pokyn vedouciho asistenti zahdji pohyb. Plavce nezvedaji nad podlozku, jen pokré¢i paze
v opienych loktech a pomalu odstupuji od okraje bazénu. Po vstupu plavce do vody jej prebira pfi-
slusny asistent a pokracuje v dal$ich ¢innostech.

At uz jsme zvolili jakykoliv zptisob vstupu do bazénu, asistent nikdy nezistava s plavcem stat
na misté, a necekd, co se bude dit. Jakmile je plavec ve vod¢, ihned ptechazi k dal§im ¢innostem.

Také u vystupu, stejné jako u vstupu do bazénu, rozliSujeme dva zplsoby: vertikalni a horizontal-
ni. [ tady plati, Ze vertikalni vystup je urcen plavciim schopnym zvladnout samostatny vystup z bazé-
nu, horizontalni se vyuziva predevsim u plavcti se zhorSenou hybnosti a kontrolou téla.

Vertikalni vystup

Plavec stoji ¢elem k okraji bazénu, o ktery se opira rukama. Asistent stoji za jeho zady a drzi jej
za boky. Na po¢itani ,,1...2...3... a hop!“ se plavec za pomoci asistenta vzepte na pazich a polozi se
bfichem na okraj bazénu. Pomoci pazi se posune vyse tak, aby okraj bazénu mél piiblizné v pili ste-
hen. Asistent plavci chrani kolena, aby nedoslo k poranéni o okraj bazénu. Dale se plavec za pomoci
asistenta otoCi pies vzpazenou pazi na zada. Tuto pazi pak poda asistentovi a ten mu pomiZze posa-
dit se. Volnou rukou asistent pridrzuje plavce za stehna, aby nedoslo ke sklouznuti plavce po kluz-
kém okraji ¢i podlozce.

Pomoc asistenta bude v pocatecni fazi nacviku vyrazna, postupné vsak bude ustupovat, az bude
plavec schopny zcela samostatného vystupu z bazénu.

Horizontalni vystup

Drzeni plavce pfi horizontalnim vystupu je shodné s drzenim pfi horizontalnim vstupu. Jeden asi-
stent podepira nohy plavce, dalsi stehna a bederni oblast a posledni asistent podepira hrudnik a hla-
vu plavce. Plavec lezi u okraje bazénu, paze ma polozeny na bfise.

Vystup zahajuji asistenti mirnym houpanim plavce na hlading. Cilem je, aby doslo k synchroni-
zaci pohybu vSech asistentl. Jakmile jsou pohyby synchronizovany, na odpocet ,,jedna...dva...tfi...a
hop!“* vyzvednou plavce nad hladinu a polozi jej na bieh. Uchopenim plavce za pazi do kfize (prava
— prava, nebo leva — leva), pfipadné za pomoci asistenta na biehu, plavce posadime a soucasné oto-
¢ime ¢elem k vodé. Pokud jsme piedem pod plavce podlozili pfenaseci plentu, miizeme jej vyzved-
nout na vozik ¢i premistit podle potieby.

Nécvik horizontalniho vystupu probiha dale od okraje bazénu. Mirnym houpanim plavce asisten-
ti synchronizuji pohyby a na odpocet ,,jedna...dva...tf1 a hop!* jej vyzvednou nad hladinu a polozi
zpét. Nacvik je vhodné opakovat az do upIného zautomatizovani pohybi, aby pii vystupu nedoslo
k poranéni plavce o okraj bazénu.
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Vybrané hry a aktivity

Kanoe
(zameéreni: uvolneni plavce, longitudindlni rotace)

Plavec lezi na zadech, asistent stoji za hlavou plavce a poskytuje mu piislusnou podporu. Poma-
lu kraci vzad a veze télo plavce po hlading€. Pro vét§i uvolnéni plavce je vhodné mirné smykat plav-
covym télem ze strany na stranu (plavcovo télo tak pti pohybu vzad opisuje vinovku). Pokud nesle-
dujeme uvolnéni plavce, je mozné v zatackach plavcovo télo mirn¢ naklanét a zvykat tak plavce na
longitudinalni rotace. VSechny pohyby vsak provadime pomalym tempem bez nahlych zmén sméru.

Bicykl
(zaméreni: transverzalni, sagitalni a kombinované rotace, dynamicka rovnovaha, turbulence)

V pozici zidle vozi asistent plavce prostorem, piicemz plavec dolnimi koncetinami napodobuje
Slapani na jizdnim kole. Je vhodné pfedem vytycit trasu pomoci barevnych pomicek. Zmény rych-
losti a sméru uci plavee zvladat rizné druhy rotaci, predev§im transverzalni.

Barevna cesta
(zaméreni: v lehu na zddech uvolnéni plavce, longitudinalni rotace; v pozici zZidle — bicykl —
transverzalni, sagitdalni a kombinované rotace, dynamickda rovnovaha, turbulence)

Na hlading jsou rovnomérné rozmistény rizné pomticky (micky, plovaci desky apod.). Pomoci
potadi barev ur¢i instruktor nebo asistent trasu, kterou dvojice plavec — asistent spolecné absolvuji
padé vSechny soutéZzici dvojice startuji z jednoho mista a cilem je absolvovat urenou trasu co nej-
rychleji. Obvykle se nabizi vice variant trasy (kazda barva se v bazénu vyskytuje vicekrat), hra tedy
muze slouzit také pro rozvoj prostorové orientace, schopnosti planovat apod.

Piedavani piredmétu
(zaméreni: longitudindlni rotace v horizontalni poloze, prdace ve skupiné, rozvoj spoluprdce,
navazovani kontaktii)

Plavci jsou v poloze lehu na zadech v kruhu nohama do stfedu. Zahajujici hrac¢ preda predmét
(micek, maly krouzek...) sousednimu plavci, kazdy dalsi hra¢ zopakuje totéz, dokud se neprostiida-
ji v8ichni hraci a pfedmét neskonci zpét u zahajujiciho hrace.

Vzdy je nutné prostiidat oba sméry.

Predmét pfijimame i piedavame vzdy vzdalengjsi pazi, tzn. pfi levém sméru plavec piijima pred-
mét zprava levou pazi, pfedava doleva pravou pazi, aby dochdzelo k longitudinalni rotaci (kolem
podélné osy téla).

. Pfedmét mizeme posilat co nejrychleji, aby pfedmét opsal kruh v co nejkratSim Cas.
. Dva ¢i vice predmétli posleme soucasné, predméty se vzajemné snazi dostihnout..

. Pro kazdy smér muzeme zvolit uréity povel, signal, na ktery musi hra¢i smér zmeénit.
. Je mozné poslat vice mickl riznymi sméry.

Slunce — vitr — dést’
(zaméreni: transverzalni rotace, dychani, turbulence)

Plavci v poloze zidle utvoii kruh ¢elem do stiedu. Vedouci hry postupné stiida pokyny, hraci na
né reaguji nasledovné:

slunce — uvolnény leh na zadech (lezi, odpocivaji a opaluji se)
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vitr — poloha zidle, podle pokrocilosti hrace déla foukdnim dilek do vody, vydechuje do vody
usty, nosem apod.

dést’ — leh na zadech a kopanim do vody co nejvice strikat vodu

Vitr je mozné zafadit maximalné 3 — 4krat a neni mozné jej nechat pfilis dlouho foukat, aby nedo-
Slo k hyperventilaci a naslednému toceni hlavy az nevolnosti.

Posli micek
(zameéreni: dychani, transverzalni a sagitalni rotace, spoluprace)

Hraci jsou v kruhu v pozici zidle ¢elem ke sttedu. Ukolem hraci je foukdnim posilat micek po
kruhu v uré¢eném sméru.

. Je mozné poslat vice micku, pozor vSak, aby nedoslo k nahromadéni mickt u jednoho
hrace. Z tohoto diivodu je lepsi volit nizs§i pocet micku.
. Muzeme poslat vice mickt riznymi sméry.
. Dva ¢i vice pfedmétti posleme soucasné, predméty se vzajemné snazi dostihnout.
. Pro kazdy smér muzeme zvolit uréity povel, signal, na ktery musi hrac¢i smér zmeénit.
Vesmir

(zaméreni: longitudindlni rotace ve vertikdlni poloze tela, osamostatiiovani)

Plavec a asistent stoji ¢elem k sobé&, plavec se pfidrzuje za ramena asistenta. Asistentovy paze
objimaji plavce, dlang jsou spojeny za jeho zady. PaZe asistenta tak vytvareni uzavieny prostor - ves-
mir, v némz se pohybuje plavec. Pomoci ruckovani opise plavec kruh od asistentovych ramen pies
paze az zpét k ramendm.

Vesmir se postupné rozpina (asistentova naru¢ se rozevird). V upazeni asistenta plavec ruckuje
po jeho pazich z jedné strany na druhou a zpét, vzdy z Celni strany asistenta. Pohyb je vhodné zaha-
jit 1 ukoncit pied asistentem, tedy u jeho ramen.

V dalsi fazi osamostatnéni muize plavec absolvovat ,,okruzni trasu vesmirem* — ru¢kovanim po
asistentovych pazich ,,obejde plavec asistenta. Také zde je vhodné pohyb zahdjit i ukondéit pfed asi-
stentem. Pohyb za asistentovymi zady (tedy mimo vizudlni kontrolu) mizZe pro tzkostnéjsi plavce
predstavovat zna¢nou psychickou zatéz. Jeho zvladnuti tak ukazuje na vyrazny pokrok v osamostat-
novani plavce.

Je-li tieba, mlze v prvni fazi (uzaviena naruc) asistent ,,prodlouzit své paze vodni nudli. Je
vsak tfeba si uvédomit, Ze vodni nudle ma mensi nosnost a nastaveni pazi asistenta miize byt pouze
v nezbytné nutné mifte.

Foukaci zavody

Pfi nacviku dechové kontroly je u plavei s postizenim (pfedevsim mentalnim, v dalSich fazich
nacviku také somatickym se zhorSenou koordinaci svald v oblasti ist) primarnim cilem vytvofit
navyk vydechu na urity pokyn, pozdé&ji na piiblizeni ust k vodni hladin€. U mnohych plavet muze
byt problematické samotné usmérnéni vydechového proudu. K tomu mize byt vhodnou pomuckou
tzv. ,,planetka‘“ — asymetricky plastovy micek s prstencem, ktery se pfi spravné provedeném vydechu
otoc¢i na hladin€. Umoznuje tak fadu her a ¢innosti i jejich modifikaci.

Foukaci zavody tak mohou sledovat nékolik cild, a to jak v individualnim provedeni, tak ve sku-
pinovych a Stafetovych soutézich:

. prosté dopraveni mic¢ku z mista na ur¢ité misto (napf. na druhou stranu bazénu) co nej-
rychleji, a to jak v zavodech jednotlivcd, tak ve Stafetovych zavodech
. dofouknout micek co nejdale na jeden nadech
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. foukanim dopravit micek na druhou stranu bazénu na co nejméné nadechii
. provést s mickem co nejvice otoceni na jeden nadech
. dopravit mi¢ek na druhou stranu bazénu s co nejmensim poc¢tem otoceni

Pfi intenzivni praci s dechem muze dojit k hyperventilaci a souvisejicim problémum (toceni hla-
vy, mravenéeni prsti apod.). Tyto aktivity je proto vhodné provadét jen kratkodobé (max. 3 az 4 cyk-
ly nadech — vydech) a v ptipadé potieby se k nim v prub&hu lekce vicekrat vratit.

Je také potieba si uvédomit, ze veskeré soutézivé aktivity zdiraznujici rychlost odvadéji pozor-
nost plavce od spravného provedeni. Rychlostni hry proto zafazujeme pouze tehdy, ma-li plavec
dovednost do jisté miry zautomatizovanou a slouzi piedev§im k navozeni radostné atmosféry.

Jede, jede maSinka

Vlak (plavci a asistenti v zastupu) projizdi trasu danou pouze fantazii lektora. Vlak tak mtze pro-
jizdét volng prostorem bazénu bez jakéhokoliv omezeni, nebo mutize absolvovat piedem vyty¢enou
trasu (napf. pomoci plaveckych pomticek). Zajimavym zpestfenim je branka z ohnuté vodni nudle
zasazené do dvou plovacich desek s otvory, piip. tunel vytvofeny z pénového pontonu, jehoz jednu
krat$i stranu tlaéi asistent proti okraji bazénu a prohyba ponton nad vodni hladinu.

Vhodné je spojit jizdu se zpévem. Doporucujeme také vystiidat prvniho plavce — lokomotivu.

Velka pardubicka
(zaméreni: kombinované rotace, turbulence, osamostatnéni plavce)

Plavec - zokej uchopi zezadu asistenta za ramena — pomyslné otéze koné. Asistent — ktii vozi své-
ho Zokeje prostorem, Zokej svého koné ovlada pomoci otézi — ramen.

. Pfitazeni levého ramene — doleva

. Pritazeni pravého ramene — doprava
. Pfitazeni obou ramen — stilj

. Zatlaceni do obou ramen — vpted

Zokej miize svého koné vést volné prostorem podle vlastniho uvazeni, aktivitu viak lze provadét
také ve formé dostihi, a to jak v jednotlivcich, tak ve Stafetovych zavodech.

Honicky
(kombinované rotace, pohyb v poloze Zidle ¢i v lehu na zadech, prace ve skupiné,
spoluprace s asistentem)

Honicky vSeho druhu nemohou slouzit k nacviku dovednosti, nebot’ v zapalu hry plavei zapomi-
naji na spravné provedeni a mnohdy se chybam nevyvaruji ani asistenti. Proto je doporu¢ujeme vyu-
zivat spiSe k navozeni radostné atmosféry, zahrati plavce v chladné vodé apod.

Hrajeme klasickou honi¢ku s jednim ¢i vice honiéi, vychozi polohou je poloha zidle, nebo poloha
v lehu na zadech. Vsichni hrac¢i by méli mit stejnou polohu, aby méli vSichni stejné podminky.
V poloze zidle pfedava plavec babu nohou, v lehu na zddech mtizeme volit varianty podle pokroci-
losti hrace (nohy jsou jednodussi, paze zpasobuji vice rotaci).
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13 Joga pro vSechny

Alena Skotakova

Joga piedstavuje komplexni systém holistickych postupt péce o télesné a dusevni zdravi s filozo-
fickym a duchovnim zazemim. Slovo joga pochazi ze sanskrtského kofene slova ,,judz®, coZ zname-
na spojeni, jednota, sjednoceni. V zapadni kultuie byva joga prezentovana spise jako systematické
usili o dosazeni plného télesného a dusSevniho zdravi a jsou zduraznovany predevsim zdravotni efek-
ty cvieni jogy. Nové moderni pfistupy pouziti jogovych cviceni berou v tivahu podminky dnesni
civilizace a prastaré uceni prizptisobuji potfebam ¢lovéka dnesni doby, aniz by mu ve vétsiné pripa-
da ubiraly na jeho ptvodnosti.

Mizeme tedy konstatovat, ze idealni je praktikovat jogu jako prostiedek k dosazeni pozitivni-
ho zdravi.

Uz staré spisy obsahuji jogova cviceni pro déti a tvrdi, Ze joga je cesta, ktera se otvira vSem, bez
ohledu na vék ¢i télesny stav (Kroufkova, 2007).

Pfi studiu odborné literatury jsme zjistili, ze mnoho ¢eskych (Nespor, 1997, Kneislovy, 2010), ale
i zahraniénich autora (Powell, L., Gilchrist, M., Stapley, J., 2010, DiStasio, S. A., 2008, Goldberg,
L., 2004, Kenny, M.S. 2002, Calajoe, A. , 1987a dalsi) se zabyva vyuzivanim jogy u lidi se zdravot-
nim postizenim nebo u osob zdravotné ¢i socialné znevyhodnénych.

Mnozi autofi uvadi pozitivni ucinky u déti se specifickymi vzdélavacimi potiebami — ADD,
ADHD, autismem, poruchami chovani a emoci (Powell, L., Gilchrist, M., & Stapley, J., 2010, Gold-
berg, L., 2004, Koenig, K.P., Buckley-Reen, A. & Garg, S, 2012), zejména v souvislosti s kontrolo-
vanim téla a mysli. Vysledky vyzkumu Powell, L., Gilchrist, M., & Stapley, J. (2010) naznacuji, ze
déti praktikujici jogové techniky (dychaci, relaxacni, télesna cvi¢eni) vykazovaly zlepSeni sebevédo-
mi, socialni divéry a komunikace. Jako ptinosna se jevi jogova cviceni u drogove zavislych (Calajoe,
A. 1987, Nespor, 1997) a osob po trazu patete (Zwick, D., 2006).

Kneislovi (2010) se zminuji o tom, Ze u t€lesnych postizeni mize joga pomoci zvysit pohybli-
vost kloubd, posilit svaly, pfedev§im natahovace (extenzory), aktivovat hormonalni ¢innost (napfi-
klad nadledvinek) ¢i odstranovat stres a ucit vyrovnanému pohledu na Zivot.

Nas koncept Joga pro vSechny je inspirovan jogou pro déti ¢i rodinnou jogou, kterou propaguje
u nas i v zahrani¢i mnoho ucitelt a lektori.

V zacatcich jsme praktikovali ,,komunitni dopoledne* pro rodiny s détmi a spole¢né jsme ,,cvi-
¢ili v télocvicné™. Postupné jsme se vice zaméetovali na jogové aktivity a hry a rozsitili lekce i pro
déti s postizenim.

K pohybovym aktivitam, které jsou inspirovany hlavné jogovymi prvky, pfidavame metody
z oblasti psychomotoriky, pohybové taneéni terapie ¢i tane¢ni improvizace nebo muzikoterapie. Vyu-
zivame jak dechova cviceni, jogova télesna cviceni, cvi¢eni na koncentraci, relaxaéni techniky, tak
masaze nebo akrobatickou jogu.
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Navrh jednotlivych pohybovych aktivit a her pro vyucovaci jednotku

(Ptiprava pro seminaft ,,Joga pro vSechny*, ktery se konal v ramci konference Aplikované pohy-
bové aktivity)

1. Uvodni &ast

Jakakoliv seznamovaci hra v Gvodnich hodinach nebo uvodni pfivitani — ,,Jak se dnes mate, Co
radi délate, Jak se citite, Chtéli byste se citit, Chcete délat™ nebo ,,Chtél by nam nékdo fici néco zaji-
mavého, veselého, Co fikate na....* (vyuzivame starSich déti). Vzdy doprovazime improvizovanym
pohybem.

2. Rozcevicka

Vétsinou v kruhu — sed skiizny, klek sedmo (diamantovy sed) nebo si kazdy zvoli svou pohodl-
nou niz§i pozici

. dechova cviceni, zpivani OM (zvuk ¢meléka), zpév mantry ¢i jiné pisnicky,

. cviceni zaméfené na poznavani vlastniho téla, ale i vnimani ostatnich cvi¢encti — chy-
tit se za ruce nebo ramena - mexické viny, ,,lechtani* souseda,

. uvolnovaci cvi¢eni pomoci kruhovych pohybii,

. cviceni na zlepSeni pozornosti — postupné cviky (princip mexické viny),

. zatazujeme nekolik zdkladnich jogovych pozic — kocka, pes, kobra (pro zpestieni zafa-
zujeme pohyby nebo zvuky, které zvife déla — kocka lize mlicko, kobra sy¢i apod.),

. varianta pozdravi slunci — mizeme zatadit i do hlavni ¢asti.

3. Hlavni ¢ast

Rozbor jednotlivych asan, jogové hry, improvizace apod.
Lze zvolit tématicky napf. ,,Cesta kolem svéta“, ,,Vanoce* apod.
Priklady:
Pozdravy slunci a jeho varianty, bojovnici, vydrz v jednotlivych pozicich a koncentrace na dech.
Hra na sochy — na znameni zaujmout jégovou pozici.
Tanec¢ni kroky — lektor rozda ¢isla, vSichni stoji u jedné stény, které ¢islo fekne, to prevadi ostat-
ni svym krokem na druhou stranu.
Miminko a maminka — ve dvojicich, jeden ma zakryté o¢i (je slepé mlad¢), poznd maminku po
hlase. Dvojice vymysli néjaky zvuk a maminka své miminko vede pomoci zvuku po télocvicné.
Sochat — ve dvojicich: Prvni vytvofi z druhého sochu. (Mize to byt urcita pozice — rozpohybuje
ji, ukaze ostatnim, co jeho socha umi, a tak ji predstavi.)
Vyuziti na¢ini (Satky, Orffovy nastroje, micky) — zafazujeme improvizovany tanec na danou hudbu.
Acroyoga
Zasady: Pracujeme ve ¢tveticich — jedna dvojice déla zachranu.
Klouby je tieba zamknout.
Pracuje se pomalu.
Pravidelny dech.

. Dvojity pes

. Pes na stole
. Kocka na stole
. Dvojita lod’
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4. Zavérecna Cast

Masazni techniky, relaxacni cviceni

Priklad relaxacni hry:

Kamen a zajic: V kruhu — vSichni jsou kdmen (klek sedmo, hluboky piedklon), vybrany jedinec
se pohybuje okolo. Ten, koho pohladi po zadech, lehne si misto néj a udéla pozici zajice (klek sed-
mo, hluboky predklon, vzpazit, dlan¢ na zem), hra kon¢i ve chvili, kdy se vS§echny kameny promé-
ni na zajice.

Malovani mandal nebo jina odpocinkova ¢innost.

Vhodna cvi¢eni u konkrétnich postiZeni:

Dechova cviceni, pozice lva — plicni a praduskova onemocnéni.

Ocistné techniky, relaxacni techniky, pozdrav slunci — kozni onemocnéni, drogova zavislost
(Nespor, 2004), rizikova mladez, poruchy chovani.

DMO - vyuzivame jogu jako doplné¢k ke klasickym rehabilitacnim postuptim.

Downtiv syndrom — jogova cviceni vedou ke zlepSeni flexibility a mohou pomahat pii prevenci
nebo zmiriiovani obezity. Dtlezité je i plisobeni na centralni nervovy systém, vede k rozvoji sebeu-
védomeéni a zlepseni koncentrace a paméti.

Specifické poruchy uceni — vyuzivame her na koncentraci, ale i kreativni hry, velice oblibena
jsou rovnovahova cviceni. Zde je nutné postupovat pozvolna, aby dité vSe dobfe zvladlo a pomalu
se ucilo koncentrovat v delsich ¢asovych intervalech. Nikdy nezapominame na pochvalu a pozitiv-
ni motivaci.

Metody prace a inspirace

Pfi praci s détmi s postizenim se nesnazime o viditelny specialni pfistup, chceme je motivovat
k zapojeni do vSech aktivit a snazime se, aby si zpiisob, jak pfispét, zvolily sami. To jsme schopni
docilit zejména tim, ze zafazujeme mnoho kreativnich aktivit — tane¢ni improvizace na dané téma ¢i
pisnicku, vymyslime spole¢né nové pozice a podobné. Podporujeme spontannost a pfijimame napa-
dy na obmény. JelikoZ jsou tyto lekce koncipovany jako ,,komunitni®, byvaji pfitomni rodice, ktefi
tesi pfipadné individualni potfeby — korekce pohybi, ale plisobi i motiva¢né nebo fesi krizové situ-
ace. To nam dovoluje tyto hodiny vytvaret svobodné — kdo se nechce do urcité aktivity plné zapojit,
mize vyuzit pomiicek nebo jinych prostord, které jsou k dispozici. Tento princip se osvédcuje zejmé-
na pii prvnich lekcich, kdy se n¢které déti stydi, nebo potiebuji ¢as na seznameni s prostorem a soci-
alni skupinou, ale také ve chvili, kdy u mladSich déti nebo déti s postizenim dochézi brzy k tinave.
V praxi se postupné ucime prekrocit své limity, jeden po druhém a touto cestou je mozné dosahnout
skute¢ného a trvalého uspéchu.

Velky dtraz klademe na prozitek, hravost, kreativitu a sebepoznani, poznavani socialnich vztaht
a schopnost vyjadrit se. Nevyzadujeme dokonalé provadeéni pohybd, spise se zamétujeme na projevy
emoci, iroven koncentrace a tvorivosti.

U lidi s postizenim povazujeme za nutné konzultovat s Iékafem zatrazeni jogovych cviceni. VéEtSina
autorti nedoporucuje praktikovat jogova cviceni u epilepsie a psychickych onemocnéni (schizofrenie).
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Z.Aaveér

Aplikaci jogovych cvieni a her pro rtizné skupiny lidi (tedy i lidi s postizenim) se u nas i v zahra-
ni¢i zabyva mnoho odbornikd. V nasi praxi zejména pfi integrovanych komunitnich setkanich sledu-
jeme, ze joga ve spojeni s dal§imi pohybovymi aktivitami navozuje psychickou rovnovahu, pozitivni
naladu, posiluje sebevédomi a mirni pfiznaky stresu.

Rozbor vlivu konceptu Joga pro vSechny na osobnost ¢lovéka s postizenim by mél byt predmé-
tem dal$iho védeckého zkoumani.
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14 Psychomotorickeé hry

Dagmar Travnikova, Jitka Koprivova

Psychomotorické hry jsou jednoduché pohybové herni aktivity, snadno ptizpasobitelné a modifi-
kovatelné pro konkrétni cilovou skupinu. Jejich vyuziti je velmi Siroké a lze je velmi dobfe uplatnit
jak u déti, tak dospélych ¢i osob s postizenim.

Psychomotorika se snazi pisobit ve vSech oblastech, pfi motorické neobratnosti, poruchy mlu-
veni aZ po selhani ve $kole (Zimmerova, 2006). Podle Blahutkové (2005) terminem psychomotorika
obecné rozumime vychovu pohybem. Nejedna se pouze o cviceni a hry za u¢elem zlepSeni obratnosti,
posileni fyzické zdatnosti nebo aktivni odpocinek, ale jde o aktivity, které napomahaji také rozvo-
ji psychickych funkci, mj. pozornosti. Psychomotorickych cviceni se da vyuzit ve vSech vé€kovych
kategoriich, velké uplatnéni vSak maji zvlasté u jedinct zdravotné oslabenych a méné pohybové
nadanych. Cilem psychomotoriky je bezdééné prozivani radosti z pohybu, ze hry a z télesnych cvice-
ni. U malych déti a zejména u déti s tézkym kombinovanym postiZzenim jsou psychomotorické akti-
vity zaméfeny pfevazné na rozvoj smyslového vnimani a nalezeni prostoru pro seberegulaci. Takové
déti jsou, zejména pokud je pro né takova pohybova zkusenost nova, velmi spontanni a objevuji
nepoznané moznosti a hranice svého téla. Pohybova intervence by se méla soustfedit na spolecné
hledani pohybovych moznosti. Ditéti nabidneme material ¢i pomicky a umoznime mu samostatné
smyslové prozkoumani. Malokdy je tfeba dit¢ dale motivovat skrze moznosti uchopeni ¢i hru,
pomiicka samotna a umoznéni hledani vlastniho pojeti je pro dité dostate¢né intenzivni (Hachmeis-
ter, 2006).

Jedna z prikopnic ¢eské psychomotoriky, Jifina Adamirova (2006) uvadi nasledujici klicové
ukoly psychomotoriky:

1) poznat své télo, vytvofit si mapu — schéma téla, poznat jeho funkci jako celku i jeho
jednotlivych ¢asti, naucit se télu rozumét a chapat nejen jeho pohybové schopnosti, ale
1 prozivat rizné pocity a city, vyjadfovat je pohybem, naucit se s télem zachazet a ovla-
dat je, pfitom je pfijimat takové, jaké je. Zakladem je tedy ziskat co nevjice zkuSenosti
o svém téle z hlediska fyziologického, kognitivniho a emocionalniho a dovést je vyu-
zivat pro své sebepoznani, sebezdokonalovani a jednani.

2) seznamit se s prostfedim, s pfedméty, které nds obklopuji, s jejich vlastnostmi, moz-
nostmi a zpiisoby vyuziti. Naucit se pfedmétiim ptizpisobit, ale postupné je ptizpiso-
bovat svym potfebam, pretvaret je ke svému prospéchu.

3) poznat spolecenské prostiedi a osoby, které v ném ziji. Pomoci znalosti sebe sama se
naucit poznavat druhé, rozumét jejich citim, pocitim, pfanim, touham i potiebam. Na
zacatku tohoto procesu se cvicenci u¢i navazovat kontakty, v jeho prib¢hu pak komu-
nikovat, spolupracovat, postupné budovat vzajemnou divéru, odpovédnost a v zave-
ru pomahat druhym i za cenu potlaceni sama sebe, svych vyhod. Jedna se o celozivot-
ni proces.

Podle Hachmeistera (2006) by podpora skrze psychomotorické aktivity méla byt zacilena na
kompetence jedinct s postizenim, ne na jejich deficity. Psychomotorické aktivity mohou hrat svou
roli v podpofe nésledujicich oblasti:

. podpora identity
. kompenzace / terapie postizeni
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. rozvoj telesnych / motorickych kompetenci
. identifikace s okolnim prostfedim
. aktivity kazdodenniho Zivota

Pti psychomotorickych hrach vyuzivame mnoho netradi¢nich pomucek a nacini, z nichz velkou
¢ast si miizeme opatfit z pomticek kazdodenniho Zivota. Mezi nejcastéji vyuzivané psychomotoric-
ké pomucky patii padak, molitanovy mi¢, deky, noviny, balan¢ni pomicky ($lapak, chtdy, rolovaci
deska s valcem, kaca), pivni tacky ¢i vicka od PET lahvi. V psychomotorice dodrzujeme specifické
herni zésady, jako jsou vhodna motivace prostfednictvim barevného nafadi a nacini (u déti napt. pro-
stfednictvim pfibéhu, pohadky), originalita a jednoduchost aktivit, zapojeni pedagoga do hry ¢i pro-
stor pro tvorivost a samostatnost. Psychomotorické hry nejsou cilené soutézniho charakteru a kazdy
ucastnik tak ma moznost vyzkouset si a prozit danou aktivitu bez vnéjsiho tlaku na vykon ¢i rychlost.
Pohybové aktivity a hry by mély klientim piinaset radost ze cviceni, tedy bychom klienty nemé¢li ke
cviceni nutit, pokud pravé nemaji chut’ se aktivit ti€astnit. V psychomotorickych hrach vzdy respek-
tujeme zasadu dobrovolnosti. Na druhou stranu prostednictvim vhodné motivace je mozné do hry
zapojit vétsinu déti / klientd.

Zasadni oblasti pohybovych ¢innosti u déti se specidlnimi potfebami je podle Hachmeistera
(2006) prace s gravitaci a odstfedivou silou. Pro tyto ti¢ely doporuéuje nasledujici typy psychomo-
torickych her a pomucek:

. Sikma plocha (Sikmé plochy vytvofené napf. z zinének nebo lavicek zintenziviiuji
pohybovou zkusenost, umoznuji valeni, chiizi nahoru a dolii nebo skakani aj.)
. psychomotoricky vozik (je mozné vyuzit pro pasivni i aktivni formu pohybu; kombi-

nace s Sikmou plochou umoziuje intenzivnéj$i pohybovou zkusenost; je dalezité dbat
na bezpecnost déti)

. houpacka (tento typ pohybu je pro déti (nejen s postizenim) obzvlast atraktivni; vhod-
né i pro déti, které nemohou samostatné sedét — napi. houpaci sit’; dale, z zinének
mizeme vytvofit velkou houpacku pro vice déti)

. trampolina (cviceni na trampolin€ umoziuje rozvoj rovnovahy a koordinace, jedna se
o dynamické pohybové cviceni)

Volba cvikil z oblasti psychomotoriky by méla odpovidat moznostem a Grovni motorického a psy-
chického vyvoje déti. Respektujeme individualni provedenti, jestlize dité zachovava vychozi dulezité
momenty spolu se snahou o své individualni maximum. V psychomotorickych hodinach vyuzivame
situaci, kdy pozitivni ptisobeni pohybu vyplyne uprostied jinych ¢innosti jako zména a odpocinek,
pro radost, pro hru, pro vétsi prozitek toho, co jsme precetli, vidéli, atd. Hlavni zasadou by vzdy mélo
byt podfizeni se ndladé a potiebé déti pfiméfenymi formami fizeni (Dvotdkova, 1995).

Vybrané psychomotorické hry vhodné pro osoby se specialnimi
potiebami:

Uvodni a seznamovaci hry

prekazky, které vytvaii neznamé prostiedi, novi lidé, nezvyklé situace i prostredi. Jednoduché hry
typu ,.ice breaker* (prolomeni ledtl) pfekonavaji komunikacni bariéry, vytvari atmosféru a vhodné
prostiedi pro dalsi praci.
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Posli mi¢ po kruhu

Pomiicky: molitanovy mi¢

Vhodné pro: osoby s télesnym / kombinovanym / sluchovym postizenim (vyuzivame gest a nonver-
balni komunikace)

Cil aktivity: hra prohlubuje kontakt s ostatnimi osobami, jednotlivci ¢i skupinami. Upeviiuje vztahy,
uci socidlné vnimat, vyjadfovat a prosazovat sebe sama.

Popis aktivity:

Hracdi sedi v kruhu a podavaji si po kruhu molitanovy mi¢. Kdo ma mi¢, predstavi se jménem / ges-
tem / znakem. Hraci se snazi zapamatovat co nejvice jmen. Poté se mi¢ posila po kruhu znovu, ten-
tokrat vSak dany hra¢ s mi¢em neptedstavuje sam sebe, ale svého souseda po pravé ruce. Hra slouzi
k rychlému zapamatovani jmen / gest hract mezi sebou.

Varianty:
. hrac se snazi zapamatovat vSechna jména, ktera zaznéla pted nim, zopakuje je, nasle-
dovné i své jméno a posila mic dal
. predstavim sebe a nékoho dalsiho z kruhu, poslu mu mi¢ napfi¢ ptes kruh

Poznamka: Hra je velmi narocné na pozornost, proto je dobré pouzit predmét, ktery si skupina pre-
dava, na udrzeni pozornosti a opakovat v§echna jména vicekrat dokola.

Posli ¢islo, posli pohyb v kruhu (podle Blahutkové, 2007)

Pomicky: karty s napsanymi Cisly
Vhodné pro: zejména pro osoby s poruchami uceni
Cil aktivity: hra rozviji mysleni, fe¢, rozvoj matematickych dovednosti a znalosti, napoméha komu-
nikaci ve skuping.
Popis aktivity: Hrac¢i sedi v kruhu. Vedouci ,,posle” po kruhu jedno &islo tak, ze jej vyslovi / ukaze.
Vsichni hraci se snazi co nejrychleji poslat ¢islo dal po kruhu, az se opét vrati k vedoucimu. Vedou-
ci posila bud’to jedno samotné ¢islo (tedy napft. 3 a ostatni opakuji 3 3 3 3 3 3) nebo ¢islo v rozmezi
1-10, na némz hraci musi postavit vzestupnou fadu (tedy napf. 2 a ostatni ptidavaji 34 5 6 7). Vze-
stupna fada kon¢i ¢islem 10, nasledujici hra¢ musi tedy zacit opét od Cisla 1.
Varianty:
. vedouci také miiZze poslat na jednu stranu ¢islo a na opac¢nou napt. pohyb ¢i jednodu-
ché gesto. V tom piipadé se nékde v kruhu tyto dva tikony setkaji a dany hrac¢ je musi
spravné preposlat na tu kterou stranu.

4

Rekni to pohybem

Pomicky: vlastni fantazie

Vhodné pro: zejména pro osoby s kombinovanym / sluchovym postiZzenim

Cil aktivity: jednoduché seznameni, odbourani stresu z nezndmého, tzv. ,,prolomeni ledii, zaclené-
ni do spole¢nosti

Popis aktivity: Vytvofime kruh a kazdy hra¢ ma za ukol predstavit se pomoci jednoduchého pohybu
a fict své jméno. K predvedeni pohybu miize pouzit zvukovych efektii (tleskani, piskani, zvuky zvi-
fat aj.) a nejriznéjsich pohybovych variaci (vyskok, mavani pazi, toceni se dokola aj.). Kreativité se
meze nekladou. Predstaveni v kruhu nékolikrat zopakujeme.

Varianty:
. predstavim sama sebe a pfidam souseda po pravé / levé strané
. predstavim sama sebe, vyberu si nékoho z kruhu, pfedstavim ho jeho pohybovym zna-

kem a vyménime si mista
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. vyberu 2 — 3 jedince, ktefi ve stejnou dobu piedstavi sebe, predstavi nékoho dalsiho
a vymeéni si s nim misto.
Pozndmka: Dilezité je vystiidat vSechny jedince z kruhu, zapojovat i ty méné prubojné.

Zname se?

Pomiicky: popsané karti¢ky s vybranou tématikou pro dvojice, skupiny

Vhodné pro: osoby s kombinovanym / zrakovym postizenim

Cil aktivity: hra poméaha v navazani kontaktu s ostatnimi, rozviji fe¢, mysleni, podporuje v hledani
kompromist, feseni problémi

Popis aktivity: Na zacatek si kazdy vylosuje papirek s ndzvem napf. pohadkové bytosti, zndmych
osobnosti ¢ jinych osob, které patii n&jakym zptisobem k sobé&. Ukolem je najit svoji dvojici, aniz by
hra¢ prozradil svoji identitu pouhym zvoldnim svého jména. Hraci musi zvolit strategii a divtip ota-
zek napf. ,,Kdo mi to tu loupe pernicek? (Jeni¢ek X Matenka).

Varianty:
. hraci hledaji pouze svij protéjsek, vyuzivame tedy znamych dvojic
. hledaji-1i se vétsi skupiny, miizeme vyuzit nazvi rostlin, zvifat, ovoce, zeleniny aj.

Poznamka: Doporuéujeme vzdy dopfedu promyslet, co bude nasledovat za hru — ndvaznost, logické
uspofadani skupin, dvojic aj., dle potieby.

Zahrivaci aktivity

Zahtivaci (aktivizacni) hry jsou vhodné pro oziveni atmosféry v hodiné / pohybové lekci a rov-
néZ pro zahtati organizmu hracu. Pohyb pomaha k vyjadieni vlastnich pocitt, 1épe dokaze vyjadrit
bolest, potfebu pomoci, pocity strachu a tizkosti, ale i radosti. Pfispiva k otevieni emocionalni stran-
ky osobnosti, odreagovani se a vybiti pfebytecné energie. Jako dopln€k zahtivacich aktivit vyuziva-
me netradi¢nich pomucek (kelimky, micky, vicka od PET lahvi aj.) a doprovodnych zvukt (hudebni
nastroje, zvuky zvifat aj.), které neodmyslitelné patii k aplikaci netradi¢nich her a napomahaji zvy-
Sit dynamiku hodiny.

Hory a doly

Pomicky: lavicky, zinénky, podlozky

Vhodné pro: osoby s mentalnim postiZzenim

Cil aktivity: tato hra propojuje fyzickou aktivitu s fantazii, ptispiva k vytvoreni vlastnich ideald, pod-
poruje kreativitu a v neposledni fad¢é prohlubuje vztah k pohybovym ¢innostem, rozviji komunikac-
nich dovednosti

Popis aktivity: Vyucujici, trenér, terapeut vypravi ptibéh. VSichni se volné pohybuji po mistnosti
a snazi se predvadét pohyby, které instruktor zminuje v pfibéhu (napf. ,,za sedmero horami a sedme-
ro fekami, se paslo stado krav* — skupina pfedvadi, jak se pasou kravy).

Varianta:

. v jisté odmlce piibéhu zazni slovo ,,doly* — vSichni se museji pfesunout k zemi, pokud
zazni slovo ,,hory®, hraci se snazi nedotykat se zemé (napf. vylézt na lavicku, zebfi-
ny aj.)

. pokud je hra¢ v provedeni tkolu posledni (napf. jako posledni si sedl na zem po zazné-

ni signalu ,,doly*), pokracuje misto cvicitele ve vypraveni ptibéhu.
Poznamka: Na za¢atku hry je vhodné si ovéfit, zda opravdu vSichni pochopili zadani tikolu a vytvofit ideal-
ni prostiedi — pfipravit pomiicky, které mohou hrac¢i v pribéhu vyuzivat (zinénky, lavicky, zidle, stoly aj.).
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Psychomotoricky padak

Je oblibenou pomutickou zejména u déti. Je vyroben z atraktivniho vzdusného barevného materidlu
a hry s nim nabizi pohybovou stimulaci. U imobilnich klienti je mozné s psychomotorickym pada-
kem (obr. 23) pracovat v poloze vsed¢, ¢imz ubereme na rychlosti a dynamicnosti aktivit a zpfistup-
nime je i napf. klientim se spastickymi koncetinami.

Vlna

Pomiicky: psychomotoricky paddk
Vhodné pro: riizné druhy postiZzeni - mozné zapojeni kombinaci postizeni/télesné
Cil aktivity: rozvoj spolupréace ve skupiné, feseni problémd, rozvoj rytmu, prostorova orientace
Popis aktivity: Hraci stoji / sedi okolo padéku, vSichni se drzi obéma rukama. Spole¢né padéak ,,roz-
vIni“ pohybem nahoru a dolti. Jde o synchronizaci celé skupiny. Vniméme pocity, které v nas toto
cviceni vyvolava.
Varianty:

. hra¢i mohou na vyzvu lektora podbihat pod padakem napt. jmenovité, vSichni hraci

stejné barvy, vSichni hra¢i v tmavém tricku, vzdy vybrana skupina hraca

Poznamka: Moznost zapojeni jedincd s télesnym postizenim popf. na voziku, zvySenou pozornost
vénujme moznosti stietnuti pod padakem- diiraz na bezpe¢nost.

Zraloci a zachranari

Pomucky: psychomotoricky padak

Vhodné pro: télesné postizeni / kombinace postiZeni / sluchové postizeni / fobie

Cil aktivity: Hra napomaha k navazani kontaktu s ostatnimi, rozviji dynamiku hodiny, odbourava
bariéry a strach z tésného kontaktu mezi hraci.

Popis aktivity: hraci se rozdéli na ,,plavce” (sedi na zemi s natazenyma nohama a drzi v kruhu padak),
1-2 ,,zraloky* (lezi na bfiSe pod padakem uprostfed) a 2-3 ,,zachranare® (rozestoupi se okolo padaku
a sleduji signaly plavci). Plavei drzi napnuty padak v kruhu a mirné jim pohybuji. Ukolem Zralok
je zatahnout jednotlivé plavce za nohy pod hladinu = pod padak. Jakmile je vSak plavec napaden Zra-
lokem, musi signalizovat / volat zachranu. Zachranai/-i ptistoupi a za ob¢ paze jej vytahne zpét do
sedu nad hladinu. Role se po chvili vyméni.

Poznamka: Hru mizeme zamé&fit na spolupraci zachranaid, rozvoj pozornosti ¢i napi. rozvoj svalo-
vé sily —u zralok.

Pozor: Bezpecnost - détem je tieba vysvétlit, Ze zatahne-li je Zralok pod hladinu, musi piedklonit hla-
vu na hrudnik, aby nedoslo ke zranéni hlavy rychlym zaklonem o zem.

PET vicka

PET vicka (obr. 24) jsou snadno dostupnou pomtickou, kterd umoznuje rozvijet jemnou motori-
ku, barevné vnimani, sluchové vnimani ¢i haptiku (kontakt hmatem, dotykani). PET vicka midzeme
nasbirat spole¢né s détmi / klienty, ¢imz si zajistime vhodnou skupinovou motivaci pro hry s nimi.

Obrazky z PET vicek

Pomicky: PET vicka riznych barev
Vhodné pro: osoby s mentalnim postiZzenim / kombinace postizeni/ sluchové / zrakové postizeni
Cil aktivity: rozvoj jemné motoriky, fantazie, utvareni sebe sama, koordinace oko- ruka
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Popis aktivity: Hra¢i se rozdéli do dvojic, posadi se do kruhu okolo PET vicek. Jeden z hract ma
zavazané oci, druhy je jeho asistentem a podava mu PET vicka. Prvni hra¢ sklada z vicek poslepu
obrazek.
Varianty:

. vedouci mlze zadat napt. Gkkol ztvarnit sebe sama ¢i cokoliv jiného. Partner, ktery vic-
ka podava, tvirci do obrazku nijak nezasahuje. Po sundani $atku z o¢i mizZeme provést
zpétnou vazbu a postupné se s celou skupinou podivat na v§echny vytvory.

Poznamka: V piipad¢ zrakového postizeni, mize partner, ktery podava vicka nevidomého hrace
navigovat.

Relaxace s PET vicky

Pomtcky: PET vicka, podlozka, hudebni doprovod

Vhodné pro: osoby s télesnym postizenim / kombinace postizeni

Cil aktivity: uvolnéni spasticity, relaxace

Popis aktivity: Hraci utvofi dvojice a jeden se polozi na zada na podlozku. Partner na jeho télo
postupné klade PET vicka, az je celé pokryto. Nechame leziciho hrace relaxovat. Poté vicka snimame
jedno po druhém a na konci oznamime lezicimu hraci, Ze na sobé jiz zadna vicka nema, coz obvyk-
le byva velkym prekvapenim. Poté se hraci vymeéni.

Varianty:
. na leziciho hrace pokrytého vicky se jeho partner polozi celym télem, zatizi tak vicky
a spolecné vytvoii tzv. sendvi¢ — masaz pro leziciho i pro masirujiciho hrace
. lezici hra¢ se pomalu zveda a nechava ze sebe samovolné spadavat vicka

Poznamka: Vhodnym pomocnikem pro uvolnéni téla a mysli je relaxa¢ni hudebni doprovod.

Noviny

Novinové listy jsou dal$i snadno dostupnou pomtickou, zndmou z kazdodenniho zivota. Pro snad-
né&j$i manipulaci doporucujeme klasicky novinovy papir oproti kiidovému (napf. reklamni letaky aj.)

Vytrhavani obrazki

Hraci vytrhavaji z novinového papiru riizné obrazky, ¢i tvaruji predmeéty. Na zavér mizeme udélat
vystavu ,,uméleckych dél“ a kazdy autor ptedstavi své dilo.
Cil aktivity: kreativita, jemna motorika, rozvoj komunika¢nich dovednosti

Zavody lyzait, zavody Zelvicek
(podle Blahutkové, 2007)

Tuto aktivitu mizeme hrat jakou soutéz druzstev ¢i jen jako individualni aktivitu, pii které si kazdy
hrac¢ vyzkousi své pohybové moznosti.

Lyzati — novinovy list roztrhneme na dvé pulky, postavime se kazdou nohou na jednu ¢ast novin
a ,,sunem‘ po novinach se pohybujeme vpted

Zelviéky — novinovy list roztrhneme na 4 stejné dily, provedeme vzpor a paZe i nohy umistime na
a zpevnéni téla, je tfeba vychazet z pohybovych dovednosti hraci

Krabi — novinovy list roztrhneme na 4 stejné dily, provedeme vzpor, tentokrat v§ak trupem vzhiru,
tedy pozici ,,kraba‘; poté se v této pozici pohybujeme vpfed, ov§em pozadu; tato pozice je nejnaroc-
né&jsi na koordinaci a zpevnéni téla, je tieba vychazet z pohybovych dovednosti hract

Cil aktivity: rozvoj koordinace, rozvoj pohybovych dovednosti, rovnovahy
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Novinova bitva, ,,koulovana*

Noviny zmackame do novinovych kouli. Hru mizeme pojmout jako bitvu dvou tymu ¢i systémem
,»vsichni proti vS§em*. Pokud proti sobé bojuji dva tymy, postavi se do fad naproti sob¢ a na povel
vedouciho hazi novinové koule po tymu soupetti. Pokud je hrac zasazen, vypadava ze hry, avsak sta-
le mize asistovat svym zapolicim spoluhra¢iim. Vitézi to druzstvo, které ma nejvice hract ve hie,
zatimco na stran¢ oponenta nezbyva ani jeden hrac.

Cil aktivity: rozvoj pohybovych dovednosti, hazeni a chytani, spoluprace ve skupiné

Hry s lanem

Aktivity s lanem (obr. 25) miZeme zaméfit na spolupraci kolektivu, nékteré vyuzivaji cilt
z oblasti ,,teambuildingu®. Skupina se snazi spole¢nymi silami splnit zadany ukol. V teambuildin-
govych aktivitich mtzeme sledovat roli jednotlivych hraca, jejich fidici ¢i submisivni pozici nebo
komunikacni a organiza¢ni dovednosti za ucelem dosazeni spolec¢ného cile.

Putovani pro poklad

Pomtcky: lano, predméty, které budou slozit jako poklad (koli¢ky, bonbony, micky aj.)

Vhodné pro: osoby s mentalnim postizenim, kombinace/sluchové, zrakové postizeni

Cil aktivity: komunikace, jemna motorika, obratnost, taktilni vnimani, prostorova orientace, rovno-
vaha

Popis aktivity: Hraci se rozdéli do dvou skupin, kazda dostane 1 lano, jehoz jeden konec je upevnén
na opacném konci télocvicny - tim je vymezena trasa. Na konci lana na zem umisti vedouci n¢ko-
lik drobnych prfedmétii (napi. jogurtovy kelimek, kolicek na pradlo, micek). V kazdé skupiné se hra-
¢i rozdéli na ,,poutniky* a asistenty. Poutnici maji zavazané oci a jejich ukolem je dojit pro jeden
z predmeétt (,,poklad®). Asistenti je doprovazi a v pfipad¢ potieby zasahnou — napf. navedou hrace
na pfedmét na zemi, ¢i pokud se hra¢ pusti lana, navedou jej zpét k lanu. Jakmile poutnici pfedmét
pfinesou, umisti jej do nadoby ¢i pod Satek na zem tak, aby jej ostatni poutnici nevidéli. Kdyz jsou
vSechny pfedméty preneseny, pokousi se poutnici vyjmenovat, jaky pfedmét prenaseli, poté je vse
ovéteno odkrytim pfinesenych predméti.

Varianty:
. pro mensi déti staci pouze stanovit tkol pfinést poslepu predméty (neni teba tikol
komplikovat zavérecnym uschovanim pfedméti a jejich naslednym vyctem po pameéti)
. pokud jsou si poutnici dostatecné jisti a samostatni, mohou putovat bez asistenta
. hru Ize pojmout jako soutéz dvou druzstev — které pfinese vSechny pfedméty diive,
vyhrava

Jména podle abecedy

Pomticky: lano

Vhodné pro: osoby s mentalnim postizenim, kombinace/sluchové, zrakové postizeni

Cil aktivity: koordinace, jemna motorika, koordinace oko- ruka, prohlubovani kontakti mezi jednot-
livei 1 skupinou, komunikace, souhra skupiny

Popis aktivity: Hraci se postavi do fady vedle sebe a uchopi pted sebou natazené lano. Vedouci urci
jeden konec lana jako ,,A“ a opaény konec jako ,,Z“. Ukolem hrac je sefadit se podle abecedy podle
ktestniho jména tak, ze se vzdy alespon jednou rukou nesmi pustit lana. Tedy jednou rukou se drzi,
obejdou dalsiho hrace a az poté se mohou prechytnout. Na zavér kontrola — hraci postupné feknou
své jméno, kontrolujeme, zda jsou opravdu podle abecedy.
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Zaméfeni aktivity: komunikace, koordinace pohybi, souhra skupiny

Varianty:
. namisto kiestniho jména se hraci sefadi podle mista bydlisté, véku, atd.
. hra¢i lano nedrzi, ale stoji na ném obéma nohama. Poté se musi pieskupit tak, aby se
vzdy jednou nohou dotykali. V tomto piipadé rozvijime také rovnovahu.
Kolic¢ky na pradlo

Kolicky na pradlo jsou pomtckou, ktera umoznuje napi. rizné kontaktni aktivity. Manipulace
s nimi muze byt vhodnym nastrojem pro rozvoj jemné motoriky a ichopovych dovednosti, zejména
u osob se spastickymi koncéetinami.

Zabky v rybnice (obr. 26)

Pomucky: kolicky na pradlo, lano ¢i obruce

Vhodné pro: osoby s mentalnim postizenim, kombinace/sluchové, zrakové postizeni

Cil aktivity: jemna motorika, koncentrace, spoluprace ve skupiné/dvojici

Popis aktivity: Pomoci obrudi ¢i lana vymezime na zemi ,,rybnik*. Okolo rybnika rozmistime kolic-
ky na pradlo. Hraci se jednotlivé nebo ve skupindch snazi pfemistit ,,zaby* (kolicky) do rybnika tak,
ze kolicek zmacknou a ten se diky pruziné vymrsti vpied.

Miuzeme hrat ve skupinach — vzajemna motivace, ¢i jednotlive.

Leze, leze jezek. (obr. 27)

Pomtcky: kolicky na pradlo, 2 lavicky, Satky/klapky na oci
Vhodné pro: osoby s mentalnim postizenim, kombinace/sluchové, zrakové postizeni
Cil aktivity: rozvoj sluchu a hmatu, orientace v prostoru, spoluprace
Popis aktivity: Hrace rozdélime do dvou skupin a vybereme jednoho hrace jako ,,jezka“. Ostatni hra-
¢i na négj pripevni kolicky (na obleceni na zada). Umistime dvé lavicky naproti sobé. Kazdy tym se
posadi/klekne za jednu lavicku a kazdy z hract dostane Satek/klapky na zakryti o¢i. Jezek se poma-
lu a co nejtiSeji presunuje z jedné strany lavicky na druhou a hraci maji za tkol nahmatat a vzit mu
co nejvice kolickd...
Varianty:

. jezek leze zpét a hraci se snazi na n¢j kolicky opét piipevnit
Poznamka: Pokud mame ve skupiné napt. mobilni hrace i vozickaie, ptizpisobime vysku jezka tak,
aby na n¢j vSichni hraci doséhli, nebo napt. nevyuzijeme lavicky.

Na hamouny

Pomucky: kolicky na pradlo

Vhodné pro: osoby s mentalnim postizenim, kombinace/sluchové, zrakové postizeni

Cil aktivity: hru mizeme zaméfit napf. na asertivitu hract, méné prubojni hraci jsou motivovani
k fyzickému kontaktu s ostatnimi, kontaktni aktivita, vnimani ostatnich hraca, prostorova orientace
Popis aktivity: Kazdy hra¢ ma 4-5 koli¢ka na pradlo, které si pfipevni kamkoliv na obleceni; hra-
¢1 maji za kol vzit kolicky ostatnim a piipevnit si je opét na obleceni; vyhrava ten hrac, ktery ma
po ukonceni honicky (mizeme vymezit pomoci hudebniho doprovodu ¢i signalem vedouciho) nej-
vice kolickd.
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Varianty:

. hraci si kolicky pfipevni na zadni stranu téla a snazi se ostatnim hrac¢iim kolicky ode-
pnout a pfemistit na predni stranu téla; (jakmile se protihraci podaii koli¢ek odepnout,
hrac jiz neutika a pocka, az mu protihrac koli¢ek umisti doptedu); vyhrava ten, kdo ma
na zadni strané téla nejvice pivodnich koli¢ki

Dalsi psychomotorické aktivity bez vyuZiti pomicek

Fotograf a fotoaparat

Hraci utvoti dvojice. Jeden z nich predstavuje fotoaparat, druhy fotografa. Fotograf vodi svij foto-
aparat po télocviéné (muzeme hrat i ve venkovnim prostfedi) a drzi jej zezadu za ramena. Fotograf
si vybere napf. 3 objekty, které chce ,,vyfotit™. Pfivede k nim postupné sviyj fotoaparat, zacili objek-
tiv = hlava, ¢i jinak nasméfuje télo fotoaparatu tak, aby opravdu vyfotil to, co fotograf zamysli. Poté
zmackne jeho ramena = signal pro fotoaparat, aby otevtel oc¢i a ,,vyfotil“ dany objekt. Az ma dvoji-
ce 3 snimky, vzajemné si sdéli, jestli fotoaparat opravdu vyfotil to, co jeho fotograf zamyslel. Poté
si dvojice vyméni role.

Cil aktivity: rozvoj davéry, prostorové orientace, pameéti

Chytani prsti

Hraci stoji v kruhu a maji ptfipravené obé¢ ruce. U jedné ma otevienou dlai smérem vzhiru, u druhé
,vytréeny* ukazovaéek smérem dolu, jako pii hie na klavir. Vedouci vzdy zvola ,,1,2,3“ a na tento
pokyn musi v§ichni hraci zavfit dlan oteviené ruky tak, aby polapili sousediiv ukazovacek a zaroven
uhnout svym ukazovackem tak, aby je soused nechytil svou dlani.

Je vhodné vystiidat vedouciho, ktery bude pocitat.

Cil aktivity: reak¢ni rychlost, koncentrace skupiny

Sochaii a sochy

Tato hra ma mnoho variant a podob. Zakladni variantou je ta, pii niz hrac¢i utvoii dvojice, jeden hrac
stoji nehybné, jako socha a druhy hra¢ z jeho téla ,,modeluje* svoji pfedstavu sochy, v ur€ité pozici
(pokréuje konéetiny sochy, predklon, zaklon atd.). Poté, co sochu dokon¢i, mize se pokusit jeji pozi-
ci presné napodobit. Na zavér muzeme pro vSechny sochate usporadat malou vystavu, sochafi obe-
jdou v8echny sochy a mohou je komentovat ¢i davat jejich autorim zpétnou vazbu.
Varianta:
. Hraci se opét rozdéli do dvojic. Jeden hrac zavie o¢i a druhy hra¢ zaujme libovolnou
pozici. Poté da signal svému partnerovi a ten se pouze hmatem (stale poslepu) sna-
71 zjistit, v jaké pozici se hra¢-socha nachazi a poté jeho pozici sam napodobit. Hru
muzeme ozivit napf. pfidanim jednoho micku — hra¢ v tomto ptipadé musi poslepu
zjistit pozici a najit umisténi micku a nasledné vse napodobit.
Cil aktivity: rozvoj hmatu, pfedstavivosti, orientace, kontaktni aktivita pro sblizeni hraca

Billy Billy Bong

Hraci stoji v kruhu. Jeden je uprostted, vyvolava ostatni pokynem ,,Billy Billy Bong* a ukazanim
prstem na vyvolaného hrace. Nez tento pokyn dofekne, vyvolany hra¢ musi zareagovat a odpovédét
pouhym ,,Bong*. Pokud to tento hraé¢ nestihne, jde doprostied na misto vyvolavace a hra pokracu-
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je. Druhym zakladnim pokynem je samotné ,,Bong*. Na tento pokyn nesmi vyvolané osoby odpové-
dét nic, pohnout se, atd.

Dalsi pokyny do hry:

. Klokan (vyvolany se predkloni a fekne ,,BLE®, dva sousedni hra¢i vytvofi rukama
kosicky a chytaji; paklize zaspi jeden ze sousednich hracl vyvolaného, jde doprostied)

. Majék (vyvolany mota rukou nad hlavou, dva sousedni hrac¢i mavaji rukama, jako kii-
dly a délaji racky ,,ee eee eee ,,

. Toaster (vyvolany se s vyskokem oto¢i bokem do kruhu, fekne ,,CINK*, sousedni hra-
¢i se spoji napnutyma rukama a predstavuji toastovac)

. Hawajanky (vyvolany zvedne paZze nad hlavu a hraje palmu, sousedni hraci kolem néj
tanc¢i jako hawajské tane¢nice)

. Kennedy (vyvolany si diepne a drzi si hlavu, krajni hraci se k nému otoé¢i a mifi na néj

,Jjako* pistoli)
Pozn: - hrajeme fair play a sami hraci si hlidaji, zda odpovédéli a zareagovali vcas

. hra je variabilni a mizeme vymyslet dalsi pokyny
. je nutné nejprve ukazat prstem a az poté zvolat pokyn! (aby mél vyvolany dost Casu
zareagovat)

Cil aktivity: reakéni rychlost, pozornost, koncentrace, koordinace pohybt

Obrazek 24 Psychomotorické hry s PET vicky
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Obrazek 25 Psychomotorické hry s lanem: Putovani pro poklad

Obrdzek 26 Psychomotorické hry s lanem: Zabky v rybnice

Obrazek 27 Psychomotorické hry s kolicky: Leze, leze jezek...
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Psychomotorické hry pro seniory

Psychomotoricka cvi¢ena a hry jsou velmi vhodna pro seniory z mnoha divodu:

. Napomahaji poznat vlastni télo, ziskat s nim zkuSenosti a na jejich zakladé poznat
moznosti jeho ovlivnéni.

. Pomahaji vhodné rozvijet manualni zru¢nost pfi praci s pomickami.

. Jsou vhodna pro rozvoj kognitivnich schopnosti.

. Rozviji socialni kontakty, spolupraci ve skuping, diveéru v ostatni.

. Jsou jednoducha, emocialni, na zédklad¢ pozitivniho prozitku vytvaii radost z pohybu,

pocit well being (pocit blaha).

Existuje velké mnozstvi psychomotorickych cviceni a her jiz ovétenych v praxi, my se zde zamé-
fime pouze na dv¢ oblasti, které povazujeme za velmi dilezité z hlediska schopnosti vykonavat ¢in-
nosti kazdodenniho zivota.

Psychomotoricka cviceni a hry pro rozvoj jemné motoriky ruky a prsti

V seniorském véku je velmi dilezité udrzet si co nejdéle samostatnost v sebeobsluznosti a pfi
vykonavani aktivit bézného zivota (ADL). Proto je dulezité se zaméfit na cvieni jemné motoriky
ruky a manualni zru¢nosti. Ve staii se meéni funkce ruky, podili se na ni faktory genetické, endokrin-
ni a metabolické. Dochazi k poklesu sily prstil a palce, snizeni schopnosti pfesnych pohybt rukou,
zmén¢ kvality uchopti, sniZzeni manipulacni schopnosti. Pfi¢inou téchto problémt mtze byt pfitom-
nost nemoci, jako jsou revmatoidni artritidy, osteoporozy, artrozy, pfipadné€ i neurologickd onemoc-
néni (Parkinsonova choroba). Kazdodenni samostatné provadéni ¢innosti bézného zivota zahrnuje
pohyby celych hornich koncetin. Proto je pro seniory diilezité udrzovat si obratnost, pohyblivost,
silu, ichopovou funkci ruky a vzajemnou souhru mezi prsty ruky a mezi samotnymi hornimi konce-
tinami. Cvi¢eni jemné motoriky a manualni zru€nosti se snazime zatfazovat do vSech cvicebnich jed-
notek. Doporucujeme klientiim cvicit provadét denn€, nezavisle na pohybovych intervencich. Cvice-
ni je mozné provadét vsede, je tedy vhodné jak pro mobilni, tak imobilni jedince.

Uvedena cviceni jsou ¢astecné pievzata od Wiednerové (2012), z jeji disertacni prace (Wiednero-
va, V. Vyznam pohybovych aktivit u seniort z hlediska kompenzace funk¢nich poruch pohybového
aparatu. 2012. Brno: Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity) a doplnéna vlastnimi cvice-
nimi. VSechna cviceni byla ovéfena v praxi.

Tukani prsti I
palec je v opozici postupné s kazdym prstem v daném dotyku. Lze ménit rychlost dotykd, pota-
di a Cetnost. CviCenec reaguje na podnéty cvicitele. Cviceni provadi pravou i levou rukou (obr. 28).

Tukani prsta II

spojime ob¢ ruce biisky vSech prsti a postupné potukavame palci, ukazovacky, prostfednicky,
prstenicky a malicky, pfitom ostatni prsty jsou dale spojeny brisky. Opét 1ze podle pokynt cvicitele
meénit potadi, pocet a rychlost potukavani (obr. 29).

130



Soleni, pepi‘eni

vytvorime ,,Spetku® a napodobujeme pohybem prstli soleni ¢i kofenéni jidla. Provadime nejprve
jednou, poté druhou a nakonec obéma rukama (obr. 30).

Mlynek

NI 3%

briska prstd pravé ruky jsou spojena s biisky prstii levé ruky. Postupné provadime krouzivé pohy-
by shodnymi prsty dovnitt a ven, ostatni prsty jsou stale spojeny (obr. 31).

Obrazek 28 Tukdni prstii I Obrazek 29 Tukani prsti IT

- |

Obrazek 30 Solent, pepreni Obrazek 31 Mlynek

Déle mizeme provadét rizna cviceni prstli ruky, jako je odtahovani prstti od sebe, prekladani prs-
th. Lze také imitovat hru na klavir obéma rukama. Na posileni prstl vyuzivame rizna kolecka, micky
(overbally, reflexni micky, molitanové micky), koli¢ky, pivni tacky aj. pomiticky, se kterymi procvi-
¢ujeme manipulaci ruky pro potieby Cinnosti bézného Zivota jako je zapinani a odepinani knoflikd,
otevirani lahvi, zavazovani tkani¢ek, manipulace s pfiborem a tuzkou, uzivani naordinovanych lékt
a jinych potiebnych ukoni.

Psychomotoricka cvi¢eni a hry pro rozvoj kognitivnich schopnosti

Zamétujeme se zejména na procvicovani pozornosti a paméti. Jedna se prevazné o cviceni sku-
pinova, kde hravou formou nenasilné procvi¢ujeme potiebné kognitivni schopnosti pro prevenci
demence. Mtizeme pro tyto ucely vyuzit riznych pomtcek, které umocni ucinek danych cviceni.
Ta mohou provadét jak imobilni jedinci (vsedé na zidli ¢i na vozicku), tak i jedinci mobilni (vsto-
je, v pohybu).
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Ptiklady cviceni:

Kdo jsem?

Cvicenci dle potfeby sedi na zidli, pfipadné stoji v kruhu. Jeden se za¢ne pfedstavovat svym jmé-
nem. Takto pokracujeme po obvodu kruhu. Poté ztizime hru. Prvni sdéli své jméno a k tomu fekne
jména téch, kdo sedi (stoji) po jeho pravici a po jeho levici. Opét timto zptisobem postupujeme po
celém obvodu kruhu. Cvi¢eni ndm umozni se vzéjemn¢ seznamit a procvicit pamet’.

Jaky jsem?

Jedna se o obménu piedeslé hry. Jeden cvicenec se pfedstavi pomoci pohybu, kterym vyjadiuje
to, co ma nejradéji (nebo svoji naladu, aj.). Opét postupujeme po obvodu kruhu. Poté vedouci cvici-
tel vyzve jednoho ¢lena skupiny a ukaze na n¢koho. Vyzvany jedinec ma za kol ptedvést pohybem
ptesné to, co pred tim predstavoval. Cviceni opét rozviji paméet.

Jedu na vylet

Cvicenci sedi na zidlich v kruhu. Jeden za¢ne vypravét, Ze jede na vylet (uvede misto, kam jede)
a vezme si s sebou jednu véc (jmenuje ji). Soused pokracuje tak, ze zopakuje to, co fekl prvni cvice-
nec a prida dalsi véc. Takto pokracuji vSichni az do konce. Vzdy zopakuji predeslé a pfidaji novou
véc. Cviceni je vhodné na rozvoj komunikacnich schopnosti a zejména paméti.

Zapamatuj si

Vytvotime dvojice. Jeden z dvojice stoji (sedi) se zavienyma o¢ima a soustfedi se na své télo.
Druhy se postupné dotykéd né€kterych ¢asti jeho téla (za¢iname se tfemi, poté postupné pridavame
pocet dotyktl). Po ukonceni vyzve svého kolegu, aby oteviel o¢i a vyjmenoval postupné vSechna mis-
ta na svém téle, kterych se tazajici dotykal. Je vhodné vzdy zhodnotit splnéni ukolu a v ptipadée chyb-
ného potadi nebo vynechani nékterého mista doplnit. Cvi¢enim rozvijime taktilni vnimani, t€lesné
poznani, pozornost a pamét’.

Déavej pozor

Cvicenci sedi na zidlich v kruhu, kazdy drzi v ruce jeden mékky mi¢ (overball) a vSichni soucas-
né si podévaji mi€ po obvodu kruhu. Na pfedem domluveny signal cvicitele musi vSichni zareagovat
a zménit smér poddvani mice. Cvicenim rozvijime pozornost a motoriku ruky.

Véiime, ze si kazdy, kdo rad pracuje se seniory, vytvoii Sirokou $kalu riznych cviceni, u kterych
se vSichni nejen pobavi, ale zejména cvicenciim zlepsi jejich kognitivni schopnosti a manudlni zruc¢-
nost, a zkvalitni tak jejich zivot.
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15 Kreativni pohyb, tanec a divadlo

Maria Dinold

Tanec a kreativni pohyb

Tanec a kreativni pohyb mohou byt nekone¢nym zdrojem podpory pro umélecky, vzdélavaci
¢i terapeuticky proces. Jeho ¢asti zahrnuji pohyb — se strukturovanou formou, ¢asem, prostorem
a jejich dynamickymi variacemi — a mohou utlumovat vnitini uceni, sebereflexi a sebevyjadieni.
Abychom obhajili vyuziti téchto zpusobt v adaptovanych pohybovych aktivitach, podivame se na
jejich vysledky z hlediska kreativity. Prukopnici ,,kreativniho ¢i expresivniho tance® uvadi prikla-
dy, kdy muze byt tanec povazovan za dilezitou podobu uméni stejné jako pedagogicky nebo terape-
uticky nastroj.

Kreativitu lze popsat jako pohon interakce. Milani-Comparetti (1998) povazuje kreativitu za tieti
dimenzi oteviené spiraly navrhu-protinavrhu. Podotyka, Ze kreativita je zakofenéna uz v samostatné
iniciativé lidského plodu.!” Jeho dialogicky pfistup miZe byt aplikovan v medicinsko-terapeutickém
stejné jako ve vychovné-vzdélavacim kontextu. Upfednostituje nazor, ze kompetence k navrhu jako
kreativnimu zaméru ditéte musi byt v centru v§ech medicinskych tivah (Milani-Comparetti, 1998, str.
43). Odchyluje se od tradi¢nich terapeutickych a pedagogickych metod, které davaji prednost piistu-
pu stimul-reakce. V&fi, ze dité¢/jedinec je schopen uéeni/vyvoje, pokud sam/sama chce.

Z terapeutického pohledu je mozné pouzit definici kreativity od Beana (1994): ,,Kreativita je pro-
ces, v ramci néhoz muze jedinec svym télem nebo jinym zpusobem vyjadfit vlastni podstatu, coz mu
piinasi hluboky pocit uspokojeni (str. 15)."® Dalsi charakteristika naznacuje, Ze kreativita je cenna
jako kompetence k feSeni problémd: ,,Stavame se kreativnimi tehdy, kdyZ nemizeme nam znamy-
mi prostfedky najit vhodné feseni problému, a zaroveit mame silny zajem na jeho vyfeseni" (Kast,
1994, str. 24)%.

Slovo ,,creare” se muze z latiny pielozit jako ,,schopnost vyvinout néco nového®, nebo ,,zrodit
néco*, coz postihuje dvoji povahu kreativity. Tento pojem je ¢asto spojovan s uménim a neni piekva-
pujici, Ze se kreativnimu procesu vénuje zna¢na pozornost ve vSech formach uméni.

Nékteré tane¢nice v Evropé (Némecko: Mary Wigman, Svycarsko: Trudi Schoop, Rakousko:
Rosalia Chladek) a Spojenych statech americkych (Isadora Duncan, Martha Graham) se v prvni
poloviné dvacatého stoleti pokousely ustanovit kreativni expresivni tanec jako formu uméni a staly
se prukopnicemi novych forem modernich, postmodernich a pozdéji soucasnych styla tance. Jejich
zamérem bylo zduraznit vnitini pocity, které vybizeji k individualnimu vyjadieni prostfednictvim

7Vysledky pozorovani vyvoje plodu pomoci ultrazvukovych vySetieni naznacuji: ,,1) pohybovy vivoj je modu-
larni proces, 2) jeho modularita je strukturovana do hierarchického systému, 3) na skladbé modularniho soubo-
ru se podili genetické, epigenetické a naucené mechanismy, 4) pohyb plodu je vysledkem samostatné individual-
ni iniciativy a plod se ve svém vztahu k okoli chova jako osobnost.* (Milani-Comparetti, 1998, str.3)

8 Kreativitdt ist der Prozess innerhalb dessen ein Individuum durch seinen Kéorper oder ein Medium sein urei-
genstes Wesen ausdriickt, was ihm ein Gefiihl der Befriedigung schafft.“ (Bean, 1994, str. 15)

9 Wir werden dann kreativ, wenn wir mit den uns bekannten Mitteln und Ideen ein Problem nicht mehr losen
konnen und wenn uns zugleich daran liegt, dieses Problem zu losen. * (Kast, 1994, str. 29)
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téla. Psychologické tvrzeni posilili Petzold a Orth (1991), kdyZ popsali kreativni rozmér tance, kte-
ry je umoznén aktivaci zakladnich schopnosti kreativni lidské bytosti. Pohybova aktivita smyslové-
ho tstroji, které mé nejvétsi podil na vzniku vyrazového pohybu, vytvari v ramci samovolné aktivity
nebo skrze interaktivni procesy (vnimani — tvorba dojmu — integrace — vyjadieni — efekt) prostfedek
vztahu (napf. tanec). Vjem, prizptisobeni a pfevod do kreativniho pohybu podporuji vznik zmén.
Tyto posuny mohou pomoci pfijmout udalosti ve vyvoji jedince a znovu rozpoznat jedine¢nou osob-
nost a jeji socidlni mezilidské vztahy (Dinold, 2004).

Vyznam postiZeni

Vzhledem k zdméru podpofit inkluzi lidi s postizenim v ramci télesné vychovy, tance a kultury je
na misté zvysit vinimavost k terminologii (Hametner, 2006). Zalezi na osobnim piesvédceni, postoji
a vlivu vnéjSich okolnosti, zda se jedinec povazuje za postizeného, nebo piijimaného, pouze s urci-
tymi odliSnostmi.

Definice a obsah pojmu postizeni zalezi na rozsahu profesi, ve kterych a jak se pouziva (Skola,
specidlni pedagogika, institucionalni podpora, terapie atd.), na pohledu jednotlivych vyzkumnych
oblasti (pravo, sociologie, psychologie, pedagogika, medicina, politika, uméni, sport atd.) nebo na
souvislostech, v jakych je jedinec vidén. Stale probihajici védecka diskuze se shoduje na tom, ze ter-
miny poSkozeni — postiZzeni — hendikep patii do jiné oblasti a musi byt odliSovany od terminti one-
mocnéni nebo choroba. Podle Mezinarodni klasifikace funkénosti, postizeni a zdravi (ICF) — ktera
byla aktualizovéna v roce 2001 (WHO, 2001) a slouzi riznym obortim a odvétvim tim, Ze poskytne
védecky zaklad pro objasnéni a vyzkum zdravi, zavede spolecny jazyk pro mezinarodni porovnavani
dat a poskytne systematické kddovaci schéma pro 1ékatské informacni systémy — nemtize byt posti-
zeni povazovano za samostatny pfipad. Faktory prostiedi jsou uznany za stejné dilezité. Spocivaji
jak v osobnich, tak v socidlnich ¢initelich, které mohou pomoci zhodnotit jedincovu socialné rele-
vantni situaci pfi inkluzi, béhem které je nebo neni schopen se zapojit.

Jak bylo potvrzeno nedavnou studii (Zitomer & Reid, 2011), pfi vyuce inkluzivniho tance je nutné
uznavat rozdily a chovat v icté rozmanitost. Vysledky ukdzaly tii nejdilezitéjsi témata, kterd by
méla byt zvazena, aby nedoslo ke kategorizaci: jazyk, Cas a prostor a otevienost pro zkouseni rizno-
rodych pohybi.

Vyznam inkluze

Inkluze ma mnoho riznych, vzajemné ptfesto propojenych dimenzi, které se vétSinou pouzivaji
v socialnim kontextu. V pedagogickém a uméleckém kontextu je nutné specifikovat n€které zasad-
ni principy:

Zakladni principy inkluze:

. koncept, ktery obsahuje filosofii, proces a praxi, a jako takovy potiebuje dikladnou
pocatecni rozvahu,

. proces, kterym se §kola snazi zareagovat na vSechny Zaky jako individuality, zvaze-
nim a restrukturovanim kurikula a zabezpe€enim a piidélenim zdroji ke zvyseni kva-
lity prilezitosti;

. narok, pristupnost, integrace a integrita jsou kli¢ové piistupy ve vztahu k rovnym pii-
lezitostem,

136



. inkluzivni piistup:
. povazuje piitomnost déti se specidlnimi potfebami za samoziejmost;
. Pribézné zvazuje adaptaci vyukovych metod;
. zastava se rovnosti a zapojeni vSech;
. inkluze usiluje o redukci vSech bariér ve vzdélavani pro vSechny studenty na mini-
mum.

Uc¢inné faktory prispivajici k osobnostnimu vyvoji

Vyzkumy tykajici se podpory osobnostniho vyvoje tancem a kreativnimi pohybovymi aktivita-
mi u 0sob s postiZzenim a bez postizeni (Dinold, 2000) prokazaly nékteré dulezité ptinosné faktory ve
spojeni s kreativitou a pohybovym vyjadienim v tanci. Mezi vybrané vlivné faktory patii:
(a)  vyznam pohybu pfi jeho vyuziti jako prostiedku kreativniho vyjadfent;
(b)  dilezitost soudrznosti vnimani a pohybu;
(c)  faktory pfispivajici k vyvoji osobni identity;

(d)  vliv struktur prostoru a ¢asu v tanci na individualni rozvoj orientace v prostoru a ¢ase.

Vyznam pohybu

Pro vyznam pohybu pfi jeho vyuziti jako prostfedku kreativniho vyjadieni (a) je dulezité védet,
ze pohyb miize byt vniman rizné v riznych koncepénich ramcich. Ptistupy étyt psychomotorickych
konceptd (Seewald, 1993), které vzdy predpokladaji spojeni mezi psychickym vjemem a pohybovou
aktivitou, umoziuji pohyb popsat jako:

. funkéni proceduru — tanec z tohoto pohledu zacina zdokonalovanim rovnovahy, sva-
lového napéti, dynamického usili atd.

. sebeaktivacni proces— v tanci je kladen diiraz na vnitini hledani vyrazu, identifikaci,
na zdokonalovani uvédomeéni si vlastniho téla;

. provadeéni struktur — v tanci umoznuje kombinace vnimani a pohybu stfidani nauce-
nych pohybovych vzorct, coz vede k riznorodosti a pruznosti senzomotorického cho-
vani;

. prostiedek vztahu mezi jedincem a prostfedim — tanec poskytuje ptilezitost pro indi-

vidualni vyjadfeni subjektivné dulezitych udalosti, ¢imz pozitivné pfispiva k lidské
potiebe socialnich vztahl poskytujicich smysl existenci.

Diilezitost soudrZnosti vnimani a pohybu

Vzajemné se ovliviiujici proces vnimani a pohybu, ktery je popsan jako interakce jedince s pro-
stfedim (Weizsiackertv stary model ,,Gestaltkreis*, 1973), umoziuje proces poznavani a hlubsi roz-
voj osobnich kompetenci. Soucasti procesu je aktivni jedinec. Jeho U€ast podminuje subjektivni
pohled na okolni podminky (nezavisly na objektivni realit¢).

Predstavitelé piistupu akéni teorie souhlasi s tim, Ze kognitivni a socialni kompetence jsou pod-
nécovany aktivitou. Aktivni zapojeni osoby (osobnosti) umoziuje vnimat, ucit se, uvédomovat si
a prozivat (pfivlastnéni - Aneignung). Tato aktivita naopak dovoluje jedinci kreativné ovliviiovat
okoli, ¢i pfimo s nim aktivné manipulovat (zhmotnéni - Vergegensténdlichung, Oerter, 1993).
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Je dulezité se zaméfit na smysly, které nejvice pfispivaji k psychomotoricky zaméfenym proce-
sim vymény mezi jedincem a okolim - hmat a propriocepci (Mall, 1997). Zamér poznavat okoli,
vyvijet se a srovnavat tyto poznatky s jiz nabytymi zkuSenostmi a nasledné hleddni vhodnych zpt-
sobtl sebevyjadieni je mozné popsat jako individualni umélecky pfinos ve smyslu estetické vychovy,
ve které je uméni chapano jako ,,moZznost kreativné reflektovat to, co je zazivano v realite* (Fritsch,
1990, str.101). V tanci tento proces probihd neustdle a mtize vyvolat ur€ity pocit v jednoté pohybu-

jiciho se téla a duse.

Faktory prispivajici k vyvoji osobni identity

Vyvoj a budovani vlastni identity je stfedem pozornosti Eriksonovy teorie psychosocidlniho
vyvoje (1973). Erikson popsal tento postup za pomoci dominantnich emocnich slozek, které maji
vliv v kazdém konkrétnim stadiu: jde vzdy o rozpor mezi dvéma poly (napt. divéra — nedtvéra,
samostatnost — pochybnosti, iniciativa — vina). Cile jako budovani vlastni identity, rozvoj davéry
a podpora nezavislosti jsou zamérnou soucasti mnoha pojeti tanecni terapie. V tanci je mozné obje-
vovat nové sebezkuSenostni aspekty. ,, Tanec je ve svém zakladu ztélesnéni takovych vnitinich pocitt,
které nemohou byt vyjadfeny raciondlni mluvou a je mozné je sdilet pouze skrze rytmické, symbo-
lické jednani.“ (Chaiklin, 1975, p. 203).

Kreativni pohybové aktivity a tanec jsou vhodnymi prostfedky pro podporu vyvoje v oblastech
narokti. Nasledujici ¢innosti mohou slouzit jako ptiklady téchto narokt: diveéru mizeme rozvijet
praci s materidlem, kterym je mozné zakryt télo; pro rozvoj samostatnosti a vysloveni zameéru se jevi
jako uzitecné nabidnout vice feSeni pohybového tkolu; iniciativu studentl je mozné podpofit jejich
ptfizvanim k nové roli nebo vyrovnanim se s nezndmym tukolem. Jednim z mnoha dutlezitych aspek-
td rozvoje identity pomoci tanecnich aktivit je poskytnuti rozmanitych zkuSenosti s télem za uce-
lem vytvofeni pozitivni piedstavy o téle, objeveni jeho hranic, poznani jeho moznosti vyjadfovani
a budovani vlastni uvédomélé kompetence.

Vliv struktur prostoru a ¢asu v tanci na individualni rozvoj orientace
v prostoru a ¢ase

Vyvoj uvédomeni si struktur ¢asu a prostoru znacné ptispiva k jedincovu povédomi o jeho exis-
tenci. Ve skute€nosti zijeme v Case a prostoru; je zjevné, ze vSechny struktury lidské existence jsou
podftizeny ur¢itému rytmickému usporadani (napt. dychani, tep srdce, stfidani dne a noci). Tuto silu
rytmu je mozné vyuzit pro jeji uzdravujici vliv v kreativnich pohybovych aktivitach, divadle a tanci,
stejné jako ve specialni pedagogice.

Hudebni rytmus ptisobi externé na interakci dvou ¢i vice lidi a mize synchronizovat individual-
ni tempo ucitele/terapeuta a ditéte/klienta. Tohoto vlivu je mozné vyuzit u osob s vaznym postizenim
k vytvoteni spole¢né rozvrzeného prostoru, kde mizeme vést dialog a komunikovat (Feuser, 1995).
V kazdém pfipad¢é neni schopnost orientace v Case a prostoru ziejma sama o sob€, spise se vyviji
v ramci procesu interakce mezi jednotlivei. Je nutné peclivé pozorovat situace, véci a jemné nuan-
ce chovani, aby bylo mozné jim porozumét v ¢ase. Hudba a pohyb podporujici rytmické uspotfadani
jsou velmi uziteCnymi prostfedky pro seznameni se s prostorem a ¢asem a pro jejich prozivani. Pro-
to jsou rytmus a hudba pouzivany jak v terapii, tak ve vzdélavani - u nemluvnat, déti, adolescen-
td, dospélych i postarsich klientl. Hrat na hudebni nastroj, odehrat skupinové predstaveni nebo jen
poslouchat vlastni rytmus je zdbavné; vSechno je uspofadano rytmicky.
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Vyse zminéné prvky jsou odvozeny z raznych vyvojovych teorii nebo praktickych pojeti tance
a tanecni terapie. Poskytuji ptiklady pozitivniho vlivu na osobnostni vyvoj. Tato tvrzeni by méla pro-
kazat, ze proces vyvoje se sestava z komplexniho systému faktort, které mohou jedince povzbudit, ¢i
omezit. Z pohledu inkluze jsou vztah a interakce zalezitosti, jejiz nepostradatelnost pro lidsky vyvoj
je obecné uznéna jak v tanci a kreativnich pohybovych aktivitach, tak v socialnim zivote.

Casti, cile a vyhody inkluzivni tane¢ni
a kreativné pohybové pedagogiky

K inkluzivni tane¢ni pedagogice ptispivaji kromé slozek kreativity, ¢i spiSe kreativniho pohybu,
a nahledu pfedstavitelti vyrazového tance i dalsi uzitecné zdroje. Koncept psychomotoriky predsta-
vuje velmi uzite¢ny pfistup ve vyuziti vlastniho fizeného pohybu tim, Ze respektuje dtlezitost osob-
niho vztahu a individudlniho tempa v tanci.

Psychomotorika (v ném¢iné Psychomotorik and Motopadagogik) existuje jako koncept od tfica-
tych let minulého stoleti a jeji formalni vzdélavaci klasifikace vznikly uz na zacatku Ctyficatych let.
Béhem let se koncepty v riznych zemich vyvijely paraleln€ s lehkymi odlisnostmi vzhledem k tomu,
ze mezi jednotlivymi Skolami téméf neexistoval kontakt. Termin psychomotorika se vztahuje k vza-
jemné zavislosti poznavani, emoci a pohybu a jejich vyznamu pro vyvoj kompetence k jednani v psy-
chosocialnim kontextu.

Podle zptisobu vyuziti v Rakousku a Némecku zahrnuje psychomotorika pét viid¢ich princip:

. celostni pfistup zdlraziuje uznani jedince jako bio-psycho-socialni jednotky. Podpora
osobnosti musi byt zamétena soucasné na vSechny slozky osobnosti (psychomotoric-
kou, kognitivni, afektivni, socialni);

. orientace na vyvoj podporuje myslenku, ze zvédavost je hnaci silou individualniho
vyvoje;

. orientace na aktivitu véfi v hledani samostatnosti jedince skrze uceni se sebefizeni;

. orientace na zdroje podminuje dulezitost silnych stranek, ze kterych musime prvotné
vychazet, oproti slabym;

. dobrovolnost je dilezitou podminkou, ktera umoziuje jedinci, aby délal vlastni roz-
hodnuti.

Tyto principy je nutné kombinovat se ¢tyfmi dimenzemi, které je tfeba brat v Givahu pfi praci
s klienty viech vékovych kategorii: &as, prostor, vztah a smysluplny obsah. Cas a prostor jsou vyu-
zity tak, jak je zminéno vyse, s cilem orientovat se v Case a vazit si doby, kterou smysluplné travime
spolu. Respektovani a pouzivani prostoru znamena nejen pouzit realny vnitini a venkovni prostor,
ale i vénovat Cas pravidlim a ritualim k podpofeni srozumitelnosti, struktury a bezpeénosti. Vytvo-
feni vztahu ma napomahat vzajemnému poznavani, uvédomovani si socialni situace a vzajemnému
respektu v jednani. V neposledni fad€ neni vybér smysluplného obsahu pro cvi¢eni nebo improviza-
ci vZzdy dan ucitelem. Kompetence a potieby Gcastnikt, at’ uz jsou jejich schopnosti jakékoliv, musi
byt povazovany za stejné dulezité.

Oblast psychomotoriky také zahrnuje vyvoj tanec¢nich dovednosti, které obsahuji svalovou silu,
rozsah pohybu, kardiovaskularni vydrz, rovnovahu, zlepSené drzeni téla, koordinaci a kondici (Gre-
en-Gilbert, 1992; Kaufmann, 2006). Vyzkumy dale ukazaly, Ze diky pfilezitosti k prozkoumavani
obsahu pohybi se u studentl s postizenim mohl rozvijet smysl pro fyzickou kompetenci (Bjorbeek-
mo & Engelsrud, 2011; Zitomer & Reid, 2011).

Rytmickéa/hudebni pohybova vychova je dalsi slozka, ktera ma za cil rozvijet stimulaci smysli,
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rozvoj kreativnich schopnosti a socialni u¢eni (Witoszynskyj, Schindler & Schneider, 2001). Aby-
chom vytvofili v tane¢ni pedagogice prostor pro kazdého, pouzivime metodické variace s podobny-
mi cili. Stimulace smysli podpotena rytmickou/hudebni intervenci ma za cil umoznit jedinci vnimat
diferencované smyslové podnéty, individualné reagovat na smyslové vjemy, uvédomit si riiznoro-
dé smyslové podnéty (konceptualizace), uchovavat smyslové vyrazy v mysli a prozivat vlastni télo
a uvédomeéni si pohybu. Rozvoj tvorfivych schopnosti miize vést k radosti z pokusti a improvizaci
s pohybem a materidlem, k rozvoji pohybové piedstavivosti (napf. pohybovat se jako zvife), pfene-
seni hudby ¢i hudebnich dél do pohybu nebo k jeho vyuziti pii zobrazeni piibehu.

Zatimco socialni uceni podle autortt Witoszynskyj et al. (2001) zahrnuje jak zvyseni sebevédomi,
sebejistoty a nezavislosti, zlepSeni rozhodovani, schopnost navazat kontakt, adaptovani, prosazova-
ni se a uceni se rezignovat (frustra¢ni tolerance), tak i pomoc a respekt k ostatnim, empatii (napf. pfi
praci bez zraku), rozvoj sebedtivéry a schopnosti spolupracovat s partnerem nebo v ramei skupiny,
zachazeni s konflikty atd., podobny koncept pouziva tyto typy vztaht ,,starani se®, ,,sdileni a ,,pro-
ti“ (Sherborne, 1998).

Koncept ,,MiteinanderS*“ (Spolecné, ale s rozdily) vytvofeny mnou a mou kolegyni (Dinold &
Zanin, 1996) prohlasuje za své hlavni cile kulturni inkluzi a osobnostni rozvoj. Tento pfistup je zalo-
zen na predpokladu, ze osobnostni rozvoj miZe byt podpoien interakci a zavedenim relevantnich
vzajemnych procest. Kvalitativni vyzkum (Dinold, 2000) dok4zal pomocnou roli této metody pro
jedince vSech vékovych skupin s postizenim a bez postiZzeni v ramci heterogenni integrované skupi-
ny lidi.

Jedince s postizenim je nutné podporovat ve zkoumani jejich rovnych prav a kulturnich potieb.
M¢lo by byt obecné uznavano, ze kazdy se mize podilet na uméni a kultute a mél by tézit z estetic-
ké vychovy. Poskytnutim této vychovy se tento piistup snazi zajistit psychosocialni podporu k osob-
nostnimu vyvoji.

Praktickou aplikaci tohoto konceptu je nejlépe mozné demonstrovat aktivni zkuSenosti. Osob-
nostni vyvoj a inkluze jsou povazovany za hlavni cile. Silné zaméfeni je dano poskytnutim této pod-
pory pro osobnostni vyvoj v ramci socialnich zkusenosti. Zamér, ktery je vidén v podpoie osobnost-
niho vyvoje, ma za cil zvysit sebehodnoceni a posilit sebedivéru; to se uskuteéiiuje dokumentaci
a popisem dosazeného pokroku (ocenénim procesu a produktu) ve fyzické, psychické a socidlni
oblasti. Pokyny zamérné zdiiraznuji kreativitu ve volnocasovych aktivitdch bez tlaku na praci nebo
vykon a zvySeni kvality zivota respektovanim inkluze v kulturni, politické a vetejné oblasti.

Pokud jde o obsah, pozornost je zaméfena na rytmicky tanec, respektive kreativni hravé fyzické
aktivity, a zabyva se jak aktivitami zaméfenymi na uvédomeéni si téla a vnimani (smyslové, prostoro-
vé, ¢asu), tak spontanni hrou (divadlo, dramatické aktivity). Pouzitymi metodami jsou uéeni a cviceni
(samostatné, s partnerem, se skupinou), improvizace a hra (s pohybem, vyrazem, roli atd.) a tvofeni/
skladani (témata, scénky, situace atd.)

Zpétna vazba od ucastnikd série praktickych workshopti poukazala na uvedend doporuceni pro
uspésné provedeni:

. Denni zivot by mél byt spojovacim prvkem: Improvizace k danému tématu nebo sklad-
beé by méla vychazet z kazdodenni zkusenosti, a teprve potom vést k experimentovani,
neobvyklému vnimani v ramci smyslového uvédomeéni a kreativni Zivosti;

. Atmosféra piijeti, ocenéni, zabavy a uvédomeéni hraje diilezitou roli v kreativnim pro-
cesu. Utastnici uvadsli, Ze citili diivérnost, otevienost a radost, takze si mohli prozit
hloubku svych zkuSenosti a citili se bezpecn¢ ve skupiné jedincii s postizenim a bez
postizeni;

. Tanec sam: Tanec umoziuje osobni pfistup, bezpeéi, vyjadieni pocitli a intenzivni uveé-
domeéni si sebe a ostatnich;
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. Vybér pomocného materidlu by mél odpovidat prostorovym podminkam, specifickym

. Je dobré neodmitat podpurnou strukturu. Z nasi zkusenosti se ukézalo jako prospésné
dodrzovat plan a realizaci ve spojeni s ur¢itym tématem, spolupraci instruktort jako
tymu, formovani struktur pro orientaci jak uciteld, tak Gcastniki, flexibilitu a otevie-
nost k inkluzi jednotlivcl a také respektovani vlastnich napadi vSech Gcastnikii pod-
le jejich potieb a moznosti.

Praktické priklady

Ke znazornéni konceptu inkluzivni tanecni pedagogiky nejlépe poslouzi vizualni ptiklady prak-
tickych workshopil a vystoupeni rakouského kulturniho a vzdélavaciho klubu ,,Ich bin O.K.* Cilem
tohoto uskupeni je inkluze lidi s postizenim do kulturniho a vefejného Zivota skrze jejich aktivni
ucast na kreativnich pohybovych aktivitach, tanci a divadle. Uz vice nez tficet let nabizime piilezi-
tosti k prozkoumavani, zkouSeni a predvadéni vlastniho kreativniho potencialu v ramci workshopt,
nacviku a vystoupeni. Déti, adolescenti a dospéli riznych veékovych kategorii a schopnosti trénuji
choreografie s kazdodenni tematikou v riznych pohybovych stylech, mezi nimiz je naptiklad krea-
tivni tanec, hip hop, rytmika, socialni tanec ¢i pfimo hrani divadelnich roli v mensim prostoru neda-
leko videniské Opery. Tito lidé pfichazi, aby se ucili, cvicili, tanéili a bavili se.

Inkluzivni uvazovani se ukazuje jako hodnota, kterou neni jednoduché vybudovat — v umeéni, kul-
tufe, vzdélavani a ekonomice, stejné jako ve sportu. O¢ekavanou vysokou uroven vysledku je nutné
podpotit konkrétnosti, atraktivnosti, potfeby musi jit ruku v ruce s toleranci, pfijetim a souvisejicim
porozuménim vyslednému predvedeni. Ale zvlasté kulturni aktivity patii do oblasti, ktera je kritic-
ky hodnocena a spole¢nosti vnimana jako vedlejsi. Oficidlni uznani a i¢ast mohou proto zlepsit kva-
litu zivota lidi se specifickymi potfebami. Nemén¢ dulezity je fakt, ze podpora osobnostniho vyvoje
mladych lidi s postizenim a bez postizeni s respektem k sebeduvére, vyjadieni skrze télo, pohybové
aktivité, vydrzi, tymové praci a socidlnosti si klade za cil ovlivnit samostatné utvareni zivota a mize
podpotit jejich volbu zaméstnani.

Zpisob prace, ktery kurz nabizi, je pfizpusoben tak, aby G€astniky mohl provazet v jejich rozvo-
ji po dobu vice let. Vyuka malych déti a déti skolniho véku (5-14 let) ziskava své zaméteni z fyzic-
ké a kognitivni orientace této vékové skupiny a je vedena formou hravych podnéti. Vyuziva krea-
tivné-pohybové obrazky k vyuce zaklada tance: postaveni téla, miry napéti a uvolnéni, vnimavosti
k pohybovym aktivitam, rytmu a hudbg, stejné jako kooperativniho uéeni. Diraz je kladen na pfistup
k uceni a praci, aby byly déti schopné se integrovat do komunity, byly pozorné a premyslivé. Zaklad-
ci/tane¢nice si mohou vybrat z riznych nabidek jako jsou moderni Limon technika nebo soucasna
release technika ¢i dokonce klasicky balet nebo specialni techniky hip hopu ¢i spole¢enského tance.

Kazda tanecni lekce se sklada ze zahtivaci faze (warm-up), cviceni na koordinaci, rovnovahu
a posileni svald, nasledované prostorovou orientaci, ve které se ucastnici potykaji se svymi limity.
Pokud studenti nenacvicuji konkrétni choreografii, lekce mohou byt zakonceny volnou improviza-
ci ve vlastnim stylu, pfedvedenou pfed ostatnimi. Zamérem je vybudovat schopnosti, které jsou nut-
né pro realna vystoupeni, jako naptiklad koncentrace, dodrzovani postaveni, potlac¢eni tprav vlast ¢i
odévu (Casto provadénych divkami s Downovym syndromem), vyvolavani skupin nebo sélistu pied
oponu atd. Kazda skupina béhem roku pfipravuje svou ¢ast zavérecného skupinového vystoupeni,
které bude predvedeno na konci celého roku.
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,Ich bin O.K.“ kazdoro¢né uvadi zaveérecné celovecerni piedstaveni. Dva piiklady téchto diva-
delnich celkl jsou popsany nize:

,,Carodéj ze zemé OK* (Der Zauberer von OK), 2012

V bieznu 2012 bylo v divadle ,,Akzent” ve Vidni uvedeno pfedstaveni ,,Zauberer von OK* podle
,,Carodéje ze zeme Oz, ve formé ,,road movie®. Pfibeh, ktery je piivodn¢ zasazen v Kansasu v USA,
byl pfeveden do vymyslené zemé v Rakousku. Kdyz byla Dorothy na vyleté s rodici v horach, torna-
do ji odneslo do této tajemné zemé ,,OK*. Zoufale se snazi najit cestu do Smaragdového mésta, kde
zije carodéj, ktery ji jako jediny mtze pomoci najit cestu domti. Béhem svého putovani se potkava
se straSdkem, ktery chce ziskat inteligenci, s plechovym panakem, ktery touzi po srdci, a zbabélym
lvem, ktery si pieje byt odvaznym. Jadro pfib&éhu spociva v tomto ndhodném pratelstvi ¢tyf velmi
rozdilnych postav, které hledaji zdokonaleni své osobnosti. Tim, Ze spole¢né pieziji vSechna dobro-
druzstvi, se ukdzou jejich individualni silné stranky, kterych si predtim nebyli védomi.

»East Side Story* (Ost Side Story), 2013

Lonskému divadelnimu projektu nazvanému ,,East Side Story* slouzil jako predloha pro napsa-
ni scénare, které¢ho by se mohly zucastnit vSechny skupiny sdruzeni, obsah ,,West Side Story*, resp.
,»Romea a Julie®. Obsah je pienesen ze 16. stoleti opét do dnesniho Rakouska. Na jevisti se odehra-
va tragicka laska dvou mladych lidi riznych narodnosti. Rosi, typicka divka z Vidné, se zamiluje do
Milana, syna rodiny, ktera emigrovala ze zemé byvalé vychodni Evropy. Rozdilné kultura a mentalita
se stfetavd, protoze mezi skupinami panuje nesnasenlivost, rivalita a nenavist. Vefejnost se v pred-
staveni dozvida, ze zit spokojeny zivot v rovnosti lze s uspéchem jen tam, kde vSechny etnické sku-
piny ziji ve vzédjemném respektu a pospolitosti.
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Obrazek 32 Ukazka z divadelniho predstaveni I (Fotocredit: © Bernhard Kummer & Pia Odorizzi)

Obrazek 33 Ukazka z divadelniho predstaveni I (Fotocredit: © Bernhard Kummer & Pia Odorizzi)
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Obrazek 34 Ukdzka z divadelniho predstaveni 111 (Fotocredit: © Bernhard Kummer & Pia Odorizzi)

Obrazek 35 Ukdzka z divadelniho predstaveni IV (Fotocredit: © Bernhard Kummer & Pia Odorizzi)
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16 Komunikace pohybem — vysokosSkolska vyuka
NeslySicich

Zoja Mikotova

Vychovna dramatika pro Neslysici (VDN) na divadelni fakult¢ Janackovy akademie muzickych
uméni v Brné

Ateliér byl akreditovan a vyuka na DIFA JAMU zahajena v akademickém roce 1992/1993. Vel-
ké ,,N“ v nazvu ateliéru vyjadiuje pozici Neslysicich ve spolecnosti jako minority s vlastni kultu-
rou a vlastnim jazykem, ktery ma sva pravidla a gramatiku. Jde o znakovy jazyk, ktery se realizu-
je v roviné vizualniho znakového systému, vizualni komunikace, a podminuje tak urcité specifické
odlisnosti pfi realizaci vzdélavaciho procesu studujicich VDN.

Dopliyjici informaci k nazvu Ateliéru VDN je ,,se zaméfenim na pohybové vychovné discipli-
ny“. Pravé oblast pohybu, pohybové kultury, pohybu jako prostfedku k identifikaci obsahu posky-
tuje a podporuje u NeslySicich jejich osobnostni plnohodnotnou seberealizaci bez pocitu handicapu.
Sportovni aktivity piinaseji pocit Gspésné seberealizace vSem, ale nase aktivity maji odliSnou cha-
rakteristiku. Pohyb se zde stava predevsim nastrojem komunikace. Aby tato pohybova komunika-
ce naSich absolventt byla kvalitni a Gspé$na, prochazeji v Case tiiletého bakalarského studia mnoha
pohybovymi disciplinami: Zékladni a specifickd télesné pruprava a akrobacie (s metodikou), klasic-
ky a moderni tanec, historické a spoleCenské tance, step, prace s nac¢inim a rekvizitami, Zonglovani.
Zaradili jsme do programu i pfedmét s nazvem ,,Pohybové divadlo®, ve kterém mohou vyuzit a zdro-
¢it své pohybové schopnosti a dosavadni aktivity a tviiréi snazeni. Tento pfedmét se stal laboratofi
hledani a nalézani osobni integrity. Studujici vSe nésledné vyuzivaji v divadelni i pedagogické praxi
béhem studia a potom jako absolventi, ktefi tvofiveé pracuji s neslySicimi détmi a mladezi jako peda-
gogové i herci nebo puisobi ve volnocasovych aktivitach v riznych typech skol a organizaci. Mohou
také pokracovat v navazujicim magisterském stupni studia v Ateliéru VDN na JAMU nebo studovat
obor Specidlni pedagogika na pedagogickych fakultach.

Vice nez dvacetileta existence Ateliéru VDN a praxe v oblasti pohybovych aktivit neslysicich
studentt a studentek nam umoznila zdokonalit metodiku jednotlivych pohybovych disciplin a vytvo-
fit komplexni systém specifické edukace. Jestlize komunikace s NeslySicimi probiha doslova ,,z o¢i
do oc¢i“, musime jako pedagogové pravidla komunikace s NeslySicimi dodrzovat, vSe vysvétlovat,
ukazovat, fixovat, a pak teprve provadét. Nazornost a akcentace vizualnich podnéti, tvofiva prace
s predméty a preference haptickych podnéth zietelné rozsituje a zlepSuje pohybové dovednosti, kva-
litu pohybovych a vyrazovych moznosti u neslysicich studentd a studentek. Nase vyzkumy (také
v ramci doktorandskych studii) povazuji za inspirativni. ZkuSenosti z workshopil (s mnoha zahranic-
nimi kapacitami a osobnostmi oboru) potvrzuji, ze takto pracovat mohou lidé zdravi i hendikepovani,
bez rozdilu narodnosti. V§e, co pomaha odbouravat komunikacni a spolecenské bariéry mezi lidmi,
stoji za pozornost. Studie Mariky Antonovy (nejprve studentky VDN, poté absolventky doktorského
studia a pedagozky JAMU v Brn¢) sumarizuje jeji vyzkum v oblasti rytmickych aktivit NeslySicich,
ktery realizovala v ateliéru Vychovné dramatiky pro NeslySici na DIFA JAMU. V soucasnosti uplat-
fuje své tvarci aktivity ve svém rodném Lotyssku.

Vysokoskolské vzdélavani Neslysicich je komplexn¢ strukturovany a informacné slozity pro-
ces, naro¢ny pro pedagogy i studujici. Zminéna prace o rytmu je jen dil¢i ukazkou vysledkd hledani
novych metodickych postupti ve vyuce a vzdélavani Neslysicich, které béhem dvacetiletého trvani
ateliéru VDN nalézame, rozvijime a realizujeme. Kromé jiného tim pomahame odbouravat pietrva-
vajici predsudky o této minorité.
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17 Rytmus pro oci aneb rytmické aktivity

r

pro NeslySici

Marika Antonova

Predmluva

Jsem slySici, kterou pfivedla do svéta NeslySicich?® nahoda — ucila jsem loty$skou literaturu na
stiedni Skole v LotySsku a pfidélili mi i t¥idy nesly$icich?' studentt. Diky potiebé nalézt s nimi spo-
le¢ny zptsob komunikace jsem objevila znakovy jazyk a diky snaze najit optimalni metody pra-
ce s textem u neslySicich zaku jsem objevila dramatickou vychovu. A diky té jsem objevila divadlo
jako pramen intelektualniho, emocionalniho a socialniho rustu a prostiedek umélecké seberealizace.

Po dvanacti letech intenzivni divadelni, pedagogické a v posledni dobé také socioterapeutické
prace u neslysicich lidi stale mne nejvic zajima problematika rytmu: Jak probudit cit pro rytmus?
Jaké prostiedky vybrat, aby mohly s rytmem spolupracovat smiSené skupiny slysicich i neslySicich?
Jak rozsifit moznosti vnimani a tvaréi prace s rytmem — nejen pro NeslySiciho, ale pro kazdého
zajemce, ktery si chce rozsifit sviyj pohled na rytmus? Jak rytmus vnimaji sami Neslysici a jak védo-
mosti o jejich pohledu na rytmus nejlépe vyuzit v tviréi praci s nimi?

Otazce rytmu v praci s nesly$icimi jsem vénovala vice odbornych ¢lankt?, potad v médiich?
a také svou doktorskou praci?*. Ten, kdo ma o problematiku rytmu hlubsi zajem, najde informaci ve
zminénych zdrojich. V této monografii nabizim kratky uvod do problematiky prace s rytmem u nesly-
$icich a nékolik vybranych cviteni. Sirsi teoretické Givahy a komentafe Gtenaf najde v poznamkach
pod ¢arou.

20 Pojem Neslysici s velkym N pouzivam jako oznaceni pro kulturni a jazykovou mensinu NeslySicich, jejiz ¢le-
nové povazuji za sviij primarni komunikac¢ni kod znakovy jazyk, ztotoziuji se s kulturou Neslysicich a vadu slu-
chu nevnimaji jako nedostatek, nybrz jako jiny Zivotni styl.

21 P¥idavné jméno neslysici pouzivam jako obecné oznaceni ¢lovéka s takovou mirou sluchové ztraty, ktera mu
neumoziuje spoléhat se na sluchové vjemy pii komunikaci, vzdélavani a také v praci s rytmem. Termin neni
ptesny, protoze ptesné nediferencuje miru ani obdobi ztraty sluchu, na rozdil od napt. terminti nedoslychavy,
prelingvalné hluchy ¢i postlingvalné hluchy. Pouzivam tidaje o vSech zminénych skupinach lidi, proto bylo
zapotiebi pouzit termin, ktery obsahne vSechny. Jiné v ¢estiné pouzivané terminy akcentuji vadu, ztratu, invali-
ditu (sluchové postizeny, ¢lovek se ztratou sluchu ¢i dokonce zastaraly a ponizujici termin hluchonémy), kdez-
to nasim zamérem je akcentovat odliSnost neslys$icich lidi v jejich prospéch.

22 Viz publikace ve sborniku Vitkova, M., & Vojtova. V. (Ed.). (2009). Vzdélavani zaka se socidlnim znevyhod-
nénim. Vzdélavani zakua se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Brno, a CD-ROM sborniku; také viz publikace
ve sborniku V. medzinarodny festival kultary nepocujucich svatého F. Saleského v Nitre. (2008). Nitra.

2 Viz http://www.ceskatelevize.cz/porady/1096066178-televizni-klub-neslysicich/ 211562221800014/video/

24 Antonova, M. (2011). Rytmus jako prostiedek jevistniho projevu neslySiciho herce. Brno: JAMU. Doktorska
prace obsahuje jak dikladny pfehled o problematice neslySicich, tak védecky rozbor teorii rytmu a popis meto-
dickych postupti pii praktické praci s rytmem.
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Véiim, ze predkladané poznatky mohou zaujmout a obohatit specialisty riznych pomocnych
profesi, rodice déti se specialnimi potiebami a kazdého, kdo rad pracuje s rytmem, ze poslouzi jako
inspirace k hledani novych cest a otevienému, tvofivému dialogu, ve kterém rozdily mezi jednotli-
vymi stranami nebudou pti¢inou rozport, ale inspiraci a obohacenim.

Uvod do problematiky prace s rytmem u neslysicich

Vybrané metody prace s rytmem

Tradi¢n€ prvni pfedstavou o rytmu je systém dlrazi, které vnimame sluchem: hudba, tleskéni,
dupani, tikani hodinek atd. To by znamenalo, ze NeslySicich se rytmus netyka. Proto jsme zacali své
dilny hledanim rytmu Nesly$icim zndmého, tedy nahrazenim zvukovych podnétt vizualnimi. Dale
uvedenymi ukoly chceme dokézat, ze Neslysici pomoci vizualnich vjema dokaZzou snadno a pfiroze-
né najit cestu k praci s rytmem. Tak se jim pfiblizi i pfedstava hudebniho rytmu, ktery byl pro n¢ do
té doby nejasny a cizi.

Veskera ptedlozend cviceni jsou ur€ena pro skupiny od mladsiho Skolniho véku po dospélé.
V zadném z tkoli sluch neni podminkou pro splnéni ukolu, proto do skupin mtzou byt zaclenéni
ucastnici s riznou mirou ztraty sluchu a také slySici. Velka ¢ast cviceni je snadno adaptovatelna na
préci se seniory a s klienty s komunika¢nimi problémy. Cast ukolti se da variovat podle potieb klien-
td s ADHD, mentalnim ¢i télesnym postizenim. Optimalni pocet ucastnikl kazdé skupiny je 12—15
lidi. Optimalnim prostorem je svétly, prostorny sal ¢i télocviéna s dfevenou podlahou® a kobercem
pro pohodiné sezeni.

Piiprava na praci s rytmem: pozorovani a napodobovani rytmi Zivota

Kazdy ¢lovek zije v rytmu, aniz by si to uvédomoval: dycha, jde v rytmu, jeho srdce bije v ryt-
mu, v rytmu probihaji dny, roky a cely Zivot. Pfi praci s rytmem je proto vhodné zacit vnimanim toho
nejznamé;jsiho — biorytmt vlastniho téla: sledovani tepu vlastniho srdce a jeho napodobovani chizi
nebo jinym jednoduchym pohybem; nésleduje prace s dechem — pozorovani a fizeni vlastniho dechu,
synchronizace dechu celé skupiny, piidani pohybu ke kazdému vdechu a vydechu. Sirokou kalu
variaci nabizi také chtize v prostoru, napft.:

. sledovani vlastni chiize a postupné sjednoceni tempa chiize celé skupiny, zrychleni
spole¢ného tempa chiize az na maximum, zpomaleni az do zastaveni (cilem tohoto
ukolu je zvladnout synchronni provedeni chiize bez viditelného vedenti, jen citem);

% Dievéna podlaha nejlépe rezonuje zvuk a vibraci. Jeji vyznam pro praci s rytmem nejvic vyzdvihuji sami
neslysici umélci: Mark Smith, neslysici choreograf z britského souboru Green Candle Dance, tika, Ze vibrace,
které citime na dfevéné podlaze skrze bosé nohy, ddvaji moznost poznat a vnitiné si osvojit pulz hudebniho pod-
kladu tance. Cit pro ur¢ity rytmus dle jeho nazoru napfed vznika v mozku vnimanim vibraci a po¢itanim v ryt-
mu. S tim se musi pracovat tak dlouho, az se ¢asovani usadi v hlavé a tok pohybu v rytmu pokracuje i mimo
hmatovy vjem. Pocitek vibrace mizi, ale cit pro ¢as a rytmus zstava — vypravi Smith (z rozhovoru ve filmu
Augstu kalnos, 2006). Také neslysici perkusionistka E. Glennie zdlraziiuje vyznam vibrace v procesu zvniti-
néni hudebniho pulzu. K tomu pouziva ptikladani celého téla k reproduktoru nebo jeho drzeni mezi koleny pri
zkouskach, tak dfevénou podlahu, na které pti hrani stoji bosa ¢i sedi (z rozhovoru na workshopu E. Glennie na
10. evropském a mezinarodnim festivalu divadla Neslysicich ARBOS ve Vidni 04.2009).
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. sledovani vlastni chtize a postupné pfidavani riznych ukolt v libovolném tempu: oto¢-
ka, zastaveni, lehani a vstavani, vyskok. Prozkoumani riznych temp, nalad, technik
a kombinace téchle ukolu;

. synchronni rytmizovana chiize v kruhu, stfidani ur¢itého poétu (kuptiklad 4 ¢i 8) vel-
kych kroki, normalni chiize a béhu na $pickach (posledni v dvakrat rychlejsim tempu);

. synchronni rytmizovana chtize v prostoru s ostrou zménou sméru na kazdou prvni
dobu 4/4 taktu;

. synchronni rytmizovana chtize v kruhu, zvyraznéni kazdé prvni doby 4/4taktu silngj-

$im dupnutim, posléze pfidavani vyrazného gesta na prvni dobu, dale stfidani zastave-
ni na Ctyii doby a chlize na Ctyii doby, dalsi kombinace nékolika tkolt, kazdy na Cty-
ti doby: chiize, lehani a vstavani, zastaveni s vyraznym gestem, pohyb na misté atd.?

Praxe ukazuje, Ze synchronita a rytmicka piesnost provedeni by méla byt ve zminénych ukolech
jasnou podminkou také pro NeslySici. Pfesto se prace nesmi stat nepfijemnym drilem, proto nabizi-
me nékolik v praxi vyzkouSenych feseni: Délku cvi€eni citlivé davkovat podle schopnosti a potieb
konkrétni skupiny, vzdy na zac¢atku nabidnout spolehlivou vizualizaci pulsu (napf. vyraznym gestem
a pocitanim ve znakovém jazyce), nezapomenout na gestickou ukazku tivodniho taktu, ktery urcu-
je tempo provedeni pohybového tkolu, vhodné zvolit postup a miru obtiznosti tkoli, ,,netlacit na
pilu“ — nezadat okamzity Gspéch a pokrok.

K préci s biorytmem patii také uvédomovani si rytmu dne, roku, zivota zvifat a rostlin, vyhleda-
vani zakonitosti téchto rytmi?’ a pokusy vyjadfit je pohybem, dupanim, tleskanim, zvuky — ¢imkoliv.
Praxe potvrzuje, Ze prave ptirodni jevy svou rtiznorodosti a zaroven relativni predvidatelnosti mohou
nesly$icimu zac¢ate¢nikovi fict o podstaté rytmu nejvice.

S rytmem se ¢lovek potkava denodenné i mimo ptirodni prostiedi: ztotozni se s rychlosti a stre-
sem velkého mésta rano v pracovnim dni nebo s timto rytmem bojuje, konfrontuje se s nim, popfi-
padé ho pouze s odstupem pozoruje. Nejen rytmus desté, bourky, ale i rytmus tovarny, aut, davu — to
jsou akce vyvolavajici reakci téch, na které ptisobi — bud’ akceptaci a ztotoznéni nebo distancova-
né pozorovani, neutralitu, pfipadné i odmitani, utok ¢i inik. Mezi v praxi ovétené ukoly inspirované
pozorovanim rytmu okoli patfi:

. skupinova prace s predstavou zivli — improvizovany pohyb rukou®® a posléze celého
téla napodobujici rytmus vody, ohné, vzduchu a zemé¢; nasledujici samostatna prace na
téma zivla — piiprava pohybovych etud inspirovanych jednim ze zivll, ktera vyjadruje
pocit ziskany z tohoto zivlu napfed jen rukama a posléze celym télem;

. prace ve dvojici ¢i v malé skupiné pfi pohybovém ztvarnéni rytmické atmosféry oko-
1i strukturované jasnym, opakujicim se rytmem (napiiklad dést, ulice, stroj v tovarn¢);

26 Zde zminéné ikoly synchronni rytmizované chiize jsou inspirovany metodami rytmické vychovy choreograf-
ky Halberstadt.

27 Na zakladé vlastniho pozorovani a popisu zakladnich principt tvorby rytmu u Matouska, Nusky a Kleea
jako Ctyti zékladni principy pfirodniho rytmu vyzdvihujeme stiidani kontrastli, opakovani stejnych entit, vinéni
(nartistani a klesani) a kruhovy nebo spirdlovy navrat.

28 Vypozorovali jsme, Ze zpocatku je pro NeslySici mnohem snazsi a ptirozengjsi vytvofit rytmizovanou zkrat-
ku, tj. pfedat rytmicky dojem, naladu, ne konkrétni dé€j, pohybem rukou. Samotny znak ve znakovém jazyce jiz
je zkratka, zatimco pohyb celého téla svadi nezkuseného Neslysiciho k pfimoc¢arému napodobovani. Piechod od
pohybu rukou k pohybu celého téla proces metaforizace znacné ulehcuje.
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. pozorovani pohybu konkrétni rostliny a pohybové zpracovani ptedstavy o jejim zroze-
ni, rozkvétu, uvadnuti a zaniku;
. pohybové etudy inspirované zivotnim cyklem dne, roku, lidského zivota atd.

Musime brat na védomi, ze velka ¢ast Neslysicich praci s rytmem zaéina s obavou, Ze rytmus
je néco ciziho a nezvladatelného. Vytvaieni oteviené, uvolnéné, tvorivé atmosféry a chuti s rytmem
pracovat potfebuje Cas a velmi citlivé dialogické vedeni, obohacené ¢astou reflexi. Zpocatku praci
odlehcuje vyuziti zndmych predem ditkladné prodiskutovanych struktur, jimiz jsou jiz zminéné opa-
kovani, kontrast, kruhovy nebo spirdlovy névrat, klesani a nardstani intenzity.

Pozdé&ji muze byt rytmicka struktura ztvarnéna i pomoci tyce, mice, jinych rekvizit nebo hudeb-
nich nastrojii — tim je ucastnikiim nabizena dal$i moznost metaforizace urcitého dojmu, zazitku ¢i
déje. Dilezity je volny vybér pomiicek, aby si ti€astnici tréninku sami vyzkouseli, ktera je nejvhod-
néjsi pro vyjadreni urcité asociace.

Prace s predmétem

Jiz ve fazi pozorovani a napodobovani rytmickych procest okoli jsme pozvolna zapojovali do
pohybového ztvarnéni predméty a hudebni nastroje. Praci s predmétem povazujeme v rytmické
vychové NeslySicich za podstatnou, protoze pfedmét svym tvarem, vahou a vyvolanymi asociace-
mi maZe 1épe neZ samotné télo vést k pochopeni a realizaci uréitych rytmickych intervall a nalad®.
Dalsim diivodem, pro¢ na praci s predmétem klademe tak velky diraz, je socioterapeuticka uc¢innost
téchto cviceni: Praxe ukazuje, Ze pro ¢lovéka uzavieného, izkostlivého nebo agresivniho, ktery ma
navic problémy s komunikaci, je snaz§i navazat kontakt nebo zacit spolupraci prostiednictvim pred-
métu, namisto pfimého osloveni partnera.

Komplet cviceni a tvlrcich ukoll v praci s pfedmétem, ktery v praxi asto pouzivame, obsahuje:

. fazi skupinového a individualniho prizkumu povahy a vahy konkrétniho pfedmétu, tj.
vyzkouseni, co se da s pfedmétem dé¢lat — jak jim hazet, jak jej drzet atd.;

. osvojeni zakladnich technik manipulace s predmétem;

. praci s asociacemi, které zvoleny pfedmét vyvolava;

. synchronni skupinovou rytmizaci v kruhu;

. samostatnou tviiréi praci, kterd shrnuje vyse zminéné prvky a voln¢ je kombinuje.

Jak rytmické cvieni s pfedméty, tak asociativni tkoly vyZzaduji asponl zakladni zru¢nost pfi mani-
pulaci s predméty (napi. s mickem). Do této kapitoly proto fadime také cviceni, ktera pomahaji osvojit
si technickou obratnost v manipulaci s riznymi piedméty. Velky diraz se tu klade na Zonglovani*® —
tato dovednost kladné plisobi v oblasti tvlirci pedagogiky a socioterapie, zlepSuje schopnost soustie-
déni a koordinace (Kratochvilova, 2010) a, jak ukazuje nase praxe v socialnérehabilitaénim centru
Equalizent ve Vidni, je nezastupitelnym terapeutickym a pedagogickym prostiedkem v préci s agre-
sivnimi, asocialnimi, uzavienymi, hyperaktivnimi ¢i nekomunikativnimi lidmi.?!

¥ Viz PythagorGv vyrok: Hudebni intervaly jsou v pfimém vztahu k vaze pfedméttl, kterymi jsou zvukové inter-
valy vytvateny (in Marek, 2000, 52).

30 Mezi elementarni cvi¢eni manipulace s jednim mi¢kem fadime napf. plynulé hazeni mi¢ku z jedné ruky do
druhé, hazeni micku kolem ruky, pfes rameno, pod nohou, chytani mi¢ku z vrchu — tzv. pes frontalné ¢i ze strany
a dale rizné kombinace vySe zminénych cviceni, jejich synchronizaci ve dvojici ¢i v mensi skupiné atd. Nasle-
duje manipulace s dvéma az tfemi micky, ktera mimo jiné obsahuje Zonglovani dvéma micky jednou rukou, kla-
sickou kaskadu a dalsi triky se tfemi micky (vice o tom viz Kratochvilova, 2010).

31 Srovn. t¢innost zonglovani v terapeutické praci s hyperaktivnimi détmi (Travnikova, 2008).
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Prvni a nezastupitelnou pomuckou jsou ruéné vyrobené micky. Ty jsou bezpecné (hdzenim cvi-
¢enci nemohou ublizit sobg, druhym ani pfedméttim v okoli) a finan¢né nenakladné (k vyrobé potte-
bujeme jen staré ponozky a ryzi nebo kroupy). Postup vyroby je velice jednoduchy (obr 36).

Obrazek 36 Vyroba micku

Vlastnoru¢ni vyrobou vétsinou ucastnici dilen ziskavaji k mickiim osobnéjsi vztah, navic ptizpa-
sobivy tvar mickl nejen pomaha osvojit si techniku v prvnich fazich zonglérského nacviku, ale také
podnécuje proud riiznorodych asociaci.

Jiz zé4kladni dovednosti manipulace s mickem oteviraji moznosti tvofivého vyuziti: Vybérem
urcitého zptisobu hazeni micku muze ¢lovek vyjadtit vztahy ¢i naladu — hrozit, nudit se, mit strach,
flirtovat atd. Micek nebo jakykoliv jiny pfedmét se miiZe stat jak prostfedkem, tak partnerem komu-
nikace, coz vyzaduje pruznost a dostatek fantazie, aby t€astnik dilny aktivné vytvofil dialog s pted-
métem, ale i otevienost k technické a komunikaéni kapacité samotného predmétu .

V tviiréich dilnach Casto pracujeme s asociacemi, které pfedmét vyvolava. Zacindme obvykle
jednoduchou hrou s asociacemi v kruhu: Vedouci dilny vezme micek ¢i jiny piedmét a kratce zahra-
je prvni asociaci, kterou micek vyvolava (napf. jablko, klaunsky nos, kopecek zmrzliny atd.), preda
micek dal$imu v kruhu, ten zahraje dalsi napad, pteda dal, atd. Druhou fazi tikolu je spojovani sledu
asociaci v ptib&h, ktery miize byt vytvofen spontanni improvizaci v kruhu, nacvi¢ovan ve skupinach,
dvojicich ¢&i samostatné. Ukol miizeme ulehéit upfesnénim podminek — uréenim tématu piibéhu
a poctu asociativnich zmén vyznamu vybraného predmétu.

Dalsi slozkou préce s pfedmétem je skupinova rytmizace, ktera se v praxi ukéazala jako uspé$ny
prostiedek k docileni pohybové synchronie. Jako zékladni cviceni, které je pak rozli¢né variovano,
pouzivame rytmizované preddvani micku v kruhu. Skupina utvati kruh.
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Obrazek 37 Podavani micku v kruhu

Kazdy bere do levé ruky jeden micek. Ruce skré¢ené v loktech, dolni ¢ast pazi v horizontalni polo-
ze. Ve sjednoceném tempu vSichni predavaji micek z levé ruky do pravé a dal do levé ruky souseda,
ktery stoji po pravé ruce (obr. 37), dal zase z levé ruky do pravé a pak sousedovi. Po zvladnuti ryt-
mické presnosti a plynulosti vykonu mizeme zvysit tempo skupinového pohybu az na maximum.
K sjednoceni tempa pomahame viditelnym metronomem, ktery vytvatime vlastnim I€élem.

Toto cviceni funguje i jako jednoduchy vzor 2/4 taktu, a tim dale nabizi moznost sezndmit se
s pojmy spojenymi s rytmem, jako jsou puls, metrum, takt, akcent, interval, pauza a usp&$n¢€ pracovat
se zminénymi elementy. Jiz samotny pfedmét svou vahou a tvarem ovliviiuje zptisob a tempo mani-
pulace s nim, za druhé vétsi predméty jako ty¢ nebo Satek zvétSuji amplitudu pohybu, a tim ulehcuji
kontrolu synchronity perifernim zrakem, za tieti rytmizované predavani nebo piehazovani predme-
tl nutné vyzaduje soulad pohybd, a tim zvétSuje motivaci ucastnikd k docileni maximalni pfesnosti.

Po zvladnuti zdkladniho cvi€eni nasledu;ji variace:

. osvojeni stejného cviceni v opacném smeéru;
. periodické stfidani smérii pohybu (napt. 4x na levou stranu a 4x na pravou);
. pfidavani dalsiho rytmického akcentu ¢i nékolika riiznych akcentll (napf. mezi pie-

davanim micku z jedné ruky do druhé a podavanim micku dal sousedovi skanduje-
me urcita slova ¢i znaky, ptiddvame prvky pohybu nebo perkuse na téle - tlesk, dup-
nuti atd.).

Na zacatku doporucujeme pfidat jen jeden akcent (tim vlastné ziskdvame jednoduchy vzor pro
takt a dal$i druhy taktu. Pravidelnd zména sméru ptedavani micku je zase dobrou pomickou pii pra-
ci s frazovanim. V divadelnich dilnach pouzivdme rytmizovany kruh také jako soucést skupinové
improvizace, kde micek ¢i jiny pfedmét ziskava konkrétni vyznamy (¢i vice ménicich se vyznami
podle principu hry s asociacemi) a synchronni rytmizace se stdva soucasti urcité¢ho piibchu.

Micek je nejneutralnéjsi z predméta, se kterymi obvykle pracujeme. Jak bylo fe€eno, je pohodlny
a bezpecny, navic nejmin ovlivituje napady a technické feseni ukoltl svym tvarem, vahou a struktu-
rou. Samoziejmé je mozné a vhodné vyse zminéné postupy v nejruznéjsich variacich realizovat nejen
vhodnéjsi pro praci s asociacemi), miize byt vzdusny, lehky, a tim podnécovat praci s plastickymi,
velkymi pohyby, nebo naopak to mtze byt tvrdsi material, ktery dobfe zachovava vytvotfenou formu.
Prace s nim pak se podoba praci loutkového herce.

Drevéna ty€ je oproti tomu t€zsi a Casto inspiruje ostiejsi, dynamictéjsi pohyby a skupinovy pro-
jev az ritudlniho razu. Vyrazny zvuk a vibrace, které vyvolava bouchani ty¢i, je silnym dopliiujicim
podnétem, proto se tento pfedmeét Casto stava nejoblibenéjsi rekvizitou pfi praci s rytmem u NeslySi-
cich. Je velkym pomocnikem pfi praci s intervaly , navic jak tvarem, tak vytvafenou vibraci zna¢né
ulehcuje vizualni kontrolu, a tim i synchronizaci pohybu. Velkou pomoci pfi té€chto cviceni je dieve-
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na podlaha. Mezi zdkladnimi cvicenimi zde mtize byt pfedavani (pozdéji piehozeni) tyce z ruky do
ruky, pfehozeni tyce jak ve vertikalni, tak v horizontalni poloze partnerovi ve dvojici.

Nasleduje kombinace vySe zminénych prvki (obr. 38), podavani ty¢e v kruhu (po vzoru préa-
ce s mickem, obr. 37), variovani zminénych prvki s riznymi tane¢nimi kroky, dal$imi rytmickymi
akcenty a skupinova synchronizace zvolenych prvka.

Obrazek 38 Prace s tyci ve dvojici.

Vnimavost ke zrakovym podnétiim a schopnost kontrolovat zrakem pfesnost a synchronnost pro-
vedeni rytmického vzorce neni ani u NeslySicich vrozenym darem. Je to technika, ktera je pouzivana
i slysicimi hudebniky, hlavné pfi interpretaci slozitych rytmt na perkusni nastroje, a ktera potfebuje
navod a Casto i trpélivy nacvik. V praci s NeslySicimi, ktefi nemaji pfedchozi zkuSenost z prace s ryt-
mem, se velmi Casto vyskytuje snaha jakykoliv skupinovy tikol co nejrychleji zvladnout samostatné
bez ohledu na tempo ostatnich. Skupinova prace s pfedmétem a obzvlast ukoly, které vyzaduji spo-
lupraci, zde mohou byt velmi ndpomocny, protoze sladéni tempa je zde pfimo nutnosti. Skrze zazitek
téchto jednoduchych skupinovych projevt i pro nezkuseného ucastnika kvality jako soulad a syn-
chronie postupné ziskavaji estetickou hodnotu.

Inspirace vytvarnym uménim

Pii praci s rytmem jsou u Neslysicich vizualni vjemy nezastupitelné. Analyzujeme-li Gispésné
provedené rytmizované divadelni scény neslysicich hercii nebo pozorujeme-li jejich praci v dilnéch,
¢asto vidime, ze kli¢ k uspéchu (motivaci, vciténi se, prozivani a tvofivosti) je v adekvatné silném,
¢itelném a presveédCivém zastupci zvukového podnétu rytmické tvorby. NejCastéji se jedna o vizualni
vjem: barvu, linii, svétlo a stin nebo tvary. Viditelny rytmus pfiblizuje pojem rytmu celkoveé, poma-
ha pochopit jeho rtiznorodost, zakonitosti jeho tvofeni a otevira cestu k jeho asociativnimu chéapani.
Navic vizualizace rytmu dekéduje pro Neslysici zaSifrovany auditivni rytmus.

Stejné podnétné jako kinetické obrazy rytmu pfirody a okolniho svéta jsou pro praci s rytmem
i statické obrazy, které nachazime ve stavbach, sochach, malbach, kresbach a uzitém uméni. Pravé
praci s obrazy vytvarného uméni povazujeme za optimalni pfechod z prvni faze prace s rytmem —
napodobovani, k dalsi fazi — abstrahovani vizudlnich statickych vjemt tim, Ze dojem z nich pfenese-
me na dynamicky obraz pohybu.

Praci s rytmickymi asociacemi obrazli za¢iname pozorovanim, analyzou a diskuzi: ti€astnici pro-
hlizeji nachystané ukazky vytvarného umeéni a v diskusi hledaji princip rytmu, na kterém jsou urci-
té tvary a linie obraz budované.
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Obrazek 39 Priklady obrazového materialu pro praci s rytmem obrazii.

Dale srovnavame jeden obraz s druhym, abychom si uvédomili urcité zakonitosti tvofeni rytmu:
predevsim zakon opakovani stejného motivu, pak Casto se vyskytujici principy kontrastu, plynulého
nartstani a klesani intenzity, kruhového nebo spirdlového névratu atd. (obr. 40).

Obrazek 40 Prace s obrazy — diskuze a porovnavani obrazii,
prvni kroky samostatné prace s obrazy, skupinova prace s obrazy.

Dale tiastnici samostatné pracuji s kinetickymi asociacemi obrazti: Kresli rytmus urcitého obra-
zu rukou ve vzduchu, vytleskavaji nebo vydupavaji rytmicky dojem z ného, potom zapojuji do pro-
jevu celé télo a hledaji odpovidajici amplitudu, tempo a expresivitu pohybu®. Po samostatné praci
s rytmickymi asociacemi obrazli mize nasledovat skupinové prace se spole¢né vybranym obrazem.
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Nase zkuSenost potvrzuje ucinnost zminéného postupu — napted nechat volny proud subjektivnim
asociacim kazdého castnika, a posléze usilovat o vybér a spoleéné zpracovavani nejsilngjsich napa-
di. Pfi spolecné praci hned na pocatku mize potieba rychlého rozhodnuti a spolecného jednani tvo-
fivou energii zcela potlacit.

Jak Neslysici sami ptiznavaji, velka ¢ast z nich si snadno predstavuje vibrace a utrzky zvukd hudby
jako vizualni obraz s ur¢itou barevnou naladou a rytmem linie.*

N/
/AN
Firnemeni

Obrazek 42 Priklady barevnych partitur se symbolickym zobrazenim rytmickych struktur.

35 Zkugenost z dilen potvrzuje, Ze neslysici G¢astnici dilen jsou pii tomto ukolu vyrazné aktivngjsi: Obrazy
z architektury a sochafstvi vnimaji vétSinou se zajmem, vznika u nich mnoho asociaci a dojem z obrazti dokazi
prenést na dynamicky obraz pohybu. AvSak pohyb vytvoreny na zéklad¢ asociaci vétSinou ptimo popisuje vizu-
alni tvar vytvarného dila. Spatfujeme vyrazny rozdil mezi asociacemi Neslysicich, ktefi jiz v minulosti s podob-
nymi ukoly pracovali, a témi, ktefi se s pojmem vizualniho rytmu setkavaji poprvé. Je pravidlem, Ze asociace se
pomalu vyviji od konkrétnich, popisnych predstav az k abstrakci. Uvolnéni a plni napadui jsou i slySici mladsiho
Skolniho véku, ale adolescenti a dospivajici jsou s vékem a vzdélanim vice uzavieni a v napadech spoutanéjsi.
Vyrazné potize v pocateéni fazi prace s rytmickymi asociacemi obrazi méli také studenti hudebni pedagogiky,
coz nejspise ukazuje na blokujici vliv pfedem zazitych metodickych postupi.

36 Napt. neslysici herec J. Fiuraek v interview (Zivot s tichem, 2003) 1i¢i, Ze si uréité tony piedstavuje v podobé
barev a pravidelny rytmus zvukovych vibraci mu asociuje urcité linie a tvary. NeslySici herecka a tane¢nice M.
Kosiecova popisuje v osobnim rozhovoru (v bfeznu 2006) své piedstavy hudby bud’ v podobé divokych, pest-

rych pohybt ptirody, nebo v podobé ur¢itych barev.
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I kdyz pokusy hudbu vizualizovat pifesnym pfenosem zvukové partitury do partitury barevnych
bleskil nebyly a, véfime, nebudou Uspesné, ptiblizit v hudbé pouzité pojmy jako rytmus, dynamika,
nalada atd. skrze vizudlni obraz barev urcit¢ mizeme. Stejné jako v pfedchozich tkolech s obrazy
zac¢iname zkoumani piikladd barevného rytmu formou skupinové diskuze; napf. G€astnici sedi v kru-
hu, uprostted jsou rozlozené barevné papiry velikosti A5, lektor vybira jednu barvu, ostatni tvoii aso-
ciace: Na zacatku vyjadiuji asociace slovem nebo znakem, pak ukazuji pohybem. Kdyz jsou napady
vycerpany, lektor pfechazi na dalsi barvu. Druhou variantou je pisemné vyjadreni asociaci.

Barvy jsou opét rozlozeny v kruhu, kazdy mé nékolik prouzkt papiru a na n€ ucastnici pisi jed-
nim slovem asociaci ke kazdé konkrétni barvé a pokladaji ji na danou barvu. Nasleduje spole¢né pro-
hliZzeni napsanych asociaci a diskuse. Opét vyhledavame pocitové asociace riznych barev a zakoni-
tosti tvofeni jejich rytmu.

Pfipadné nachazime paralely s obrazy z architektury, sochafstvi atd., s nimiz jsme pracovali pied-
tim. Pak nésleduje samostatna i skupinova prace s jednou barvou — kazdy jednotlivec nebo skupina
vypracuje asociativni pohybové vyjadieni jedné konkrétni barvy.

Nasleduje tvorba barevnych partitur.

Napted pod vedenim lektora i€astnici spolecné vyzkouseji tvorbu jiz znamych struktur pfirod-
nich rytma (vlnéni, kruhovy névrat, kontrast atd.). Pfipadné mohou barevné partitury mnohem lépe
nez notové zapisy slouzit jako nazorna pomicka pfi vysvétlovani pravidelnosti a nepravidelnosti ryt-
mu, dynamiky a metra. Pak se u€astnici rozdé€li na mensi skupiny, kazda z nich dostava komplet rtiz-
nobarevnych papirovych paskli, musi z nich vytvofit rytmus barev, a pak jej predvést ostatnim jinymi
prostiedky: pantomimou, tancem, zp&vem, bubnovanim atd.*’

ZkuSenost prace s rytmem u NeslySicich potvrzuje, Ze je nutné nejprve pfiblizit co nejvice mimo-
zvukovych prostfedkl reprezentace rytmickych struktur (vlastni télo, tyCe, zdvoje, micky atd.) a jen
posléze nabidnout také zvukové (napt. Orffovy) nastroje jako jednu z variant dle vlastniho vybéru.
Jsou-li do ukolu zapojeni i slySici nebo nedoslychavi ti€astnici, je nutné motivovat je pfi piipravé —
vzdy myslet na to, aby zvukovy vjem byl duplikovan vizualnim vjemem.

Praxe ukazuje, Ze Neslysici si piekvapivé Casto jako dopliujici prostfedek vyjadieni barevného
rytmu vybiraji také zvuk, vytvafeny napt. s pomoci Orffovych hudebnich néstroji, ty¢i, bubnl nebo
hlasu. Dle naSeho nazoru to dokazuje ucinnost metodického postupu, jehoz podstatou je pfiblizeni
ciziho, neznamého prostfednictvim znamého, tzn. vyuZzit moznost piejit od vizudlnich a hmatovych
vjemut k zvukovym.

37 Praxe ukazuje, ze NeslySici vétSinou pracuji s barvou intuitivné. Predstavuji si pod ni jemny nebo agresiv-
ni pohyb, aniz by byli schopni vysvétlit, pro& pravé zelena je vyskok a Zlutd nervézni béh. Casto se vyskytuji
také konkrétni pfedstavy, spojeni s vécmi odpovidajici barvy, napt. Eervenou si spojuji s ohném, zluta symbo-
lizuje den, modra se poji s piedstavou vody. U NeslySicich se Castéji objevuji rozmanité tvary vytvofené z pas-
ki a asponi ¢astecné ptipominajici symbolicky vyznam ptedstavené rytmické struktury: hora, roh, kolecko, viny
atd. Barva a tvar zde pfimo napodobuji piedstavu (obr. 43), ktera je déle interpretovana i pohybové. V této ten-
denci vidime jednak dalsi svédectvi o vizualnim vnimani a mysleni NeslySicich a za druhé jakousi svobodu,
kterou Nesly$icimu ucastnikovi dava absence zkuSenosti s notovym zapisem. Rytmické struktury, které skla-
daji z barevnych paskd, jsou ¢asto ,,Cistymi“ prostorovymi rytmy, coz nabizi moznosti rizné je ,,Cist v ¢asové
interpretaci a tim skrze praxi pfiblizit specifiku prostorovych a ¢asovych rytmii obecné. Barevné sestavy tvorené
dany v fadu a tim napodobuji hudebni partituru, ve které kazda barva odpovida urcitému zvuku nebo pohybu.
Pohybové etudy ztvariujici nachystanou barevnou partituru jsou pfesnym ,,Ctenim* barevného ,,zapisu® a Cas-
to nemaji zadny symbolicky vyznam.
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Zavéry

Formou otevieného, dialogického modelu jsme cile této monografie splnili. Pfedkladana pra-
ce nabizi podnéty a rozsifuje vnimani tviréi prace s rytmem (nejen pro Neslysiciho, ale pro kazdé-
ho) a do rukou vazného zajemce o praci s rytmem u NeslySicich vklada nejen teoreticky podepiené
metodické postupy, ale také inspiraci pro samostatné variovani, kombinovani, adaptaci téchto postu-
pl a dalsi hledani. Nevénovali jsme se zde rozboru rytmu emoci, télesné perkuse, hie na rytmické
nastroje a také znakovému jazyku. Ten v rytmické tvorbé a poznani Neslysicich hraje (a musi hrat)
nezastupitelnou roli. To uz je téma dal$ich studii
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18 Boccia

Jana Kolkova, Helena Necasova

Historie bocci

Prvni zminky o této hie podobné petanque sahaji az do roku 5200 pf. n. 1. Z této doby byly
v Egypté€ nalezeny malby postav hazejicich mic¢e nebo hladké kameny. Boccia neni jen sport. Ve sta-
rém Recku ji Hippokrates predepisoval jako terapii. Rika se, Ze prvnimi hragi bocci byli Rimané, kte-
i pouzivali ke hi'e kokosové ofechy dovezené z Afriky, pozdéji se mice vyrabély z olivového dieva.
O velké popularité této hry svéd¢ii to, Ze ji s oblibou hraval sam cisai Augustus. Béhem nékolika sta-
leti se boccia rozsitila po celé Evrop€. Dodnes se nejvice hraje v Italii a ve Francii.

Historie vyroby mica pro hru v hale saha do roku 1970, kdy byly vyrobeny vitbec prvni mice
z kuze. V roce 1980 dansky vyrobce bot zacal s vyrobou mic¢l na bocciu, protoze bylo evidentni, ze
tento sport zaziva nevidany rozmach. V roce 1985 se setkal Jens Bromann s Howardem Baileyem,
ktery tehdy pracoval se spasticky postizenymi sportovci. Bailey byl bocciou pfimo nadSeny a zacéal
tento sport $ifit v Anglii a ostatnich statech. Da se fict, ze Howard Bailey byl otcem bocci jako spor-
tu pro zdravotné postizené.

V soucasné dobé mice na bocciu vyrabi nékolik firem: Mamaku na Novém Z¢landé, Handi Life
Sport v Déansku, regionalné jsou vyrabény v Portugalsku a Koreji.

Historie boccii v Ceské republice zagina roku 1994, kdy Ceské federace Spastic Handicap o.s.
vyslala zastupce CP Zeleznice (MUDr. A. Kalina¢ovou, JUDr. J. Jezka a J. Zajickovou) a zastupce
SK Hobit Brno (R. Vojac¢ka) do Belgie na mezinarodni turnaj v boccii. Ve stejném roce se v Zeleznici
konal seminaf o boccii, ktery zahrnoval poznatky, pravidla a ukazku nacini, které se ke hie pouziva.
Od roku 1995 se zacala boccia trénovat v t€lovychovnych jednotach a sportovnich klubech sdruze-
nych ve federaci Spastic Handicap.

Prvni oficialni turnaj v boccii v Ceské republice se konal 11. 11. 1995 v Zeleznici a prezentovalo
se na ném 12 hra¢ z 6 jednot. 27.-28. 1. 1996 potradala TJ USP Brno druhy turnaj, kde bylo jiz 13
hract ze 4 jednot. 16.—18. 2. 1996 se konal tfeti turnaj v TJ Nola Teplice, kde bylo pfitomno 12 hra-
¢t v kategorii C1 (dnesni BC 1, BC 3) a C (dnesni BC 2). 8.-12. 5. 1996 se konal mezinarodni tur-
naj Rica Caese v Janskych Léaznich, kde byli Gi¢astnici z Rakouska, Anglie, Belgie, Ceské republiky
a Holandska, celkem 27 hracu.

V soucasné dobé se boccia hraje v 11 t&lovychovnych jednotach. Celkovy po&et boccistl v Ces-
ké republice byl v roce 2002 necelych 100, dnes je to piiblizné 150 aktivnich hra¢u a dalSich asi 300
neaktivnich.

V soucasné dob¢ se boccia hraje ve tfech ligach. Prvni liga ma 4 kola, z toho je vzdy jedno mezi-
narodni a €astni se ho sportovci z Anglie, Ceské republiky, Chorvatska, Kanady, Némecka, Rakous-
ka a Slovenska. Druha liga ma kola dvé. Tteti liga ma pouze kategorie BC 2 a BC 3. V prvni lize je
v kazdé kategorii 12 nejlepsich hraca Ceské republiky. Uvazuje se o tom, Ze od roku 2014 se 1. liga
roz$ifi na 15 hraca.

To, Ze je boccia popularni a Cesti sportovei pro ni maji talent, dokazuje, Ze na mezinarodnich sou-
t&zich Ceska republika nechybi. V Cesku mame dokonce mistra Evropy z roku 2009. Na paralympi-
adé v Pekingu (2008) v soutézi pard obsadili Ladislav Kratina a Radek Prochazka krasné tieti mis-
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to. Na posledni paralympidd€¢ v Londyné¢ (2012) byla dvojice Radek Prochazka a Leo$ Lacina jesté
o jedno misto lepsi (Suda, 2002, ustni sdéleni Ireny Hyb3ové, generalni sekretaiky Ceské federace
Spastic Handicap o.s., 2009, Necasova 2010).

Boccia je sport, ktery je ur€en zejména pro spasticky postizené sportovce. Dobré je zacit v niz§im
veku, aby si déti postupné zvykaly na tichop mice. Bocciu mohou hrét i sportovei s jinym postizenim.

Klasifika¢ni tridy

Funkéni profil BC1

Do této kategorie spadaji sportovci se zavaznou poruchou vSech ¢tyt koncetin (kvadruplegie),
Spatnym funkénim rozsahem pohybu, tézkou atetdzou nebo ataxii. Sportovec neni schopny funkc-
né pohanét vozik.

Kontrola trupu: Statickd a dynamicka kontrola trupu je velmi Spatna nebo zadna. Velmi obtizny
prechod zpét do stiedové pozice trupu nebo udrzeni vzpiimené polohy pii vykonavani sportovni ¢in-
nosti. U sportovce muze byt nutné pouziti fixacniho popruhu.

BC1 vrhaé (hazejici rukou):

Tézka omezeni funkéniho rozsahu pohybu nebo tézka athetosa. Je evidentni snizend schopnost
vrhaciho pohybu s chudym (slabym) dotazenim hodu. Opozice palce a jednoho prstu mtze spor-
tovei umoznovat ichop. U této skupiny sportovct je patrny rzny pocet odliSnych typti uchopu (dle
funkénosti ruky). Dolni koncetiny jsou nefunkéni kvili silné spasticité, maji omezeny rozsah pohy-
bu a kontroly. Sportovec neni schopen funk¢ni chtize ani kopnout mi¢ za V-linii.

BC 1 kopajici hrac:

Sportovec, ktery neni schopen trvalého uchopu nebo funkéniho uvolnéni (vypusténi), muze
k odhodu pouzit nohu (kopem, sunem). Dolni koncetiny jsou dostatecné funkéni k pohanéni mice do
pole smysluplnym smérem a dostate¢nou rychlosti.

Funkéni profil BC 2

Do této kategorie spadaji sportovci s poruchou tii koncetin (triplegie), Spatnou funkéni silou ve
vSech koncetinach a trupu, ale se schopnosti pohanét a ovladat mechanicky vozik.

Horni konc¢etiny mohou vykazovat dostatecnou obratnost, dokdzou manipulovat s micem a hodit
mic. Sportovec ma Casto schopnost odhodit mi¢ horem i spodem. Pfi odhodu je patrna netiplna flexe
(ohnuti) a netiplna elevace (zvednuti) ramene.

Sportoveci tfidy BC2 jsou n€kdy schopni chiize, ale nikdy funkéniho béhu. Statické kontrola trupu
je slusnd, dynamicka kontrola trupu je chuda (Spatnd), o cemz sved¢i povinné pouziti hornich konce-
tin nebo hlavy jako pomoci pfi zpétném navratu trupu do stiedové (vzpiimené) polohy.
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Funkéni profil BC3

Tito hrac¢i maji podobny obraz jako tfidy BC1 nebo BC4, ale nejsou schopni odhodu nebo vypus-
téni mice, protoZze nemaji funkéni uchop. Hraci pouzivajici kompenzacnich pomticek pro uvedeni
mice do hry. Tito sportovci pak mohou pouzivat hlavové tykadlo nebo jiné ruéni nebo sty ovladané
zafizeni k drzeni a uvolnéni mice.

Funkéni profil BC4 — nespastici (nemozkova postiZzeni)

Klasifikace této tfidy zahrnuje sportovce na voziku s t€Zkou pohybovou dysfunkci vSech Etyt
koncetin ne mozkové ptivodu (napf. dystrofici, sportovci s roztrousenou sklerozou, myopati, mi$ni
1éze), ktefi mohou hodit mi¢ plynule do hfiste.

Sportovec neni schopen funkéni chlize a pouziva vozik pro vétSinu své mobility. Tito sportovei
mohou ob¢as doma chodit, ale vyzaduji pomoc jiné osoby, pouziti zdi, choditka, atp.

Sportovec prokazuje Spatnou silu nebo vdzny nedostatek koordinace v kombinaci se $patnou
dynamickou kontrolou trupu. Porucha rovnovahy se projevuje ¢asto pouzitim rukou nebo hlavy pfi
navratu do vzpiimené polohy (sedu) v pribéhu vlastniho odhodu.

Aktivni rozsah pohybu je omezeny, a to bud’ v disledku nedostatku sily nebo nedostatku pruz-
nosti (flexibility). U téchto sportovcil je patrna mala sila v horni koncetin€. Je evidentni nekvalitni
kontrola tichopu a uvolnéni mice. Sportovec mtize byt schopen hodu z trovné ramene nebo vyse, nic-
méné neni schopen uvést loket aktivné nad horizontalu ramene a pouze ruka je nad Grovni ramene.

Vzhledem k tomu, ze loket nelze zvednout nad horizontalni uroven ramene, mic¢ je ¢asto vyha-
Zovan:

. z oboustranného sevieni a tlacenim vpted z hrudi
. pouzitim akce kyvadlové houpacky nebo
. dalsi akci za pomoci (asistence) gravitace.

BC 4 kopajici hrac (kopac)

Do této kategorie spadaji sportovci, kteti funkéné odpovidaji profilu BC4, ale nemaji dostatecnou
silu v hornich koncetinach pro odhod (BISFed., 14.12. 2013).

Pravidla hry

Boccia je svym zpisobem podobna petanque. Vzdy jde o to vyhodit koSonek (maly micek, ke
kterému se hazi barevné mice), v boccie jacka, a dostat k nému se svym barevnym micem blize nez
soupet. Boccia jako paralympijsky sport ma piisnéjsi pravidla.

Uvadény text vychazi z pravidel boccii vydanych organizaci BISfed (Boccia International Sports
Federation) pro rok 2013. O preklad pro organizaci Spastic Handicap se postaral Mgr. Roman Suda.

Vybaveni a zatizeni
Mice a veskeré vybaveni (tykadla, rampy; obr. 45, 46 a 47), které hraci pouzivaji behem hry, musi

projit kontrolou. Sada na bocciu se sklada z 6 cervenych a 6 modrych micia a jednoho bilého, kte-
ry se jmenuje Jack (obr. 44). Vaha (275 + 12 g) a obvod (270 + 8 mm) mict jsou piesn¢ dané a pfis-
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né kontrolované. Boccia se hraje na kurtu o rozmérech 12,5 % 6 metrii (obr. 43). Boccia se hraje v 7
hernich divizich:

. jednotlivei BC 1 (¢as na sménu pro jednoho hrace je 5 minut)
. jednotlivei BC 2 (¢as na sménu pro jednoho hrace je 4 minut)
. jednotlivei BC 3 (¢as na sménu pro jednoho hrace je 6 minut)
. jednotlivci BC 4 (¢as na sménu pro jednoho hrace je 4 minut)
. pary BC 3 (Cas na sménu pro jeden par je 7 minut)

. pary BC 4 (Cas na sménu pro jeden par je 5 minut)

. tymy BC 1, BC 2 (¢as na sménu pro jeden tym je 6 minut).

Od 1.1. 2014 plati nové pravidlo, podle kterého se odhozeni jacka pocita do casového limitu. Je
to zména oproti rokiim pred tim, kdy se na odhozeni jacka nestanovil zadny ¢asovy limit.
Jednotlivci hraji v boxech 3 a 4, pary potom v boxech 2—5 a tym obsadi boxy vsechny.

Jednotlivei BC 1 — v této kategorii jsou zafazeni sportovci klasifikovani dle BISfedu jako hraci
kategorie BC 1. Hracim smi asistovat jeden asistent, ktery vykonava sefizeni nebo stabilizaci hraci-
ho voziku, podani mice hraci a uvaleni mice.

Jednotlivei BC 2 — v této kategorii jsou zafazeni sportovci klasifikovani dle BISfedu jako hraci
kategorie BC 2. Hra¢i nemohou mit sportovniho asistenta. Hraci mohou zadat o asistenci rozhod¢iho.

Jednotlivei BC 3 (hraci pouzivajici pomocné prostiedky) — v této kategorii jsou zafazeni sportov-
ci s velmi té¢zkou pohybovou dysfunkei vSech ¢tyt koncetin, ktera je mozkového nebo jiného ptivodu.
Hraci nejsou schopni ovladat vozik a jsou zavisli na pomoci asistenta nebo na elektrickém voziku.
Hraci nejsou schopni tichopu. Kazdy hra¢ ma pravo na asistenta, ktery setrvava v odhodovém boxu.
Sportovei v této kategorii jsou dle BISfedu klasifikovani jako hraci kategorie BC 3.

Jednotlivei BC 4 — v této kategorii jsou hraci s tézkou pohybovou dysfunkei vSech ¢ty konce-
tin s chabou dynamickou kontrolou trupu, jez jsou jiného nez mozkového ptivodu nebo degenerativ-
né — mozkového piivodu. Hraci v této kategorii se musi rozhodnout, jestli k odhodu budou pouzivat
horni nebo dolni kncetiny. Kdyz hra¢ odhazuje nohou (,.kopac”), ma narok na asistenta. Odhazuje li
hra¢ pomoci horni koncetiny, narok na asistenta nema. Sportovci v této kategorii jsou dle BISfedu
klasifikovani jako hraci kategorie BC 4.

Pary BC 3 — soutézici musi byt klasifikovani jako hraci BC 3. Par BC 3 musi mit aspon jednoho
spasticky postizeného hrace na kurtu. Par se sklada ze dvou hraci a jednoho nahradnika. Od 1.1.2014
je povinny stiidajici hra¢ (zmeéna oproti pfedchozim rokdm).

Pary BC 4 — soutézici musi byt klasifikovani jako hraci BC 4. Par se sklada ze dvou hraci a jed-
noho néhradnika.

Tym — soutézici musi byt klasifikovani jako hraci BC 1 nebo BC 2. V kazdém tymu musi byt
aspon jeden hra¢ tfidy BC 1. Tym se sklada ze tii hract a dvou nahradniki. M4 li tym dva nahradni-
ky, musi mit v tymu aspon dva hrace kategorie BC 1.

Utkani

Pro jednotlivce sestava zapas ze 4 smén. Kazdy hra¢ obdrzi 6 mi¢i. Cervena barva obsadi odho-
dovy box ¢islo 3, modra odhodovy box ¢islo 4. Formalni proces pfipravy na zapas zacina uz v pii-
pravné mistnosti — call roomu, kde mé hra¢ i rozhod¢i povinnost byt 15-20 minut pied zacatkem
samotné hry. V call roomu si rozhod¢i pfevezme hrace a zaznamovy arch. Pozdravi se s hraci a minci
rozlosuje, kdo bude mit ¢ervenou a kdo modrou barvu. V ¢as zahajeni doprovodi rozhod¢i sportov-
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ce na kurt. Nez dojde k zapasu, maji hra¢i 2 minuty na cviéné hody, aby se rozhazeli. Cervena bar-
va vzdy vyhazuje jacka jako prvni — to je zahdjeni hry. Jack nesmi piekrocit pomezni ¢aru a zaroven
musi ptrekrocit V-¢aru. Nedopadne-li jack do platného uzemi, stahuje se a jackem zahajuje modra
barva. Po cervené barvé odhazuje sviij mi¢ barva modra. Dalsi na fadé s vhazovanim je strana, kterd
nemd mi¢ nejblize k jackovi. V pfipad¢, Ze tato strana uz odhodila vSechny své mice, vhazuje druha
strana. Po odhodu vSech mici rozhod¢i ukonéi sménu, spocitd body, dovoli spoluhrd¢iim se otocit
(jen v piipad¢ divize BC 3) a poté sebere jacka. Pokud se dva mice rtiznych barev ocitnou stejné
daleko od jacka, boduje rozhod¢i tuto sménu vysledkem 1:1. Jestli je po 4 sménach stav nerozhod-
ny, hraje se patd sména, tzv. tie-break. Pro tuto pfilezitost se jack umist'uje na kiiz, presné do polo-
viny hfiste.

V divizi part hra probiha stejné, jen ma kazdy tfi mice a kazdy hra¢ zahajuje jednu sménu. Pro
komunikaci s rozhod¢im se urci kapitan.

V divizi tymt kazdy hra¢ dostane mice dva. V tomto pfipadé se hraje smén Sest.

Odpovédnost kapitana

V divizi tymu a part stoji v Cele kazdé strany kapitan, ktery musi byt pro rozhodc¢iho zfetelné
oznacen. Kapitan vystupuje jako vedouci tymu (paru) a piebira nasledujici zodpovédnosti:

. zastupuje tym (par) pii rozhozu minci a rozhoduje, kterou barvou bude tym (par) hrat
. rozhoduje, ktery ¢len tymu (paru) bude hrat

. rozhoduje, ktery ¢len tymu (paru) odehraje trestné mice

. oznamuje time out a stfidani

. potvrzuje rozhodnuti rozhodéiho pii bodovani

. ucastni se porady s rozhod¢im pii néjakém sporu €i pii prerusené smené

. podepisuje vysledkovou listinu

. podava protest

kapitan je zastupcem tymu (paru), ale kterykoliv hra¢ se mize zeptat rozhod¢iho na
cokoliv, dokonce i zazadat o vstup do kurtu (toto pravidlo bylo pfidano az v roce 2009,
do té doby smél komunikovat s rozhod¢im jen kapitan a vstoupit do kurtu také pou-
ze on).

Tresty
V piipad¢ prestupki existuji tfi druhy trest:
. penalizace (udé€leni dvou trestnych mica protistrané)
. stazeni mice
. vystraha a diskvalifikace.
Penalizace

Penalizaci se rozumi pridéleni dvou mi&t navic protistrang, které se vhazuji na konci smény. Caso-
vy limit pro trestné mice jsou dvé minuty (na dva miée) ve vSech divizich. Potom, co bude zapsan
odehrany, nastavi se 2 minuty. Cas bude ode¢itan stejné jako b&hem smény, zastavi se v momen-
t&, kdy se mi¢ zastavi nebo vyb&hne mimo vyznagené izemi. Cas se spousti na pokyn rozhodéiho.
K tomuto ucelu se pouziji mrtvé mice té strany, které byly pfidéleny trestné mice. Neni-li dostatek
mrtvych micd, pak se pouziji mice, které jsou nejdale od jacka.
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Dva trestné mice protistrané se udé€luji za nasledujici prestupky:

. opomenuti pozadat o povoleni pfed odchodem z boxu;

. otoci-li se spoluhrac¢ divize BC 3 do kurtu béhem smény;

. dojede-1i mezi spoluhrac¢em a hra¢em ke komunikaci;

. pokud spoluhra¢ pohybuje rampou nebo vozikem, aniz by o to byl pozadan hra¢em.

StaZeni mice
Soucasti trestu je odstranéni mice, ktery byl z kurtu vyhozen pfi prestupku . Mi¢ je umistén do
kosSe na mrtvé mice.

Za nasledujici pfestupky se stahuje mic, ktery byl odhozen:

. pokud hraé¢ odhodi mi¢ diive, nez dal rozhod¢i znameni

. vhozeni mice do pole, kdyZ je na fadé¢ protistrana

. pokud se mic zastavi v rampé (v divizi BC 3) nebo pokud spoluhra¢ zastavi mi¢ v ram-
pé

. jestlize hrac¢ divize BC 3 neni osoba, ktera vypustila mi¢

. jestlize je barevny mi¢ vyhozen pred Jackem.

Penalizace a staZeni mice

Za nasledujici prestupky se udé€luji dva trestné mice a odhozeny mic se stahuje:

. preslap hrace nebo spoluhrace nebo preslap rampou pti odhodu;
. opomenuti posunuti rampy tak, aby porusila horizontalni rovinu.
Vystraha

Je-li hraci udé€lena vystraha (bude mu udélena zluta karta), rozhod¢i to zaznamena do zapisu
o utkani. Je-1i hraci udé€lena druha vystraha v jednom zéapase (bude hraci udélena nejdiive zluta
a potom cervena karta), je hra¢ diskvalifikovan. Dojde-li k diskvalifikaci hrace v divizi jednotliv-
cli nebo pard, prohrava zapas kontumacné. Dojde-li k diskvalifikaci hrace v divizi tymd, pokracuje
zapas se zbyvajicimi dvéma hraci. Veskeré neodhozené mice diskvalifikovaného hrace jsou umistény
do kose na mrtvé mice. Ve vSech nasledujicich sménach pokracuje strana ve hie se ¢tyfmi mici. Je-
li diskvalifikovan kapitan, pfevezme jeho roli jiny ¢len tymu. Je-li diskvalifikovan druhy ¢len tymu,
tato strana prohrava zapas

kontumacné. Za dvé zluté karty je jedna Cervena.

Za nasledujici prestupky se ud¢€luje vystraha (zluta karta):

. zamérné branéni a rozptylovani jiného hrace

. hrac si do call roomu nebo na kurt donese vic micii nez ma

. hrace na kurt nebo do call roomu doprovodi vic osob nez kolik ma

. umyslné preruSeni smény

. neopodstatnéné zdrzovani hry

. odmitne-1i hra¢ pfijmout rozhodnuti rozhod¢iho

. pokud mic nesplni pozadovana kritéria pfi nahodné kontrole

. pokud hraé/sportovni asistent opusti hraci kurt béhem zapasu bez povoleni rozhod¢i-

ho, jiz se nebude moci vratit do hry.
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Diskvalifikace

Diskvalifikace (Cervena karta) nasleduje po dvou zlutych kartach nebo za nesportovni chovani.
Dojde — i k diskvalifikovani hrace v divize jednotliveti nebo parti, prohrava zapas kontumacné. Je — i
diskvalifikovan hrac v divizi tyma, zapas pokracuje se zbyvajicimi dvéma hraci. Diskvalifikovany
hra¢ mize byt v ramci téhoz turnaje zafazen do dalSich zapasi.

Nestandardni situace

Pokud ma hra¢ béhem smény zdravotni problémy, je moznost pferusit sménu maximalné na 10
minut. Pokud si tuto zdravotni pfestavku vyzada hrac divize BC 3, spoluhra¢ se po celou dobu
(10 minut) nesmi otocit do kurtu. Pokud se udéla nevolno hraci divize parti nebo tyma, musi se roze-
hrand sména dohrat bez jeho mict. St¥idani je mozné jedin€ mezi sménami. Pokud dojde ke zdra-
votni indispozici jednoho ze spoluhraci v divizi part BC 3, smi tento par sdilet jednoho spoluhrace,
dokud neni sména dohréna. (Ceska federace Spastic Handicap o.s., 14.12.2013)

Boccia — hra i sport

Boccia je sport i hra, je to zdbava. Je urena pfevazné pro sportovce se spastickym postizenim
(détska mozkova obrna), ale paralympiady se v tomto sportu mohou ucastnit i sportovci s jinym
handicapem. Jako volnocasova aktivita se da vyuzit u sportoveli s mentalnim postizenim (mental-
ni retardace, lehkd mozkova dysfunkce, autisti, Downtiv syndrom a dalsi, psychickym postizenim
(schizofrenie, psychozy, lidé zavisli) nebo jinym télesnym postizenim (deformace, amputace, revma-
toidni artritida). Boccia se da hrat v kazdém véku, zacinaji s ni déti ve tfech letech, a nékteii se s ni
seznamuji teprve ve svych Sedesati.

Abychom si bocciu mohli zahrat, potfebujeme télocvi¢nu (hfisté na bocciu), dvé sady mica (Cer-
vena, modra), bilého jacka. Kategorie BC3 jesté vyuzije rampu, rizna tykadla. Kategorie BC1 a BC3
ke hie potiebuje asistenta. Jako rozhod¢i ocenite ¢asomiru, ukazatel barvy a metr. Pravidla nejsou
slozita, jde vlastné o obdobu petanque. Boccia se da hrat i venku (na trave, na hiisti, v pisku), to ale
plati jen pro sportovce, kteii dokazi mi¢ odhodit. Pocet hract je rtizny. Na oficidlnich soutézich se
hrava ve dvou, ¢tyfech nebo Sesti hracich.

Profesionalni hraci maji svoje tréninky zaméfené na oblasti, které jim nejdou. Maji své trenéry,
ktefi s hraci rozebiraji zapas, zplsob odhodu, jestli spravné zhodnotili situaci. Kazdy trénink zaci-
na rozcvickou. Trenér se nesoustiedi jen na fyzickou stranku sportovce, ale pfipravuje ho i psychic-
ky (Suda, 2006).

V ramci sportovnich aktivit mizeme hrat bocciu jako klasicky zapas ve dvou, ctyfech, Sesti hra-
¢ich. Existuji rizné obmény:

. rozhodit modré mice po htisti a snazit k nim co nejblize dohodit mice Cervené

. hazet vzdy stifidavé Cerveny a modry mi¢ a vytvorit barevného ,.hada”, ktery zacina
jackem

. trefovat se micem do brany

. trefovat se micem ke kuzelce

. shazovat pomoci mi¢e kuzelky

. rozhodit po hifisti rizné obodované listy papiru. Podle toho, na ktery papir se sporto-

vec trefi, tolik dostane bodu.
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. vyrobit velkého skékaciho pandka z papiru. Sportovec ma jednu az tfi kostky. Hodi
kostkou, a podle toho, kolik hodi, na to ¢islo se musi strefit.
. vyrobit velky ter¢. Bodovat podle toho, kam se sportovec trefi.

Boccia jako sport i jako hra je vSestranna a mize ji zkusit kazdy. Veskeré informace o tomto spor-
tu se daji najit na www.spastic.cz v ¢estin€ nebo na strankach BISfedu http://www.bisfed.com/ v ang-
licting€. Zde najdete aktualni informace jak k pravidlum, tak ke klasifikaci.
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Obrazek 43 Nakres piidorysu hiiisté na bocciu (BISFed, prklad R. Suda, 2013, s. 48)
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Tabulka 5 Definice pojmit (BISFed, preklad R. Suda, 2013, s. 3, 4)

JACK .DZek" je bily cilovy mig

BALL .mit" je jeden z &ervenych nebo modrych miéd

SIDE ,Strana” je v boccie jednotlivell definovana jako jeden (1)
samostatny soutéZici. Viymové a parové boccie je
Lstrana” definovana jako tfi (3), respektive dva (2) éle-
nove tymu jako samostatneho celku

COURT «kurt” je plocha chraniéena pomeznimi carami. Do teto plochy
palfi | odhodové boxy

MATCH .Zapas” ja soutéZ mezi dvéma stranami, kdy se hraje na sta-
noveny pocet smeén

END JSména” je jedna tast zapasu, kdy byl odehran Jack a

vsechny mice obou stran

ASSISTIVE DEVICE

Jpomocny prostfedek” je termin pouZivany k popisu hemich
pomidcek, kierych pfi hfe uzivaji hraci kategorie BC 3. napfi-
klad rampy a roury (skluzaviky)

VIQLATION

Jpresiupek” je jakékeliv jednani nebo &in ze sirany hrae,
strany, nahradnika, sportovniho asistenta nebo trenéra, které
je v rozporu s pravidly hry

THROW

Shod” je termin pouZivany pro uvedeni mice do hraciho pole
kurtu. Patfi sem odhed. odkop a uvolnénifvypudténi mige pfi
pouziti pomocného prostredku

DEAD BALL

Jmrtvy mig” je mié, ktery se po odhodu ocitl mimo kurt, mig,
ktery byl zhracihe pole (kurtu) odstranén rozhodiéim po
piestupku nebo mit, ktery nebyl stranou odhozen, protode
stanoveny limit pro odhed vypriel

DISRUFTED END

prerusena smena” nastava tehdy, kdyZ jsou mice uvedeny
do pohybu mimo b2Ené hraci pefadi, bud ndhodné, omylem,
nebo zamearneé

W LINE

L liniefJack linie”™ lomena ¢ara ViJack linie, Aby mohl byt
Jack ve hre, musi byt prehozen pres lomenou ¢aru Vilack
linli

YELLOW CARD

L2lutéd karta® je zhotovena z tvrdého papiru nebo plastu ve
Zluté barvé. Jeji rozméry jsou 7x10 cm. Rozhodéi pouzije
tuto kartu v pfipadé udéleni varovani (napomenuti)

RED CARD .cervena karta“ je zhotovena z tvrdého papiru nebo plastu
v ¢ervené barvé. Jeji rozméry jsou 7%10 cm. Rozhodéi tuto
kartu pouzije v pripadé diskvalifikace

SCALE .Vaha" se pouZiva na zvazeni micu s odchylkou 0,01g.

BALL TEMPLATE .Mérka mi¢d” kontroluje obvod micd

TRANSLATOR .Tlumoénik” do rodného jazyka muaze byt pouzit tam, kde to

povoluji pravidla boccii. Tlumoénik musi byt akreditovany
Elen vypravy s povolenym vstupem do vyznaéenych sektord.
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Obrazek 44 Sada micii na bocciu

Obrazek 46 Hlavové tykadlo 1
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Obrazek 49 Casova tabule, méFici zarizent, ukazatel barvy, jack
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19 Rusky (zavésny) kuzelnik

Martin Polasek

Historie hry

Tato disciplina je jiz provozovana mnoho let. Pfinasi radost, zabavu, pohyb. Prvni zminky o této
sportovni discipling jsou zminény v Rothensburské kronice, kde je tento zdznam datovan letopoctem
1157. V CR zname rusky kuzelnik jako hru, ktera stavala témé¥ pred kazdou venkovskou hospodou.
Zavodné ji zacali provozovat télesné postizeni na Celostatnich hrach a KoSumberskych hrach a to jen
v uréitych kategoriich (tfidach) (Cejkova, 2000). Diivod byl ten, Ze zatim neexistoval zadny sport pro
vozickare a berlickare. Proto byla upravena pravidla a hra byla zafazena jako soutézni.

V dnesni dobé mizeme tuto hru vidét v mnoha rekrea¢nich zatizenich.

Strucny popis hry
Rusky (zavésny) kuzelnik je hra, pfi které je potreba:
. 9 kuzelek usazenych do loziskového ramu.
. Koule zavésena na lanku nebo fetézi na ocelové konstrukci zvana Sibenice.
. Cilem hry je shodit pomoci koule co nejvétsi pocet kuzelek.
. Kouli je nutno odhodit tak, aby na zdvésu opsala oblouk na té stran¢ kuzelek, kde neni

zavéSena konstrukce. Pfi zpatecnim pohybu smérem zpét k hraci narazi do kuzelek
(zezedu - hrac pti odhodu hazi kouli do boku — déla obloucek).

. Pocitaji se jen kuzelky srazené pii zpatecnim pohybu koule zpét k zdvodnikovi, nebo
kuzelky, které jsou porazené takto porazenymi kuzelkami.

Vhodnost sportu

Rusky kuzelnik neni technicky ani fyzicky pfili$ narocnd. Hraje se vétSinou venku, kde je soupra-
va umisténa natrvalo. V dnesni dob¢ se i zhotovuji ruské kuzelniky pfenosné — do télocvicen. Disci-
plinu zvladnou hrat rizné vékové kategorie. Vhodna je i u osob télesné a kombinované postizenych.
Muize se hrat v sedu (vozicek , zidle) a nebo ze stoje. Pii hie mtzou byt rizné obmény v bodovani,
napf. porazeni krale - vice bodti. A nebo muize jit o soutéz jednotlivcd, part ¢i druzstev.

Oblibend je u déti s t€lesnym postizenim. Pti hie nemusi vynalozit velké Gsili a hned vidi vysle-
dek v poctu porazenych kuzelek. Jde tedy o disciplinu, kterd mtize handicapované déti motivovat ke
sportovni ¢innosti i v pozdé&jsim veéku.

Hraci souprava
Tvoft ji: viz ptilohy
1. Sloup s ramenem. - trubka ve tvaru Sibenice - vySka vodorovné ¢asti trubky nad zemi cca 260

cm. Musi byt umisténa tak, aby hra¢ mél pfistup k odhodu z kterakoli strany (mtize se rozhodnout,
zda chce mit sloup s ramenem vpravo nebo vlevo).
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2. Loziskovy rdm - je zapusStén do urovné zemé. Je sestaven z deviti lozisek, kterd jsou umistée-
na ve ¢tvercovém kovovém ramu o thlopii¢ce 1 000 mm. Tento kiiZ je zasazen do betonového pod-
kladu tak, aby loziska pro kuZzelky usazena do loziskového ramu byla na Grovni povrchu zavodniho
pole. Rovina, kterd prochazi thloptickou loziskového kiize a je kolma na povrch zdvodniho pole
musi soucasné prochazet osou sloupu a zadvésem lanka (Hybs, 1998).

3. ZavéSeni koule — koule je zavésena na tenkém ocelovém lanku a nebo fetizku. Nahote je lan-
ko upevnéno na posuvné objimce (pro piesné umisténi koule vzhledem k loziskovému ramu) a dole
na zaveésném ocku koule. Koule je zavéSend na konstrukei tim zptisobem, ze mezi kouli a rovinnou
rdmu je mezera cca 40 mm a volné zavéSena koule se dotyka nejvzdalené;si kuzelky od konstruk-
ce na vn&j§i strané. Cast lanka nad kouli je banddZovana textilnim materialem, aby nedo¢lo k pora-
néni hrace.

4. Koule - koule se vyrabéji z umélé hmoty a nebo z recyklované pryze.

Hmotnost koule je 2850g (+20g) pfed vyvrtdnim otvoru pro spojovaci ocko na upevnéni lana
(fetézu).

Primér koule je 160 mm (+5mm) a to ve standardni velikost pro vSechny

kategorie.

Povrchova tvrdost koule ma byt 70 az 80 Shore D pfi teploté 20 stupniti C.(Hybs, 1998)

5. Kuzelky - ve vétSin€ soutézi se pouzivaji kuzelky celoplastové Pfipousti se i pouzivani dre-
vénych kuzelek, ty se viak v sou¢astné dobé v CR nevyrabi. Mohou se i pouzivat kuzelky vyrobe-
né z recyklované pryze.

Oznaceni kuzelek €isly se pro orientaci provadi podle jejich rozmisténi na

loziskovém ramu z pohledu od kuzelky, ktera je hraci nejvice vzdalena.

a) lozisko a kuzelka na ptednim rohu je €. | - piedni roh
b) ¢. 2 - leva pfedni dama

c) ¢. 3 - prava piedni dama

d) ¢. 4 - levy roh

e) ¢. 5 - kral

f) ¢. 6 - pravy roh

g) ¢. 7 —leva zadni dama

h) ¢. 8 —prava zadni dama

1) ¢. 9 — zadni roh

(%]
¥

pohyb koule

O sloup 4 5 6

hrag

V paté kuzelky je v jeji podélné ose vyvrtan do hloubky 50 mm od dosedaci plochy otvor o pri-
méru 20 mm. V pat¢€ je usazena ocelova kulicka o priméru 19 mm, kterou tlaci ocelova pruzina nebo
gumovy valecek do otvoru ocelové piilozky o priméru 551mm a tloust’ce 5 mm. Tato pfilozka mize
byt z umélé hmoty. Prilozka je zapusténa do dosedaci plochy kuzelky. Uprostied ptilozky je kruhovy
otvor, jimz ocelova kuli¢ka vystupuje ze zakladny kuzelky svoji jednou tfetinou ven.
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Hmotnost kuZelky je 1750 - 1800 gramil. (HYBS a kol.,1998)

V dnesni dobé se zhotovuji zaveésné kuzelniky i do t€locvicen, kdy sloup s ramenem je nahrazen
drzadlem, které je umisténo na strop¢ a kde je koule zavéSena.

Ctvercovy ram, kuzelky i koule je zhotovena z tvzené recyklované pryze. Tento typ kuZelniku se
pouziva jen k tréninku a to hlavn€ v zimnich mésicich. Lze ho i vidét napi v zékladnich $kolach pro
zpiijemnéni prestavkového Casu pro déti.

Zdravotni klasifikace u télesné postiZzenych

Vseobecné je ucelem zdravotni klasifikace u zdravotné postizenych umoznit nejvétSimu poctu
télesné postizenych zapojit se do sportovni ¢innosti véetné moznosti spravedlivého soutézeni z hle-
diska miry postizeni. Kazda sportovni disciplina ma své klasifikacni zvlastnosti . Ty jsou odrazem
vyvoje daného sportu, jeho charakteristiky a zmén v taktice a strategii piipravy.

U ruského (zavésného) kuzelniku pouzivame klasifikace Ceské federece Spastic Handicap (dale
CFSH), ktera vychazi z mezinarodni klasifikace CP-ISRA (Cerebral Palsy International Sport and
Recreation Association — mezinarodni organizace pro sport a rekreaci lidi s centralnimi poruchami
hybnosti). V praxi to funguje tak, Ze vyskoleny klasifikator CFSH zafadi sportovce do zdravotnich
tfid dle zdravotnich testti. Hodnoti podle 1ékai'sky potvrzené diagnozy a dal$ich kritérii napf.:

. Celkové pohybova funkénost, zda je sportovec vozic¢kar nebo chodici. Sleduje se zpti-
sob pohanéni kol, nebo beh ¢i chlize rizného tempa, rovnovéaha atd.

. Testy dolnich koncetin, trupu, hornich koncetin a ruky. Na dolnich koncetinach se sle-
duje rozsah pohybu — dochazi li pii pohybu k omezeni pasivnimu nebo aktivnimu,
omezujici rovnovahu , vyvolavajici vyrovnavaci reakce apod. Pfi kontrole ruky se
hodnoti zakladni funkéni uchop, stisk, uvolnéni atd. a nasledné pohyb celé paze. Dile-
zita je 1 kontrola trupu — flexe extenze. (Kalinacova, 1997).

Na zakladé tohoto testovani jsou sportovci rozdéleni do téchto sportovnich tfid:

. VS — vozickar spastic
. BS — berlickat spastic
. V — vozickar

. B - berli¢kar

Pravidla hry dle CFSH

V zavésném kuzelniku se soutézi v n€kolika variantach. Mohou to byt:

a) Hody do plnych
Pred kazdym hodem se postavi do zakladniho postaveni vSech devét kuzelek.
Zavodnik vzdy hézi do plného poctu (tj. do deviti) kuzelek.

b) Hody dorazkové
Po kazdém hodu se odstrani regulérné porazené kuzelky a zavodnik hazi do zbylych. Pokud pad-
ne posledni kuzelka z deviti, pak se znovu postavi na dalsi hod zakladni postaveni, tj. vSech devét
kuzelek.

¢) hody sdruzené
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Pocet hodi pii hie je dan potfadatelem zavodu, vétSinou se pouziva 30 hodt do plnych a 30 hod
dorazky.

Dalsim pravidlem je, ze vozickafi jsou povinni hrat z voziku a nohy musi mit umisténé na stu-
packach voziku. Nesmi se jimi dotykat zemé¢. Berlickafi hraji zasadné ze sedu na zidli, pfipadné i na
voziku bez stupacek a nohama se dotykaji zemé.

Nacvik techniky odhodu koule

Cilem nécviku je spravné zvladnuti odhodu zavéSené koule a porazeni jednotlivych kuzelek.
Zakladni postaveni a tichop neni urcen pravidly, je dan funkénimi moznostmi sportovcee, a zalezi na
kazdém jakou variantu zvoli.

Nacvik techniky odhodu se sklada

1)  ze zakladniho postaveni — sportovec sedi na voziku nebo na zidli a musi si vyzkouset, z kte-
ré strany bude mit sloup s ramenem. Vzdalenost od loziskového ramu je individudlni, ale je dobré,
aby lano s kouli pfi uchopu bylo co nejvice napnuto, a nad koleny sportovce. Pfedchazi se tim tra-
zu, kdyz se koule vraci, a pfi vypusténi ma koule delsi drahu odhodu. Doporucuje se, aby sportovec
sedél naproti kuzelce €. 6, protoze ta urcuje stfed oblouku opsaného kouli.

Varianty zakladniho postaveni:

. mirné Sikmo ke kuzelce €. 6
. ¢elem ke kuzelce ¢. 6.

2)  uchop koule — je individualni napf.

. jednoru¢ za lano
. jednoru¢ za kouli
. obouru¢ za kouli

3) prupravna cviceni pro nacvik drzeni, nasvihu a vypusténi koule

. vyuzivame ruzné krouzeni a kmitani riznymi sméry
. nasvih ze zakladniho postaveni bez koule a pozdéji s kouli i s vypusténim.

Je vhodné ucit pohyb napted s dopomoci, kdy trenér vede odhodovou koncetinu, a nasledné uka-
ze, kdy je nejvhodnéjsi poloha pro vypusténi.

4) Nacvik odhodu pro jednotlivé kuzelky — nacvik zaciname az sportovec zvladne uchop
a koordinaci trupu s hornimi konéetinami. ProtoZe pro zhozeni kazdé kuzelky je potfeba umét odhad-
nout velikost odhodového oblouku, je dobré si nacvik rozdélit do nékolika lekei. Je potieba, aby si
hraci zapamatovali urcity pohybovy stereotyp pro jednotlivé kuzelky. Miizeme jim pomoci tim, ze
namalujeme pomocné body, které by ukazovaly, kudy by méla projit koule pro shozeni jednotlivé
kuzelky.

vvvvvv

vvvvvv

druha lekce — nacvik porazeni kuzelky ¢. 6 a2 9
treti lekce — nacvik porazeni kuzelky €. 5, 2, 8
¢tvrta lekce — nacvik porazeni kuzelky ¢. 3 a7
5)  vypusténi koule — je vhodné koordinovat dech s vydechem. S vydechem dochazi k uvolnéni.
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Casté chyby

. Spatné zakladni postaveni
. ptilis rychlé vypusténi koule
. Spatné nasvihy
Doporuceni
. je vhodné, aby pfi hie byla pfitomna osoba pro odchyt koule (pfedchazeni Graziim)
. je vhodné, aby pfi hie bylo pfitomno vice osob pro stavéni kuzelek
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