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CVICENI &. 1
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DROGY

¢ upravené nebo neupravené, konzervované rostliny nebo jejich ¢asti, zivoc¢ichové nebo jejich
¢asti nebo produkty metabolismu rostlin, zivoCichii a mikroorganismt (napft. Skrob, sliz, med)

# nejcastéjsi zpsob konzervace je suseni

Drogy podle struktury

+ drogy s organizovanou strukturou — tvofené jednotlivymi rostlinnymi ¢astmi S rozliSitelnou
stavbou nebo pletivy

¢ drogy amorfni — bez bunééné struktury (produkty metabolismu — fyziologické nebo
patologické, napt. med, vosk, pryskyfice, balzdmy apod.)

Nazvoslovi drog

¢ binomické — prvni cast ndzvu vyjadifuje matefskou rostlinu (ndzev odvozen vétSinou
z rodového, ptip. druhového jména rostliny), druha ¢ast nazvu vyjadfuje rostlinny organ.
Prvni ¢ast ndzvu se sklofiuje podle pravidel latinské gramatiky (genitiv sg. dle vzoru pfislusné
deklinace).
napf.
rostlina Sambucus nigra — droga Sambuci flos
rostlina Quercus robur — droga Quercus cortex (pozor! nazev Quercus je nesklonny)
rostlina Tussilago farfara — droga Farfarae folium
rostlina Atropa belladonna — droga Belladonnae radix

¢ Pozor na star$i nazvoslovi — na prvnim misté se psal organ rostliny! napi. Flos sambuci, Radix
belladonnae, ... (viz u¢ebnice Tomko a kol.: Farmakognoézia)
odliSeni druhu rostliny — vyuZiva se rodovy i1 druhovy néazev, napf.
rostlina Digitalis lanata — droga Digitalis lanatae folium
rostlina Digitalis purpurea — droga Digitalis purpureae folium

e Pozor! napi. na Absinthii herba — z Artemisia absinthium, ALE!
Artemisiae herba — z Artemisia vulgaris

+ Piidavné jméno v nazvu drogy stoji az za podstatnym jménem, napf.
bily vosk = Cera alba
arabska guma = Gummi arabicum
Vyjimky v nazvoslovi drog:
¢ jednoslovné nazvy — napt. Lycopodium, Aloe

* viceslovné (tj. drogu tvoii vice ¢asti rostliny) — napi. Crataegi folium cum flore, Taraxaci
radix cum herba



odli$né nazvy drog, napf-.:

e rostlina Glycyrrhiza glabra — droga Liquiritiae radix
e rostlina Rosa canina — droga Cynosbati fructus

Drogy z nadzemnich rostlinnych orgdnii

10

*

Folium — drogu tvofi cely list; napt. Boldo folium, Betulae folium, Plantaginis folium,
Digitalis lanatae folium, Uvae ursi folium, ...

Flos — drogu tvoii celé kvéty nebo jejich ¢asti (korunni platky), ale i cela kvétenstvi; napi.
Malvae flos, Tiliae flos, Sambuci flos, Matricariae flos, Lupuli flos, ...

Herba — drogu tvofi cela nadzemni ¢ast rostliny, tj. stonek s listy a kvéty; napt. Marrubii
herba, Hyperici herba, Menthae piperitae herba, Absinthii herba, Equiseti herba, ...

Fructus — drogu tvofi plod nebo cela plodenstvi, nebo i plody nepravé; napt. Coriandri
fructus, Sennae fructus, Papaveris fructus, Cynosbati fructus, ...

Pericarpium — drogu tvofi oplodi; napt. Aurantii pericarpium, Phaseoli pericarpium
(pouziva se také nazev ,,Phaseoli fructus sine semine*)

Semen — drogu tvori semeno nebo i jeho ¢ast; napi. Colae semen, Lini semen, Psyllii semen

Cortex — drogu tvofi vSechny druhy pletiv nad kambiem; napt. Cinchonae cortex, Salicis
cortex, Quercus cortex, Frangulae cortex, ...

Lignum — drogu tvofi jen dievni ¢ast rostliny (xylém); napf. Juniperi lignum, Quassiae
lignum

Strobilus — drogu tvoii jen ,,8iStice; napt. Lupuli strobili (zde ,,8iStice” = hlavky samicich
kvéta — 1ékopisny nazev drogy je Lupuli flos)

Caulis — drogu tvofi jen stonek, napt. Akebiae caulis
Stipes — drogu tvofi jen stopka

Spica — drogu tvofi jen kvétenstvi, napf. Prunellae spica
Gemma — drogu tvoii jen pupen, napi. Betulae gemma

Sporae — drogu tvofi jen vytrusy; napt. Lycopodii sporae (pouziva se spiSe jednoslovny
nazev ,,Lycopodium®)

Glandulae — drogu tvofi jen Zlazky, napf. Lupuli glandulae

Ramulus cum uncis — vétvicka s trny, napt. Uncariae rhynchophyllae ramulus cum uncis



Drogy 7z podzemnich rostlinnych organii

Diive byly drogy ze vSech podzemnich organii oznacovany jednotné ndzvem RADIX. Nyni je
definovana spravna rostlinna cast:

Radix — oznacuje drogu tvofenou samotnym kofenem, resp. kofeny, ptipadné oddenkem

s kofeny; napt. Liquiritiae radix, Valerianae radix, Veratri albi radix, Ginseng radix, ...

Rhizoma — oznacuje drogu tvofenou pouze oddenky; napt. Bistortae rhizoma, Tormentillae
rhizoma, Calami aromatici rhizoma, ...

Bulbus — oznacuje drogu tvofenou cibulemi; napi. Scillae bulbus

Tuber — oznacuje drogu tvofenou hlizami; napt. Aconiti tuber, Colchici tuber

Nazvoslovi rostlinnych produktit

L 4

L 4

Amylum — skrob

Balsamum — balzam

Resina — pryskyfice

Oleoresina — oleopryskytice
Gummi — guma = Klovatina
Gummiresina — klejopryskyfice
Cera — vosk

Oleum — olej

Etheroleum — silice

Pix — dehet

Priklady
Solani amylum, Tritici amylum, ...

Balsamum peruvianum, Balsamum canadense
Jalapae resina

Capsici oleoresina

Gummi arabicum (= Acaciae gummi)
Gummiresina myrrha

Cera alba, Cera lanae, Cera carnauba, ...

Helianthi oleum, Ricini oleum, ...
(pozor! diive i oznaceni pro silici)

Eucalypti etheroleum, Lavandulae etheroleum, ...

Pix lithantracis, Fagi pix, Betulae pix

Nazvoslovi — nejcastéji pouZivand piridavnd jména

L 4

* 6 6 o o o

*

naturalis — pfirodni
recens — cerstvy

siccus — suchy, suseny
fluidum — tekuty
pulveratus — praskovany
mundatus — loupany
maturus — zraly
immaturus — nezraly
amarus — horky

dulcis — sladky

11



Piehled farmakologickych ucinki drog (farmakoterapeutické skupiny)

12

*

*

abortivum

adaptogen

adjuvans
adstringens

amarum, amara
anabolikum
analeptikum

analgetikum

anestetikum

anthelmintikum

antianemikum

antiarytmikum,
antidysrytmikum

antiastmatikum
antidiabetikum

antidiarrhoikum,
antidiaroikum

antidysmenorrhoikum,
emenagogum

antiemetikum
antiflogistikum
antihemoroidalia

antihydrotikum,
antihidrotikum

antihypertonikum,
antihypertenzivum

antikoagulans

antimykotikum

antipruriginosum

antirevmatikum

antiseptikum

antisklerotikum

prostiedek vyvolavajici potrat

prostiedek, ktery zlepSuje adaptaci lidského organismu na stres
jakéhokoliv charakteru, pfizptisobuje organismus na zvySenou
fyzickou a psychickou zatéz

latka podporujici, zesilujici uc¢inek hlavniho Iéc¢iva

prostiedek se stahujicim, sviravym u¢inkem

latky hotké chuti podporujici chut kjidlu — zvySuji tvorbu a
vylu€ovani travicich stav

prostiedek podporujici asimilacni procesy — tvorba stavebnich a
zasobnich latek

prostfedek povzbuzujici ¢innost zivotné dilezitych organi (dychani,
ob&hovy systém)

latka odstranujici nebo zmirnujici pocit bolesti
analgetikum-antipyretikum — slabé analgetikum, pouZzivané pro
odstranéni slabé bolesti, pii hore¢natych stavech

analgetikum anodynum — silné (opioidni) analgetikum

latka vyvolavajici mistni nebo celkové znecitlivéni

prostfedek proti parazitickym helmintim (tasemnice, hlistice,

motolice)
prostfedek vyuzivany v 1é¢be anémie, podporujici krvetvorbu

latka upravujici (normalizujici) srde¢ni rytmus

prostfedek vyuzivany v 1é¢be astmatu
prostiedek vyuzivany v 1é¢be diabetu

prostfedek vyuzivany v 1é¢be priijmovych onemocnéni

prostfedek upravujici nepravidelny menstruacni cyklus, zmirnujici
bolestivou menstruaci

prostfedek proti zvraceni, daveni
prostiedek proti zdnétlivym projevim
prostiedky podporujici hojeni hemoroidi

prostfedek snizujici vyluovani potu

prostiedek vyuzivany k 1é¢bé chorobné¢ zvyseného krevniho tlaku

latka zabranujici srazeni krve

prostiedek vyuzivany v 1é€bé onemocnéni zpusobenych plisnémi a
kvasinkami

prostiedek zmiriujici svédéni

prostedek vyuzivany k 1é€bé zanétl pohybového aparatu, zmirnujici
zanétlivou reakci

prostiedek vyuZzivany k niceni choroboplodnych zarodka

prostfedek vyuzivany v 1é¢b¢ aterosklerozy



antiuratikum
antitusikum
anxiolytikum
aromatikum
balneologikum

bronchodilatans

cytostatikum
derivans
dermatikum,
dermatologikum

dezinficiens

diaforetikum
dietetikum

digestivum

diuretikum
emetikum
emoliens

epitelizancia,
granulancia

expektorans
gynekologikum

hemostatikum,
hemostyptikum

hepatotonikum

hepatoprotektivum

hypnotikum

hypotenzivum,
hypotonikum

cholagogum

insekticidum
kancerostatikum
kardiakum
kardiosedativum

kardiotonikum

prostedek vyuzivany v 1écbé dny

prostiedek proti kasli, snizuje drazdéni ke kasli
prostfedek vyuzivany pfi stavech tizkosti

prostfedek vyuzivany pro zlepSeni viiné

prostedek vyuZzivany v lazenistvi — pro 1é¢ivé koupele

latka umoziujici rozsifeni bronchti, vyuzivana pfi 1éCb¢ astmatu a
chronické obstrukcni plicni nemoci
latka tlumici rGst a mnozeni bunék, zejména nadorovych

latka drazdici kdzi — zptisobuje mistni ptekrveni, snizuje vnimani
bolesti, urychluje hojeni
prostfedek vyuzivany k 1é¢bé koznich onemocnéni

prostfedek uzivany k usmrceni mikrobii ve vzduchu a na povrchu
predmeéti

latka podporujici poceni

prostiedek uréeny k nutri¢ni podpoie, K umélé vyzivé

latka podporujici chut’ k jidlu, zvySujici tvorbu a vylu€ovani travicich
stav

mocopudny prostiedek

latka vyvolavajici zvraceni

prostifedek zmékcujici povrch kiize a sliznic

latky, které podporuji epitelizaci, granulaci tkani — ptizniveé pisobi na
tkanové repara¢ni pochody (hojeni ran apod.)

latka podporujici vykaslavani
prostfedek zmirnujici gynekologické obtize

prostfedek podporujici zastavu krvaceni

prostiedek podporujici ¢innost jater

prostiedek k prevenci, resp. 1écbé jaternich onemocnéni, k obnove
jaternich funkei

latka vyvolavajici spanek, usnadnujici usinani

prostiedek snizujici krevni tlak

latka podporujici tvorbu zlu¢i (choleretikum) a vyluovani Zluci
(cholekinetikum)
prostiedek ur¢eny k hubeni hmyzu

latka zabranujici rozvoji nadorového onemocnéni
prostfedek vyuzivany k 1é¢bé srde¢nich onemocnéni
latka zklidiujici srdeéni ¢innost

latka zvySujici, posilujici srde¢ni ¢innost

13
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karminativum

korigens

laktagogum
laxans, laxativum
metabolikum
miotikum
mucilaginosum
mydriatikum
myorelaxans

nervinum

nootropikum

obstipans
oftalmologikum
roborans, tonikum

rubefaciens

sedativum
sekretolytikum
sekretomotorikum
spasmolytikum
stimulans

stomachikum

trombolytikum
urologikum
urodezinficiens
uterotonikum
uterolytikum
vasodilatans
vasokonstringens
venofarmakum
venotonikum

vitaminiferum

prostiedek proti nadymani, plynatosti

prostfedek upravujici vlastnosti 1é¢ivych ptipravkt (chut, ving,
barva)

latka zvySujici tvorbu a vylu¢ovani matetského mléka

latka s projimavym tcinkem

prostfedek podporujici latkovou vymeénu

latka zptsobujici midzu = zuzeni zorni¢ek

slizotvorny prostiedek, tvoti ochranny povlak na sliznicich

latka zpisobujici mydriazu = rozsifeni zorni¢ek

latka uvolnujici svalové napéti pricn€ pruhované svaloviny

latka ovliviiujici nervovou soustavu ve smyslu zklidnéni nebo naopak
povzbuzeni, stimulace

prostfedek pro zlepseni kognitivnich funkci (zlepsuje lidské mysleni,
vnimani a pamét’)

protiprijmovy prostifedek

prostiedek k 1écb¢ o¢nich onemocnéni

latka celkove posilujici organismus

latka vyvolavajici mistni pfekrveni, z€ervenani pokozky — umoziiuje
rychlejsi hojeni

latka se zklidnujicim, tlumivym G¢inkem

latka umoziujici ¢i podporujici rozpousténi hlenu

latka podporujici odstranéni hlenu (napf. vykaslanim)

latka uvolfiujici spasmy hladké svaloviny

latka povzbuzujici zejména psychickou ¢innost

prostfedek podporujici ¢innost zaludku (vylucovani travicich st'av,
motorika) a traveni
latka rozpoustéjici krevni srazeniny (tromby)

prostiedek vyuzivany k 1é¢bé onemocnéni ledvin a mocovych cest
prostiedek vyuzivany k dezinfekci mocovych cest

latka vyvolavajici stahy délozniho svalstva

latka uvolnujici napéti délozniho svalstva

latka roztahujici cévy

latka stahujici, zuzujici cévy

prostiedek vyuZzivany k 1é€bé i prevenci zilnich onemocnéni

latka zvySujici napéti zilni stény

zdroj vitamint



Peéstovani a sber rostlin

¢ péstovani lécivek v kulturach (maloplosné x velkoplosné)

¢ sbér divoce rostoucich rostlin

o na zakladé dokonalého urceni, bez poskozeni okoli

o nesbirat rostliny chranéné a v chranénych oblastech
o vzdalenost od zdroje znecisténi
o organizace sbéru, transportu a navazujicich ¢innosti
o nesbirat na jednom misté vSe (ztrata lokalit)

o znat spravny termin sbéru, denni dobu, podminky

o sbirat jen zdravé rostliny

Nasbirané rostliny je tieba neprodlené konzervovat (nejcastéji suSenim).

SuSeni a zpracovani drog

Je nutné znat a dodrzovat:

L 4

L 4

4

*

4

teplotu suSeni (napf. sili¢né drogy do 40 °C)

zpusob suseni

délku suSeni

zpusob skladovani (napft. alkaloidni drogy zpracovavat a skladovat oddélen¢ od ostatnich)

spravné oznaceni

Zména barvy pfi suseni:

¢ rostliny s neutrdlni bunécnou $tdvou meéni svou barvu jen nepatrné

¢ rostliny s kyselou bunéénou $t'dvou rychle tmavnou

* kvéty s obsahem anthokyant se méni z rizové a ¢ervené na fialovou ¢i modrou

ZkousSeni drog

¢ fidime se pozadavky lékopisu (CL 2023, piip. star§ich verzi; Evropsky lékopis) ¢&i jinych

zavaznych norem (CN, EN)
o zkousky totoznosti
o zkousky na Cistotu

o stanoveni obsahu

Dilezity je spravny odbér vzorku.
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Zkousky totoZnosti
¢ smyslové (organoleptické) zkousky — vyuzivame nase smysly (Cich, zrak, hmat; chut’ pouze
vyjimecne)
¢ mikroskopické urceni drogy — definujeme zékladni anatomickou stavbu rostlinného organu,

zaméfujeme se na charakteristické znaky

¢ fyzikalné-chemické metody - jednoduché chemické reakce nebo tenkovrstva
chromatografie, instrumentalni metody (spektroskopické metody, HPLC, GC)

ZkouSky na Cistotu
¢ cizi pfimési
¢ ztrata suSenim
+ celkovy popel
¢ popel nerozpustny v HCI
¢ opticka otacivost

¢ index lomu

Stanoveni obsahu

¢ kolorimetrické metody
¢ gravimetrické metody
+ titratni metody

¢ biologické metody

¢ HPLC, GC

Piiprava mikroskopickych preparatii
podélny e
(longitudinalni) M
¢ docasné mikroskopické preparat paradermain
p p p y m_mqwi\ adaxia’lm’? s :
o nativni 1 barvené fadidini|

¢ trvalé mikroskopické preparaty

abaxilani ¥

¢ fezy — koteny, stonky, kiry, listy, dfevo

periklindini

antiklinalni
e

o transverzalni (pfi¢ny)

o tangencialni (podélny) - -
(transverzalni)

o radialni (polomérovy)

¢ plosné preparaty (paradermalni) — listy, kvéty
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¢ Zpulsoby fezani
o rucni — ziletka, skalpel
o pomoci mikrotomu — saiikkovy, rotacni, zmrazovaci
Postup pripravy trvalého prepardtu
¢ zm¢kceni a konzervace
o alkohol-glycerolova smés, chlordioxid v kyseliné octové, formaldehyd
+ fixace
o okamzité zastaveni zivotnich pochodl

o fixa¢ni smési — FAA (formaldehyd, ledova kyselina octova, 50-70% alkohol
Vv poméru 1:1:18), kyselina chromova

¢ vyjasnéni
o chloralhydrat, peroxid vodiku, glycerol
¢ zpevnéni objektu
o dehydratace alkoholovou fadou
o zalévani do parafinu
o zalévani do Zelatiny
o zmrazovani
¢ fezani a lepeni
o lepime smési bilku a glycerolu 1:1
¢ Dbarveni
o pred barvenim musime odstranit parafin zavodnénim alkoholovou fadou

= podle postupu rozliSujeme barveni: progresivni, regresivni, simultdnni,
sukcedanni

= podle vysledku rozliSujeme barveni: difuzni, diferenciacni

= floroglucinol, kyselina pikrova, roztok jodu, safranin, fuchsin, chlorid
zelezity, kongocerven

¢ uzavirani

o je nutné opét odvodnit

o kanadsky balzam, pryskyfice, tekuty parafin
¢ rameckovani

o lanolin-kolofoniovy tmel, bilek, bezbarvy lak na nehty

17



MIKROSKOPICKA CAST

SKROBY = AMYLA

jsou makromolekuly tvofené z jednotek a-D-glukozy, skladaji se z linearni ve vodé€ rozpustné
amylozy obsahujici vazby a-(1—4) a ve vodé bobtnajiciho, vétveného amylopektinu s vazbami
o-(1—4) a a-(1—6). Za studena Skroby malo bobtnaji, za tepla vytvareji koloidni roztok, tzv.
skrobovy maz (pferuseni vazeb mezi micelami Skrobovych zrn).

V rostlinach slouzi jako zasobni latky, které se nachazeji predevsim v kofenech a v semenech.

Ziskavaji se z rozdrceného materidlu vyplavovanim vodou a naslednou chemickou tupravou.

Pouziti: pomocné latky pifi vyrob¢ zasypu, tablet, ¢ipkil, masti
jako dietetika
V potravinarském a chemickém priimyslu — vyroba glukézy, dextrind, vyroba lepidel

Pozorujeme pod mikroskopem ve smési stejnych objemovych dili glycerolu a vody.

Solani amylum

Solanum tuberosum, Solanaceae

lilek brambor

Vzhled: velmi jemny bily nebo téméf bily prasek, bez chuti, bez zapachu, vrzajici mezi prsty.
Prakticky nerozpustny ve studené vod¢ a v ethanolu 96%.

Mikroskopie: velka zrna nepravidelného tvaru (vejcita, hruskovitd, lasturovitd), excentricky
vrstevnatd, o velikosti obvykle 30-100 um, patrné mimostiedové hilum, nebo zrna kulovita,
koncentricky vrstvena o velikosti 10-35 pm, hilum stfedové nebo mirn€ mimostredové.

Oryzae amylum

Oryza sativa, Poaceae

ryze seta

Vzhled: velmi jemny bily nebo téméf bily prasek, vrzajici mezi prsty, nékdy hrudkovati. Prakticky
nerozpustny ve studené vod¢ a v ethanolu 96%.

Mikroskopie: skrobova zrna mnohosténna, jednotliva o velikosti 1-10 pm (nejcastéji 4—6 um), bez
vrstveni, nezietelnd stfedova trhlina. Jednotlivd zrna jsou casto shloucena do vejcitych utvarii
0 praméru 50-100 um.
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Maydis amylum

Zea mays, Poaceae

kukufice setéd

Vzhled: matny bily az slabé naZloutly velmi jemny prasek, vrzajici mezi prsty. Prakticky
nerozpustny ve studené vod¢ a v ethanolu 96%.

Mikroskopie: Skrobova zrna mnohosténnd hranata, nepravidelné velikosti (2-23 um) nebo
okrouhlé ¢i kulovita o velikosti 25-35 pum. Stfedova trhlina je tvofena zietelnou dutinou nebo je
dvou- az pétipaprscita, vrstveni neni patrné.

Pisi amylum
Pisum sativum, Fabaceae
hrach sety

Vzhled: velmi jemny bily nebo téméf bily prasek. Prakticky nerozpustny ve studené vodé
a v ethanolu 96%.

Mikroskopie: Skrobova zrna o velikosti 25-45 um, ovalného, nékdy nepravidelného nebo
ledvinovitého tvaru, dale shluky malych kulovitych zrn o velikosti 5 um, zrna ob¢as s trhlinou,
obcas koncentricky vrstevnata. V polarizovaném svétle patrny ¢erny kiiZ protinajici hilum.

Tritici amylum

Triticum aestivum (syn. Triticum vulgare), Poaceae

pSenice seta

Vzhled: velmi jemny bily nebo témér bily prasek, vrzajici mezi prsty. Prakticky nerozpustny
ve studené vodé a v ethanolu 96%.

Mikroskopie: skrobova zrna dvoji velikosti:

— velka zrna nejéastéji coCkovitého tvaru, o priméru 10-60 pum, vrstveni a stfedové hilum nejsou
patrné, zrna mohou byt na krajich popraskana

— mala zrna kulovitd nebo mnohosténna o priméru 2—-10 pm
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Kyselou hydrolyzou se ziskava rozpustny skrob = Amylum solubile, pouzivany v analytické
chemii. Pii 200 °C dochazi k hydrolyze, vznika dextrin (pouziti: ve farm. technologii jako plnivo
tablet, pro vyrobu lepidel, jako pojivo barev).

Amylum pregelificatum (Skrob ptedbobtnaly) — je Skrob, ktery se piipravuje mechanickou
upravou kukutiéného, bramborového nebo ryzového skrobu za ptitomnosti vody za studena nebo
po zahiati do iplného nebo ¢astecného popraskani skrobovych zrn a nasledné¢ ususeny.

Lycopodium

Lycopodium clavatum, Lycopodiaceae

plavui vidlacka

Sbér: sbiraji se vytrusné klasy se sporami tésné pred dozranim (v srpnu), nechaji se na slunci dozrat
a pak se vytrepavaji

Droga: jemny pohyblivy prasek, bledé zluté barvy, lepici se na prsty, plave na vodé a chloroformu,
povafenim ve vodé¢ se potapi, stejné tak se potapi i v 95% lihu

Obsah: mastné oleje (az 50 %), membranova latka sporopolenin (= polymerni latka); pryskyfice,
kyselina jable¢na, citronova; (V nati se nachazeji alkaloidy!)

Pouziti: diive jako pomocna latka ve farmaceutické technologii

Mikroskopie: pozorovat v chloralhydratu! Vytrusy jsou Ctyfstény se tfemi st€énami plochymi
ajednou siln€¢ vyklenutou, se zoubkovanymi okraji, na povrchu sitovita struktura, velikost
30-35 um. Pozor! — nezameénit s pylovymi zrny.

Faex medicinalis

Puvod: promyté hotkych latek zbavené pivni kvasinky Saccharomyces cerevisiae,
Saccharomycetaceae, vysusSené pii teploté do 40 °C, praskované.

Zahtivanim 1é¢ivych kvasnic se ziskavaji suSené kvasnice — Faex medicinalis siccata, zbavené
kvasici schopnosti.

Droga: svétle Zluty praSek charakteristického zapachu a chuti

Obsahové latky: bilkoviny (az 45 %), aminokyseliny, polysacharidy (6-17 %), tuky, nukleové
kyseliny, vitaminy (hlavn¢ skupiny B)

Pouziti: dietetikum, tonikum, roborans, vitaminiferum

Mikroskopie: pozorovat ve vodé! Kulaté az ovalné buiky o priméru 8-10 um, n¢kdy je vidét
bunécné déleni, cytoplazma je granulovana
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MAKROSKOPICKA CAST

PRIRODNI VLAKNA:
— vldkna ze semen (bavina)

— vlakna ze stonku (z dievni ¢asti kmene stromi — dievni celul6za; z 1yka — len, konopi, juta)
— vlakna z listu (sisal)

— vlakna z plodt (kokosové vldkno)

Lana gossypii depurata

rizné druhy rodu Gossypium (napt. G. barbadense, hirsutum, arboreum, ...), Malvaceae

bavinik

Vycisténé, tuku zbavené a vybelené vlaknité trichomy (téméft Cista celuldéza) ze semen riznych
druhii baviniku; jednotlivé druhy se od sebe lisi kvalitou a délkou trichomd.

Obsahové latky: Cistd celuléza = linearni polymer tvofeny z jednotek B-D-glukdzy vazanych
vazbami -(1—4)

Pouziti: pro velkou saci schopnost jako obvazovy material

Cellulosum ligni

zplsténd, velmi kratkd vldkna Cisté vybélené celuldzy, vyrobené ze dieva jehlicnant (napft. rodu
Pinus, Pinaceae) s piimési nejvyse 20 % vybélené celuldzy vyrobené ze dieva listnatych stromi.
Drevovina se zbavuje ligninu a ziskavaji se velmi kratka vlakna celulozy, béli se.

Pouziti: jako obvazovy material

Dalsi 1ékopisné €lanky:

Cellulosi acetas: ¢aste¢né nebo uplné O-acetylovana celuldza; bily, nazloutly nebo nasedly
prasek nebo granule, hygroskopicky. PouZivana jako souc¢ast plastickych fixa¢nich dlah.

Cellulosi pulvis: ¢isténa, mechanicky rozmélnéna celuléza ptipravena zpracovanim
a-celuldzy ziskané jako buni€ina z vlaknitého rostlinného materialu. Bily nebo témét bily jemny
nebo zrnity prasek.

Cellulosum microcrystallinum: c¢isténa, ¢astecné depolymerovana celuloza, piipravena
plisobenim mineralnich kyselin na a-celulozu. Bily nebo témét bily jemny nebo zrnity prasek.

Ethylcellulosum, Hydroxyethylcellulosum

Lnéné viakno
Linum ussitatissimum, Linaceae

len sety

Vlakna se ziskavaji z odsemenénych rosenych nebo méacenych stonkii pradného Inu. Jednd se
0 sklerenchymatické vladkno, které se sklada z klinovité protdhlych bunék, které patii k nejdelsim
rostlinnym buikam: délka 25-120 mm, pramér 12—-30 pm.

Pouziti: pevné, odolné¢ tkaniny, maji malou tepelnou vodivost, odolné viici pusobeni slabych
kyselin, hnilob¢
+ Fila non resorbilia sterilia
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Konopné viakno

Cannabis sativa, Cannabaceae

konopi seté

Jedna se o stonkové vlakno, sam¢i rostliny poskytuji pevnéjsi a jakostnéjsi vlakno nez samici.
Sklerenchymaticka vlakna vietenovitého tvaru, na konci zaspicatéla.

Pouziti: vyroba odolnych textilii, pytloviny, provazi; vyroba papiru (bankovky), brikety,
utésiiovaci material

Juta

Corchorus capsularis, Malvaceae

jutovnik tobolkaty

Pevné lykové vlakno, jedno z nejpouzivanéjsich na svété. Délka vlakna je 0,8—5 mm, primér 10—
25 pm, barva zluta az hnéda. Péstuje se pfevazné v asijskych zemich.

Pouziti: vyroba pytld, provazi, koberct apod.

Sisal
Agave sisalana, Asparagaceae

agave sisalova

Péstuje se v tropickych oblastech Asie a Ameriky. Rostlina poskytuje listy az 1,8 metru dlouhé,
Z nichz se ziskava vlakno sisal. Jednobunécna vlakna mnohothelnikového tvaru, tuha, hruba.

Pouziti: vyroba hrubé ptize — koberce, provazy, nabytkové tkaniny, masazni zinky.

Kokosové viakno
Cocos nucifera, Arecaceae

kokosovnik ofechoplody
Z oplodi se ziskdva vlakno, které je nahnédlé, duté a velmi lehké; odolné proti vlivu moiské vody.

Pouziti: vyroba lodnich plachet, lan, kobercti, rohozi
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CVICENI &. 2

MIKROSKOPICKA CAST

Secale cornutum

namel

Claviceps purpurea, Clavicipitaceae

palickovice nachova

vieckatd houba parazitujici na zit¢ a dalSich rostlinach z ¢eledi Poaceae, péstuje se umélou infekef;
drogu tvoii sklerocia rohlikovitého tvaru, na povrchu matnd, barvy tmave¢ fialové az cernohnédé
Obsahové latky: komplex alkaloidu (derivaty kyseliny lysergové a isolysergové)

Pouziti: v zavislosti na konkrétnich latkach, napf. uterotonikum (ergometrin), spasmolytikum,
antimigrenikum (ergotamin), terapie poruch prokrveni, hypotonikum, ...

Mikroskopie (pficny fez sklerociem): povrchova vrstva ze 3-8 vrstev, obsahujici barvivo
sklererytrin, pseudoparenchym tvofeny kratkymi houbovymi vlakny, patrné tukové kapénky

Lichen islandicus

liSejnik islandsky

Cetraria islandica, Parmeliaceae

puklérka islandska

drogu tvoti tenkd, rozvétvend, kiehkd stélka, cela nebo fezana, na vrchni strané nazelenala az
zelenohn&d4, na spodni Sedobild se svétlymi vpadlymi skvrnami, pach slaby, chut’ slizovita
Obsahové latky: slizové latky — polysacharidy lichenin, isolichenin, liSejnikové kyseliny, jod,
flavonoidy, vitaminy A, B1

Pouziti: mucilagin6zum, antitusikum (slizovée latky),
amarum, antiseptikum (liSejnikové kyseliny)
Mikroskopie: (pficny fez stélkou liSejniku) v korovych castech (stratum corticale superior a

stratum corticale inferior) podéln¢ usporadané hyfy, v dienové Casti (stratum medulare) hyfy
pfi¢né uspotadané a fasové buiiky (gonidie)
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Filicis maris rhizoma

Dryopteris filix-mas, Dryopteridaceae

kaprad’ samec

drogu tvoti neloupané, neroziezané hnédé oddenky s listovymi bazemi, na lomu zelenkavé (jina
barva zplisobena nespravnym susenim), bez pachu, odporné hotké chuti

Obsahové latky: , filicin“ = smés derivata floroglucinolu, ve form¢ oleopryskyfice

Pouziti: anthelmintikum ve veterinarni praxi

Mikroskopie (pfi¢ny ez oddenkem kapradé€): na povrchu epidermis, pod ni n¢kolikavrstevna
hypodermis, zakladni pletivo tvofeno parenchymatickymi bunikami, cévni svazky hadrocentrické
s endodermou a skrobovou pochvou, v zakladnim pletivu se v mezibunécnych prostorech nachazi
vnitini zlaznaté trichomy s ucinnymi latkami

PRIMARNI STAVBA KORENE — Koieny jednod&loznych rostlin
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Sarsaparillae radix
razné druhy rodu Smilax (S. ornata, S. aristolochiifolia), Smilacaceae

piestup

drogu tvoti koteny, které jsou dlouhé, nerozvétvené, valcovité, hnédé barvy (droga je fezand), bez
pachu, chut’ slizovita, drazdiva

Obsahové latky: steroidni saponiny (aglykony: sarsasapogenin, smilagenin)

Pouziti: metabolikum; vyuziti 1 u koZznich onemocnéni, revmatismu, lepry

Mikroskopie (pfi¢ny fez kofenem): na povrchu koifene je rhizoderma, pod ni primarni kiira tvofena
parenchymatickymi bunikami se skrobem a rafidy Stavelanu vapenatého, ukonc¢end endodermou
s Casparyho prouzky, pod endodermou perikambium, centralni valec s radidlnimi polyarchnimi
cévnimi svazky

Veratri albi radix
Veratrum album, Melanthiaceae

kychavice bila

drogu tvofi oddenek s koteny, které jsou na povrchu Sedozluté az nazloutle hnéd¢, svraskalé,
na lomu bélosedé, kiira je Sirokd, droga je bez pachu, chut’ hotkd, praskovana droga siln¢ drazdi
ke kychani

Obsah: steroidni alkaloidy C-nor-D-homo cholestanového typu (nejméné 1 %), tzv. veratrové
alkaloidy — napft. protoveratrin A, B

Pouziti: diive jako hypotenzivum; dnes ektoparazitikum, insekticidum

Mikroskopie (pficny fez kofenem): rhizoderma, primarni kiira, endoderma (Casparyho prouzky),
centrdlni vélec s radidlnimi polyarchnimi cévnimi svazky je velmi maly, Skrobova zrna (velmi
podobné Sarsaparillae radix)
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MAKROSKOPICKA CAST

AMORFNI DROGY

SLIZY

Slizy jsou vysokomolekularni polysacharidy, které jsou tvofené stejnymi nebo riznymi cukernymi
jednotkami. RozliSujeme slizy neutralni typu Fabales (uloZzené v endospermu) a kysel¢ slizy typu
Malvales, které obsahuji 1 uronové kyseliny. Slizy jsou obvykle ulozeny v kanalcich nebo ve
specializovanych bunkéch rostlin. Ve vodé¢ siln¢ bobtnaji.

Agar

ususeny sliz (smés polysacharidi) z riznych druhii Cervenych fas = ruduchy (Rhodophyta),
zejména fasy rodu Gelidium, Gelidiaceae; vyrabi se extrakei fas vrouci vodou, extrakt se za horka
zfiltruje, zahusti a ususi

Makroskopie: ve formé prasku nebo stlatenych prouzki 2—5 mm Sirokych, nékdy ve formé vlocek;
bezbarvy nebo svétle Zluty, prasvitny, houZevnaty, nesnadno ldmavy, po ususeni kieh¢i, ma
slizovitou chut’, ve vod¢ bobtna, rozpousti se az ve 200 dilech vody

Obsahové latky: slizové latky — polysacharidy, odvozené od galaktozy
dvé slozky — agarodza: linearni polymer D-galaktézy a anhydro-L-galaktozy
— agaropektin: polymer D-galaktozy ¢aste¢né esterifikované
kyselinou sirovou

Pouziti: mirné laxans, dietetikum, pomocna latka ve farmacii, pro Zivné pudy v mikrobiologii

Gelatina

¢isténa bilkovina ziskand bud’ ¢astecnou kyselou hydrolyzou (typ A) nebo ¢astecnou alkalickou
hydrolyzou (typ B) nebo enzymatickou hydrolyzou, pfipadné termickou hydrolyzou Zivoc¢isného
kolagenu (z chrupavek kosti, ktize jatecnich zvifat); muze to byt i smés rtiznych typd, hydrolyza
vede ke gelujicim nebo negelujicim produktiim, pficemz tento ¢lanek se vztahuje na oba produkty,
tedy na gelujici i negelujici Zelatinu (nazyvanou téZ hydrolyzovana Zelatina)

Makroskopie: nazloutla nebo svétle zlutohnéda pevna latka obvykle ve formé prusvitnych listku,
vlocek, zrn nebo prasku; bez chuti. Zelatina ve vodé bobtna, zahi{vanim se rozpousti, ochlazenim
vznika gel; je nerozpustna v organickych rozpoustédlech.

Obsahové latky: smés aminokyselin, zejména glycin, prolin, alanin

Pouziti: zelatinové tobolky, zédklad ¢ipkd, topické hemostatikum (,,houby* pro zastavu krvaceni),
pro vyrobu nahrad krevni plazmy; ,.kloubni vyziva®, potravinatstvi

Camphora D, Camphora racemica

ptirodni kafr je pravotoCivy a ziskava se destilaci s vodni parou ze dieva stromu Cinnamomum
camphora (syn. Camphora officinarum), Lauraceae

skoticovnik kafrovnik

Polosynteticky se vyrabi z terpentynové silice — Terebinthinae etheroleum (ze stromd r. Pinus).
Makroskopie: drogu tvoii bily, krystalicky prasek charakteristické viing, za normalni teploty
sublimuje

Obsahové latky: monoterpen 2-bornanon

Pouziti: zevné jako antiseptikum, derivans, ve formé i.m. injekci jako centralni analeptikum
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Carbo activatus

ziskava se zrostlinného materidlu vhodnym karbonizacnim postupem — zpracovava se pii
teplotach 200-300 °C, aby se odstranily pfirozen¢ tékavé slozky a zbyvajici vlhkost, nasledné
probéhne aktivace pfi teplotach 900-1000 °C za ptisné kontrolovaného pridavku vodni pary jako
oxida¢niho média

Makroskopie: drogu tvoii ¢erny lehky prasek s vysokou adsorp¢éni schopnosti, bez hrudek, bez
pachu a chuti, prakticky nerozpustny ve vSech béznych rozpoustédlech

Obsah: 80-95 % uhliku

Pouziti: pti otravach, pti prijmu

technické vyuziti — Kk ¢isténi vody a odbarvovani roztoki

Chrysarobinum
vysuSeny a rozpraSkovany lipofilni extrakt hmoty ziskané vyskrabavanim z dutin stromu Andira
araroba, Fabaceae

Makroskopie: drogu tvoii lehky, mikrokrystalicky, Zluty drazdivy prasek
Obsahov¢ latky: smés riznych derivati anthracenu (zejména derivaty anthronu — chrysofanol)

Pouziti: pouze zevné!!! — jako keratolytikum pfi psoridze a mykoézach, cytotoxické ucinky

VOSKY

Estery vyssich alifatickych kyselin a vyssich alifatickych alkoholli; nejcastéji obsahuji kyselinu
laurovou, myristovou, palmitovou, cetylalkohol a myricylalkohol. Obsahuji i volné kyseliny,
aldehydy, steroly, alkoholy aj.

Jsou to exkrety rostlin nebo zivocichtl. Ve farmacii se vice pouzivaji zivo¢isné vosky, které tvori
zaklad masti (emulgatory). Jsou chemicky stalé, té€Zzko hydrolyzovatelné a lipdzami se nedegraduji.
Pti obycejné teploté jsou pevné, pii vyssi teploté méknou a tavi se.

Cera flava, Cera alba

Veeli vosk (Apis mellifera, Apidae, véela medonosnd) ziskany roztavenim stén plastvi v horké
vodé.

Makroskopie: kusy zluté az svétle hnédé hmoty, bélenim Zlutého véeliho vosku (na slunci nebo
chemicky) se ziska bily vosk

Pouziti: masti s ochrannym u¢inkem; bily vosk — pro o¢ni masti

Adeps lanae (dfive Cera lanae)
Je to Cisténa bezvoda voskovita latka ziskana z ostiihané viny ovci — Ovis aries, Bovidae.

Makroskopie: hmota konzistence masti, velmi vazka, zlutd az zlutohnéda, slabého
charakteristického zapachu

Pouziti: jako emulgator

Adeps lanae cum aqua = lanolin —smés 3:1 s vodou (75 % tuku z ov¢i viny a 25 % vody). Ziskava
se postupnym piidavanim vody k roztavenému tuku z ov¢i viny za stadlého michani.

Adeps lanae hydrogenatus = hydrogenovany tuk z ov¢i viny — smés vyssich alifatickych alkoholt
a sterolu ziskanych hydrogenaci Adeps lanae za vysokého tlaku a teploty. Estery a kyseliny tuku
jsou redukovany na jim odpovidajici alkoholy.
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Cetaceum, ,,spermacet*

vycistény pevny podil tukovité voskovité smési, nachazejici se predevsim v lebecnich dutinach
vorvan¢ Physeter catodon (syn. Physeter macrocephalus), Physeteridae

vorvan tuponosy

Chemicky se jedna nejcastéji o ester kyseliny palmitové s cetylalkoholem = cetylpalmitat.

Makroskopie: bila hmota, listkové krystalicka, perletové leskla, na dotek mastna, slabého
charakteristického zapachu a mdlé chuti

Pouziti: kosmetika (pomady na rty, krémy); mazivo citlivych piistrojti, vyroba cetylalkoholu

Cera carnauba
Copernicia cerifera (syn. Copernicia prunifera), Arecaceae

kopernicie voskonosna

tvrdy rostlinny vosk, ziskany z mladych listG brazilskych voskovych palem mechanickym
odstranovanim

Makroskopie: svétle zluty nebo zluty prasek, vloc¢ky ¢i tuha hmota charakteristického zapachu,
prakticky nerozpustny ve vodé a v ethanolu 96%

Pouziti: kosmetika

POLYTERPENY
vznikaji polymerizaci isoprenovych jednotek (2-methyl-1,3-butadien)

Guttapercha

rizné druhy rodu Palaquium (napf. P. gutta), Sapotaceae

peréovnik

polyterpen, ziskava se z mlécné stavy posekanych listi a vrcholkl vétvi

Makroskopie: pevna, pruzna zlutohnéda hmota, ktera mékne ve vodé, pii obycejné teploté je tuha
a tvrdne, skladuje se pod vodou, pfi teploté¢ 60—70 °C se da plasticky formovat

Obsahové latky: az 75 % polyterpenového uhlovodiku gutta (trans-1,4-polyisopren),
pryskyfice, soli, dusikaté latky

Pouziti: ve stomatologii jako zubni tmel, vyroba naplasti a obvazového materialu;

izolace kabelli, vyroba nepromokavého materialu

Gummi elasticum, syn. Cautschuc
kaucuk

zahusténa a zpracovana mlécna stava ziskana z riznych druht ¢eledi Euphorbiaceae, zejména rod
Hevea (H. brasiliensis — kaucukovnik brazilsky) — stromy rostouci v povodi Amazonky, dnes
pestované v Malajsii a Indonésii

Makroskopie: zlutohnéda hmota nebo tenké pruzné desticky
Obsahové latky: emulgovany kauduk (cis-1,4-polyisopren), az 60 % vody, bilkoviny, sacharidy

Pouziti: gumérensky primysl, impregnace tkanin, vyroba naplasti
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VCELI PRODUKTY

Mel

Zdroj: Apis mellifera, Apidae

vcela medonosna

vcely dé€lnice jej ziskavaji zpracovavanim a preménovanim sladké stavy z riznych druhi rostlin
vV medovém zaludku

Makroskopie: hmota sirupovité konzistence, barva a chut’ zavisi na druhu medu

Obsahové latky: sacharidy — glukdza., fruktoza, sachar6za, aj., dusikaté latky — cholin,
acetylcholin; vitaminy C, B1, B2, Bs, mineralni latky a stopové prvky — Fe, Cu, Mn, Mg, |

Pouziti: dietetikum, energetikum pro pacienty v rekonvalescenci, pii chorobach z nachlazeni,
lokalné antiseptické ucinky na hnisavé kozni defekty, chutové korigens a cela fada dalSich pouziti

Pozor na alergie!

Propolis

Zdroj: Apis mellifera, Apidae

vcela medonosna

propolis vcely ziskavaji sbérem pryskyficnych latek riznych listnatych a jehlicnatych stromi
(topol, btiza, osika, vrba, smrk), zpracovavaji je kusadly a obohacuji o vymésky slinnych zlaz
Makroskopie: pryskyfi¢na hmota oranzovohnédé barvy, charakteristické ptijemné ving, chut je
hotka

Obsahov¢ latky: 50—60 % pryskytice, 30 % voskt, 8—10 % silice, asi 5 % pylu a dalsi latky; slozeni
je proménlivé podle piivodu

Z terapeutického hlediska jsou nejvyznamnéjSi flavonoidy, aromatické aldehydy, kyseliny
a alkoholy, vitaminy a mineralni latky.

Pouziti: v mediciné se pouziva pro své baktericidni, fungicidni, antivirové a germicidni U¢inky;
ve stomatologii pro lokalng anesteticky a antiflogisticky ucinek; v dermatologii, v prevenci i 1é¢bé
respiracnich onemocnéni. Aplika¢ni formy: tinktura, mast, pastilky, tablety.

Pozor na alergie!
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CVICENI & 3
MIKROSKOPICKA CAST

PRIMARNI STAVBA STONKU — Oddenky jednod&loznych rostlin

Calami aromatici rhizoma

Acorus calamus, Acoraceae

puskvorec obecny

vytrvala mokiadni oddenkaté rostlina

Makroskopie: drogu tvoti Sedohnédé az nacervenale hnédé oddenky zbavené kotfenti, valcovité,
podéln¢ vrascité s patrnymi jizvami po kotfenech, viin¢ aromaticka, chut’ siln¢ kofen¢na
Obsahové latky: 2—4 % silice ($-asaron aj.), hoi¢iny, tfisloviny, cholin, §krob, slizové latky
Pouziti: aromatické amarum, stomachikum, spasmolytikum, karminativum

Mikroskopie: na povrchu rhizoderma, dale primarni kidra tvofena fetizkovym parenchymem
s velkymi interceluldarami (aerenchym), kolateralni cévni svazky ve sklerenchymatické pochve,
roztrousené v primarni kife (ataktostélé), endoderma, stiedni valec s leptocentrickymi cévnimi
svazky, zdkladnim pletivem opé€t aerenchym, tmavé silicné buniky se nachéazeji v obou ¢astech

SEKUNDARNI STAVBA KORENE — Kofeny dvoud&loznych rostlin

Rhizodermis Primarni drevo
Rhizodermis Prmanm
\// drevo Endodermis
/- Prlmarnl
Endodermis [ kao .
- D Kambium
/ ' Kambium
Primarni Druhotné
kara drevo
Mlady koren - pfi€ny fez Roc€ni koren - priény rez
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Althaeae radix

Althaea officinalis, Malvaceae

proskurnik lékaisky

Makroskopie: neloupany kotfen, valcovity, hrubé podéln¢ brazdity. Povrch Sedohnédy s ¢etnymi
jizvami po postrannich kofenech. Lom v obvodové ¢asti vldknity. Kirova ¢ast Sedobila, zietelné
odd¢lend nahnédlym kambiem od bilého dieva. Pach slaby, chut moucna, slizovita.

Obsahové latky: sliz membranového charakteru, Skrob, glukéza, pektin, mineralni latky

Pouziti: mucilaginézum, antitusikum, antiflogistikum

Mikroskopie: (na povrchu korek tvofeny tenkosténnymi, deskovitymi buitkami — u loupané drogy
chybi), v kiife Cetna sklerenchymaticka lykova vlakna, uzké nahnédlé kambium, ve dievé jedno-

az dvouradé drenové paprsky, cévy samostatné nebo ve skupinkédch, ojedinéle libriform,
parenchym kury a dieva se Skrobem, slizové bunky, druzy §tavelanu vapenatého

Liquiritiae radix
Glycyrrhiza glabra a/nebo G. inflata, G. uralensis, Fabaceae
1ékoftice lysa, 1. uralska
Makroskopie: loupany nebo neloupany malo vétveny, vietenovity kofen. Kura Sedohnéda az
hnéda s podélnymi ryhami a zbytky postrannich kofenti. Tenky korek, vrstva sekundarniho lyka
silnd, svétle zlutd, dievo zluté zbarvené, kompaktni, obé €asti s vyraznou paprséitou strukturou,
chybi dieni. Vling nasladla, chut’ velmi sladka.
Obsahové latky: 3-9 % triterpenické saponiny (glycyrrhizin, aglykon glycyrrhetin), flavonoidy
(napt. liquiritin) a chalkony (napft. isoliquiritin), skrob, oligosacharidy
Pouziti: expektorans, bakteriostaticky a antivirovy tc¢inek, antiplakovy, antiulcer6zni ucinek;
flavonoidy — antibakterialni, spasmolyticky, antiflogisticky u¢inek. Korigens chuti a ving.

» Liquiritiae extractum siccum ad saporandum

Mikroskopie: u neloupané drogy tenka vrstva tmavého korku, v kuife Siroké dienové paprsky,
lykové vldkna, komtrkova vlakna (s krystaly §tavelanu vapenatého), pruhy keratenchymu, malo
zietelné sitkovice, vicetadé kambium, dievo s vyraznymi dieniovymi paprsky (3- az 8-fadé), velké
silnosténné cévy s libriformem, komiirkova vlakna, dfevni parenchym se Skrobem
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Ononidis radix

Ononis spinosa, Fabaceae

jehlice trnita

Makroskopie: dlouhy zkrouceny kofen, nerozvétveny, hluboce zvrasnény, na povrchu Sedohnédy,
podélné svraskaly. Na fezu patrnd Gzka kiira a vyrazné véjifovité dievo. Droga je bez pachu, chut’
trpka, mirn€ nasladla. Koteny viceletych rostlin se vykopavaji na jate i na podzim.

Obsahové latky: flavonoidy (zejména isoflavony — napf. ononin, aglykon formononetin),
triterpeny (a-onocerin = onokol), steroly, silice, organické kyseliny

Pouyziti: diuretikum, (stomachikum, metabolikum)

Mikroskopie: nékolikavrstvy korek z tenkosténnych bunék, Gzka kira, lykova vlakna, buiky
s krystaly S$tavelanu vapenatého, Casta komitirkova vldkna, sitkovice, nékolikafadé kambium,
Siroka dievni ¢ast s vyraznymi diefiovymi paprsky, cévy s libriformem, v dieni rizice primarnich

cév
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MAKROSKOPICKA CAST

KORENY A ODDENKY JEDNODELOZNYCH ROSTLIN

Rusci radix

Ruscus aculeatus, Asparagaceae

listnatec ostnity

Makroskopie: drogu tvoii cely usuSeny oddenek a kotfeny. Oddenek tvofi nazloutlé, rozvétvené,
valcovité¢ az kuZzelovité kousky, na povrchu s tenkymi prstencovymi ryhami. Spodni strana
oddenku s ¢etnymi kofeny nebo jizvami po nich. Kofeny o priméru asi 2 mm podobné barvy jako
oddenek. Zevni vrstvu lze snadno odloupnout, pod ni lezici stfedni ¢ast je velmi tvrda, nazloutle
bila.

Obsahové latky: steroidni saponiny (nejméné 1 % — ruskogeniny, neoruskogeniny a jejich
glykosidy), steroly, triterpeny, flavonoidy, kumariny

Pouziti: vazoprotektiva, venofarmaka — pii zilni a lymfatické nedostate¢nosti

Curcumae xanthorrhizae rhizoma

Curcuma xanthorrhiza, Zingiberaceae

kurkuma zlutokotenna

Makroskopie: oranzovozluté nebo zlutohnédé ¢i Sedohnédé platky, vétSinou oloupané, 1,5-6 mm
silné, ulomky Sedohnédého korku jsou ptfitomny jen ziidka. Na pficném fezu je Zluta, uprostied
svétlejsi s tmavymi skvrnami, lom je kratky, svétle zrnity. Droga ma aromaticky zapach.
Obsahové latky: kurkuminoidy (kurkumin), silice — seskviterpeny (zingiberen, kurkumen), skrob

-----

Zingiberis rhizoma

Zingiber officinale, Zingiberaceae

zazvor lékatsky

Makroskopie: oddenek je na povrchu svétle hnédy, se sbihavymi, izkymi podélnymi a pti¢nymi
ryhami. Viin¢ aromaticka, chut’ kotenitd, paliva.

Obsahové latky: silice (Casto seskviterpeny — napt. zingiberen), fenylalkanoly, fenylalkanony
(gingeroly, shogaoly), pryskytice

Pouziti: tonikum, stomachikum, diaforetikum, antiemetikum, antiseptikum; kofenina

Graminis rhizoma

Elymus repens (syn. Agropyron repens, Elytrigia repens), Poaceae

pyr plazivy

Makroskopie: cely nebo fezany oddenek, zbaveny adventivnich kofent, drogu tvoii lesklé,
nazloutlé, svétle hnédé nebo Zlutohnédé kousky, 2—-3 mm silné, podéln€é ryhované. Internodia
(¢lanky) vice nez 6 cm dlouha, duta, pouze v kolénkéach vyplnéna dieni; bez pachu, chut nasladla.
Obsahové latky: sacharidy (fruktoza), polysacharidy (triticin), cukerné alkoholy (manitol,
inositol), sliz, saponiny, kyselina kiemicita, silice (karvakrol, karvon)

Pouziti: diuretikum, metabolikum, pomocné antidiabetikum
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AMORFNI DROGY

BALZAMY
Slozité smési silic a pryskyfic v nich rozpusténych (= oleoresina, oleopryskyfice). V rostlinach se
tvoii za fyziologickych podminek nebo jako patologicky produkt po poskozeni pletiva.

Balsamum peruvianum

Myroxylon balsamum var. pereirae, Fabaceae

vonodiev balzamovy Pereiriiv

Makroskopie: tmavé hnéda viskozni tekutina piijemné vanilkové viing, nahotklé chuti. Balzam je
prakticky nerozpustny ve vod¢, snadno rozpustny v lihu 96%. Nemisi se s mastnymi oleji,
vyjimkou je ricinovy ole;j.

Obsahové latky: ,,cinamein“ (45-70 %) = smés esteri kyseliny skoricové a kyseliny benzoové
s benzylalkoholem, pryskyfi¢né latky (20-30 %), volné kyseliny, silicné latky (napf. vanilin,
S-nerolidol)

Pouziti: zevné jako hojivy prostiedek na rany (podporuje granulaci a epitelizaci tkani),

dezinficiens, mirné derivans

Balsamum tolutanum

Myroxylon balsamum var. balsamum, Fabaceae

vonodiev balzdmovy toluansky

Makroskopie: polotuha, Zlutohnéda az Cervenohnéda hmota, s mikroskopickymi krystaly
hnédoZluté barvy. Droga delSim skladovanim tvrdne a droli se. Typick4 vanilkova ving, chut
aromaticka, nakysla. Prakticky nerozpustny ve vodé a petroletheru, snadno rozpustny v lihu 96%.
Obsahové latky: vétsi podil pryskyFice nez u Balsamum peruvianum (az 80 %), cinamein, volné
kyseliny, silicné latky (napt. vanilin, eugenol)

Pouziti: zevné jako hojivy prostfedek na rany, v kosmetice; vniting€ lze uzit jako expektorans

Balsamum canadense

Abies balsamea nebo Tsuga canadensis, Pinaceae

jedle balzdmova nebo jedlovec kanadsky

Makroskopie: sirupovita tekutina svétlé az zelenozluté barvy, slabé fluoreskujici. Viiné a chut’
balzamova.

Obsahové latky: silice terpenické (pineny, bornylacetdt, ...), pryskyFi¢né Kyseliny (napf.

kyselina abietova)
Pouziti: vhodné na uzavirani mikroskopickych preparatd, tmel na optické pfistroje; velmi ziidka
pii bronchidlnich onemocnénich, obklad pfi artritidé

Balsamum copaivae

stromy rodu Copaifera, Fabaceae

kopaiva

Makroskopie: sirupovita tekutina zluté barvy, aromatické viin€, chuti ostré, nahotklé
Obsahové latky: silice (hlavné seskviterpeny), pryskyri¢né kyseliny

Pouziti: ve veterinarni praxi jako zevni dezinficiens
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DEHTY

Slozité smési organickych latek, nejcastéji polycyklickych aromatickych uhlovodikii (= PAU,
napi. anthtracen, fenanthren, naftalen, akridin), v mensi mife pfitomné fenolické slouceniny,
slouceniny dusiku a siry, alifatické uhlovodiky.

Dehty se ziskavaji suchou destilaci dieva, bridlic apod.

Pix lithanthracis

kamenouhelny dehet

Ziskava se suchou destilaci kamenného uhli.

Makroskopie: viskozni, leskla, hnédocerna az Cerna kapalina charakteristického zapachu po
naftalenu, nerozpustna ve vod¢, rozpustna v organickych rozpoustédlech, misitelna s tuky a oleji.
Obsahové latky: polycyklické aromatické uhlovodiky, organické slouceniny siry, nebazické

slou€eniny dusiku
Pouziti: dermatologikum

Fagi pix

Fagus sylvatica, Fagaceae

buk lesni

Ziskava se suchou destilaci bukového dreva.

Makroskopie: viskozni, leskla, hnédocerna kapalina charakteristického zapachu
Obsahové latky: kreosot (smeés organickych latek povahy fenolu a jejich methylether)
Pouziti: dermatologikum, dezinficiens

GUMY

Gummi = Kleje, jsou to exsudaty, které vétSinou vytékaji z rostliny po poranéni, vyjimecné
samovolng¢. Jedna se o smes heteropolysacharidii a uronovych kyselin. Jsou opticky aktivni. Ve
vode¢ tvofi koloidni roztoky.

Acaciae gummi

syn. Gummi arabicum, arabska klovatina

Acacia senegal, prip. jiné druhy rodu Acacia, Fabaceae

akécie senegalska

Makroskopie: nepravidelné kulovité kusy, bilé¢ az zluté, prasvitné, kiehké s trhlinkami a odlomky,
bez pachu, chut’ slizovita, lepiva. Rozpustna ve dvojnasobném mnozstvi vody, nerozp. v lihu 96%
Obsahové latky: polysacharidy (K*, Ca?*, Mg?* soli kyseliny arabinové = D-Gal, L-Rha, L-Ara +
kyselina D-glukuronova), proteiny, enzymy

Pouziti: mucilaginbzum; Castéji vSak jako pomocné latka ve farmacii (emulgator, stabilizator);
vyuziti jako lepidlo
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Tragacantha

tragant

Astracantha gummifera (syn. Astragalus gummifer), Fabaceae

kozinec slizodarny

Makroskopie: listkovité, bilé¢ az nazloutlé ploché kusy rohovité konzistence, prusvitné, bez pachu,
chut’ slizovitd. Nejkvalitnéjsi je listkovy tragant.

Obsahové latky: polysacharidy (bassorin, tragakantin), az 3 % Skrobu

Pouziti: mucilagindzum, mirné laxans; pomocna latka — pojivo, emulgator, mast'ovy zéklad, tmel;
lubrikant

KLEJOPRYSKYRICE
smési gum a pryskyfic

Gummiresina myrrha
Commiphora myrrha (syn. C. molmol), Burseraceae
myrhovnik pravy, m. habessky
klejopryskytice vytéka po natezani kiiry jako zluté mléko a na vzduchu tuhne
Makroskopie: zlutohnédd hmota, charakteristické vuné a chuti. Rozpustna aste¢né v lihu,
¢astecné ve vodé.
Obsahové latky: 50-60 % gumy, 25-40 % prysky¥ice (kyselina kommiforova), silice (3-10 %;
seskviterpeny napf. humulen; fenylpropanoidy napt. eugenol), hoi¢iny
Pouziti: deodorant Ustni dutiny, dezinficiens, adstringens
* Myrrhae tinctura

Olibanum indicum

Boswellia serrata, Burseraceae

kadidlovnik pilovity

z nafiznuté kiry vytékaji bilé kapicky klejopryskyfice, které na vzduchu tuhnou a tmavnou
Makroskopie: prasvitné okrouhlé nebo nepravidelné kousky rizné velikosti az 3 cm velké,
nazloutlé nebo ¢ervenohnédé¢, na povrchu pokryté Sedavym prachem. Lom je matny nebo mirné
leskly.

Obsahové latky: triterpenové kyseliny — boswellové kyseliny, silice (a-thujen, sabinen, a-pinen),
fytosteroly, cukry

Pouziti: chronické zanétlivé procesy (artritida, ulcerdzni kolitida), analgeticky u¢inek
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CVICENI ¢&. 4
MIKROSKOPICKA CAST

SEKUNDARNI STAVBA — Kofeny a oddenky dvoud&loznych rostlin

Ipecacuanhae radix

Carapichea ipecacuanha (syn. Cephaelis ipecacuanha), Rubiaceae

hlavénka daviva

Makroskopie: zkroucené ulomky kofene husté prstencovité zaskrcované, zevné tmavé
ervenohné&dé nebo velmi tmavohnédé. Siroka nasedla kira a velmi uzka husta vrstva dieva. Pach
nevyrazny, chut’ ostrd, hotkd. Sbiraji se koteny 4letych rostlin. Rychle susit.

Obsahové latky: alkaloidy tetrahydroisochinolinového typu (nejméné 2 %; emetin, cefaelin),
saponiny, tfisloviny, Skrob

Pouziti: expektorans, emetikum; chemoterapeutikum pii amébové dyzenterii (emetin)
* Ipecacuanhae extractum fluidum normatum
» Ipecacuanhae radix pulvis normatus
* Ipecacuanhae tinctura normata

Mikroskopie: vyrazny nepomér mezi Sitkou kiry a dfeva (4:1), nékolikavrstevny korek
z tenkosténnych bunék, v korové casti parenchym se Skrobem a rafidy §tavelanu vépenatého,
sitkovice, dfevo paprscité, velmi husté uspofadané cévy, libriform, dfeflové paprsky nezietelné,
dfevni parenchym se Skrobem

Ratanhiae radix

Krameria lappacea (syn. Krameria triandra), Krameriaceae

kramerie trojmuzna

Makroskopie: hlavni kofen tmavé ¢ervenohnédy, ma silnou uzlovitou hlavu; sekundarni kofeny
stejné barvy jsou témét rovne, jen mirné zkroucené, velmi tvrdé. Kira starych kotent je Supinovite
rozpukana, u mladych kofenii je hladkd s ostrymi pfi¢nymi prasklinami, snadno se oddéluje od
dreva, lom je v kife kratce vlaknity, v dfevu tfistivy. Droga je bez pachu, chut’ svirava.
Obsahove latky: katechinové tfisloviny (nejméné 5 %), tmavocervené flobafenové barvivo
(ratanova Cerven), skrob, sacharidy
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Pouziti: zevné adstringens, hemostyptikum; vnitin¢ antidiarhoikum
+ Ratanhiae tinctura

Mikroskopie: charakteristicky velmi tmavy, Siroky korek s buiikami tésné nad sebou, bunky
jsou radialné uspofadané shluky lykovych vlaken, buiiky se Skrobem, s jednoduchymi krystaly a
piskem $tavelanu vapenatého, nad kambiem sitkovice, pod kambiem cévy s libriformem,
spojovaci pasy dievniho parenchymu, které zajist'uji ptisun zivin a vody v obdobi sucha

Flobafeny = cervenohnéd4 barviva, kterd vznikaji v rostlindich postmortalnimi zménami
(pisobenim kyselin nebo enzymill) zkondenzovanych tfislovin. Jednd se o polymery
s molekulovou hmotnosti 500-3000 Da, které jsou nerozpustné ve vodé a které ztraci
farmakologické Gcinky tiislovin.

Tormentillae rhizoma

Potentilla tormentilla (syn. P. erecta), Rosaceae

mochna natrznik

Makroskopie: velmi tvrdy valcovité vietenovity oddenek, ¢asto zkrouceny. Na povrchu hnédy az
cervenohnédy, hrbolaty, svrastély, se zbytky kotent a vpadlymi bélavymi jizvami po stoncich.
Na lomu svétlejsi, protkany sklerenchymatickymi vlakny. Pach nevyrazny, velmi svirava chut’.
Obsahov¢ latky: katechinové trisloviny (nejméné 7 %, celkove az 20 %), flobafeny (tormentilova
cerven), menSi mnozstvi hydrolyzovatelnych tfislovin, triterpeny a jejich estery, fenolické
kyseliny

Pouziti: zevné silné adstringens, hemostyptikum; vnitin€ antidiarhoikum, antidotum pfti otravach
« Tormentillae tinctura

Mikroskopie: vicevrstevny tmavy korek z deskovitych tenkosténnych bungk, feloderm, uzka
korova cast s parenchymem, Siroké dieniové paprsky, malé skupinky sitkovic, druzy stavelanu
vapenatého, tmavé flobafenové buiky, kambium, dievni ¢ast tvoti cévy s libriformem, v dieni
parenchym se Skrobem
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Bistortae rhizoma

Persicaria bistorta (syn. Polygonum bistorta, Bistorta major), Polygonaceae

rdesno hadi kofen (syn. hadi kofen vétsi)

Makroskopie: ¢ervenohnédy az cernohnédy oddenek, silny, zkrouceny a vlnité zprohybany, patrné
jizvy po kotenech. Na lomu svétlejsi cervenohnédy; bez pachu, chut’ trpka.

Obsahov¢ latky: katechinové trisloviny (nejméné 3 %, celkové 15-20 %), flobafenové barvivo
(bistortova Cerven), velké mnozstvi Skrobu a §tavelanu vapenatého

Pouziti: zevné adstringens, hemostyptikum; vnitin€ antidiarhoikum, antidotum pfi otravach

Mikroskopie: tmavy korek, uzka kiira tvofena parenchymem se $krobem, ¢etné drazy $tavelanu
vapenatého, flobafenové bunky, zfeteln€é ohrani¢ené kolaterdlni cévni svazky se
sklerenchymatickou pochvou, sitkovice s lykovymi vlakny, kambium, cévy s libriformem,
parenchym diené se Skrobem
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MAKROSKOPICKA CAST

HLIZY
= podzemni rostlinné organy rtizné¢ho ptivodu (oddenkové, stonkové, kotfenové, cibulové). Slouzi
jako zéasobarna Zivin nebo k vegetativnimu rozmnoZzovani.

Aconiti tuber
Aconitum napellus, Ranunculaceae

om¢j horsky

Makroskopie: tézké, tvrdé fepovité hlizy, vrascité, Sedohnédé, se zbytky postrannich kofinkd. Bez
pachu, chut’ drazdi k daveni.
Obsahové latky: diterpenové alkaloidy (akonitin, napellin, atisin), tfisloviny, skrob

Pouziti: diive jako analgetikum a antipyretikum, jako soucast pfipravkl proti neproduktivnimu
kasli, pfi neuralgii a migréné

Pozor! Akonitin patii k nejprudsim rostlinnym jedim! LDso = 1-3 mg (odpovida 2—4 g drogy).

Colchici tuber

Colchicum autumnale, Colchicaceae

ocun jesenni

Makroskopie: dcefiné plné hlizy hnédé barvy, bez pachu, chut’ ostra, hotka
Obsahové latky: vysoce jedovaté alkaloidy (kolchicin, demekolcin, ...)
Pouziti: izolace kolchicinu — antiuratikum (terapie dnavého zachvatu)

ODDENKY A KORENY DVOUDELOZNYCH ROSTLIN

Cimicifugae rhizoma
Actaea racemosa (syn. Cimicifuga racemosa), Ranunculaceae
plosti¢nik hroznaty

Makroskopie: tvrdé valcovité oddenky tmavohnédé barvy, na lomu patrna tenka zevni kira. Na
spodni stran¢ oddenku vyrtstaji kofeny.

Obsahové latky: triterpenové slou¢eniny (cimicifugosid), isoflavony (formononetin), téisloviny
Pouziti: gynekologikum (menopauza, dysmenorea)

Angelicae archangelicae radix

Angelica archangelica (syn. Archangelica officinalis), Apiaceae

and¢lika lékatska

Makroskopie: oddenek pficné kruhovité ryhovany, naspodu s valcovitymi podélné zbrazdénymi
koteny, barva Sedohnéda az Cervenohnéda. Na fezu patrna Sedobild, houbovitd, zietelné paprscita
kara se silicnymi kanalky, Siroké zluté nebo Zlutosedé dievo, dfen oddenku naSedla nebo
hnédobila. Pach i chut’ kofenita. Sbird se na podzim druhého roku.

Obsahové latky: silice (1 %; pineny, felandren, ...), kumariny (angelicin, bergapten), hoi¢iny
Pouziti: aromatické amarum, stomachikum, spasmolytikum, karminativum

Pozor na fototoxicitu furanokumarini!
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Bardanae radix

Arctium lappa, A. minus, A. tomentosum, Asteraceae

lopuch vétsi, 1. mensi, 1. plstnaty

Makroskopie: kofeny Sedohnédé barvy, na lomu bélavé, bez pachu (Cerstva droga nepiijemné
pachne), chut’ hotka. Sbira se na jafe ¢i na podzim v druhém roce.

Obsahové latky: polysacharidy (inulin, az 50 %), derivaty kyseliny chlorogenové, triterpeny,
sliz, silice, polyacetyleny = polyyny obsahujici siru

Pouziti: pro izolaci inulinu, dietetikum, diagnostikum (vySetieni ledvinové clearance), diuretikum,
pomocné antidiabetikum; bakteriostatické a mykostatické tcinky (polyyny)

Echinaceae radix
» Echinaceae angustifoliae radix
» Echinaceae pallidae radix
» Echinaceae purpureae radix

Echinaceae angustifoliae radix

Echinacea angustifolia, Asteraceae

trapatkovka uzkolista

Makroskopie: celé nebo fezané ususené kofeny a oddenky. Kofeny o priméru az 15 mm valcovité
nebo lehce zmacknuté, nékdy Sroubovité zkroucené, svrchni strana je svétle hnéda az zlutohnéda.
Lom je kratky, tmaveé hnédy s paprsc€itou strukturou.

Obsahové latky: derivaty Kkyseliny kavové (echinakosid, cynarin, kys. chlorogenovd),
polysacharidy, alkylamidy (napt. N-isobutyldodekatetraenamid), glykoproteiny, stopy
pyrrolizidinovych alkaloidi (napt. tussilagin)

Pouziti: imunomodulans, antivirotikum, antimykotikum, antirevmatikum; zevné na Spatné se
hojici rany, zanéty

Pozor alergie! Nepouzivat u imunokompromitovanych pacienti!

Echinaceae purpureae radix
Echinacea purpurea, Asteraceae

trapatkovka nachova

Obsahové latky: derivaty kyseliny kavové (zejména kys. cichorova a kys. kaftarova). Ostatni
obsahové latky podobné jako u E. angustifolia

Echinaceae pallidae radix
Echinacea pallida, Asteraceae

trapatkovka bleda

Obsahové latky: derivaty kyseliny kavové (echinakosid i kys. cichorova a kys. kaftarova). Ostatni
obsahové latky podobné jako u E. angustifolia
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Harpagophyti radix

Harpagophytum procumbens, H. zeyheri, Pedaliaceae

harpagofyt lezaty

Makroskopie: tmavé, silné platky vé&jitovitého nebo okrouhlého tvaru, pfipadné nalamané kotouce,
podélné brazdité. Rezna plocha svétlej$i s patrnym tmaviim kambiem a zfetelnd paprséite
usporddanymi cévnimi svazky. Stiedni valec s jemnym soustifednym vrstvenim.

Obsahové latky: iridoidni glykosidy (harpagid, procumbid) ¢asto ve form¢ esterti s kyselinou
skoficovou nebo p-kumarovou (harpagosid), fenylpropanoidni glykosidy (akteosid aj.),
pentacyklické triterpeny, fytosteroly
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stomachikum, choleretikum (harpagosid), antiemetikum
» Harpagophyti extractum siccum

Inulae radix
Inula helenium, Asteraceae
oman pravy

Makroskopie: kofeny valcovité, zevné zluté az Sedohnédé, uvniti hnédé; oddenky Sedohnédé,
podélné vraskované, aromaticky pach, chut’ kofenné hotka. Sbér: 2-3 leté oddenky s koteny

Obsahové latky: polysacharidy — inulin (asi 40 %), silice, seskviterpenické hoi¢iny
(alantolakton), triterpeny, B-sitosterol
Pouziti: expektorans (silice), spasmolytikum, diuretikum; antiparazitikum (alantolakton)

Primulae radix

Primula veris, P. elatior, Primulaceae

prvosenka jarni, p. vySsi

Makroskopie: hrubé bradav¢ity Sedohnédy oddenek, piimy nebo slabé zaktiveny, s etnymi
kiehkymi kofeny (6—8 cm dlouhé, asi 1 mm silné): P. veris — kofeny svétle zluté nebo nazloutlé;
P. elatior — kofeny svétle hnédé az Cervenohnédé. Slaby pach, nakysla chut’.

Obsahové latky: 5-10 % triterpenické saponiny (kyselina primulova), fenolové glykosidy
(primulaverin = primulaverosid), tfisloviny, flavonoidy, silice

Pouziti: expektorans, katary hornich dychacich cest; diuretikum

Rhei radix

Rheum palmatum, R. officinale, Polygonaceae

reven dlanita, r. 1ékarska

Makroskopie: kulovité az valcovité oddenky (az 10 cm v priméru), svrchni strana ma bledé rizovy
nadech. Na lomu patrna tizka zevni vrstva s paprscitymi, hnédocervenymi pruhy. Dfeniové paprsky
kolmo protinaji tmavy pruh kambia, uprostied je pruh drobnych hvézdicovité usporadanych
anomalnich CS. Neptijemny zapach, chut’ trpce kofenitd. Sbiraji se oddenky ve 3.-5. roce.

Obsahové latky: 3—12 % antrachinony (aloeemodin, chrysofanol), tFisloviny (glukogallin), velké
mnozstvi §tavelanu vapenatého, flavonoidy (rutin)

Pouziti: laxans (antrachinony) x adstringens (tfisloviny)
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Saponariae rubrae radix
Saponaria officinalis, Caryophyllaceae

mydlice 1ékatska

Makroskopie: ¢ervenohnédé valcovité koteny, podélné ryhované, na lomu s bilou ktirou a zlutym
dfevem; chut’ zpocatku sladka a hotka, potom mydlovita. Sbira se v 1.-2. roce, ¢erven—zaii.
Obsahové latky: 5% triterpenické saponiny (smés saponint saporubin), sacharidy, Cervené
barvivo saporubrin

Pouziti: expektorans — sekretolytikum; diuretikum

Valerianae radix

Valeriana officinalis, Caprifoliaceae (Valerianaceae)

kozlik Iékatsky

Makroskopie: celé usuSené oddenky, kofeny a vyb&zky. Oddenek je Zlutosedy nebo svétle
hnédosedy, opacné kuzelovity az valcovity, bazalni ¢ast pokryta cetnymi koteny — kuzelovité, az
10 cm dlouhé, stejné barvy jako oddenek. Silny charakteristicky pach, chut’ sladce kotfenéna. Sbira
se na podzim 2. roku.

Obsahové latky: silice (monoterpeny — pineny, kamfen aj.; seskviterpeny — napt. kyselina
valerenova), iridoidy = valepotriaty (valtrat, dihydrovaltrat), pyridinové alkaloidy, flavonoidy
(linarin)

Pouziti: sedativum, nervinum, slabé anxiolytikum (silice, valepotriaty); spasmolytikum
(valepotriaty, kyselina valerenova), antiemetikum

» Valerianae extractum aquosum siccum

» Valerianae extractum siccum

* Valerianae tinctura

» Valerianae radix minutata

Withaniae somniferae radix

Withania somnifera, Solanaceae

vitanie snodarna

Makroskopie: dlouh¢ hliznaté koteny hnédé barvy, na lomu svétlejsi. Charakteristicka ving, hotka
chut’.

Obsahové latky: steroidni laktony withanolidy — derivaty ergostanu s laktonovym kruhem,
alkaloidy, B-sitosterol

Pouziti: adaptogen, (nootropikum, mirné anxiolytikum, imunomodulans, antioxidant); zlepSeni
prokrveni v oblasti malé panve (afrodisiakum, pomocna terapie neplodnosti), diuretikum
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CVICENI &. 5
MIKROSKOPICKA CAST

SEKUNDARNI STAVBA — Kofeny dvoudé&loznych rostlin

Belladonnae radix
Atropa belladonna, Solanaceae
rulik zlomocny

Makroskopie: valcovité kofeny, svétleSedé, mélce podélné vrascité, na lomu Sedobilé, na pohled
Siroké dievo a uzka kira, ztetelné kambium, pfi zlomeni se zaprasi (pritomnost skrobu). Droga je
bez zapachu, chut sladké, potom hoika.

Obsahové latky: tropanové alkaloidy (napt. L-hyoscyamin, atropin, ...), kumariny

Pouziti: parasympatolytikum (mydriatikum, neurotropni spasmolytikum, ...)

Mikroskopie: nékolikavrstevny korek s tangencialné prodlouzenymi bunikami, v sekundarni kiire
parenchym se skrobem a piskovymi buitkami, zfetelné¢ kambium, nad nim skupinky sitkovic, pod
kambiem cévy s libriformem, piskové bunky, parenchym difeva se skrobem, ve difevé roztrousené
sitkovice = tzv. intraxylarni floém

Gentianae radix

Gentiana lutea, Gentianaceae

hotec zluty

Makroskopie: valcovity kofen, malo rozvétveny, na povrchu hnédosedy, podélné vrascity,
S jizvami po postrannich kofenech, na lomu nazloutly az cervenozluty. Pach slaby ptfipominajici
susené fiky, chut’ zpoc¢atku sladka, poté vyrazné hotka.

Obsahové latky: sekoiridoidni hoi¢iny (gentiopikrin, swertiamarin, amarogentin), zluté barvivo
(gentisin), sacharidy, Skrob chybi

Pouziti: amarum-stomachikum; sekretolytikum
* Gentianae tinctura
« Tinctura amara
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Mikroskopie: Zlutohnédy korek z tenkosténnych bun¢k (4-6 fad), vInité zprohybany, feloderma
tvofend kolenchymem, korovy parenchym je tenkosténny, chybi lykovéa vldkna, v klie casté
vzduchové trhliny, vyrazné kambium, dieniové paprsky nezietelné, nediferencované, cévy
jednotlivé nebo ve skupinkdch, libriform chybi, droga neobsahuje skrob nebo jen velmi malé
mnozstvi, ob¢as pritomné krystaly stavelanu vapenatého

Levistici radix

Levisticum officinale, Apiaceae

libecek 1ékafsky

Makroskopie: oddenek je kratky, svétle Sedohnédy nebo zlutohnédy. Koteny jsou malo vétvené,
barvy shodné jako oddenek, lom je obvykle hladky, na lomu je patrnd Siroka Zlutobila kiira a izké
hnédoZluté dievo. Droga ma kofenity zapach; ostrou, hotkou chut’.

Obsahové latky: silice (laktony kyseliny ftalové, napf. n-butylidenftalid, ligustilid; monoterpeny —
pineny, felandren, ...), kumariny (zejména furanokumariny, napt. bergapten, psoralen),
polyacetyleny (napt. falkarindiol), skrob

Pouziti: diuretikum, stomachikum, karminativum

Mikroskopie: tmavé zbarveny korek, mohutna korova ¢ast ztenkosténného parenchymu,
Vv primarni ktte radidln€ protazené vzduchové trhliny a radialné usporadané sili¢né kanalky, mezi
kanalky jsou stfidavé ulozeny skupinky keratenchymu a sitkovic, kambium nékolikavrstevné,
cévy tésné k sobé¢ piiléhajici, dfevni parenchym se Skrobem
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Petroselini radix

Petroselinum crispum, Apiaceae

petrzel obecna

Makroskopie: jednoduchy vietenovity kofen, zevné nazloutle bily, podéIn¢ siln¢ vrascity, pticné
krouzkovany. Lom je nerovny, bélavy, tzka kiira je nazloutle bila, Siroké dievo citronové zluté.
Charakteristicky aromaticky zépach, chut’ nasladld, slabé kotenitd. Lehce se kazi, hnédne a je
napadan hmyzem.

Obsahové latky: silice fenylpropanové (apiol, myristicin), flavonoidy (apiin)

Pouziti: diuretikum, stomachikum, karminativum

Mikroskopie: nékolikavrstevny korek, v korové ¢asti dienové paprsky, sili¢né kanalky, skupinky
sitkovic, kambium, radidln¢ uspotadané cévy, dievni parenchym

Taraxaci radix cum herba, Taraxaci radix

Taraxacum sect. Taraxacum (diive T. officinale), Asteraceae

pampeliska (smetanka) 1ékatska

Makroskopie: kilové kofeny, hrubé brazdité, malo rozvétvené, na povrchu Sedohnédé az
cervenohnédé, kiehké, na lomu je vidét Sirokd bélava klra s tmavymi mlécnicemi a zluté
nepaprscité dievo. Droga nesmi pachnout, chutna hotce.

Obsahové latky: hof¢iny — seskviterpenické laktony, triterpeny a steroly (taraxasterol,
sitosterol aj.), flavonoidy, inulin (okolo 2 %, na podzim v koteni az 40 %), sacharidy (fruktoza)

Pouziti: amarum, cholagogum, diuretikum, metabolikum, pomocné antidiabetikum

Mikroskopie: uzky tmavy vicevrstvy korek, Siroka kura tvofena parenchymem
S charakteristickymi pasy mléc¢nic v koncentrickych kruzich provdzenych sitkovicemi, kambium,
cévy, dievni parenchym
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MAKROSKOPICKA CAST

KORENY DVOUDELOZNYCH ROSTLIN

Ginseng radix

Panax ginseng, Araliaceae

vSehoj zensenovy

Makroskopie: kofeny rozvétvené, victenovité, zevné svétle hnédozluté az Zlutobilé, podélné

vrascCité, v horni Casti prstencovité zaskrcené, tvrdé a kiehké, na lomu zrnité, bilozluté, moucnaté
poprasené s hnédozlutym kambidlnim kruhem. Chut sladka, pozdé&ji pal¢ive hoika.

Obsahové latky: saponiny dammaranového typu — ginsenosidy (panaxosidy), silice (limonen,
terpineol), sacharidy, vitaminy, enzymy, proteiny, fytosteroly

Pouziti: adaptogen, tonikum, geriatrikum, anabolikum
« Ginseng extractum siccum

Eleutherococci radix

Eleutherococcus senticosus (syn. Acanthopanax senticosus), Araliaceae

eleuterokok ostnity

Makroskopie: drogu tvoti valcovity oddenek s ¢etnymi uzlovitymi kotfeny. Povrch oddenku je
hrbolaty, podélné ryhovany, Sedohnédy az Cervenohnédy. Koteny jsou 3,5-15 cm dlouhé, o
pruméru 0,3—1,5 cm; na povrchu hladke, Sedohnédé az cernohnédé. Kiira je asi 0,5 mm silna, tésné
ptiléha ke svétle Zlutému dievu. Po odstranéni kiiry je kotfen Zlutohnédy.

Obsahové latky: steroidni saponiny (eleutherosid A), fenylpropanoidni glykoesidy (eleutherosid
B) a lignany (eleutherosid E), kumariny, polysacharidy

Pouziti: adaptogen, tonikum, imunostimulans

Rhaponticae radix
Leuzea carthamoides (syn. Rhaponticum carthamoides), Asteraceae
parcha saflorovita

Makroskopie: velky kofenovy bal s centralnim kofenem barvy ¢ernohnédé, na lomu je nazloutly.
Pach drogy je slaby, charakteristicky, chut’ lehce nasladla, pryskyficna.

Obsahové latky: steroidni latky (fytoekdysony), flavonoidy, seskviterpenické laktony

Pouziti: adaptogen, tonikum, psychostimulans
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FOLIUM = LIST

Betulae folium

Betula pendula (syn. B. verrucosa), B. pubescens, Betulaceae

btiza bélokora (syn. bfiza bradavi¢natd), b. pyfita

Makroskopie: listy dlouze fapikaté, trojhranné, na okraji dvakrat pilovité, na lici tmavozelené, na
rubu svétlejsi, s charakteristickou sitovitou Zilnatinou, zZilky jsou svétle hnédé az témért bilé. Droga
je bez pachu, slab¢ hotkéa chut’.

Obsahové latky: flavonoidy (hl. flavonoly — napt. glykosidy kvercetinu), silice, tfisloviny,
organické kyseliny, pryskyfi¢né latky

Pouviti: diuretikum

Digitalis purpureae folium

Digitalis purpurea, Plantaginaceae (diive Scrophulariaceae)

naprstnik ¢erveny

Makroskopie: list ma vej¢ité kopinatou az Siroce vejéitou ¢epel, na svrchni strané je zeleny, na
rubu az Sedé plstnaty, okraj je nepravidelné¢ vroubkovany, zubaty nebo pilovity, Zilnatina je
zpetena, na spodni strang je siln€ vystoupla. Droga je bez pachu, chut’ neptijemné hotka, Skrablava.
Obsahové latky: kardioaktivni glykosidy — kardenolidy (purpureaglykosidy, digitoxin, ...),
saponiny

Pouziti: kardiotonikum — pouze izolované latky!

Digitalis lanatae folium

Digitalis lanata, Plantaginaceae (diive Scrophulariaceae)

naprstnik vlnaty

Makroskopie: listy zaspicatélé, celokrajné, Zilnatina zpefena, misty patrné ochlupeni. Droga je bez
pachu, chut” hotka.

Obsahové latky: kardioaktivni glykosidy — kardenolidy (lanatosidy, digoxin, ...), saponiny

Pouziti: kardiotonikum — pouze izolované latky!

Farfarae folium

Tussilago farfara, Asteraceae

podbeél 1ékarsky

Makroskopie: listy jsou dlanité lalo¢naté, zoubkované, na horni strané Zlutozelené, na spodni bile
plstnaté, odéni se shlukuje do chuchvalcii. Droga je bez pachu, chut slabé slizovita, hotka.
Obsahové latky: slizy (6-10 %), tfisloviny (5 %), stopy pyrolizidinovych alkaloidu (tussilagin,
senkirkin)

Pouziti: mucilaginézum, antitusikum
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Fragariae folium
Fragaria vesca, Rosaceae
jahodnik obecny

Makroskopie: dlouze tapikaté trojcetné listy, které jsou obvejéité, ostie hrub¢ pilovité, v zubech
jsou patrné ruzové hydatody, na svrchni strané je list svétle zeleny, na spodni strané stiibfité
chlupaty. Droga je bez pachu, chut hotce slizovita.

Obsahové latky: smés tFislovin, flavonoidy, silice, vitamin C

Pouziti: predevsim v lidovém lé€itelstvi jako mirné adstringens, antidiarhoikum; mladé listy jako
nahrazka pravého Caje

Hamamelidis folium

Hamamelis virginiana, Hamamelidaceae

vilin virginsky

Makroskopie: kozovity mekky list s kratkou stopkou, Cepel listu je Siroce vejéita, na bazi Sikma,
nesoumérnd, na konci zaspicatéla, ziidka tupa, list je nahnédle zeleny, okraj ¢epele nestejnomérné
hrub¢ pilovity, nebo zubaty, zilnatina zpefend, na lici vpadla, na rubu vynikla, v okoli zilnatiny
trichomy. Droga je bez pachu, chut’ svirava.

Obsahové latky: smés tiislovin — hydrolyzovatelné (hamamelitaniny) i katechinové, flavonoidy,
silice

Pouziti: adstringens, hemostyptikum, antidiarhoikum
» Hamamelidis cortex

Rubi fruticosi folium

Rubus fruticosus agg., Rosaceae

okruh ostruziniku ktovitého

Makroskopie: 3- az 5-Cetné vejcité listy s oste pilovitym okrajem, na lici tmavé zelené, na rubu
svétlejsi, malo ochlupené, fapik listu a Zilka byva se zp&tn€ zahnutymi ostny. Droga je bez pachu,
chut’ svirava.

Obsahové latky: hydrolyzovatelné tiisloviny, flavonoidy, org. kyseliny (napt. kyselina citronovd)

Pouziti: adstringens, antidiarhoikum

Rubi idaei folium

Rubus idaeus, Rosaceae

ostruzinik malinik (malinik obecny)

Makroskopie: listy jsou lichozpeiené, zpravidla 5- az 7-Cetné, kratce zaspicatélé s ostie pilovitym
okrajem, na svrchni strané tmavozelené, lysé, na spodni strané husté plstnaté chlupaté, s vyniklou
zilnatinou, na fapiku a hlavni zilce n¢kdy velmi jemné osténky. Droga je bez pachu, chut’ mirné¢
svirava.

Obsahové latky: hydrolyzovatelné trisloviny, flavonoidy, organické kyseliny

Pouziti: mirné adstringens, antidiarhoikum, spasmolytikum, diuretikum
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Malvae folium
Malva sylvestris, M. neglecta, Malvaceae

sléz lesni, s. piehlizeny

Makroskopie:

» M. sylvestris: listy okrouhlé, ¢epel dlanité 3- az 7-lalo¢nata, laloky vej¢ité trojuhlé az podlouhlé,
vroubkované, sitka listu ptesahuje délku

* M. neglecta: listy 5 az 7-lalo¢naté, ledvinovité az okrouhlého tvaru, laloky tupé, vroubkované
zubaté, list je nahote lysy, dole chlupaty

Obsahové latky: membranovy sliz (4ra, Glu, Rha, Gal, kys. galakturonova aj.)

Pouziti: mucilagindzum, antiflogistikum, mirné adstringens; zevné jako emoliens
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CVICENI & 6
MIKROSKOPICKA CAST

SEKUNDARNI STAVBA — Kiira, list

Cinchonae cortex

razné druhy r. Cinchona — C. pubescens (syn. C. succirubra), C. calisaya (syn. C. ledgeriana),
Rubiaceae

chinovnik

Makroskopie: rourkovité nebo zlabkovité kusy kiry, 2—6 mm silné, zevné kiira hnédoseda nebo
Seda, spricnymi prasklinami, vnitini strana tmaveé Cervenohnédda, ryhovana; lom je zevnitf
vlaknity, zevné hladky. Chut’ intenzivné hoika, svirava.

Obsahové latky: chinolinové alkaloidy (nejméné 6,5 %), hlavni chinin, chinidin, cinchonin,
cinchonidin, dale katechinové tfisloviny, hof¢iny

Pouziti: izolace alkaloidd: chinin — ptimé pisobeni na CNS (antipyretikum, slabé analgetikum);
antimalarikum (!); chinidin — antidysrytmikum
+ Cinchonae extractum fluidum normatum

Mikroskopie: na povrchu korek, pod nim felogen, felodermis; v primarni kiife mlé¢nice, piskové
buiiky, buiiky se skrobem, flobafenové buinky; v sekundéarni kife radialné usporadana lykova
vlakna se siln€ ztloustlymi sténami, deniové paprsky, sitkovice

Frangulae cortex

Frangula alnus (syn. Rhamnus frangula), Rhamnaceae

kruSina olSova

Makroskopie: zprohybané, ploché nebo svinuté ulomky piipadné rourkovité kousky kary,
0,5-2 mm silné. Zevné barvy Sedohnédé nebo tmavohnédé, na povrchu cetné piicné protédhlé
lenticely. Po oskrabani korku je klira zevné tmavé ¢ervend, z vnitini strany hladkd, oranzovohnéda
az Cervenohnéda.

Obsahov¢ latky: antrachinonové derivaty (nejméné 7 % glukofrangulinii), ttisloviny, hoiciny

Pouziti: laxativum (pozor na nezadouci ucinky a interakce!)
» Frangulae corticis extractum siccum normatum
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Mikroskopie: n¢kolikavrstevny korek, pod korkem kolenchymatické pletivo, burnky se Skrobem,
druzy $tavelanu vapenatého, slizové dutiny (u mladé kuiry); v sekundarni kiife dobie patrné
drenové paprsky, typické jsou Cetné tangencidlné usporadané skupiny lykovych vliken,
provazené komiirkovymi vlakny (s krystalem §t'avelanu vapenatého), sitkovice

Quercus cortex

Quercus robur, Q. petraea, Q. pubescens, Fagaceae

dub letni, d. zimni, d. pyfity

Makroskopie: zlabkovité az rourkovité sto¢ené kusy kuiry, nejvyse 3 mm silné, zvenku svétlesedé,
stiibroSedé, nazelenale Sedé, hladké, n€kdy s lenticelami, na wvnitini strané svétlehnédé az
nacervenalé s ostrymi hiebeny, lom tfistivy, hrubé vlaknity. Typicky pach, chut’ hotka, svirava.

Obsahov¢ latky: kondenzované tiisloviny (nejméné 3 %), flobafeny, flavonoidy

Pouziti: adstringens, hemostyptikum, antidiarhoikum

Mikroskopie: nékolikavrstevny korek ztenkosténnych bunék s nacervenalym nebo hnédym
obsahem, kolenchym, ,,mechanicky* pas sklereid, vSude i jednotlivé sklereidy = kamenné
burnky, casté¢ shluky lykovych vliken, provazené komirkovymi vlakny, druzy Stavelanu
vapenatého, dieniové paprsky, sitkovice, vyztuzovaci listy ze sklereid
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Sennae folium
Cassia senna (syn. C. acutifolia, Alexandrijska nebo Chartim senna),

Cassia angustifolia (Tinnevelly senna), Fabaceae
kasie sennova, k. tizkolista

Makroskopie: C. senna — Sedozelené nebo hnédozelené, tenké, kiehké listky, kopinaté, ostnité

-----

&asti). Cepel listku slab& zvInéna, na obou stranach s jemnymi kratkymi chlupy

C. angustifolia — Zlutozelené nebo hnédozelené listky, protahle kopinaté, na bazi nesoumérné,
obvykle 20-50 mm dlouhé, 7-20 mm Siroké, s roztrousenymi kratkymi chlupy po obou stranach,
¢asto s vyraznymi pii¢nymi nebo Sikmymi pruhy

Obsahové latky: dianthronové derivaty (sennosidy), flavonoidy, sliz, pryskyfi¢né latky

Pouziti: laxativum (pozor na nezadouci u€inky a interakce!)
* Sennae folii extractum siccum normatum

Mikroskopie: epidermis s kutikulou, né€které bunky pokozky s obsahem slizu, jednobunééné,
kuzelovité kryci trichomy; mezofyl: palisddovy parenchym na obou stranach (na spodni strané
listu palisady kratsi), uprostfed houbovy parenchym s drizami §tavelanu vépenatého, cévni
svazek kolateralni, okolo CS sklerenchymaticka pochva a komtrkova vlakna
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MAKROSKOPICKA CAST

Cinnamomi cortex

Cinnamomum verum, (syn. C. zeylanicum), Lauraceae

skoficovnik pravy (syn. skotficovnik cejlonsky)

Makroskopie: kiira rourkovité stocena do jednoduchych nebo dvojitych rourek, na povrchu hladka,
zlutohnéda, s nevyraznymi jizvami po listech a pupenech, vnitini strana tmavsi, podéIné ryhovana,
lom kratky a vlaknity. Charakteristicka aromaticka viin€, chut’ ostfe kotenita, sladka.

Obsahové latky: silice (skoricovy aldehyd az 75 %, eugenol), katechinové tfisloviny

Pouziti: stomachikum, korigens chuti a viin¢ v ¢ajovych smésich, pomocné antidiabetikum
« Cinnamomi zeylanici corticis etheroleum
» Cinnamomi zeylanici folii etheroleum
« Cinnamomi cassiae etheroleum

Condurango cortex
Marsdenia cundurango, Apocynaceae

marsdenie kondurangova

Makroskopie: rourkovité sto¢ena kuira, asi 5 mm silna, periderm $edy az Sedohnédy, na povrchu
hladky nebo Supinaty; vnitini strana Sedohnéda az bélavé hnéda, podéln€é ryhovana; viné
balzamova, chut’ slabé hotka, skrabava

Obsahové latky: konduranginy = pregnanové derivaty esterifikované kyselinou skoficovou

Pouziti: amarum, stomachikum

Rhamni purshianae cortex
Frangula purshiana (syn. Rhamnus purshiana), Rhamnaceae
kru$ina Purshova (fesetlak Purshtiv)

Makroskopie: mirné zlabkovité nebo téméf ploché ulomky kury, obvykle 1-5 mm silné. Zevni
strana je Sedd az temn¢ Sedohnédd, né€kdy s roztrousenymi, pficné orientovanymi lenticelami,
vnitini strana zlutd az cervenohnéda. Nevyrazny pach, chut’ hotka, drazdici na zvraceni.

Obsahové latky: nejméné 8 % hydroxyanthracenovych derivati (z toho nejméné 60 %
kaskarosidy), hot¢iny

Pouziti: laxativum, mirné cholagogum (choleretikum), (pozor na nezddouci ucinky a interakce!)
» Rhamni purshianae extractum siccum normatum

Salicis cortex

ruzné druhy rodu Salix (S. alba, S. purpurea, S. daphnoides, S. fragilis), Salicaceae

vrba

Makroskopie: ususena kira mladych vétvi nebo jeji ilomky — ohebné, podlouhlé, zlabkovité nebo
ohnuté kousky, 1-2 mm silné. Zevni strana hladkd nebo jemné podéln¢ vrascita, zelenozlutd az
hnédoSedd. Vnitini strana je hladkd nebo jemné podélné ryhovand, v zdvislosti na druhu bila,
svétle zlutd nebo Cervenohnéda. Droga je bez pachu, chut’ hotka.
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Obsahové latky: fenolové glykosidy (nejméné 1,5 % — salicin aj.), téisloviny (8-20 %)

Pouziti: antipyretikum, analgetikum, antiflogistikum, antirevmatikum
 Salicis corticis extractum siccum

Juniperi lignum
Juniperus communis, Cupressaceae

jalovec obecny

Makroskopie: svétle zluté az nacervenalé kousky dieva, vlaknité; aromaticka ving i chut’

Obsahové latky: silice bohata na terpenické latky (napf. terpinen-4-ol, pineny, ...), pryskyfice

Pouziti: diuretikum, mirné diaforetikum; kozni derivans

Bucco folium, ,,Buchu*
rizné druhy rodu Agathosma (syn. Barosma), napt. A. betulina, A. crenulata, Rutaceae

t€hozev

Makroskopie: kozovité, tuhé listy, Zlutozelené barvy, na okraji zoubkované, na rubu Zlaznaté
teCkované. Ostry aromaticky pach i chut’.

Obsahové latky: silice (monoterpeny, napt. diosfenol, terpinen-4-ol), flavonoidy (napt. diosmin)

Pouziti: dezinficiens moc¢ovych cest, diuretikum

Crataegi folium cum flore

Crataegus monogyna, C. laevigata (syn. C. oxyacantha), ptipadné jiné evropské druhy, napft.
C. azarolus, C. nigra, C. pentagyna, Rosaceae

hloh jednosemenny, h. obecny

Makroskopie: tmaveé hnédé vétvicky; stiidavé, fapikaté listy s malymi ¢asto opadavymi palisty, na
lici tmavé€ zelené, na rubu svétlejsi, s dobfe patrnou Zilnatinou, lysé nebo fidce chlupaté. Kvéty
malé, bilé, péti¢etné, usporadanymi ve svazcich.

C. laevigata — list vejcity, 3-,5- az 7lalo¢ny, ke stopce se zuzujici, tupé az vroubkované zubaty,
ukrojky listu tupé

C. monogyna — list pefenodilny se 3 nebo 5 zaspicatélymi ukrojky, jemné az husté pilovity
Obsahové latky: flavonoidy (nejméné 1,5 %; glykosidy kvercetinu, napt. hyperosid, rutin;
C-glykosid vitexin aj.), smés triterpenovych kyselin (,,kyselina krategovd ‘), purinové latky,
dimerni proantokyanidiny, fenolické kyseliny, cholin

Pouziti: hypotonikum, antisklerotikum, spasmolytikum
» Crataegi folii cum flore extractum fluidum
» Crataegi folii cum flore extractum siccum

Juglandis folium
Juglans regia, Juglandaceae

otfesak kralovsky
Makroskopie: list kozovity, tmave zeleny, leskly, celokrajny, bez fapiku. Neptijemny pach, chut’
svirava a hotka.
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Obsahové latky: tiisloviny gallotaninového typu, naftochinony (napt. juglon), silice, flavonoidy

Pouziti: adstringens, hemostyptikum, zevné na omrzliny; vnitin¢ anthelmintikum, antiparazitikum

Lauri folium
Laurus nobilis, Lauraceae
vaviin vzneseny

Makroskopie: podlouhlé, kopinaté, lesklé, kozovité listy, na okraji zvinéné. Vin¢ aromaticka, chut’
kofenéna, nahotkla.

Obsahové latky: silice (monoterpeny, napi. cineol, linalol), seskviterpenické laktony (napf.
kostunolid), téisloviny

Pouziti: aromatikum, kofenina, anthelmintikum, antiektoparazitikum

Myrtilli folium
Vaccinium myrtillus, Ericaceae
brusnice bortivka

Makroskopie: listy vej¢itého tvaru s pilovitym okrajem, matné, svétle zelené. Droga bez pachu,
chut’ svirava.

Obsahové latky: katechinové t¥isloviny, flavonoidy, glukokininy, stopy fenolovych glykosidiu

Pouziti: adstringens, antidiarhoikum (tfisloviny), pomocné antidiabetikum (glukokininy),
diuretikum

Plantaginis folium

Plantago lanceolata, Plantaginaceae

jitrocel kopinaty

Makroskopie: list kopinaty, az 30 cm dlouhy a 4 cm Siroky, olysaly nebo chlupaty, ziizeny dole
v kratky zlabkovity fapik. Cepel celokrajné, zelena, Sedozelena nebo hnédozelend, na bazi nékdy
fialové nab&hla. Zilnatina rovnob&zna, se tfemi az sedmi naspod ostie vyniklymi Zilkami. Droga
je bez pachu, chut’ slizovitd, hotkoslana.

Obsahové latky: iridoidni glykoesidy (aukubin, katalpol), slizy, flavonoidy (apigenin, luteolin),
ttisloviny, saponiny, fenolické kyseliny

Pouziti: mucilaginézum, antitusikum i expektorans, antiflogistikum; zevné na rany, kozni zanéty
« Plantaginis sirupus
* Plantaginis extractum fluidum

Ribis nigri folium

Ribes nigrum, Grossulariaceae

rybiz ¢erny

Makroskopie: list stopkaty, dlanovity, 3—5 lalo¢ny, na okraji pilovity, temné zelené barvy.
Vyrazny charakteristicky pach, chut’ nakysld, mirné svirava.

Obsahové latky: flavonoidy (glykosidy kvercetinu a kempferolu), silice, tfisloviny

Pouviti: diuretikum, diaforetikum, metabolikum
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CVICENI &. 7
MIKROSKOPICKA CAST

ANATOMICKA STAVBA BIFACIALNIHO LISTU

Althaeae folium

Althaea officinalis, Malvaceae

proskurnik lékaisky

Makroskopie: list dlouze fapikaty asi 7 cm az 10 cm dlouhy; srd¢ity az vejcity, mélce trilalo¢ny
az pétilaloény, na okraji vroubkovany az zubaty; Zilnatina dlanitd. Rapik a epel listu jsou
sedozelené, na obou stranach hedvabné plstnaté. Cepel listu tvarové proménliva. Droga bez pachu,
chut’ mdla, slizovita.

Listy mohou byt napadeny rzi slézovou (Puccinia malvacearum) — hnédé skvrny, tecky (pro
farmaceutické ucely neptipustné)!

Obsahové latky: membranovy sliz (6-9 %), pektin, flavonoidy

Pouziti: mucilaginézum, antitusikum, antiflogistikum

Mikroskopie: bifacialni list — horni pokozka s dlouhymi jednobun&tnymi krycimi trichomy
(chomacky po 6-8) a zlazkami, mezofyl tvoii palisddovy parenchym a houbovy parenchym
S driizami a slizovymi buiikami, cévni svazek kolateralni, spodni pokozka s trichomy a zlazkami

Boldo folium (syn. Boldi folium)

Peumus boldus, Monimiaceae

boldovnik vonny

Makroskopie: list kratce fapikaty, vej¢ity nebo ovalny, obvykle 5 cm dlouhy. Cepel celokrajna,
mirné zvInéna, okraj &epele ztloustly, podvinuty. Cepel listu je Sedozelena, silna, tuha a kiehka,
svrchni strana drsna s cetnymi malymi vyniklymi hrbolky a s vpadlou zilnatinou, spodni strana
jemné¢ ochmyfiend, s hrbolky méné zietelnymi a s vyniklou zpefenou Zilnatinou.

Obsahové latky: aporfinové alkaloidy (nejméné 0,1 % — boldin, isoboldin), silice (2-3 %, napf.
cineol, askaridol), flavonoidy

Pouziti: cholagogum-choleretikum (alkaloidy), diuretikum (flavonoidy, silice), anthelmintikum
(askaridol)
+ Boldi folii extractum siccum
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Mikroskopie: bifacialni list — silna vrstva kutikuly na obou stranach pokozky, jednobunééné kryci
trichomy ve svazcich (vice na spodni strané), pod horni pokozkou kolenchymaticka hypodermis,
jednorady palisadovy parenchym, houbovy parenchym se siliénymi bunkami, cévni svazek
kolateralni se sklerenchymatickou pochvou

Theae folium, Camelliae sinensis non fermentata folia

Camellia sinensis (syn. Thea sinensis), Theaceae

cajovnik ¢insky

Makroskopie: cerstvé (!) listy jsou fapikaté, zelené, lesklé, kopinatého az vejéitého tvaru
s pilovitym okrajem, mladé listky stiibfité ochlupené. Listky ¢erného ¢aje jsou rourkovité sto¢ené,
¢erné. Aromaticka viing, chut’ svirava.

Obsahové latky: purinové baze = methylxanthiny (kofein, theofylin, theobromin), tiisloviny
(1020 %, zejména katechiny a jejich kondenza¢ni produkty s kyselinou gallovou), dalsi fenolické
latky (prokyanidiny, flavonoidy, fenylkarboxylové kyseliny), silice, aminokyseliny

Pouziti: poZivatina; centralni analeptikum, psychostimulans, diuretikum, obstipans

Mikroskopie: bifacialni list — vrchni pokozka, 1-2tady palisadovy parenchym, houbovy
parenchym s drazami a asterosklereidy, spodni pokozka s krycimi trichomy (jednobuné¢né,
kolénkovité¢ zahnut¢ — pouze u mladych listl), vyrazné vystouply cévni svazek kolateralni
s napadnou sklerenchymatickou pochvou
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Trifolii fibrini folium

Menyanthes trifoliata, Menyanthaceae

vachta trojlista

Makroskopie: list dlouze fapikaty trojéetny. Rapik az 5 mm silny, podélné ryhovany, dole
roz$iteny v pochvu. Listky celokrajné nebo oddéalen¢ zubaté, ptisedlé, obvejcité, az 10 cm dlouhé
a 5 cm Siroké, okraj cepele s nahnédlymi nebo nacervenalymi hydatodami. Listky jsou na svrchni
stran¢ tmavé zelené, lys¢€, na spodni strané svétlejsi se Sirokou bélavou stiedni zilkou.

Obsahové latky: hoiciny (iridoidy — loganin; sekoiridoidy — mentiafolin, foliamentin), malé
mnozstvi tiislovin, flavonoidt a kumarint

Pouziti: amarum, stomachikum, mirné cholagogum

Mikroskopie: bifacialni list — buniky vrchni pokozky s vnéjsi sténou siln€ ztloustlou, polokulovité
vypouklou, u spodni pokozky stény bunék vinité zprohybané, palisddovy parenchym nezietelny,
mezofyl tvofeny pfevazné aerenchymem s velkymi intercelularnimi dutinami, cévni svazek
kolateralni s parenchymatickou pochvou

Uvae ursi folium
Arctostaphylos uva-ursi, Ericaceae

medvédice 1ékarska

Makroskopie: list leskly, kozovity, na svrchni strané tmavé zeleny, na spodni strané svétlejsi,
zpravidla 7-30 mm dlouhy a 5-12 mm $iroky, opakvejcity, celokrajny s hladkou ¢asto podvinutou
&epeli, na bazi zazenou v kratky fapik. Zilnatina zpefena, jemné sitovitd, dobfe patrna na obou
stranach listu. Svrchni strana s vpadlou zilnatinou tvotici charakteristicky zrnity vzhled. Jen mlady
list na okraji brvity, starsi listy lysé. Droga je bez pachu, chut’ hotka, svirava, pozdé¢ji nasladla.
Obsahové latky: fenolové glykosidy (nejméné 7 %; arbutin, methylarbutin), tfisloviny (oba typy),
flavonoidy

Pouziti: dezinficiens mocovych cest

Mikroskopie: bifacialni list — pokozka se silnou kutikulou, 3—5 fad palisaidovych bunék, tidky
houbovy parenchym, krystaly stavelanu vapenatého, cévni svazek kolaterdlni, zietelné paprscité
diferencovan, obklopen kolenchymatickym pletivem
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MAKROSKOPICKA CAST

LISTY, NATE

Ginkgo folium

Ginkgo biloba, Ginkgoaceae

jinan dvoulalo¢ny

Makroskopie: list je na svrchni strand pondkud tmavsi neZ na spodni strané. Cepel listu je
vé&jitovita, zpravidla dvoulalo¢na nebo nékdy bez lalokt. List je na obou stranach lysy, Zilnatina
je dichotomick4, na obou stranach &epele vynikla, Zilky se od sebe rozbihaji. Cepel je na hornim
okraji celokrajnd, s nepravidelnym zafezem rizné velikosti.

Obsahové latky: flavonoidy, terpenické laktony (ginkgolidy A—C, bilobalid), fenolické latky,
organické kyseliny, karotenoidy, sacharidy

Nékteré 1ékopisy predepisuji obsah toxické kyseliny ginkgolové — max 5 ppm = 0,0005 %
Pouziti: vazodilatans, venoprotektivum — 1é¢ba riznych poruch prokrveni, nootropikum,
neuroprotektivum, (antidementivum)

» Ginkgo extractum siccum raffinatum et quantificatum = flavonoidy 22,0-27,0 %, bilobalid
2,6-3,2 %, ginkgolidy 2,8-3,4 %

Hederae folium

Hedera helix, Araliaceae

bfect’an popinavy

Makroskopie: listy jsou koZovité, na bazi srd¢ité. Cepel je celokrajna, dlanité 3- az Slalo¢na,
s vicemén¢ trojuhelnikovitymi laloky. Svrchni strana listu je tmavozelena se svétlejsi paprscitou
Zilnatinou, spodni strana vice $edozelend, se zietelné vyniklou Zilnatinou. Rapiky a &epele
mladSich listl jsou roztrouSené bile chlupaté, starsi jsou lysé.

Obsahové latky: triterpenické saponiny — hederakosid C = hederasaponin C, susenim vznika
a-hederin, resp. hederagenin; flavonoidy, polyacetyleny

Pouziti: sekretolytické expektorans, mirné cholagogum;

zevn¢ jako antirevmatikum, antibakterialni a antimykotické u¢inky
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Oleae folium

Olea europaea, Oleaceae

olivovnik evropsky

Makroskopie: list je jednoduchy, tlusty, kozovity, kopinaty az obvej¢ity, dlouhy az 50 mm a Siroky
az 15 mm, hrotity, na bazi protazeny v kratky fapik. Cepel listu je celokrajnd, podvinuta. Ze svrchni
strany je list Sedozeleny, hladky a leskly, na spodni strané svétlejsi, prevazné podél hlavni zilky
a velkych postrannich zilek chlupaty.

Obsahové latky: sekoiridoidni ho¥¢ina oleuropein (zodpovédny za hotkou chut’ a pronikavou
vini), flavonoidy, fenolické kyseliny, triterpeny

Pouziti: hypotenzivum, kardioprotektivum, antioxidant, imunostimula¢ni efekt

Mate folium

Ilex paraguariensis, Aquifoliaceae

cesmina paraguajska

Makroskopie: listy a konce vétvi uprazené nad ohném (Yerba maté). Listy jsou vejéité kopinaté,
kozovité, lesklé, poseté cetnymi zlazkami. Charakteristicka koufova viing, chut’ svirava.

Obsahové latky: purinové baze (= methylxanthiny), téisloviny, fenolické kyseliny (kys. kavova,
kys. chlorogenova), mineralni latky, vitaminy

Pouziti: pozivatina; psychostimulans

Vitis idaeae folium

Vaccinium vitis-idaea, Ericaceae

Makroskopie: list kozovity, opakvejcity, celokrajny, na lici tmavsi. Droga je bez pachu, chut
svirava, horka.

Obsahové latky: fenolové glykosidy (arbutin), katechinové tfisloviny, flavonoidy

Pouziti: urodezinficiens, adstringens

HERBA = NAT
drogu tvoii celd nadzemni ¢ast rostliny = stonek s listy a kvéty

Adonidis herba
Adonis vernalis (syn. Adonanthe vernalis), Ranunculaceae

hlavacek jarni

Makroskopie: obly, ryhovany stonek s ptisedlymi, jemnymi listy a velkymi lesklymi zlutymi
kvéty, kvéty po ususeni ziskavaji krémovou barvu. Droga je bez pachu, chut’ hoika.

Obsahové latky: kardioglykosidy — kardenolidy (adonitoxin, cymarin aj.), flavonoidy, saponiny

Pouziti: kardiotonikum, (diuretikum)
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Agrimoniae herba

Agrimonia eupatoria, Rosaceae

tepik l¢karsky

Makroskopie: stonek zeleny nebo nacervenaly, nepravidelné vétveny, obly, drsné chlupaty. Listy
pefenodilné se 3—6 vétSimi vstiicnymi listky a 2—3 pary mensSich listka. Listky jsou na svrchni
stran¢ tmave¢ zelené, na spodni strané nasedlé plstnaté, na okraji hluboce zubaté az pilovité. Drobné
peticetné kvéty vyrustajici v pazdi chlupatych listenti tvofi koncovy klas. Kalich je nahote uzavien
koncovymi hakovitymi Stétinami, které tvoii okraj chlupatého receptakula. Korunni listky jsou
volné, zluté, opadavé.

Obsahov¢ latky: katechinové tFisloviny (nejméné 2 %), kyselina kiemicita, silice, hof¢iny

Pouziti: adstringens, antiflogistikum; vnitin¢ jako antidiarhoikum, mirné cholagogum

Alchemillae herba
Alchemilla xanthochlora (syn. Alchemilla vulgaris), Rosaceae

kontryhel Zlutozeleny

Makroskopie: Sedozelené, casteéné hnédave zelené dlouze fapikaté listy piizemni ruzice se 7-, 9-
az 11-lalo¢nou cepeli ledvinovitého, az mirné polokruhového tvaru, o priméru az 8 cm. Listy
stonku mensi, kratce fapikaté nebo prisedlé, 5- az 9lalo¢né, na bazi s parem velkych palistt. Listy
jsou zvlast€¢ na spodni stran¢ chlupaté, okraj listu je hrubé zubaty. Kvéty jsou ctyicetné,
bezkorunné, Zlutozelené az svétle zelené o priméru asi 3 mm se Spi¢atymi az trojuhelnikovitymi
kalignimi cipy. Sedozeleny az Zlutozeleny stonek je ochmyteny, podélné ryhovany, duty.
Obsahové latky: hydrolyzovatelné trisloviny, hoicCiny

Pouziti: adstringens, stomachikum, dermatologikum, hemostyptikum, antidiarhoikum

Centaurii herba
Centaurium erythraea, piip. jiné druhy, Gentianaceae

zeméZlu¢ okolikata

Makroskopie: stonek duty, valcovity, svétle zeleny az tmavé hnédy, podéIné ryhovany, jen v horni
¢asti vétveny. Listy ptisedlé, celokrajné, vstiicné, podlouhle vej€ité az kopinaté, az 3 cm dlouhé;
zelené az hnédave zelené, na obou stranach lysé. Kvéty uspotfadany ve vrcholikovitych vidlanech.
Kalich trubkovity, péti¢etny, zeleny, kali$ni listky kopinaté. Koruna pétietnd, rizova, korunni
cipy asi 5-8 mm dlouhé, korunni trubka bélava.

Obsahové latky: sekoiridoidni hof¢iny (swerosid, swertiamarin, centapikrin aj.), flavonoidy,
fenolické kyseliny, silice

Pouziti: amarum, stomachikum

Herniariae herba

Herniaria glabra, H. hirsuta, Caryophyllaceae

prutrznik lysy, p. chlupaty

Makroskopie: nitkovité, bohaté rozvétvené stonky, celokrajné listky vejcitého tvaru, drobné kvéty
Vv pazdi listl. Droga ma charakteristicky pach, chut’ je slabé hotka.

Obsahové latky: triterpenické saponiny, flavonoidy, téisloviny, silice, kumariny

Pouziti: diuretikum, spasmolytikum, dezinficiens mocovych cest
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Hyperici herba

Hypericum perforatum, Hypericaceae

trezalka teCkovana

Makroskopie: stonek se dvéma podélnymi vice nebo méné vyniklymi tenkymi liStami, nahote
rozvétveny. Listy vstficné, pfisedlé, vejcité ovalné, 15-30 mm dlouhé, bez palistl. Na okrajich
listh Zlaznaté trichomy, Cepel s Cetnymi malymi olejovymi nadrzkami, prosvitavé teckovana.
Kvéty péticetné, pravidelné, usporadané v koncovém Sirokém vrcholiku vidlana. Kalisni listky
zelené, korunni listky oranzové Zluté, na okrajich s Cernymi zlaznatymi trichomy.

Obsahové latky: katechinové tiisloviny (6-15 %), flavonoidy, naftodianthrony (dimerni
produkty antracenovych derivatt — nejméné 0,08 %, hypericin), prenylované derivaty
floroglucinolu (hyperforin, adhyperforin)

Pouziti: antidepresivum, nervinum;
adstringens, antidiarhoikum, hemostyptikum, antiflogistikum, stomachikum, cholagogum
Pozor na fototoxicitu a pocetné 1ékové interakce!

» Hyperici herbae extractum siccum quantificatum

Hyssopi herba

Hyssopus officinalis, Lamiaceae

yzop lékaisky

Makroskopie: rozvétveny stonek s uzkymi prisedlymi kopinatymi celokrajnymi listy;
modrofialové kvéty v preslenech v pazdi listh. Typicka kafrovitd viing, chut’ ostie kotfenéna.

Obsahové latky: silice (hlavné monoterpeny), tiisloviny, flavonoidy, hoi¢iny, organické kyseliny

Pouziti: stomachikum, amarum, karminativum, expektorans, diuretikum

Origani herba
dle 1ékopisu: Origanum vulgare subsp. hirtum nebo O. onites, Lamiaceae

droga na cviceni (!): Origanum vulgare subsp. vulgare
dobromysl obecnd prava

Makroskopie: slab¢ hranaté nacervenalé stonky; vstiicné listy, fapikaté, vejcité, celokrajné nebo
mélce vroubkované. Kvéty drobné, rizové az fialové v koncovych metlindch. Pfijemna aromaticka
viune, chut’ korenita, horka.

Obsahové latky: silice (napt. thymol, karvakrol), tfisloviny, hoi¢iny

Pouziti: stomachikum-amarum, spasmolytikum, karminativum, expektorans, (nervinum,
sedativum)
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CVICENI & 8
MIKROSKOPICKA CAST

LISTOVE DROGY S OBSAHEM TROPANOVYCH ALKALOIDU

Belladonnae folium

Atropa belladonna, Solanaceae

rulik zlomocny

Makroskopie: listy jsou zelené az hnédozelené, na svrchni strané¢ mirn¢ tmavsi, ¢asto svraskalé,
zkroucené. List je fapikaty, na bazi zaspicatély, sbihavy, ¢epel je celokrajnd. Patrné ¢etné, mirné
vyvysené tmavé tecky (piskové bunky).

Obsahové latky: tropanové alkaloidy (nejméné 0,3 %; L-hyoscyamin, atropin, ...), kumariny

Pouziti: k izolaci alkaloidti; parasympatolytikum (mydriatikum, neurotropni spasmolytikum, ...)
» Belladonnae folii extractum siccum normatum
» Belladonnae folii tinctura normata
» Belladonae pulvis normatus

Mikroskopie (plosny preparat): buiiky pokozky se sténami zvinénymi a zvrasnénou kutikulou;
pruduchy anizocytické a anomocytické, Cetnéj$i na spodni strané listu; Kryci trichomy
mnohobunécné, jednotfadé s hladkou kutikulou; zldznaté trichomy s jednobunécnou hlavickou
a mnohobunécnou nohou nebo s mnohobunéénou hlavickou a jednobuné€nou nohou; piskové
bunky prosvitajici z mezofylu

Hyoscyami folium

Hyoscyamus niger, Solanaceae

blin cerny

Makroskopie: list matné Sedozeleny, vejCity nebo protahle vejéity, zuzujici se do stopky,
chobotnaté zubaty, po obou stranach Zldznaté chlupaty; vyrazna stiedni zila s vy$§im vyskytem
trichomt

Obsahov¢ latky: tropanové alkaloidy

Pouziti: parasympatolytikum, sedativum
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Mikroskopie (plosny preparat): praduchy anizocytické i anomocytické, ¢etnéjsi na spodni strané
listu; kryci trichomy vicebunééné, kolénkovité zahnuté; zlaznaté trichomy s vicebunécnou nohou
a vicebunéénou hlavickou nebo s jednobunéénou nohou a jedno- nebo vicebunéénou hlavickou,
krystaly stavelanu vapenatého v mezofylu (jednoduché nebo dvousrostlé)

Stramonii folium
Datura stramonium, Solanaceae
durman obecny

Makroskopie: listy tmavé hnédozelené nebo Sedozelené, susenim Casto svraskalé, tenké, kichké,
vejCité nebo trojhranné vejcité, hluboce vykrajované s protahlou koncovou $pickou, na bazi ¢asto
nesoumé&rné. Mladé listy na Zilnatin€ chlupaté, starsi téméf lysé.

Obsahové latky: tropanové alkaloidy (nejméné 0,25 %; vétsi obsah skopolaminu)

Pouziti: izolace alkaloidii; parasympatolytikum (antiemetikum, sedativum)
Stramonii folii pulvis normatus — 0,23-0,27 % celkovych alkaloidt

Mikroskopie (plosny preparat): buiiky pokozky se slabé vInité zprohybanymi sténami a s hladkou
kutikulou; priduchy anizocytické a anomocytické, ¢etnéjsi na spodni strané listu; kryci trichomy
kuzelovité, jednotadé, 3- az Sbunécné, s bradavcéitymi sténami; zlaznaté trichomy kratkeé,
palickovité, s 2- az 7bunéfnou hlavickou; v mezofylu parenchymatické buiky s drizami
Stavelanu vapenatého
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SILICNE DROGY

Melissae folium, Melissae herba

Melissa officinalis, Lamiaceae

meduiika lékatska

Makroskopie: stonek je étyFhranny, Zlaznaté chlupaty az témér lysy, zelenoSedy. Listy fapikaté,
Siroce vejCité az kosoctverecné, na bazi Siroce klinovité az utaté, hrubé pilovité zubaté, kratce
zaspicatélé. Cepel je tenkd, pomackana, svétle zelena, slabé chlupata aZ olysala, na svrchni strané
s vpadlou zilnatinou, na spodni stran¢ je ¢epel svétlejsi, s ostie vyniklou zilnatinou, trichomy jen
na siln¢jsich zilkach. Kvéty v malokvétych lichopfeslenech v pazdi listent. Kvéty stopkaté; kalich
zvonkovity, dvoupysky; koruna zlutobila, pozdé¢ji riizova, dvoupyska.

Obsahové latky: silice (mono- a seskviterpeny), tfisloviny, flavonoidy, hot¢iny

Pouziti: sedativum, nervinum, spasmolytikum, karminativum, (antivirotikum — proti HSV)
* Melissae folii extractum siccum

Mikroskopie: LIST — plo$ny preparat: buniky pokozky se sténami vinit¢ zprohybanymi, tenka,
hladka kutikula; kryci trichomy jednobunééné, velmi kratké, Siroce kuzelovité, mirné zahnuté, na
povrchu zrnité nebo jemné ryhované; dale mnohobunééné jednoradé trichomy se silnou
bradavcitou kutikulou; zlazky typu Lamiaceae (jednobunéc¢na noha, ovalna hlavicka slozena z 8
paprsCité uspotadanych bunék) a malé Zlaznaté trichomy s 1- aZz 3bunéfnou nohou a 1- az
2buné¢nou hlavickou; priduchy diacytické (typ Caryophyllaceae) na spodni strané listu

STONEK — pficny fez: pokoZzkové buniky s vnéjSimi sténami ztloustlymi; kryci a Z1aznaté trichomy
stejné jako u listu; kolenchymatickd hypodermis, v hranach stonku mnohotada; parenchym
primarni kiiry u mladych stonkti obsahuje chlorofyl; kolateralni cévni svazky uspotadané v kruhu
pferuSovaném dienovymi paprsky
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Menthae piperitae folium, Menthae piperitae herba

Mentha x piperita (= M. aquatica + M. spicata), Lamiaceae

mata peprna

Makroskopie: stonek je ptimy, v horni poloviné vétveny, lysy nebo roztrousen¢ chlupaty, tupé
¢tythranny, nahnédle zeleny, Casto fialové nabéhly. Listy jsou fapikaté; kopinaté az vejcité, ostie
Spicaté, na okraji ostfe pilovité. Jsou kiehké, roztrousené chlupaté az témet lysé, Casto fialove
nab¢hlé, se zpefenou zilnatinou na spodni strané listu mirné vyniklou. Kvéty ve vrcholovych,
hustych lichoklasech; kalich uzce trubkovity, koruna svétle rizova az svétle fialova, dvoupyska.

Obsahové latky: silice (hlavné monoterpeny — menthol, ...), tfisloviny, hot¢iny, flavonoidy

Pouziti: stomachikum, karminativum, cholagogum, spasmolytikum (cela droga);

lokalni anestetikum, antiseptikum (silice, menthol)
* Menthae piperitae etheroleum

Mikroskopie: LIST — plo$ny preparat: buiky pokozky se sténami vinit¢ zprohybanymi; Kryci
trichomy kratké, Siroce kuzelovité, 1- az 2bunééné, nebo jednotadé, 3- az 8bunécné trichomy se
zvrasnénou kutikulou; zlazky typu Lamiaceae (z 8 bungk) a zlaznaté trichomy s 1- az 2bunéénou
nohou a jednobunécnou hlavi¢kou; praduchy diacytické, ¢etnéjsi na spodni strané listu

STONEK — pfi¢ny fez: pokozkové builkky mnohohranné s vnéjSimi sténami ztloustlymi,
s bradav¢itou kutikulou; trichomy zfidka; kolenchymatickd hypodermis, v hranach stonku
mnohotada; parenchym primarni kiry u mladych stonk obsahuje chlorofyl; kolateralni cévni
svazky uspotadané v uzavieném kruhu, dfenové paprsky jednotradé; v parenchymu dien¢ drobné
krystalky Stavelanu vapenatého
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Thymi herba

Thymus vulgaris, Thymus zygis nebo smés obou druhti, Lamiaceae

matefidouska obecnd, tymian

Makroskopie: ¢tyFhranné stonky. T. vulgaris — list prisedly nebo velmi kratce rapikaty, Siroky
3 mm, dlouhy 4-12 mm. Cepel je tuha, celokrajna, kopinata aZ vej¢ita, s podvinutym okrajem, na
obou strandch Sedé¢ nebo zelenoSed¢ chlupata. Kvéty v lichopteslenech skladajicich protahly
lichoklas; kalich zeleny, Casto s fialovymi skvrnami, trubkovity, dvoupysky; koruna dvakrat delsi
nez kalich, dvoupyska, svétle rizova, fialova i bélava, v suchém stavu nahnédlIa.

T. zygis — list uzsi, jehlicovity az podlouhle kopinaty, zfeteln& podvinuty. Cepel na obou strandch
zelena nebo zelenoSedd, okraj listu zejména na bazi s dlouhymi bilymi trichomy. UsusSené kvéty
podobné T. vulgaris.

Obsahové latky: silice (hlavné monoterpeny — thymol, karvakrol, ...), tfisloviny, hoiciny,
flavonoidy

Pouziti: expektorans, bronchospasmolytikum, stomachikum, karminativum, antiflogistikum;
zevné jako antiseptikum, adstringens

*  Thymi etheroleum

*  Thymi extractum fluidum

Mikroskopie: LIST — plo$ny preparat: bunky pokozKy se sténami chobotnatymi; ¢etné zlazky typu
Lamiaceae az s 12 sekre¢nimi buiikami, Zlaznaté trichomy maji jednobunéénou nohu a kulovitou
az vejcitou hlavicku; na svrchni strang listu kryci trichomy s bradav¢itymi sténami a zaSpicatélou
koncovou bunkou, na spodni stran¢ listu rtizné typy krycich chlupt: T. vulgaris — jednobunééné,
ptimé nebo lehce zahnuté; 2- nebo 3bunécné, kolénkovité zahnuté; T. zygis — 2- nebo 3bunécné
trichomy, ptimé; praduchy diacytické (typ Caryophyllaceae), ¢etnéjsi na spodni strané listu
STONEK — pti¢ny fez: pokoZzka z destickovitych bunék s bradavcitou kutikulou, kryci a zlaznaté
trichomy, kolenchymatickd hypodermis, cévni svazky kolateralni, cévy s libriformem, dienove
paprsky jednotade, v dfeni parenchym
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MAKROSKOPICKA CAST

Centellae asiaticae herba

Centella asiatica, Apiaceae

pupecnikovec asijsky

Makroskopie: listy maji velmi proménlivou velikost, fapik 5,10 az 15x delsi nez ¢epel. Listy jsou
ledvinovité az okrouhlé nebo ovaln¢ eliptické s dlanitou Zilnatinou, obvykle se sedmi zilkami,
okraj Cepele je vroubkovany, mladé¢ listy ochmyftené, staré olysalé, kvétenstvi jednoduchy okolik
Obsahové latky: triterpenické saponiny (asiatikosid), volné aglykony (kyselina asiatova a
madekassova)

Pozn.: komer¢né dostupné extrakty by mély obsahovat 40 % asiatikosidu a 60 % kyseliny asiatové
a madekassové

Pouziti: vnitiné: chronické onemocnéni zilniho systému — kiece, bolest, pocit tézkych nohou

zevng: podporuje hojeni, pisobi antisepticky, kosmetika — akné, stimulace regenerace pokozky

Marrubii herba

Marrubium vulgare, Lamiaceae

jable¢nik obecny

Makroskopie: tupé ¢tythranné lodyhy — mladé jsou bile vinaté chlupaté, star$i zelenavé Sedé,
olysavajici. Listy vstiicné, fapikaté; dolni listy Siroce vejCité az téméf okrouhlé, horni listy Siroce
klinovité. Cepel je vroubkovana, Zilnatina sitnatd, na svrchni stran& vpadld, na spodni strang
vyniklé. Listy jsou na obou stranach bile vinaté chlupaté, starSi olysalé. Kvéty malé, ptisedle,
tvofici husta uzlabni kvétenstvi; koruna Spinavé bila, dvoupyska.

Obsahové latky: hof¢iny (diterpenicky lakton marrubiin), silice, tiisloviny, flavonoidy

Pouziti: amarum, choleretikum, sekretolytické expektorans; zevné antiflogistikum

Millefolii herba

Achillea millefolium, Asteraceae

febricek 1ékarsky

Makroskopie: drogu tvoii celé nebo fezané kvetouci vrcholky. Stonky pyfité, zelené, hnédé nebo
fialové nab&hlé, podéln¢ ryhované, uvniti vyplnéné svétle zbarvenou dieni. Listy zelené nebo
Sedozelené, dvakrat az trikrat pefenosecné, ukrojky listd jsou carkovité. Kvétenstvi je
chocholi¢naté, kvety v iborech.

Obsahové latky: silice (seskviterpeny — azuleny), hoi¢iny (seskviterpenické laktony —
proazuleny), flavonoidy, tfisloviny, polyyny

Pouziti: antiflogistikum, spasmolytikum, karminativum, stomachikum, choleretikum
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Polygoni avicularis herba
Polygonum aviculare, Polygonaceae

rdesno ptaci

Makroskopie: lodyha rozvétvena, clankovana, valcovitd nebo mirné hranata, podélné ryhovana.
Listy ptisedlé nebo krati¢ce fapikaté, lysé. Malé uzlabni kvéty, zelenobilé.

Obsahov¢ latky: flavonoidy, kyselina kiemicita (resp. rozpustné kiemicitany), tiisloviny, sliz

Pouziti: diuretikum, expektorans; zevné jako adstringens, antiflogistikum, hemostyptikum

Salviae officinalis folium, Salviae herba

Salvia officinalis, Lamiaceae

Salv¢j 1ékarska

Makroskopie: stonky zaoblené ¢tythranné, Sedoplstnaté az olysalé. Listy jsou fapikaté, obvejéité
az ovalné; Cepel listu je az 10 cm dlouhd, 1-5 cm Siroka, s okrajem jemné vroubkovanym az
celokrajnym, na hornim konci je zaokrouhlena nebo zaSpicatéla. Listy jsou na svrchni strané
Sedozelené, jemné zrnité, na spodni strané bilé, Sedoplstnaté, s vyniklou hustou zilnatinou.
Obsahové latky: silice (hlavné monoterpeny — thujon, cineol, kafr, ...), hoi¢iny (pikrosalvin),
tiisloviny (az 40 %), triterpeny

Pouziti: vnitin¢ — antiflogistikum, spasmolytikum, antihidrotikum, antilaktagogum;

zevné — adstringens, antiseptikum, antiflogistikum
» Salviae tinctura (tinktura z drogy Salviae officinalis folium)

Drogy z jinych druhti rodu Salvia:
Salviae lavandulifoliae etheroleum (silice Salvéje levandulové)
Salviae sclareae etheroleum (silice Salvéje muskatové)
Salviae trilobae folium (list salvéje trojlalocné)
Salviae milthiorhizae radix et rhizoma (kofen a oddenek Salvéje Cervenokofenné)

Serpylli herba

Thymus serpyllum, Lamiaceae

matefidouska tzkolista

Makroskopie: lodyhy nacervenalé, t¢émer oblé nebo tupé ctyrhranné, jemné ochlupené; listy témeét
pfisedlé, ovalné, podlouhle kopinaté az vejcité, celokrajné, s mirné podvinutym okrajem, na rubu
zlaznaté teckované; svétlerizové az fialové, vzacné 1 bilé kvéty v lichopteslenech skladajicich
protahly lichoklas

Obsahové latky: silice (hlavné monoterpeny — thymol, karvakrol, ...), tfisloviny, hoiciny,
flavonoidy

Pouziti: podobné jako u Thymi herba, ucinky slabsi: expektorans, bronchospasmolytikum,
stomachikum, karminativum, antiseptikum
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Solidaginis virgaureae herba

Solidago virgaurea, Asteraceae

zlatobyl obecny

Makroskopie: lodyha je valcovita, podéIn¢ ryhovana, v dolni ¢asti ¢asto ¢ervenofialova, lysa nebo
pyfita. Listy vejcité az kopinaté, spodni s pilovitym okrajem, horni celokrajné. Listy jsou na obou
stranach lysé nebo roztrousené chlupaté s vyniklou Zilnatinou. Ubory jsou uspofadany v uzké laté
a tvoti je 612 odd¢€lenych samicich jazykovitych kvétt a asi 10—30 oboupohlavnych trubkovitych
kvéth; vSechny kvéty jsou zluté.

Obsahové latky: flavonoidy 0,5-1,5 % (kvercetin, kempferol a jejich glykosidy, napt. rutin, ...),
saponiny, tfisloviny

Pouziti: diuretikum, antiflogistikum; zevné na hnisavé rany, adstringens

Tanaceti parthenii herba
Tanacetum parthenium, Asteraceae

fimbaba obecna (vrati¢ fimbaba)

Makroskopie: lodyha je listnata, vétvena, ¢tyfhranna, podélné ryhovana, slabé ochmyiena. Listy
jsou vejcité 2—-5 cm, n€kdy az 10 cm dlouhé, zlutozelené, tapikaté a stfidavé, na obou stranach
mirné pyfity, se sttedni vyniklou zilkou. Jsou zpefené nebo dvakrat zpetené, pefenoklané s 5 az 9
ukrojky se zubatym okrajem a tupou Spici. Dlouze stopkaté tibory v 5- az 30kvétém chocholiku,
zakrov je polokulovity. Obvodové kvéty jsou bilé, samici; ter¢ové kvéty jsou Zluté, oboupohlavné,
péticetné, trubkovité. Droga ma aromatickou vini a ostrou, nahotklou chut’.

Obsahové latky: silice (hlavné monoterpeny — kafr, chrysanthenyl acetdt), seskviterpenické
laktony (parthenolid, min. 0,2 %), hoi¢iny, téisloviny, sliz

Pouziti: antiflogistikum, analgetikum (migrény, menstruacni bolesti), antipyretikum

Urticae folium, Urticae herba
Urtica dioica, U. urens, Urticaceae

koptiva dvoudoma, k. Zahavka

Makroskopie: lodyha ptima, hranata, duta. Listy fapikaté, vstficné, tmavé zelené, na spodni strané
svétlejsi; Cepel Siroce vej€ita az kopinatd, na bazi srdcitd, zaspicatéla, okraj hrub€ zubaty. Na obou
stranach listu, stejné jako na fapiku a stonku, roztrousené kratké kryci trichomy a zahavé trichomy.
Kvétenstvi tvotfi prodlouzené hrozny (sami¢i) nebo laty (samci); kvéty drobné, zelené,
jednopohlavné.

Obsahové latky: chlorofyl, karotenoidy, flavonoidy, mineralni latky, vitaminy (vit. C, skup. B,
vit. Ky), triterpeny a steroly

V zahavych trichomech: histamin, serotonin, acetylcholin, kyselina mravenci

Pouziti: =~ metabolikum, diuretikum, antiseptikum, antirevmatikum,  hemostyptikum,
dermatologikum
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Visci albi herba

Viscum album, Santalaceae

jmeli bilé

V. album subsp. album — parazituje na listnatych stromech (napft. rod Populus, Tilia, Malus, aj.)
V. album subsp. abietis, V. album subsp. austriacum — parazituje na jehli¢cnanech

Makroskopie: oblé vidlicovité rozvétvené stonky; listy vstiicné, prisedlé, kozovité, kopinaté az
vejCité, s celistvym okrajem, neopadavé; barva listl 1 stonku po ususeni zlutozelena. Kvéty samci
a samici na riiznych rostlinach, vyrustaji po 2—5 v pazdi listq, ptisedlé, drobné. Plodem je bila nebo
nazloutla bobule, velmi lepkava.

Obsahové latky: kardiotoxické proteiny — viskotoxiny, lektiny (glykoproteiny), lignany,
fenylpropanoidy, flavonoidy, biogenni aminy, polysacharidy

Pouziti: hypotonikum (fenylpropanoidy, flavonoidy?); cytotoxicky ucinek (lektiny)
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CVICENI &9
MIKROSKOPICKA CAST
NATE

Absinthii herba

Artemisia absinthium, Asteraceae

pelynék pravy

Makroskopie: ususené celé nebo fezané ptizemni listy nebo kvetouci, malo olisténé vrcholky.
Stonek listnaty ryhovany, v horni ¢asti zelenoSedy, plstnaty, listy nasedlé az nazelenalé, na obou
stranach plstnaté. Prizemni listy jsou dlouze fapikaté s trojuhelnikovitou nebo ovalnou cepeli,
dvakrat az trikrat pefenosec¢nou, ukrojky listu okrouhlé az kopinaté. Na stonku jsou listy méné
délené, v horni ¢asti kopinaté. Kvétenstvi je usporadano v ptimé laté, tbory jsou kulovité az plose
kulovité, cetné Zluté oboupohlavné trubkovité kvéty a maly pocet Zlutych paprscitych kvéti,
zakrov Sed¢ plstnaty. Droga mé aromaticky pach, chut’ je velmi hotka.

Obsahové latky: silice (thujon, thujol aj.), hoi¢iny (seskviterpenické laktony, napt. artabsin,
absinthin), flavonoidy, polyyny

Pouziti: stomachikum-amarum, digestivum, choleretikum, spasmolytikum

Mikroskopie:

stonek — p¥i¢ny Fez: epidermis, zlazky na povrchu, kryci trichomy (T-trichomy), v zebrech
vyztuZzovaci kolenchym, pod hypodermis shluky sklerenchymu, sitkovice, kambium, cévy
s libriformem, dienové paprsky, V dieni parenchym s drizami $tavelanu vapenatého, silicné
kanalky schizogenniho ptivodu

list — plosny preparat: vrchni i spodni pokozka s charakteristickymi T-trichomy (1- az Sbunéc¢na
nozka s pticnou vodorovné poloZenou dlouhou buiikou se secernujici membranou), zlazky typu
Asteraceae (dlazdicové clenéni), buniky spodni pokoZky vlnit€¢ chobotnaté, anomocytické
praduchy
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Convallariae herba

Convallaria majalis, Asparagaceae

konvalinka vonna

Makroskopie: listy jsou tuhé, stopkaté, celokrajné, elipsovité, se soubéznou Zzilnatinou. Kvétni
stvoly s jednostrannym stfapcem bilych, kulovité-zvonkovitych kvéti. Droga je bez pachu, chut
nejprve sladka, pak hotka, ostra.

Obsahové latky: kardioglykosidy (0,2-0,3 % kardenolidy — konvalatoxin, konvalatoxol aj.),
saponiny, flavonoidy

Pouziti: kardiotonikum
Mikroskopie: list (plosny preparat): pokozkové buiiky listd ty¢inkovité prodlouzené, rovnobézné
se Zilnatinou, ojedinéle priaduchy bez privodnich bunék, rafidy Stavelanu vapenatého

Equiseti herba

Equisetum arvense, Equisetaceae

preslicka rolni

Makroskopie: celé nebo fezané ususené sterilni lodyhy — svétle zelené az Sedozelené, duté, na
omak tuhé, pfi roztirani vrzou. Lodyhy jsou ¢lankované, mnohozebernaté, v ¢lancich pteslenité
vétvené na jednodussi a opétovné se preslenovité vétvici vétvicky. Droga je bez pachu a chuti,
mezi zuby vrze.

Obsahové latky: flavonoidy, kyselina kremicita (resp. rozpustné kiemicitany), organické
kyseliny, (stopy alkaloidi)

Pouziti: diuretikum, hemostyptikum; ptiznivé dermatologické ucinky

Mikroskopie: na pficném fezu stonku patrna charakteristickd zebra vyztuzena sklerenchymem a
inkrustovana kyselinou kifemicitou, mezi zebry udolicka s kolenchymem, valekularni dutiny mezi
zebry, pod endodermou v zebrech karindlni dutiny, nad nimi cévni svazky kolateralni, centralni
rhexigenni dutina
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KVETY

Verbasci flos

Verbascum densiflorum, V. thapsus, V. phlomoides, Scrophulariaceae

divizna velkokvéta, d. malokvéta, d. sapovita

Makroskopie: ususena kvétni koruna — péticipa (tfi dolni cipy vétsi), 20-30 mm v praméru, Zluta,
cipy na spodni stran¢ chlupaté, na svrchni stran¢ lysé; 5 tyCinek — nitky hornich ty¢inek kratsi,
chlupaté (1) nitky spodnich ty¢inek lysé. Slaba medova vung, chut’ sladka, slizovita.

D. thapsus — kvéty v priméru 20 mm barvy svétle zluté, zluté az hnédé

D. densiflorum, D. phlomoides — kvéty v praiméru 30 mm, svétle zIuté az oranzové

Obsahové latky: saponiny (verbaskosaponin), slizy, iridoidy (aukubin, katalpol), flavonoidy
(apigenin, luteolin aj.), fenylpropanoidni glykosidy

Pouziti: expektorans (saponiny) i mucilagindzum (slizy), antiflogistikum, mirné diuretikum a
diaforetikum

Mikroskopie:

ty¢inky — 2 spodni lysé, 3 vrchni s kyjovitymi trichomy

pokozka korunnich listkl — velké preslenité rozvétvené kryci trichomy (kandelabrovité), Zlaznaté
trichomy pokryté zrnitou kutikulou
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MAKROSKOPICKA CAST

Matricariae flos

Matricaria recutita (syn. Chamomilla recutita nebo Matricaria chamomilla), Asteraceae
hefmanek pravy

Makroskopie: tbory s dutym, protahle kuzelovitym nebo polokulovitym lizkem, zakrov tvotreny
1-3 tadami zelenych listend. Bilé obvodové jazykovité kvéty (12-20), v ter¢i velké mnozstvi
zlutych trubkovitych, oboupohlavnych kvétii. Charakteristicky aromaticky pach, chut’ hotka.
Obsahové latky: silice (0,6-2,4 %; seskviterpeny — chamazulen, guajazulen, bisabolol aj.),
seskviterpen. hor¢iny (matricin), flavonoidy (apigenin, luteolin, ...), polyyny, kumariny, slizy

Pouziti: vnitin¢ — antiflogistikum, spasmolytikum-karminativum, mirné diaforetikum, mirné
sedativni

* Matricariae etheroleum

* Matricariae extractum fluidum

Arnicae flos

Arnica montana, Asteraceae

prha arnika (arnika horska, prha chlumni)

Makroskopie: celé nebo ¢astecné rozlamané tibory — jedno- az dvoufady zakrov, jazykovité kvéty
zluté, v ter¢i oranzovozluté trubkovité oboupohlavné kvéty. Droga mé aromaticky pach, chut
mirné horka, kofenita.

Obsahové latky: seskviterpenické laktony (helenalin, //0,13-dihydrohelenalin a jejich estery
s niz§imi mastnymi kyselinami), flavonoidy, polyfenoly (cynarin), triterpeny (arnidiol, faradiol),
hoi¢iny (arnicin), silice, karotenoidy, polyyny

Pouziti: jen zevné!! — antiflogistikum, antirevmatikum, derivans, antiseptikum

(vniting pasobi jako kardiotonikum, zvysuje TK, uterotonikum!!)
* Arnicae tinctura

Calendulae flos

Calendula officinalis, Asteraceae

meésicek 1ékatsky

Makroskopie: celé nebo fezané, ususené, zcela rozkvetlé kvéty, oddélené od Ituzka. Jazykovité
kvéty Zluté az oranzové, se tfemi zuby, v ter¢i kvéty trubkovité, (zakrov dvoutfady). Nevyrazny
pach, chut’ nahotkle trpka.

Obsahové latky: saponiny — kalendulosidy (derivaty kyseliny oleanolové), flavonoidy,
karotenoidy a xantofyly, silice, triterpeny (arnidiol, faradiol), polyyny

Pouziti: vnitin€ — antiflogistikum traviciho traktu, spasmolytikum, mirné cholagogum
zevné — antiflogistikum, granulans, derivans, antibakterialni G¢inky (hnisavé rany, popaleniny,
prolezeniny); détskéa kosmetika

76



Caryophylli flos

Syzygium aromaticum, Myrtaceae

hiebickovec kofenny

Makroskopie: celé ususené poupé — drogu tvofi kvétni ¢iska (hypantium), tmavohnéda, ctyfhranna
az valcovita, ke spodni stran¢ ziizena a nahote zakoncena trojhrannymi kalisnimi cipy, na nichz je
ulozen kulaty, nerozvinuty kvétni pupen. Droga ma charakteristicky aromaticky pach i chut’.

Obsahové latky: silice (eugenol, karyofylen), flavonoidy, fenolické kyseliny, olej, téisloviny

Pouziti: silice ma dezinfek¢ni a anestetické ucinky (Casté uziti ve stomatologii); analgeticky,
antirevmaticky uc¢inek
« Caryophylli floris etheroleum

Farfarae flos

Tussilago farfara, Asteraceae

podbél Iekatsky

Makroskopie: tbory s kratkou stopkou — jazykovité vicefadé kvéty, trubkovité terCovité kvéty
s chmyrem; listeny zakrovu jednotadé¢, béloplstnaté, nacervenalé. Droga je bez pachu, chut
slizovita, pozdéji nahotkla.

Obsahové latky: slizy, flavonoidy, tiisloviny, hoi¢iny, (stopy pyrolizidinovych alkaloid)

Pouziti: mucilagindzum, mirné adstringens a spasmolytikum

Lamii albi flos
Lamium album, Lamiaceae
hluchavka bila

Makroskopie: koruna bez kalichu, pyskata, horni pysk vyklenuty, postranni cipy 2—3zubé, barva
krémoveé bila. Slaba medova vuné, chut’ nahoikla.

Obsahové latky: flavonoidy, silice, tfisloviny, triterpenické saponiny, fenolické kyseliny, sliz,
iridoidni glykosidy (lamalbid)

Pouziti: mucilaginézum, expektorans, metabolikum, karminativum, sedativum, pii urogenitalnich
—_— 9 b 9 9 9
potizich; zevné jako adstringens, antiflogistikum (pro koupele se pouziva celé nat’)

Lavandulae flos

Lavandula angustifolia (syn. Lavandula officinalis), Lamiaceae

levandule 1ékarska

Makroskopie: drobné, kratce stopkaté kvéty s modrosedym, trubkovitym kalichem a
modrofialovou dvoupyskou korunou. Droga ma vyrazny aromaticky pach, chut’ je hotka.
Obsahové latky: silice (hl. monoterpeny — linalyl-acetdt, linalol, cineol, kafi; seskviterpeny — napf.
karyofylen-oxid), téisloviny, kKys. rozmarynova, flavonoidy, kumariny, anthokyany

Pouziti: nervinum, sedativum (podobn¢ jako meduiika), spasmolytikum, cholagogum;

zevn¢ jako antiseptikum, derivans
» Lavandulae etheroleum
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Malvae sylvestris flos

Malva sylvestris (pfip. jiné péstované druhy), Malvaceae

sléz lesni

Makroskopie: kvéty seskupené v pazdi listi — kalich pétietny stejné jako koruna, korunni listky
3-4x delsi nez kalisni listky, opakvejcité, rizovofialové s tmavsim zilkovanim, semenik okrouhly.
Droga je bez pachu, chut’ slizovita.

Obsahové latky: sliz (vice nez 10 %), tiisloviny, silice, anthokyany (malvin)

Pouziti: mucilagindzum, mirné adstringens; zevné jako emoliens; barvivo

Echinaceae purpureae flos, Echinaceae purpureae herba

Echinacea purpurea, Asteraceae

trapatkovka nachova

Makroskopie: cela nebo fezana ususena kvetouci nat. Kvétovou drogu tvofi jednotlivé tbory se
siln€¢ vyklenutym ltizkem, jazykovité kvéty jsou nachové, sterilni, dold svéSené, hnédé trubkovité
kvéty jsou oboupohlavné, plevky vyc¢nivajici z kvéti jsou pichlavé.

Obsahové latky: fenolické latky (estery Kkyseliny kavové — zejména Kkyselina cichorovd a
kaftarova), silice (mono- a seskviterpeny), polysacharidy, anthokyany

Pouziti: imunomodulans, antivirotikum
» Echinaceae purpureae herbae succus expressus et confirmatus sine ethanolo
» Echinaceae purpureae herbae succus expressus et ethanolo confirmatus

Hibisci sabdariffae flos

Hibiscus sabdariffa, Malvaceae

ibiSek sudansky

Makroskopie: ususeny svétle az tmave fialovocerveny masity, po ususeni kiehky kalich a kalisek.
Kalich je v dolni poloviné dzbankovity, v horni poloving s péti dlouhymi zaSpicatélymi nazpét
ohnutymi cipy. Kazdy cip ma uprostied nédpadnou zilku a ztloustlou nektarovou zlazku. Kalisek
tvoii 8—12 listkl pfirostlych k bazi kalicha.

Obsahové latky: nejméné 13,5 % organickych kyselin (kyselina askorbova, citronovd, jablecna,
vinna), anthokyany, flavonoidy, fytosteroly, pektin

Pouziti: pochutina (¢aj), zdroj vit. C, antioxidant

Primulae flos

Primula veris, P. elatior, Primulaceae

prvosenka jarni, p. vyssi

Makroskopie: kvéty se zloutkové Zlutou korunou a I1zicovité vydutymi korunnimi platky (P. veris)
nebo sirove zluté kvéty s plochymi korunnimi platky s hlubsimi cipy (P. elatior). Medova ving,
chut’ nasladla.

Obsahové latky: triterpenické saponiny, fenolické glykosidy, flavonoidy, karotenoidy, silice

Pouziti: expektorans — sekretolytikum, mirné diuretikum
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Sambuci nigrae flos

Sambucus nigra, Adoxaceae (Viburnaceae)

bez Cerny

Makroskopie: kvéty jsou bilé az nazloutlé, drobné, pétizuby kalich a koruna s 5 Siroce ovalnymi
korunnimi platky na bazi srostlymi s 5 nitkovitymi ty€¢inkami, ty¢inky jsou k bazi koruny pfirostlé.
Pach drogy charakteristicky, chut’ slizovita, sladka.

Obsahové latky: flavonoidy (hl. glykosidy kvercetinu — rutin, hyperosid, isokvercitrin aj.), silice,
fenolické kyseliny + jejich estery, triterpeny, sliz, stopy sambunigrinu

Pouziti: diaforetikum, diuretikum

Tiliae flos

Tilia cordata, T. platyphyllos nebo jejich kiizenec Tilia x europaea, Malvaceae

lipa srdc¢ita (lipa malolista), 1. velkolista

Makroskopie: celé soukvéti (z 2-7, n€kdy az 16 kvétd) i S podpirnym blanitym, zlutozelenym
listenem — hlavni zilka je z poloviny srostla s hlavni stopkou. Kali$ni listky opadavé, 5 korunnich
listkti tenkych, nazloutle bilych. Charakteristicky pach drogy, chut’ sladce slizovita.

Obsahové latky: flavonoidy (glykosidy kvercetinu a kempferolu a jejich estery s fenolickymi
kyselinami, napf. tilirosid), sliz, tfisloviny, fenol. kyseliny (Kys. kdvovd, kys. chlorogenova aj.),
silice

Pouziti: diaforetikum, diuretikum, mucilaginozum

Lupuli flos

Humulus lupulus, Cannabaceae

chmel otacivy

Makroskopie: ususena, zpravidla cela samici kvétenstvi. Chmelové SiStice jsou obycejné
jednotlivé, 2-5cm dlouhé, vejcitého tvaru, slozené z cetnych ovalnych zelenoZlutych,
prekryvajicich se listenli. Zevni listeny jsou ploché, pravidelné, vnitini listeny jsou del$i, na bazi
nepravidelné, uplné uzavirajici plod (nazku). Semeniky, baze listenil a listence jsou pokryty
malymi oranZovoZzlutymi zlazkami.

Obsahové latky: hoic¢iny (15-30% hoiké pryskyficné kyseliny) = prenylované
acylfloroglucinoly (humulon, lupulon); flavonoidy (glykosidy kvercetinu), prenylované
chalkony (xanthohumol), prenylované flavanony (isoxanthohumol), stépné produkty prenylu
(3-methyl-1-buten-3-ol), silice (0,3-1 %, monoterpeny i seskviterpeny, napi. myrcen, humulen,
farnesen, karyofylen), tfisloviny

Pouziti: amarum, stomachikum (hoi¢iny), sedativum (methylbutenol ?), anafrodisiakum
(antigonadotropni glukoprotein); antidiabetikum (pouzitelné v pocatecnich stadiich diabetu), latky
s protinadorovymi ucinky (xanthohumol)
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CVICENI & 10

MIKROSKOPICKA CAST

PLODY

Anisi fructus

Pimpinella anisum, Apiaceae

bedrnik anyz

Makroskopie: drobné dvounazky opakvej¢itého tvaru, barvy zlutozelené az zelenosedé, na vrcholu

spojené karpoforem. Poutcova strana plochd, hibetni vypoukld s kratkymi bradav¢itymi trichomy.
Nazka ma pét malo vyraznych Zeber. Silnd kofenénd ving, chut’ sladce aromaticka.

Obsahové latky: silice — fenylpropanoidy (napi. trans-anethol, methylchavikol, anisaldehyd),
kumariny, flavonoidy

Pouziti: expektorans, spasmolytikum, karminativum, stomachikum; antiparazitikum (vnitiné
i zevné€); kofenina, slozka aromatickych likéra

 Anisi fructus — obsahuje nejméné 20 ml silice/kg drogy
* Anisi etheroleum
* Anisi spiritus compositus

Mikroskopie: exokarp tvoii 5 malo vyraznych zeber (3 hibetni a 2 postranni), z pokozky vychazi
drobné, jemné papilovité trichomy s bradavéitou kutikulou, v mezokarpu zna¢né mnozstvi
drobnych siliénych kanalki + dva veétsi v oblasti karpoforu, endokarp srostly s osemenim,
endosperm s aleuronovymi zrny, V zebrech cévni svazky kolateralni
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Coriandri fructus
Coriandrum sativum, Apiaceae
koriandr sety

Makroskopie: kulovité dvounazky zlutohnédé az hnédé, na povrchu lysé, s 10 zvinénymi, malo
vyniklymi hlavnimi Zebry a 8 vice vyniklymi vedlej$imi Zebry. Nazky na vnitini stran¢ vyduté.
Droga ma pfijemnou aromatickou viini i chut’.

Obsahové latky: silice — hl. monoterpeny (napt. linalol, geraniol, limonen, kafr), kumariny

Pouziti: stomachikum, karminativum (silice je soucasti Aqua carminativa); zevné pii revmatismu
a neuralgickych potizich; korigens chuti a vling, soucast kari koteni

» Coriandri fructus — obsahuje nejmén¢ 3 ml silice/kg drogy

+ Coriandri etheroleum

Mikroskopie: zvinény exokarp (malo vyrazna zebra), v hlavnich Zebrech drobné cévni svazky
kolateralni, v mezokarpu pas sklerenchymu = stereomova vrstva, u karpoforu dva vétsi silicné
kanalky, endokarp srostly s osemenim, endosperm s mikrokrystaly ¢i malymi druzami §tavelanu
vapenatého, olejové kapicky

Conii fructus
Conium maculatum, Apiaceae

bolehlav plamaty

Makroskopie: lysé, vejc¢ité-kulaté, Sedozelené az hnédozelené dvounazky, siln¢ zebernaté, zebra
jsou zprohyband; pachne po mysin€. Chut olejovita, svirava.

POZOR na zaménu s anyzem !!!

Obsahové latky: piperidinové alkaloidy (koniin aj.), fenolické kyseliny

Pouziti: dfive se pouzival jako analgetikum (neuralgie), pii davivém kasli

Mikroskopie: exokarp s péti vyraznymi SpiCatymi Zebry, mezokarp, Vv Zebrech cévni svazky
kolateralni a drobné sili¢né burnky, endokarp srostly s osemenim tvoii koniovou vrstvu, endosperm
obsahuje aleuronova zrna a kapicky oleje
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Foeniculi amari fructus, Foeniculi dulcis fructus

Foeniculum vulgare subsp. vulgare var. vulgare nebo F. vulgare subsp. vulgare var. dulce,
Apiaceae

fenykl obecny

Makroskopie: dvounazky valcovitého tvaru, zplostélé, hladké, lysé, pét vyraznych vy¢nivajicich
zeber. F. amari fructus — barva zelenohnéda, hnéda nebo zelena, chut’ ostra, hoika.

F. dulcis fructus — barva svétle zelena nebo svétle Zlutohnéda, chut’ sladka.

Obsahové latky: silice — fenylpropanoidy i terpeny (trans-anethol, methylchavikol, fenchon)

Pouziti: spasmolytikum, karminativum (silice soucasti Aqua carminativa), expektorans; korigens
chuti a viiné
» Foeniculi amari fructus — obsahuje nejméné 40 ml silice/kg drogy
(trans-anethol nejméné 60 %, fenchon nejméné 15 %)
» Foeniculi dulcis fructus — obsahuje nejméné 20 ml silice/kg drogy
(trans-anethol nejméné 80 %)
* Foeniculi amari fructus etheroleum
» Foeniculi amari herbae etheroleum

Mikroskopie: exokarp s 5 vyraznymi Zebry, v tdoli¢cich mezokarpu §iroké silicné kanalky,
Vv oblasti karpoforu dva vétsi silicné kanalky, v Zebrech cévni svazky kolaterdlni a v jejich okoli
jsou ptihradkové bunky, endokarp srostly s osemenim tvoii parketové bunky, v endospermu
drobné kapicky oleje a driizy Stavelanu vapenatého
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MAKROSKOPICKA CAST

Avenae fructus
Avena sativa, Poaceae

oves sety
Makroskopie: delsi a stihlejsi obilka nazloutlé barvy. Droga bez pachu, chut’ slizovité moucna.
Obsahové latky: Skrob, cukry, bilkoviny, tuky, mineralni latky, vitaminy, AMK, glukokininy

Pouziti: dietetikum, metabolikum, antidiabetikum, hypotenzivum, sedativum

Capsici fructus

Capsicum annuum, Solanaceae

paprika seta

Makroskopie: podélné kuzelovité bobule, duté, mnoho Zlutych ledvinovitych semen. KozZovité
oplodi je zevné lesklé, Cervenooranzové, uvnitt vrasCité. Pach slaby kofenity, chut’ kofen¢na,
pozdéji ostra, paliva.

Obsahové latky: protoalkaloidy (kapsaicin aj.), karotenoidy (kapsanthin), vitaminy (B2, C),
flavonoidy, silice, saponiny

PouZiti: vnitiné — stomachikum; kofeni
zevn€ — rubefaciens, derivans pii revmatickych potizich

« Capsici tinctura normata
» Capsici oleoresina raffinata et normata
« Capsici acris extractum spissum normatum

Carvi fructus

Carum carvi, Apiaceae

kmin kofenny

Makroskopie: t¢émér valcovité dvounazky. Nazky vétSinou jednotlivé, Sedohnédé nebo hnédé, lysé,
srpkovitého tvaru, na koncich zaspicatélé, pét vyniklych uzkych zeber. Viing i chut’ aromaticka.

Obsahov¢ latky: silice — hl. monoterpeny (napi. karvon, limonen)

Pouziti: karminativum (silice soucasti Aqua carminativa), spasmolytikum, stomachikum,
bakteriostatikum, fungicidum

» Carvi fructus — obsahuje nejméné 30 ml silice/kg bezvodé drogy
» Carvi etheroleum
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Crataegi fructus
Crataegus monogyna, Crataegus laevigata (syn. C. oxyacantha), Rosaceae

hloh jednosemenny, hloh obecny
Makroskopie: ususeny nepravy plod (malvice)

C. monogyna — malvice vej¢ité az kulovité, ¢ervenohnédé nebo tmavé Cervené, nahote s péti
nazpét ohnutymi kali$nimi uSty, obklopujicimi vpadly teré. Dole kratka stopka nebo pouze jizva
po stopce. Receptakulum masité, jeden Zlutohnédy plod s tvrdym oplodim, semeno hnédé, hladké,
lesklé.

C. laevigata — malvice protahlejsi, uvniti 2—3 plody s tvrdym ztloustlym oplodim, na vrcholu
s kratkymi chlupy

Obsahové latky: oligomerni procyanidiny, flavonoidy (hl. hyperosid, rutin), triterpeny,
vitaminy, purinov¢ latky, pektiny, sorbitol

Pouziti: vazodilatans, hypotenzivum, antisklerotikum

Cynosbati fructus (syn. Rosae pseudo-fructus)

Rosa canina, R. pendulina, Rosaceae

ruze sipkova, r. previsla

Makroskopie: ususeny nepravy plod. Duznaté ¢eSule vejcitého tvaru, lesklé, tmaveé Cervené, silné
svrastélé; uvnitt tvrdé nazky, ulozené v drobnych ostie Stétinatych chloupcich. Medova ving, chut’
sladkokyseld, mirné€ svirava.

Obsahové latky: vitaminy (vit. C, B, K, provitamin A), cukry, pektiny, karotenoidy, anthokyany,
stopy flavonoidl

» usuSeny nepravy plod se zbytky suchého kalicha, zbaveny nazek — obsahuje nejméné 0,3 %
kys. askorbové
Pouziti: vitaminiferum, diuretikum, tonikum, metabolikum

Juniperi fructus (syn. Juniperi pseudo-fructus)

Juniperus communis, Cupressaceae

jalovec obecny

Makroskopie: zraly ususeny nepravy ,,plod* (galbulus), kulovity (az 10 mm v praméru), povrch
fialovohnédy nebo ¢ernohnédy, modte ojinény, na temeni s trojpaprs¢itym Svem, na bazi zbytek
stopky. Uvnitt nahnédla duznina, obsahujici 3 podlouhld, ostfe trojhranna, velmi tvrda semena.
Pryskyfti¢na ving, chut’ nejprve sladka, pak aromaticka.

Obsahové latky: silice — hl. monocyklické a bicyklické monoterpeny (terpinen-4-ol, pineny,
sabinen), ale i seskviterpeny; sacharidy, hoi¢iny, téisloviny, anthokyany

Pouziti: diuretikum a mocové dezinficiens, stomachikum, cholagogum, (kofeni, likéry);
zevné — derivans

* Juniperi fructus — obsahuje nejmén¢ 10 ml silice/kg drogy

* Juniperi etheroleum
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Myrtilli fructus recens, Myrtilli fructus siccus
Vaccinium myrtillus, Ericaceae

brusnice boruvka

Makroskopie:

M. fructus recens — &erstvy nebo zmrazeny plod. Cernomodré kulovitd bobule (primér asi 5 mm),
na spodu s jizvou nebo zbytkem stopky. Zplostélé temeno s malym prohloubenym teréem. Fialova
masitd duznina s malymi hnédymi semeny.

M. fructus siccus — svrastélé bobule se stopeckou nebo jizvou po stopce. Droga bez pachu, chut
sladkokyseld, trpka.

Obsahové latky:

M. fructus recens — obsahuje zejména anthokyany (nejméné 0,3 % — vyjadieno jako cyanidin-
3-0-glukosid = chrysanthemin)

M. fructus siccus — obs. zejména t¥isloviny (nejméné 1 % — vyjadieno jako pyrogallol)

Dalsi obsahové latky: organické kyseliny, pektin, cukry (Glu, Fru)

Pouziti: adstringens, antidiarhoikum (suSeny plod), laxativum (Cerstvy plod), dezinficiens,
dietetikum

»  Muyrtilli fructus recentis extractum siccum raffinatum et normatum

Papaveris fructus

Papaver somniferum, Papaveraceae

mak sety

Makroskopie: tobolky — dokonale zralé makovice kulovitého tvaru, matné, svétlehnédé barvy,
semenik zakonceny nedokonale ptihradkovanou paprscitou bliznou. Omamny pach, chut’ hotka.
Obsahové latky: mlécné St'ava (latex) z nezralych makovic — 15-25 % tvoii opiové alkaloidy
(morfin, kodein, thebain, noskapin, papaverin) — ve form¢ soli riznych kyselin (napf. kyselina
mekonova); asi 75 % latexu tvoii kaucuk, sliz, pektiny aj.

Pouziti: izolace alkaloidli; analgetikum (morfin), antitusikum (kodein), muskulotropni
spasmolytikum (papaverin)

* Opium crudum

» Opii extractum siccum normatum

»  Opii pulvis normatus

* Opii tinctura normata

Phaseoli fructus sine semine (syn. Phaseoli pericarpium)

Phaseolus vulgaris, Fabaceae

fazol obecny

Makroskopie: lusky bez semen, na povrchu matné nazloutlé, uvniti bilé, na konci zaspicatlé,
Sroubovité sto¢ené. Droga je bez pachu, chut’ slizovita.

Obsahové latky: glukokininy, mineralni latky (soli chromu), aminokyseliny (arginin), bilkoviny,
triterpeny, org. kyseliny, alantoin, cholin

Pouziti: antidiabetikum, metabolikum, diuretikum, dermatologikum
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Sennae fructus
Cassia senna (syn. C. acutifolia, Alexandrijska nebo Chartim senna),

Cassia angustifolia (Tinnevelly senna, indicka senna), Fabaceae
kasie sennova, kasie tzkolista

Makroskopie: C. senna — ploché ledvinovité lusky, zelené nebo zelenohnédé s hnédymi skvrnami
odpovidajicimi poloze semen (6—7 plochych opakvej¢itych semen). Lusky vyrazné zaspicatélé,
kratce stopkaté, zpravidla 40-50 mm dlouhé a 20 mm Siroké.

C. angustifolia — ploché, nevyrazné ledvinovité lusky, zlutohnédé nebo hné¢dé s tmavohnédymi
skvrnami (5-8 plochych opakvej¢itych semen). Lusky vyrazné zaSpicatélé, kratce stopkaté,
zpravidla 35-60 mm dlouhé a 14—18 mm Siroké.

Obsahov¢ latky: dianthronov derivaty (sennosidy), sliz, hoi¢iny, flavonoidy, tfisloviny

Pouziti: laxativum (pozor na nezadouci u€inky a interakce!)

Silybi mariani fructus
Silybum marianum, Asteraceae

ostropestiec mariansky

Makroskopie: zraly plod, zbaveny chmyru. Podlouhle vejéité, silné¢ zmacklé nazky, 6-8 mm
dlouhé, 3 mm S$iroké a 1,5 mm silné. Svrchni strana je hladka, leskld, Sedd nebo svétle hnéda
S podélnym tmavohnédym zihdnim. NaZka je naspodu zizend, nahote ma leskly svétle Zluty asi
1 mm vysoky vy¢nivajici kruhovy okraj, ktery uzavira zbytek ¢nélky. Droga bez Zluklého pachu.

Obsahové latky: ,silymarin“ = smés flavolignani (nejméné 1,5 %) s pievahou silybinu A a
silybinu B; flavonoidy (taxifolin), hoi¢iny, silice, olej
Pouziti: hepatoprotektivum, choleretikum

 Silybi mariani extractum siccum raffinatum et normatum
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CVICENI & 11

MIKROSKOPICKA CAST

OPLODI, SEMENA

Aurantii amari pericarpium
Citrus x aurantium subsp. aurantium, Rutaceae

citronik (pomerancovnik) hotky

Aurantii pericarpium dulce
Citrus x sinensis, Rutaceae

citronik (pomerancovnik) ¢insky

Makroskopie: ususené oplodi, ¢aste¢né zbavené bilé houbovité vrstvy (albedo). Nepravidelné kusy
5-8 cm dlouhé, 3-5 cm Siroké, asi 1,5-3 mm silné, zprohybané. Zevné zluté az oranzové, zietelné
teCkované az hrubé dolickované; na vnitini strané nazloutlé nebo nahnédle bilé.

Obsahové latky: silice (limonen, linalol), flavonoidy (rutin, hesperidin, naringin), karotenoidy,
xantofyly, hotciny

Pouziti: amarum, cholagogum; chutové korigens
* Aurantii amari pericarpium — nejméné 20 ml silice/kg bezvodé drogy
» Aurantii amari pericarpii tinctura
» Aurantii dulcis pericarpii etheroleum
» Aurantii amari flos
* Aurantii amari floris etheroleum

Mikroskopie: pokozka z mnohohrannych, ztloustlych bun€k, kryta silnou kutikulou,
anomocytické praduchy, v parenchymu jsou krystaly Stavelanu vapenatého a hesperidinu, 1-2
fady schizolyzigennich sili€énych kanalkd, ztidka se vyskytuji cévni svazky kolateralni
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Strychni semen

Strychnos nux-vomica, Loganiaceae

kul¢iba déaviva

Makroskopie: semeno diskovitého tvaru, ploché, na obvodu obvykle ztloustlé, o praméru asi
2,5 cm. Barva je nazelenala az Sedozluta, povrch je hedvabné leskly, husté plstnaty. Droga je bez
pachu, chut’ velmi hotka.

Obsahové latky: slozené indolové alkaloidy (2—3 %) — strychnin, brucin; hoi¢iny (loganin),
cholin, olej

Pouziti: izolace alkaloidi; ob&hové a dechové analeptikum, roborans, antidotum pii otrave
barbituraty; (amarum)
Mikroskopie: buiky osemeni ptechazeji v tlustosténné trichomy, kolénkovité zahnuté s kyjovitou
teCkovanou bazi, vyzivna vrstva se siln€ stlacenymi buiikami, endosperm s aleuronovymi zrny a
tukovymi kapénkami

Strophanthi semen

Strophanthus gratus, S. kombe, S. hispidus, Apocynaceae

krutikvét cenny, k. kombe, k. drsny

Makroskopie: semena vieténkovitého tvaru, zmackla, ostrohranna, na bazi obla, na vrcholu
zaSpicatéla, bez zbytku osiny, 10—19 mm dlouha. Semena jsou lysa, barvy zZluté aZ hnédoZluté
(semena S. kombe jsou Sedozluta). Droga ma zvlastni pach, chut’ je trvale hotka.

Obsahové latky: kardioglykosidy — kardenolidy (k-strofantidin + jeho glykosidy, napf. cymarin;
dale g-strofantin = ouabain), saponiny, cholin, proteazy, olej (30-35 %)

Pouziti: k izolaci kardioglykosidl — kardiotonikum
Mikroskopie: zrnita kutikula, tangencialné prodlouzené pokozkové bunky, z pokozky vyristaji
papilovité trichomy, vrstva stlatenych vyzivnych bunék, endosperm
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MAKROSKOPICKA CAST

Agni casti fructus
Vitex agnus-castus, Lamiaceae
drmek obecny
Makroskopie: plod (¢tyfsemenna peckovicka) je ¢ernohnédy, ovalny nebo téméi kulovity, kalich
kryje 2/3 az 3/4 plodu. Kalich je zelenoSedy, ochmyteny, se 4 az 5 kratkymi cipy. Na temeni plodu
je patrna jizva po ¢né€lce. Nékteré plody mohou mit 1 mm dlouhou stopku.
Obsahové latky: flavonoidy (kasticin), diterpeny (vitexilakton), irideidni glykosidy (agnusid),
silice (hl. monoterpeny — cineol, limonen)
Pouziti: ptfi poruchach menstrua¢niho cyklu, mastodynii, premenstruacnim syndromu, jako
laktagogum

* Agni casti fructus extractum siccum

Serenoae fructus

Serenoa repens, Arecaceae

serenoa plaziva

Makroskopie: plodem je vejéita peckovice, délky 2,5 cm, na povrchu tmavohnéda silné svraskla,
médéné leskld. Na hornim konci plodu nekdy zbytky ¢né€lky a trubkovitého tiicipého kalicha.
Charakteristicky neptijemny zapach, nesmi byt zlukly.

Obsahové latky: lipofilni frakce — volné a esterifikované mastné Kyseliny (laurovd, myristova,
olejova), fytosteroly (S-sitosterol), polysacharidy, flavonoidy, silice

Pouziti: benigni hyperplazie prostaty (1. a II. stupné), retence moci, dysurie

Tribuli terrestris fructus

Tribulus terrestris, Zygophyllaceae

kotvi¢nik zemni

Makroskopie: plod poltivy, sloZzeny z pétice rozlozenych, bradavi¢natych a tvrdych pladkt se
dvéma Spicatymi ostny po stranach. Ving¢ je slabé aromaticka, chut’ lehce stiplava

Obsahové latky: steroidni saponiny (protodioscin, glykosidy ruskogeninu a diosgeninu),
alkaloidy, flavonoidy, fenolové kyseliny, tfisloviny

Pouziti: urologické obtize, neplodnost, erektilni dysfunkce

Colae semen
Cola nitida (syn. C. vera), Cola acuminata (syn. Sterculia acuminata), Malvaceae

kolovnik leskly, k. zaSpicatély

Makroskopie: celé nebo lamané usuSené semeno, zbavené osemeni. Semeno je ovalng,
zaokrouhlen¢ ¢tythranné s deformacemi zptisobenymi vzajemnym otlakem uvnitt plodu. Je rizné
velikosti a hmotnosti (5-15 g). Zevni strana je tvrda, hladka, silné¢ tmavohnéda, uvnitt
¢ervenohnéda.

U C. nitida tvofi semeno dvé ploskovypouklé ¢asti odpovidajici déloham, u C. acuminata jsou
délohy mensi, rozdélené do 4—6 nepravidelnych ¢asti. Droga bez pachu, chut’ mirné svirava,
nahotkla.
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Obsahové latky: purinové derivaty (kofein — nejméné 1,5 %, theobromin), tiisloviny, flobafeny
(kolova Cerven), skrob, tuky

Pouziti: stimulans, tonikum

Colchici semen
Colchicum autumnale, Colchicaceae
ocun jesenni

Makroskopie: ususené zralé semeno, témét kulovité, tvrdé, v priméru asi 3 mm, matné ¢ervené az
tmavohnédé, za Cerstva mirné lepkavé; povrch je jamkovity a vrascity. Droga je bez pachu, chut
je ostra, velmi hotka.

Obsahov¢ latky: alkaloidy (kolchicin, demekolcin), tfisloviny, bilkoviny, olej

Pouziti: izolace alkaloidi; antineoplastikum, antiuratikum (1é¢ba dny)
+ Colchicinum

Lini semen

Linum usitatissimum, Linaceae

len sety

Makroskopie: ususené zralé semeno. Semena jsou plocha, podlouhle vejcita, 4-6 mm dlouha,
2-3 mm Sirokd, 1,5-2 mm silnd, na jednom konci zaoblend, na druhém vybihajici v kosy hrot.
Osemeni je tmave cervenohnédé nebo zluté, hladké, lesklé. Droga je bez pachu, chut’ je olejovita,
slizovita.

Obsahové latky: sliz (v osemeni, 3-6 %), vysychavy olej (30—45 %; kys. linolenovd, linolova,
olejovd), proteiny (25 %), kyanogenni glykosidy (linamarin)

Pouziti: laxativum, mucilagin6zum; zevné jako emoliens

* Lini oleum virginale

Psyllii semen

Plantago afra (syn. Psyllium afra)

Plantago indica (syn. Plantago arenaria, Psyllium arenaria), Plantaginaceae

jitrocel blesnikovy (chmelik bleSnikovy), jitrocel pise¢ny (jitrocel indicky, chmelik pise¢ny)
Makroskopie:

P. afra — semena svétle hnéda az tmaveé hnéda, ne vsak Cerna, hladka, leskla, podlouhle ovalna,
2-3 mm dlouha a 0,8—1 mm Sirokd, na jednom konci Sir$i. Uprostied dorzalni strany je patrna
svetleji zbarvend skvrna. Na ventralni strané je podélnd, svétleji zbarvend jizva, lemovana
vystouplymi okraji, uprostied se zietelné zbarvenym hilem. Droga ma sladkou chut’.

Semena P. indica jsou méné¢ leskla, nejvyse 1,5 mm Siroka.

Obsahové latky: slizy (10-12 %) lokalizované v pokozce osemeni (testa), iridoidy (aukubin),
bilkoviny, mastné oleje

Pouziti: zdkladni slozka diet, naplnové laxativum, k uprave Cinnosti stiev
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Ricini semen

Ricinus communis, Euphorbiaceae

skocec obecny

Makroskopie: semena leskld, Sedohnéd¢ az Cervenohnédé zihana, vejita; bez pachu, chut
olejovitd, hotka.

Obsahové latky: nevysychavy olej (kys. ricinolejova, olejovd, linolovd), lektiny (ricin), alkaloid
ricinin, lipazy, slizové latky

Pouziti: ricinovy olej — vnitin¢ laxans (drastické!!); zevné — pomocna latka ve farm. technologii
a kosmetice

* Ricini oleum virginale

Sinapis nigrae semen

Brassica nigra (syn. Sinapis nigra), Brassicaceae

brukev ¢erna (Cernohoicice setd)

Makroskopie: téméf kulata semena, 1-1,5 mm v priméru, barva svétle- az tmavé ¢ervenohnéda,
leskla, za sucha kiehka. Droga je bez pachu, chut’ nejprve olejovita, poté slabé kyseld a pozdéji
ostie paliva.

Obsahové latky: az 35 % oleje, glukosinolaty — sinigrin (uvoliuje prchavy allylisothiokyanat =
hoi¢i¢na silice), asi 1 % hydrogensiranu sinapinu; enzym myrozindza, bilkoviny (30 %), sliz
(20 %)

Pouziti: externi derivans — pfi revmatismu, bronchitidach, antiseptikum; koteni, vyroba hoicice

 Sinapis etheroleum artificiale

Sinapis albae semen
Sinapis alba (syn. Brassica alba), Brassicaceae

hot¢ice bila (bélohoicice setd)

Makroskopie: zrala usuSena semena, asi 2 mm v priméru, barva nazloutla

Obsahové latky: glukosinolaty (sinalbin, asi 2,5 %, uvoliuje neprchavy p-hydroxybenzyl-
isothiokyandt), olej (20-25 %), bilkoviny (25 %), sliz

Pouziti: vnitin¢ — stomachikum; v potravinafstvi — slozka kofeni, vyroba hoi¢ice
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