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ABSTRAKT

Predkladana studie prinasi vhled do vyuky Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potrebami
v prostiedi zakladni umeélecké Skoly. Vedle problematiky komunikace a socialnich
aspektli zakovy ucasti na hudebnim vzdélavani rozebirame v prispévku konkrétni slozky
vyuky - otazky rytmu, intonace a techniky hry. Vyraznéjsi pozornost je v textu vénovana

rovnéz otazce emoci.
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ABSTRACT

The presented study provides insight into the teaching of a student with special
educational needs in the conditions of an elementary art school. In addition to the issues
of communication and social aspects of the pupil’s participation in music education, the
paper discusses specific components of teaching - issues of rhythm, intonation, and

playing technique. The text also pays more attention to the question of emotions.

KEYWORDS

inclusive education, elementary art school, playing a musical instrument, student with

special educational needs, autism spectrum disorder, theory of intense light

161



MUSICA VIVA IN SCHOLA XXVIII. https://doi.org/10.5817/CZ.MUNI.P280-0272-2023-13

V predkladaném prispévku vénujeme pozornost zkuSenostem z mnohaleté vyuky
nastrojové hry (hry na kontrabas) Zaka s poruchou autistického spektra v prostredi béZné
zakladni umélecké Skoly. Z pohledu systémového lze tedy nas text povaZovat za ilustraci
moznosti inkluzivniho hudebniho vzdélavani v zakladnim uméleckém Skolstvi, presnéji
tzv. plnou inkluzi, kterou rozumime ,[...] model, kde Zaci s postiZenim jsou pFitomni pii

vyuce celou vyucovaci dobu [...]“ (Zilcher & Svoboda, 2019, s. 25).

V podminkach nasSeho zakladniho uméleckého Skolstvi tim v idedlnim pripadé mame
na mysli pristup, kdy se zZak s postiZenim plné ucastni individualni i kolektivni vyuky,
stejné jako soutéznich ¢i koncertnich vystoupeni v mire a kvalité plné srovnatelné
s intaktnimi Zaky. Uvedené pojeti inkluze je vysledkem rozvoje integrativnich snah
piinasejicich do vzdélavaciho systému ,novou, odlisSnou, vyssi kvalitu“ (Lechta, 2010,

s. 27).

Nejedna se piitom ovSem o klasickou pripadovou studii, byt podstatnou ¢ast textu tvori
pravé informace opirajici se o pravidelné pozorovani konkrétniho zZaka a zkuSenosti
s hudebné-pedagogickou praci s nim. Zaroveni na dvod uvadime, Ze vyraznéjSim
zplisobem chceme vénovat pozornost emocim, tedy psychickym procestim, které
v pripadé osob s timto druhem postiZeni patfi, spolu s oblasti komunikace, k vSeobecné
znamym charakteristikdm poruch autistického spektra (dale jen PAS). Pro potieby
naseho textu miiZeme vychazet z nasledujici stru¢né definice poruch autistického spektra,
ktera je vysvétluje jako ,celoZivotni deficit socidlné-emocnich-komunikacnich

4(s

dovednosti“ (Sporclova, 2018, s. 15). Ten ma vyznamny negativni vliv na moZnost jedince

vyrovnavat se s béZnymi Zivotnimi situacemi a zatadit se do spole¢nosti.

Emoce predstavuji velmi diileZitou ¢ast recepce hudby i jejiho vlastniho provozovani.
Z psychologického hlediska patii prozivani k nejobtiznéji postizitelnym jeviim. O tom

Sedlak a Vanova (2013):

Prozitek tvoii celek, souvisly proud vzajemné propojenych dil¢ich zazitkG subjektu. V ném se
v daném Casovém okamziku stietdva pravé prozivané (pritomné) s minulym i budoucim. Evidovat

tento souvisly proud dusevniho déni je mozné ¢astecné introspekci, ktera vSak vyzaduje od subjektu

vvvvv

Jak jsme uvedli vySe, pravé vnimani emoci druhych, ale i orientace ve vlastnich emocich

a jejich hodnoceni a vyjadrovani, predstavuje v piipadé jedinct s PAS oblast, kde se toto
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postiZeni vyrazné manifestuje. Emoce, které projevuje jejich okoli, je matou, neumti je
dobre ,Cist’, a tim na né také adekvatné reagovat (Hrdlicka, 2014). Zaroven z pohledu
intaktni vétSiny nedokdzi primérenym zplsobem projevovat své vlastni pocity
v obvyklém rozsahu aintenzité [Aspergeriv syndrom (Attwood, 2005)]. K obtiZim
s vyjadiovanim a chdpanim emoci miizeme pricist také to, Ze je jedinci s PAS smérem ven
ze svého nitra pouze v hrubych obrysech naznacuji a nedokaZi je vyjadrit presné

(Attwood, 2005).

Popsané skutecnosti maji svou neurobiologickou podstatu, jejiZ pochopeni miZe byt
(nejen hudebnim) pedagogiim ndpomocno pfi praci s Zaky s PAS. Jesté v nedavné dobé
byla obecné prijimana piedstava autistli jako jedinct, kteii nedokaZou rozpoznat emoce
a postradaji empatii. Jak se vSak ukazuje, tato predstava je velmi nepresna. Posledni
vyzkumy poukazuji jednak na koincidenci PAS a alexithymie (stav definovany obtiZzemi
s porozuménim a identifikaci vlastnich emoci). Tyto obtiZe mohou vést az ke zlobé nebo
vzteku. V béZné populaci se vyskytuje asi v 10 % pripadi, ovSem v pripadé PAS se uvadi

vyskyt az v 50 % pripadid (Brewer & Murphy, 2016).

V rozporu s uvedenou laickou piedstavou o PAS je ovSem také tzv. teorie intenzivniho
svétla (Simone, 2018) zaloZena na tvrzeni, Ze lidé s PAS jsou v této oblasti hyperfunk¢ni
a nikoliv hypofunk¢ni. Tato teorie vysvétluje mj. pravé potize jedincli s PAS v oblasti
emoci tzv. hypercepci, hyperpozornosti a hyperpaméti. Nedostatek socialnich interakci
tedy nemusi byt zpisoben deficitem ve schopnosti zpracovavat socialni a emocni
podnéty, ale naopak tim, Ze podnéty jsou subjektivné vnimany jako nadmérné intenzivni,
nutkaveé se jim vénuje pozornost, jsou nadmérné zpracovavany a zapamatovany s velkou
presnosti a intenzitou (Markram et al., 2007). Lidé s PAS jsou dle této teorie nadmérné
vnimavi k vybranym fragmentiim mysli, které mohou byt natolik intenzivni, Ze se napf-.
vyhybaji o¢nimu kontaktu, stahuji se ze sociadlnich interakci a prestavaji komunikovat.
Hypersenzitivita a hyperreaktivita totiz vedou k vytvareni presvédCeni o averzivnim

svétu, kterému je zapotrebi se vyhnout (Markram et al., 2007).

V oblasti specialnépedagogické péce o jedince s PAS je vypracovana a pouzivana metodika
zaloZenda na vysveétlovani a popisovani jednotlivych emoci (Attwood, 2005), ovSem pro
tento pristup neni v prostifedi zdkladniho uméleckého Skolstvi dostatek prostoru
a kvalifikovanych specidlnich pedagogt. Jen pro ilustraci zde mizeme zminit, Ze jednou

z doporucovanych forem takovéto ,vyuky“ emoci je vyuZiti vytvarného, literarniho
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a hudebniho uméni. Zde vSak mame na mysli spiSe terapeutické prostredky a cile, které
rovnéz nezaujimaji v zakladnim uméleckém vzdélavani stéZejni misto.

=7

V nasledujici Casti naSeho prispévku se budeme vénovat konkrétnim zkuSenostem
zvyuky hry na hudebni nastroj (kontrabas) v podminkach zakladni umélecké Skoly.
Snahou je doplnit predchazejici poznatky o konkrétni praktické zkuSenosti ziskané

hudebné-pedagogickou praxi.

Predmétem - v tomto pripadé osobou - naSeho zajmu je Sestnactilety chlapec
s diagnostikovanou poruchou autistického spektra, ktery pravé v této dobé zavrsil osmy
rok dochazky do hudebniho oboru zakladni umélecké Skoly, kde se vénuje hie na
kontrabas. Vzhledem k tomu, Ze se v tomto textu nehodldme vénovat osobnosti tohoto
zaka komplexné, jako v klasické pripadové studii, jen ve strucnosti na nasledujicich

radcich uvedeme skutecnosti podstatné pro tucely piispévku.

Chlapecje od samotného pocatku své dochazky do hudebni Skoly zaujat hudbou. Priblizné
v10 % pripadi se miiZeme setkat s tzv. ostrivky specidlnich schopnosti vcetné
schopnosti hudebnich (Hrdlicka & Komarek, 2014), byt ¢astéji se asi v souvislosti s PAS
vpovédomi verejnosti objevuji nadprimérné schopnosti spojené s paméti
a s matematikou, prinejmensim v prvnich letech. Nastroji se chlapec vénuje od svych
sedmi let a byl jim doslova fascinovan (ve stejné dobé jej doprovazel intenzivni zajem
o zvony). Neni ovSem aktivnim posluchacem hudby. VétSinou uvadi, Ze cilené posloucha
ukazky, na kterych se dohodneme ve vyuce. Jak uvadéli rodice, zajimalo jej vSe tykajici se
tohoto tématu, ale nejvice jej pritahoval zvuk zvonu. Zaujala jej velikost nastroje, ale také
zvukové moZnosti kontrabasu pti riznych technikach hry (pizzicato, arco) a samoziejmé

také barevné rozdily zvuku pti hi'e v rtiznych polohach.

S chlapcovym dospivanim bylo moZno pozorovat, jak se tato zaujatost pomalu proménuje
v citovy vztah k hudbé. V soucasnosti je z jeho pristupu k hrani na nastroj patrné, Ze se
pro néj hudba stala zasadni a, pokud je mi znamo, také jedinou aktivitou napliiujici volny
Cas, které se navic vénuje nejen zcela dobrovolné, ale také v ramci svych moZnosti zcela
samostatné (a to nejen diky tomu, Ze rodiCe dle vlastnich slov hudbé prili§ nerozumi
a nikdy se ji sami nevénovali, a nejsou tedy v podstaté od zacatku jeho seznamovani

s nastrojem schopni mu doma adekvatné pomoci s cvicenim).
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Posledni dva roky je chlapec zarazen do tzv. rozsifené vyuky, ktera umoznuje vyuku
v Casové dotaci dvou hodin nastrojové hry tydné. Pravidelné se ucastni verejnych akci
Skoly - reprezentuje Skolu na soutéZich v sélové hte (prozatim nejvétSim tspéchem byla
ucast v krajském kole soutéZzi zakladnich umeéleckych skol), vystupuje na verejnych akcich
potradanych Skolou a ucastni se idalsich verejnych akci (napf. krajské pirehlidky
smyc¢covych nastrojli a naposledy také koncertu Jarek a déti, kde mél moZnost doprovodit
se Cleny Janackovy filharmonie Ostrava znamého ostravského pisnickare Jarka Nohavicu
(zde si dovolime podotknout ponékud neradostnou skutecnost, Ze v ramci ti{ kraj byl
jedinym zapojenym kontrabasistou z fad zakl zakladnich uméleckych skol; naopak ke cti
mu zajisté slouZi, Ze dostal, opét jako jediny ze zucastnénych déti, Sanci odehrat cely

koncertni program, v€etné dvou arii z Mozartovych oper, a tispésné jej zvladl).

Kromé sélové hry se pravidelné zapojuje do vystoupeni smyccového souboru a také
do jisté formy komorni hry zaméiené na reprodukci pisiiové tvorby z oblasti popularni
hudby. S ohledem na chlapcovu diagnézu upozornujeme také na skutec¢nost vyplyvajici
z téchto souvislosti. Od tretiho ro¢niku prvniho stupné (tedy od véku 10 let) zvlada
naroky spojené s verejnym vystupovanim individualnim i v kolektivu. I kdyZ v téchto
situacich interakci se svymi vrstevniky nevyhledava a omezuje se skutec¢né jen na vlastni
provozovani hudby, nikdy nedos$lo k Zadné konfliktni i krizové situace, ktera by
vyzadovala jakykoliv zasah nékoho z pedagogti nebo ktera by znemoznovala zapojeni do
skupinové vyuky. Dilezitym piredpokladem takto bezproblémového pribéhu kolektivni
vyuky je vZdy dobra predchozi ptiprava, tzn. do vyuky vZdy prichazi az poté, co je
s notovym materidlem dikladné seznamen v individualni vyuce a méa skladby ptipraveny

na stejné urovni, jako kdyz hraje sélové.

Chlapec zvlada vyuku v rozsahu stanoveném Skolnim vzdélavacim programem bez
nutnosti uplatnéni podpirnych opatieni. Disponuje velmi slusnou technikou levé i pravé
ruky. Mizeme konstatovat, Ze s lehkosti a intonacni presnosti zvldida vymény poloh
(v zavéru aktualniho Skolniho roku jsme zacali nacvi¢ovat prechod do palcové polohy,
tj. vrozsahu po tén f7). K intonaci miizeme jeSté poznamenat, Ze v zacatcich nastrojové
vyuky zcela odmital zpivat a tento sviij blok prekonal az v poslednim roce, kdy tak doslova
,vyslo na povrch®, Ze disponuje dobrym hudebnim sluchem a je schopen presné intonovat
areprodukovat tény, a to zpévnim hlasem sice evidentné malo pouzivanym a necvi¢enym,

nicméné silnym a zdravym.
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Odpovidajici pozadavkiim vzdélavaciho programu a studovanych skladeb je také technika
hry smyc¢cem - zahrnuje détaché, portamento, staccato, legato (pro srovnani mizeme
uvést, Ze napr. techniku legata zvladal zcela srovnatelnym tempem jako intaktni Zak).

Ze zakladnich smyc¢covych technik jsme prozatim nevénovali pozornost pouze spiccatu.

Tyto praktické dovednosti podporuje i zjevny cit pro rytmus. Zvlada také rytmicky
narocné utvary obsaZené v soudobé kontrabasové literature nebo v basovych linkach

jazzovych a populdrnich pisni, které hrava v ramci vySe zminované komorni hry.

Ve vSech uvedenych pripadech je zakladni vyukovou metodou napodoba prikladu ucitele
doprovazena slovnim vysvétlenim a racionalnim rozborem notového materialu. Zaroven
ovSem muZeme uvést, Ze se chlapec pri téchto vyukovych demonstracich pravidelné
prestava koncentrovat na nastroj a zaCne svoji pozornost pirenaset na jiné jevy ve tridé.
V porovnani s jinymi Zaky pak proces osvojovani si novych dovednosti trva delsi dobu,
ovsem vysledkem byva pevné uchopeni daného problému. Obdobnym zplisobem lze

zhodnotit také otazky dynamiky hudebniho dila.

Za urcity handicap ovSem muzeme povazovat fakt, Ze disponuje omezenou schopnosti
prenaset nacviCené jevy a postupy do nacviku jiného hudebniho dila. Napt. v pripadé
slozitych teckovanych rytmi nebo vymén do vzdalenéjsich poloh je vzdy zapotiebi vratit
se témér na pocatek, do chvile prvotniho seznamovani s danym jevem, a znovu vSe ukazat,
vysvétlit a uvést do novych souvislosti. Po zkuSenostech si dovolime konstatovat, Ze toto
zFejmé neni zplisobeno ani tak zapominanim, jako spiSe nejistotou a obavami z ptipadné
chyby. Zminénd nejistota a obava se pak obrazi také ve slovnich komentarich a dotazech,
kterymi si pravidelné a pomérné nesméle ovéruje, zda jeho hra byla v poradku. Totéz
nékdy déla i pii samotném hrani na nastroj, kdy pfi hrani zpomali a ocekava ihned

zpétnou vazbu, pricemz se echolalicky ujistuje o spravnosti svého hudebniho vykonu.

Z uvedeného miZeme poukazat na nesporné dilezitou ulohu pozitivni motivace. Pokud
tato neni na misté, u¢ime se v hodiné spole¢né prijimat a pripoustét si moznost chyby,
vcetné nacviku zplisobd, jak s ni dale pracovat. V nékterych okamzicich ovlivnénych
momentalnim vnitfnim naladénim se stava, Ze na védomi nezdaru, a pripadné také
opakovaného nezdaru, reaguje v urcitych stupnich pocinajicich zietelnou nervozitou,
zlobou (nejcastéji smérovanou na sebe samého, jak sdm chlapec ujistuje), doprovazenou

ve vyjimecnych pripadech vulgarismy, za které se vzapéti omlouva, a ndaznaky
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sebeubliZovani (nijak zavazného, ve formé lehkého kousani do ruky). AZ na zcela
ojedinélé pripady tyto neZadouci situace pomohlo uklidnit vysvétlovani a opakované

ujiStovani o prirozenosti chybovani.

Tolik tedy k zdkladnim informacim o tomto Zaku v rozsahu odpovidajicim potfebam

predkladaného textu.

S ohledem na téma naSeho prispévku se nyni budeme vénovat tomu, jak z pohledu
pedagoga vnimame chlapcovy emoce spojené s prozivanim hudby, stejné jako s jeho

schopnosti emoce v hudbé rozklicovat a vyjadiovat je prostrednictvim vlastni hry.

Prace s emocemi je dle naSeho nazoru velmi potiebnou soucasti umélecké vyuky. V nasem
piipadé byl zak vidy veden také k uchopeni emocionadlniho sdéleni nacvicovaného
hudebniho dila s ohledem na svou aktualni vyspélost. JiZ od pocatku, od nejutlejsitho véku
(hfe na nastroj se zacal vénovat ve véku 8 let a 5 mésictli), jsme ovSem narazeli na
chlapcovu velmi omezenou schopnost emoce vnimat a chapat nebo na né reagovat
a nasledné vyjadrit prostrednictvim vlastni hry. Tento stav plné odpovida obtiZim, které
doprovazi obsah emocionalniho sdéleni v béZném interpersonalnim kontaktu. Pokud
narazime pri hovoru na otazky emoci, jejich chapani a vyjadrovani, vidy je patrna
chlapcova nejistota pramenici z jejich nepresné, pripadné zcela mylné interpretace. To, co
ovSem v téchto situacich kompenzuje dalsi vysvétlujici upresiiovani a konkrétni ptiklady,

nefunguje pri nacviku a reprodukci emocionalni slozky hudebniho dila.

Na rozdil od dalSich naleZitosti nastrojové hry, napt. techniky hry levé ¢i pravé ruky, kdy
bylo mozno uplatnit i v pripadé vyuky intaktnich zakl pouZzivané praktické predvedeni
studovaného problému ucitelem a videoukazky doprovazené slovnim komentaiem,
v pfipadé emocionalniho sdéleni hudebni skladby tyto metody nepiinasi adekvatni
vysledek. V pocatcich, kdy byly zakladnim vyukovym materidlem pisnicky a drobné
instruktazni skladby, tato skute¢nost nebyla nijak zdvaZznym problémem. Pfi osvojovani
a reprodukci narocnéjsich hudebnich skladeb jiz ovSem tato skutecnost dle naseho

nazoru ubira na kvalité vysledné reprodukce studovaného dila.

Obdobny deficit se projevuje i pri osvojovani agogiky hudebniho dila. Prestoze jiz
mnohokrat projevil velmi presné rytmické citéni, jakmile dochazi k agogickym zménam,
zacina se ve hre projevovat nejistota a obavy, které chlapci zfejmé tyto zmény prinaseji

(tuto skutecnost neni schopen verbalizovat, nicméné jeho chovani tomu v uvedenych
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chvilich odpovidd), projevujici se sniZenou schopnosti odpovidajicim zptisobem hru
zrychlovat nebo zpomalovat, a predevSim vykonavat tyto zmény plynule, aniZ by

narusovaly tok hudebni skladby.

Pritom zaroven muZeme Kkonstatovat, Ze samotné dlouholeté zaujeti hrou na nastroj
svédci o tom, Ze je pro tohoto chlapce zdrojem pozitivnich emoci. Toto sice neni patrné
,na prvni pohled“, ovSem nyni, kdy je jiz starsi (aktualné Sestnactilety), dokazZe v tomto
sméru prece jen alespoii slovné potvrdit a pojmenovat zakladni emoce (,libi se mi“, ,rad
hraju”), které v ném hudba probouzi (v souladu s teorii hypersenzitivity se ovSem
miiZeme domnivat, Ze toto je jakasi ,Spicka ledovce” a Ze hloubé&ji se mohou skryvat dalsi
emoce, které jiz ovSem pojmenovat nedokaZe). S ohledem na chlapcovo postiZeni neni
moZzné s jistotou spoléhat na to, Ze tento sviij deficit ,,dozene” v nasledujicich letech svého
dospivani. Zatim tomu totiZ ve vyuce nic nenasvédcuje a z hovort s rodici je patrné, zZe

tato situace zrcadli celkem vérné i oblast chlapcovych aktivit mimo hudebni vzdélavani.

Dal$im diikazem o nevyjadienych pozitivnich emocich spojenych s provozovanim hudby
svédci nedavné prekvapeni, které jsme prichystali spolu s rodici. Dostal pomérné velky
darek - vlastni kontrabas. Na toto neocekavané prekvapeni reagoval v rozporu se svymi

béznymi zvyklostmi, a sice usmévy a spontannim objetim s rodici.

ZAVERECNE SHRNUTI

VnaSem prispévku jsme ve struCnosti nastinili své zkuSenosti svyukou Zaka se
specialnimi vzdélavacimi potfebami v hudebnim oboru zakladni umeélecké Skoly.
Domnivame se ovSem, Ze hudebnépedagogickou praci stakto postizenymi Zaky
a studenty je zapotiebi nadale precizovat, a to v konfrontaci se specialnépedagogickymi,
psychologickymi i lékarskymi poznatky. Stejné tak je podle nas dilezité poskytovat
pedagogiim pracujicim v prostredi zakladniho umeéleckého Skolstvi informace
a vzdélavani z oblasti specidlni pedagogiky. Splnénim téchto krokl pak miiZzeme vytvaret
prostredi, které ma potencial kvalifikované a kvalitné podporovat rozvoj uméleckého
nadani déti se specidlnimi vzdélavacimi potrebami. Zpristupnénim hudebniho vzdélani
formami a metodami prace odpovidajicimi individualnim potrebam zaki/studenti totiz
mlZeme plné vyuzivat mozZnosti, které ndm umélecké vzdélavani nabizi v oblasti

inkluzivniho vzdélavani.
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