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Uvod

Stres je nedilnou soucasti zivota kazdého z nés. Provazi nas v podobé kaz-
dodennich drobnych starosti vyzadujicich flexibilni rychlé reakce i v po-
dobé zasadnich traumatizujicich udalosti, jejichz feseni ¢asto vyzaduje cas.
Kazdému jedinci je dana vrozena odolnost viici stresu a temperamentni
ladéni, které zvladani stresovych situaci ovliviiuje. Vyjma vnitinich dispo-
zic jsou to vsak také v zasadni podobé vlivy vnéjsi, které odolnost jedince
(a jeho pripravenost k feseni stresovych situaci) formuji.

Jiz vstup do zivota je pro dité stresovou zalezitosti. S kazdym dnem
vyvoje se dostava do novych neznamych situaci, v nichz se u¢i orientovat
a pfimeérené reagovat. Zasadni podporou se mu v orientaci ve svété stava
rodina a blizci, z jejichz vychovy dité ¢erpa hodnoty, postoje a vzorce cho-
vani. Meznikem v zivoté ditéte je vstup do vzdélavaciho procesu a s nim
spojena socializace s vrstevniky.

Préavé skola se po prostiedi rodinném stavd zdsadnim ¢initelem ve for-
movani osobnosti zaka. To, zda se $kola stane pro zaka zdrojem pozitivné
posilujiciho stresu skrze zvladnutelné vyzvy, nebo zdrojem stresu destruk-
tivniho, ovliviiuje fada ¢initeld skolniho prostedi. Mezi né Ize rozhodné
zafadit ucitele, ktery s rodici, zejména v mlads$im kolnim véku, zaujima
zasadni roli autority. Jeho profesni kompetence spole¢né s pfistupem
a vztahem k zdkovi ovliviuji Zakovo vnimani celkového Skolniho prostre-
di. V obdobi dospivani by se pak ucitel mél zakovi stat vice nez autoritou
spise priivodcem, rddcem v (pro zéka casto tézkych) situacich tykajicich
se vSech prozivanych zmén, volby stfedni $koly a profesniho smérovani.
Znac¢nou komplikaci se pro zaka v ramci edukacni cesty miize stat pfipadna
pritomnost edukac¢nich obtizi (napriklad v podobé specifickych poruch
uceni) a dlouhodoby skolni netspéch, které se podepisuji na zakové mo-
tivaci ke vzdélavani stejné jako na jeho sebeduvére ve vlastni schopnosti.
Svoji nezastupitelnou roli hraji rovnéz vztahy s vrstevniky, které se zejména
pro obdobi dospivani stavaji v o¢ich zaka urcujici.

Pravé obdobi dospivani se pro zaka miize stat zdrojem znacného stre-
su. Ten vyplyvd z ukonceni povinné skolni dochazky, nutnosti zasadniho
rozhodnuti ovliviiujiciho zivot zdka a pripravy na pfechod do nového
(sttedoskolského) prostredi a je umocnén také psychickymi, somatickymi
a socidlnimi zménami vyplyvajicimi z procesu dospivani. Zak tedy v obdobi
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dospivani celi nasobnému mnozstvi stresort, jejichz zvladani vyzaduje
zna¢né mnozstvi sil. Pfesahne-li prozivana mira stresu prislusné hranice,
v nichz je zak schopen pristupovat k feSenti situaci proaktivné, mize do-
chazet k preferenci tinikovych strategii nabyvajicich podob pocitu uzkosti,
place, vytésnéni ¢i pozivani navykovych latek. Dlouhodobé ptisobeni stresu
muize také vést ke vzniku tzv. psychosomatickych obtizi, tedy fyzickych
projevu stresu, které zak muiZze prozivat nejen bezprosttedné ve stresové
situaci, ale taktéz se zna¢nym odstupem od ni.

Z&kova kvalita Zivota a jeho pocit ,,pohody* (well-beingu) v obdobi
dospivani jsou ovlivnény nejen vyse uvedenym, ale zejména interakci
mezi véemi proménnymi tohoto ndro¢ného obdobi. Zaktv stav déle pii-
mo (i nepfimo) ovliviiuje celkovy pocit well-beingu pedagogti a rodici,
obdobné jako jejich stav ovliviuje pocit zakav.

Nize predkladana studie predstavuje zavéry kvantitativniho vyzkum-
ného $etfent, jehoz cilem byla analyza vlivu stresorti $kolntho a rodinného
prostiedi na vyskyt psychosomatickych projevll a pouzivané copingové
strategie u zakt ve véku 14-19 let. Mezi stresory $kolniho prostiedi byly
zatazeny edukadni obtize vyplyvajici z pfitomnosti specifickych poruch
uceni, edukacéni prostredi (druh skoly) a pocit stresu v kontextu kon-
krétniho predmétu a pedagoga. Stresory prostiedi rodinného zahrnovaly
ocekavani rodict stran $kolniho vykonu, obavy Zaka z jejich reakce na
znamky, ptipadny trest a kvalitu vztaht s jednim ¢i obéma rodici. Témata
jsou reflektovana v kontextu vékovych skupin zakd.

V tivodu publikace jsou charakterizovany zakladni teoretické koncepty
$etfeni samotného, tedy terminy stres a stresory, charakteristika obdobi
dospivani, vyznam rodiny, $koly a jejich ¢initelt v kontextu well-beingu,
copingové strategie a pripadny vznik psychosomatickych obtizi. S ohledem
na kontext sledovanych témat jsou v textu ponechana schémata v pavodnim
jazyce tak, aby nedoslo k jejich zkresleni. Druha ¢ast publikace je vénovana
popisu realizovaného vyzkumného $etfeni s 459 zaky ve véku 14-19 let ze
dvou krajt Ceské republiky. V ivodu této ¢4sti jsou charakterizovany cile,
vyzkumné otazky a stanovené hypotézy. Vyzkumné $etfeni bylo realizovano
s vyuzitim dotazniku vlastni konstrukce sestaveného na zakladé¢ analyzy
odborné literatury. Analyza vyzkumnych zjiSténi je organizovana s ohledem
na zakladni sledované proménné, jako jsou vek, druh $koly ¢i kraj. Zavéry
$etfeni shrnuji odpovédi na stanovené vyzkumné otazky spole¢né s hloub-
kovou analyzou vlivu stresu v kontextu edukac¢niho prostredi (charakteri-
zovaného kladnym hodnocenim vybranych vyroki) a prostiedi rodinného



(ve smyslu negativniho hodnoceni vztahu s jednim/obéma rodici) na vyskyt
psychosomatickych obtizi a preferované copingové strategie. Vymezeny
jsou limity studie a doporuceni pro specialnépedagogickou praxi.
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Stres

»Stav tenze je podminkou pro jakoukoliv lidskou aktivitu; tenze piisobi
motivacné, rozdil mezi stavem soucasnym a cilovym byvd nékdy také ozna-
Covdn jako stav objeventi se a piisobeni potieby.*

Jan Lasek (2001, dle Kleina, 1956, s. 6)

Kazdy clovék je v pritbéhu svého Zivota nucen neustéle usilovat o integritu,
tedy neporusenost vlastni osobnosti tim, Ze se pfizptisobuje nejriznéjsim
narocnym zivotnim situacim (Kohoutek, 2002). Tézké Zivotni situace
maji riiznou podobu. Pfichazeji v rlizné zavaznych podobach jako umrti
blizkého ¢lovéka, zasah vyssi moci, autohavarie ¢i v podobé trvalé plizivé
zatéze. Vystaveni dlouhodobému stresu a tisni pochybujeme o vlastnich
schopnostech, snizuje se nase kladné sebehodnoceni. Casto se tyto situace
snoubi s pocity ohrozeni a ménécennosti. To vie — a fadu dalsich osobnich
zazitkd - oznacujeme terminem jsem ve stresu (Ktivohlavy, 1994, s. 7).

Stres je nedilnou soucasti zivota kazdého z nas. V riznych obménach
nas provazi od narozeni az do smrti. ,, kdyz sam termin stres a jeho vztah
k pojmu zatéz neni vymezovan vsemi badateli shodné, zpravidla se stres
spojuje se situacemi obtiznymi, ohrozujicimi, vyznamné narusujicimi
rovnovahu organismu a vyvolavajicimi zavazné zmény v hormonalnim,
obéhovém a imunitnim systému® (Paulik, 2010, s. 41). Charakteristickymi
znaky stresové situace jsou dle Atkinsonové a kol. (2003) pocit neovlivni-
telnosti situace, pocit nepredvidatelnosti jejiho vzniku, naprosté nezvlada-
telnosti této situace a nepiijemného tlaku okolnosti, nuticiho nas provést
prili§ mnoho zmén najednou.

Clovék dle Ktivohlavého (2009; srov. Vagnerova, 2008) proziva stres
tehdy, kdyz se dostane do zatézové situace, pricemz je vystaven rtiznym
druhdm tlakd. Tlaky ptisobici na jedince negativné oznacujeme jako
stresory, zatimco tlaky pozitivni jako salutory, pfi¢emz ty jedince posiluji
a povzbuzuji k vykonu. Kdyz byl v 50. letech zkouman koncept stresu, bylo
zjisténo, Ze na kazdého jedince ptisobi stresové podminky jinak. Zatimco
u nékoho vyvolaji velkou stresovou reakci, u jiného jen malou. Pro jednu
skupinu byl stresovy podnét stimulem, pro druhou inhibitorem a na tfeti
skupinu nemél zadny vliv (Lazarus, 1993). ,,Obecna“ odolnost proti stresu
tedy neexistuje (Nyvltovd, 2008, s. 48).
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V néavaznosti na charakter reakce organismu je mozné popsat béznou
reakci organismu na stres mechanismem fight or flight, definovanym v roce
1914 Walterem Cannonem (Seaward, 2006). Touto teorii se dale zabyval
Hans Selye, ktery vytvoril model reakce téla na stres znamy jako genera-
lizovany adaptacni syndrom (GAS - general adaptation syndrome), jehoz
podstatou je obnoveni homeostazy ¢ili stabilniho vnitfniho prostredi ve
stresové situaci.

Generalizovany adapta¢ni syndrom sestava ze ti1 fazi: alarmové reakee,
faze rezistence a faze vycerpani (Selye & Fortier, 1950). Alarmovd reakce
se poji s reakeci téla na zatézovou situaci, pri¢emz télo se pod vlivem stresu
adaptuje na vnéjsi podminky. V této fazi se spousti fada fyziologickych
reakci, jako jsou vyplavovani stresovych hormond, zrychlené dychani,
zrychleny tlukot srdce, rozsifeni zornic a dalsi. Psychicka reakce vychazi
ze zpusobu interpretace stresoru organismem. K navozeni pocitu stresu
dochazi az ve chvili, kdy ma organismus (jedinec) pocit, Ze stavajici zaté-
zovou situaci neni schopen zvladnout. Pravé v této fazi se Selye shoduje
s Cannonem na reakci organismu formou mechanismu fight or flight.
Pokud je organismus nadale vystaven stresu, nastava fdze rezistence, kdy se
télo prizpusobilo pusobenti stresu. Tato faze se odviji od schopnosti jedince
zachovat ,,chladnou hlavu® V ptipadé, Ze jedinec zatéZovou situaci preko-
nd, navraci se do pocitu psychické stability, tedy homeostazy. V pripadé
pretrvavajici zatéze ovSem nastupuje faze treti, faze vycerpdni. Jedinec jiz
neni schopen odolavat stresu a neni schopen se pfizpusobit. Tato faze je
taktéz oznacovana jako fdze rozvoje stresem podminénych poruch. Vznik
téchto potizi 1ze chapat jako projev selhani obrannych reakci organismu
projevujicich se ¢asto v podobé fyzickych dopadu a rozvoje vaznych one-
mocnéni (Kfivohlavy, 1994; Nakonecny, 1996; Weiser, 2014).

Globalné lze rozlisit stresory redlné (aktualné ohrozujici a rusivé ptiso-
bici faktory v zivoté ¢lovéka) a potencidlni, situaéni aspekty, které mohou
vyvolat stres pfi dosazeni ur¢ité intenzity, frekvence, kumulace nebo doby
trvani, jako napt. hluk, chlad, proudéni vzduchu, nahromadéni povinnosti
pri pocitu ¢asové tisné (Paulik, 2010). Asi 57 % stresorti pochdzi z pra-
covniho prostredi a asi 43 % stresort z prostfedi rodinného a soukromi
(Kohoutek, 2002).

Nadlimitni zatéz vsak nemusi byt zptisobena pouze velkymi stresory,
ale také béznymi starostmi (tzv. daily hassles), které se mohou vyskytnou
v takovém mnozstvi, ze je clovék prestane zvladat. O distresu hovorime,
pokud mame na mysli stres, pti kterém se ¢lovék citi ohrozen ¢i proziva
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negativni emoce. Zaroven k distresu dochdzi, pokud se situace subjektivné
jevi jako nefesitelna nebo nezvladatelna. Oproti tomu o eustresu hovorime
tehdy, kdyz clovék proziva napéti, av§ak ma z néj radost, jako naptiklad ze
svatby, narozeni ditéte ¢i pii sportovnich aktivitich (Cdp & Mares, 2007;
Joshi, 2005; Ktivohlavy, 2001).

Zasadnim pro zvladani nepfiznivych ¢i stresovych situaci je dozajista
odolnost, resilience jedince. Jeji definice neni stale jednozna¢na (Novotny,
2014). V kontextu rtiznych autort je mozné ji chapat jako adaptivni osob-
nostni vlastnost (Kirby & Fraser, 1997; Markstrom, Marshall, & Tryon,
2000), ktera umoznuje jedinci prospivat navzdory nepfiznivym podmin-
kam. Jsou to silné stranky, kompetence jedince pro zvladani stresu nutné
k pochopeni vyvoje a nastaveni adekvétni intervence, na které se teorie
resilience dle Zimmermana (2013) zamétuje.

Tedy bez ohledu na to, zda je resilience chdpéna jako vysledek vyvoje
jedince, soubor kompetenci jednotlivce nutnych ke zvladani stresu, nebo
forma copingové strategie, mezi teoretickymi konceptualizacemi je mnoho
prekryvt (Kirby & Fraser, 1997; Ungar, 2008).

Kftivohlavy (2001) povazuje kvalitu odolnosti jedince za vnitfni pred-
poklad zvladani krizovych, stresovych situaci. Ve srovnani s Paulikem
(2017) poukazuji autofi v konceptu resilience coby osobnostni vlastnosti
na potrebné kompetence jedince pro zvladani naro¢né situace, jakymi
jsou napriklad nezdolnost (schopnost potykat se s problémy a tézkostmi),
locus of control (vnimani vnitfni sily ke zdoldvani tézkosti bez oc¢ekavani
pomoci zvenci), hardiness (chapani stresovych situaci jako vyzev, jejichz
fe$eni je mozno mit pod kontrolou), self-confidence (sebedtvéra), sense of
coherence (smysl pro integritu, kdy je pochopen rozsah, vyznam a realné
moznosti fe$enti situace), self-efficacy (schopnost mit své emoce pod kon-
trolou a uméni svym vlivem putisobit na okoli) ¢i prosty optimismus (ve
smyslu ocekavani pozitivniho vysledku).

V teorii resilience jsou zkoumany faktory protektivni, které ¢lovéka
posiluji a jsou mu ku pomoci pii nepfiznivych podminkach, a faktory
rizikové plisobici naopak neptiznivé, které jedince oslabuji (Kachlik,
Vojtova, & Cervenka, 2017; Solcova, 2009; Vojtové & Cervenka, 2013;
Vojtova & Cervenka, 2014).

V riiznych etapdch zivota Celi jedinec riznym vyzvam, stresortm.
Specifickym obdobim v tomto ohledu je obdobi dospivani, v némz vyjma
narokt edukacniho procesu celi zak stresu vyplyvajicimu z postupnych
tyzickych, psychickych a s nimi provazanych socialnich zmén. Vnitfni
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tlak, ktery zak pocituje spolecné se stresem vyplyvajicim ze situaci, jimz
Celi, se mtize manifestovat v riizné podobé. Text nize je vénovan stresorim
vyplyvajicim z charakteristik obdobi pubescence a adolescence (s ohle-
dem na vékovy profil respondentt nasledné popisovaného vyzkumného
Setfeni 14-19 let) a stresortim rodinného a skolniho prostiedi (jimz je text
vyzkumné ¢asti vénovan). V jednotlivych oblastech jsou zminény posilu-
jici a rizikové resilien¢ni faktory. V zavéru teorie jsou definovany mozné
reakce na stres v podobé psychosomatickych obtizi a strategii zvladani.
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Pubescence /adolescence

Obdobi dospivani je prechodnym obdobim mezi détstvim a dospélosti,
zahrnujicim jednu Zivotni dekddu od 10 do 20 let. V tomto obdobi dochazi
ke komplexni proméné osobnosti ditéte po strance psychické, somatické
i socialni. Valna vétsina zmén tohoto obdobi je podminéna biologicky,
nezastupitelnou roli v8ak hraji také faktory psychické a socialni. Prabéh
dospivani je zavisly na kulturnich a spolec¢enskych podminkach, z nichz
vyplyvaji pozadavky a ocekavani spole¢nosti ve vztahu k dospivajicim
(Vagnerova, 2012).

Zivotni etapa dospivan{ jedince je autory délena rfizné. Pro potieby
této publikace (a tedy s ohledem na charakter vyzkumného vzorku) bude
vyuzito déleni tohoto obdobi na etapu pubescence (od cca 10/11 do 15 let
véku) a adolescence (od 15. do 20. roku zivota jedince).

Termin pubescence vychazi z latinského slova pubes, jez znamend chmyti
& vousy, prenesené také pohlavni orgdny - ohanbi (Helus, 2003; Ri¢an,
2014). Toto obdobi predstavuje pro zaky velkou zménu, nebot prechazeji
na druhy stupen zakladni $koly a prochézeji velkou fyzickou pfeménou
svého téla i psychickym zranim. Z psychologického hlediska je podstatou
tohoto obdobi vytvoreni vlastni identity, osobnosti a ptijeti svého téla.
Dulezitym prvkem pubescence je svoboda, kterd predstavuje zaklad poz-
déjsitho osamostatnéni se od rodict (Vagnerova, 2012; Thorovd, 2015).

Napadnym aspektem tohoto obdobi je postupna télesnd proména, pri
niz dochazi k rychlému rastu do vysky, pohlavnimu zréni, a tedy i rozvoji
sekundarnich pohlavnich znaki. Vytvaii se viditelny rozdil ve stavbé téla
obou pohlavi (Helus, 2003; Thorova, 2015). Vlastni fyzicky vzhled i nazor
na své télo hraji béhem dospivani ditilezitou roli pri vyvoji vlastni identity,

vvvvvv

vvvvvv

negativné (Ri¢an, 2014; Végnerova, 2014). Nebezpeli mohou predstavovat
nerealistické idealy krasy prezentované médii (Vagnerovd, 2012, 2014).

$uje se metapamét i metakognice. Pubescenti jsou schopni pracovat s ab-
straktnéj$imi pojmy. Zac¢inaji si uvédomovat svobodu nad kontrolou svych
myslenkovych pochodt a také premysleji o svém vlastnim mysleni. Jedinci
(zaci) neprebiraji snadno nazory ostatnich, kriticky hodnoti nejen své
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okoli, ale také sebe a tikoly, kterym jsou vystavovani, jedna se tedy o prvni
zivotni obdobi bilancovani. U pubescentil se vyviji moralni hodnoceni. Jiz
rozuméji tomu, Ze svét neni cernobily, a jsou schopni chapat relativnost
(Ri¢an, 2014). Velky vliv na jejich morélni vyvoj maji mj. i naro¢né Zivotni
situace, napt. rozvod rodicu, fyzické nasili ¢i nezdjem okoli. Tento obraz
svéta se jim poté stava zakladem pro budouci zivotni presvédceni. Nejistota
a nedostatek zku$enosti u nich véak mohou vést az k radikalizaci nazort.
Casto pak dochazi ke stiettim s realitou vlivem idealistického vidéni svéta
(Langmeier & Krejcifova, 2006; Thorovd, 2015).

Zéasadni v tomto obdobi se stavd navazovani socidlnich vztahii a pocit
soundlezitosti ve skupiné vrstevnika, které ovliviiuji chovani a formovani
identity jedince. Vrstevnické skupiny poskytuji dospivajicim prostredi
emocni i socialni opory, v jehoz ramci dochazi ke zkouseni riznych so-
cialnich roli a vztaht, ale také prvnich lasek. Ve vrstevnickych skupinach
rovnéz miize existovat urcita hierarchie, kdy ma skupina svého respekto-
vaného viidce (Vagnerovd, 2012). Dospivajici touzi po pochopeni a oceno-
vani v ramci kolektivu, dle zpétné vazby poté upravuji své chovani, snazi
se byt pro okoli atraktivni. Provokativnim jednanim vuci okoli ziskavaji
dospivajici socialni zkusenosti (Thorova, 2015).

Castym jevem je zpochybniovéni stévajicich autorit, tzv. pubescentni
negativismus, ktery se tyka nejen rodic, ale hojné také uciteld (Rican,
2014). Dochazi k hledani novych autorit, vzord, hodnot i idealt. Do po-
predi se dostava skupinova identita. Ta pfedevsim v dobé osobni nejistoty
poskytuje pubescentim oporu diky definovanym znakim typickym pro
dané skupiny (Ric¢an, 2014; Vagnerov4, 2005).

Komunikace s pubescenty se presto muze zdat problematicka, jelikoz
nemaji potfebu vie sdélovat svym rodi¢im. Dochazi k separaci a vymezo-
vani se vii¢i nim, pravidlim apod. I pfes snahu o samostatnost a postupné
odpoutavani se je vsak vztah s rodici stale dilezity (Langmeier & Krejcifova,
2006). Ti svym dospivajicim détem pomahaji poznavat hranice jejich
jednani a podporuji jejich vyvoj, ackoliv ne vzdy s jejich ¢iny a nazory
souhlasi. Poskytuji také dospivajicim bezpe¢né zazemi pro toto bouflivé
obdobi. Dobry vztah s rodici ¢i s jinym blizkym okolim je tak predpokla-
dem pro spravny vyvoj ve vSech oblastech Zivota jedince (Helus, 2003;
Langmeier & Krejcifova, 2006).

U jedinct v puberté je psychika zranitelnéjsi a nachylnéjsi k riz-
nym onemocnénim jako schizofrenie ¢i poruchy pfijmu potravy.
Puberta dokonce byvala dfive oznacovana jako obdobi emoc¢ni lability
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(Langmeier & Krejéitova, 2006; Thorovd, 2015). Casté jsou vykyvy nalad,
od nadseni ze Zivota aZ po pocity ménécennosti, které mohou v krajnich
piipadech vést az k sebevrazdé (Ri¢an, 2014). V tomto obdobi se rovnéz
vymezuje role identity pohlavi. Dochazi k sebeuvédomovani si vztahu
k opa¢nému pohlavi, objevuji se prvni platonické lasky, pozdéji i vztahy
sexualniho razu (Helus, 2003; Ri¢an, 2014; Thorova, 2015).

V zavéru tohoto obdobi by mélo dojit k jasné volbé budouciho profes-
niho sméfovani (zejména skrze volbu sttedogkolského vzdélavani). Nejen
samotnd volba profesniho sméfovani, ale taktéZ ukonc¢ovani povinné $kolni
dochazky se mize stat zdrojem znacného stresu. Tomu je vystaven nejen
zak, ale jak uvadi Matéjcek (2012), tisen ze zavéru povinné skolni dochazky
pocituji casto mnohem intenzivnéji rodice déti.

Adolescence je vyvojové obdobi ¢lovéka mezi 15. az 20. rokem Zivota,
které navazuje na konec puberty a prechazi v obdobi rané dospélosti
(Farkova, 2008). Slovo adolescence je odvozeno z latinského pojmu ado-
lesco, coz lze prelozit jako dospivat, vyvijet se, vzmahat se ¢i mohutnét
(Cacka, 2000; Taxova, 1987). Typickym znakem adolescence je hledani
vlastni identity, pfemy$leni o sobé samém, planovani budoucnosti, sta-
noveni cild, hledani pracovniho uplatnéni a zapojeni se do spole¢nosti
(Macek, 1999). Toto obdobi je typické komplexnéjsi psychosocialni pro-
ménou. Diilezitymi mezniky jsou vyjma ukonceni povinné skolni do-
chazky také prvni pohlavni styk, dovrseni profesni ptipravy (s vyjimkou
vysokoskolskych studenttt) a pravni dosazeni plnoletosti (Vagnerova, 2012;
Zacharova, 2012).

Dle Jedlicky (2017, s. 181) provézeji adolescenci ,,pocity nejistoty, po-
chybnosti i bolestinsky urazlivé vztahovacnosti pti konfrontaci fantazii
a tuzeb s okolni realitou®. Dospivajici hledaji novy vyznam svého sebepo-
jeti a usiluji o opravdové sebepoznani. Ve zvysené mife se zabyvaji vlastni
osobou, chtéji se o sobé dozvédét vic a soustfedi se na vlastni prozivani.
Adolescent prechazi od uceni fizeného zvnéjsku ke stale vyraznéjsi mire se-
bevzdélavani a samostatného studia, od vnéjsi vychovy k sebevychové a od
podiizovani a poslusnosti k nezavislosti a individualizaci (Cacka, 2000).

Dospivani je obdobim socialni pfipravy na samostatny a zodpovédny
zivot v dospélosti. Nese zodpovédnost za rozhodovani o pozdéjsi profes-
ni kariéfe, vybéru partnera a jinych Zivotnich cilech. Hledani vlastnich
ciltt miize v jedincich vyvolat strach ze zodpovédnosti, ale zaroven jim
umoziuje realizovat se, vytvaret vlastni budoucnost, formovat identitu
(Macek, 1999).
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Protoze dospivani vyviji na jedince velky psychosocidlni tlak, mohou se
potykat s problémy v udrzovani dosavadnich vztah a stavat se tak nachyl-
nymi k negativnim nastrahdm vrstevnickych skupin. Cim méné kvalitni
je pak domdci zazemi, tim vice se k témto skupindm uchyluji (Michalova,
2001). Soucasné dochazi k navazovani intimnich partnerskych vztaht
a prvnim sexudlnim zkusenostem (Kohoutek, 2000).

Smyslem adolescence je poskytnout jedinci ¢as a moznosti, aby porozu-
mél sam sobé, zvolil si, c¢eho chce v budoucnosti dosdhnout, a osamostatnil
se v oblastech, v nichz to spole¢nost vyzaduje. Pravé to je jednim ze zdrojt
napéti, nebot tempo biologického, psychického a socidlni vyvoje byva roz-
dilné a dospélost neni proto mozné presné definovat (Vagnerovd, 2012).

Na konci tohoto bouflivého obdobi plného naladovosti, vznétlivosti
a negativismu (Arnett, 1999; Rothbart, 2011) se ustali hladina hormont,
jedinec ziska zkuenosti s novymi tikoly dalsi zZivotni etapy a ziskava emocni
stabilitu (Vagnerova, 2005a). Dochazi k formovani vlastni identity, ziskani
urcitého socialniho statusu a vlivem vétsi nezavislosti a zaroven zodpovéd-
nosti taktéz k upeviiovani vztahii s okolim (Langmeier & Krejcifova, 2006).

Z hlediska zvladani stresovych situaci je nutné zohlednit vrozené pred-
poklady, které jedince (v nasem pripadé zaka) do zna¢né miry determinuji
pri zvladani stresu. Mezi né dozajista patfi napiiklad pohlavi. Jak uvadi
Solcova (2009), z dlouhodobych vyzkumi vyplyva, Ze v reakci na rizikové
faktory maji k ,,vnitfnim“ patologickym projeviim, jako jsou depresivni ¢i
uzkostna porucha, blize divky, zatimco chlapci naopak projevuji tenden-
ce k ,vnéjsim“ patologickym projeviim, jako jsou rtizné formy zavislosti
¢i nasilné jednani. Tyto zavéry vak nejsou konkluzivni, nebot napriklad
vyzkum Ferreira (2019) realizovany na vzorku 4 664 afroamerickych ado-
lescentli potvrzuje vys$si iroven resilience u zen nez muzi.

Dalsim z podstatnych aspektti je pribéh prenatélniho obdobi (zdarného
vs. problémového), priibéh porodu a rané doby vyvoje ditéte. V prvnich
letech zivota ditéte se buduje citova vazba, ktera je dtilezita pro dalsi zdravy
emocionalni a socialni rozvoj (Bowlby, 2010; Matéjcek, 2007). Citova vazba
byva popisovana jako ,trvalé emoc¢ni pouto, charakterizované potfebou
vyhledavat a udrzovat blizkost s urcitou osobou, zejména v podminkach
stresu” (Solcovd, 2009, s. 38). Jeji absence miize byt rizikovym faktorem
pro zvladani naro¢nych situaci a celkovy vyvoj jedince (blize je ji vénovan
prostor v dalsi sekci textu).

V oblasti emo¢ni patii mezi hlavni faktory vrozeny charakter, tedy zpu-
sob prozivani jedince a jeho ladéni. Zvy$ené emocni prozivani a emoc¢ni
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labilita vyrazné ovliviuji (a tedy také méni) reakce na podnéty. Podstatna
je taktéZz uroven sebevédomi a védomi fizeni a moznosti ovlivnéni vlast-
niho Zivota (self-efficacy; Benard, 2004; Paulik, 2017). Z vnitinich zdroju
zvladani zatéze je mozné dale jmenovat také zdravi (tedy pocit celkové
psychické, fyzické a socidlni pohody) a osobnostni troven resilience, opti-
mismu a nadéje (Cap & Mares, 2007).

Schopnost volby adekvatni (pfimérené) reakce na zatézovou situaci
ovliviuji i inteligence a zvidavost. Neptiznivé naopak piisobi deficity v ro-
viné pozornosti a zvy$ené projevy impulzivity a hyperaktivity (Novotny,
2014; Paulik, 2017).

V socidlni roviné je pro jedince vyhodou vyssi troven komunikac-
nich dovednosti a s tim schopnost navazovani uspokojivych vztaht jak
s vrstevniky, tak s dospélymi osobami. V neposledni fadé je nutné zminit
samotnou aktivitu ditéte. Zajmové aktivity se mohou stéat protektivnim fak-
torem, nebot ditéti poskytuji prostor pro uplatnéni jeho dovednosti, a tedy
také ocenéni (Henderson, Benard, & Sharp-Light, 2007; Solcov4, 2009).
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Rodina
jako rizikové prostredi vyvoje jedince

Pro vyvoj jedince je klicova socializace. Socializaci 1ze chapat jako proménu
vychoziho biopsychického organismu novorozence v osobnost schopnou
spolecensky se zaclenit, transformovat se kulturnimi jevy a prozivat a jed-
nat ve smyslu spolecensko-kulturnich souvislosti (Helus, 2015). Jedna se
o celozivotni vyvojovy proces, ktery je podminén socidlnimi souvislostmi
zivota jedince (Stasova, Slaninova, & Junova, 2015). V tomto procesu si
pak jedinec osvojuje jazyk, spolecenské hodnoty, normy a uci se zastavat
socialni role (Thorova, 2015).

»Rodina ma ve vyspélych spole¢nostech hlavni odpovédnost za vychovu
svych déti. Tato odpovédnost je zakotvena v pravnich a mravnich normach
spole¢nosti® (Veseld, 2010, s. 17). Rodina je prvotnim spolecenskym utva-
rem, do kterého dité prichazi. V rodiné se vytvari tzv. prosocialni chovani
zaka. Toto chovani je déle rozvijeno a postupné se pretvari ve vyspélejsi
formy socidlniho styku (Mozny, 2006). Rodinna vychova seznamuje dité
s kulturnimi vzorci (tradicemi, zvyky, mravy, zakony, tabu apod.) tim, ze
se dité uci respektovat pozadavky rodict a je sankcionované za jejich ne-
splnéni (Vyrost & Slaménik, 2008).

Jak uvadi Solcova (2009), pro zdravy vyvoj ditéte je klicovy pocit bezpee-
ného, podporujiciho a milujiciho zazemi zprostredkovany blizkou osobou/
osobami. Nezbytnd je alespon jedna fungujici ,,rodi¢ovska“ postava, ,kterd
dité respektuje a poskytuje mu emoéni i instrumentalni oporu® (Solcov4,
2009, s. 38).

Primérni funkce rodiny spoéiva v tom, Ze jiz od narozeni ovliviiuje
vyvoj jedince a vytvari dlouhodobé citové vazby, které se trvale zapisuji
do dusevniho Zivota ditéte (Jedlicka et al., 2015).

V pripadé nejisté citové vazby dochazi ke zvy$ovani specifickych rizik,
jako jsou naptiklad zvySena pravdépodobnost selhavani, ¢astéjsi obtize
v regulaci emoci, snizena socialni adaptace ¢i vznik nebo negativni vyvoj
psychickych poruch (Langmeier & Matéjcek, 2011). Nezajem rodict o dité,
tvrdé vyzadovani kazné, tyrani, zanedbavani ¢i absence participace ve
volnoc&asovych aktivitich ditéte mohou na vyvoj ptisobit obdobné (Ri¢an,
2004; Vojtova, 2013). Jak viak upozorniuje Solcova (2009), na zdkladé
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vyzkumii Bowlbyho (1944) a Sroufeho (1999) negativni citova vazba v ra-
ném détstvi nemusi mit na vyvoj ditéte fatalni vliv. Jako takové mohou
byt citova vazba i vyvoj ditéte samotny (i pres negativni ranou zkusenost)
pretvorfeny na zakladé zkudenosti ziskanych (napriklad skrze stimulujici
a milujici rodinné prostfedi nahradni péce).

Jak uvadéji C4p a Mares (2007), socidlni opora je jednim z vnéjsich zdro-
jt odolnosti ditéte proti stresu. Tato opora byva definovana jako uspokojo-
vani jedincovych zakladnich socialnich potfeb prostfednictvim interakce
s jinymi lidmi (C4p & Mares, 2007). Mezi zdkladni socialni potteby jsou
v tomto kontextu fazeny potfeba lasky a bezpeci, potieba prijeti ditéte,
potreba identifikace s blizkym ¢lovékem, potieba seberealizace (tedy rozvi-
nuti véech sil a schopnosti ditéte), potfeba prekonavat prekazky a zabrany
v zivoté ditéte a potieba osvojit si zdravy zivotni styl (Plevova et al., 2019).

Pojeti rodi¢ovské autonomie, tedy vykon rodi¢ovskych prav a povin-
nosti je v soucasnosti o to slozitéjsi, Ze na rodice pisobi protikladné hod-
notové systémy, coz je znac¢né zneji$tuje ve zvolenych cilech a metodach
vychovného pisobeni. Nize uvadime zdkladni pojeti (praktiky) napliovani
prav a povinnosti rodi¢t (Mozny, 1999; Havlik & Kota, 2002):

o Tradicni pojeti dava rodi¢im pravo a povinnost predavat ditéti svij
hodnotovy systém a predstavu o dobrém zivoté. Rodice vyuzivaji pro-
sttedky dle svého uvazeni a mohou branit ditéti v poznavani hodnot
a norem, které sami neuznavaji.

o Demokratické pojeti je modifikaci pojeti tradi¢niho. Rovnéz po¢ita
s povinnosti drzet se hodnot rodict, dava vsak také prostor pro diskusi
o hodnotich odlisnych.

o Umirnénd liberdlni koncepce predpoklada pravo rodi¢t snazit se o to,
aby dité prevzalo jejich hodnotovy systém, avsak rodic¢e soucasné
(s ohledem na vék) dité podporuji v seznament se i se zcela odlisnymi
hodnotovymi systémy.

o V diisledné liberdlnim modelu je ponechana ditéti volba hodnot dle jeho
uvazeni, pricemz rodic¢e pouze chrani dité pred vlivy, které by volbu
ditéte omezovaly.

Jak autofi doplnuji, toto déleni predstavuje typy, které se v Cisté formeé
vyskytuji zfidka. Nize je proto uvedeno také déleni rodicovskych styla
vychovy dle Baumrindové (in Jedlicka et al., 2015):

o Autoritdrsti rodice vychdazeji z presvédceni, Ze poslusnost tvori zaklad
ctnosti ditéte. Ocekavaji tedy, ze dité udéld, co mu feknou.
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o Podrobivi (permisivni) rodice oproti tomu shledavaji svobodné vyjad-
feni jako ctnost. Maji tendence vyhybat se konfrontacim a discipliné
a disponuji fadou doporuceni pro posileni odpovédnosti a radu.

o Autoritativni rodice se nachazeji uprostfed obou zminénych modelt.
Ocekavaji, ze dité bude respektovat domaci fad, ale povzbuzuji ho, aby
vyjadfilo své minéni.

Baumrindova (in Jedlicka et al., 2015) na zakladé realizovaného vy-
zkumného Setfeni prokazala, Ze déti autoritativnich rodi¢t maji tendence
byt nezavislé, pratelské a kooperativni. Oproti tomu déti modelu rodica
autoritarskych a podrobivych vykazuji tendenci k zavislosti, jsou vice so-
becké a malo kooperativni.

Pravé vychovny styl se tedy muiZe stat jednim z rizikovych faktorti
vyvoje ditéte. V rodinach, ve kterych ma dité moznost prozitku vielého
vztahu, dochazi ke sblizovani rodi¢t a déti v détstvi i dospivani (Helus,
2004; Vojtova, 2013).

Dal$imi riziky spjatymi s rodinnym prostfedim jsou nevhodna struk-
tura ¢i hierarchie rodinného prostredi — naptiklad netiplna rodina, velmi
pocetnd rodina ¢i nezletilost rodi¢t (Amato & Keith, 1991; Petrova, 1997;
Vojtova, 2013). V rodinach, ve kterych se rodice vénuji pouze sami sobé,
svym problémtim nebo praci, nedochdzi k dostatecné podpore ditéte
a jeho rozvoje. Také rodiny, kde jsou rodice uzkostni ¢i sami sebou nejisti,
mohou dité podcenovat v jeho schopnostech a ocekavat jiz pfedem skolni
nedspéch (Matéjcek, 2011). Nasledné mohou tyto pocity prenést i na dité,
coZ se muze projevit formou negativniho sebeobrazu, podceniovanim svych
schopnosti ¢i strachem ze Skoly.

Rizikovym faktorem pro odolnost ditéte se dle Laska (2001, s. 6) miize
stat také absence jednoho z rodic, kdy dité vyrusta v prostedi pouze s jed-
nim z nich. Dle tohoto autora je tak ,,funk¢nost rodiny sniZena, ¢i ptimo
destruovana‘, coz se mtize projevit v nepfiméfeném sociadlnim a emoénim
vyvoji. Ten se také dale promita do edukac¢niho procesu. Dle Walshové
(2016) je prave silny (pevny) vztah alespon s jednim z rodict (pecovatela)
nejdulezitéjsim protektivnim prvkem posilujicim resilienci ditéte.

Gary a kol. (1983, in Solcovd, 2009) definovali deset protektivnich
faktort na drovni rodiny prispivajicich k resilienci déti. Tyto faktory za-
hrnuji silnou ekonomickou zakladnu, cilevédomost, adaptabilitu, spiritu-
alitu, vazbu rodiny na socidlni prostfedi, hrdost na rasovy piivod, respekt
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a lasku, schopnost poradit si v naro¢nych situacich, zaclenéni do Zzivota
okolni spole¢nosti a jednotu v rodiné.

Paulik (2017) zminuje také koncept rodinné resilience. V. dynamickém
procesu, v némz se rodina adaptuje na nové zivotni podminky (stresory),
rodinna resilience zahrnuje jak individualni odolnost jedincti rodiny, tak
kvalitu fungovani rodiny coby systému.

Ve fungujici rodiné je centrem déni, aspiraci, obav i idealti samotné dité.
Rodina pfinasi ditéti nejen potiebné bezpecné zazemi, ale taktéz redukei
nejistot, moznost postupného vytvareni emocnich a socialnich vazeb, se-
berealizace a v pozdéjsim véku i prekroceni vlastniho ja. Relativné zahy
do vyvoje ditéte zasahuje také skola (Lasek, 2001).

| 24



Vzdélavani pro Zivot - soucasna skola

;

Ve, ceho nemdme p¥i svém narozeni a ceho potiebujeme ve svém stdri,
dostdvdme vychovdvinim.“
Jean-Jacques Rousseau (1889, s. 12)

Vzdélavani (education) predstavuje celozivotni proces. Za¢ina jiz pti na-
$em narozeni a pokracuje az do smrti. Vzdélavani déla z jedince lidskou
bytost, nebot vzdélavanim nabyvdme socialnich, mordlnich, kulturnich
a dusevnich hodnot, které ¢ini na$ Zivot progresivni, civilizovany a kulturni
(Rather, 2004). ,,Veskeré vyucovani ¢clovéka neni ni¢im jinym nez uménim
podeptit toto dychténi prirody po vlastnim rozvoji a toto umeéni spociva
v podstaté na pomérnosti a souladu mezi vjemy ditéti vtiskovanymi a ur-
¢itym stupném rozvoje jeho sil“ (Pestalozzi, 1956, s. 26).

Vzdélani je zdkladni pojem ceské pedagogické terminologie, je vSak
stale diskutovany a ob¢asné zaménovany za termin vzdélavani (Pricha,
2000). ,Vzdélani je chdpano jako soucdst socializace. Jedna se o kognitiv-
ni slozku osobnosti jedince zformovanou prostfednictvim vzdélavacich
procest” (Pricha, Walterova, & Mares, 1998, s. 300). Vzdélavani pak
predstavuje proces vytvareni poznatki a rozvijeni poznavacich (racional-
nich) schopnosti (Dvorakova et al., 2015). Pokud bychom vytvorili z vyse
uvedeného jednoduchou rovnici, pak vysledkem procesu vychovy a vzdé-
lavani je kultivovana, a tedy vzdélana osobnost s rozvinutymi socidlnimi
a kognitivnimi funkcemi.

Skola je v sou¢asnosti vnimdana jako specificka organizace, pficemz
zminéné specifikum vyplyva z procesu vychovy a vzdélavani, ktery ve $kole
probiha, a jedine¢nosti, jakym jsou $koly provazany se $ir§im socialnim
kontextem spole¢nosti (Pol, 2007). Systém vzdélavani je zna¢né ovlivnén
postoji rodi¢t a tim, co rodice povazuji pro své dité za dilezité. Vzhledem
k tomu, ze vétsina rodi¢ti chce pro své dité zejména jistotu budouctho ma-
teridlniho zajisténi, soudobé systémy vzdélavani tuto potiebu znaéné reflek-
tuji. O poznani méné pozornosti je véak vénovano tomu, aby se zaci stali
tispésnymi lidskymi bytostmi (Walters, 1997). Skoly jsou sou&ésti $irstho
systému usporadanych jednotek plnicich vymezeny tcel existence. Tento
ucel je zcasti zadan zvnéjsku, zcéasti konkretizovan zevnitf. Vnéjsi zadani
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i vnitfni aspirace jsou realizovany v souladu s pozadavky a pravidly danymi
zvnéjsku. Skola tedy plni roli instituce i organizace sou¢asné (Pol, 2007).

Strategickd koncepce vzdélavani je v Ceské republice uréena vzdélavaci
politikou, souborem strategickych cilii rozvoje vzdélavani, legislativniho
ramce vzdélavani, podminek financovani, obsaht a cilti vzdélavani spole¢né
se zptisoby hodnoceni a kontroly vzdélavacich zatizeni (Priicha & Veteska,
2012).

Kli¢ovym dokumentem vzdélavaci politiky Ceské republiky je v sou-
¢asné dobé Strategie vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku 2030+
neboli Strategie 2030+. Hlavnim tikolem dokumentu je stanovit zdkladni
strategické cile budouciho sméfovani vzdélavaci soustavy Ceské republiky
v nasledujicich deseti letech. Formulovany byly dva prioritni strategické
cile. Prvnim cilem je ,,zaméfit vzdélavani vice na ziskdvani kompetenci
potiebnych pro aktivni ob¢ansky, profesni a osobni Zivot“ a druhym ,,sni-
zit nerovnosti v pristupu ke kvalitnimu vzdélavani a umoznit maximalni
rozvoj potencialu déti, z4kd a studentd“ (MSMT, 2020, s. 5).

Smyslem Strategie 2030+ je modernizovat vzdélavani tak, aby détii do-
spéli obstali v dynamickém a neustale se ménicim svété 21. stoleti, nebot
vychova pro 21. stoleti je podminéna podstatnou zménou spolecenského
zivota spojenou s procesem globalizace (Horka, in Strelec, 2002). Nezbytné
je proto reflektovat ménici se svét v definovanych kompetencich, které by
si zak v pribéhu vzdélavani mél osvojit.

Koncepce kompetenci (competences), ¢asto také dovednosti (skills),
pro 21. stoleti predstavuje schopnosti, dovednosti a atributy, které si
jedinec osvojuje pro zlepseni zplisobu mysleni, uceni, prace a ziti (GPE,
2020). V zahranic¢ni literatufe se soubézné objevuji terminy 21st century
skills (GPE; P21), global skills and competences (Bourn, 2018), transversal
competences (UNESCO) ¢i napriklad big five domains (OECD) a ramce
jejich vymezeni. Nize proto kratce uvadime vymezeni 21st century skills
dle The Partnership for 21st Century Skills koalice vetejnych, soukromych
a neziskovych instituci a vzdélavacich skupin, obhajujicich zakladni
principy a potiebnost dané koncepce.
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Obrazek 1
21st Century Skills (Greenstein, 2012, s. 6)

21st Century Student Outcomes and Support Systems

Life and
Career Skills

Standards and
Assessments

Curriculum and Instruction

Professional Development

Learning Environments

Core subjects - (zakladni pfedméty) zahrnuji angli¢tinu a svétové jazyky,
uméni, matematiku, ekonomii, ptirodni védy, geografii, historii a politickou
a ob¢anskou vybavenost (government and civics). Soulasti core subjects jsou
vsak také mezioborové predméty global awarenness, ve volném prekladu
globélni vychova - povédomi; financial, economic, business and entrepre-
neurial literacy neboli finan¢ni, ekonomicka a podnikatelska gramotnost;
civic literacy, tedy obc¢anska gramotnost.

Learning and innovation skills - pfedstavuji takové schopnosti jedince,
které mu umozni vyuzivat nabytych znalosti inovativnim a efektivnim zpi-
sobem. Mezi né patii kritické my$leni, komunikace, spoluprace a kreativita.

Information, media and technology skills - jsou charakterizovany jako
schopnosti zaka (jedince) vyuzivat technologie 21. stoleti k u¢eni (nejen)
v kontextu core subjects.

Life and career skills by mély byt soucasti edukaéniho procesu v kazdé
$kole. Tyto dovednosti zahrnuji leadership, etiku, odpovédnost, adaptabilitu,
osobni produktivitu, osobnostni/socidlni dovednosti ¢i self-direction (P21,
2009; Bellanca & Brandt, 2010; Greenstein, 2012; P21, 2019; GPE, 2020).
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V roce 2019 predstavila OECD Learning Compass 2030, ,kompas“
znalosti, postoji, dovednosti a hodnot, které studenti pottebuji nejen pro
zivot ve stavajici spole¢nosti, ale taktéZ pro jeji rozvoj. Metafora studijniho
kompasu byla prijata s ohledem na potfebu studentt naucit se samostatné,
smysluplné a odpovédné orientovat v nezndimém kontextu namisto pasiv-
niho prijimani pokyni stanovenych uditeli (OECD, 2019b).

Obrazek 2
The OECD Learning Compass 2030 (OECD, 2020, s. 17)

LI

N

Il

Co-agency with peers,
teachers, parents,
communities
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Learning Compass zahrnuje 7 aspektti.
Core foundations - predstavuji zakladni znalosti (knowledge), doved-
nosti (skills), postoje a hodnoty (attitudes and values) coby ptredpoklady

| 28



celozivotniho vzdélavani. Ty jsou zakladem pro rozvoj student agency
a transformative competences.

Transformative competences — jsou v tomto konceptu definovany jako
3 zakladni kompetence nutné k zivotu ve spole¢nosti a budovani lep$i
budoucnosti. Jedna se o creating new value, tedy tvorbu novych hodnot;
reconciling tensions and dilemmas, volné preloZeno jako sladéni napéti
a dilemat; taking responsibility, ptijeti zodpovédnosti.

Student agency — lze charakterizovat jako postupné budovani identity
a pocitu soundlezitosti se socialnim prostredim.

Anticipation-Action-Reflection cycle - (tedy anticipace — akce - reakce)
predstavuje interaktivni proces u¢eni vedouci studenty k neustalému roz-
voji mysleni a zodpovédnému jednani.

Vsechny vyse uvedené koncepce maji za cil definovat podminky a po-
treby jednotlivce ve stavajicim svété tak, aby v priibéhu vzdélavani doslo
k budovani dovednosti, védomosti, postojii a hodnot nutnych pro uplat-
néni a spokojeny zivot (well-being) jak jednotlivce v dané spole¢nosti, tak
i spolec¢nosti jako celku (OECD, 2019b).
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Skolni prostiedi
jako rizikové prostredi pro vyvoj ditéte

Osvojovani kompetenci pro 21. stoleti je nutné spjato s charakterem vzdé-
lavaciho prostfedi. Je nesporné, ze se vyvoj $kol v poslednich desetiletich
zrychluje (Helus, 2007). Postupny proces transformace ¢eského Skolstvi
vice nez kdy jindy vyzaduje, aby byl i fadovy ucitel orientovan v zaklad-
nich otazkach fizeni $koly a vzdélavaci politiky (ValiSova, Kasikova, et al.,
2007). Vyjma jiz zminénych strategickych dokumentt (jako je Strategie
2030+) je proto klicovym také charakter fizeni $koly, jeji systém, personalni
politika a celkové klima.

»Klima skoly je souhrn subjektivnich hodnoceni a sebehodnoceni ucast-
nikd vzdélavani v dané skole, které se tyka vsech aspektt vzdélavani. Patti
do ného jejich vzdjemna komunikace a socialni vztahy, stejné tak jejich
vnimani prostredi, prozitky a emoce a dalsi socialni a psychické proce-
sy, které déje v této skole vyvolavaji“ (Capek, 2010, s. 134). Skolni klima
je uzce spjato s kulturou $koly predstavujici postoje, normy, presvédceni
a nazory, které sdileji a zaroven spoluvytvéreji ucastnici $kolniho Zivota,
pricemz nejvice se tato kultura projevuje v komunikaci a celkovych vztazich
(Priicha & Veteska, 2012). Klima $koly a jeji kultura se promitaji také do
ttidntho klimatu. Klima tfidy je dlouhodobym zprosttedkovatelem mezi
prostiedim a jeho organizacnimi aspekty. Rozviji a ovliviiuje interakci mezi
zakem a ucitelem i mezi zaky samotnymi. Jak uvadi Prticha (1997, s. 339),
»priinterakci v kterékoliv lidské skupiné existuje cosi nehmatatelného, ale
silné jedinci pocitovaného®. Kratkodobé se pak dle stavajici situace mize
ménit atmosféra tridy, vyplyvajici z aktudlniho déni (Nelesovska, 2005;
Petlak, 2006; Jedlicka, Kota, & Slavik, 2018).

Mezi zdkladni funkce $koly patti dle Havlika a Koti (2002) funkce
vychovna, vzdélavaci, kvalifika¢ni, integra¢ni, selektivni, ochranna a re-
socializa¢ni. Vasutova (2006) uvadi, Ze povaha $koly je vyjma funkce kva-
lifika¢ni, integraéni a personaliza¢ni vyjadiena také funkei socializac¢ni. Ta
klade dtiraz na predavani zptisobti chovani a tvorbu zakova svétonazoru,
postojti a hodnot.

Pravé skolni prostiedi je vedle rodinného tim, které se zasadnim zptiso-
bem podili na vyvoji a rozvoji jedince. Jak uvadi Helus (2007, s. 203), ,,$kola
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je instituci pro socializaci déti a mladeze — $irs$i spektrum socializa¢nich
vlivii a procesti dotvaii soustavnym, systematickym a odborné fizenym
pusobenim orientovanym predev$im na vzdélavani v procesu vyuky*
Zéakladnim tkolem $koly je tedy usmérnovat vliv vychovné-vzdélavaciho
pusobent skrze zdtiraznéni socializa¢niho piisobeni s cilem pripravit jedin-
ce pro budoucnost a jeho pozdéjsi uplatnéni (Gillernova, Krejcova, et al.,
2012).

Pro tspéch ve spole¢nosti je potfebné osvojit si takové dovednosti, které
dand spole¢nost preferuje (Vyrost & Slaménik, 2008). Skola predstavuje
prostor kombinujici prvky skute¢ného a idealniho svéta, pricemz vytvari
podminky pro uceni se témto dovednostem (Hlouskova, in Janikova et al.,
2014). Vyuka, jak uvadi Helus (2007), je nastrojem fizené socializace.
Skrze zakladni komponenty eduka¢niho procesu (ucivo, vzdélavaci cile,
metody a hodnoceni) 1ze vyuku definovat jako péci o zac¢lenovani jedince
do spole¢nosti, ,aby se v ni diky vzdélani mohl uplatnit jako pracovnik,
obcan, druh a realizovat se jako zodpovédné se rozhodujici osobnost*
(tamtéz, s. 203). VSechny formy socidlniho u¢eni maji ve $kole své misto.
Uceni socialnim zpeviiovanim (odmény a tresty) je do jisté miry podstatou
vychovnych prostredki ucitele. Podstatné pro skolni prostiedi je také ob-
servacni uceni (uceni odeziranim — pozorovanim) a uceni anticipaci, tedy
skrze oc¢ekavani. Tyto vnéj$i mechanismy fizeni jednani jedince sméfuji
k seberegulaci a sebevychové (Gillerova, Krejcova, et al., 2012).

Uroven kvality $kolniho prosttedi, v soucasnosti také v kontextu vzdé-
lavani spole¢ného (inkluzivniho), 1ze hodnotit dle toho, zda $kolni pro-
stiedi dava svym zakam prilezitost pro naplnéni jejich vzdélavacich potfeb
(Booth & Ainscow, 2002). Pro $kolu by méla byt potencialita zaka vyzvou
k prekondni bariér (limitt), které zakovi/ditéti zptisobuje naptiklad jeho
postizeni (¢i porucha). Soulad moznosti skoly s o¢ekavanim zaka a oc¢eka-
vani Skoly s moznostmi zéka lze povazovat za idedlni (inkluzivni) vzdéla-
vaci prostredi. Zatimco moznosti $koly jsou definovany skrze legislativni
a kurikuldrni normy, za moznostmi ditéte je nutné vidét jeho kompetence
(dovednosti) a potencialitu (Vojtova, 2010).

Vyuziti vyuky a uceni coby procest fizenych i spontannich a social-
nich vztaht $koly ve smyslu posileni a podpory zaka zavisi na védomych
intervencnich a podptirnych strategiich pedagogt skoly (Vojtova, 2010).
Solcova (2009, dle Cox, 2004) uvadi mezi zakladnimi protektivnimi fak-
tory $kolntho prostfedi podporujicimi resilienci zéka stabilitu (v podobé
fadu a pravidel), soudrznost, stimulujici a podporujici $kolni prostredi,
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dospélé se zajmem o dité poskytujici mu vhodny vzor, socidlni kontakty,
pocit prinalezitosti a prostor pro osobni rozvoj.

Obrazek 3
Kvalita Zivota skoly v kontextu Zdka (Vojtovd, 2010, s. 186)

Skolni vykon, Uceni,
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Posilujici procesy

Potencialita
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Personalni
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Legislativa

Podstatnymi ¢initeli v procesu socializace ditéte jsou ucitelé. ,,S po-
volanim ucitele jsou po staleti spojovany tfi zakladni role, ve kterych se
ucitel realizuje v ramci své profese i mimo ni jako vzdélavatel, vychovatel
a vefejny Cinitel® (Strelec, 2002, s. 9). U¢itelé maji moc a odpovédnost vy-
plyvajici z kontroly nad danou skupinou déti/zaka/studentt. Mohou tak
ovlivnit postoje a chovani celé skupiny a zasadnim zptisobem také vztahy
vrstevnické skupiny (Vyrost & Slaménik, 2008).

Ucitel ve své praxi s zaky pouziva ¢tyfi socialné-psychologické mecha-
nismy (Lasek, 2001, dle Rosenthala, 1973):

o mechanismus klimatu, ve kterém ocekavani dobrého chovani a vy-
sokych vykonti zaka pilisobi pozitivné na vzajemné emoce zakd a ve
vztahu zaki a uditele;

« mechanismus zpétné vazby, dle kterého ucitel povzbuzuje vice zaka,
od kterého ocekava lepsi vysledky;
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 mechanismus specifické vstupni informace, kde u zéka, u kterého pe-
dagog ocekava dobry vykon, otazky opakuje, ddva navodné otazky
a konstruktivni informace, soubézné také vice ocekéavi;

 mechanismus povzbuzovini, kdy ucitel déle ¢eka na odpovéd u zaka
lepsich nez horsich.

Ve svém pusobeni na dité se ucitel, zejména v dobé zahajeni povinné
$kolni dochazky, stava vedle rodict zasadni autoritou. Kvalitni vztah s za-
kem je kli¢covym protektivnim resilien¢nim faktorem $kolniho prostredi
(Henderson & Milstein, 2003). Zadanym (obecné preferovanym) je pe-
dagog socialné zdatny, schopny diskuse se zaky, davajici prostor indivi-
dualité, spise dohlizejici nez direktivni a rigidni (Lasek, 2001). Jak uvadi
Hendersonova a Milstein (2003, s. 18), resiliency-building teacher attitude je
zaloZen na nadéji a optimismu, pfi¢emz ucitel@v pristup k zakovi je zalozen
nikoliv na obavé z moznych rizik (problémt), ale na hledani silnych stranek
zéka — ,,I believe you can make it, you are at-promise rather than at-risk"
Obecnymi elementy, které podporuji resilienci zaku ze strany uciteld, jsou
(Thompsen, 2002, s. 3): care and support (tedy péce a podpora zahrnujici
bezpodminec¢né pozitivni ptistup, podporu a posilovani zaka), high expecta-
tions (vysoka ocekavani stran vykonu zaka pfi soubézném zajisténi zdrojt
k jejich dosazeni) a opportunities to participate (tedy poskytnuti moznosti
zakovi predvést/uplatnit své kompetence a ochotu smysluplné prispét).

Podobné jako je tomu u styli vychovy v rodiné vyuziva také pedagog
rtzné styly vychovného ptisobeni. Jejich volba a pfizpisobeni potfebam
zak je taktéZ jednim z protektivnich faktora posilujicich resilienci zaka.
Volba nevhodného vychovného piistupu naopak muze figurovat jako faktor
rizikovy (Cdp & Mares, 2007).

Jak bylo prokazano ve vyzkumnych Setfenich (napf. Werner, 1990;
Henderson & Milstein, 2003), u¢itel vyjma role zprosttedkovatele infor-
maci mize zastavat roli vzoru a roli pro dité¢ divérné osoby. Pfi vyvoji
ditéte v rizikovych podminkach se tak pedagog — mentor mfiZe stat zakovi
pravodcem a svym zpusobem také ,,ochrancem® (Punova, 2013).

Skola je prosttedi, ve kterém se dité u¢i komunikovat, respektovat skolni
pravidla a zdroven se uci zit ve skupiné svych spoluzakii. Skoln tida je vsak
umélou skupinou, kterou si dité nevybira dobrovolné, proces socializace
vzdy proto nemusi probihat bez obtizi (Gillerova, Krej¢ova, et al., 2012).
Vrstevnické vztahy jsou pro kazdé dité nezbytné k dalsimu biopsychosocial-
nimu vyvoji. Krej¢ova (2011) uvadi, ze jsou tyto vztahy unikatni a tézko
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zastupitelné. Znamenaji zdroj zna¢ného socialni uceni a poskytuji taktéz
prostor ke zhodnoceni vlastni identity. Umoznuji vzajemnou vyménu
nazort, pocitli a vzorct chovani.

Ve vrstevnické skupiné muize dité ziskat pozitivni socialni srovnani
a $anci zazit uspéch. Pozitivni zkusenost a pevné vztahy mezi vrstevniky
prinaseji zakovi uspokojeni, podporuji jeho pocit jistoty a sebehodnoceni
(Cép & Mares, 2007). Pokud je ve t¥idé ptijemné a podporujici klima a zak
ma pozitivni zpétnou vazbu jak od spoluzak, tak od ucitele, je pravdépo-
dobné, Ze skola bude fungovat jako protektivni prostedi upevnujici zakovu
odolnost. Pokud je ov$em jedinec soucasti vrstevnické skupiny, kterd se
projevuje problémové, méni se vztahy s vrstevniky v riziko (Cdp & Mares,
2007; Matochovd, in Vojtova & Cervenka, 2014).

Vycet resilientnich charakteristik tfidy vymezila Dollova (2004, in
McCombs & Miller, 2007; Doll, Brehm, & Zucker, 2014):

o akademickd ucinnost (academic self-efficacy) — studenti véfi, Ze jsou

kompetentni k efektivnimu uéeni;

o akademickd sebedeterminace — schopnost studentt regulovat své cho-
vani, cilevédomé jednani k dosahovani akademickych cil;
sebekontrola v chovdni — soubor schopnosti a znalosti studenta nutnych
k regulaci/pfizptsobeni svého chovani;
vztah ucitele a Zdka — pecujici a skute¢ny vztah;
efektivni (funkcni) vrstevnické vztahy — trvajici a odmeénujici;
efektivni (funkcéni) vztah Skoly a rodiny - rodina studenta vi o uceni ve
gkole a posiluje ho.

Mezinarodné sledovanym fenoménem je také tzv. akademickd odolnost
(academic resilience) studentd. Ta je v originalnim znéni definovana nasle-
dovné: Akademicky odolni studenti jsou ti, ktefi jsou navzdory socialné-
-ekonomickému znevyhodnéni schopni zvladat vyzvy, jimz celi, a soubézné
udrzet vysoky akademicky vykon (OCED, 2019b).

Zvysledki PISA 2018 (OECD, 2019¢; N =600 000 studentti ze 79 zemi)
vyplyva, ze akademickd odolnost pozitivné souvisi s podporou zaka ze
strany rodic¢d, nadSenim uciteld, sebeucdinnosti (self-efficacy) studentt
a pozitivnim klimatem $koly. V nékterych zemich bylo dale zjisténo, ze
odolni studenti (resilient students) maji vy$si vykon na trovni ¢tenafské
gramotnosti, vykazuji vy$si motivaci ve zvladani ukold a maji vétsi schop-
nost si jasné stanovovat a sledovat své cile. Ve 35 ze 76 zemi valna vétsina
akademicky odolnych studentl (academic resilient students) vykazovala
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vy$$i miru sounalezitosti se skolou nez Zaci vykazujici nizkou nebo zad-
nou uroven resilience.

Zasadnim je dle vySe uvedeného také kvalita vztahu a spoluprdce mezi
ucitelem a rodici. Pozadavky spole¢nosti na dité jsou totiz zprostfedkova-
vany jak $kolou, tak také rodinou. Skola predéva zakovi kulturni dédictvi,
nashromdzdéné poznatky, zkugenosti i normy chovani a jednani. Skola
jako takova vsak ovliviiuje nejen zZivot ditéte, ale rovnéz jeho rodiny. Rodice
(v rtizné mife) sleduji vykony a chovani ditéte ve skole i jeho hodnoceni.
Dobry prospéch a vzorné chovani ditéte patii k podstatnym momentiim
sebehodnoceni celé rodiny (Cap & Mares, 2007).

Z vysledk testovani PISA 2018 (OECD, 2019d) ovSem vyplyvd, ze dle
reditel $kol (N =600000 studentt ze 79 zemi) pouze 41 % rodict zucast-
nénych studentd diskutovalo o pokroku svého ditéte s ucitelem z vlastni
iniciativy a 57 % tak ucinilo z iniciativy uciteld. Z vysledka dil¢i analyzy
pro Ceskou republiku vyplyva, ze pokroky svého ditéte diskutovalo na
zékladé vlastni iniciativy pouze 36 % rodict a 49 % na popud pedagoga.
Jak ovsem zavéry PISA potvrzuji, zapojeni rodi¢ti do vzdélavani ditéte
se odrazi ve $kolnim vykonu zéka. Nedostate¢né zapojeni rodicii (at jiz
z diivodu nezajmu, ¢i jinych subjektivnich/objektivnich divodii) se viak
miiZe stat rizikovym faktorem pro odolnost zaka vici stresu.

V kontextu $kolniho prostredi je nutné taktéz zminit koncept ozna-
¢ovany jako well-being. Tento termin lze charakterizovat jako ,,souhrn
psychologickych, kognitivnich, socidlnich a fyzickych kvalit, které jedi-
nec potrebuje ke $tastnému a naplnénému Zivotu“ (OECD, 2017, s. 38).
Zkracen¢ jej mizeme oznacit jako stav prevazujici télesné, dusevni a spo-
le¢enské pohody (Spurnd & Noskova, 2022).
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Obrazek 4
The School Well-Being Model (Konu & Rimpeld, 2002, bez urceni strany)
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Tento model charakterizuje zakovu perspektivu vnitfniho propo-
jeni edukac¢niho procesu, jeho well-beingu (,pohody®), procesu uceni
a zakovych vysledki. Vyuka a vzdélavani (teaching and education) ovliv-
nuji véechny kategorie well-beingu a jsou propojeny s procesem uceni.
Samotny koncept well-beingu zéka ve $kole zahrnuje ¢tyfi komponenty -
$kolni podminky, socidlni vztahy, vyznam (sebe)naplnéni a zdravi zaka
(Konu & Rimpeld, 2002). Well-being predstavuje stav, dle OECD (2017)
ovéem také dynamicky proces, v némz je mozné v podporujicim a pod-
nétném prostredi plné rozvijet fyzicky, kognitivni, emociondlni, socialni
a duchovni potencial a zit spolu s ostatnimi plnohodnotny a spokojeny
zivot (Felcmanova, 2020, 2021).

Téma well-beingu je v soucasnosti nejen diskutovano, ale taktéz zapra-
covano do soudobych kurikularnich dokumentti, naptiklad jiz zminéné
Strategie 2030+. Jak je patrné z dostupnych vysledkit OCED, ve srovnani
s mezindrodnim primeérem nemaji cesti zaci ke skole dobry vztah a ze vech
zemi OECD do ni chodi nejméné radi. Nechut dochazet do skoly se zvysuje
na konci prvniho stupné a je vyssi u chlapcti. S tim souvisi i problematika
rizikového chovani. Mezi nejcastéji feSené problémy zaka patii $patné
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vztahy se spoluzaky, prestupky viici skolnimu radu, Sikana a kybersikana.
Z vysledkt dale vyplyva, ze ve skolach neni kladen dostate¢ny diraz na
oblast psychohygieny, nebot v ¢eské skolni praxi témeér neexistuji progra-
my prevence deprese, tzkosti, $kodlivého stresu a sebevrazednosti. Zci
nemaji dostatek informaci v oblasti duSevniho zdravi a nemalé procento
jich pocituje uzkosti spojené se $kolou. Resenim tohoto problému je vy-
tvareni funkénich strategii socidlniho chovani zaka spole¢né s podporou
formalnich a neformalnich podminek ve skolnim prostredi k tomuto
rozvoji (Felcmanova, 2021; MSMT, 2020; OECD, 2017; OCED 2019c, d).
Skoln{ vysledky zékii jsou pozitivné asociovany se spokojenosti peda-
gogil v pracovnim prostiedi. Zaci vykazujici vysii sounaleZitost se $kolnim
prostfedim soubézné dosahuji lepsich vysledki nez ti, ktefi tuto soundlezi-
tost nepocituji. Zcela zasadnim se proto (v kontextu Strategie 2030+ a za-
vérd sekundarni analyzy dat OCED z PISA testovani z let 2015 a 2018) jevi
vytvareni piiznivého $kolniho prostfedi, oznacovaného nékterymi autory
(napt. Alford, in White, Slemp, & Murray, 2017) jako positive education.
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Dospivajici zak
se specifickymi poruchami uceni

Podminky Zivota i vlastni limity ditéte nékdy prinaseji zasadni komplikace,
které mu brani pfi plnéni jeho vyvojovych tkold, a maji tak vliv na jeho
prechod do dalsich Zivotnich etap (Matéjcek, 2007; Matousek & Kroftova,
1998; Thorova, 2015). Takovou vstupni komplikaci mtize byt pfitomnost
specidlnich vzdélavacich potieb vyplyvajicich naptiklad ze specifickych
poruch uceni. Ty ,na rozdil od zlomené nohy ¢i oslabeného zraku, ktery
fe$ime brylemi, nejsou casto vidét“ (Krejéova, Bodnarova, et al., 2014,
s. 60). Specifické poruchy udeni se tedy mohou stat spie ,,socialnim stig-
matem® (Vagnerova, 2005b, s. 86)

Dité se v pocatcich vzdélavani zpravidla snazi dosahovat dobrych $kol-
nich vysledka. Pro zaky se specifickymi poruchami uceni neni v$ak jedno-
duché pracovat na stejné trovni jako vrstevnici a ¢asto si své nedostatky
jasné uvédomuji. Opakovany prozitek netuspéchu muize byt zdrojem snizené
motivace k u¢eni a nizké sebeucty. Zak se prestdva snazit, miize prozivat
pocit bezmoci, strachu a stresu, mohou se u néj prohlubovat neurotické po-
ruchy, na néZ mize reagovat nepfiméfenym jednanim (Pedové & Samalik,
2006; Prochazka et al., 2014; Selikowitz, 2001; Svoboda, Krejc¢ifova, &
Vagnerova, 2001). ,,Déti a mladez se specifickymi poruchami uceni jsou
ve vét$im riziku uzkostnych a depresivnich symptoma“ (Wong & Butler,
2012, s. 112). Mohou se projevit také adaptacni obtize, komplex méné-
cennosti, neredlné aspirace a neadekvatni sebehodnoceni (Lechta, 2016).

Zasadnim pro edukaéni drahu Zéka je obdobi diagnostiky specifickych
poruch uceni. Ty zpravidla byvaji identifikovany v obdobi 1. stupné zakladni
$koly. S ohledem na potieby zdka miize byt v¢asné stanovena nutna pod-
pora zaka ve $kolni praci i v kontextu oslabenych funkci, jejichZ stimulace
probih4 formou specidlnépedagogické péce. Cim pozdéji jsou specifické
poruchy uceni identifikovany, tim vice jsou fixovany nefunk¢ni strategie
v oblastech trivia, naukovych predmétti a ¢asto i nevhodné vzorce chovani
prifeseni stresovych situaci (Zelinkova, 2015; Krej¢ova, Bodnarova, et al.,
2018). Zasadni je tak co nejdfive rozpoznat pric¢iny obtizi ditéte, jak uvadi
Pokorna (2010), protoze tyto obtize narusuji celou osobnost ditéte.
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Specifické poruchy udeni zaroven riiznou mérou zasahuji do Zivota
jedince nejenom ve sfére uceni. Casto ovliviiuji jeho sebepojeti, sebe-
hodnoceni a sebevédomi. Proto se u téchto zakii mohou objevit obranné
a vyhybavé mechanismy ve vztahu ke $kolni dochazce nebo ke skolni pra-
ci (ztraty sesitil, zaskoldctvi aj.). Zak své nedostatky miize kompenzovat
nevhodnymi projevy chovani ($askovani, ,vytahovani se, podvadéni) ¢i
chovanim agresivnim (napiiklad v podobé vzpurnosti, negativismu a opo-
zi¢niho chovani). Néktefi zaci mohou naopak vykazovat tendenci ke stazeni
do sebe, tizkost, labilitu ¢i psychosomatickou reaktivitu (Pokorna, 2010;
Selikowitz, 2001). ,,Krajné negativni sebehodnoceni u zakl se miize projevit
jako naucena bezmocnost. Ta se projevuje jako nesoulad mezi vynalozenym
usilim a vysledkem ¢innosti, vznika vnitini napéti, frustrace, jsou ohrozeny
poznéavaci, emoéni a volni funkce osobnosti“ (Cap & Mares, 2007, s. 154).

Zéci se specifickymi poruchami u¢eni mohou selhavat také v socialnich
dovednostech. To se miize promitat do vztahti s okolim, do schopnosti na-
vazovat kontakty, budovat a udrzovat socialni pozici ve tfidé i v jinych sku-
pindch (Pesovd & Samalik, 2006; Prochazka et al., 2014; Zelinkova, 2015).
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Zvladani stresu neboli coping

»Adaptabilita a coping (zvldddni stresu) je pravdépodobné nejtypictéjsi
charakteristikou Zivota. Je to to, co vyjadiujeme terminem ,Zivot. Ztrdta této

schopnosti je pak to, co oznacujeme slovem ,smrt.
Hans Selye (in Kfivohlavy, 1994, s. 39)

Terminy adaptace i coping se vztahuji ke schopnosti efektivné reagovat na
stresovou situaci. Zatimco adaptaci se rozumi vyrovnavani se se zatézi,
ktera je v prijatelnych mezich relativné zvladatelnd, terminu coping Ize
rozumét jako boji ¢lovéka s nepriméfenou, nadlimitni zatézi (Ktivohlavy,
1994). Folkmanova a Lazarus (1985) definuji coping jako stéle se ménici
kognitivni a behavioralni usili jedince zvladnout, popfipadé tolerovat
nebo redukovat pozadavky, jez zatézuji, ¢i dokonce prevysuji jeho psy-
chické zdroje. Skinnerova a jeji kolegové (2003) vsak uvadéji, ze coping
nepredstavuje specifické chovani, ale organiza¢ni konstrukt (organizational
construct) pouzivany k obsazeni nescetnych postupi, které jednotlivec
vyuziva k feseni stresujici situace. Coping tedy predstavuje vicerozmérné
jednani charakteristické rtiznymi drovnémi.

Stanistawski (2019) na zékladé metaanalyzy dostupnych literarnich
zdrojii uvadi, ze v odborné literature existuje pouze nepatrna shoda ohled-
né struktury procesu copingu, pficemz stavajici zdroje obsahuji nejméné
100 taxonomii copingu samotného s 400 kategoriemi niz$iho fddu. Pro
potreby této publikace a realizovaného vyzkumného $etfeni bude charak-
terizovan model copingovych strategii navrzeny v roce 1980 Folkmanovou
a Lazarusem. Postupnym rozpracovanim modelu autofi v roce 1985 uvedli
dva zakladni koncepty copingovych strategii.

Coping z pohledu téchto autorti (Folkman & Lazarus, 1985) vykazuje dvé
hlavni funkce: regulaci distresovych emoci (zvldddni zamétené na emoce -
emotion-focused coping) a systematickou ¢innost zaméfenou na zménu/
zlepSeni priciny stresové situace (zvldddni zamérené na problém - problem-
-focused coping). Folkmanova a Lazarus (1980, in Folkman & Lazarus,
1985) ve svém vyzkumu potvrdili, Ze obé strategie zvladani byly zastoupeny
ve vice nez 98 % pripadu z 1300 stresovych situaci, jimz bylo 100 muza
a zen stfedniho véku vystaveno po dobu jednoho roku.
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Tabulka 1
Copingové strategie (dle Lazarus et al., 1986, in Baqutayan, 2015, s. 482)

Ways of Coping Mechanisms used by (Lazarus, et al. 1986)

Problem focused coping: Emotion focused coping:
-Confrontative Coping -Self-Control
-Seeking Social Support -Seeking Social Support
-Plan full Problem-Solving -Distancing
-Posttive Appraisal
-Accepting Responsibility
-Escape/Avoidance

Zvladani zaméfené na problém (problem focused coping) zahrnuje
vymezeni problému, moznych alternativnich feseni, zvazovani alternativ
z hlediska naklad a vynosd, volbu mezi alternativami a jeji implementaci.
Mira tspésnosti této strategie se odviji predev§im od zkusenosti jedince
a jeho schopnosti sebeovladani. Konkrétni podoba této formy zvladani
stresu muze mit charakter pfimé aktivni snahy o odstranéni stresoru, vy-
hledavani konkrétni socialni opory ¢i rady, omezeni jinych druha aktivit
s cilem koncentrovat se na vyrovnavani se se stresem a efektivni planovani
zameéfené na alternativy re$eni problému (Baqutayan, 2015; Nakonecny,
2011).

Zvladani zamétené na emoce (emotion focused coping) je zaméreno
hlavné na efektivni obranu proti ptilivu negativnich emoci, které by poslé-
ze znemoznily funkéni fe$eni problému. Zvladani zaméfené na emoce se
pouziva hlavné v situacich, kdy je problém neovlivnitelny (Atkinson et al.,
2003). Jedna se predev$im o hledani porozuméni, sympatii a podpory
u jinych osob, soustfedéni se na vlastni dojmy, snahu o reinterpretaci
stresové situace, zredukovani usili zaméfeného na stresor a cilené vyhle-
davani jinych aktivit pro odvraceni pozornosti od stresoru (Baqutayan,
2015; Nakone¢ny, 2011).
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Obrazek 5

Coping Circumplex Model (Stanistawski, 2019, s. 7)

Problem solving

P+
l.’reoccupatlon Efficiency
with the problem
P+ E+
P+ E-
Negative Positive
emotional coping emotional coping
E- E+
Helplessness Hedonic disengagement
P-E- P- E+
Problem avoidance

P-

Vyse uvedeny teoreticky cirkumplexni model zvladani (coping circum-
plex model) predpokladd, ze coping se tyka jak volnich, tak automatizova-
nych, kognitivnich, emocionalnich a behavioralnich reakci na stres a neni
mozné je od sebe zcela oddélit. Za predpokladu, ze jednotlivci ve stresovych
situacich celi dvéma tkoltim, tedy feseni problému a regulaci svych emoci
(v kontextu copingovych strategii dle Folkman & Lazarus, 1980 a dale), lze
rozlisit dvé copingové dimenze interpretované jako pravouhlé osy: reseni
problému (problem solving) a zvladani emoci (positive emotional coping).
V prezentovaném modelu tyto dimenze definuji prostor pro dalsi kategorie
zvladani v ramci tzv. cirkumplexu: efektivita (efficiency) vs. bezmocnost
(helplessness) a zaujeti problémem (preoccupation with the problem) vs.
hédonické odpoutani (hedonic disengagement).

Cirkumplexni model zvladani obsahuje ¢tyfi bipolarni rozmeéry, které se
sklddaji z osmi stylii zvladani. Kazdy copingovy styl je oznac¢en symbolem
odvozenym z nazvi dvou strukturovanych dimenzi. Symboly P+ a P— od-
kazuji na vysokou nebo nizkou dovednost zvladani problémi, zatimco E+
a E— znamenaji vysoké a nizké zvladani emoci. S ohledem na tyto dimen-
ze byly identifikovany nésledujici copingové strategie: feSeni problémi
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(problem solving, P+), vyhybani se problémtm (problem avoidance, P-),
pozitivni emo¢ni zvladani (positive emotional coping, E+), negativni emoc-
ni zvladani (negative emotional coping, E-), efektivita (efficiency, P+E+),
bezmocnost (helplessness, P-E-), zaujeti problémem (preoccupation with
the problem, P+E—) a hédonické odpojeni (hedonic disengagement, P—E+;
Stanistawski, 2019).

Zvladani stresovych situaci mohou dozajista ovlivnit také obranné me-
chanismy. Ty predstavuji ,,jakykoliv druh ¢innosti véetné mysleni a citéni,
jejichz ucelem je odvést pozornost a povédomi o nepfijemném ¢i zahan-
bujicim faktu nebo skute¢nosti, kterd vzbuzuje tzkost“ (Ktivohlavy, 1994,
s. 60). Obranné mechanismy predstavuji pomérné stalé dispozice k urcité-
mu zpusobu jednani resiciho konflikt mezi situaci vioimanou jednotlivcem
a jeho internalizovanymi hodnotami. Toto jedndni zkresluje, deformuje
nebo selektivné vytésnuje skutecnost v situacich, v nichz zdroje, schopnosti
a sila daného jedince nedostacuji k uspésnému zvladnuti vnitfnich konflik-
ti ¢i situaci ohrozujicich homeostazu jedince (Gleser & Thilevich, 1969).

Obdobné jako u copingovych strategii se vycet obrannych mechanisma
mezi autory znac¢né lisi (Hentschel et al., 2004).

Sigmund Freud (dle Ktivohlavého, 1994) definoval devét obrannych
mechanismti: represe predstavuje vytésnéni obtiznych a neptijemnych zazit-
ki z védomi; regrese predstavuje reakci na stresovy element formou tstupu
do vyvojové mladsiho obdobi; sebeoobviriujici chovini (turning against
the self); chovani v plném rozporu s tim, co by dany jedinec v konkrétni
situaci skute¢né udélat chtél - reaction formation; od¢inéni chyby opravou
puvodniho jedndni; promitani vlastnich zamért do volni sféry ostat-
nich - projekce; introjekce, tedy opak projekce, promitnuti idajti zvenci do
vlastniho nitra; vyhybdni se styku a jednani s druhymi, tj. socidlni izolace;
reversal — formovani opaénych postoji nez dand osoba skute¢né zaujima.

V kontextu praci Sigmunda Freuda jeho dcera Anna Freudova (1937)
vymezila deset zakladnich obrannych mechanismu (srov. Hentschel et al.,
2004), jimiz jsou: sublimace (sublimation), tedy nahrazeni postoje posto-
jem zcela opaénym; represe (viz vyse); odmitnuti (denial), kdy jedinec
si dany zazitek (fakt) neptipousti; projekce (projection) ¢ili pripisovani
vlastnich nepfijatelnych myslenek a ideji jiné osobé; reaction formation
(viz vy$e); izolace (isolation), tedy oddéleni zku$enosti jedince od emoci;
regrese (viz vySe); obrana proti efektu stresové situace (defenses againts affect)
v podobé odloZenti efektu (napriklad pfi umrti blizkého), presunuti efektu
(strach z otce zpracovan jako strach ze zvitat) nebo identifikace s agresorem.
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Kohoutek (2002) definuje dva v$eobecné prizptsobovaci mechanis-
my - agresi a unik.

V ramci agrese coby aktivni formy ptizptisobovani se stresové situaci
definuje autor 5 zékladnich mechanismu: upoutdvdni pozornosti (zvy$ena
egocentri¢nost a pottreba redukce pocitu ménécennosti); identifikaci (tedy
napodobeni az prisvojeni chovani a dal$ich projevti vybraného jedince);
substituci (zahrnujici sublimaci, tedy nahrazeni spole¢ensky neptijatelného
chovani chovanim akceptovatelnym a kompenzaci neboli vyvazeni neuspé-
chu v oblasti jedné tspéchem v oblasti jiné); racionalizaci (vysvétlovani/
omlouvani nevhodného jednani raciondlnimi divody) a projekci (redukei
tenze skrze mechanismus ,,podle sebe soudim tebe).

Unik obdobné obsahuje 5 pasivnich strategii ptizptisobent: izolaci (sta-
zeni se do sebe); negativismus (opacné chovani, nez jaké je o¢ekavano);
regresi (neboli infantilismus); represi (¢aste¢né ¢i uplné potlaceni az po-
preni afektivné nabitych informaci) a fantazii (tedy fantazijni uspokojeni
frustrovanych az deprivovanych potteb).
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Vliv stresu na organismus

»Obecné lze Fici, Ze to, co pacient potlacuje, co nezvlddd, Cemu se nepo-
stavi ¢i co se nenaucil, to Casto nevédomé presunuje do svého télesného ,jd,
kde se to projevi jako symptom.

Jan Ponésicky (2012, s. 143)

Kratkodoby intenzivni nebo dlouhodoby mirny, ale vycerpavajici stres tsti
do zvyseného rizika vzniku psychického napéti, izkosti a zmén neurove-
getativnich procest (Kohoutek, 2002). Projevy stresu lze identifikovat jak
na urovni psychické, tak somatické. Mezi psychické dusledky stresu patii
napriklad Gnava, nespokojenost, vycerpani az vyhoteni, zneuzivani navy-
kovych latek, poruchy ptijmu potravy ¢i naopak excesivni pfijem. Projevy
somatické zahrnuji naptiklad respira¢ni onemocnéni, obéhové obtize, na-
ruseni motoriky, bolesti hlavy, ztratu sexualniho apetitu ¢i napadné zmény
v jednani (Benally & Kravitz, 2021). Paulik (2017) dopliuje také zvyseni
nespecifické nemocnosti a poruchy dusevniho zdravi.

»Méli bychom si uvédomit, Ze stres je stavem téla i mysli a ma na né
urcity dopad. Projevuje se fadou objektivné zjistitelnych chemickych
a fyziologickych déni v orgdnech téla. Je mimorddné dulezité, abychom si
tuto skute¢nost uvédomili a pocitali s ni“ (Selye, 1979, sec. cit. Kfivohlavy,
1994, s.9).

Mezinarodni klasifikace nemoci (11. revize) uvadi nasledujici definici
akutni stresové reakce: akutni stresovou reakci se rozumi vyvoj prechod-
nych emocnich, somatickych, kognitivnich nebo behavioralnich symptoma
v dusledku vystaveni udalosti nebo situaci (kratkodobé nebo dlouhodobé)
extrémné ohrozujici nebo traumatizujici povahy (napt. pfirodni nebo
¢lovékem zpusobené katastrofy, vazné nehody, sexudlni nasili, napadeni).
Priznaky mohou zahrnovat autonomni ptiznaky tzkosti (napt. tachykar-
die, poceni, navaly horka), zmatenost, smutek, uzkost, hnév, zoufalstvi,
nadmérnou aktivitu, ne¢innost, socialni stazeni nebo strnulost. Reakce na
stresor je povazovana za normalni vzhledem k zavaznosti stresoru a ob-
vykle za¢ind ustupovat béhem nékolika dni po udalosti nebo po eliminaci
ohrozujici situace (WHO, 2020a).

Jak uvadi Oman se svymi spolupracovniky (2008), v bézné populaci
je prokdzan vliv psychosocialnich stresorti na vznik kardiovaskularnich
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a autoimunitnich onemocnéni i rychlejsi progresi HIV a zrychleni pro-
cesu starnuti.

Vznik psychosomatickych obtizi je podminén komplexem rozmanitych
biopsychosocialnich faktori. Biologické dispozice jedince jsou do zna¢-
né miry dany geneticky, lze je vak ovlivnit Zivotospravou, charakterem
prodélanych onemocnéni apod. Psychické dispozice jsou dany samotnou
osobnosti jedince, tedy typem temperamentu, z néhoz vychazi sklon k ur-
¢itému typu emocni reaktivity a jiz zminéné odolnosti vici zatézi. V pro-
cesu vzniku a rozvoje psychosomatickych onemocnéni hraje pomérné
dilezitou roli schopnost ucit se. Zptisoby vyrovnavani se zatézovou situaci
vedou k fixaci ur¢itého vhodného ¢i nevhodného zptsobu feseni, coz po-
sléze ovliviiuje schopnost znovudosazeni homeostazy organismu. Socialni
stresory nabyvaji rtiznych podob. V prvnich letech vyvoje se jedna pre-
devsim o stresory rodinného prosttedi, v letech pozdéjsich pak o stresory
pochazejici z vrstevnického ¢i pracovniho prostredi a také partnerského
souziti (Vagnerovd, 2004).

Morschitzky a Satorova (2007) uvadéji, ze shodné stresové faktory
mohou zapfic¢init u riiznych jedincti rozlicnd onemocnéni, a naopak rtiz-
norodé stresory se mohou stat pri¢inou vzniku totoznych onemocnéni.
Znac¢né nachylné ke vzniku psychosomatickych obtizi jsou dle Ri¢ana
a Krejcitové (2006) déti. Cim jsou déti mladsi, tim jsou jednotlivé slozky
(somaticka, psychicka, socialni) vice propojeny. Stava se, ze dospéli v touze
po spolecenské prestizi mnohdy vyvijeji na déti obrovsky tlak. Dité pak na
svou obranu reaguje poruchami chovani, neuroticky ¢i psychosomaticky.

Psychosomatické onemocnéni oznacuji Morschitzky a Satorova (2007)
jako patologicky vztah téla a duse. Jak uvadéji Tress, Krusse a Ott (2008),
jedna se o poruchu vztahu jedince k jeho prostfedi. Na rozdil od zdravych
jedinct se mu nedafi ve vztazich s druhymi lidmi uvést do souladu sva
prani, ocekavani a nadéje s tim, co je prosttedim poskytovano. Jedinec tedy
reaguje nepfimeéfenymi vzorci chovani, které nejsou prizptisobeny dané
situaci a které mohou byt popsany skrze cyklicky maladaptivni vztahové
kruhy (cyclical maladaptive patterns).

V ¢eském jazyce se vyskytuji znama a ¢asto uzivana uslovi, ktera odka-
zuji na psychosomatiku, jako napf. ta o zZlomeném srdci, o tize problémt,
které neseme na svych bedrech, jak nam nékdo/néco lezi v zaludku aj.
(Ponésicky, 2014). Psychosomatika si dle Morschitzkého a Satorové
(2007) neklade za cil znehodnocovat vyznam somatickych faktord, ale
usiluje o zvy$ovani hodnoty psychickych faktort. Za zakladatele moderni
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psychosomatiky tito autofi povazuji Sigmunda Freuda a jeho model kon-
verze, tedy prevedeni dusevniho napéti do télesné oblasti. Sam Freud
ovsem celkovy koncept psychosomatiky nepredstavil. Tim prvnim byl
dle autorti Franz Alexander, ktery v roce 1950 v knize Psychosomatische
Medizin predstavil sedmero psychosomatickych nemoci: astma bronchiale,
migrénu, neurodermatitidu, pepticky vied, revmatoidni artritidu, ulcerézni
kolitidu a vysoky krevni tlak.

Vycet nejcastéjsich psychosomatickych obtizi uvadi Ponésicky (2014).
Primarné se jednd o kardiovaskuldrni onemocnéni. Rizikovymi faktory
jejich vzniku jsou naptiklad sklon k naprostému vycerpani, depresivnost,
pocity beznadéje, akutni a chronicky stres, nedostatek socioemocionalni
podpory, velké pracovni vytizeni spojené s nedostate¢nym uznanim, nizsi
socioekonomicky status a nezdravy zivotni styl (Morschitzky & Sator, 2007).

Mezi nejc¢astéjsi psychosomatické potize dychaci soustavy jsou raze-
ny hyperventilaci, astma, chronickou bronchitidu a psychogenni kasel.
Psychosocialnimi spoustéci astmatického zachvatu jsou napriklad situace
zoufalstvi, beznadéje, afekty zlosti ¢i pocit stesku (Tress, Krusse, & Ott,
2008). Psychogenni kasel predstavuje v principu obranny reflex. Mize
se stat prostfedkem k vyjadfeni odporu, nejistoty a agrese. Typicky se
vyskytuje prevazné v obdobi détstvi a raného dospivani (Honzak, 2017).

Psychosomatické potize souvisejici se zazivacim traktem zahrnuji na-
priklad bolesti bricha, dyspepsii, zvraceni, kiece, zalude¢ni viedy, prijmy,
anorexii a bulimii, ulcerézni kolitidu ¢i Crohnovu chorobu. Faleide a kol.
(2010) popisuji prijmy a zacpu jako projev potlacenych emoci, naptiklad
uzkosti, deprese nebo potlacované agrese. Symbolicky vyznam prijmu
spociva ve snaze o vypuzeni néceho, co nasemu télu ublizuje, zatimco
zacpa je spojovana se strachem a s nim souvisejicimi kiecemi. Jak uvadéji
vysledky studie Health Behaviour in School-aged Children (HBSC; WHO,
2020b) realizované s 227 441 dospivajicimi ve véku 11, 13 a 15 let v letech
2017/2018, dva ze tii dospivajicich neptijimaji dostate¢né vyzivnou potravu
(ovoce, zeleninu) a vice nez 4 z 10 nemaji ve $kolnich dnech pravidelnou
snidani. Nadvaha a obezita se objevuji u 1 z 5 dospivajicich, zejména chlap-
cti, oproti tomu podvaha u 1 z 20. Starsi zaci maji ve vy$si mife zdravou
vahu, ale o to méné vykazuji pozitivni voimani vlastniho téla. Jeden ze ctyt
dospivajicich, podstatné vice divky, se povazuje za prili$ tlusté. Nadvéha
(obezita) a vnimani télesného schématu jsou pfimo ovlivnény rodinnym
prostredim, pficemz dospivajici z chud$ich rodin vykazuji ve vyssi mife
nadvahu nebo obezitu a souc¢asné také nizs$i miru akceptace vlastniho téla.
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Mezi chronické bolesti jsou fazeny bolesti zad, bolesti hlavy, revmatic-
ké bolesti ¢i fibromyalgie (Bastecky et al., 1993). Dle Barttiikové (2010)
se déletrvajici stres vyvolavajici funkéni zmény v organismu primarné
projevuje bolesti. Chronicka bolest se ovsem stava dal$im silnym streso-
rem. Priblizné 25 % nemocnych s chronickou bolesti vykazuje depresivni
symptomy. Stres vyprovokoval v téle bolest, ktera nasledné zptisobuje dalsi
stres, a bludny kruh se tak uzavira (Dahkle, 2014).

Bolest hlavy je v psychosomatickém kontextu zapri¢inéna celkovym
zvySenim napéti v téle v diisledku psychosocidlniho stresu nebo tzkosti.
Pravé bolest hlavy patti dle stavajicich mezindrodnich vyzkumu (Berntsson,
Kohler, & Gustafsson, 2001; Hesketh et al., 2009; WHO, 2020b) mezi
nejcastéjsi psychosomatické projevy u déti (vice jsou zavéry téchto studif
diskutovany v kontextu zjisténi dale popisovaného vyzkumného Setfent).

Typickym priznakem dlouhodobého ptisobeni stresu je také pocit
celkové tinavy organismu. Raimcové mizeme unavu rozdélit na inavu
psychickou a fyziologickou. Fyziologicka unava je pfirozenou reakci téla
v dusledku vynalozeni energie k urcité ¢innosti. Naproti tomu patologicka
unava souvisejici s vycerpanim béznych energetickych zdroji je zptisobena
intenzivni, dlouhodobou a nepfimérenou namahou (Paulik, 2010).

Psychosomatické obtize se dale mohou projevovat v oblasti dermatologie
(svédéni, neurodermatitida, psoridza, akné, atopicky ekzém, koprivka,
herpes apod.), poruchami v oblasti otorhinolaryngologie, oftalmologie,
stomatologie (disociativni poruchy sluchu a tinnitus, alergicka ryma, pocit
sevieného hrdla - ,knedlik v krku*, disociativni poruchy hlasu, disociativni
poruchy zraku - rozostfené vidéni), patti sem i pohybové poruchy (diso-
ciativni poruchy pohybu, kiece, tremor, epilepsie) a urogenitdlni poruchy
zahrnujici inkontinenci, chronické zanéty mocového méchyte, bolestivou
menstruaci ¢i poruchy menstrua¢niho cyklu (Ponésicky, 2014).
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Vliv stresoru $kolniho a rodinného prostredi
na Zaky ve véku 14-19 let

Obdobi dospivani je obdobim zna¢né psychofyzické nerovnovéhy. Jak
uvadi Pfihoda (in Langmeier & Krej¢ifova, 2006), jedna se o obdobi ,,vul-
kanismu® provdzané s emocni labilitou, hledanim vlastni identity a bojem
s pochybnostmi o sobé samotném. Zatimco obdobi pubescence je charak-
teristické emocni negativitou, obdobi adolescence pfinasi jisté uklidnéni
(Vagnerova, 2012). ProZivané zmény na drovni psychickych, fyzickych,
emocnich a socidlnich projevi vytvareji prostor pro ,,zranitelnost™ jedince
a potencidlni vznik psychopatologii, uzkosti, deprese ¢i napfiklad riznych
forem poruch ptijmu potravy (Smith, 2013).

Stresory prohlubujici prozivanou ,vyvojovou krizi“ jedince mohou
prichazet také z prostiedi $kolniho a rodinného. Tyto stresory mohou
byt spjaty naptiklad s dlouhodobym $kolnim netuspéchem vyplyvajicim
z ptitomnosti specifickych poruch uéeni. Zaci se specifickymi poruchami
uceni z divodu $kolnich netspéchii castéji prozivaji pocity selhani, coz
se nasledné mtize promitat do jejich negativniho sebepojeti. Tito zaci
se mohou potykat s pocity frustrace a tzkosti, pfi¢emz se tyto negativni
emoce mohou stat zivhou pidou pro rozvoj psychosomatickych potizi
(Geisthardt & Munsch, 1996; Martinéz & Semrud-Clikeman, 2004;
Mammarella et al., 2016; Tress, Krusse, & Jiirgen, 2008).

V tomto pro divky oproti chlapcim znac¢né citlivém obdobi (Rawat,
Sagar, & Khakha, 2015) je zasadni podpora a pozitivni posileni jedince
(zaka) skrze socialni oporu poskytovanou nejblizsim okolim (Cap & Mares,
2007). Reakce na stresovou situaci (viz definici Folkman & Lazarus, 1985)
zahrnujici snahu o regulaci distresovych emoci (zvlddani zaméfené na
emoce — emotion-focused coping) soubézné se systematickou snahou o zmé-
nu/zlepseni pric¢iny stresové situace (zvladani zaméfené na problém —
problem-focused coping) lze sledovat i u dospivajicich. V tomto obdobi se
vsak u dopivajicich (a to ve vétsim poméru u divek; Farid, Barandouzi, &
Valipour, 2019) mohou objevit ve vétsi mife tendence k vyhybavym (tni-
kovym) reakcim na stres. Jak prokazala studie Ligové a jejich spolupracov-
nika (2020), volba copingovych strategii u dospivajicich je pfimo ovlivnéna
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copingovymi strategiemi vyuzivanymi rodici. Ti se tedy stavaji zdrojem
inspirace pii feseni stresovych situaci.

Nize uvedené vyzkumné Setfeni je zaméfeno na analyzu vlivu stresu
pocitovaného ve skolnim a rodinném prostfedi na vyskyt psychosomatic-
kych obtizi a vyuzivané copingové strategie u dospivajicich zakd ve véku
14-19 let. Pro ucely nize uvedeného vyzkumného $etfeni je vyuzivan
termin psychosomatické obtiZe coby soubor psychickych a fyzickych pii-
znakd, které si dotazovani zaci asociuji se $kolnim/rodinnym prostredim.
Pod terminem faktory skolniho prostiedi jsou zahrnuty aspekty tykajici se
pocitu stresu ve $kolnim prostredi, ve vztahu ke konkrétnimu predmétu,
uciteli, faktory tykajici se pfitomnosti edukacnich obtizi (SPU) a druh skoly.
Pod terminem faktory rodinného prostiedi jsou zahrnuta o¢ekavani rodi-
¢ stran $kolniho vykonu zaka, obavy z reakce rodic¢t na zdkovy znamky,
z ptipadného trestu pfi netspéchu spolecné s kvalitou vztaht zaka a jeho
rodi¢l. Vyse uvedené je zohlednéno v kontextu veéku zaka.

Cil vyzkumného projektu

Hlavnim cilem vyzkumného projektu byla analyza viivu stresorii skolniho
a rodinného prostiedi na charakter psychosomatickych obtizi a pouzivané
copingové strategie u Zdkii ve véku 14-19 let. Z hlavniho cile bylo defino-
vano 8 dil¢ich vyzkumnych cili:
1. Identifikovat nejcastéj$i typy psychosomatickych potizi u sledované
skupiny zaka ve véku 14-19 let.
2. Identifikovat postoje zaka ve vékové skupiné 14-19 let k vybranym
stresortim $kolniho a rodinného prostredi.
3. Identifikovat postoj dotazovanych zaki ve véku 14-19 let k vybranym
copingovym strategiim a psychohygienickym navykam.
4. Porovnat charakter a vyskyt psychosomatickych potizi u zaku se spe-
cifickymi poruchami uéeni a zaku intaktnich.
5. Zjistit, zda se lii charakter a vyskyt psychosomatickych obtizi u zaki
v navaznosti na jejich vék ¢i vzdélavaci instituci.
6. Zjistit, zda se lisi hodnoceni vybranych stresorti skolniho a rodinného
prostiedi mezi sledovanymi skupinami zak (v navaznosti na pfitom-
nost specifickych poruch uceni, vék a vzdélavaci prostiedi).
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7. Zjistit, zda se 1i$i charakter pozitivnich a negativnich copingovych stra-
tegif mezi sledovanymi skupinami zdka (v ndvaznosti na pritomnost
specifickych poruch uceni, vék a vzdélavaci prostiedi).

8. Zjistit, zda se charakter zakladnich principti psychohygieny a socialni
opory mezi sledovanymi skupinami jakkoliv li$i (v navaznosti na pii-
tomnost specifickych poruch uceni, vék a vzdélavaci prostiedi).

Pro ucely naplnéni hlavniho cile vyzkumného $etfeni byla stanovena
hlavni vyzkumnd otdzka:

Jakym zpiisobem reaguji Zdci ve véku 14-19 let na stresory $kolniho
a rodinného prostredi?

Na zakladé dil¢ich cilti prace bylo sestaveno také téchto sedm dil¢ich
vyzkumnych otazek, sledujicich $irsi souvislosti tématu:

« VOI: Jaky je vyskyt a druh nejcastéjsich psychosomatickych potizi
u sledované skupiny zakt ve véku 14-19 let?

« VO2: Jak hodnoti dotazovani Zaci ve véku 14-19 let vybrané stresory
$kolniho a rodinného prostredi?

» VO3: Jak hodnoti dotazovani Zici ve véku 14-19 let vyuzivani vybra-
nych copingovych strategii a psychohygienickych navyka?

o VO4: Jak se lisi charakter a vyskyt psychosomatickych potizi mezi sle-
dovanymi skupinami zdki (v navaznosti na pritomnost specifickych
poruch uceni, vék a druh skoly)?

» VO5: Jak se lisi hodnoceni vybranych stresorti $kolniho a rodinného
prostiedi mezi sledovanymi skupinami zaka (v navaznosti na pfitom-
nost specifickych poruch uceni, vék a druh skoly)?

« VOG6: Jak se lisi charakter pozitivnich a negativnich copingovych stra-
tegii mezi sledovanymi skupinami zak (v navaznosti na pfitomnost
specifickych poruch uceni, vék a druh skoly)?

o VO7: Jak se se lisi charakter zdkladnich principti psychohygieny a so-
cialni opory mezi sledovanymi skupinami (v ndvaznosti na pfitomnost
specifickych poruch uceni, vék a druh skoly)?

Primarnim zamérem predkladaného Setfeni byla analyza odli$nosti
hodnoceni jednotlivych vyroka zalozena na pritomnosti vzdélavacich
obtizi. V tomto kontextu bylo vytvoteno 7 hypotéz.

Hypotézy sledujici odlisnosti v hodnoceni vyrokii dle pritomnosti vzdé-
lavacich obtizi:
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HI; Dotazovani zaci hodnoti bez ohledu na ptitomnost vzdélavacich

obtizi vyskyt jednotlivych psychosomatickych obtizi identicky.

HI: ZAci se specifickymi poruchami uc¢eni hodnoti alespon polovinu
(tj. devét) z osmnacti sledovanych polozek psychosomatickych obtizi
ve vys$$i mife kladné nez zaci intaktni.

H2 : Charakter péti nejcastéji uvadénych psychosomatickych obtizi je
u dotazovanych zakt bez ohledu na pritomnost vzdélavacich obtizi
shodny.

H2: Charakter péti nejcastéji uvadénych psychosomatickych obtizi se
u zaka se specifickymi poruchami uéeni li$i od vy¢tu Zaka intaktnich.

Formulace alternativnich hypotéz H1 a H2 vychdzi z pfedpokladu, ze

zaci se specifickymi poruchami uéeni zazivaji pocity $kolniho netdspéchu

ve vys$$i mife nez zaci intaktni. Dlouhodoby pocit netspéchu spole¢né

s pfipadnym pocitem frustrace muze vést k vyssi incidenci a odlisnému

charakteru psychosomatickych obtizi.

H3,: Subjektivni hodnoceni vybranych faktorti stresu ve Skolnim prostie-
di je u dotazovanych zaki bez ohledu na pfitomnost vzdélavacich
obtizi shodné.

H3: Zaci se specifickymi poruchami u¢eni hodnoti alespori jeden ze tii
vyrokt tykajicich se skolniho prostiedi ve vys$si mife kladné nez zaci
intaktni.

Formulace H3, vychdzi z predpokladu, Ze Zaci se specifickymi poruchami

uceni prozivaji ve $kolnim prostredi vétsi pocit stresu nez zaci intaktni.

Tento stres se miize projevovat pocitem strachu pred skolnim dnem, ve

vztahu ke konkrétnimu pfedmétu nebo vyuce s konkrétnim pedagogem.

H4: Subjektivni hodnoceni vybranych faktorti stresu v rodinném prostie-
di je u dotazovanych zaki bez ohledu na pfitomnost vzdélavacich
obtizi shodné.

H4 : ZAci se specifickymi poruchami u¢eni hodnoti alespori jeden ze tii
vyrokd tykajicich se rodinného prostiedi ve vyssi mife kladné nez
zaci intaktni.

Formulace této hypotézy je zalozena na predpokladu, Ze Zaci se specifickymi

poruchami uceni prozivaji v rodinném prostredi vyssi miru tlaku na skol-

ni vykon, pocituji vétsi obavy z reakce rodicti na znamky ¢i z pripadného
trestu za $patné hodnoceni.
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H5 : Subjektivni hodnoceni vybranych pozitivnich copingovych strategii
je u dotazovanych zaki bez ohledu na pritomnost vzdélavacich obtizi
shodné.

H5: Zaci se specifickymi poruchami u¢eni hodnoti alespoii jeden ze ti
vyroki tykajicich se pozitivnich copingovych strategii v mensi mife
kladné nez zaci intaktni.

H6 : Subjektivni hodnoceni vybranych negativnich copingovych strate-
gii je u dotazovanych zaka bez ohledu na pritomnost vzdélavacich
obtizi shodné.

H6,: Zaci se specifickymi poruchami u¢eni hodnoti alespon polovinu
(tj. pét) z deseti vyrokd tykajicich se negativnich copingovych stra-
tegii ve vy$si mife kladné nez zaci intaktni.

Predpokladem k sestaveni téchto alternativnich hypotéz (H5 a H6 ) je

vliv dlouhodobého $kolniho neuspéchu zaku se specifickymi poruchami

uceni na jejich schopnost zvladani stresovych situaci. To se muze projevit

ve snizené schopnosti volit funkéni strategie feSeni problému a v preferenci
strategii negativnich (dysfunk¢nich).

H7; Subjektivni hodnoceni vybranych aspektii psychohygieny a socidlni
opory je mezi zaky bez ohledu na pfitomnost vzdélavacich obtizi
shodné.

H7: Zaci se specifickymi poruchami u¢eni hodnoti alespon polovinu
(tj. ¢tyti) z osmi vyrokd tykajicich se vybranych aspekti psychohy-
gieny a socialni opory v mensi mife kladné nez zaci intaktni.

Znéni alternativni hypotézy predpoklada rozdilny pristup zaka se speci-

fickymi poruchami u¢eni k zasadam psychohygieny a ptipadné také mensi

miru socialni opory ze strany rodiny.

Dile byly sestaveny dil¢i hypotézy vztahujici se k hodnoceni vyroka
s ohledem na vék zakt (4 hypotézy) a typ vzdélavaci instituce (4 hypotézy).
Hypotézy sledujici odlisnosti v hodnoceni vyrokii dle véku Zdkii:
H8: Vyskyt psychosomatickych obtizi je u dotazovanych zakii shodny
bez ohledu na vékovou kategorii.
H8: Zacinejmladsi vékové kategorie hodnoti alespon polovinu (tj. devét)
z osmnacti sledovanych polozek psychosomatickych obtizi ve vyssi
mife kladné nez zaci nejstarsi vékové kategorie.
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Formulace alternativni hypotézy vychazi z predpokladu, ze Zaci ve véku
14-15 let pocituji vy$si miru stresu nez zaci vyssich vékovych kategorii.
Tento predpoklad je formulovan na zakladé stresovych moment, jez zak
v daném vékovém obdobi zaziva a jez vyplyvaji jak z fyzickych a emo¢nich
zmén spojenych s dospivanim, tak z ndrokd edukacniho procesu.

H9,: Subjektivni hodnoceni vybranych faktort stresu ve kolnim prostiedi
je u dotazovanych zaka shodné bez ohledu na vékovou kategorii.
HY: Zacinejmladsi vékové kategorie hodnoti alespon jeden ze tif vyroka

v oblasti skolniho prostiedi ve vyssi mife kladné nez Zaci nejstarsi
vékové kategorie.

H10 ; Subjektivni hodnoceni vybranych faktort stresu v rodinném prostte-
di je u dotazovanych zakt shodné bez ohledu na vékovou kategorii.

H10,; Zaci nejmladsi vékové kategorie hodnoti alespon jeden ze tif vyroka
v oblasti rodinného prostfedi ve vy$si mife kladné nez Zaci nejstarsi
vékové kategorie.

Predpokladem formulace alternativnich hypotéz H9, a H10, je jiz zminéna

vys$$i mira stresu zaka vékové kategorie 14-15 let ve vztahu ke skolnimu

prostiedi a soubézné také pocit vyssich oc¢ekavani rodict stran skolniho

vykonu.

H11 Charakter nejcastéji volenych pozitivnich copingovych strategit je
u dotazovanych zakd shodny bez ohledu na vékovou kategorii.

H11 ; Zaci nejmladsi vékové kategorie hodnoti alespon jeden ze tif vyroka
v oblasti pozitivnich copingovych strategii v niz$i mife kladné nez
zaci nejstarsi vékové kategorie.

H12 : Charakter nejc¢astéji volenych negativnich copingovych strategii je
u dotazovanych zakd shodny bez ohledu na vékovou kategorii.

H12 ; Z4ci nejmladsi vékové kategorie hodnoti alespon polovinu (tj. pét)
z deseti vyroki tykajicich se negativnich copingovych strategii ve
vy$si mife kladné nez zaci nejstarsi vékové kategorie.

Alternativni hypotézy H11, a H12, reflektuji pfedpoklad, Ze se zvysuji-

cim se vékem ziskavaji Zaci tolik potfebné zkusenosti, znalosti a osvojuji

si funk¢ni strategie pri feSeni problémovych situaci. S vékem se tedy (dle
tohoto predpokladu) pfirozené snizuje tendence k vyuzivani negativnich
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vy

copingovych strategii a naopak jsou ve vys$si mife (oproti mladsim véko-
vym skupinam) vyuzivany strategie proaktivni (pozitivni).

Pro posouzeni vlivu vzdélavaciho prostfedi na hodnoceni stanovenych
vyrokii byla posuzovana mira odlisnosti hodnoceni mezi zéky $kol zaklad-
nich a zdky gymnazii. Formulace hypotéz byly zaloZeny na predpokladu,
ze mezi témito skupinami zakt budou patrné nejvétsi rozdily v hodnoceni,
pricemz zaci $kol zakladnich budou v tomto kontextu vykazovat oproti
zakiim gymnazii vy$$i miru stresu.

Hypotézy sledujici odlisnosti dle druhu skoly:

H13: Vyskyt psychosomatickych obtizi je u dotazovanych zakii shodny
bez ohledu na druh skoly.

H13 ; Zaci nav§tévujici zdkladni $kolu hodnoti alespoii polovinu (tj. devét)
z osmnacti sledovanych polozek psychosomatickych obtizi ve vyssi
mife kladné nez Zaci gymnazia.

Predpokladem pro formulaci alternativni hypotézy H13, je vys$si mira

stresu u zakt zakladnich skol. V zavére¢ném roc¢niku studia dochazi

k prfechodu mezi zakladni a stfedni $kolou a tehdy se miize objevit stres

spojeny s pfijimacim fizenim, ktery mtize ovlivnit charakter i vyskyt psy-

chosomatickych obtizi.

H14, Subjektivni hodnoceni vybranych faktorti stresu ve $kolnim prostiedi
je u dotazovanych zékid shodné bez ohledu na druh skoly.
H14 ; Zaci zakladnich $kol hodnoti alespoi jeden ze ti{ vyroki v oblasti

vy

$kolniho prostredi ve vys$si mife kladné nez zaci gymnazii.

H15: Subjektivni hodnoceni vybranych faktorti stresu v rodinném pro-

stredi je u dotazovanych zakt shodné bez ohledu na druh skoly.
H15 ; Zaci zakladnich $kol hodnoti alespoii jeden ze ti{ vyroki v oblasti

rodinného prostiedi ve vys$si mife kladné nez zaci gymnazii.
Predpokladem formulace alternativnich hypotéz (H14, a H15,) je jiz zmi-
néna vyssi mira stresu zaka vzdélavanych v zakladnich $kolach a soubézné
také pocit vyssich ocekavani rodict stran vykonu zakt. Ten miiZe pramenit
napriklad z faktu, Ze zatimco stfedoskolské vzdélavani je otazkou vlastni
volby, vzdélavani ve skole zakladni je povinné, klade tedy v principu vétsi
néaroky na zaky i jejich rodice.
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H16 : Charakter nejcastéji volenych pozitivnich copingovych strategii je
u dotazovanych zaka shodny bez ohledu na druh skoly.

H16 ; Zaci zakladnich $kol hodnoti alespoii jeden ze tif vyroki v oblasti
pozitivnich copingovych strategii v niz$i mife kladné nez zaci
gymnazii.

H17 : Charakter nejc¢astéji volenych negativnich copingovych strategii je
u dotazovanych zaka shodny bez ohledu na druh skoly.

H17 ; Zaci zékladnich $kol hodnoti alespon polovinu (tj. pét) z deseti vy-
rokil tykajicich se negativnich copingovych strategii ve vyssi mife
kladné nez zaci gymnazii.

Formulace téchto alternativnich hypotéz (H16,a H17,) vychazi z pred-

pokladu odli$ného pristupu zakd k vyuzivanym copingovym strategiim

s ohledem na vzdélavaci prostredi. Zde predpokladame, Ze vliv prostredi

do znac¢né miry ovlivituje zptsob reakce zdka na stresovou situaci skrze

socidlni napodobu. Ta v8ak vzdy nemusi reflektovat pouze strategie funk¢ni
avedouci k efektivnimu fe$eni problémovych situaci, ale naopak mtize vést

k vyssi tendenci napf. pozivani navykovych latek ve stresovych situacich.

Metodologie vyzkumného Setfeni

Empirickd ¢ast prace byla realizovana na principu kvantitativniho metodo-
logického pristupu. Jelikoz bylo cilem Setfeni analyzovat frekvenci vyskytu
a charakter psychosomatickych potizi spole¢né s dalsimi ukazateli, jevila
se kvantitativni metodologie vhodnéjsi nez kvalitativni. ,, Kvantitativni
vyzkum ve vétsiné pripadl provéruje existujici pedagogickou teorii — po-
znatky, které jsou znamy o pedagogickém jevu. Ve vyzkumu tyto teorie
potvrzuje, nebo vyvraci. Nejlepsi zptisob, jak to udélat, je vyvozovat z teo-
rie hypotézy a ty potom ve vyzkumu testovat (potvrzovat nebo vyvracet)“
(Gavora, 2000, s. 32).

Primarni data ke zpracovani tohoto vyzkumného $etfeni byla ziskana
ve $kolnim roce 2018/2019 studentkou PdF MU Nikol Bendovou v ramci
vyzkumného $etfeni k diplomové praci. Autorka realizovaného $etfeni
provedla v ramci diplomové prace (pod vedenim autorky této publikace)
parcialni analyzu vyskytu psychosomatickych potizi u zaka se specifickymi
poruchami ucent, k niz vyuzila pouze dil¢i ¢ast ziskanych dat. Tato mono-
grafie predstavuje vysledky komplexni statistické analyzy dat veskerych.
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Metodou sbéru dat bylo dotaznikové Setfeni s vyuzitim nastroje vlastni
konstrukce. Nespornou vyhodu dotaznikového $etfeni lez spatfovat v zis-
kani velkého mnozstvi idaji od velkého vyzkumného vzorku. Z pohledu
respondentt je vyhodou mald ¢asova ndro¢nost a anonymita odpovédi.
Dotaznik byl nestandardizovany, vlastni konstrukce, inspirovany meto-
dologickou literaturou, pficemz pro zaznamenani odpovédi bylo vyuzito
$kalovani a Likertovych $kal (Chraska, 2016; Punch, 2008). Polozky (indi-
katory) sledované v jednotlivych oblastech dotazniku vychazely z analyzy
odborné literatury zabyvajici se tématy stresu, psychosomatiky, resilience
a strategii zvladani (napf. Aro, Hianninen, & Paronen, 1989; Baqutayan,
2015; Cép & Mares, 2007; Folkman & Lazarus, 1984; Genizi et al., 2016;
Gillernova, Krejc¢ova, et al., 2012; Krej¢i, 2010; Ktivohlavy, 1994, 2009;
Sharp & Cowie, 2004; Schwarzer & Leppin, 1991; Sobotkova, 2007; Tress,
Krusse, & Jiirgen, 2008).

Dotaznik sestaval z péti sekei (oblasti). V prvni sekci byly uvedeny
otazky zaméfené na psychosomatickou problematiku. Druha oblast zahr-
novala polozky sledujici vyskyt a charakter stresort $kolniho a rodinného
prostiedi. Treti oddil obsahoval polozky jednotlivych copingovych strategii
u zakd, pricemz pii konstrukei této sekce byly copingové strategie rozdéleny
na proaktivni (pozitivni), tedy vedouci k feseni stresové situace, a strategie
nevhodné (negativni), tedy obsahujici prvky tniku a obrannych reakei.
Ctvrtd ¢ast dotazniku byla orientovéna na psychohygienu a socidlni oporu
ze strany rodiny a pratel. Zavére¢nd sekce slouzila k profilaci respondenta.
Celkem tvorilo dotaznik 39 otazek. Otazky byly vétSinou uzavrené, kdy
zaci volili jednu z nabizenych moznosti. Jedna otazka (otazka ¢. 3) byla
polootevtena, kdy zaci mohli vybirat z vice nabizenych moznosti a zaroven
se k otazce mohli sami vyjadrit prostfednictvim moznosti jiné. Dvé otazky
dotazniku (tj. otazky ¢. 33 a 39) byly oteviené. Konstrukce dotazniku je
znazornéna v nasledujici tabulce.
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Tabulka 2
Struktura dotazniku vlastni konstrukce

Oblast Polozky

Psychosomatické projevy ~ KdyzZ jsem ve stresu, objevi se:
bolest hlavy, zdvraté, kasel, skytavka, kozni vyrazka,
bolest bricha, zvraceni, prijem, bolest zad, bolest
kloub, obtizné dychani, pfejidani, minimalizace
prijmu potravy, velkd inava, tfes, usni $elest.
Identifikace stresovych momenti (prostredi).

Vyskyt stresorti Skolni prostiedi — ve vztahu k predmétu,
pedagogovi, skolnimu prosttedi, sebehodnoceni.
Rodinné prostredi — o¢ekavani a prani rodica, trest
za $patné zndmky.

Copingové strategie Strategie zaméfené na problém (pozitivni/pro-
aktivni) - snaha odstranit problém, hledani variant
jeho feseni, snaha o nalezeni pozitivnich prvki.
Emoc¢né zaméfené strategie s prvky uniku
(negativni) — vytésnéni problému, spanek, plac,
uzkost, uzavirani se do sebe, naval agresivity,
pozivani navykovych latek.

Psychohygienické navyky ~ Organizace prace, spanek, pijem potravy, vztahy
a socialni opora s rodici, prateli, sebeduvéra.

Demografické faktory Pohlavi, vék, studium, okres, ptitomnost SPU.

Pred zapocetim samotného vyzkumu byla provedena pilotaz dotazniku
s 11 zaky s cilem ovéfeni srozumitelnosti dotazniku a jeho ¢asové naroc-
nosti. Na zaklad¢ pilotaze byla pozornost zaméiena na ipravu jednotlivych
otazek. Casova naroc¢nost dotazniku nepfesahla 10 minut.

Administrace dotaznikl vyzkumnému vzorku zakt (blize charakterizo-
vanému v prislusné podkapitole nize) byla realizovana online. Pfed samot-
nym zahajenim dotaznikového Setfeni byli zaci pisemné seznameni s cili
vyzkumného $etfeni a charakteristikou obsahu samotného dotazniku. Zaci
byli v této fazi také upozornéni na moznost kdykoliv od vypliovani dotaz-
niku odstoupit. V neposledni fadé byli rovnéz informovani o plné anony-
mizaci ziskanych dat, zptisobech jejich uchovani a nasledného zpracovani.

Analyza ziskanych dat byla provedena s vyuzitim programu STAT28.
Pro dva nezavislé vybéry (tfidéni na dvé kategorie v hypotézach vztahu-
jicich se k porovnani subjektivniho hodnoceni stanovenych tvrzeni zaky
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intaktnimi a zaky se SPU ¢i dle kraje) byl vyuzit dvouvybérovy t-test
Mann-Whitney (dvouvybérovy Wilcoxon) s hladinou pravdépodobnosti
p < 0,05. Pro variaci nezavislych vybért (zaloZzenych naptiklad na vékové
gkale ¢i typu studia) byla analyza provedena skrze F-test Kruskal-Wallis
s identickou hladinou pravdépodobnosti p < 0,05.

Popis vyzkumného Setfeni a vyzkumného vzorku

Dotaznikové $etfeni bylo provadéno s zaky ve véku 14-19 let. Tato vékova
kategorie byla zvolena z dtivodu psychické vyspélosti zaki a schopnosti
osobniho nahledu na danou problematiku. Respondenty byli jak zaci se
specifickymi poruchami uceni, tak zaci intaktni.

Vybér vyzkumného vzorku byl ndhodny. Ve $kolnim roce
2018/2019 bylo osloveno 30 nahodné vybranych $kol z Jihomoravského
a Moravskoslezského kraje s prosbou o moznost realizovat dotaznikové
$etfeni. Administrace byla provadéna prostfednictvim online dotaznikd
v zakladnich a stfednich $kolach v okrese Brno-mésto a Opava. Dtiraz byl
kladen na zastoupeni skol riznych druht, a tak byla kromé zakladnich skol
oslovena stfedni odborna ucilisté, sttedni odborné skoly zdravotnického
zaméfeni a gymnazia. Celkovy vyzkumny vzorek Cital 459 Zdkii (N=459).
Informace o vyzkumném vzorku byly ziskdny prostfednictvim paté sekce
dotazniku.

Z celkového poctu 459 (N =459) respondentt tvotilo 52 % zen (N =238)
a 48 % muzt (N =221). Zastoupeni zen a muzi ve vyzkumném vzorku lze
hodnotit jako vyrovnané. Z okresu Brno-mésto bylo 51 % zakt (N =235)
a z okresu Opava 49 % zakd (N =224).

Tabulka 3
Charakteristika vyzkumného vzorku

Charakteristika vyzkumného vzorku (N = 459)

Pohlavi Divka 52 % (N = 238)
Chlapec 48 % (N =221)

Bydlisté Jihomoravsky kraj 51 % (N = 235)
Moravskoslezsky kraj 49 % (N = 224)

Vék 14-15 let 21% (N = 98)
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Tabulka 3 (pokracovéni)
Charakteristika vyzkumného vzorku

Charakteristika vyzkumného vzorku (N = 459)

16-17 let 45 % (N = 205)
18-19 let 34 % (N = 156)
Eduka¢ni  Zaci intaktni 80 % (N = 366)
obtize
Zéci se specifickymi 20 % (N = 93)
poruchami uceni
Druh $koly I SPU Celkové
Zakladni $koly 77 % 23 % 12 %
(N=44) (N=13) (N=572459)
Stfedni odborna 70 % 30 % 14 %
udiliste (N =45) (N=19) (N =642z459)
Stfedni odborné skoly 78 % 22% 61 %
(N=219) (N=61) (N=2802z459)
Gymndzia 100 % 0% 13 %

(N=58) (N=0) (N =58z459)

Dotaznikového $etfeni se ztcastnilo 98 zaki ve vékové kategorii 1415 let,
tvotili tedy 21 % z celkového poctu respondenti (N =459). Druha vékova
kategorie 16-17 let &ftala 205 74kt (45 %). Z4akt nejstarsi vékové kategorie
18-19 let bylo celkem 156, coz odpovida 34 %. Ziskany vyzkumny vzorek
byl, co se tyce véku, nevyvazeny, vétsinu respondentt (79 %) tvorili Zaci nad
16 let, coz je dano tim, Ze respondenti byli z vétsi ¢asti zaci stfednich skol.

Nejvétsi zastoupeni mezi respondenty méli zaci stfednich odbornych
skol (61 %), ¢imz doslo k vyraznému nepoméru oproti respondentiim ze
zakladnich $kol (12 %), stfednich odbornych ucilist (14 %) a gymnazii
(13 %). Pomér zaku intaktnich a zaka se SPU dle vzdélavacich instituci
byl obdobny u zaki $kol zakladnich (23 %) a stfednich odbornych $kol
(22 %). Mirné vyssi bylo zastoupeni zaki se SPU ve vzorku zaka sttednich
odbornych u¢ilit (30 %). Nulova pritomnost této cilové skupiny byla za-
znamendna mezi zaky gymnazii.

V celkovém poctu 459 respondenttl bylo na zakladé dotazniku iden-
tifikovano 93 zaku se specifickymi poruchami uéeni, coz odpovida 20 %
respondentil vyzkumného vzorku. Zéki intaktnich bylo identifikovano
celkem 80 %, tedy 366 zakd.
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Jelikoz zaci mohli u této otazky vybrat vice moznosti, byla ziskana
data o charakteru kombinovanych diagnéz SPU. Absolutni ¢etnost vSech
kombinaci je sefazena sestupné v nasledujici tabulce.

Tabulka 4
Typ specifickych poruch uceni u Zdkii vyzkumného vzorku

Typ specifickych poruch uéeni u Zakia

Dyslexie

[N}
[ S}

Dyslexie + dysgrafie

N
[\

Dysgrafie

Dysortografie

Dyslexie + dysgrafie + dysortografie

Dyslexie + dysortografie
Dyskalkulie
Dysgrafie + dyskalkulie

Dysortografie + dyskalkulie

Dyslexie + dysortografie + dyskalkulie

Dyslexie + dysgrafie + dyskalkulie + dyspraxie

Dyslexie + dysgrafie + dysortografie + dyskalkulie

Dyslexie + dysgrafie + dysortografie + dyskalkulie + dyspraxie

Dyslexie + dysgrafie + dysortografie + dyspraxie

O|l—=|=|—|H=|l~|lR[MDM|W[Ia|O| 3| O

Dyspraxie
Celkem

\O
w

Nejvice zakti vyzkumného vzorku, ktefi uvedli pfitomnost SPU, mélo
diagnostikovanou dyslexii (N = 32), kterd je povazovana za nejcastéjsi spe-
cifickou poruchu uéeni (The Yale Center for Dyslexia & Creativity, 2017).
Dyslexie figuruje i ve vét$iné kombinovanych diagnéz (8 z 10 zjisténych
kombinaci).

Z kombinovanych diagndz se nejcastéji vyskytovala dyslexie a dysgrafie
(N = 22). Kombinace dvou a vice diagnéz SPU byla zjisténa ve 42 piipa-
dech, coz je téméf polovina samotného vzorku zakt se SPU. Dyspraxie se
izolované nevyskytovala u zadného z respondentt.
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Graf 1: Pohlavi zaka se SPU a 74k intaktnich

Ve skupiné zaki se specifickymi poruchami uceni prevazovali chlapci
(54 %). Divky tvorily 46 % respondentii se SPU. To potvrzuje naptiklad
zjisténi Michalové (2016) tykajici se prevalence SPU ve vys$si mife u muzi.
V tomto vyzkumném vzorku se vSak nepotvrdilo, Ze by byl tento vyskyt
zhruba tfikrat vyssi, jak zminéna autorka uvadi.

Ve skupiné zaka intaktnich divky tvofily vétsinu vzorku (53 %), chlapcti
bylo v této skupiné 47 %.

Intaktni #4ci M Z4ci se SPU

14-15let it 82
16-17 lot  — 160
18-19 et  —nT 123

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180

Graf 2: Vékové spektrum zéki se SPU a zaka intaktnich

Ve vékové kategorii 14-15 let je nejnizsi zastoupeni zaki se SPU -
pouze 16 % z dané vékové kategorie (N = 98), coz odpovida 16 zakam.
V kategoriich 16-17 let a 18-19 let je procentudlni zastoupeni zaka se
SPU shodné, tj. 21 %.

Brno-mésto M Opava

Intaktni Zaci —173 193
Zéci se SPU 62
— 5]
0 50 100 150 200 250

Graf 3: Rozdéleni 74kt dle okresu s ohledem na pfitomnost SPU
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Zatimco v okrese Opava tvorili respondenti se SPU 14 % a respondenti
intaktni 86 %, v okrese Brno-mésto byl vyskyt specifickych poruch uceni
vyssi. Respondenti se SPU zde predstavovali 26 % z celkového poctu re-
spondentt z tohoto okresu oproti 74 % zakd intaktnich.

Analyza a interpretace vyzkumného $etieni

Nize uvedeny text je délen na tematické sekce dle struktury dotazniki
a stanovenych vyzkumnych hypotéz. Data jsou nejdfive deskriptivné pred-
stavena za celou skupinu zakd. V dalsich tematickych ¢astech textu jsou
data analyzovana s ohledem na sledované proménné (pfitomnost edukac-
nich obtizi, tj. SPU; vék zaka; bydlisté; vzdeélavaci instituce) i s ohledem na
stanovené vyzkumné hypotézy.

V prvni sekci dotazniku byl sledovan vyskyt vybranych psychosomatic-
kych potizi. Zaci uvadéli éetnost vyskytu u 18 psychosomatickych projevii
pri pocitu stresu. Jednalo se o bolest hlavy, zavrat, kasel, $kytavku, kozni
vyrazku, bolest bficha, zvraceni, priijjem, bolest zad, bolest kloubt, bolest
zubd, obtizné dychani, prejidani, minimalizaci pf{jmu potravy, velkou
Ginavu, ties, usni $elest a krvaceni z nosu. Cetnost Zaci vyjadfovali na pé-
tibodové skale: velmi ¢asto, ¢asto, nékdy, zfidka kdy, nikdy.

V ramci celkového poétu respondentit (N = 459) byly uvadény ve frek-
venci velmi ¢asto tyto projevy: piitomnost tfesu ve stresové situaci (N = 97),
pocit velké tinavy (N = 95), bolesti bficha (N=78) a bolesti hlavy (N = 40).
Patym velmi ¢astym projevem byla minimalizace pfijmu potravy (N = 54).

Oproti tomu nejméné se u zakt ve stresovych situacich objevovalo krva-
ceni z nosu. Cetnost velmi ¢asto u krvaceni z nosu zvolila pouze 1 studentka
s dyskalkulii. Velice maly pocet respondenti se rovnéz vyjadril k ¢etnosti
velmi ¢asto u Skytavky (N = 3), u kasle (N = 4) a u bolesti zubti (N = 4).
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Tres
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Graf 4: Fyziologicka reakce na stres

Pokud vezmeme v potaz, ze Cetnost vyskytu nékdy je stéle dost vyznam-
na pro zhodnoceni pfitomnosti psychosomatickych projev, lze ziskana
data interpretovat tak, ze po secteni respondentt, ktefi odpovédéli velmi
Casto, Casto a nékdy, patfi mezi pét nejéastéjsich psychosomatickych pro-
jevt bolest bricha (N = 281), velkd unava (N = 279), tfes (N = 255), bolest
hlavy (N = 243) a minimalizace pfijmu potravy (N = 194). Vycet poradi
psychosomatickych obtizi dle miry vyskytu ve stresové situaci ilustruje
niZe uvedeny graf.
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Bolest bricha 281
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Graf 5: Vy¢et psychosomatickych projevii u vyzkumného vzorku dle ¢etnosti
vyskytu

Zéci byli dale dotazovani, zda a kdy dochdzi k ustupu sledovanych
psychosomatickych obtizi a ve kterém z prostredi, v némz se pohybuji,
pocituji nejvyssi miru stresu. Opét bylo kalkulovano s vysledky ze $kaly
velmi Casto, Casto, nékdy pro verifikaci tvrzeni, jelikoz odpovéd zfidka kdy
povazujeme za synonymum tvrzeni spiSe ne.

Témér 68 % dotazovanych zakia uvedlo, Ze psychosomatické obtize
(Casto / velmi ¢asto) mizi béhem vikendt a prazdnin. Lze tedy konstatovat,
ze valnd vétsina psychosomatickych obtizi je vazana na $kolni prostreds,
coz potvrzuje taktéz nize uvedeny graf reflektujici vysledky otazky ¢.3,
tykajici se pocitu stresu dle prostredi.

Velmi casto 156
Casto 153
Nékdy 94

Zfidka kdy ~ee—— 29

Nikdy —m——— 24
0 20 40 60 80 100 120 140 160 180

Graf 6: Vymizeni stresu o prazdninach ¢i vikendu
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Graf 7: Pocit stresu dle prostredi

Z reakci zakt na polozku ¢. 3 vyplynulo, ze prevazna vétsina respon-
dentt (N = 319, tj. 87 %) povazuje za nejvice stresujici prostredi skolu.
Blize v$ak neni zjistovano, zda se jedna o typ pozitivniho/posilujiciho ¢i
negativniho/oslabujiciho stresu. Skola by dozajista méla byt prostfedim
poskytujicim zakovi nové vyzvy a piilezitosti predstavujici formu eu-
stresu. Nemélo by se vsak jednat o zdroj distresu vyplyvajiciho napriklad
z nepfimeérené vysokych naroki, a tedy pripadného skolniho netspéchu.

Z dotazovanych uvedlo 65 respondentti (14 %), Ze je nejvice stresovano
v domadcim prostiedi, 30 zakd uvedlo, Ze se tak déje béhem volnocasovych
aktivit, moznost jinde zvolilo 9 zaku (jako nejcastéjsi zdroje stresu zde
uvadeéli rtizné zkousky a ostatni osoby).

Nikde nepocituje stres 29 respondentt (6 %). Toto vyjadfeni muize
poukazovat na urcity odstup téchto zaki od stresovych situaci ve smyslu
nadhledu nebo naopak snahu o vytésnéni obtiznych situaci.

Ve druhé sekci dotazniku byli informanti dotazovani na hodnoceni
vybranych stresort ve skolnim a rodinném prostfedi. V ramci skolniho
prostiedi byly zafazeny tfi polozky ve vztahu vi¢i prostiedi samotnému,
pedagogtim a predmétim. V oblasti stresort prostfedi rodinného byly
sledovany tfi polozky v kontextu oc¢ekavani a prani rodici a obav z trestu
za Spatné znamky.

Citim se ve stresu vzdy, kdyz mam jit do skoly. |JE# 124 189 94
Citim se ve stresu pokazdé pred urcitym
predmétem (napf. pred ¢eskym jazykem,...). 37 153 140 69
Citim se ve stresu, kdyz mam mit predmét 105 112 132 110

s jednim konkrétnim ucitelem.
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Graf 8: Subjektivni vnimani stresu ve $kolnim prostiedi
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U otazek této sekce byla zvolena odpovédni Skala sestavajici ze 4 moz-
nosti - rozhodné ano, spiSe ano/ne, rozhodné ne. Interpretace vysledka
reflektuje inklinaci Zakt k souhlasu ¢i nesouhlasu s danym vyrokem.

Vice nez 60 % dotazovanych spise/rozhodné nesouhlasi s vyrokem, Ze se
citi ve stresu vzdy, kdyz maji jit do skoly (38 %). Toto zjisténi lze povazovat
za pozitivni. Lze také predpokladat, ze pocit stresu je vdzan na konkrétni
faktory (situace), kterym zak v daném dni Celi.

V kontextu stresort byli zaci dale dotazovani na pocit stresu ve vztahu
ke konkrétnimu predmétu ¢i pedagogovi. Zatimco méné nez 50 % zakd
pripousti, Ze pocituji stres v pfedmétu s konkrétnim pedagogem (47 %),
nadpolovi¢ni vétsina pfipousti, zZe je stresujicim samotny obsah predmétu
(54 %). Tyto vysledky tak mohou poukazovat vice nez na $patné vztahy
mezi pedagogy a zaky spiSe na nespravné vyuzivané didaktické metody,
niz$i miru pottebné individualizace a diferenciace reflektujici vzdélavaci
potfeby zaka ¢i naptiklad na nedostate¢né osvojené zaklady predmétu
nutné k hlubsimu pochopenti jeho témat.

m Rozhodnéano M SpiSe ano Spise ne Rozhodné ne

Jsem spokojeny se svymi Skolnimi vysledky. _ 145 35
Patfim k nejlep$im studentdm ve tfidé. _ 174 115
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Graf 9: Subjektivni hodnoceni vykonu ve $kole

Vice nez 60 % respondentt (61 %) vykazovalo spokojenost se svymi
$kolnimi vysledky (tedy spise ¢i rezolutné souhlasilo s vyrokem). Soucasné
se vSak vice nez 60 % zakil nepovazuje za nejlepsiho studenta ve tride.
Tedy i pes ptipadny stres zazivany ve vybranych pfedmétech ¢i ve vztahu
k vyucujicim (viz vyse) poukazuji tato zji$téni na vice nez nadpolovi¢ni
miru vnitiniho ztotoznéni se s vlastnim skolnim vykonem a ur¢itou miru
spokojenosti s vlastnimi $kolnimi vysledky i presto, Ze zak nepatii ve tfidé
k nejlepsim.
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W Rozhodnéano M SpiSe ano Spise ne Rozhodné ne

Maém obavy z reakce rodi¢t na mé znamky. _ 153 138
KdyZ dostanu ¢tyrku nebo pétku, rodice mne
potrestaji. il 231
Rodice si preji, abych mél/a pouze jednicky a dvojky. 146 81
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Graf 10: Postoj rodict ke $kolnimu vykonu zaka

Pouze 37 % dotazovanych vyjadfilo obavy z mozné reakce rodi¢t na
$patnou znamku a jesté méné dotazovanych (15 %) pripustilo moznost
trestu pfi $patném hodnoceni. Z vyse uvedenych vysledki vyplyva, ze mezi
sledovanymi zdky neni patrny zasadni pocit stresu a o¢ekavani vysokych
$kolnich vysledk ze strany rodi¢t (souhlasné stanovisko vyjadrilo 50 %
dotazovanych, hodnoceni tohoto vyroku Ize tedy povazovat za neutralni).

Na zakladé vysledkd této ¢asti dotazniku lze usuzovat na vesmeés dob-
ré vztahy a urcitou miru konsenzu mezi zaky a jejich rodici v kontextu
$kolniho vykonu.

Treti sekce dotazniku byla zaméfena na zvladani zatéze. Otazky vy-
chazely ze strategii zvladani stresu zameérenych na feSeni problémd a ze
strategii emocnich. Treti sekci tvorily otazky ¢. 13 az 24, pricemz kazda
otazka zacinala totoznou formulaci: Kdyz jsem ve stresu, tak... Opétovné
byla vyuzita skéla rozhodné ano, spise ano/ne, rozhodné ne.

Coby deskriptivni jsou v textu analyzy a vyhodnoceni vyuzivany termi-
ny negativni a pozitivni copingové strategie. Pro potteby tohoto vyzkum-
ného Setfeni reprezentuji negativni copingové strategie takové postupy
a aktivity, které predstavuji ,,inik“ ze stresové situace, zatimco strategie
pozitivni (proaktivni) jsou charakterizovany jako ¢innosti vedouci k reseni
problémové situace. Nize uvedeny graf reflektuje tzv. negativni copingové
strategie.
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M Rozhodnéano M SpiSeano M Spise ne Rozhodné ne

Mam pocit, 7e mi starosti prerdstaji pres hlavu. 39
Pocituji izkost. | IEFEY v/ S 70
Nejradé&ji bych spal/a. 129 149 70
Uzavirim se do sebe. [ IIE TSN 82
Snazim se na problém nemyslet a vytésnit jej. 45
Citim v sobé ndval agresivity. 87 141 103
piacu. IEEEINEENEN 179
Nejradé&ji se odreaguji prostiednictvim alkoholu. EXIIEINOZN 286
Nejradé&ji se odreaguji prostednictvim kouteni. ENIZENINGZN 341
Nejradé&ji se odreaguji prostiednictvim drog. EEJi26l 416
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Graf 11: Negativni copingové strategie

Nadpolovi¢ni vétsina zaka (61 %) pripustila ¢i rezolutné souhlasila
s tim, Ze jim starosti prertstaji pfes hlavu. Tato polozka vSak nebyla déle
specifikovana, neni proto mozné uréit, zda vztahovali Z4ci tento pocit pou-
ze ke $kolnimu prostredi. Lze v$ak dozajista rici, ze vétsina dotazovanych
zakua pocitovala v dobé realizace vyzkumného $etfeni pocit uzkosti a obav
ve vztahu k mnozstvi svych povinnosti (coz potvrzuje taktéz nadpolovic-
ni kladné hodnoceni - 63 % - dalsiho z vyroku v této sekci tykajiciho se
pocitu uzkosti).

Vice nez 60 % zaka pripousti tendenci ke spanku coby tinikové strategii
ve stresu. Zvy$end potfeba spanku pri prozZitcich stresu ovSem miiZe vyustit
v poruchy spanku, o kterych se zminovaly i Jaklewiczova a Bogdanowiczova
(1982, in Polednova, 2009) v souvislosti se $kolnimi neurdzami.

Obdobné vysledky jsou patrné taktéz v tendenci uzavirat se do sebe,
kterou pripustilo 57 % zaka. Tento postup vSak apriori nemusi impliko-
vat pouze unikovou strategii ve snaze vyhnout se feSeni problému, ale
rovnéz tendenci k vét§imu soustfedéni na fe§eni problému, a tedy mensi
sdilnost. S timto zavérem by také korespondovala reakce respondentt na
vyrok Snazim se na problém nemyslet a vytésnit jej. Tuto strategii pfipustilo
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»pouze“ 55 % dotazovanych, nelze ji tedy v tomto vyzkumném vzorku
povazovat za urcujici.

Neutralné byl dotazovanymi hodnocen vyrok tykajici se pocitu agre-
sivity ve stresové situaci (50 % kladnych odpovédi). Na agresi vsak dle
Svobody (2014, s. 40) ,,neni nic nelogického ¢i nesmyslného, naopak se
stava logickym projevem vitalni sily a plni vyznamné funkce, zaroven i na-
pliuje zamér konkrétniho jedince, nezavisle na jeho véku“. Mizeme tak
usuzovat, ze agrese v tomto kontextu nema pouze negativni konotaci, ale
muze predstavovat také hybnou silu k feSeni stresové situace.

Vétsina respondentt spiSe ¢i rezolutné odmitla tvrzeni o inklinaci
k placi ve stresové situaci. Tuto moznost pripustilo 29 % dotazovanych.

Prevazujici odmitavy postoj vyjadrovali respondenti ve vztahu ke zne-
uzivani navykovych latek coby strategii k prekondni stresové situace. Ke
kouteni inklinovalo ve stresovych situacich 16 % informantd, pozivani
alkoholu coby prostfedku k odreagovani pfipustilo 14 % informanttia 4 %
dotazovanych pripustila zneuzivani drog.

M Rozhodnéano M Spise ano Spise ne Rozhodné ne
Snazim se odstranit pficinu problému. 108 249 87 15
Snazim se naplanovat rlizné moznosti feSeni
P . 102 234 107 16
problému.
SnaZzim se na problému najit néco pozitivniho. 152 55
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Graf 12: Pozitivni copingové strategie

Z vyse uvedeného grafu je patrné, Ze informanti zatazeni do vyzkumu
prevazné volili pozitivni copingové strategie smétujici k feSeni problémové
situace. Pri¢inu problému se snazilo ve stresové situaci odstranit 78 % do-
tazanych a 73 % pripustilo snahu o hledani rtiznych moznosti jeho fesenti.
V mirné nadpolovi¢ni vét§iné kladné byl hodnocen vyrok o snaze hledat
na problému néco pozitivniho (55 %) - to nemusi byt vzdy snadny tkol,
niz$i mira kladnych hodnoceni se u daného vyzkumného vzorku mize
jevit jako pochopitelna.

Ctvrtd sekce dotazniku byla zaméfena na dodrzovani principi psycho-
hygieny, zdravého Zivotniho stylu a na socialni oporu.
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B Rozhodnéano M SpiSeano M Spise ne Rozhodné ne

Mam dvérnou osobu, které mohu fict vie. | NNRNREGEGEGEGEGEE P28 19
Mam dobry vztah se svou mdmou. 290 120 16
Mam pratele, na které se mohu spolehnout. 248 159 14
Jim minimalné 3x denné. 257 129 21

Mam dobry vztah se svym tatou. 39

Vazim si sam sebe. 169 189 74 27

Spim denné 6-9 hodin. I 7 A E5 N 34
Préaci si umim dobfe zorganizovat. 59 259 19
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Graf 13: Psychohygienické navyky zaki a socidlni opora

Z hodnoceni polozek v této sekci dotazniku vyplyvd, ze valnd vétsina
informantt zapojenych do tohoto vyzkumném $etfeni dodrzovala v dobé
vyzkumného Setfeni zasady psychohygieny a zdravého Zivotniho stylu.
Jedna se o dodrzovani pravidelné stravy minimalné tfikrat denné (84 %
spiSe/rezolutné kladné orientovanych odpovédi), pravidelného spanku tr-
vajiciho 6-9 hodin (78 % informantu) ¢i dovednost sebeorganizace (69 %
informantt). Zaroven 78 % zaku spiSe/rozhodné souhlasilo s vyrokem,
ze si vazi sami sebe. Toto zji$téni by mohlo poukazovat na to, Ze vét$ina
informanta G¢astnicich se tohoto Setfeni ma ,,zdravé“ sebehodnoceni.

Soudasti psychohygienickych navykd je také péstovani a udrzovani
socialnich vazeb. Dobry vztah s rodi¢i uvedlo vice nez 80 % dotazova-
nych, ptic¢emz nepatrny rozdil byl mezi dobrym vztahem s otcem (80 %)
a dobrym vztahem s matkou (89 %). Nikdo z dotazovanych nehodnotil
zadny z téchto vyroku striktné negativné, coz v ptipadé této skupiny zaka
vesmeés svéd¢i o dobrych vztazich mezi zaky a rodici.

Valna vét$ina zaka (85 %) potvrdila, Ze ma dtivérnou osobu, jiz se mo-
hou svérit. V navaznosti na vyse uvedena zjisténi by se tak mohlo jednat
naptiklad o nékterého z rodic¢u. Pfipadné by vSak divérnou osobou mohl
byt také kamarad, nebot 88 % dotazovanych spiSe/rezolutné souhlasilo
s vyrokem, ze ma dobré pratele, na které se mize spolehnout.
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Dil¢i analyza dat dle sledovanych parametra

NizZe nasleduje analyza dat dle sledovanych proménnych, tj. pfitomnosti
edukacnich obtiZi (A), véku zakt (B), bydlisté (C) a vzdélavaci instituce,
tj. druhu $koly (D).

A. Rozdily v hodnoceni vybranych polozek

dle pritomnosti vzdélavacich obtizi
V névaznosti na stanovené hypotézy byly dale sledovany rozdily v hodno-
ceni jednotlivych polozek mezi zaky intaktnimi (I) a zaky se specifickymi

poruchami uéeni (SPU).
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Graf 14: Pfitomnost psychosomatickych projevi pti stresu
u zaka intaktnich a zaka se SPU
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Souhrnna data o vyskytu psychosomatickych obtizi u celkového vy-
zkumného vzorku poukazuji na shodné vzorce vyskytu u skupiny zakd
intaktnich (N = 366) a zaku se specifickymi poruchami uéeni (N = 93).

Nejcastéjsi psychosomatickou obtiz (ve smyslu vyskytu nékdy, casto,
velmi casto ve stresové situaci), tj. bolest bficha, pocitovalo 61 % zaki in-
taktnich oproti 65 % zakt se SPU. Druhou nejcastéjsi obtizi, velkou tinavou,
reagovalo na stres 60 % zakt intaktnich vs. 63 % zaka se SPU, tfesem pak
54 % zakt intaktnich vs. 62 % zdkd se SPU a bolestmi hlavy 52 % zakt
intaktnich vs. 56 % zakit se SPU.

Dale se poradi ¢etnosti jednotlivych psychosomatickych projevii nepa-
trné li$i. Nejméné udavané krvaceni z nosu ztstava u zaka se SPU (13 %)
i zaku intaktnich (10 %) posledni v poradi.

Mozné vysvétleni, pro¢ jsou bolest bficha, velka tinava, tfes a bolest
hlavy oznacovany jako nejcastéjsi, 1ze spatfit v dobé vyskytu tohoto psycho-
somatického ptiznaku, nebot se mnohdy jedna o bezprostredni symptom
stresu nastdvajici pfimo ve stresové situaci ¢i tésné po ni, zatimco psy-
chosomatické priznaky, které se objevovaly nejméné, tedy kozni vyrazka,
Skytavka, bolest zubt, usni Selest a krvaceni z nosu, se nemuseji objevovat
ihned po prozitku stresové situace, ale s riizné velkym odstupem casu
(Paulik, 2017). Je pravdépodobné, ze vyskyt téchto méné Castych projevi si
vétsina osob se stresem nespojuje. Nad jejich pti¢inou se bud nezamysleji,
anebo ji pfisuzuji né¢emu jinému.

V kontextu sledovani tohoto faktoru byly stanoveny nasledujici
hypotézy:
HI; Dotazovani zaci hodnoti bez ohledu na pfitomnost vzdéldvacich
obtizi vyskyt jednotlivych psychosomatickych obtizi identicky.
HI: ZAci se specifickymi poruchami uceni hodnoti alespon polovinu
(tj. devét) z osmnacti sledovanych polozek psychosomatickych obtizi
ve vy$si mife kladné nez Zaci intaktni.

H2: Charakter péti nejcastéji uvadénych psychosomatickych obtizi je
u dotazovanych zakt bez ohledu na pfitomnost vzdélavacich obtizi
shodny.

H2: Charakter péti nejcastéji uvadénych psychosomatickych obtizi se
u zaka se specifickymi poruchami uéeni li$i od vy¢tu zaka intaktnich.

Formulace alternativnich hypotéz H1_a H2 vychézi z pfedpokladu, ze

zaci se specifickymi poruchami uéeni zazivaji pocity $kolniho netaspéchu
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ve vys$$i mife nez zaci intaktni. Dlouhodoby pocit netspéchu spole¢né
s pfipadnym pocitem frustrace muze vést k vyssi incidenci a odlisnému
charakteru psychosomatickych obtizi.

Tabulka 5
Vysledky statistické analyzy odlisnosti vyskytu vybranych somatickych projevii pfi
stresu Zdkii intaktnich a Zéki se SPU

Somaticky projev Mann-Whitney test (p < 0,05)
Bolest hlavy 0,995
Zavraté 0,930
Kasel 0,240
Vyrézka 0,476
Skytavka 0,382
Bolest bricha 0,641
Zvraceni 0,405
Préjem 0,019
Bolest zad 0,190
Bolest kloubti 0,446
Bolest zubt 0,944
Obtize s dychanim 0,937
Prejidani 0,996
Minimalizace ptijmu potravy 0,921
Velka tinava 0,650
Tres 0,277
Usni Selest 0,906
Krvéceni z nosu 0,200

Z prvotni analyzy tabulky znazornujici hodnoceni pfitomnosti jednot-
livych fyziologickych projevi ve stresovych situacich je patrné, ze zaci se
SPU hodnotili 16 z 18 dotazovanych polozek ve vyssi mife kladné nez zaci
intaktni. Ve vy$si mife tedy pripoustéli pfitomnost daného fyziologického
projevu ve stresové situaci oproti zakéim intaktnim. V polozkach zdvraté
a usni Selest prevazovalo kladné hodnoceni zaky intaktnimi. Odli$nost

hodnoceni byla identifikovana jako statisticky signifikantni pouze u jedné
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z polozek, a to u polozky priijem. I kdyz neni mozné verifikovat alternativni
znéni hypotézy H1, nebot statisticky vyznamna odlisnost v hodnoceni byla
zjiténa pouze u jediné polozky, je patrné, Ze Zaci se specifickymi poru-
chami uceni v tomto $etfeni inklinovali k vy$si mife kladného hodnoceni
vyskytu psychosomatickych projevii nez zaci intaktni.

Mezi nejcastéjsi psychosomatické projevy pii stresu u obou sledo-
vanych skupin patfi sestupné bolest bricha (I 61 % vs. SPU 65 %), velka
unava (I 60 % vs. SPU 63 %), tes (I 54 % vs. SPU 62 %) a bolest hlavy
(I52 % vs. SPU 56 %). Skupiny se lisily pouze v hodnoceni patého nejcas-
téjsiho priznaku. Zatimco u zaku se SPU se jednalo o obtize s dychanim
(46 %), u zakd intaktnich se jednalo o minimalizaci pfijmu potravy (42 %).
Charakter pocitovanych obtizi byl sledovan v ramci hypotézy 2. S ohledem
na zminéné odlisnosti je tedy mozné znéni H2 ptijmout.

M Intaktni #4ci M Z4ci se SPU
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Graf 15: Pocit stresu dle prostredi

Jak je z grafu patrné, u obou skupin zaka prevlada nejvétsi pocit stresu
ve $kolnim prostredi. SmiSené pak zaci uvadéli také pocit stresu v prostre-
di skoly a v domacim prosttedi. Nepatrné procento zaki pocitovalo stres
pouze v domacim prostfedi ¢i béhem volnocasovych aktivit. Malé procento
zakul z obou skupin (5 %, tj. 5 zakd se SPU, a 7 %, tj. 24 zaka intaktnich)
uvedlo, Ze se ve stresu neciti byt nikdy. Volba této odpovédi mize reflek-
tovat zakovu snahu vytésnit pocit stresu a nepfipoustét si jej ¢i také vyssi
miru odolnosti (resilience).

V souvislosti s pocitem stresu byly srovnavany odpovédi zakd intakt-
nich a zakt se SPU ve vztahu k vymizeni obtizi o prazdninach ¢i vikendu.
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Graf 16: Vymizeni stresu o prazdnindch ¢i vikendu

Valna vétsina zaka v obou sledovanych skupinach pripustila, ze fy-
ziologické obtize zptisobené stresem mizi v obdobi vikendu ¢i prazdnin.
V souctu kladné orientovanych odpovédi (nékdy, ¢asto, velmi ¢asto) v obou
skupindch se jednalo o 88 % zaku intaktnich a 90 % zaku se specifickymi
poruchami uceni. Bezpochyby tak tento vysledek potvrzuje vyse uvedené,
tedy ze skolni prostredi je prostfedim skytajicim zakéim nejvice stresu, a to
bez ohledu na to, zda se jedna o zaky intaktni, ¢i Zaky se specidlnimi vzdé-
lavacim potfebami, v naSem pripadé o zaky se SPU. Nelze v§ak opomenout
jiz zminény fakt, Ze stres zazivany ve Skolnim prostfedi muze zahrnovat
jak eustres, tak i distres.

M Rozhodnéano MSpiSeano M Spise ne Rozhodné ne

Citim se ve stresu vzdy, kdyZ mam jit do Skoly. 45 105 75

Citim se ve stresu pokazdé, pred urcitym
predmétem (napf. pred ¢eskym jazykem, 82 120 58
matematikou apod.).

Citim se ve stresu, kdyz mam mit predmét s jednim

konkrétnim ucitelem. £6 S 22
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Graf 17: Pocit stresu ve $kolnim prostfedi — intaktni Zaci
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M Rozhodné ano M Spise ano M Spise ne Rozhodné ne

Citim se ve stresu vzdy, kdyZz mam jit do skoly. | 19 19

Citim se ve stresu pokazdé pred uréitym
predmétem (napf. pred ¢eskym jazykem, 15 33 11
matematikou apod.).

Citim se ve stresu, kdyz mdm mit predmét s

jednim konkrétnim ucitelem. 1 2 £
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Graf 18: Pocit stresu ve $kolnim prostredi - Zaci se SPU

V dalsi ¢asti dotazniku byly zaci dotazovani na pocit stresu ve skolnim
prostiedi.

V otdzce ¢. 9 bylo cilem zjistit, zda se Zaci citi ve stresu vzdy, kdyz maji
jit do skoly. SpiSe/rezolutné kladné toto tvrzeni hodnotilo 28 % zak se
SPU a 41 % zaki intaktnich. I kdyz se jedna o zna¢ny procentudlni rozdil,
jeho signifikance nebyla v ramci statistické analyzy (Mann-Whitney test -
0,094) prokazana. Rozdilné hodnoceni tohoto vyroku zaky intaktnimi by
v§ak mohlo vyplyvat z vy$si cilevédomosti a narok stran $kolniho vyko-
nu, které na zaky intaktni mohou byt kladeny naptiklad ze strany rodiny.
Oproti tomu zaci se specifickymi poruchami u¢eni mohou byt s ohledem
na své nesnaze v u¢eni méné ambicidzni a v principu také spokojeni s prii-
mérnymi (nikoliv excelentnimi) vysledky.

Interpretace vysledkt této polozky miize byt provedena skrze opac-
nou argumentaci. SpiSe ¢i rezolutné negativné hodnotilo vyrok o stresu
ve vztahu ke skole 72 % zakt se SPU a 59 % zakt intaktnich. V principu
se tedy jedna o pozitivni zjisténi.

V navazujici polozce byli zaci dotazovani, zda pocituji stres ve vztahu
ke konkrétnimu predmétu. Kladné tuto polozku hodnotilo 55 % zaku in-
taktnich vs. 52 % zaku se specifickymi poruchami u¢eni. Odpovéd na tuto
polozku Ize v obou skupinach hodnotit jako neutralni. Stres z konkrétni-
ho predmétu mize byt zapri¢inén vice faktory. Primarné se muze jednat
o obsahovou stranku pfedmétu, z niz se bude stres pfimo umérné zvySovat
s neuspéchem zaka, ¢i napriklad o osobnost ucitele, ktera do zna¢né miry
determinuje zakéim vztah k pfedmétu samotnému. V této souvislosti byla
data podrobena hlubsimu zkoumaéni uvedenému dale v textu.
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Pocit stresu ve vztahu k predmétu vyu¢ovanému konkrétnim ucitelem
dotazovani hodnotili v polozce ¢. 11. V obou skupinach s timto vyrokem
spiSe/rezolutné nesouhlasila nadpolovi¢ni vét§ina dotazovanych. Statisticka
analyza téchto polozek neukézala signifikantni rozdily mezi skupinami.

V kontextu stresu ve $kolnim prostredi byla stanovena hypotéza ¢. 3:
H3,: Subjektivni hodnoceni vybranych faktorti stresu ve Skolnim prostie-

di je u dotazovanych zdki bez ohledu na pritomnost vzdélavacich
obtizi shodné.

H3: Zaci se specifickymi poruchami u¢eni hodnoti alespoii jeden ze tii
vyroku tykajicich se $kolniho prostfedi ve vy$si mite kladné nez zaci
intaktni.

Formulace H3 vychazi z predpokladu, Ze Zaci se specifickymi poruchami

uceni prozivaji ve $kolnim prostredi vétsi pocit stresu nez zaci intaktni.

Tento stres se miize projevovat pocitem strachu pfed skolnim dnem, ve

vztahu ke konkrétnimu pfedmétu nebo vyuce s konkrétnim pedagogem.

Vyse uvedena statistickd analyza v$ak neprokdzala vyznamné rozdily
v hodnoceni vybranych polozek. Nebylo tedy prokazano, ze by Zaci se SPU

e 7

vykazovali vyss$i miru stresu v kontextu $kolniho prostredi. Ba pravé naopak
v polozce Citim se ve stresu vZdy, kdyz mdam jit do Skoly byla patrnd vyssi
mira kladného hodnoceni vyroku zaky intaktnimi (41 %) oproti zakiim se
SPU (28 %). Alternativni znéni hypotézy ¢. 3 Ize zamitnout.

B Rozhodné ano M SpiSe ano M Spise ne Rozhodné ne
Patfim k nejlepsim studentiim ve tfidé. S 107 _ 86
Jsem spokojeny/a se svymi $kolnimi vysledky. v 182 26

0% 10 %20 %30 %40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 %100 %

Graf 19: Subjektivni hodnoceni vykonu ve $kole - intaktni zdci

B Rozhodné ano M SpiSe ano M Spise ne Rozhodné ne

Patfim k nejlep$im studentdm ve tfidé. [ 24 29

Jsem spokojeny/a se svymi $kolnimi vysledky. 9
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Graf 20: Subjektivni hodnoceni vykonu ve $kole - Zaci se SPU
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Analyza odpovédi respondentti na vyse uvedené polozky subjektivniho
hodnoceni vykonu ve $kole ptfinesla u skupiny zaki se specifickymi poru-
chami uceni o¢ekavatelné vysledky. Pouze 4 Zaci se SPU (4 %) oproti 35 za-
kiim intaktnim (10 %) rezolutné kladné hodnotili vyrok Patim k nejlepsim
studentiim ve tridé. Dlouhodoby $kolni netispéch a pocit selhani vyplyvajici
z edukacnich obtizi u zak se SPU (jak uvadi Bendl, Kucharsks, et al., 2008)
se v pfipadé tohoto vyzkumného vzorku mohl promitnout do poctu zakd
rezolutné negativné hodnoticich tento vyrok — 23 % zakd intaktnich vs.
31 % Zaku se specifickymi poruchami u¢eni. Tento rozdil v hodnoceni byl
na zékladé statistické analyzy vyhodnocen jako signifikantni (Mann-Whitney
test — 0,049), tedy lze konstatovat, Ze zaci se specifickymi poruchami uceni
hodnoti tento vyrok signifikantné odlisné od zaka intaktnich, pri¢emz jejich
subjektivni hodnoceni vlastni $kolni vykonnosti je spiSe negativni.

I presto vsak z dotaznikového $etfeni vyplyva, Ze zaci obou sledovanych
skupin jsou celkové spise spokojeni se svymi skolnimi vykony. Spokojenost
se svymi $kolnimi vysledky uvedlo celkem 53 respondentt se SPU (57 %)
a 226 intaktnich (62 %), zatimco spise/rezolutné nespokojenych bylo
40 zakt se SPU (43 %) a 140 zakd intaktnich (38 %). Tato zjisténi 1ze pova-
Zovat za pozitivni a nepodporuji tak zavéry jinych studii poukazujicich na
inklinaci zakt se SPU k pocitiim ménécennosti a negativnimu sebepojeti,
jak uvadi napriklad Panickerova a Chelliah (2016).

mRozhodné ano MW Spiseano M Spise ne Rozhodné ne

Mam obavy z reakce rodict na mé znamky. 47 90 106

Rodice si preji, abych mél/a pouze jednicky a

dvojky. 68 121 65
Kdyz dostanu Etyrku nebo pétku, rodice mne _
potrestaji. £ ged
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Graf 21: Subjektivni hodnoceni postoje rodi¢a ke $kolnimu vykonu zaka -
zaci intaktni
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M Rozhodné ano M SpiSe ano M Spise ne Rozhodné ne

Mam obavy z reakce rodi¢i na mé znamky. 14 17 32
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Graf 22: Subjektivni hodnoceni postoje rodict ke skolnimu vykonu zaka —
Zéci se SPU

Nadpolovi¢ni vétsina dotazovanych zaki obou sledovanych skupin
spise/rezolutné nesouhlasi s vyrokem, ze se obavaji reakce rodicti na své
znamky. Mezi zaky intaktnimi uvedlo spi3e ¢i rezolutné nesouhlasnou od-
poveéd 63 % z nich. Mezi Zaky se specifickymi poruchami uceni se jednalo
0 67 % odpovédi. To mize poukazovat jak na odolnost zakt viici stresu
v domacim prostredi, tak pfipadné na pozitivni atmosféru a kvalitni vztahy
studentti tohoto vyzkumného vzorku se svymi rodici.

V hodnoceni druhé polozky této ¢asti dotazniku ve vztahu k o¢ekavani
rodi¢t stran pouze dobrych znamek je patrny rozdil. Z4ci intaktni uvedli
souhlasné stanovisko s timto vyrokem v 52 % pripadi, zatimco u zakd
se SPU se jednalo o 46 % dotazovanych. I kdyz se nejedna o statisticky
signifikantni rozdil (Mann-Whitney test - 0,439), miize tento vysledek
poukazovat na pfimérena ocekavani rodi¢t ohledné skolnich vysledki
zaku se specifickymi poruchami uceni vyplyvajici z jejich pochopeni pro
snizeny/nerovnomeérny vykon zéka ve $kole. Obdobné je vsak mozné in-
terpretovat vysledky u zakd intaktnich, které taktéz poukazuji na realna
ocekavani rodica.

Zjisténi na zakladé¢ analyzy odpovédi zaki u posledniho vyroku této
dotaznikové sekce podtrhuji zavéry z predchazejicich polozek. Z celko-
vého vyzkumného vzorku vice nez 80 % zaki v obou skupinach spise ¢i
rezolutné negativné hodnoti vyrok tykajici se trestd udélenych rodici pfi
$patném hodnoceni.

Pfi porovnani predchazejici polozky dotazniku tedy mtzeme fici, Ze
ackoli rodice zakt intaktnich (52 %) i zaka se specifickymi poruchami
uceni (46 %) ocekavaji, ze zak bude hodnocen pouze nejlepsimi znamkami,
pouze 37 % zaku intaktnich a 33 % zaka se specifickymi poruchami uceni
pripousti obavy z reakce rodicti na své znamky a o to méné zakt, 16 %

| 82



zaku intaktnich a 13 % zaku se specifickymi poruchami uceni, ptipousti
moznost trestu pti Spatném hodnoceni.

Odlisnost v hodnoceni polozek vztahujicich se k postoji rodict ke skol-
nimu vykonu zaka byla sledovana v ramci hypotézy 4. Alternativni znéni
hypotézy H4 : Zici se specifickymi poruchami uceni hodnoti alespori jeden ze i
vyrokii tykajicich se rodinného prostredi ve vyssi mite kladné nez Zdci intaktni
je mozné zamitnout, nebot nebyly zjistény zasadni odli$nosti v odpovédich
zaka intaktnich a zaka se specifickymi poruchami uceni. Ba pravé naopak
je patrné mirné vyssi kladné hodnoceni danych vyroku zaky intaktnimi.

Treti sekce dotazniku byla vénovana copingovym strategiim.

W Rozhodnéano M Spise ano Spise ne Rozhodné ne
Intaktni zaci 70 150 32
Zaci se SPU 16 43 7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Graf 23: Pocit starosti prertistajicich pres hlavu - Zici intaktni vs. Zaci se SPU

Z dotaznikového $etfeni vyplynulo, Ze vétsina zakt (60 % a vice) z obou
skupin pocitovala v dobé vyzkumného Setfeni, ze jim starosti prertsta-
ji pres hlavu. Tyto vysledky naznacuji zvySenou miru stresu mezi zaky
obou sledovanych skupin, nelze vsak fici, ze by mezi skupinami existoval
vyznamny rozdil, a tedy Ze by Zaci se SPU inklinovali k vys$si mife stresu
v dobé vyzkumného $etfeni. Pro prehlednost analyzy vysledki byla ¢ast
dotazniku tykajici se copingovych strategii rozdélena na sekci pozitivnich
(proaktivnich) strategif a strategii negativnich (tnikovych).

M Rozhodnéano MSpiSeano M Spise ne Rozhodné ne

KdyZ jsem ve stresu, snazim se na problému najit

Y e S = e Proviemanalt g 13 Lt e

néco pozitivniho.

Kdyz j t azim se naplanovat riizné

yZ jsem ve stresu, snazin P = = s

moznosti feseni problému.

KdyZ jsem ve stresu, snazim se odstranit pFic¢inu

Vel : P 85 198 14

problému.
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Graf 24: Pozitivni copingové strategie — zaci intaktn{
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mRozhodnéano M Spise ano Spise ne Rozhodné ne
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Graf 25: Pozitivni copingové strategie — Zaci se SPU

Témér 60 % zaku se specifickymi poruchami u¢eni a 54 % zaku intakt-
nich hodnotilo spise/rezolutné kladné vyrok Kdyz jsem ve stresu, snazim
se na problému najit néco pozitivniho. Na zakladé tohoto zjisténi lze fici,
ze nadpolovicni vétsina zakli obou sledovanych skupin se snazi k reseni
stresovych (problémovych) situaci ptistupovat pozitivné. Tento pristup je
v8ak ovlivnén celou radou faktort. Zaroven nelze fici, Ze negativni hod-
noceni této polozky automaticky evokuje pasivni pfistup zaka s tendenci
k volbé negativnich copingovych strategii.

Tento zavér podtrhuje také charakter odpovédi zaka ve druhé poloz-
ce. Témér 80 % zakt obou skupin (72 % zaka I; 80 % SPU) uvedlo, ze se
(spiSe/rezolutné) snazi v problémové situaci hledat rizné moznosti feSeni.
Zajimavym je dozajista fakt, Ze ve vy$si mife kladné hodnotili tento vyrok
zaci se specifickymi poruchami uceni, coz se projevilo taktéz ve statistické
signifikanci (Mann-Whitney U: p = 0,051). To by mohlo poukazovat na
jejich vyssi pripravenost k feSeni problémovych situaci a resilienci vyply-
vajici nejen z osobnostnich predpokladd, ale také z jejich ¢astéjsich zkuse-
nosti s problémovymi situacemi vyplyvajicimi z jejich edukacnich obtizi.

Obdobné obé skupiny zakti hodnotily vyrok o snaze odstranit prici-
nu problému, coz poukazuje na pripravenost resit problémovou situaci
a schopnosti zaka identifikovat pfi¢inu stavajici situace. I u této polozky
je patrnd vy$si mira kladného hodnoceni ze strany zéki se specifickymi
poruchami uceni (80 % vs. 77 % zaka intaktnich).

Odlisnost pristupu zaka intaktnich a zdka se SPU k feSeni problémo-
vych situaci proaktivné byla sledovana v ramci hypotézy H5. Formulace
alternativni hypotézy vychazela z predpokladu, ze zaci se SPU nebudou
schopni z diivodu dlouhodobého stresu vyuzivat proaktivni strategie feseni

problému v takové mife jako zaci intaktni.
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Je tomu ovSem naopak. V této oblasti nebyly zaznamendny statistic-
ky vyznamné rozdily v hodnoceni jednotlivych polozek zaky intaktnimi
a zaky se specifickymi poruchami uéeni a patrna je také vy$si mira klad-
nych odpovédi na dané polozky zaky se specifickymi poruchami uceni.
Alternativni znéni hypotézy H5 proto zamitdme.

NiZe je uvedena analyza polozek zatazenych do sekce negativnich co-
pingovych strategii.

M Rozhodnéano MSpiSeano M Spise ne Rozhodné ne
Zéci intaktni 54 139 140 33
Zaci se SPU 12 47 22 12

0% 10 % 20% 30% 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90% 100 %

Graf 26: Strategie vytésnéni problému - Zaci intaktni vs. Zaci se SPU

Souhlasné stanovisko s vyrokem o vytésnéni problém ve stresu uvedlo
53 % zaku intaktnich a 64 % zaku se specifickymi poruchami u¢eni. I kdyz
se nejednd o statisticky vyznamny rozdil, je patrné, Ze tuto strategii volili
zaci se specifickymi poruchami uceni ve vy$si mite.

Strategie vytésnéni (popreni) se fadi mezi typy zvladani $kolni zatéze,
které popisovali naptiklad Skinnerova a Wellborn (1997, in Cép & Mares,
2001). Jednd se o obrannou reakci, kterou se Zaci se SPU mohli snazit vyrov-
navat se stresem v prvnich ro¢nicich Skolni dochazky, kdy se SPU projevily
a Zaci jesté nebyli psychicky vyspéli na zvladaci reakei (Ktivohlavy, 2001).
Nasledné si tuto reakci mohli zafixovat jako zvladaci styl, ktery popisovali
Kohn (1996, in Cép & Mares, 2001) a Urbanovska (2010), a ktery zaci d4l
ne/védomé pouzivaji.

HRozhodnéano M SpiSeano M SpiSe ne Rozhodné ne
Kdyz jsem ve stresu, pocituji Uzkost. 91 84 53
Kdyz jsem ve stresu, nejradéji bych spal/a. 101 93 54

Kdyz jsem ve stresu, uzaviram se do sebe. 72 93 65

Kdy? jsem ve stresu, citim v sobé naval agresivity. NN 232

Kdyz jsem ve stresu, placu. [JEE] 112 144
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Graf 27: Negativni copingové strategie I — intaktni zdci
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B Rozhodnéano M SpiSeano M Spise ne Rozhodné ne

Kdy? jsem ve stresu, pocituji Gzkost. 23 38 [
Kdyz jsem ve stresu, nejradéji bych spal/a. 28 31 16
Kdy? jsem ve stresu, uzaviram se do sebe. 22 31 22 18

Kdy? jsem ve stresu, citim v sobé naval agresivity. 18 24 o 21
kdyz jsem ve stresu, placu.  [IENIEVSNNNSSINN 35
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Graf 28: Negativni copingové strategie I - Zaci se SPU

Jiz z prvniho pohledu na rozvrstveni odpovédi zakd intaktnich vs. zaka
se specifickymi poruchami udeni jsou patrné obdobné vzorce hodnoceni
jednotlivych vyroki.

S pocitem #izkosti pfi prozivani stresové situace souhlasilo 63 % zaka
intaktnich a 66 % zaku se specifickymi poruchami uceni. Jedna se tedy
o nejcastéjsi negativni emocni projev, ktery zaci obou sledovanych skupin
pocitovali ve stresové situaci. I kdyz Nelson a Hardwoodova (2010) uvadéji,
ze zaci se specifickymi poruchami uceni vykazuji vyssi riziko rozvoje tiz-
kosti, v ramci tohoto vyzkumného $etfeni nebylo toto tvrzeni (s ohledem
na nepatrny rozdil v hodnoceni daného vyroku) prokazano.

Druhou nejcastéji volenou unikovou strategii u zaka tohoto Setfeni
je spdnek. V obou skupindch je patrna nadpolovi¢ni vétsina zaka hodno-
ticich tento vyrok kladné, pfi¢emz mirné prevazuji zaci se specifickymi
poruchami uceni (63 % oproti 60 %). Jak uvadi Patrickova (2020), zaci
se specifickymi poruchami uceni inklinuji ke spankovym obtizim. Ty se
mohou zna¢nou mérou promitat do problémd, pripadné poruch chovani
béhem dne a dale ovliviiovat nejen edukacni proces, ale i vztahy se spo-
luzaky (Polediiova, 2009; Wiggs & Stores, 1996). V tomto Setfeni v§ak
nebyly prokazany zasadni rozdily pristupu zak k této unikové strategii.

Zajimavym aspektem pii srovnani hodnoceni téchto dvou polozek je mira
rezolutné kladnych hodnoceni. I kdy?z je pocit izkosti ve stresu hodnocen
obéma skupina v nejvyssi mife kladné, pocet rezolutné kladnych hodnoce-
ni pfevazuje u polozky druhé, tj. spdnku, a to u obou sledovanych skupin.

V dalsi polozce se zaci vyjadiovali k vyroku o uzavirdni se do sebe
pri pocitu stresu. Tento vyrok byl v obou skupinach hodnocen obdobné.
Souhlasné stanovisko vyjadfilo 57 % zaka obou skupin. Zatimco usilovani
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o socialni podporu je vnimano jako vhodna strategie zvladani stresu, uza-
virani se do sebe je strategii nevhodnou. Jak uvadi Vinay (2007), socialni
izolace muze vést k chronickému stresu, jehoz diisledkem mize byt snizeni
imunity a vy$$i nemocnost.

S vyrokem o navalu agrese pti pocitu stresu souhlasilo 50 % zaku in-
taktnich a 43 % zaku se specifickymi poruchami uceni. V obou skupinach
s vyrokem rezolutné souhlasilo pouze 19 % zaki, nejsou tedy patrné signi-
fikantni rozdily v hodnoceni této polozky mezi skupinami. Soubézné byla
niz$i mira kladnych hodnoceni zjisténa u skupiny zaku se specifickymi
poruchami uceni, u niz by mohl byt zcela opac¢ny predpoklad. Agrese ve
stresové situaci tedy neni emocni reakci, k niz by Zaci tohoto vyzkumného
$etfeni inklinovali.

To, zda se Zaci vyrovnavaji se stresovou situaci skrze pldc, bylo obsahem
posledni polozky této ¢asti. V obou skupinach souhlasilo s vyrokem pou-
ze malé procento zaki (30 % zaku intaktnich, 34 % zaku se specifickymi
poruchami ucenf). Nejedna se tedy o strategii, k niz by zaci intaktni ¢i zaci
se specifickymi poruchami u¢eni tohoto vyzkumného $etfeni inklinovali.

Zéci byly déle dotazovéni na zneuzivéni ndvykovych ltek v kontextu
stresovych situaci.

M Rozhodnéano MSpiSeano M Spise ne Rozhodné ne

Kdyz jsem ve stresu, nejradéji se odreaguji
prostfednictvim drog. b8
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Graf 29: Pozivani navykovych latek ve stresovych situacich - Zaci intaktni
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Graf 30: Pozivani navykovych latek ve stresovych situacich - zaci se SPU

87



Z prvniho pohledu na grafové linie je patrné, Ze valna vétsina zaka
vyzkumného vzorku (bez ohledu na pritomnost SPU) ke pozivani navy-
kovych latek ve stresovych situacich neinklinuje. Z celkového poctu vy-
jadrilo 96 % zakt (v obou skupinach) nesouhlasné stanovisko k uzivani
drog ve stresovych situacich a 84 % zakt (v obou skupindch) nesouhlasné
stanovisko ke koufreni ve stresové situaci.

Souhlasné stanovisko s tvrzenim, Ze se zaci ve stresu nejradéji odreaguji
koufenim, vyjadrilo 14 % zaka se specifickymi poruchami uceni a 17 %
zaku intaktnich. Z hlediska statistické analyzy se nejedna o signifikantné
odlisny vysledek, u obou skupin tak pfevazuje odmitavé stanovisko s mir-
né prevazujicim pozitivnim hodnocenim této strategie zaky intaktnimi.

Drobné rozdily jsou patrné pouze v hodnoceni polozky tykajici se pozi-
vani alkoholu. Nesouhlasné stanovisko vyjadrilo 91 % zak se specifickymi
poruchami uéeni a 84 % zaku intaktnich. Jeho pozivano ptipustilo 8 zaka
se SPU (9 %) a 58 zakt intaktnich (16 %). V tomto pripadeé se jedna o sta-
tisticky vyznamny rozdil (Mann-Whitney U: 0,024). Lze tedy fici, ze zaci
intaktni ve vyssi mife inklinuji k pozivani alkoholu ve stresovych situacich
nez zaci se specifickymi poruchami uceni.

V kontextu negativnich copingovych strategii byla vytvorena hypotéza
H6 tykajici se predpokladaného rozdilu v hodnoceni téchto polozek zaky
intaktnimi a zaky se specifickymi poruchami uceni. Alternativni hypotéza
H6, ve znéni Zici se specifickymi poruchami uceni hodnoti alespor polovi-
nu (tj. pét) z deseti vyrokii tykajicich se negativnich copingovych strategii ve
vy$$i mite kladné nez Zdci intaktni v$ak nebyla verifikovdna, nebot nebyly
zaznamenany zasadni rozdily v hodnoceni sledovanych polozek mezi zaky
intaktnimi a zdky se specifickymi poruchami uceni. Ba pravé naopak, signi-
fikance byla zaznamenana v jediné poloZce, a sice v té, jeZ se tykala pozivani
alkoholu a u niz prevazovalo kladné hodnoceni ze strany zaka intaktnich.

V zavérecné casti dotazniku byly sledovany psychohygienické navyky
a mira socialni opory coby soucasti podpory proaktivnich copingovych
strategii. Ty byly pro potieby analyzy rozdéleny do parcialnich sekci.

M Rozhodnéano MSpiseano M Spise ne Rozhodné ne
Jim minimainé 3x denné. |0 N T a1 7
Spim denné 69 hodin. INENEENNE 7 NS 29
Préci si umim dobfe zorganizovat. VAR NCPE 1 6
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Graf 31: Zdravy Zivotni styl - Zaci intaktni
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Graf 32: Zdravy Zivotni styl - Zici se SPU

Z dotazniki vyplynulo, Ze 81 % zakti se SPU souhlasi s vyrokem o dodr-
zovani pravidelného stravovani alespon 3x denné (N = 75). U skupiny zakd
intaktnich tuto zasadu dodrzuje 85 %, coz odpovida poctu 311 respondentt.
Vykon, ktery télo vydava ve stresové situaci, musi byt fddné kompenzovan
stravou. Spravny vybér potravin a pravidelna strava mohou mit rozhodujici
vliv na hormonalni regula¢ni obvody a funk¢énost buné¢nych stén a tim také
na psychickou a fyzickou kondici jedince (Bankhofer, Huber, & Hewson,
2009). Kvalitni a pravidelnd strava (napfiklad formou plnohodnotné snida-
né) je tedy dle Kraska-Liideckeové (2007, s. 69) ,,vynikajici ndraznik stresu‘.

Valna vétsina respondentt obou skupin (78 % zaku intaktnich, 80 %
zaka se specifickymi poruchami uceni) souhlasila s vyrokem, Ze dodrzuji
zdravou délku spanku (tj. 6-9 hodin denné). Tento navyk ziejmé vychazi
ze zakotvenych zvykd rodinného prostfedi a zaroven predstavuje jeden ze
zakladnich principti psychohygieny.

Schopnost sebeorganizace (organizace vlastni prace) byla kladné hod-
nocena vice nez 70 % zaku intaktnich a 65 % zaka se specifickymi poru-
chami uceni. Nejednd se o statisticky signifikantni rozdil mezi skupinami,
presto vsak je toto zjisténi podstatné, nebot nepodporuje teorie vztahujici
se k oslabené sebeorganizaci u zaka se specifickymi poruchami uéent, jak
o ni hovoti naptiklad Zelinkova (2015).
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Graf 33: Socialni opora - Zici intaktni
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Graf 34: Socialni opora - zici se SPU

V prvni polozce této ¢asti dotazniku hodnotili Zaci vyrok Vidzim si sam
sebe. Souhlasné stanovisko vyjadrilo 82 % Zzakti se SPU a 77 % zaku intakt-
nich. Vysledky analyzy této polozky jasné naznacuji, Ze sebepojeti responden-
th (intaktnich i Zaka se SPU) neni nijak sniZeno, byt je snizené sebehodnoceni
u zaka se SPU diskutovanym tématem (napf. Panicker & Chelliah, 2016).

Socialni opora, tedy soubor aktivit, které jsou cilevédomé smérovany
ke zlepseni schopnosti jedince zvladat tézkou situaci (Kfivohlavy, 2001),
slouzi k mediaci mezi stresem a jedincem samotnym (Sobotkova, 2007).
Tato opora poskytovana jedinci druhymi osobami, skupinami i $ir$i spo-
le¢nosti ma tak vliv na proces zvladani naro¢nych situaci a mtize piisobit
jako protektivni faktor proti fatalnim dopadim stresu na zdravi jedince
(Schwarzer & Leppin, 1991).

Vice nez 80 % zakt obou sledovanych skupin souhlasilo s vyrokem, ze
maji diivérnou osobu, jiz se mohou svéfit. Obdobné byl také hodnocen
vyrok o pratelich, na néz se Zaci mohou spolehnout, s mirnou prevahou
kladného hodnoceni na strané zakt intaktnich (90 % vs. 85 % zaku se
specifickymi poruchami uceni). Srovnani rezolutné kladnych odpovédi
v této polozce je vSak témér identické (52 % zaka se SPU vs. 54 % zakd
intaktnich). Jedna se o pozitivni zjisténi, nebot nepodporuje vysledky
cetnych vyzkumu poukazujici na zvysené riziko socidlni izolace zaku se
specifickymi poruchami uceni (viz napfiklad Bruefach & Reynolds, 2021).

Posuzovana byla také odlisnost vztaht zak ke svym rodic¢tim. Valna
vétdina zakl uvedla souhlasné stanovisko k vyroku o dobrém vztahu
s matkou. Nesouhlasné se vyjadrilo 11 % zaka intaktnich a 9 % zaka se
specifickymi poruchami u¢eni. Obdobné, mirné snizené hodnoceni bylo
patrné u vyroku o vztahu s otcem. Souhlasné stanovisko vyjadrilo 81 %
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zaku intaktnich a 76 % zaku se specifickymi poruchami uéeni. I kdy?z je
patrny mirny rozdil v hodnoceni kvality vztaht zakd k rodi¢tim, nejedna
se mezi skupinami zaka intaktnich a zaka se specifickymi poruchami uce-
ni o rozdily statisticky vyznamné. Tato zjiSténi tak poukazuji na obecné
kvalitni vztahy zakt tohoto vyzkumného $etfeni se svymi rodici, coz je bez
pochyby pozitivni a pro celkovy vyvoj zaki dulezité zjisténi.

Predpokldadané rozdily v hodnoceni polozek v oblasti psychohygie-
ny a socialni opory byly zpracovany v hypotéze 7. Jak z vyse uvedeného
vyplyvd, je mozné jeji alternativni znéni H7 zamitnout, nebot mezi zaky
neexistuji vyznamné rozdily v hodnoceni téchto polozek.

91|



B. Rozdily v hodnoceni vybranych polozek

mezi vékovymi skupinami
Zéci tcastnici se vyzkumného Setfeni byli pro potieby této ¢asti analyzy
rozdéleni do vékovych skupin 14-15 let, 16-17 let a 18-19 let. Prvni sku-
pina ve véku 14-15 let ¢itala 98 zakt. Druha skupina ve véku 16-17 let
sestavala z 205 zaka a skupina tfeti ve véku 18-19 let ze 156 zaka.

Pfi prvotni analyze dat v oblasti charakteru psychosomatickych obtizi
pfi stresu byly zaznamenany rozdily zejména mezi vékovymi skupinami
14-15 let a 18-19 let, z tohoto duvodu je tedy zprvu zafazena grafova

analyza vyskytu psychosomatickych obtizi pouze u z
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Z prvotniho pohledu na grafové linie je patrné, Ze valna vétsina sle-
dovanych psychosomatickych projevii (15) byla ve vyssi mife volena zaky
vékové skupiny 14-15 let. V polozkach prejidani, priijem, zdvraté byla za-
znamenana vy$si mira kladnych odpoveédi zaka vékové skupiny 18-19 let.

Rozdilnost hodnoceni byla sledovana ve vztahu k mife kladnych od-
povédi ve smyslu pritomnosti daného fyziologického projevu ve stresové
situaci nékdy, casto, velmi Casto. Ve ¢tyfech polozkach (obtizné dychdni,
priijem, bolest zad, velkd inava) byly patrné nejvétsi procentni rozdily mezi
vékovymi skupinami v rozmezi 12-21 %. T¥i z téchto polozek (priijem, bo-
lest zad, velkd tinava) byly taktéz vyhodnoceny jako statisticky vyznamné.

Tabulka 6
Vyiskyt vybranych fyziologickych projevii pti stresu dle vékovyich skupin -
statistickd analyza

Vékova skupina Kagel Prijem Bolestzad  Velkd inava
14-15 let 23 % 17 % 40 % 74 %
16-17 let 17 % 22 % 25% 60 %
18-19 let 14 % 29 % 24 % 53 %
Kruskal-Wallis test 0,005 0,035 0,012 0,022

Mezi jednotlivymi polozkami jsou patrné znac¢né rozdily. Zatimco
pripadny vyskyt prijmu coby reakce na stres pripousti ve vyssi mife zaci
vékové skupiny 18-19 let, bolest zad a velka unava jsou projevy zastoupené
nejvice ve skupiné zakt ve véku 14-15 let.

Pét nejfrekventovanéjsich typt psychosomatickych obtizi u zminénych
vékovych skupin se tedy lisi.

Tabulka 7
Pét nejfrekventovanéjsich psychosomatickych projevii u Ziki
ve véku 14-15 let a 18-19 let

Zaci ve véku 14-15 let (N = 98) Zaci ve véku 18-19 let (N = 156)
Velka inava - 74 % Bolest bricha - 61 %

Bolest bricha - 65 % Bolest hlavy - 55 %

Tres - 58 % Velka tinava - 53 %

Bolest hlavy - 55 % Tres - 53 %

Obtizné dychani - 48 % Minimalizace pfijmu potravy — 42 %
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Zatimco u zaki z nejmladsi vékové kategorie (14-15 let) byla nejvyssi
frekvence vyskytu u velké unavy (74 %), u zaka nejstarsi vékové kategorie
(18-19 let) byla nejvyssi frekvence vyskytu uvadéna u bolesti bricha (61 %).
Jako druhy nejfrekventovanéjsi psychosomaticky projev byla u zaka nej-
starsi vékové kategorie oznacena bolest hlavy s 55 %. U zakt nejmladsi
vékové kategorie trpélo bolestmi hlavy také 55 % respondentt, av§ak bo-
lest hlavy je zde dle frekvence vyskytu az 4. v poradi. Oproti bolesti hlavy
byly totiz mnohem frekventovanéjsi bolest bricha, kterou oznacilo 65 %
zakd, a tfes objevujici se u 58 % respondenttl. Zatimco pocit velké unavy
pti stresu byl projev nejfrekventovanéjsi u zakt vékové kategorie 14-15 let,
u zaka ve véku 18-19 let se jednalo o tfeti nejcastéjsi fyziologicky projev
pti stresu. U polozky velkd tinava byl rovnéz zaznamendn nejvétsi procen-
tualni rozdil ¢inici 21 %. V paté polozce se obé skupiny rozchazely. U zaki
ve véku 14-15 let se jednalo o obtizné dychani (48 %), zatimco u zaku ve
veéku 18-19 let o minimalizaci pfijmu potravy (42 %).

Odlisné hodnoceni psychosomatickych projevt bylo taktéz soucasti
hypotézy 8 ve znéni:
H8; Vyskyt psychosomatickych obtizi je u dotazovanych zaki shodny
bez ohledu na vékovou kategorii.
H8 : Zacinejmladsi vékové kategorie hodnoti alespon polovinu (tj. devét)
z osmnacti sledovanych polozek psychosomatickych obtizi ve vy$si
mife kladné nez zaci nejstarsi vékové kategorie.

Znéni alternativni hypotézy vychazelo z predpokladu, ze zaci ve véku
14-15 let ¢eli vétsimu tlaku ve vztahu vii¢i $kolnim vykontim, a proto u nich
mize dochazet k manifestaci fyziologickych obtiZi pti stresu ve vys$si mife.
Az na vybrané polozky (pfejiddni, priijjem, zdvraté) byly vSechny polozky
dotazniku hodnoceny ve vyssi mite kladné zaky ve véku 14-15 let oproti
zakam ve véku 18-19 let. Statisticky signifikantni rozdily byly v§ak zazna-
menany pouze v hodnoceni 4 polozek. 1 kdyz neni mozné znéni alternativ-
ni hypotézy pripustit s ohledem na signifikanci pouze 4 z 18 sledovanych
pfiznakd, je zfejmé, ze zaci ve véku 14-15 let inklinovali ve valné vétsiné
dotazovanych polozek k vy$si mife kladného hodnoceni. To dozajista
muze poukazovat na pocit vétsiho stresu ve vékovém obdobi 14-15 let
nez v obdobi 18-19 let.
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vevs

Nize uvedenad tabulka slouzi k porovnani vyctu nejcastéjsich psy-
chosomatickych projevii a frekvence jejich vyskytu.

Tabulka 8
Srovndni vyskytu nejéastéjsich psychosomatickych projevii
mezi vékovymi skupinami zdkii

Psychosomatické projevy ~ Zacivevéku  Zacivevéku  Zacive véku
pri stresu 14-15 let 16-17 let 18-19 let

(N =98) (N = 205) (N = 156)
Velkd tinava 74 % 60 % 53 %
Bolest bricha 65 % 60 % 61 %
Bolest hlavy 55 % 50 % 55 %
Tres 58 % 56 % 53 %
Obtizné dychdani 48 % 40 % 33%
Minimalizace pffjmu potravy 43 % 42 % 42 %
Prejidani 35% 42 % 38 %

Ke konstrukei této tabulky bylo vyuzito 7 nejcastéjsich fyziologickych
projevu pfi stresu, které Zaci jednotlivych vékovych kategorii uvadéli. Se
zvy$ujicim se vékem by se totiz dalo ocekavat, ze incidence psychosoma-
tickych projevii se bude mirnit (a to jak v kontextu ziskanych znalosti
a strategii nutnych ke zvladani stresovych situaci, tak v souvislosti s vyssi
mirou resilience zdka). Tato pfima imeéra se vSak projevila pouze u 3 ze
7 polozek nejcastéji uvadénych psychosomatickych projevii (velka unava,
tres, obtizné dychani), které zaci prozivali ve stresové situaci. Nelze tedy
Fici, ze by se u zaku tohoto vyzkumného Setfeni se zvysujicim vékem sni-
zovala mira vyskytu psychosomatickych obtizi.

V ramci analyzy ziskanych dat nebyly mezi Zaky zaznamenany zasadni
rozdily v hodnocent stresovych faktorii ve Skolnim prostiedi.

95|



Tabulka 9
Subjektivni hodnoceni vyrokii ve vztahu ke stresu ve skolnim prostiedi -
Zdci dle vékovych kategorii

Zacive véku Zacive véku Zaci ve véku

Vyrok 14-15let  16-17let _ 18-19let
Cztzvm se ve stresu vZdy, kdyz mdm jit 38 % 399 38 %
do skoly.

Citim se ve stresu pokazdé

pred urcitym predmetem 53 % 55 % 55 %
(napf. pred Ceskym jazykem,

matematikou apod.).

Citim se ve stresu, kdyz mdm mit
predmeét s jednim konkrétnim 36 % 47 % 54 %
ucitelem.

Rozdilné hodnoceni je patrné mezi vékovymi skupinami pouze u vyro-
ku Citim se ve stresu, kdyz mdm mit predmét s jednim konkrétnim ucitelem.
U tohoto vyroku je patrna vy$si mira kladného hodnoceni ze strany zakd
ve véku 18-19 let (54 %) oproti hodnoceni zaky véku 14-15 let (36 %).
Odli$nd mira hodnoceni tohoto vyroku jde v$ak vyznamem zcela proti
predpokladu formulovanému v hypotéze H9. Predpoklad, Ze by k vys$si mite
stresu ve vztahu ke $kolnimu prostiedi tihli Zaci ve véku 14-15 let se tedy
nepotvrdil. Alternativni znéni hypotézy H9 bylo proto mozné zamitnout,
nebot nebylo prokazano, ze by zaci ve véku 14-15 let hodnotili néktery ze
tfi sledovanych vyroki ve vztahu ke stresortim $kolniho prostredi ve vyssi
mife kladné nez zaci ve véku 18-19 let.

Statisticky signifikantni rozdily ov§em byly zaznamendany v hodnoceni
polozek tykajicich se postoje rodicii ke skolnimu vykonu Zdika.

W Rozhodné ano Spise ano Spise ne Rozhodné ne
14-15 let 26 26 22
16-17 let 48 81 51
18-19 let 33 46 65

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Graf 36: Obavy zdkt ve véku 14-19 let dle vékovych kategorii
z reakce rodi¢t na zndmky

| 96



H Rozhodné ano Spise ano Spise ne Rozhodné ne

14-15 let IEENVYE 32 22 17
16-17 let | EEECEEN 77 66 29
18-19 let |NENPYEEE 41 58 85!
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Graf 37: Hodnoceni pfistupu rodic¢t zaki ve véku 14-19 let
dle vékovych kategorii ke znamkam

B Rozhodné ano Spise ano Spise ne Rozhodné ne
14-15let HEEE 19 36 35
16-17 let ENIN23 73 100
18-19 let A8 42 102
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Graf 38: Obavy zaki ve véku 14-19 let dle vékovych kategorii z trestu
za $patné znamky

Z grafl je patrny odli$ny, spiSe rezervovany pristup nejstar$i vékové
skupiny zakd k danym tvrzenim. Velice dobfe je na kfivkach v kontextu
stresu a vztahu rodict ke $kolnimu vykonu zaki patrna snizujici se mira
souhlasnych hodnocenti se zvys$ujicim se vékem dotazovanych.

Tabulka 10
Statistické zpracovdini hodnoceni vyrokii zikii vztahujicich se k pfistupu rodicii
Tvrzeni Pfistup rodicu Obavy z reakce Trest za Spatné
ke znamkam rodi¢l na znam znamky
Kruskal-Wallis test 0,005 0,001 0,001

Z vy$e uvedeného lze usuzovat, Ze Zaci ve véku 18-19 let maji vétsi
odstup od obav z reakce rodi¢t na jejich prospéch ¢i pripadny trest pri
nedspéchu. Souhlasné stanovisko k témto vyrokim uvadéli mezi sledo-
vanymi skupinami v nejvy$si mife zaci ve véku konce povinné $kolni
dochazky (14-15 let). Tato data mohou reflektovat miru zapojeni rodi-
¢t do edukacéniho procesu jejich déti. Zatimco v obdobi povinné skolni
dochazky jsou rodice dulezitou soucasti eduka¢niho procesu, v obdobi
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sttedoskolského vzdélavani je jejich zapojeni ¢asto mensi. Odpovédnost
za $kolni vysledky v obdobi povinné §kolni dochazky ¢asto vnimana jako
sdilena zakem a jeho rodici je v obdobi stfedoskolského vzdélavani zejména
v rukou zaka samotného.

Alternativni znéni hypotézy H10, Zdci nejmladsi vékové kategorie hod-
noti alespori jeden ze t¥{ vyrokii v oblasti rodinného prostiedi ve vyss$i mite
kladné nez Zdci nejstarsi vékové kategorie mizeme tedy na zdkladé vyse
uvedeného verifikovat. Statisticka analyza odpovédi zaku tohoto vyzkum-
ného vzorku prokazala zasadni odlisnosti v hodnoceni pocitu stresu ve
vztahu k obavam zaki z reakce rodict na jejich znamky (51 % zaku ve véku
14-15 let vs. 36 % zaka ve veéku 16-17 let a 29 % zaka ve véku 18-19 let),
narok rodicti na co nejlepsi mozné hodnoceni (60 % zaki ve véku 14-15 let
vs. 54 % zaki ve véku 16-17 let a 40 % zaka ve véku 18-19 let) a pripad-
ného trestu pri netdspéchu (28 % zakd ve véku 14-15 let vs. 16 % zakd
ve véku 16-17 let a 8 % zaki ve véku 18-19 let), pficemz byly potvrzeny
signifikantni rozdily v hodnoceni ve viech tiech polozkich. Zaci tohoto
vyzkumného Setfeni ve véku 14-15 let tedy pocitovali ve vy$si mife obavy
z reakce rodi¢ti na své znamky, ptipustili v nejvyssi mife zajem rodici o co
nejlepsi hodnoceni a taktéz se ve vy$si mife obavali pripadného trestu za
$patné znamky oproti ostatnim vékovym skupindm.

V sekei vyuzivani pozitivnich copingovych strategii nebyly mezi zaky
délenymi do vékovych kategorii zaznamenany zasadni rozdily v hodnoceni
tfi sledovanych vyrokd.

Tabulka 11
Hodnoceni vyrokii vztahujicich se k pozitivnim copingovym strategiim —
Zdci dle vékovych skupin

Zacivevéku Zacivevéku  Zacive véku

Vyrok 14-15 let 16-17 let 18-19 let

Kdyz jsem ve stresu, snazim se

0, 0, 0,
odstranit pricinu problému. 72% 78% 81%

Kdyz jsem ve stresu, snazim
se napldnovat riizné moznosti 63 % 75 % 78 %
feseni problému.

Kdyz jsem ve stresu, snazim
se na problému najit néco 53 % 54 % 57 %
pozitivniho.

| 98



I kdyz nebyly rozdily v hodnoceni téchto polozek vyhodnoceny jako
statisticky signifikantni, z miry kladnych hodnoceni je patrné, Ze se stou-
pajicim vékem mezi zaky tohoto vyzkumného Setfeni stoupa také mira
kladnych hodnoceni vztahujicich se ke sledovanym tvrzenim. Vice nez dvé
tretiny zaku inklinovaly k tendenci odstranit pricinu problému ve stresové
situaci a hledaly rtizné moznosti feseni. Zatimco zaci ve véku 14-15 let
hodnotili tyto vyroky v 72 % a 63 % kladné, Zaci ve véku 18-19 let v mire
nejvyssi, tedy 81 % a 78 % kladnych hodnoceni. Snahu hledat na problému
néco pozitivniho pripousti 53 % zakt ve véku 14-15 let oproti 57 % zakd
ve véku 18-19 let.

Odlisnost v hodnoceni téchto vyroki byla sledovana v ramci hypotézy
H11 ; Zdci nejmladsi vékové kategorie hodnoti alespor jeden ze tFi vyrokil
v oblasti pozitivnich copingovych strategii v nizs$i mite kladné nez Zdci nej-
starsi vékové kategorie. 1 kdyz znéni této hypotézy neni mozné ptijmout,
nebot nebyly zaznamenany statisticky vyznamné rozdily, je patrné, ze zaci
ve véku 14-15 let vykazovali nejnizs$i miru kladnych hodnoceni vsech
tfi polozek oproti zakiim starsich vékovych kategorii. Toto zjisténi muize
poukazovat na spravny predpoklad premisy této alternativni hypotézy vy-
chazejici z presvédceni, ze se zvySujicim se vékem zaci ziskavaji potrebné
zku$enosti a znalosti k feSeni problémovych situaci a jsou schopni je vidét
s vétsim nadhledem. To do zna¢né miry ovliviiuje také miru ziskaného
sebevédomi pfi feseni problémovych situaci. Pro potvrzeni této premisy
by vsak bylo nutné hlubsi vyzkumné $etfeni v reprezentativnim vzorku.

V sekei negativnich copingovych strategii byly identifikovany 4 signifikant-
né odlisné hodnocené polozky z 10 sledovanych. Zprvu je uvedeno 5 polo-
zek této sekce, v nichz nebyl zaznamenan mezi zaky zasadni rozdil v mife
kladnych hodnoceni. Déle jsou pak uvedeny polozky signifikantné odlisné.

Tabulka 12
Hodnoceni vybranych negativnich copingovych strategii - Zdci dle vékovych skupin

Zacive véku Zacive véku Zaci ve véku

Vyrok 14-15let _ 16-17let _ 18-19let
]\/{am pocit, ze mi starosti preriistaji 67 % 61 % 56 %
pres hlavu.

Kdyz jsem ve stresu, pocituji tizkost. 69 % 60 % 63 %
Kdyz jsem ve stresu, nejradéji bych 63 % 59 % 62 %

spal/a.
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Tabulka 12 (pokrac¢ovani)
Hodnoceni vybranych negativnich copingovych strategii - Zdci dle vékovych skupin

Zacive véku Zacive véku Zaci ve véku

Vyrok 14-15let  16-17let  18-191et
Kdyz Jsem ve stresu, snazim se na 570 549 549
problém nemyslet a vytésnit jej.

Kdyz jsem ve stresu, pldacu. 22% 34 % 27 %

vy

Pocit, ze jim preriistaji starosti pfes hlavu, pfipustilo v nejvys$si mife
67 % zaka ve véku 14-15 let, zatimco mira kladnych hodnoceni ostatnimi
vékovymi skupinami méla klesajici charakter. Mirné nadpolovi¢ni vétsina
zaki ve véku 18-19 let tento vyrok hodnotila spise/rezolutné kladné (56 %).

Pocit 1izkosti ve stresu pripustilo 69 % zaki ve véku 14-15 let, nasle-
dovanych 63 % zaka ve véku 18-19 let. V nejmensi, stdle véak 60% mife
inklinovali k pocitu tzkosti ve stresové situaci zaci ve véku 16-17 let.

Tendence ve stresové situaci spdt byla hodnocena zaky dle jednotlivych
vékovych skupin bez zdsadnich rozdilt (63 % ve véku 14-15 let; 62 % ve
véku 18-19 let; 59 % ve véku 16-17 let). Obdobné byla hodnocena tenden-
ce problém vytésnit. Tuto strategii pripustila mirné nadpolovi¢ni vétsina
(54 %) zaka ve véku 16-17 let a 18-19 let. V mirné vy$si mife tuto polozku
hodnotili zaci ve véku 14-15 let (57 %).

Strategie pldce ve stresové situaci byla volena v nejmensi mife viemi
skupinami, a to v pomeéru 22 % zaku ve véku 14-15 let k 27 % zéka ve véku
18-19 let. V nejvétsi mire k této strategii inklinovali zaci ve véku 16-17 let,
nicméné i v této skupiné se jednd pouze o tfetinu zakd, ktefi tuto strategii
ve stresové situaci pripustili (34 %).

Na zakladé vyse uvedeného se nepotvrdil predpoklad snizujici se ten-
dence vyuzivat sledované negativni copingové strategie s vékem, nebot je
patrny nepomér (a tedy i nepfimd uméra) v kladném hodnoceni téchto
polozek mezi skupinami zaka dle véku.

Nize jsou uvedeny 4 statisticky vyznamné odli$né polozky, jejichz hod-
noceni se u zaka dle vékovych skupin vyznamné lisilo. Jedna se o pozivani
navykovych latek ve stresovych situacich a tendenci uzavirat se do sebe.
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Tabulka 13
Odreagovdni pfi stresu prostfednictvim kouteni/alkoholu/drog -
Zdci dle vékovych kategorii

Pozivani navykovych latek ve Zacivevéku Zacivevéku  Zaci ve véku
stresovych situacich 14-15 let 16-17 let 18-19 let
Odrfzagyjl se prostrednictvim 4% 17 % 23 %
koutent.

Odreaguji se prostiednictvim 8% 18 % 13 %
alkoholu.

Odreaguji se prostiednictvim drog. 0% 5% 4%

Jak je z tabulky patrné, se zvysujicim se vékem zakd tohoto Setfeni se
zvy$uje mnozstvi kladné orientovanych odpovédi ve vztahu k pozivani
navykovych latek ve stresovych situacich. Zajimavym aspektem je ovsem
dozajista mira kladnych odpovédi u vékové skupiny zakt 16-17 let, u nichz

se ve dvou ze tfi sledovanych polozek (alkohol, drogy) vyskytuje nejvyssi
mira kladného hodnoceni.

Tabulka 14
Statistické zpracovdni hodnoceni vyrokii Zdkii ve vztahu k poZivini ndvykovych ldtek
dle vékovych kategorii

Tvrzeni Koufeni Alkohol Drogy
Kruskal-Wallis test 0,001 0,002 0,004

Zminéné rozdily byly v ramci statistické analyzy vyhodnoceny jako
statisticky vyznamné. Lze tedy konstatovat, zZe se zvySujicim se vékem Zaci
mohou ve stresovych situacich inklinovat k pozivani navykovych latek,
pri¢emz se ne ve vSech ptipadech jednd o pfimou iméru mezi pozivanim
navykové latky a vékem zakam.

W Rozhodné ano Spise ano Spise ne Rozhodné ne
14-15 let 33 22 10
16-17 let 75 48 46
18-19 let 59 45 27

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Graf 39: Reakce na stres uzavienim se do sebe - zaci dle vékovych kategorii
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Tabulka 15
Statistické zpracovini hodnoceni vybraného vyroku I

Tvrzeni Uzaviram se do sebe
Kruskal-Wallis test 0,002

vy

Uzavfeni se do sebe ve stresové situaci pfipousti v nejvyssi mife zaci
ve vékové skupiné 14-15 let (67 %). Preference této (vyse jiz diskutované)
nefunkéni strategie feSeni problémové situace miize vychazet z nejistoty
zaki ve véku 14-15 let pti hledani vhodného feseni problémové situace.
Zéci tak mohou inklinovat k nefunkéni strategii, kterd se jim zda v dany
okamzik ,,jednodussi®. Oproti tomu Zaci vy$sich vékovych kategorii shodné
(54 %) prijimaji tento vyrok v nadpolovi¢ni vétsing, pricemz podil rezolutné
kladnych hodnoceni je mensi nez 20 % (zatimco u zaka nejnizsi vékové
kategorie 34 %). Lze tedy odhadovat, ze se zvy$ujicim se vékem zaci na-
byvaji potfebnych znalosti a strategii k feSeni problémovych situaci, které
nasledné vyuzivaji tak, aby nedochdzelo k tendenci uzavirat se do sebe.
Tuto tezi podporuje také mira kladnych odpovédi na polozku Kdyz jsem
ve stresu, snazim se napldnovat riizné moznosti feSeni problému. Spise/
rezolutné kladné hodnotilo tuto polozku dotazniku 63 % zakd ve véku
14-15 let oproti 75 % zaka ve véku 16-17 let a 78 % zaki ve véku 18-19 let.

W Rozhodné ano SpiSe ano Spise ne Rozhodné ne
14-15 let 33 23 20
16-17 let Y 64 53 44
18-19 let 44 52 39

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Graf 40: Reakce na stres agresi — Zaci dle vékovych kategorii

Tabulka 16

Statistické zpracovini hodnoceni vybraného vyroku II
Tvrzeni Agresivita
Kruskal-Wallis test 0,051
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I kdyzZ se nejednd o statisticky signifikantni rozdil, tato polozka je
zamérné zafazena pro ilustraci zmén v kladném hodnoceni vyroku vzta-
hujicimu se k pocitu agrese ve stresové situaci. I zde se ukazuje, Ze Zaci
nejvyssi vékové skupiny vykazuji mensi tendenci k dané reakci (42 %
kladnych hodnoceni zaky véku 18-19 let vs. 56 % kladnych odpoveédi zaka
ve véku 14-15 let).

Alternativni znéni hypotézy H12 : Zdci nejmladsi vékové kategorie
hodnoti alespori polovinu (tj. pét) z deseti vyrokii tykajicich se negativnich
copingovych strategii ve vyssi mite kladné nez Zdci nejstarsi vékové kategorie
neni mozné verifikovat. Zaci ve vékové skupiné 14-15 let sice hodnotili
v nejvyssi mife kladné 5 z 10 sledovanych polozek (pocit, Ze jim starosti
prertstaji pres hlavu — 67 %; pocit tzkosti pfi stresu — 69 %; tendenci ke
spanku - 63 %; snahu o vytésnéni problému - 57 %; tendenci uzavirat se do
sebe — 56 %), pouze posledni ze jmenovanych polozek vak byla shledana
signifikantné odli$nou od ostatnich vékovych skupin.

Zajimavym zjisténim v souvislosti s negativnimi copingovymi strate-
giemi jsou statisticky vyznamné odli$né hodnocené polozky pozivani navy-
kovych latek ve stresovych situacich, pricemz nejvyssi tendenci vykazovali
zaci ve véku 18-19 let u polozky koufeni (23 %) a zaci ve véku 16-17 let
u polozek alkohol (18 %) a drogy (5 %).

V souhrnném porovnani pristupu zaka dle vékovych skupin k vyuzi-
vani pozitivnich a negativnich copingovych strategii je patrnd niz$i mira
kladnych hodnoceni pozitivnich strategii Zaky ve véku 14-15 let oproti
ostatnim skupindm a soubézné také vys$si mira kladnych hodnoceni 5
z 10 sledovanych unikovych strategii. Signifikantnim byl ov§em rozdil na-
lezeny pouze v jedné z péti zminénych polozek. Nebylo tedy potvrzeno, ze
by zaci ve véku 14-15 let soubézné inklinovali k vyssi tendenci vyuzivat pri
feSeni stresovych situaci strategie negativni. Zejména v kontextu pozivani
navykovych latek je patrna vyraznéjsi tendence u zaka vyssich vékovych
skupin nez u zakia nejmladsich.

Posledni sledovanou oblasti srovndvanou v kontextu véku zak tohoto
vyzkumného Setteni bylo dodrZovani Zivotospravy a mira socidlni opory.
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Tabulka 17
Shrnuti miry kladnych hodnoceni vyrokii v kontextu Zivotospravy a socidlni opory -
Zdci dle véku

, Zacivevéku Zacivevéku Zacive véku
Tvrzeni

14-15 let 16-17 let 18-19 let

Prdci si umim dobfe zorganizovat. 65 % 66 % 76 %
Spim denné 6-9 hodin. 76 % 77 % 82 %
Jim minimdlné 3x denné. 79 % 87 % 84 %
Mdém dobry vztah se svou médmou. 93 % 90 % 87 %
Mdm dobry vztah se svym tétou. 86 % 80 % 77 %
Mam pritele, na které se mohu 87 % 92 % 85 %
spolehnout.

]v\ildmvdﬁvérnou osobu, které mohu 84 9% 84 % 38 %
rict vse.

Vidzim si sdm sebe. 72 % 80 % 79 %

Z tabulky je patrné zvysujici se kladné hodnoceni vyroku tykajiciho se
miry davéry ve vlastni schopnost organizace prace. Zatimco Zici ve véku
14-15 let hodnotili tento vyrok kladné v 65 % ptipadt, u zakt ve véku
18-19 let se jedna o 76 % respondenti. Lze se domnivat, Ze se zvy$ujicim
se vékem nabyvaji zaci nutnych znalosti a navyka pottebnych k efektivni
sebeorganizaci.

V podobné mife hodnotili Zaci ve véku 14-15 let a 16-17 let vyrok
o pravidelném spanku 6-9 hodin denné. Nejvyssi mira kladnych hodnoceni
byla zaznamenana u zaku nejvyssi vékové kategorie (82 %).

O pravidelnost ve stravovani se snazi 79 % zakd nejnizsi vékové ka-
tegorie, dale 87 % zaku ve véku 16-17 let a 84 % zakd v nejvyssi vékové
kategorii. I kdyZ se jedna o mirné rozdilné hodnoty v této polozce, stale
1ze hovorit o valné vétsiné zakt véech vékovych kategorii, ktefi dodrzuji
pravidla zdravé zivotospravy.

Dobry vztah s obéma rodi¢i uvadéli v nejvyssi mife zaci ve véku 14-15 let
(93 % pripadut ve vztahu k matce, 86 % ve vztahu k otci). Desetiprocentni
rozdilné hodnoceni bylo patrné u zakti obou vyssich vékovych skupin,
tedy lze odhadovat, Ze zaci ve véku 16-17 let a 18-19 let vykazuji ve vyssi
mife kladnéj$i vztah k matce nez otci. To miize poukazovat na celou fadu
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faktoru tykajicich se naptiklad zvys$ujici se tendence zaki osamostatriovat
se, a tedy i odpoutavat od rodiny.

Zéci ve valné vétsiné souhlasili s vyrokem, Ze maji pratele, na které se
mohou spolehnout, pfi¢emz nejvyssi miru kladného hodnoceni (92 %)
vykazovali zaci ve véku 16-17 let. Obdobné také hodnotili zaci vyrok o dii-
vérné osobg, jiz se mohou svérit, ktery v nejvyssi mife kladné hodnotili
zaci ve véku 18-19 let.

S vyrokem Vizim si sam sebe souhlasi v nejvyssi mife zaci ve véku
16-17 let, poté s nepatrnym rozdilem zaci nejvyssi vékové skupiny (79 %)
a nakonec Zaci ve véku 14-15 let (72 %).

Jak je z vy$e uvedeného patrné, mezi zaky délenymi dle vékovych skupin
existuji pouze mirné rozdily v hodnoceni sledovanych vyrokd a tyto roz-
dily nebyly vyhodnoceny jako statisticky vyznamné. U této skupiny zakd
nebyl tedy patrny zasadni vliv véku v kontextu jejich ptistupu k zasadam
zivotospravy a mife socialni opory blizkého okoli.

C. Rozdily v hodnoceni vybranych polozek zaky dle kraji
Pro potieby této ¢asti analyzy byli zaci rozdéleni dle mista bydlisté na
224 74kt z Moravskoslezského kraje a 235 zak z kraje Jihomoravského.
Vzhledem k tomu, Ze nebyl ocekavan zasadni rozdil v hodnoceni jed-
notlivych polozek, nebyly pro porovnani dat sestaveny zadné vyzkumné
hypotézy.

Statisticka analyza dat poukazala na signifikantné odli$na hodnoceni
pouze tii polozek z celého dotazniku.

B Nikdy Ztidka kdy Nékdy Casto Velmi ¢asto

Jihomoravsky kraj NI 74 33 28
Moravskoslezsky kraj IS 67 29 12
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Graf 41: Bolest hlavy jako reakce na stres — zaci dle kraji

Tabulka 18

Statistické zpracovdini hodnoceni vybraného vyroku II1
Tvrzeni Kdyz jsem ve stresu, boli mé hlava
Mann-Whitney test 0,009
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V souctu kladné orientovanych odpovédi zakt (nékdy, casto, velmi
c¢asto) jednoznacné prevazuje kladné hodnoceni tohoto tvrzeni zaky
z Jihomoravského kraje (58 %) oproti zakiim kraje Moravskoslezského
(48 %). Pricinou tohoto hodnoceni mohou byt vlivy environmental-
ni i osobni (ve smyslu vlivll genetickych apod.). Toto zjisténi by bylo
mozné davat do souvislosti napriklad se znecisténim prostredi, které je
v Moravskoslezském kraji s ohledem na tézebni aktivitu vy$si (CHMU,
2021; MZV, 2020). Jak uvadi Kabat-Zinn (2016), kvalita potravy, ale i vody
a vzduchu ma ptimy vliv na zdravi jedince. Ve vyzkumném vzorku tohoto
Setfeni vSak nebyly nalezeny zadné dalsi (zdsadni) odli$nosti mezi zaky,
které by poukazovaly na pfipadny vliv prostfedi na psychosomatické pro-
jevy pri stresu.

Druhym tvrzenim, v némz byly mezi zaky dle krajii zaznamenany vy-
znamné rozdily, je tvrzeni Patfim k nejlepsim studentiim ve skole.

M Rozhodné ano Spise ano Spise ne Rozhodné ne
Jihomoravsky kraj 96 64
Moravskoslezsky kraj 78 51

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %

Graf 42: Subjektivni hodnoceni vlastniho vykonu ve $kole - zaci dle krajt

Tabulka 19

Statistické zpracovini hodnoceni vybraného vyroku IV
Tvrzeni Patiim k nejlepsim studentim ve $kole
Mann-Whitney test 0,042

Mezi zaky panoval zna¢ny rozdil v mife kladného hodnoceni tohoto
vyroku, kdy prevazovalo kladné hodnoceni zaky Moravskoslezského kraje
(42 %) nad zaky z kraje Jihomoravského (32 %). Reakce na tuto polozku
mize byt ovlivinéna naptiklad nizsi mirou sebevédomi, pfipadnou nejisto-
tou vyplyvajici napriklad z vysokych ocekavani rodict ¢i ocekavani, ktera
zak klade sam na sebe. K posouzeni vlivu ocekavani rodict na zaky pri
odpovédi na tuto polozku byla vyhodnocena vybrana tvrzeni vztahujici

se k postoji rodicii ke skolnimu vykonu zaka.
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Tabulka 20
Postoj rodicii ke skolnimu vykonu Zika - Zdci dle krajit

Vyrok Moravskoslezsky kraj  Jihomoravsky kraj

Rodice si preji, abych

9 0
mél/a pouze jednicky a dvojky. 55% 46 %
Mdm ,obm,/y z reakce rodicii 36 % 7%
na mé zndmky
Kdyz dostanu ctytku nebo 15% 6%

pétku, rodice mne potrestaji.

Jediné u polozky Rodice si pteji, abych mél/a pouze jednicky a dvojky
je patrné vétsi mnozstvi kladnych reakei zaktt Moravskoslezského kraje
(55 %) oproti zakiim kraje Jihomoravského (46 %). Zde uvedena zjisténi
tak zcela nepodporuji teorii o vlivu rodict a jejich o¢ekavani na hodnoceni
vlastniho vykonu zéky. Lze usuzovat, ze hodnoceni této a predchazejici
polozky bylo vice ovlivnéno vnitfnim rozpolozenim zaku.

V kontextu subjektivniho hodnoceni vlastniho vykonu byl zaznamenam
signifikantni rozdil rovnéz u polozky Prdci si umim dobre zorganizovat.

W Rozhodné ano Spise ano Spise ne Rozhodné ne
Jihomoravsky kraj 67 14
Moravskoslezsky kraj 55 5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %

Graf 43: Sebeorganizace - zici dle krajt

Tabulka 21

Statistické zpracovdni hodnoceni vybraného vyroku V
Tvrzeni Praci si umim dobfe zorganizovat
Mann-Whitney test 0,050

Veétsi duvéru ve schopnost organizace vlastni prace vykazuji v ramci

tohoto $etfeni zaci Moravskoslezského kraje (ptes 70 % dotazovanych), coz
koresponduje s vy$e ilustrovanou mirou vétsi sebejistoty pii hodnoceni
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predchazejici polozky. Lze tedy rici, Ze Zaci Moravskoslezského kraje v tom-
to Setfeni vykazovali vys$§i miru davéry ve vlastni vykony a sebejistoty pri
organizaci vlastni prace oproti zakiim z kraje Jihomoravského.

D. Rozdily v hodnoceni vybranych polozek zaky

dle typu vzdélavaci instituce
Pro potfeby analyzy v ramci této ¢asti prace byli Zaci rozdéleni dle vzdélava-
cich instituci na zaky zakladnich kol (57 zaka), zaky stfednich odbornych
ucilist (64 zaku), zaky sttednich odbornych skol (280 zaku) a zaky gymna-
zii (58 zak). Jak ukazuje nize uvedena analyza, v hodnoceni jednotlivych
tvrzeni byly mezi zaky dle jednotlivych instituci zna¢né rozdily.

Jak ilustruje nasledujici tabulka, ¢etnost a charakter vyskytu psychoso-
matickych obtizi se méni v zavislosti na druhu studované koly.

Zatimco u zakd gymnazii (72 %) a sttednich odbornych skol (65 %) byla
nejcastéj$im psychosomatickych projevem bolest bticha, u zaka zakladnich
$kol (72 %) a stfednich odbornych ucilist (38 %) se nejvice objevovala velka
unava. U vsech druht $kol patii mezi ¢tyii nejcastéjsi psychosomatické
potize bolest bricha, velka tinava, tfes a bolest hlavy. Tyto projevy se lisi
pouze umisténim, a tedy procentudlnim zastoupenim ve smyslu cetnosti
vyskytu ve stresové situaci, jak ji uvadéli dotazovani zaci. Patym typem
psychosomatickych obtizi bylo zejména obtizné dychani uvedené zaky
zakladnich $kol (42 %), stfednich odbornych ucilist (30 %) a gymnazii
(53 %). Pouze Zici stiednich odbornych 8kol (47 %) uvedli jako paty nej-
Castéjsi priznak minimalizaci pfijmu potravy.

Kladné hodnoceni ¢tyf nejéastéjsich psychosomatickych faktoru se
u zaku zakladnich $kol, stfednich odbornych skol a gymnazii pohybovalo
v rozmezi 72-47 %. Oproti tomu hodnoceni ¢ty nejéastéjsich psychosoma-
tickych faktort zéky stfednich odbornych u¢ilist se pohybovalo v rozmezi
38-34 %. Lze tedy konstatovat, ze ze vSech sledovanych skupin zaci studu-
jici na stfednich odbornych u¢ilistich uvadéli vyskyt psychosomatickych
obtizi pfi stresu v nejmensi mife.

Mezi psychosomatické potize, které se svou cetnosti vyraznéji vymykaly
(mély vyznamné vyss$i hodnoceni v nékteré ze skupin), patfi vyjma jiz zmi-
néného obtizného dychdni u studentti gymnazii (53 %) prejidani, které bylo
zastoupeno vice u zakd stfednich odbornych $kol (45 %) a gymnazii (47 %)
nez u zaku strednich odbornych ucilist (22 %) a zakladnich skol (23 %).
Dal$im symptomem, ktery se vyraznéji vymykal, byla vyssi cetnost priijmu
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u zaku stfednich odbornych $kol (30 %) a kasle u zakt $kol zakladnich
(25 %).

Pfi analyze zastoupeni primérného poctu kladnych odpovédi (nékdy,
Casto, velmi casto) ve vyskytu vybranych psychosomatickych projevi ve
stresové situaci bylo zji$téno, Ze se tyto projevy nejvice vyskytovaly v po-
pulaci zaki gymnazii, a to v 36 % pripadd. Druhymi v poradi jsou zaci
sttednich odbornych skol, u nichz se tyto obtize v priméru vyskytovaly ve
33 % pripadu, dale pak zaci zakladnich $kol v 29 % pripadti a Zaci sttednich
odbornych ucilist v 17 % ptipadu.

Zéci se specifickymi poruchami uceni ¢asto ve své edukaéni draze voli
jednodussi studijni obory nabizené stfednimi odbornymi uc¢ilisti v obavé ze
zvladnuti obort naro¢néjsich (napt. Marova, 2017). V tomto vyzkumném
vzorku vsak byli zaci se SPU rovnomérné rozdéleni ve vsech skupinach
vyjma zak( gymnazii, kde nebyli zastoupeni viibec. Mezi zaky zdkladnich
$kol se vyskytovalo 22 % zaka se SPU, mezi zaky stfednich obornych $kol
rovnéz 22 % a mezi zaky stfednich odbornych ucilist 28 %. Tento rozdil
vsak nelze povazovat za statisticky vyznamny, toto vyzkumné Setfeni tedy
pouze ¢astecné (bez statistické signifikance) poukazuje na vys$si zastoupeni
zaki se SPU na stfednich odbornych ucilistich. V navaznosti na zastoupeni
zakti se SPU v jednotlivych vzorcich zakd délenych dle vzdélavaci instituce
byl dale sledovan charakter psychosomatickych obtizi. Jak je ovéem patrné
z vy$e uvedeného, nebylo potvrzeno, ze by se s vy$§im zastoupenim zaki
se SPU v dané populaci zdsadnim zptisobem ménil charakter a Cetnost
vyskytu jednotlivych psychosomatickych projevti sledovanych v tomto
Setfeni. Naopak, zaci stfednich odbornych ucilist vykazovali (jak je vyse
uvedeno) nejniz$i miru kladného hodnoceni vyskytu psychosomatickych
projevil ve stresovych situacich ze vsech sledovanych skupin zak.

Statisticky vyznamné rozdily byly mezi skupinami zaka dle vzdélava-
cich instituci zaznamendny ve 12 z 18 sledovanych polozek. S minimalnimi
rozdily byly zaky hodnoceny polozky skytavka, zvraceni, bolest zad, bolest
zubil, usni Selest a krvdceni z nosu. Pro vyhodnoceni stanovené hypotézy
H13 byly sledovany rozdily v hodnoceni polozek pouze mezi zdky skol
zakladnich a gymndzii, pticemz predpokladem zformulovani této hypo-
tézy byla vy$si mira stresu u zaku kol zakladnich oproti zakim gymnazii.

Alternativni znéni hypotézy H13 bylo nasledujici: Zdci navstévujici
zdkladni Skolu hodnoti alespori polovinu (tj. devét) z osmndcti sledovanych
polozek psychosomatickych obtizi ve vyssi mite kladné nez Zdici gymndzia.
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Tabulka 23
Charakter a vyskyt psychosomatickych obtizi u Zdki skol zikladnich a gymndzii

Psychosomatické projevy 78 (N =57) Gymnazium (N = 58)
Velkd tinava 72 % 71 %
Tres 60 % 64 %
Bolest bricha 58 % 72 %
Bolest hlavy 47 % 57 %
Obtizné dychani 42 % 53 %
Minimalizace pfijmu potravy 37 % 47 %
Bolest zad 26 % 36 %
Zavraté 25% 29 %
Kagel 25% 14 %
Prejidani 23 % 47 %
Skytavka 18 % 19 %
Bolest kloubtt 18 % 26 %
Zvraceni 16 % 21 %
Bolest zubu 14 % 19 %
Usni Selest 14 % 17 %
Krvaceni z nosu 12 % 14 %
Kozni vyrazka 11 % 24 %
Prtjem 11 % 19 %

Porovnani hodnoceni jednotlivych psychosomatickych projevt pri
stresu mezi zaky $kol zdkladnich a gymnazii pfineslo necekand zjisténi.
Pouze ve dvou polozkach, tj. kasel a velkd tinava, byla patrnd vys$si mira
hodnoceni zaky skol zakladnich. Ve vsech ostatnich, tj. v 16 polozkach,
byla uvadéna vyssi ¢etnost vyskytu projevii zaky gymnazii. Markantni roz-
dily byly zjistény v polozkach bolest bticha (ZS 58 % vs. G 72 %), prejiddni
(ZS 23 % vs. G 47 %) a kozni vyrazka (ZS 11 % vs. G 24 %).

Navzdory predpokladu obsazenému ve znéni hypotézy H13 je mozné
alternativni hypotézu zamitnout, nebot signifikantné vys$si mira vyskytu
psychosomatickych obtizi byla uvadéna zaky gymnazii oproti zdkim za-
kladnich $kol. Lze usuzovat, Ze zaci gymnazii v tomto vyzkumném vzorku
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zazivali vy$s§i miru stresu a s nim spojenych psychosomatickych obtizi nez
zaci ostatnich vzdélavacich instituci.

Statisticky vyznamné odli$nosti mezi zaky byly dale zaznamenany
v oblasti subjektivniho vnimani stresu ve skolnim prostredi.

M Rozhodné ano Spise ano Spise ne Rozhodné ne
75 21 20 8
SOU IV 37 14 2
SOS mwimm 144 94 21
Gym 31 17 4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Graf 44: Spokojenost se $kolnimi vysledky - Zaci dle vzdélavacich instituci

Tabulka 24

Statistické zpracovdini hodnoceni vybraného vyroku VII
Tvrzeni Jsem spokojeny/a se svymi $kolnimi vysledky
Kruskal-Wallis test 0,021

Nejvyssi spokojenost se svymi skolnimi vysledky (vyjadfenou spise/
rezolutné kladnym hodnocenim daného vyroku) vykazovali zaci stfednich
odbornych ucilist (75 %). Druhou nejvyssi spokojenost vykazovali Zaci
gymnazii (64 %) a tfeti zaci stfednich odbornych skol (59 %). Nejnizsi
uroven spokojenosti se $kolnimi vysledky vykazovali Zaci zakladnich gkol
(49 %). Polovina zaku zakladnich skol tohoto vyzkumného $etfeni tedy byla
spise ¢i rezolutné nespokojena se svymi $kolnimi vysledky. Tento fakt mize
byt ovlivnén fadou faktort vyplyvajicich ze sebepojeti, stresu spojeného
s jednotlivymi predméty, vyucujicimi a naroky ze strany rodict. Ve viech
téchto polozkach, rozvedenych nize, byly mezi skupinami zaznamendny
statisticky vyznamné odli$nosti v hodnoceni.
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M Rozhodné ano Spise ano Spise ne Rozhodné ne

75 - 15 23 13
SOU mEEE 12 26 21

SOS  MEEErEEE 84 111 47
Gym HEM 13 29 13

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Graf 45: Subjektivni hodnoceni stresu ve $kolnim prostredi I -
zaci dle vzdélavacich instituci

Tabulka 25

Statistické zpracovdni hodnoceni vybraného vyroku VIII
Tvrzeni Citim se ve stresu vidy, kdyZ mam jit do skoly
Kruskal-Wallis test 0,005

V navaznosti na vysokou miru spokojenosti se $kolnimi vysledky hod-
notili zaci studujici stfedni odborna ucilisté v 73 % pripadii spiSe/rezolutné
negativné vyskyt pocitu stresu vzdy, kdyz maji jit do skoly. Obdobné tento
vyrok hodnotilo 72 % zakt gymnazii, ktefi soucasné vyjadrovali druhou
nejvys$si miru spokojenosti se svymi $kolnimi vysledky.

S vyrokem oproti tomu souhlasilo 37 % zaki Skol zakladnich a v nej-
vy$$i mife 44 % zaka stfednich odbornych skol.

Zajimavym zjisténim v tomto kontextu je hodnoceni tohoto a predcha-
zejiciho vyroku zaky stfednich odbornych gkol. Zatimco tito zaci v 59 %
pripadt uvedli, Ze jsou spokojeni se svymi skolnimi vysledky, soubézné
vykazovali nejvyssi miru stresu ve vztahu ke skolnimu prostiedi (vyse
uvedenych 44 %).

M Rozhodné ano Spise ano Spise ne Rozhodné ne
75 v 18 20 7
SOU v 20 20 17
SOS 96 83 BBl
Gym 19 17 12

0% 10% 20% 30% 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90% 100 %

Graf 46: Subjektivni hodnoceni stresu ve $kolnim prostredi II —
zaci dle vzdélavacich instituci
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I v kontextu stresu ve vztahu ke konkrétnimu pfedmétu vykazovali
nejniz$i miru kladnych hodnoceni tohoto vyroku Zaci stfednich odbor-
nych ucilist (42 %) a druzi zaci gymnazii (50 %), hodnotici toto tvrzeni
v principu neutralné. U zaka zakladnich $kol mirné prevladalo kladné
hodnoceni (53 %). Nejvy$si miru stresu ve vztahu ke konkrétnimu pred-
métu vykazovali zaci stfednich odbornych skol (58 %), coz koresponduje
se zjisténimi z predchazejicich polozek.

B Rozhodné ano Spise ano Spise ne Rozhodné ne
75 VA 12 21 17
Nelvpm 14 | 11 17 22
SOS 7 72 77 57
Gym T 17 17 14

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Graf 47: Subjektivni hodnoceni stresu ve $kolnim prostredi III -
zaci dle vzdélavacich instituci

Tabulka 26
Statistické zpracovini hodnoceni vybraného vyroku IX

Citim se Citim se ve stresu Citim se ve stresu,
Tvrzeni ve stresu, kdyz u vybranvch kdyz mam piedmét
M mam jit ‘1?; dmétyﬁ s konkrétnim
do skoly. P ’ ucitelem.
Kruskal-Wallis test 0,005 0,010 0,017

Pocit stresu ve vztahu vici uciteli uvadélo v nejvyssi mife 52 % zaku
sttednich odbornych $kol, dale Zaci gymnazii (47 %) a zaci stfednich od-
bornych ucilist (39 %). Nejnizsi miru stresu v této souvislosti uvadéli zaci
$kol zékladnich (33 %). Jedna se tedy o jedinou polozku, v niz Zaci sted-

nich odbornych ucilist nevykazovali nejnizsi miru stresu.
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Tabulka 27
Shrnuti miry kladnych hodnoceni vyrokii v kontextu stresu ve skolnim prostiedi -
Zdci dle vzdéldvacich instituci

Tvrzeni ZS (57) SOU (64) SOS(280) G (58)
Jsem spokojenyd se svjmi 51% 75 % 59 % 64 %
skolnimi vysledky.

Patrvzlmvk nejlepsim studentiim 42 9% 48 % 36 % 26 %
ve trideé.

Citim se ve stresu vzdy, o o o N
kdyz mdm jit do $koly. 37% 27% 4% 28%
Citim se ve stresu pokazdé

pred urcitym predmétem 53 9% 42 % 59 9% 50 %

(napt. pred Ceskym jazykem,
matematikou apod.).

Citim se ve stresu,
kdyZ mdam mit predmét 33 % 39 % 52 % 47 %
s jednim konkrétnim ucitelem.

svv7

Nejniz$i mira spokojenosti s vlastnimi $kolnimi vysledky je v tomto
vyzkumném vzorku patrna u zakd zakladnich gkol (51 %), ti vsak nevy-
kazovali nejvyssi miru stresu ve vztahu k ostatnim polozkam. Spokojenost
s vlastnimi vysledky tak u zakd zdkladnich $kol neni ovlivnéna pocitem
stresu z faktort $kolniho prostredi.

Nejvyssi miru spokojenosti se svymi $kolnimi vysledky vykazovali Zaci
sttednich odbornych ucilist (75 %) a v tomto kontextu taktéz nejniz§i miru
stresu ve §kolnim prostiedi u dvou ze tfi sledovanych polozek.

Naopak nejvy$si mira stresu byla zaznamenana u zaku stiednich od-
bornych $kol (ve vztahu stresu ke $kolnimu prostredi, stresu ve vztahu
k predmétu a k uciteli), tato skupina zakt vsak soucasné nevykazovala
nejnizsi miru spokojenosti se svymi skolnimi vysledky.

I kdyz je u vsech tfi polozek sledujicich subjektivni hodnoceni stresu
ve $kolnim prostredi patrny statisticky vyznamny rozdil mezi zéky dle
vzdélavacich instituci, nepresahuje mira kladnych hodnoceni téchto vyroku
hranici 60 % (nejvyssi mira byla zaznamenana u zaku stfednich odbor-
nych $kol v kontextu stresu z konkrétniho predmétu, a sice 59 %). Jedna
se tak o vesmés pozitivni zjisténi, nebot veskrze polovina (a méné) zakt
z celého vyzkumného vzorku pripousti pocit stresu ve vztahu ke skolnimu
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prostredi. To miize svéd¢it o dobré skolni atmosfére a celkovém klimatu
v jednotlivych institucich.

Rozdily v hodnoceni polozek ve vztahu ke $kolnimu prostiedi byly
reflektovany v ramci hypotézy H14. Jeji alternativni znéni H14, Zdci zd-
kladnich skol hodnoti alespoi jeden ze tfi vyrokii v oblasti skolniho prostredi
ve vy$si mite kladné nez Zdci gymndzii je mozné verifikovat, ovsem pouze
pravé v jedné ze sledovanych polozek, a to v polozce pocitu stresu vzdy,
kdyz ma4 jit zék do koly (ZS 37 % oproti G 28 %). Obé skupiny 74k vy-
kazovaly obdobné neutralni hodnoceni vyroku o stresu ve vztahu k pred-
métu (ZS 53 % oproti G 50 %). U tietiho vyroku (pocit stresu ve vztahu
k vyuce s konkrétnim ucitelem) byl naopak zaznamenan trend opacny,
tedy vyssi mira kladnych hodnoceni zdky gymnazii (47 %) oproti zakiim
zakladnich skol (33 %).

S ohledem na vys$e uvedené je mozné rici, Ze zaci $kol zakladnich inkli-
nuji k mirné vyssi mife pocitu stresu ve vztahu ke skolnimu prostfedi jako
takovému (byt se jedna pouze o tfetinu daného vzorku - 37 %) ve srovnani
s zaky gymnazii (28 %), rozhodné vsak se nejedna o nejvyssi zjisténou
hodnotu v tomto kontextu. Soubézné zaci $kol zakladnich nevykazovali
nejvyssi miru stresu ve vztahu k vyuce konkrétniho predmétu ¢i ve vztahu
ke konkrétnimu uditeli. Nejvys$si miru stresu v kontextu vSech sledovanych
stresort skolniho prostiedi pripustili Zaci stfednich odbornych skol.

Statisticky vyznamné rozdily byly déle zaznamenany ve vztahu k po-
stojiim rodicti vidi $kolnim vykontim zaka.

W Rozhodné ano Spise ano Spise ne Rozhodné ne
75 17 15 11
SOU - 9 19 30
SOS EEEVEE 63 100 87
Gym IV 18 19 10

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Graf 48: Subjektivni hodnoceni vztahu rodict ke $kolnimu vykonu zaka I -
Zaci dle vzdélavacich instituci

V nejvyssi mife souhlasili s vyrokem o obavach z reakce rodi¢t na

znamky zaci zakladnich gkol (54 %). Obavy pripustila také polovina zakt
gymnazii (50 %). Zci stiednich skol hodnotili tento vyrok kladné v 33 %
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pripadf a nejniz$i mira obav byla zjisténa u zakh stfednich odbornych
ucilist (23 %).

Mira obav u zakd stfednich odbornych ucilist dopliluje vyse uvedena
zji$téni stran vysoké miry spokojenosti se studijnimi vysledky a malou
mirou stresu ve vztahu ke $kolnimu prostredi.

H Rozhodné ano Spise ano Spise ne Rozhodné ne
75 19 15 8
SOU |V 17 20 16
Nogm 40 89 105 46
Gym T 25 6 11

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Graf 49: Subjektivni hodnoceni vztahu rodic¢t ke $kolnimu vykonu zaka IT -
zaci dle vzdélavacich instituci

Vysoké naroky rodict stran nejlepsiho hodnoceni ptipustilo 71 % zak
gymnazii. Tento fakt poukazuje na to, Ze zaci studujici na gymnaziich mo-
hou pochazet z rodin, které kladou vy$si naroky na $kolni vykonnost, s ¢imz
koresponduje také obava zaki z reakce rodi¢ti na jejich znamky (50 %).
S vysokymi naroky rodi¢ stran znamek dale souhlasilo 60 % zaka zaklad-
nich skol a dale méné nez polovina zaku stfednich odbornych skol (46 %)
a stfednich odbornych ucilist (44 %). Mira souhlasnych stanovisek zakt
stfednich odbornych u¢ilist k tomuto vyroku naopak muize reflektovat real-

vy

na (pfipadné nizsi) o¢ekavani rodict vzhledem ke skolnimu vykonu déti.

M Rozhodné ano Spise ano Spise ne Rozhodné ne
5 El 15 24 15
SOU IEENNS 24 31
SOS FWEEN26 87 156
Gym EEEZ 16 35

0% 10 % 20% 30% 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90% 100%

Graf 50: Subjektivni hodnoceni vztahu rodict ke $kolnimu vykonu zaka ITI -
zaci dle vzdélavacich instituci
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Obavy z trestu pripustili v nejvy$si mife zaci $kol zdkladnich, a to v 32 %
pripadi. U ostatnich skupin zakd ptipustilo obavy z trestu pouze malé
procento zaku stfednich odbornych ucilist (14 %), stftednich odbornych
skol (13 %) a gymnazii (12 %).

Tabulka 28
Statistické zpracovdni hodnoceni vybraného vyroku X
Tvrzeni Mam obavy Rodice si pieji, Kdyz dostanu
z reakce abych mél/a pouze ¢tyfku nebo
rodici na jednicky a dvojky.  pétku, rodi¢e mne
mé znamky. potrestaji.
Kruskal-Wallis test 0,001 0,011 0,001

Lze tedy konstatovat, ze jsou mezi skupinami zakd dle vzdélavacich
instituci patrné znac¢né rozdily v hodnoceni postojt rodict ke $kolnimu
vykonu zakt. Predpoklad odli$nosti hodnoceni téchto vyrokt s prevazujici
mirou kladnych hodnoceni ze strany zéka kol zakladnich byl soucasti
hypotézy H15. Jeji alternativni znéni H15  Zici zdkladnich skol hodnoti

alespori jeden ze t¥i vyrokii v oblasti rodinného prostiedi ve vyssi mite kladné
nez Zdci gymndzif je mozné verifikovat.

Tabulka 29
Shrnuti miry kladnych hodnoceni vyrokii v kontextu stresu v rodinném prostiedi -
Zdci dle vzdéldvacich instituci

Tvrzeni ZS (57) SOU (64) SOS (280) G (58)

Mdm obavy z reakce rodicii

P 54 % 23 % 33 % 50 %
na mé zndmky.
Kdylzv dostanu ctyrklinebo pétku, 32 9% 14 % 13 % 12%
rodice mne potrestaji.
Rodice si preji, abych mél/a 60 % 44.% 46 % 71 %

pouze jednicky a dvojky.

Nicméné, obdobné jako v predchazejicim kontextu stresu ve $kolnim
prostredi nevykazovali zaci $kol zakladnich nejvy$si miru stresu v kontextu
rodinného prostiedi ve vsech sledovanych polozkach. Odlisné hodnoceni
zaky skol zakladnich a gymnazii bylo patrné ve dvou ze tii sledovanych
vyrokd. Z4ci $kol zakladnich vyjadrili v mirné nadpolovi¢ni vét$iné souhlas
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(spiSe/rezolutné) s vyrokem, Ze maji obavy z reakce rodicti na své znamky
(54 % zakt ZS vs. 50 % 74kl G), a ve 32 % pripadt (ve srovndni s 12 %
zaka G) pripustili moznost trestu pfi $patném hodnoceni.

Statisticky vyznamné odlisné hodnoceni ve smyslu, ktery je obsazen
v alternativnim znéni H15, je patrné pouze u vyroku druhého, tedy u obavy
zaku z ptipadného trestu. Toto zjisténi Ize povazovat za ocekéavatelné s ohle-
dem na pripadny vliv rodi¢t a jejich zapojeni, resp. zdjem o vykon zaka
v edukaénim procesu. Zéci $kol zékladnich taktéz v mirné nadpolovi¢ni
vétsiné (54 %) hodnotili kladné vyrok, ze se obavaji reakce rodicti na své
znamky. Rozdil v hodnoceni tohoto vyroku mezi sledovanymi skupinami
v8ak nebyl signifikantni.

V hodnoceni vyroku tfetiho je i v tomto pfipadé patrny zcela opacny
nez predpokladany trend hodnoceni. Naroky rodi¢t ve smyslu ocekavani
nejlepsitho mozného hodnoceni ptipustili v nejvyssi mire zaci gymnazii
(71 %) proti 60 % zaku skol zakladnich.

Lze tedy fici, Ze v jednom ze sledovanych aspektti rodinného prostre-
di (obav z ptipadného trestu) vykazovali zaci zakladnich $kol vyss$i miru
kladnych hodnoceni nez zaci gymnazii. Nebyla v§ak prokazana konstantné
vy$$i mira kladnych hodnoceni sledovanych vyroku zaky skol zakladnich,
tedy ani predpokladana vy$si mira narok a stresu plynoucich z rodinného
prostiedi u této skupiny zaka.

V kontextu vysledkd této sekce dotazniku je vhodné zminit odli$nou
miru o¢ekavani rodict stran $kolnich vykont u zaku tohoto Setfeni. Zde
uvedena zjisténi by méla byt podrobena hlubsimu vyzkumnému $etfeni,
nebot jako takova oc¢ekavani rodi¢t do zna¢né miry formuji nejen pristup
zakh ke vzdélavani, ale taktéz miru stresu a ptipadny vyskyt psychosoma-
tickych obtizi souvisejicich s timto stresem. V ptipadé tohoto vyzkumného
$etfeni je mozné propojeni téchto dvou aspektt ilustrovat praimérnou mi-
rou vyskytu psychosomatickych obtizi u zakd. Zatimco u zakd gymnazii
vykazujicich nejvyss$i miru souhlasu s vyrokem o oc¢ekavani rodici stran
jejich skolniho vykonu se vyskytovaly psychosomatické obtize primér-
né v 36 % pripadd, u zakt strednich odbornych ucilist v 17 % piipadi.
Soubézné zaci odbornych ucilidt vykazovali v nejnizsi mife pocit stresu
v kontextu $kolniho i rodinného prostiedi.

Jak v8ak uvadi Capek (2013, s. 16), Zaci, jejichz rodice pravidelné spo-
lupracuji se $kolou, jsou ve $kole spokojenéjsi, vykazuji optimistictéjsi
pohled na vzdélavani a dosahuji i lepsich studijnich vysledki. Spoluprace
$koly s rodinou se tedy stava ukazatelem kvality skoly.
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V oblasti pozitivnich copingovych strategii nebyly mezi zaky rozdéle-
nymi dle druhu $koly zaznamenany signifikantni rozdily v hodnoceni
jednotlivych vyroki.

Tabulka 30
Shrnuti miry kladnych hodnoceni vyrokii v kontextu pozitivnich copingovych
strategii - zdci dle vzdélavacich instituci

Tvrzeni VA SOuU SOS G
(N=57) (N=64) (N=280) (N=58)
Kdyz jsem ve stresu, snazim se 75 04 72 % 80 % 76 %

odstranit pricinu problému.

Kdyz jsem ve stresu, snazim se

napldanovat riizné moznosti 67 % 72 % 76 % 66 %
feseni problému.

Kdyz Jsem ve stresu, snaZim se na 60 % 64.% 54% 3%
problému najit néco pozitivniho.

Jak je z tabulky patrné, edukacni prostfedi nema zasadni vliv na pristup
zakt k pozitivnim copingovym strategiim odrazejici se v mife kladnych
hodnoceni sledovanych vyroki. Vice nez dvé tfetiny zak bez ohledu na
vzdélavaci instituci pristupuji k feSeni problémovych situaci proaktivné,
snazi se odstranit ve stresové situaci pri¢inu problém a hledaji riizné moz-
nosti jeho feseni. Pozitivni piistup k problému jako takovému v nejnizsi
mife uvadeéli Zaci gymnazii (43 %). Lze se domnivat, Ze tato skupina zaki
vnima problémovou situaci spise jako negativni element, jemuz je tieba
celit, nikoliv jako pozitivni vyzvu.

Zajimavym aspektem v duchu hodnoceni téchto vyroki byl pristup
zak sttednich odbornych skol. Jak bylo vyse zminéno, tato skupina zakt
vykazovala nejvy$si miru stresu (vyjadfenou mirou kladnych hodnoceni
vyroku) v polozkach tykajicich se $kolniho prostiedi. Soubézné vsak zde
vykazuje nejvy$si miru kladnych hodnoceni v pfistupu k fe§eni pric¢iny
problémové situace a hledani rtiznych moznosti feSeni. Lze usuzovat, ze
v pripadé zaku stfednich odbornych skol ucastnicich se tohoto vyzkum-
ného Setfeni se zvySend mira stresu ve $kolnim prosttedi projevila v pro-
aktivnim pfistupu k feseni problémovych situaci. Stres v této souvislosti
tedy predstavoval motivac¢ni aspekt posilujici zdka v pristupu k problé-
movym situacim.
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Alternativni znéni hypotézy H16 : Zdci zakladnich Skol hodnoti alespor
jeden ze tii vyrokii v oblasti pozitivnich copingovych strategii v nizsi mire
kladné nez Zici gymndzif je mozné s ohledem na vyse uvedené zamitnout.
Nizsi mira kladnych hodnoceni vyroku ve vztahu k pouzivanym copingo-
vym strategiim byla patrna pouze u jednoho z vyrok (snaha o odstranéni
pri¢iny problému), a to s jednoprocentnim rozdilem. Ten nelze povazovat
za signifikantni. Lze tedy uzavtit tvrzenim, ze u Zdkd tohoto vyzkumného
$etfeni nebyl prokazan vliv edukac¢niho prostredi na pristup zaka k pozi-
tivnim copingovym strategiim, resp. jejich volbu.

V sekci negativnich copingovych strategii byly zaznamenany signifi-
kantni rozdily u 7 z 10 sledovanych polozek — u pozivani navykovych
latek (koufeni, alkohol), u tendence ke spanku/placi/uzkosti/uzavirani se
do sebe ve stresové situaci a u pocitu agrese. Nize nasleduje vyhodnoceni
jednotlivych polozek.

Tabulka 31
Statistické zpracovdni hodnoceni vybraného vyroku XI
Tvrzeni Kompenzace stresu Kompenzace stresu
koufenim alkoholem
Kruskal-Wallis test 0,001 0,005
M Rozhodné ano Spise ano Spise ne Rozhodné ne
785 g 51
SOU mamwamm 13 6 38
SOS mwyEmmm2E 28 204
Gym i3 6 48

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Graf 51: Subjektivni hodnoceni zneuzivani navykovych litek
ve stresové situaci I - 7aci dle vzdélavacich instituci

Ke kouteni coby kompenzac¢ni strategii ve stresové situaci inklinuji
v nejvys$si mife zaci stfednich odbornych u¢ilist (31 %). Druhymi jsou
zaci stfednich odbornych $kol (17 %). Zbylé dvé skupiny zakd, Zaci gym-
nazii (7 %) a skol zakladnich (4 %), kladné hodnotily tento vyrok ve velmi
malé mife.
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M Rozhodné ano Spise ano Spise ne Rozhodné ne

75 oma 6 47

SOU N3 21 34
SOS  NEEmm32 66 167
Gym QNG 14 38

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Graf 52: Subjektivni hodnoceni zneuzivani navykovych latek
ve stresové situaci II - zaci dle vzdélavacich instituci

K pozivani alkoholu inklinovalo v dobé $etfeni ve stresové situaci 17 %
zaku stfedni odbornych $kol, 14 % zaku stfedni odbornych ucilist, 10 %
zakt gymnazii a 7 % zaka kol zakladnich.

Tabulka 32

Typ kompenzacnich strategii — Zdci dle vzdélavacich instituci

Typ Skoly / kompenzacni strategie Alkohol Koufeni
Zakladni $kola 7 % 4%
Stfedni odborné uc¢ilisté 14 % 31 %
Stfedni odborna $kola 17 % 17 %
Gymnazium 10 % 7%

Z vyse uvedené tabulky vyplyvd, Ze nejméné k pozivani navykovych
latek v reakci na stresovou situaci inklinuji zaci zakladnich $kol a dale
zaci gymnazii. U téchto dvou skupin zakt byla soubézné prokazana nizsi
spokojenost se studijnimi vysledky (Z4ci ZS - 49 %) a vy$3{ mira nérokd na
$kolni vykony ze strany rodi¢t (zaci gymnazii — 70 %) spole¢né s obava-
mi z jejich reakce na zdkovy znamky a piipadného trestu (z4ci ZS - 54 %;
32 %). Je tedy pozitivnim zjisténim, Ze i pfes vys$si miru stresu ve vztahu
ke 8kolnimu a rodinnému prostiedi tyto skupiny zéki neinklinuji k vyssi
mife zneuzivani navykovych latek.

Vyrovnané hodnoty v oblasti pozivani navykovych latek ve stresovych
situacich vykazovali zaci stfednich odbornych gkol. U této skupiny zaki
byla zdroven zaznamenana nejvy$si mira pocitu stresu ve $kolnim prostiedi
(44 %), ve vztahu k predmétim (59 %) a vyuce s konkrétnimi pedagogy
(52 %). Nejedna se v$ak o miru stresu, kterou by bylo mozné povazovat
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za patologicky vysokou (presahujici 80% hranici kladnych odpovédi).
Lze tedy uzavfit, Ze urcita (mensi) ¢ast studentd stfednich odbornych
8kol vykazujicich stres ve $kolnim prostredi inklinuje ve stresové situaci
k pozivani vybranych navykovych latek, a to u sledovanych (tj. kouteni
a alkohol) ve shodné mire.

Nevyrovnany pristup k pozivani navykovych latek je patrny u zakd
sttednich odbornych u¢ilist, u nichz prevazuje preference kouteni (31 %)
oproti pozivani alkoholu (14 %). Tato skupina zakti ovSem soubézné vy-
kazovala nejvétsi miru spokojenosti se svymi skolnimi vysledky (75 %)
a nejnizsi miru stresu ve vztahu ke $kolnimu prostredi (27 %) a konkrétnim
predmétiim (42 %). Lze tedy predpokladat, ze u téchto zaki je pozivani
navykovych latek (zejména nikotinu) otdzkou volby, nikoliv vylu¢né reakci
na stresovou situaci.

Nize jsou uvedeny dalsi polozky, v nichz byly patrné statisticky signi-
fikantni rozdily mezi zaky dle vzdélavacich instituci.

Tabulka 33
Statistické zpracovdini hodnoceni vybranych vyrokii XII
Kdyz jsem Kdyz Kdyzjsem KdyzZjsem Kdyz jsem
ve stresu. 4 v2) v2) ve stresu
Tvrzeni neiradéi l’ jsemve vestresu, vestresu, ocit’u'i’
I]) h ) stresu,  pocituji  uzaviram Pnéval]
th placu. uzkost.  se do sebe.
spal/a. agrese.
Kruskal-Wallis test 0,037 0,001 0,001 0,003 0,028
M Rozhodné ano Spise ano Spise ne Rozhodné ne
7S —— 20 14 10
SOU v 18 19 15
SOS v A 94 62 37
Gym i A 17 16 8

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Graf 53: KdyZ jsem ve stresu, nejradéji bych spal/a -
zaci dle vzdélavacich instituci
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vy 7

Tendenci ke spdnku ve stresové situaci ptipustili v nejvyssi mife zaci
sttednich odbornych skol (65 %). Obdobnou mérou pristoupili k tomuto
feSeni zaci gymnazii (59 %) a zaci zdkladnich skol (58 %). V nejmensi
mife ptipustili tuto moznost Zici sttednich odbornych ucilist (47 %). Jak
jiz bylo zminéno, jednd se o negativni typ copingové strategie reflektujici
tendenci zaka problémim ,,utéct®. U zaku stfednich odbornych kol maze

byt tato tendence spojena s jiz prokdzanou vyssi mirou stresu ve vztahu ke
v$em aspektiim $kolniho prostredi.

M Rozhodné ano Spise ano Spise ne Rozhodné ne
A 29 18
SOU NG 12 42
No g 20 57 89 104
Gym VA 19 17 15

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %

Graf 54: Kdyz jsem ve stresu, pla¢u - Z4ci dle vzdélavacich instituci

K placi ve stresové situaci nejvice, s velkou prevahou oproti ostat-
nim skupinam, inklinovali Zaci gymnazii (45 % pripadt). Druhymi byli
zaci sttednich odbornych skol (31 %), Zaci $kol zakladnich (18 %) a Zaci
sttednich odbornych ucilist (16 %). Zvysena tendence k placi muize byt
u zakd gymnazii spojena s vysokymi ndroky rodic¢ na vykon zakd, jak
bylo uvedeno vyse.

M Rozhodné ano Spise ano Spise ne Rozhodné ne
Z5 VA 21 12 7
SOU T 16 17 21
SOS I 120 56 36
Gym I 19 14 6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Graf 55: Kdyz jsem ve stresu, pocituji uzkost - zaci dle vzdélavacich instituci
Urcita mira uzkosti se jevi ve stresové situaci jako pfirozena reakce.

Vyjma skupiny zakt stfednich odbornych ucilist (41 %) tuto tendenci
pripustili zaci vSech sledovanych skupin ve vyssi nez 60% mite (66-67 %
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ve vSech skupinach). Nizka hodnota kladnych odpovédi zakd stiednich
odbornych ucilist u této polozky miize souviset s nizkou mirou stresu ve
vztahu k eduka¢nimu procesu a jeho aspektiim, pripadné uréitou mirou
odstupu/nadhledu pfi feseni stresovych situaci.

H Rozhodné ano Spise ano Spise ne Rozhodné ne
75 VA 20 12 8
SOU IV 14 19 20
SOS I — 111 71 49
Gym I VA 22 13 6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Graf 56: Kdyz jsem ve stresu, uzavirdm se do sebe - Zaci dle vzdélavacich instituci

vy 7 7

Uzavirdni se do sebe je strategii preferovanou v nejvy$si mife zaky
gymnazii (67 %) a zaky zakladnich $kol (65 %). Tretimi v poradi jsou zaci
stiednich odbornych $kol (57 %). V nejnizsi mife volili tuto strategii Zaci
sttednich odbornych ucilist (39 %), obdobné jako v predchazejici polozce.

M Rozhodné ano Spise ano Spise ne Rozhodné ne
75 21 12 11
SOU ST 12 18 24
SOS I E— 88 80 59
Gym 20 18 9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Graf 57: Kdyz jsem ve stresu, pocituji naval agrese - zaci dle vzdélavacich instituci

vy 7

Agresi ve stresové situaci pripoustéli v nejvyssi mire zaci zakladnich
kol (60 % pripad®). Tento fakt mize souviset s uréitou nezkusenosti
zakl s novymi stresovymi situacemi, jimz ve véku 14-15 let ¢eli. Druhou
skupinou s nejvy$si mirou kladnych hodnoceni daného vyroku byli Zaci
gymnazii (54 %), tretimi zaci stfednich odbornych kol (50 %). V nejnizsi
mife k této strategii pristupovali zaci stfednich odbornych ucilist (34 %).
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Tabulka 34
Shrnuti miry kladnych hodnoceni vyrokii v kontextu negativnich copingovych
strategii - Zdci dle vzdélavacich instituci

Tvrzeni ZS (57) SOU (64) SOS (280) G (58)
Mam pocit, Ze mi starosti 63 % 50 % 61 % 67 %
preriistaji pres hlavu.

Kdyz jsem ve stresu, nejradéji 58 % 47 % 65 % 59 %
bych spal/a.

Kdyz jsem ve stresu, pocituji tizkost. 67 % 41 % 67 % 66 %
Kdyz jsem ve stresu, nejradéji se 4% 31 % 17 % 7 %
odreaguji prostiednictvim kouteni.

Kdyz jsem ve stresu, nejradéji se 7 % 14 % 17 % 10 %
odreaguji prostiednictvim alkoholu.

Kdyz jsem ve stresu, nejradéji se 0% 6 % 4% 2%
odreaguji prostiednictvim drog.

Kdyz jsem ve stresu, placu. 18 % 16 % 31 % 45 %
Kdyz jsem ve stresu, uzavirdm se 64 % 39 % 57 % 67 %
do sebe.

Kdyz jsem ve stresu, citim v sobé 60 % 34 % 50 % 53 %

ndval agresivity.

Pocit, Ze jim starosti preriistaji pres hlavu, vykazuji v nejvy$si mire zaci
gymnazii (67 %). Toto zjisténi lze davat u této skupiny zak(i do mozné
souvislosti s vy$$i mirou oc¢ekavani rodici stran Skolnich vykont, kterou
pripustilo 71 % zakd. V nejniz$i mife s timto vyrokem souhlasili Zaci
sttednich odbornych ucilist.

Nejvys$si mira kladnych hodnoceni vyroki v oblasti tendence ke spdn-
ku a pocitu tizkosti ve stresové situaci byla zaznamendana u zaka stfednich
odbornych skol. U této skupiny byly v predchézejici sekei subjektivniho
hodnoceni stresu ve $kolnim prostfedi patrné nejvyssi hodnoty ve vztahu
k prostfedi samotnému (44 %), predmétim (59 %) i pedagogtim (52 %).
Dalo by se tedy predpokladat, ze tito zaci budou vykazovat vys$si miru klad-
nych hodnoceni ve vét§iné polozek negativnich copingovych strategii. Jak
je vSak z vy$e uvedeného patrné, zaci stiednich odbornych gkol inklinovali
ve stresové situaci (vyjma pocitu uzkosti a tendence ke spanku) ,,pouze®
k pozivani navykovych latek (tj. alkohol a nikotin). Tyto vysledky mohou
poukazovat na vys$si miru resilience této skupiny zaka v tomto vyzkumném
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$etfeni, nebot soubézné s témito vysledky byla u téchto zakd zaznamenana
nejvys$si mira kladnych hodnoceni v pfistupu k proaktivnim strategiim
feeni stresovych situaci.

Preference pldce a uzavirdni se do sebe ve stresové situaci byla nejvyssi
u zakt gymnazii. Ti ve zvy$ené mife uvadéli obavy z reakce rodi¢t na
znamky (50 %) a jejich vysoké naroky stran $kolnich vykont (71 %). Lze
predpokladat, ze k témto unikovym strategiim pristupuji Zaci zejména
v soukromi, tedy ve vztahu k rodinnému prostredi, nebot u této skupiny
zakh byla prokazana druha nejvyssi mira spokojenosti se svymi skolnimi
vysledky (64 %) a niz$i hodnota stresu ve vztahu ke skolnimu prostredi
(28 %), k vyuce konkrétniho predmétu (50 %) a konkrétnim pedagogtim
(47 %).

Zéci zékladnich $kol pocifovali v nejvyssi mite ve stresové situaci tizkost
(sdilend shodné hodnota s ziky SOS) a agresi. Lze predpoklddat, Ze pocit
uzkosti u této skupiny prameni z neznalosti/nezkusenosti pti feseni no-
vych stresovych situaci vyplyvajicich z ndroki posledniho ro¢niku studia
na ZS. Bezpochyby je v tomto obdobi podstatny vliv puberty a zmén s ni
souvisejicich. Agrese naopak muize znamenat pfipravenost zaka k reseni
stresové situace, ale pripadné také urc¢itou miru nejistoty pii neznalosti
vhodnych cest k feseni dané problémové situace.

Nejniz$i mira kladnych hodnoceni vyrokd, v nichz byla prokazana
statisticky vyznamna hladina odli$nosti mezi skupinami zakd dle vzdé-
lavacich instituci, byla patrna u zaku stfednich odbornych u¢ilist, a to ve
vSech polozkich (spanek/uzkost/pla¢/uzavirani se do sebe/agresivita).
V kontrastu k témto zjisténim vsak tito Zaci nejvice inklinovali ke koufeni
coby strategii ve stresové situaci. Lze odhadovat, Ze tato zjisténi souviseji
s nizkou drovni stresu ve $kolnim a rodinném prostredi, kterou tato sku-
pina zakd uvadéla.

Alternativni znéni hypotézy H17 obsahovalo pfedpoklad vy3si miry
kladnych hodnoceni stanovenych vyrokd v této oblasti zaky skol zaklad-
nich: Zdci zdkladnich skol hodnoti alespoti polovinu (tj. pét) z deseti vyrokil
tykajicich se negativnich copingovych strategii ve vyssi mite kladné nez Zdci
gymnadzii. Ptedpokladem této formulace bylo, Ze prostfedi do zna¢né
miry ovliviiuje zptisob reakce Zédka na stresovou situaci skrze socidlni na-
podobu. Ta v$ak vzdy nemusi reflektovat pouze strategie funkéni vedouci
k efektivnimu fe$eni problémovych situaci, ale naopak muize vést k vyssi
tendenci napt. pozivani navykovych latek ve stresovych situacich. Jak je
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z vy$e uvedeného patrné, alternativni znéni hypotézy je mozné zamitnout.
Zéci $kol zakladnich tohoto vyzkumného Setfeni nevykazovali vy$si ten-
denci inklinovat k negativnim copingovym strategiim ve srovnani s zaky
gymnazif.

Mezi zaky délenymi do skupin dle vzdélavacich instituci byly patrné
signifikantni rozdily z hlediska zdsad zdravého Zivotniho stylu a socidlni
opory pouze ve dvou polozkach - prvni, tykajici se pravidelné stravy,
a druhé, tykajici se vztahu zakt k otctim.

Tabulka 35
Statistické zpracovini hodnoceni vybraného vyroku XIII
Tvrzeni Mam pravidelnou stravu Mam dobry vztah
3x denné se svym tatou
Kruskal-Wallis test 0,039 0,029
Tabulka 36

Shrnuti miry kladnych hodnoceni vyrokii v kontextu zdravého Zivotniho stylu -
Zdci dle vzdéldvacich instituci

Tvrzeni ZS (57) SOU (64) SOS (280) G (58)
Prdci si umim dobfe zorganizovat. 67 % 77 % 70 % 60 %
Spim denné 6-9 hodin. 77 % 81 % 79 % 74 %
Jim minimdlné 3x denné. 75 % 81 % 86 % 86 %

Nejvyssi viru v dovednost sebeorganizace, resp. dovednost organizace
vlastni prace vykazovali zaci stfednich odbornych ucilist, kteri hodnotili
dany vyrok v 77 % pripadt kladné. Druhymi byli Zaci stfednich odbornych
kol (70 % ptipadit). U této skupiny zakti by mohla byt mira kladnych
odpovédi davana do kontextu vyssi miry kladnych hodnoceni v sekci
pozitivnich copingovych strategii, tedy pripravenosti zakt k feSeni stre-
sovych situaci. V nepatrné niz$i mife hodnotili toto tvrzeni kladné Zaci
$kol zakladnich (67 %). Nejmensi mnozstvi kladnych odpovédi uvedli zaci
gymnazii (60 %), v tomto $etfeni tedy zaci gymnazii vykazovali nejnizsi
(stale vSak nadpolovi¢ni) miru sebedtvéry ve schopnost organizace vlastni
prace. Z tabulky dale vyplyva, Ze mezi zaky neexistovaly zasadni rozdily
v dodrzovani zdravé miry spanku v délce 6-9 hodin denné.
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W Rozhodné ano Spise ano Spise ne Rozhodné ne

Ay 5 14 12 2
SOU Iy A 25 7 5

Nelg@e 10 79 27 12

Gym - | — 11 6 2
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Graf 58: Stravovaci navyky - Zaci dle vzdélavacich instituci

Zatimco u zak(l gymnazii a stfednich odbornych $kol je v celkovém
souctu kladnych odpovédi patrna vysoka tendence k dodrzovani pravi-
delnych stravovacich navyka (86 %), u zaka stfednich odbornych ucilist
se jednd o 81 % ptipadu. Pri porovnani dat jsou na tom v tomto ohledu
»nejhire” Zaci Skol zakladnich, ktefi spiSe/rezolutné kladné hodnotili ten-
to vyrok v 75 % pripadu. Lze tedy uzavtit, ze mezi zaky dle vzdélavacich
instituci existuji signifikantni rozdily v dodrzovani pravidelného stravo-
vani, i ta nejniz$i hodnota vsak presahuje 70 % kladnych odpovédi a Ize
tedy (jak jiz bylo vy$e uvedeno) fici, Ze z komplexniho pohledu se jedna
o pozitivni zji§téni.

Tabulka 37
Shrnuti miry kladnych hodnoceni vyrokii v kontextu socidlni opory -
zdci dle vzdéldvacich instituci

Tvrzeni VA SoU SOS$ G
(N=57) (N=64) (N=280) (N=58)

Mdm dobry vztah se svou mdmou. 95 % 94 % 88 % 84 %
Mdm dobry vztah se svym tdtou. 89 % 80 % 76 % 91 %
Mam prdtele, na které 38 % 38 % 39 % 91 %
se mohu spolehnout.

Mm ditvérnou osobu, 86 % 84 % 85 % 86 %
které mohu tict vse.

Vizim si sam sebe. 70 % 78 % 79 % 79 %

vy

Nejvys$si miru kladnych hodnoceni vyroku o dobrém vztahu s mamou
uvedli Zaci kol zékladnich (95 %). Ve velmi podobné mire (94 %) hodno-
tili tento vyrok Zéci stfednich odbornych ucilist. Tfetimi v poradi byli zaci
stiednich odbornych $kol (88 %) a Zaci gymnazii (84 %).
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S ohledem na necekana zjisténi v ramci polozek vztahujicich se ke vzta-
hu zakt k rodi¢im je tomuto tématu vénovana dalsi ¢ast textu této sekce.

Zéci ve viech vzdélévacich institucich hodnotili obdobné vyrok tykajici
se divérnych pratel (88-91 %) a obdobné také vyrok o divérné osobé, jiz
se mohou svérit (84-86 %).

Drobné rozdily byly patrné v hodnoceni vyroku Vizim si sam sebe.
V nejnizéi mire souhlasné hodnotili tento vyrok zaci $kol zédkladnich.
Stale se v8ak jednd o 70 % zdka daného vzorku, tedy valnou vétsinu zaka
zakladnich $kol.

V kontextu dfive uvedenych zjisténi o mire stresu ve $kolnim prostredi
u zakd stfednich odbornych skol je vhodné poukazat na vysokou miru
kladnych vyjadfeni u tohoto vyroku (Vdzim si sdm sebe). Lze usuzovat,
Ze zvySena mira stresu se u zaka stfednich odbornych $kol tohoto Setfeni
projevila nejen ve vysoké mire proaktivniho pristupu k feseni stresovych
situaci, ale posilila také miru sebedtivéry a sebehodnoceni u téchto zaka.

M Rozhodné ano Spise ano Spise ne Rozhodné ne
Z5 I v A 14 B
SOU I L 16 3 10
SOS I v A 76 43 24
Gym I | 18 1 4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Graf 59: Mdm dobry vztah se svym tatou - zaci dle vzdélavacich instituci

Nejnizsi mira rezolutné/spise kladnych odpovédi v této polozce byla pa-
trna u zakd stfednich odbornych skol (76 %). U zaki stfednich odbornych
uc¢ili$t dosahovala mira kladnych hodnoceni 80 %, u zaka kol zakladnich
89 %. Nejvyssi miru kladnych hodnoceni vykazovali zaci gymnazii (91 %).
Rozdily v hodnoceni této polozky byly vyhodnoceny jako statisticky sig-

nifikantni, pficemz lze konstatovat, Ze nejvyss$i miru kladnych hodnoceni
vykazovali zaci gymnazii.
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Tabulka 38
Mira kladnych hodnoceni vybranych vyrokii o vztahu k rodicium -
zdci dle vzdéldvacich instituci

Dobry vztah s rodici Matka Otec Rozdil matka vs. otec
Zéci zdkladnich kol 95% 89% -6%
Zéci stiednich odbornych uéilist 94%  80% -14%
Zéci stiednich odbornych $kol 8% 76% -12%
Zaci gymnazif 84% 91% +7 %

I kdyz byl v celkové analyze dat prokazan ve vys$si mife primeérny kladny
vztah zak k matkam (89 %) oproti vztahu k otcim (80 %), tato data se
lisi u zakt délenych dle jednotlivych instituci.

Nejvice vyrovnany vztah k obéma rodi¢im vykazovali zaci zakladnich
8kol - dobry vztah s matkou uvedlo 95 % zakd, s otcem pak 89 % zak.

U zdka stfednich odbornych skol byl patrny 12% rozdil ve vztahu
zakt k matkdm (88 %) a otctim (76 %). Tato skupina zaki tak vykazovala
v nejmensi mife dobry vztah s otci.

Zéci sttednich odbornych ucilist uvedli v 94 % piipadt dobry vztah
s matkou a v 80 % pripadi dobry vztah s otcem. Tento procentni rozdil
je mezi skupinami nejvyssi, tedy lze rozhodné uzavtit tvrzenim, ze u této
skupiny zaku realizovaného $etfeni byl patrny znaény rozdil ve vztahu
zakt k obéma rodictm.

U zakd gymnazii byl zaznamenam zcela opaény trend. Oproti zakiim
z ostatnich vzdélavacich instituci uvadéli ve vy$si mife dobry vztah s otci
(91 %) oproti dobrému vztahu s matkami (84 %). V ramci tohoto vyzkum-
ného Setreni byl tedy prokazan lepsi vztah zaka gymnazii ke svym otcim
nez matkam.

Hodnoceni téchto polozek se stalo urcujicim elementem pro hlubsi
analyzu vztahu mezi negativhim hodnocenim vyroki o vztahu s rodici
a vyskytem psychosomatickych obtizi u zakt tohoto $etfeni. Tato analyza
je zarazena v textu vyhodnoceni.

Ve zbyvajicich polozkach nebyly zaznamendany mezi zaky vétsi rozdily.
Lze tedy konstatovat, Ze bez ohledu na vzdélavaci instituci Zaci obdobné
pristupovali k dodrzovani pravidel spravné zivotospravy a pocitovali ob-
dobnou miru socidlni opory ze strany blizkého okoli (pritel, matek).
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Zavéry vyzkumného Setieni

Cilem prezentovaného vyzkumného $etfeni bylo popsat vliv stresorti §kol-
niho a rodinného prosttedi na vyskyt/charakter prozivanych psychosoma-
tickych obtizi zakt a pouzivané pozitivni a negativni copingové strategie
u vybrané skupiny zaka ve véku 14-19 let. K tomuto ucelu byla vyuzita
kvantitativni vyzkumna strategie s pouzitim dotazniku vlastni konstrukce
sestavajiciho z 39 otazek ¢lenénych do péti sekci.

K sestaveni vyzkumného vzorku bylo osloveno 30 nahodné vybranych
$kol z Jihomoravského a Moravskoslezského kraje. Z téchto skol z okresti
Opava a Brno-meésto byl ziskan vyzkumny vzorek ¢itajici 459 respondentt
ve véku 14-19 let.

Nize je uvedeno vyhodnoceni stanovenych dil¢ich vyzkumnych otazek
a hypotéz spole¢né s vyhodnocenim hlavni vyzkumné otazky. Prvni tii
dil¢i vyzkumné otazky predstavuji shrnuti zavért z deskriptivni analyzy
zakladnich zjisténi o souboru zaka (N = 459) ve véku 14-19 let. Dalsi dil¢i
vyzkumné otazky a hypotézy jsou vyhodnocovany v kontextu parcidlnich
vyzkumnych skupin, do nichz byli Zaci dle sledovanych parametri rozde-
lovani (pfitomnost SPU, vék, druh $koly).

Vyskyt a druh nejcastéjsich psychosomatickych potizi
u zaku ve véku 14-19 let (VO1)

Vycet hodnoceni pritomnosti psychosomatickych projevii ve stresu ilustru-
je nize uvedeny graf, ktery je zaloZen na absolutni hodnoté odpovidajici
kladnému hodnoceni pritomnosti daného projevu zaky (nékdy, casto,
velmi Casto).

Mezi pét nejcastéjsich psychosomatickych projevii ve stresu u sledo-
vané skupiny 459 zakt ve véku 14-19 let pattily bolest bricha (281; 61 %
zaki), velkd unava (279; 60 % zaku), tfes (255; 56 % zaku), bolest hlavy
(243; 53 %) a minimalizace pfijmu potravy (194; 42 %).

Vyjma posledniho zminéného projevu je mozné tvrdit, Ze nejméné po-
lovina zakd ve véku 14-19 let (Gcastnicich se tohoto vyzkumného $etfeni)
pocitovala ve stresu néktery z vy$e uvedenych projevi, a to izolované, nebo
v kombinaci. Je v§ak nutné podotknout, Ze ani nejvyssi kladné hodnoceni
nepresahovalo hranici 66 %, tedy dvé tfetiny vyzkumného vzorku.
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Bolest bricha 281
Velkd unava 279
Tres 255
Bolest hlavy 243
Minimalizace pfijmu potravy 194
Obtizné dychani 181
Prejidani 180
Bolest zad 129
Prijem 108
Zéavraté 103
Bolest kloubt 89
Zvraceni 81
Kasel 75
Skytavka 70
Kozni vyrdzka 69
Usni Selest 66
Bolest zubli 64
Krvaceniz nosu 48
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Graf 60: Charakter psychosomatickych obtizi u zdka ve véku 14-19 let -
absolutni hodnota

Lze konstatovat, ze 6 déti ve véku 14-19 let z 10 tohoto vyzkumného
vzorku pocitovalo ve stresu bolest bficha a/nebo velkou tinavu.

Bolest hlavy, bolest bricha a ztrata chuti (the loss of appetite) byly identi-
fikovany jako tfi nej¢astéj$i psychosomatické ptiznaky v reprezentativnim
vzorku 3760 déti ve véku 7-12 let z 5 severskych zemi (Berntsson, Kéhler, &
Gustafsson, 2001). Tato studie prokazala, ze 25 % déti daného vzoru vykazo-
valo alespon jeden z psychosomatickych projevii za tyden nebo za dva tyd-
ny, pricemz vyssi incidence byla patrnd u divek (27 %) nez chlapcti (22 %).
Obdobné studie Heskethové a jejich kolegti (2010) prokézala, ze v kon-
textu stresu ve $kolnim a rodinném prostredi vykazovaly déti (N = 2191)
ve véku 9-12 let v 37 % pripadii bolest hlavy a v 36 % bolesti bficha nej-
méné jednou za tyden.

Pro srovnani jsou dale uvedeny zavéry Health Behaviour in School-
-aged Children (HBSC), mezinarodni studie WHO (2020b), predstavujici
souborné informace o zdravi, well-beingu, socialnim prosttedi a zdravot-
nim chovani chlapcti a divek ve véku 11, 13 a 15 let. V celkovém souboru
227441 déti ve stanovenych vékovych kategoriich ze 45 zemi/regionti
v roce 2017/2018 byly v nejvy$si mife zaznamenany nasledujicich zdravot-
ni obtize spojené s psychickym zdravim: nervozita (25 %), podrazdénost

v

(25 %) a potize se spankem (24 %). Za nimi nasledoval pocit ,,byt na dné
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(feeling low; 18 %). Niz8i prevalence byla pozorovana u somatickych po-
tizi, konkrétné u bolesti hlavy (15 %), bolesti zad (13 %), bolesti zaludku
(10 %) a zavraté (10 %).

Bolest bricha 61 %
Velka unava 61 %
Tres 56 %
Bolest hlavy 53 %
Minimalizace pfijmu potravy 42 %
Obtizné dychani 39%
Prejidani 39%
Bolest zad 28%
Prijem 24 %
Zavraté 22 %
Bolest kloubl 19 %
Zvraceni 18 %
Kasel 16 %
Skytavka 15%
Kozni vyrazka 15%
Usni Selest 14 %
Bolest zubl 14%
Krvaceni z nosu 10 %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %

Graf 61: Charakter psychosomatickych obtizi u zaku ve véku 14-19 let -
procentni vyjadfeni kladnych hodnoceni

Ve srovnani s vyse uvedenymi mezinarodnimi studie je patrné, ze se
psychosomatické projevy uvedené ve studiich shoduji s projevy zjisténymi
u vyzkumného vzorku tohoto $etfeni. Zasadnim rozdilem je vSak mira
kladného hodnoceni vyskytu danych pfiznakt u vzorku tohoto $etfeni
oproti vyskytu dle mezindrodnich studii. Lze predpokladat, ze tento rozdil
muze byt spojen s odlisnym typem $kély, na niz Zaci oznacovali, jak ¢as-
to dany priznak pocituji. Zatimco ve zminénych studiich Zaci explicitné
uvadéli, jak ¢asto se dany piiznak projevi (kazdy den; jednou za tyden;
jednou za mésic; vyjimeéné; nikdy), ve zde popisované studii Zaci ozna-
¢ovali vyskyt priznaki na Skale velmi ¢asto — ¢asto — nékdy - zfidka kdy -
nikdy. Chapani téchto vyrazii se vSak mezi zaky muze lisit, vyssi incidenci
zminénych projevii neni proto mozné prirovnavat k explicitné vymezené
pritomnosti projevti ve zminénych studiich. Dozajista je vsak mozné fici,
ze v nadpolovi¢ni vétsiné zaci z vyzkumného vzorku pocitovali ve stresové
situaci (nékdy, casto, velmi casto) sestupné bolest bficha, velkou unavu,
tfes a/nebo bolest hlavy.
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Hodnoceni vybranych stresora skolniho a rodinného
prostiedi zaky ve véku 14-19 let (VO2)

M Rozhodné ano Spise ano Spise ne Rozhodné ne

Citim se ve stresu vzdy, kdyZz mam jit do Skoly. E 124 189 94

Citim se ve stresu, kdyz mam mit predmét s jednim

konkrétnim ucitelem. oS iz 52 £

Citim se ve stresu pokazdé pred urcitym predmétem
P farykon ke

(napr. pred ¢eskym jazykem, matematikou apod.). 55 Ly £
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Graf 62: Subjektivni vnimani stresu ve $kolnim prostedi - Zaci ve véku 14-19 let

Méné nez 40 % z 459 zaki tohoto $etfeni uvedlo, Ze se spise/rezolutné
citi ve stresu vzdy, kdyz maji jit do skoly (38 %). Méné nez polovina vsak
pocituje stres ve vztahu k vyuce s konkrétnim pedagogem (47 %). Vyssi
miru stresu pripustili zZaci v kontextu jednotlivych predmétd, jako je na-
priklad matematika (54 %).

Pro komparaci uvadime niZze zavéry vybranych zahrani¢nich studii. Jiz
zminéna studie WHO Health Behaviour in School-aged Children (HBSC,
2020b) uvadi, Ze se zvysujicim se vékem u vyzkumného vzorku 227 441 déti
ve véku 11, 13 a 15 let se snizuje spokojenost zaku se skolou a podporou ze
strany pedagogii, a to pfi soubézné se zvysujicim pocitu tlaku na skolni vy-
kon Zéka (schoolwork pressure). Divky ve véku 15 let vykazovaly vy$si miru
stresu ve vztahu ke Skolnimu vykonu oproti chlapctim (v prostredi ¢eskych
$kol se jednalo o 44 % divek vs. 34 % chlapct1). Ve studii Heskethové a kol.
(2009) bylo u vzorku 2 191 zaki ve véku 9-12 let zjisténo, Ze 63 % zaki se
obéva trestu ze strany ucitel.

K doplnéni uvadime také zavéry OECD (2017) vyplyvajici z testovani
PISA 2015. Z celkového poctu 540 000 studentti z 72 zemi ve véku 15-16 let
uvedlo 66 % studentd, ze se citi stresovani svymi $patnymi zndmkami
a 59 % uvedlo, Ze se ¢asto obavaji narocnosti testtl. Ze zavéra dale vyplynu-
lo, ze 55 % studentu se citilo velmi znepokojeno (feel very anxious) $kolnimi
testy, i kdyz na né byli fadné pripraveni. Az 37 % studentii uvedlo, Ze pti
studiu pocitovalo zna¢nou tenzi, pficemz divky inklinovaly k vyssi mife
uzkosti v kontextu $kolnich tkolii nez chlapci.
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Zjisténi zde provedeného $etfeni 1ze tedy povazovat za pozitivni, nebot
poukazuji na neutralni az mirné negativni hodnoceni danych vyrokud. Ani
v jedné ze sledovanych polozek nebyla zjisténa patologicky vysokd mira
kladnych hodnoceni. Lze konstatovat, Ze vice nez polovina zakt (62 %)
spise/rezolutné nepocituje stres vzdy, kdyz ma jit do $koly. Polovina zakt
pocituje spise/rezolutné stres pfed konkrétnim predmétem a v mensi mife
ve vztahu k vyuce s ur¢itym ucitelem. Rezolutné¢ kladné tyto dva vyroky
hodnotilo v priméru pouze 22 % zaki. D4 se odhadovat, Ze mira stresu
v tomto kontextu je spjata s osobnostnimi aspekty vice nez s nepfiznivou
atmosférou ve skolnim/tfidnim prostiedi.

M Rozhodné ano Spise ano Spise ne Rozhodné ne
Jsem spokojeny/a se svymi skolnimi vysledky. IE 212 136 31
Patfim k nejlepSim studentim ve tridé. IIEE 100 139 127

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 %100 %

Graf 63: Subjektivni hodnoceni vykonu ve 8kole - Zaci ve véku 14-19 let

Spokojenost se svymi studijnimi vysledky pfipustilo 60 % zakt ve véku
14-19 let. Oproti tomu podstatné niz$i procento zaka (37 %) vyzkumného
vzorku souhlasilo (spise/rezolutné) s vyrokem Pattim k nejlepsim studen-
tiim ve tfidé. Lze fici, Ze zaci tohoto vyzkumného $etfeni v nadpolovi¢ni
vétsiné vykazovali spokojenost se svymi skolnimi vysledky, byt tyto vy-
sledky nepovazovali za nejlepsi v dané tfidé. Spokojenost zaka v ramci to-
hoto Setfeni tedy nebyla propojena s pocitem nutnosti ziskavat to nejlepsi
mozné hodnoceni.

Tato a vySe uvedena zjisténi je vSak vhodné (téméf nutné) davat do
souvislosti. Jak uvadi zavéry sekundarni analyzy dat ziskanych v ramci
Setfeni PISA a TALIS 2018, se $kolnimi vysledky zaki je pozitivné asocio-
véna spokojenost ucitel s pracovnim prostiedim. Z4ci s pocitem vy$si
soundlezitosti se Skolou dosahuji soubézné lepsich vysledkd. Jako prospésné
se v tomto kontextu jevi vyvijeni aktivity smérované k vytvareni priznivého
prostiedi $kol (CSI, 2021). Pistup zka ke $kole a pocitu stresu je tedy tizce
propojen s atmosférou $kolniho prostredi a kvalitou vztaht zaka a ucitele.
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M Rozhodné ano Spise ano Spise ne Rozhodné ne

Mam obavy z reakce rodi¢i na mé znamky. 107 153 138
KdyZ dostanu ¢tyrku nebo.Petku, rodi¢e mne m 50 151 237
potrestaji.
Rodice si preji, abych mél/a pouze jednicky a dvojky. 150 146 81

0% 10% 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 %100 %

Graf 64: Postoj rodict ke $kolnimu vykonu Zaka - Zaci ve véku 14-19 let

Obavu z reakce rodi¢ti na znamky pripustilo 37 % zaku sledovaného
vyzkumného Setfeni. Je tedy patrné, ze vétsina zakd tohoto Setfeni vyka-
zovala urcity odstup od obav z reakce rodi¢ti na znambky, coz se zna¢né
projevilo taktéz v nizké mife kladného hodnoceni vyroku o trestu pfi Spat-
ném hodnoceni (15 %). Nadpolovi¢ni vétsina zaka (51 %) pripustila, Ze
rodice oc¢ekavaji nejlepsi mozné hodnoceni. S ohledem na miru kladnych
hodnocenti je v§ak mozné fict, Ze byl tento vyrok hodnocen zédky neutralné,
tedy polovinou spise/rezolutné kladné a polovinou spise/rezolutné nega-
tivné. Zéci tohoto vyzkumného $etfeni tedy nevykazovali zvysenou miru
stresu (formou negativnich hodnoceni vyroki) ve vztahu k rodinnému
prostiedi a ocekavani rodi¢ti stran jejich $kolnich vykont coby celku, pa-
trné jsou vsak rozdily v kontextu dil¢ich proménnych (jakou je napriklad
druh $koly ¢i vékova kategorie).

Rodinné prostiedi spole¢né s ekonomickym statusem a skladbou $ko-
ly z hlediska socioekonomického zazemi zakd, ktefi ji navstévuji, jsou
dominantnimi faktory, jez ovliviluji v Ceské republice troven, které Z4ci
v riznych $kolnich dovednostech dosahuji. Ve $kolnim prostfedi je proto
nutné systematicky usilovat o emo¢ni podporu zakt a komunikaci s zaky
arodici (CSI, 2021).
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Hodnoceni vybranych copingovych strategii
a psychohygienickych navykua zaky ve véku 14-19 let (VO3)

M Rozhodné ano Spise ano Spise ne Rozhodné ne
Mam pocit, e mi starosti prerGstaji pres hlavu. [N 193 141 39
Pocituji zkost. 114 176 99 70
Nejradéji bych spal/a. 129 149 111 70
Uzaviram se do sebe. [IIIEY N 167 115 82
Snazim se na problém nemyslet a vytésnit jej. I 186 162 45
Citim v sobé naval agresivity. 141 128 103
Placu. IR 85 147 179
Nejradéji se odreaguji prostiednictvim alkoholu. 45 107 286
Nejradéji se odreaguji prostfednictvim koureni. 43 44 341
Nejradé&ji se odreaguji prostfednictvim drog. 5826 416
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Graf 65: Negativni copingové strategie — zaci ve véku 14-19 let

Z4dné z kladnych hodnoceni vybranych polozek v ramci sekce negativ-
nich copingovych strategii nepresahlo hranici 63 %, coz také piedstavuje
miru kladnych hodnoceni vyroku Kdyz jsem ve stresu, pocituji tizkost. Jedna
se tedy o nejcastéjsi psychicky projev pti stresu u sledované skupiny zakt
ve véku 14-19 let.

Pocit zdtéze byl sledovan v polozce druhé, nazvané Mdm pocit, Ze mi
starosti prertistaji pres hlavu (61 %). Zaci tohoto vyzkumného vzorku
tedy v dané mife pripoustéli miru stresu presahujici jejich schopnost jej
zvladat. Rezolutné tento fakt ptipustilo 19 % zaki, ke kladnému hodno-
ceni se priklonilo 42 % (vyrok hodnotili spise ano). Lze tedy konstatovat,
ze v dobé Setfeni vykazovaly téméf dvé tretiny dotazovanych zaka pocit
znacné zatéze, ktery mohl vyplyvat u tohoto vyzkumného vzorku s ohle-
dem na vy$e uvedené zavéry ve vyssi mife z faktort prostredi skolniho
nez prostiedi rodinného.

Ztejmé v kontextu tohoto pocitu také 63 % dotazovanych zakt vyka-
zovalo pocit tzkosti. Rezolutné kladné tento pocit uvadélo 25 % zakda, coz
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je cela ¢tvrtina dotazovanych. Toto zji$téni lze povazovat za pfinejmensim
znepokojivé.

Sestupné byly zaky sledovaného vyzkumného vzorku hodnoceny po-
lozky tendence ke spdnku ve stresové situaci (61 %), uzavirdni se do sebe ve
stresové situaci (57 %), vytésnéni problému (55 %), naval agresivity (50 %)
a plac (29 %). I v pripadé téchto projevi lze predpokladat, Ze se mohly
vyskytovat u zaki izolované nebo v kombinaci.

Pozivani navykovych latek jako reakce na stresovou situaci byla strategii
volenou pouze malym procentem zaku. Ke kouteni inklinovalo ve stresové
situaci 16 % zakd, k alkoholu 14 % a pozivani drog 4 % zakt. Tato zjisténi
koresponduji se zavéry plosného komparativniho vyzkumu rizikového
chovani zakt 2. stupné zakladnich $kol a $kol stfednich provadéného
Centrem socialnich sluzeb Praha, z néhoz vyplyva dlouhodoby trend cel-
kového poklesu uzivani alkoholu, marihuany a dal$ich navykovych latek
(Petrenko, 2021).

Nejcastéji pouzivanymi unikovymi strategiemi zaki tohoto vyzkum-
ného Setteni byly dle vyse uvedenych zavért spanek, uzavirani se do sebe
a vytésnéni problému. Ani jedna z téchto polozek vsak nebyla hodnocena ve

vy

vy$si nez 63% kladné mite, nelze ji proto povazovat za patologicky vysokou.

Pro presnéjsi vyhodnoceni tendence k vyuzivani unikovych strategii
byla porovnana souhrnna data celého vyzkumného vzorku (N = 459) s vy-
bérovou skupinou zakd, kteti vyrok Mdm pocit, Ze mi starosti preriistaji
pres hlavi hodnotili spise/rezolutné kladné. Jednalo se o 213 zaka (tj. 46 %
celého vzorku). Jiz to, Ze se jedna témét o polovinu celkového vyzkumné-
ho vzorku, je necekané, a ne zcela pozitivni zjisténi. Mezi témito zaky byli
v obdobném pomeéru jako ve vzorku souborném zastoupeni zaci intaktni
v 81 % a Zaci se specifickymi poruchami uéeni v 19 % piipadu.

Tabulka 39
Srovndni hodnoceni pfistupu k negativnim copingovym strategiim -
vsichni Zdci vs. vybérovy vzorek

Kdvs isem ve stresu Vsichni zaci Zaci pocitujici zatéz
Y2) (N=459)  ve vy$éi mite (N =213)

Nejradéji se odreaguji prostiednictvim 4% 3%

drog.

Nejradéji se odreaguji prostrednictvim 16 % 20 %

kouten.
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Tabulka 39 (pokracovani)
Srovndni hodnoceni pfistupu k negativnim copingovym strategiim —
vsichni Zdci vs. vybérovy vzorek

Vsichnizaci  Zaci pocitujici zatéz

Kdyz jsem ve stresu... (N = 459) ve vy$i mife (N = 213)

Nejradéji se odreaguji prostiednictvim 14 % 15 %
alkoholu.

Pldcu. 29 % 35%
Citim v sobé naval agresivity. 50 % 55 %
Snazim se na problém nemyslet 55 % 57 %
a vytésnit jej.

Uzavirdm se do sebe. 57 % 66 %
Nejradéji bych spal/a. 61 % 69 %
Pocituji tizkost. 63 % 76 %

Jak je z tabulky patrné, pouze u vybranych polozek (zvyraznénych
kurzivou) se projevil vyssi podil kladného hodnoceni zaky vybérového
souboru (téch, kteti pripoustéji ve vyssi mife pocit, Ze jim starosti prertstaji
pres hlavu) oproti mite kladnych hodnoceni celého vyzkumného vzorku.
Lze tedy uzavrit, ze pocit ,nezvladatelné zatéze“ ovlivnil u zaka tohoto
vyzkumného vzorku jejich tendenci vyuzivat vybrané unikové strategie,
pri¢emz tito zaci ve vétsiné inklinovali k pocitu tzkosti ve stresové situaci
(76 %) a ve vys$si mife volili inikové strategie v podobé spanku (69 %),
uzavirani se do sebe (66 %) a snahy problém vytésnit (57 %).

H Rozhodné ano Spise ano Spise ne Rozhodné ne
Snazim se odstranit pric¢inu problému. 108 249 87 15
Snasi 4 t rizné mosnost Fesent
nazim se naplanovat riizné moznosti fesent 102 234 107 e
problému.
Snazim se na problému najit néco pozitivniho. 171 152 55

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 %100 %

Graf 66: Pozitivni copingové strategie — Zaci ve véku 14-19 let
Dozajista pozitivnim zjisténim je vétsinova mira kladnych hodnoce-

ni vyrokt vztahujicich se k vyuzivani pozitivnich copingovych strategii.
Témer 80 % (78 %) zakd tohoto vyzkumného Setfeni ve véku 14-19 let
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uvedlo, ze se snazi ve stresové situaci odhalit pfi¢inu problému a 73 %
naplanovat riizné moznosti jeho feseni. V mensi, pfesto stale nadpolovic-
ni mife (55 %) se zaci také snazili nalézt na problému néco pozitivniho.
Tato posledni polozka by se pro zaky mohla jevit jako nesnadna (stran
pochopeni vyznamu vyroku i faktické realizace ve stresové situaci), nizsi
(byt nadpolovi¢ni) mira pozitivniho hodnoceni daného vyroku se proto
zda byt pochopitelna. Rozdily v ptistupu k témto polozkam jsou patrné
v kontextu dil¢ich proménnych (vek, druh skoly).

Tato zjisténi koresponduji se zavéry analyzy dat PISA 2018 (OECD,
2019d), dle kterych v priméru 84 % studentt ve véku 15 let (N = 600 000)
z 72 zemi spie/rezolutné kladné hodnotilo vyrok, Ze jsou obvykle schopni
nalézt feseni slozitych situaci (zaci CR 82 %).

Mira kladnych hodnoceni téchto vyroki byla porovnavana mezi sou-
hrnnym vzorkem a skupinou zakd inklinujicich k pocitu vyssi zatéze
(N =213).

Tabulka 40
Srovndni hodnoceni pfistupu k pozitivnim copingovym strategiim —
vsichni Zdci vs. vybérovy vzorek

Vsichni Zaci Zaci pocitujici zatéz

Kdyz jsem ve stresu... (N = 459) ve vy$$i mire (N = 213)

Snazim se na problému najit néco

e 55% 55 %
pozitivniho.
\?nvazzlm se nflplanovat ruzne moznosti 73 % 76 %
feseni problému.
Snazim se odstranit pricinu 78 % 80 %

problému.

Vesmés obdobné byly hodnoceny polozky vztahujici se k pouzivani
proaktivnich strategii feSeni stresovych situaci zaky celého vyzkumného
vzorku a vybérovym souborem. Naopak je patrna mirné vy$si mira klad-
nych hodnoceni vyroki o snaze hledat pri¢inu problému a rtizné moznosti
feSeni zaky vybérového souboru. Svéd¢i to tedy o tom, ze i kdyz zaci vybé-
rového souboru inklinovali k vy$si mife pocitu nezvladatelné zatéze a volili
ve vy$$i mife vybrané unikové strategie, byli soubézné schopni vyuzivat
taktéZ strategie proaktivni, vedouci k efektivnimu reSeni situace. Stres
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(zatéz) u zakt tohoto vyzkumného souboru tedy ptisobil jako motivacni
faktor aktivizujici jedince k feSeni zatézové situace.

W Rozhodné ano Spise ano Spise ne Rozhodné ne

Mam dlvérnou osobu, které mohu fict vie. 0] 92 48 19
Mam dobry vztah se svou mdmou. ] 120 3316

Mdm dobry vztah se svym tdtou. Y 124 52 39
Mam pratele, na které se mohu spolehnout. Y I 159 3814
Vézim si sdm sebe. I T I— 189 74 27
Jim minimalné 3x denné. YA 129 5221

Spim denné 6-9 hodin. ST 192 65 " 34
Prdci si umim dobre zorganizovat. EEEE 259 122 19

0% 10% 20% 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

Graf 67: Psychohygienické navyky a socidlni opora — Zci ve véku 14-19 let

Socidlni opora ze strany blizkych (rodiny, pratel a dalsich) je pfi feSeni
stresovych situaci ¢asto mimoradné dilezitym elementem (Kfivohlavy,
2010). Jak je z vy$e uvedeného grafu patrné, v polozkach tykajicich se
vztahu zaku s rodici a prateli prevazuji rezolutné kladna hodnoceni da-
nych vyroki. Z celkového poctu 459 zaki uvedlo 85 %, ze ma divérnou
osobu, které miize fici vse, dale 89 % zakt uvedlo dobry vztah s mamou,
80 % zaku dobry vztah s tatou a 89 % zaki uvedlo, Ze ma pratele, na které
se miize spolehnout.

Z hlediska psychohygienickych navyka uvedlo 84 % zaku, ze se stravuji
minimalné tfikrat denné, a 78 % zak, ze spi denné 6-9 hodin. Z celkového
poctu souhlasilo 78 % zaki s vyrokem, Ze si vazi sami sebe. Nejmensi podil
rezolutné kladnych hodnoceni byl patrny u posledniho z vyrok Prdci si
umim dobre zorganizovat. Tento vyrok hodnotilo kladné 69 % zaka, stéle
tedy nadpolovi¢ni vétSina zakd tohoto Setfeni. Lze tedy s jistotou fici, ze
u skupiny zakt tohoto vyzkumného $etfeni ve véku 14-19 let byly ve valné
vétsiné dodrzovany navyky zdravé zivotospravy a zaci pocitovali oporu ze
strany svych blizkych.
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Odlisnost charakteru a vyskytu psychosomatickych potizi
mezi sledovanymi skupinami zZakia v navaznosti
na pritomnost specifickych poruch uceni, vék

a druh skoly (VO4)

Nize je uvedeno vyhodnoceni vyskytu psychosomatickych obtizi u zaki,
zprvu s ohledem na pritomnost specifickych poruch udeni, spole¢né
s vymezenim statisticky vyznamnych polozek dle véku zéki a druhu stu-

dované skoly.

Tabulka 41

Psychosomatické aspekty u Zikii se specifickymi poruchami uceni a u Zdkii intaktnich

Psychosomaticky projev Zacise SPU (N =93) Zaci intaktni (N = 366)
Bolest bricha 65 % 61 %
Velka tinava 63 % 60 %
Tres 62 % 54 %
Bolest hlavy 56 % 52 %
Obtizné dychani 46 % 38 %
Minimalizace pfijmu potravy 43 % 42 %
Prejidani 40 % 39 %
Bolest zad 32 % 27 %
Prtjem 29 % 22 %
Zavraté 22 % 28 %
Zvraceni 20 % 14 %
Bolest kloubtt 19 % 19 %
Kasel 17 % 16 %
Kozni vyrazka 16 % 15 %
Skytavka 16 % 15%
Bolest zubt 15 % 14 %
Usni $elest 14 % 15 %
Krvaceni z nosu 13 % 10 %

| 144



e

Charakter hodnoceni psychosomatickych obtizi u zakt intaktnich
(N=366) a zaku se specifickymi poruchami uéeni (N = 93) se li$i pouze
ve dvou z 18 sledovanych polozek, kdy prevazuje kladné hodnoceni ze
strany zakd intaktnich (zdvraté, usni Selest). Ve zbylych polozkach preva-
zovalo kladné hodnoceni ze strany zaki se specifickymi poruchami uéeni.
V kontextu této oblasti byla vytvofena hypotéza H1 ve znéni:

HI; Dotazovani zaci hodnoti bez ohledu na pfitomnost vzdéldvacich
obtizi vyskyt jednotlivych psychosomatickych obtizi identicky.

HI: Zaci se specifickymi poruchami uceni hodnoti alespon polovinu
(tj. devét) z osmndcti sledovanych polozek psychosomatickych obtizi
ve vy$si mife kladné nez Zaci intaktni.

Valna vétsina zde sledovanych psychosomatickych projevii byla ve vyssi
mife kladné hodnocena zaky se specifickymi poruchami uceni, coz muze
naznacovat, ze u této skupiny zakd se vybrané obtize mohou objevovat
castéji, jednotlivé ¢i v kombinacich. Na zdkladé provedené komplexni sta-
tistické analyzy je vak nutné podotknout, Ze jako statisticky signifikantni
byl vyhodnocen pouze rozdil v hodnoceni polozky priijem. Analyza dat
tohoto $etfeni tedy nepotvrdila, ze by odlisnost hodnoceni polozek naby-
vala mezi zaky (s ohledem na pfitomnost edukacnich obtizi) zasadnich
rozdilt. I pfes zamitnuti alternativni verze H1 je v§ak patrné, Ze by vyskytu
a charakteru psychosomatickych obtizi u zaka se specifickymi poruchami
uceni méla byt vénovana pozornost.

Znéni hypotézy 2 bylo zaméreno na odli$nosti nejcastéjsich typt psy-
chosomatickych obtizi, pficem? jeji alternativni znéni H2, reflektovalo
predpoklad, Ze u zaka se specifickymi poruchami uc¢eni bude vycet péti
nejcastéjsich psychosomatickych obtizi odli$ny.

Tabulka 42

Pét nejcastéjsich psychosomatickych projevit u zZdkii se SPU vs. Zdkii intaktnich
Symptom Zaci se SPU (N = 93) Zaci intaktni (N = 366)
Bolest bficha 65 % 61 %
Velkd tinava 63 % 60 %
Ttres 62 % 54 %
Bolest hlavy 56 % 52 %

Obtizné dychdni - 46 %  Minimalizace ptijmu potravy — 42 %
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Jak je z tabulky patrné, zaci obou sledovanych skupin se shodli v hod-
noceni ¢tyf nejcastéjsich psychosomatickych projevii pfi stresu. Lisi se vSak
polozkou patou, kdy u zaka se specifickymi poruchami uéeni pievazuje
obtizné dychani (46 %) a u zaka intaktnich minimalizace pfijmu potravy
(42 %). S ohledem na tento rozdil je tedy mozné prijmout alternativni zné-
ni hypotézy H2, tedy Ze se pét nejcastéjsich psychosomatickych projevia
u této skupiny zaku lisi.

Charakter a vyskyt psychosomatickych obtizi byl dale sledovan s ohle-
dem na vék Zdkii. Predpokladem bylo, Ze Zaci nejmladsi vékové kategorie
budou zazivat psychosomatické obtize ve vyssi mife nez zaci vékové ka-
tegorie nejvyssi.
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W14-15let 74% 65% 55% 58% 48% 43% 35% 40% 17% 17% 20% 23% 23% 18% 21% 20% 15%
m16-17let 60% 60% 50% 56% 40% 42% 42% 25% 22% 23% 17% 21% 15% 13% 14% 12% 16%
18-191let 53% 61% 55% 53% 33% 42% 38% 24% 29% 18% 17% 14% 14% 15% 13% 12% 12%

Graf 68: Psychosomatické aspekty u zékt dle vékovych skupin

Z prvotniho pohledu na grafové linie je patrné, Ze Zaci nejniz$i vékové
kategorie (14-15 let) ve vyssi mife kladné hodnotili 14 z 18 sledovanych
polozek. Statisticka analyza (uvedena u vyhodnoceni pfislusné hypotézy)
neprokdzala signifikantni rozdily v hodnoceni mezi skupinami ve vSech, ale
pouze ve 4 parametrech — kasel, priijem, bolest zad a velkd tinava. Obdobné

se také neprokazalo, Ze by Zaci nejvyssi vékové kategorie hodnotili vyskyt
vSech psychosomatickych obtiZi v nejnizsi mire.
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Tabulka 43
Vyicet péti nejcastéjsich psychosomatickych obtizi u Zdkit dle vékovych skupin

Zaci ve véku 14-15let  Zaci ve véku 16-17 let Zaci ve véku 18-19 let
(N =98) (N =205) (N =156)

Velkd tinava - 74 % Velkd tinava - 60 % Bolest bricha - 61 %
Bolest bticha - 65 % Bolest bricha - 60 % Bolest hlavy - 55 %
Tres - 58 % Tres - 56 % Velkd unava - 53 %
Bolest hlavy - 55 % Bolest hlavy - 50 % Tres - 53 %

Minimalizace pffjmu potravy / Minimalizace pfijmu

e e
Obtizné djchdni - 48 % -+ iidani - 42 % potravy - 42 %

Nadpolovi¢ni vétsina zaki vsech vékovych kategorii uvadéla sestupné
pritomnost nasledujicich pfiznakd: velkd tinava - bolest bricha; bolest
bricha - bolest hlavy; tfes — velkd unava; bolest hlavy - tfes; obtizné dy-
chani - minimalizace pfijmu potravy / prejidani. Vycet kladnych hodno-
ceni vybranych aspektt presahuje nadpolovi¢ni vétsinu, pri¢emz nejvyse
byla hodnocena polozka velkd tinava zaky ve vékové kategorii 14-15 let.
Mezi skupinami zakd nebyly nalezeny signifikantni rozdily v hodnoceni
jednotlivych polozek, jejich fazeni se mezi skupinami mirné odlisovalo.

Na zakladé provedené statistické analyzy bylo mozné zamitnout alter-
nativni znéni hypotézy H8 ve znéni Zdci nejmladsi vékové kategorie hodnoti
alespori polovinu (tj. devét) z osmndcti sledovanych polozZek psychosomatic-
kych obtizi ve vyssi mite kladné nez Zdci nejstarsi vékové kategorie. AZ na
vybrané polozky (prejiddni, priijem, zdvraté) byly sice vsechny polozky
dotazniku hodnoceny v mirné vy$si mife kladné zaky ve véku 14-15 let
oproti zakiim ve véku 18-19 let, statisticky signifikantni rozdily byly v§ak
zaznamenany pouze v hodnoceni 4 polozek. Tato zjisténi tedy mohou
pouze poukazovat na to, ze zaci ve véku 14-15 let mohou inklinovat k vys-
81 incidenci psychosomatickych obtizi. Pro potvrzeni této domnénky by
vsak bylo vhodné provést hlubsi vyzkumné Setfeni na reprezentativnim
vzorku zak.

Nasledujici tabulka dale uvadi vycet psychosomatickych obtizi u zaki
délenych dle druhu studované skoly.
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Tabulka 44

sy s

Vycet psychosomatickych obtizi u Zdkii dle druhu Skoly

ZS (N = 57) SOU (N = 64) SOS (N = 280) Gymnazium (N = 58)
Velkd inava  72%  Velkd tnava 38 %  Bolest bficha 65%  Bolest bficha 72 %
Tres 60 %  Bolesthlavy 38%  Velkdunava 62%  Velkd tnava 71 %
Bolest bficha 58 %  Bolest bricha 38 %  Tres 58%  Tres 64 %
Bolest hlavy 47 %  Tres 34%  Bolesthlavy 57%  Bolesthlavy 57 %
Obtizné 42%  Obtizné 30%  Minimalizace 47 %  Obtizné 53 %
dychani dychani prijmu dychani
potravy
Minimalizace 37 %  Minimalizace 23 %  Prejidani 45%  Minimalizace 47 %
piijmu piijmu piijmu
potravy potravy potravy
Bolestzad 26 %  Prejidani 22%  Obtiiné 38%  Prejidani 47 %
dychani
Zavraté 25%  Bolest zad 17%  Prijem 30%  Bolest zad 36 %
Kasel 25%  Zvraceni 14%  Bolest zad 29%  Zavraté 29 %
Prejidani 23%  Bolest zad 13%  Zavraté 24 %  Bolest kloubi 26 %
Skytavka 18%  Prljem 13%  Bolestkloubt 22%  Kozni 24 %
vyrazka
Bolest kloubtt 18 %  Zavraté 9 % Zvraceni 18%  Zvraceni 21 %
Zvraceni 16 %  Kasel 8% Kasel 17%  Bolestzubti 19 %
Bolestzubti  14%  Skytavka 5% Kozni 17%  Prjem 19 %
vyrazka
Usni Selest  14%  Bolest kloubti 5% Skytavka 16%  Skytavka 19 %
Krvéaceni 12%  Bolestzubi 5% Usni Selest 16 %  Usni Selest 17 %
Z nosu
Kozni 11%  UsniSelest 5% Bolestzubt  15%  Kasel 14 %
vyrazka
Prijem 11%  Krvaceni 2% Krvaceni 11%  Krvaceni 14 %
Z nosu Z nosu Z nosu

v ~

Cetnost vyskytu psychosomatickych potizi se u zaki prokazatelné lisila
v zavislosti na druhu skoly, na niz studovali.
Zatimco u zakd gymnazii (72 %) a sttednich odbornych skol (65 %) byla

Vv

nejcastéj$im psyc

hosomatickych projevem bolest bficha, u zakt zdkladnich

$kol (72 %) a stfednich odbornych ucilist (38 %) se nejvice objevovala velka
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Vv

unava. U v8ech druhi kol patfily mezi ctyfi nejcastéjsi psychosomatické
potize bolest bficha, velka inava, tfes a bolest hlavy. Lisilo se jen umistént,
a tedy i procentualni zastoupeni danych projevi. Patym typem psychoso-
matickych obtizi bylo zejména obtizné dychani, uvedené zaky zakladnich
$kol (42 %), sttednich odbornych uc¢ilidt (30 %) a gymnazii (53 %). Pouze
zaci stfednich odbornych $kol (47 %) uvedli jako paty nejcastéjsi priznak
minimalizaci pfijmu potravy.

Z hlediska zastoupeni nejéastéjsich psychosomatickych projevi byl
patrny rozdil v hodnoceni jednotlivych polozek mezi zaky gymnazii, stied-
nich odbornych 8kol a kol zakladnich (rozsah 72-47 %) a zaky stfednich
odbornych ucilist (38-34 %). Z4ci stiednich odbornych u¢ilist tedy uvadéli
vyskyt danych projevii ve stresovych situacich v prokazatelné nejnizsi mife.

Na zdkladé analyzy zastoupeni priimérného poctu kladnych odpovedi
(nékdy, casto, velmi casto) pti vyskytu vybranych psychosomatickych pro-
jevitl bylo potvrzeno, Ze se tyto symptomy projevuji v nejvys$si mife u zakd
gymnazii (v 36 % pripadu), dale u zaka stfednich odbornych skol (v 33 %
pripadutl), zakt skol zakladnich (29 % pripadd) a v jiz zminéné nejnizsi
mife u zaka stfednich odbornych udilist (v 17 % pripadi).

Predpoklad odli$ného hodnoceni psychosomatickych projevii byl sou-
¢asti hypotézy 13, v jejimz alternativnim znéni byl vysloven predpoklad, Ze
Zdci navstévujici zdkladni skolu hodnoti alespori polovinu (t]. devét) z osm-
ndcti sledovanych polozZek psychosomatickych obtizi ve vyssi mite kladné
nez Zdci gymndazia. Predpoklad vychazel z presvédceni, Ze Zaci zakladnich
$kol pocituji psychosomatické obtize ve vyssi mife nez zaci studujici na
gymnaziich. Z vysledki zde prezentovaného $etfeni ovSsem vyplynulo,
ze zaci gymnazii vykazovali naopak vyssi nebo shodnou miru kladnych
hodnoceni sledovanych psychosomatickych projevi ve srovnani se zaky
8kol zakladnich. Alternativni znéni hypotézy 10 bylo proto zamitnuto.

Na zakladé vyse uvedeného je mozné jednoznacné konstatovat, Ze
edukacni prostfedi mélo vliv na charakter a ¢etnost psychosomatickych
projevu, které zaci tohoto Setifeni uvadeéli. Zcela zasadni se jevi vysoka mira
vyskytu psychosomatickych projevii u zaki gymnazii.
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Odlisnost hodnoceni vybranych stresort $kolniho

a rodinného prostiredi mezi sledovanymi skupinami Zaki
v navaznosti na pritomnost specifickych poruch uceni,
vék a druh skoly (VO5)

Nize uvedena tabulka shrnuje procentni vyjadfeni kladnych hodnoceni
jednotlivych vyrokt vztahujicich se ke $kolnimu prosttedi a faktorim
rodinného prostredi zaky se SPU (N = 93) a zaky intaktnimi (N = 366)
tohoto Setfeni.

Tabulka 45
Hodnoceni vybranych faktorii skolniho prostredi Zdky
dle ptitomnosti vzdéldvacich obtizi

Zacise SPU  Zaci intaktni

Vyrok (N =93) (N = 366)
Jsem spokojeny/d se svymi Skolnimi vysledky. 57 % 62 %
Pattim k nejlepsim studentiim ve tfide. 30 % 39 %
Citim se ve stresu vzdy, kdyz mdm jit do skoly. 28 % 41 %
Citim se ve stresu pokazdé pred urcitym 52% 55%

predmétem (napf- pred ceskym jazykem,

matematikou apod.).

Citim se ve stresu, kdyz mdm mit predmét 43 % 48 %
s jednim konkrétnim ucitelem.

Obé¢ skupiny zakt uvedly v nadpolovi¢ni vétsiné spokojenost se svymi
vysledky, byt se ve vétsiné (nad 60 % dotazovanych) spiSe/rezolutné nepo-
vazuji za nejlepsi studenty ve tfidé. V hodnoceni vyroku Patfim k nejlep-
sim studentiim ve tridé byla prokazana statisticka vyznamnost odlisného
hodnoceni, tedy Zaci se SPU v hodnoceni tohoto vyroku inklinovali k vy$si
mife negativniho hodnoceni. Tato zjisténi mohou poukazovat na urcitou
miru pfimérené sebereflexe $kolniho vykonu bez ohledu na pfitomnost
vzdélavacich obtizi a taktéz pfipadnou pfiméfenou miru narok ze strany
rodicti zaki tohoto Setfeni (coz potvrzuji zavéry uvedené v tabulce nize).

Stres ve vztahu ke $kolnimu prostiedi (na zakladé pramérné hodnoty
vypocitané z kladného hodnoceni 3 vyroku vztahujicich se ke skolnimu
prostredi) pripustilo 41 % zaka se SPU oproti 48 % zaka intaktnich. Ve
vsech polozkach je patrna vyssi mira kladnych hodnoceni stresu ve vztahu
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k prostredi, predmétiim i uciteli zaky intaktnimi, nebyla vSak prokazana
signifikantni rozdilnost hodnoceni téchto vyroka mezi skupinami.

Dozajista zajimavym zjisténim tohoto $etfeni je vys$si mira kladnych
hodnoceni v kontextu stresu ve skolnim prostredi zaky intaktnimi, byt
by tato vys$s$i mira byla o¢ekavana spise u zaki se specifickymi porucha-
mi uceni. V této souvislosti byl také stanoven predpoklad hypotézy H3.
Provedend analyza vSak neprokazala signifikantni odli$nosti vyjma vyroku
Pattim k nejlepsim Zdkiim ve tfidé, alternativni znéni hypotézy proto bylo
zamitnuto.

Lze Fici, ze bez ohledu na pritomnost vzdélavacich obtizi tedy Zaci
hodnotili vyroky ve vztahu ke skolnimu prostredi obdobné.

Tabulka 46
Vyroky vztahujici se k rodinnému prostiedi
z pohledu Zdikii intaktnich vs. Zdkii se SPU

Vyrok Zacise SPU  Zaci intaktni

(N =93) (N = 366)
Mdm obavy z reakce rodicii na mé zndamky. 33 9% 37 9%
Rodice si preji, abych mél/a pouze jednicky 46 % 529
a dvojky. ’ ’
Kdyz dostanu ctytku nebo pétku, 13 % 16 %

rodice mne potrestaji.

Zcela jisté zajimavym bylo zjisténi miry kladnych hodnoceni vyroki
vztahujicich se k rodinnému zazemi. Vsechny vyroky byly v mirné vyssi
mife kladné hodnoceny zaky intaktnimi, byt zakladni predpoklad byl
opacny a vedl také k formulaci hypotézy H4. Ta byla sestavena s o¢ekava-
nim, Ze zaci se specifickymi poruchami u¢eni budou hodnotit tyto vyroky
v niz$i mife kladné (tedy ze ocekavani kladend na zaky ze strany rodict
budou vysoka, zaci budou ve vys$si mife pripoustét obavy z reakce rodica
na znamky a z pfipadného trestu). OvSem nejen ze nebylo prokdzano, ze by
zaci se SPU pocitovali vy$si miru stresu v rodinném prostfedi (vyjadienou
vys$$i mirou kladnych hodnoceni stanovenych vyroki), ale v nepatrné vyssi
mife pripoustéli vyssi naroky svych rodici na $kolni vykon zaci intaktni
(52 % vs. 46 % SPU).

Pfi porovnani vyse uvedeného lze proto konstatovat, Ze i kdyz rodice
zaku intaktnich (52 %) i zaku se specifickymi poruchami uceni (46 %) oce-
kavali, ze zdk bude hodnocen pouze nejlep$imi znamkami, pouze 37 % zaka
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intaktnich a 33 % zaku se specifickymi poruchami uceni ptipustilo obavy
z reakce rodicli na své znamky, a jesté méné zakd, 16 % zakd intaktnich
a 13 % zakua se specifickymi poruchami uceni, pfipustilo moznost trestu
pri $patném hodnoceni.

Jak je v$ak z odpovédi informanti patrné, ani jedna z polozek nebyla
zadnou ze skupin zak hodnocena vyznamné kladné. Lze tedy usuzovat,
ze rodinné podminky v kontextu vzdélavani nejsou ovlivnény piipadnymi
vzdélavacimi obtizemi a rodice zaki tohoto $etfeni méli ve valné vétsiné
realna ocekavani stran $kolniho vykonu svych déti.

Z hlediska vékovych skupin vykazovali nejvy$si miru spokojenosti se
svymi $kolnimi vysledky zaci ve véku 18-19 let a soubézné taktéz uvadéli
nejvys$si miru kladnych hodnoceni vyroku, ze patfi k nejlep$im studenttim
ve tfidé (42 %). Ani v jednom ze sledovanych vyroki nejsou mezi vékovymi
skupinami patrné signifikantni rozdily, tedy mirné nadpolovi¢ni vétsina
zaki vsech vékovych kategorii vykazuje spokojenost se svymi skolnimi
vysledky, aniz by se povazovala za nejlepsi studenty ve tridé.

Tabulka 47
Hodnoceni vybranych faktorii skolniho prostredi Zdky dle vékovych kategorii

Zacive véku Zacive véku Zaci ve véku
Vyrok 14-15 let 16-17 let 18-19 let
(N =98) (N =205) (N =156)

Jsem spokojeny/d se svymi Skolnimi

vysledky, 57 % 61 % 62 %
feair;gék nejlepsim studentiim 35 9% 35 9% 429
g;tg{no;; ve stresu vzdy, kdyz mdm jit 38 % 399 38 %
Citim se ve stresu pokazdé pred

urcitym predmétem (napr. pred ceskym 53 % 55% 55%
jazykem, matematikou apod.).

Citim se ve stresu, kdyz mdm mit

predmeét s jednim konkrétnim 36 % 47 % 54 %

ucitelem.

Bez zasadnich (a tedy také statisticky vyznamnych) rozdilt hodnotili
zaci déleni dle vékovych kategorii vyroky o pocitu stresu vzdy, kdyz jdou
do skoly, a v kontextu vyuky konkrétniho predmétu. Jediny vyznamné;jsi
rozdil (ovSem ani ten nebyl signifikantni) byl patrny v hodnoceni vyroku
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tretiho (Citim se ve stresu vZdy, kdyZ mdam mit predmét s jednim ucitelem),
zde v$ak navzdory oc¢ekavani vykazovali vy$si kladné hodnoceni vyro-
ku zaci ve véku 18-19 let oproti oc¢ekavanym zakim ve véku 14-15 let.
Zamitnuta tedy byla také alternativni formulace hypotézy H9 obsahujici
predpoklad vyssi miry kladného hodnoceni (a tedy pocitovaného stresu)
v kontextu uvedenych tvrzeni zaky ve véku 14-15 let.

Jak je z vyse uvedeného patrné, hodnoceni vybranych stresort $kolni-
ho prostredi ani hodnoceni vlastniho skolniho vykonu nebylo zasadnim
zptsobem ovlivnéno vékem zakda.

Tabulka 48
Vyroky vztahujici se k rodinnému prostiedi z pohledu zikii dle vékovych kategorii

Zacive véku Zacive véku Zaci ve véku
Vyrok 14-15 let 16-17 let 18-19 let
(N =98) (N =205) (N =156)

Mdm obavy z reakce rodicii na mé

. 51 % 36 % 29 %
zndmbky.
Rodi.cve sipre]z,.abych mél/a pouze 60 % 549 40 %
jednicky a dvojky.
Kdyz dostanu ctytku nebo pétku, 28 % 16 % 8%

rodice mne potrestaji.

Oproti tomu hodnoceni stresorti rodinného prostredi prokazalo signi-
fikantni odli$nosti mezi skupinami zaka délenych dle véku. Pfedpokladem
k sestaveni hypotézy 10, tykajici se hodnoceni stresorti rodinného prostredsi,
byla vyssi mira kladnych hodnoceni vyroku zaky ve véku 14-15 let, coz se
zcela potvrdilo. Polovina zaki ve véku 14-15 let pripustila obavy z reakce
rodic¢t na jejich znamky (51 %) a 60 % pripustilo vys$si naroky rodict na
nejlepsi vysledky. Neceld tretina téchto zaku pfipustila také moznost trestu
pti$patném hodnoceni. Nejméné kladnych hodnoceni v téchto souvislos-
tech vykazovali Zaci nejvyssi vékové skupiny. Alternativni znéni hypotézy
10 bylo mozné verifikovat.

Vyse uvedené dokazuje, Ze vék hral u zaka tohoto $etfeni vyznamnou roli
pfihodnoceni stresorti rodinného prostiedi a Zaci nejnizsi vékové kategorie

vy s

tedy inklinovali v nejvys$si mife ke kladnému hodnoceni sledovanych tvrzeni.

Zasadni odlisnosti byly v hodnoceni stresorti $kolniho prostredi patr-
né také u zaka délenych dle druhu skoly ve vech sledovanych polozkach.
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Tabulka 49
Hodnoceni vybranych faktorii skolniho prostredi Zdky dle druhu skoly

VA SOuU o G

Vyrok (N=57) (N=64) (N=280) (N=58)

Jsem spokojeny/d se svymi

Skolnimi vysledky. L% 75 % 59 % 64%
f:ir;{i;ék nejlepsim studentiim 42% 48 % 36 % 26 %
g;tg(rzozj ve stresu vzdy, kdyz mdm jit 37 9 27 % 4% 28 %
Citim se ve stresu pokazdé

pred urcitym predmétem 53%  42%  59%  50%
(napf. pred Ceskym jazykem,

matematikou apod.).

Citim se ve stresu, kdyz mam mit

predmét s jednim konkrétnim 33% 39 % 52 % 47 %

ucitelem.

e

Nejniz$i mira spokojenosti s vlastnimi $kolnimi vysledky je v tomto
vyzkumném vzorku patrna u zakd zédkladnich gkol (51 %), ti vSak nevy-
kazovali nejvyssi miru stresu ve vztahu k ostatnim polozkam. Spokojenost
s vlastnimi vysledky tak u zakt zdkladnich $kol nebyla ovlivnéna pocitem
stresu z faktort $kolniho prostiedi.

Nejvyssi miru spokojenosti se svymi $kolnimi vysledky vykazovali zaci
sttednich odbornych uc¢ilist (75 %) a v tomto kontextu taktéz nejnizsi miru
stresu ve $kolnim prostiedi ve dvou ze tfi sledovanych polozek.

Naopak nejvy$si mira stresu byla zaznamenana u zaku stfednich odbor-
nych skol (ve vztahu ke stresu ve $kolnim prosttedi, k pfedmétu a k uciteli),
tato skupina zakt v§ak soucasné nevykazovala nejnizsi miru spokojenosti
se svymi skolnimi vysledky.

I kdyz je u vsech tfi polozek sledujicich subjektivni hodnoceni stresu
ve $kolnim prostiedi patrny statisticky vyznamny rozdil mezi zaky dle
vzdélavacich instituci, nepfesahuje mira kladnych hodnoceni téchto vyroki
hranici 60 % (nejvyssi mira byla zaznamendna u zaku stfednich odbornych
kol v kontextu stresu z konkrétniho predmétu, a sice 59 %). Jedna se tak
o pozitivni zji$téni, nebot polovina (a méné¢) zaki z celého vyzkumného
vzorku pripousti pocit stresu ve vztahu ke skolnimu prostfedi. To muze
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svédcit o pomérné dobré $kolni atmosfére a celkovém klimatu v jednot-
livych institucich.

Rozdily v hodnoceni polozek ve vztahu ke $kolnimu prostredi byly reflek-
tovany v ramci hypotézy H14. Jeji alternativni znéni H14 : Zdci zdkladnich
skol hodnoti alespori jeden ze ti vyrokii v oblasti skolniho prostiedi ve vyssi
mite kladné nez Zdci gymndzii bylo mozné verifikovat, ovéem pouze pravé
v jedné ze sledovanych polozek, a to v kontextu pocitu stresu vzdy, kdyz ma
jit zak do koly (37 % ZS vs. 28 % G). Zajimavym zjisténim byla kladnd mira
hodnoceni vyroku o stresu ve vztahu k vyuce s konkrétnim ucitelem, kterou
uvadéli jako vyssi Zaci gymnazii (47 %) oproti zdktim kol zakladnich (33 %).

S ohledem na vyse uvedené je mozné fici, Ze navzdory oc¢ekavanim
vykazovali nejvys$si miru kladnych hodnoceni vyrokii v sekci stresort

s

$kolniho prostredi zaci stfednich odbornych $kol.

Tabulka 50
Vyroky vztahujici se k rodinnému prostiedi z pohledu Zdkii dle druhu skoly
Vyrok VA Sou SOS G

Y (N=57) (N=64) (N=280) (N-=58)
Ma,m obavy z reakce rodicti na mé 549 23 9% 33 9 50 %
zndmky.
I.(odz.cve si prejz,.abych mél/a pouze 60 % 44% 46 % 71%
jednicky a dvojky.
Kdyz dostanu ctyfku nebo pétku, 329 14 % 13% 12%

rodice mne potrestaji.

Obdobné jako u predchazejiciho vyhodnoceni byl zaznamenan (s ohle-
dem na stanovené znéni hypotézy H15 : Zici zdkladnich $kol hodnoti ale-
spoti jeden ze tii vyrokii v oblasti rodinného prostiedi ve vy$si mite kladné
nez Zdci gymndzif) rozdil tohoto charakteru jen v jedné ze tfi sledovanych
polozek. Zaci $kol zékladnich ptipustili v nejvyssi mite (32 %) piipadny
trest za $patné hodnoceni ve $kole, a to oproti vSem ostatnim sledovanym
skupindm. Obdobné také (byt se nejednalo o signifikantni rozdil) v nej-
vy$si mife souhlasili s vyrokem o obavach z reakce rodi¢ti na své znamky
(54 %). Alternativni znéni hypotézy H15 bylo mozné verifikovat. Vysoka
ocekavani stran nejlepsiho hodnoceni vsak vykazovali v nejvyssi mife zaci
gymnazii (71 %).
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Pro sledovani hlubsich souvislosti byla provedena analyza odpovédi
skupiny zakd, kteti vyjadrili spiSe/rezolutné kladné hodnoceni viech tii
vyroku ¢. 9-11 dotazniku, vztahujicich se ke stresu ve skolnim prostiedi
(Citim se ve stresu vzdy, kdyz mdm jit do Skoly; Citim se ve stresu pred kon-
krétnim predmétem; Citim se ve stresu pred vyukou s konkrétnim ucitelem).
Z celkového poctu 459 zaki hodnotilo tyto 3 vyroky spise/rezolutné kladné
106 zakd, tj. 23 % celkového vzorku zaka ve véku 14-19 let. I kdyz by se
dalo ocekavat, ze mezi témito zaky budou ve vy$si mife zastoupeni zaci se
specifickymi poruchami ucent, v této skupiné bylo pritomno pouze 12 %
zaka se SPU (oproti 20 % téchto zaka v celkovém vzorku).

Tabulka 51
Porovndni hodnoceni vybranych tvrzeni zdkii intaktnich / Zdkii se SPU / Zdkii
inklinujicich k vyssimu stresu ve Skolnim prostiedi

Vyrok Vsichni Zaci Zaci hodnotici
Zaci se SPU  spise/rezolutné
tohoto (N =93) kladné vyroky
Setieni o stresu ve §kolnim
(N =459) prostiedi (N = 106)
Jsem spokojeny/d se svymi Skolnimi 61 % 57% 46 %
vysledky.
Patim k nejlepsim studentiim ve tfidé. 37 % 30 % 32%
Rodice si preji, abych mél/a pouze 519% 46 % 62 %
jednicky a dvojky.
Obdvdm se reakce rodicil na mé zndmky. 37 % 33% 50 %
Kdyz dostanu ctyfku nebo pétku, 15 % 13% 23 %

rodice mne potrestaji.

Z tabulky je zfejmé, Ze zaci inklinujici k pocitu stresu ve $kolnim pro-
stredi (dle kladného hodnoceni tfi vybranych vyrokd v tomto kontextu)
ve vys$si mife kladné hodnotili vyroky vztahujici se k ocekavani rodica
stran jejich Skolniho vykonu (62 %), pripustili ve vy$si mife obavy z reakce
rodicti na znamky (50 %) a pripadného trestu (23 %). Soubézné tato sku-
pina zaka také vykazovala nejniz$i miru spokojenosti se $kolnimi vysledky
(46 %) ve srovnani se skupinou zaki se SPU a hodnocenim vyroki celym
vyzkumnym vzorkem.

Tyto dva ukazatele je mozné davat do souvislosti, nebot vys$si mira oce-
kavani rodict stran $kolniho vykonu muze vést ke snizenému sebevédomi
zaka, a tedy také nizsi spokojenosti se $kolnimi vysledky.
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Vzhledem k tomu, ze u této skupiny zaki neprevazovala pritomnost
vzdélavacich obtizi, lze predpoklddat, ze vzdélavaci obtize predstavuji
pouze diléi faktor, ktery pouze ¢aste¢né ovlivnil pocit stresu u Zaka tohoto
vyzkumného $etfeni.

Jak prokdzala vyse uvedend analyza, Zdci tohoto vyzkumného Settent,
kteti vykazovali vyssi miru stresu ve Skolnim prostredi, soubézné pocitovali
vy$si miru tlaku (stresu) kviili ocekdvdni rodicii, coz se odrdzelo v jejich spo-
kojenosti s vlastnimi skolnimi vysledky. Tato zji$téni pfimo koresponduji
s jiz uvedenymi zavéry OECD tykajicimi se well-beingu zaki ve $kole
(OECD, 2019d; CSI, 2021).

S ohledem na vy$e uvedené byly zavéry dale doplnény o hlubsi analyzu
souvislosti mezi kladnym hodnocenim tfi sledovanych vyrok o streso-
rech skolniho prostfedi a vyskytem psychosomatickych obtizi. Opét bylo
kalkulovano s oznacenim pritomnosti daného projevu ve stresové situaci

na $kale nékdy, casto, velmi Casto.

Tabulka 52
Porovndni hodnoceni psychosomatickych projevii ziky intaktnimi / Zdiky se SPU /
Zdky inklinujicimi k vys$imu stresu ve skolnim prostiedi

Psychosomatické Zacivevéku Zacise SPU  Zaci hodnotici spise/

projevy 14-191et  tohoto vzorku  rezolutné kladné
(N =459) (N =93) vyroky o stresu ve

$kolnim prostiedi
(N = 106)

Bolest bticha 61 % 65 % 72 %

Velka tinava 60 % 63 % 77 %

Tres 54 % 62 % 70 %

Bolest hlavy 52 % 56 % 65 %

Minimalizace pfijmu 42 % 43 9% 559

potravy

Obtizné dychani 38 % 46 % 54 %

Prejidani 39 % 40 % 52 %

Bolest zad 27 % 32% 40 %

Prtjem 22 % 29 % 32%

Zavraté 28 % 22 % 37 %

Bolest kloubit 19 % 19 % 31%

Kasel 16 % 17 % 23 %
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Tabulka 52 (pokracovani)
Porovndni hodnoceni psychosomatickych projevii Ziky intaktnimi / Zdky se SPU /
Zdky inklinujicimi k vyss$imu stresu ve skolnim prostiedi

Psychosomatické Zacivevéku Zacise SPU  Zaci hodnotici spise/
projevy 14-19let tohoto vzorku  rezolutné kladné
(N =459) (N =93) vyroky o stresu ve
$kolnim prostiedi
(N =106)
Usni Selest 15 % 14 % 24 %
Kozni vyrazka 15 % 16 % 21 %
Skytavka 15 % 16 % 23 %
Zvraceni 14 % 20 % 34 %
Bolest zubt 14 % 15 % 22 %
Krvaceni z nosu 10 % 13 % 16 %

Z vyse uvedené tabulky jednoznac¢né vyplyva, ze zaci inklinujici ke
kladnému hodnoceni vyroki ve vztahu ke stresorim skolniho prostredi
soubézné vykazovali vy$si cetnost psychosomatickych obtizi ve stresovych
situacich. Hodnoceni polozek touto skupinou se vyznamné odlisuje jak od
hodnoceni celym vyzkumnym vzorkem, tak zaky se SPU. Markantni roz-
dily v hodnoceni presahujici 10 % mezi sledovanou skupinou zakt a celym
vzorkem jsou patrné nejen v prvnich péti nejcastéjsich projevech (fazenych
dle vysledk celého vzorku), ale taktéz v dil¢ich polozkiach hodnocenych
jako méné casté. Nezpochybnitelné je tedy mozné konstatovat, ze u zaka
tohoto vyzkumného $etfeni se zvysSeny pocit stresu ve $kolnim prostredi
promitl do psychosomatickych obtizi prozivanych ve stresovych situacich.

Tabulka 53
Vyicet péti nejcastéjsich psychosomatickych projevii u Zdkii intaktnich / zdkii se SPU /
Zdkit inklinujicich k vys$imu stresu ve skolnim prosttedi

Psychosomatické Zacivevéku Zacise SPU  Zaci hodnotici spise/
projevy 14-191let  tohoto vzorku rezolutné kladné vyroky
(N =459) (N =93) o stresu ve skolnim
prostiedi (N = 106)
Bolest bricha 61 % 65 % Velkd unava - 77 %
Velké unava 61 % 63 % Bolest bficha - 72 %
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Tabulka 53 (pokracovani)
Vyicet péti nejéastéjsich psychosomatickych projevii u Zdkii intaktnich / Zékii se SPU /
Zakiy inklinujicich k vyssimu stresu ve Skolnim prostiedi

Psychosomatické Zacivevéku Zacise SPU  Zaci hodnotici spise/

projevy 14-191et  tohoto vzorku rezolutné kladné vyroky
(N =459) (N =93) o stresu ve $kolnim

prostfedi (N = 106)

Tres 56 % 62 % 70 %

Bolest hlavy 53 % 56 % 65 %

Minimalizace pffjmu 42.% 43 % 55 9%

potravy

Odlisnost charakteru pozitivnich a negativnich copingovych
strategii mezi sledovanymi skupinami zakid v navaznosti

na pritomnost specifickych poruch uceni, vék a druh skoly
(VOe6)

Mira kladnych hodnoceni u vyrokt vztahujicich se k pozitivnim (proak-
tivnim) copingovym strategiim zaky intaktnimi a Zdky se SPU ukdazala
pozitivni trend. U v8ech tf{ vyroki byla patrna (byt nesignifikantné) vyssi
mira kladnych hodnoceni Zaky se specifickymi poruchami u¢eni. V ptipadé
tohoto $etfeni tedy Zaci se specifickymi poruchami uc¢eni vykazovali vy$si
miru pozitivniho pfistupu k feseni problému, identifikaci jeho pti¢iny
a hledani riznych moznosti jeho feseni. Nebylo tak prokazano, zZe by zaci
se specifickymi poruchami uéeni tohoto $etfeni vykazovali niz$i schopnost
volit funkéni strategie feseni problému. Edukaéni obtize zde tedy mohly

pusobit spise jako faktor posilujici odolnost zakt vici stresu.

Tabulka 54
Soubor kladnych hodnoceni v kontextu pozitivnich copingovych strategii —
Zdci dle vzdéldvacich obtizi

Zaci se SPU Zaci intaktni

Pozitivni copingové strategie (N = 93) (N = 366)

Kdyz jsem ve stresu, snazim se napldanovat

A SNy, ; 80 % 72 %
riizné moznosti feseni problému.
Kdyz jsem ve stresu, snazim se odstranit 80 % 77 %
pricinu problému.
Kdyz jsem ve stresu, snazim se na problému 59 9% 549

najit néco pozitivniho.
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Analyza odli$nosti v hodnoceni vyrok v kontextu negativnich copin-
govych strategii Zaky intaktnimi a Zdky se SPU tohoto vyzkumného $etfeni
ukazala pouze mirné (a statisticky nevyznamné) rozdily v hodnoceni 9
210 sledovanych polozek. Zaci tedy v obdobné mite (pti¢emz maximalni
hodnota kladnych vyjadreni nepfesahovala dvé tretiny danych vzork) vy-
kazovali ve stresové situaci pocit izkosti s nepatrné vyssi mirou kladného
hodnoceni daného vyroku zaky se specifickymi poruchami u¢eni. Obdobné
zaci pristupovali k hodnoceni tendence ke spanku ve stresové situaci, resp.
pocitu, ze jim starosti prertistaji pfes hlavu, a k uzavirani se do sebe.

Snahu o vytésnéni problému ve stresové situaci pripustilo 63 % zaki se
SPU oproti 53 % zakt intaktnim. Byt se nejedna o statisticky signifikantni
rozdil, 1ze usuzovat, ze zaci se SPU tohoto $etfeni mohli vice inklinovat
k této unikové strategii.

Néval agresivity ve stresové situaci pripustilo 51 % zaka intaktnich
a 45 % zakt se SPU. Je dozajista zajimavym zjisténim, Ze vyssi mira klad-
nych hodnoceni byla v této souvislosti zaznamenana u zaka intaktnich.
Agresi lze vak chapat jako motiva¢ni faktor aktivizujici organismus zaka
k feSeni problémové situace, nikoliv pouze jako negativni element. V nej-
niz$i mire kladné hodnotili Zaci tendenci k placi ve stresové situaci, a to
s mirnou prevahou kladnych hodnoceni u zaki intaktnich.

Tabulka 55
Soubor kladnych hodnoceni v kontextu negativnich copingovych strategii -
Zdci dle vzdéldvacich obtizi

Zacise SPU Zaci intaktni

Negativni copingové strategie (N = 93) (N = 366)
Kdyz jsem ve stresu, pocituji tizkost. 66 % 63 %
Kdyz jsem ve stresu, nejradéji bych spal/a. 63 % 60 %
Mdm pocit, Ze mi starosti preriistaji pres hlavu. 63 % 60 %
i protem vyl et i au B
Kdyz jsem ve stresu, uzavirdm se do sebe. 57 % 57 %
Kdyz jsem ve stresu, citim v sobé ndval agresivity. 45 % 51 %
Kdyz jsem ve stresu, placu. 25% 30 %
Kdyz jsem ve stresu, nejradéji se odreaguji 14 % 17 %

prostiednictvim koutent.
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Tabulka 55 (pokracovani)
Soubor kladnych hodnoceni v kontextu negativnich copingovych strategii -
Zdci dle vzdéldvacich obtizi

Zaci se SPU  Zaci intaktni

Negativni copingové strategie (N = 93) (N = 366)

Kdyz jsem ve stresu, nejradéji se odreaguji

0, 0,
prostednictvim alkoholu. 9% 16%

Kdyz jsem ve stresu, nejradéji se odreaguji

9 0,
prostiednictvim drog. 3% 49%

V ramci realizovaného $etfeni se prokazala nizkd mira tendence pozi-
vat ve stresové situaci navykové latky (ve smyslu drog a koufeni). Jediny
signifikantni rozdil ze vSech 10 sledovanych polozek byl zaznamenan
v ptistupu zaka k pozivani alkoholu ve stresové situaci, pficemz vy$si mira
kladnych hodnoceni byla zji§téna u zaki intaktnich. Ti tedy prokazatelné
pristupovali ve stresové situaci k ¢astéjsimu pozivani alkoholu nez zaci se
specifickymi poruchami uceni tohoto $etfeni.

V kontextu vyse uvedeného tedy byla zamitnuta alternativni forma
hypotézy H6: Zdci se specifickymi poruchami uceni hodnoti alespori polo-
vinu (tj. pét) z deseti vyrokii tykajicich se negativnich copingovych strategii
ve vys$$i mite kladné nez Zdci intaktni. Vyskyt specifickych poruch uceni
nebyl vyhodnocen jako faktor ovliviiujici pfistup zaka tohoto $etfeni k ne-
gativnim copingovym strategiim.

I kdyz nebyly zaznamenany signifikantni rozdily v hodnoceni polo-
zek pozitivnich copingovych strategii zaky délenymi dle vékovych skupin,
a neni tedy mozné verifikovat alternativni znéni hypotézy H11, z miry
kladnych hodnoceni je patrné, Ze se stoupajicim vékem mezi zaky tohoto
vyzkumného $etfeni stoupa také mira kladnych hodnoceni vztahujicich
se ke sledovanym tvrzenim.
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Tabulka 56
Soubor kladnych hodnoceni v kontextu pozitivnich copingovych strategii -
Zdci dle vékovych kategorii

Zéacive véku Zacive véku Zici ve véku

Pozitivni copingové strategie 14-15 let 16-17 let 18-19 let
(N =98) (N =205) (N =156)
Kdyz jsem ve stresu, snazim se 72 % 78 % 81 %

odstranit pricinu problému.

Kdyz jsem ve stresu, snazim se

napldanovat riizné moZnosti feseni 63 % 75 % 78 %
problému.
Kdyz jsem ve stresu, snazim se na 539 54.9% 570

problému najit néco pozitivniho.

Mira kladnych hodnoceni téchto vyrokt zaky mtize poukazovat na
spravnost premisy alternativni hypotézy vychazejici z presvédceni, Ze se
zvy$ujicim se vékem Zdci ziskdvaji potfebné zkusenosti a znalosti k feseni
problémovych situaci a jsou schopni je vidét s vétsim nadhledem. To do
zna¢né miry ovliviiuje také miru ziskaného sebevédomi pfi feseni pro-
blémovych situaci.

Analyza odpovédi zaki rozdélenych dle vékovych kategorii ukazala
vy$si miru kladnych hodnoceni 6 z 10 sledovanych polozek zaky ve véku
14-15 let, pouze jedno ze sledovanych vsak bylo statisticky vyznamné.
Zéci ve véku 14-15 let v dobé vyzkumného $etfeni uvedli v nejvyssi mife
pocit, Ze jim starosti prertstaji pres hlavu. Dale tato skupina zakt hodno-
tila v nejvy$si mire kladné tendenci pocitovat ve stresové situaci tizkost,
tendenci spat i snahu o vytésnéni problému. V signifikantné vys$si mife
tato skupina zakd uvadéla tendenci uzavirat se ve stresové situaci do sebe.
Oproti ostatnim skupinam také vykazovala vyznamné vyssi kladné hod-
noceni pocitu agresivity ve stresové situaci.

Zéci ve véku 16-17 let inklinovali v nejvys$i mife k pléci coby unikové
strategii ve stresové situaci, pozivani alkoholu a v mife nepatrné (presto
nejvyssi mezi skupinami) k pozivani drog. Ke koufeni ve stresové situaci
inklinovali v nejvy$si mife zaci vékové skupiny 18-19 let.
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Tabulka 57
Soubor kladnych hodnoceni v kontextu negativnich copingovych strategii -
Zdci dle vékovych kategorii

Zacive véku Zacive véku Zaci ve véku

Negativni copingové strategie 14-15 let 16-17 let 18-19 let
(N =98) (N =205) (N =156)

Kdyz jsem ve stresu, pocituji tizkost. 69 % 60 % 63 %

]V{am pocit, Ze mi starosti preriistaji 67 % 61 % 56 %

pres hlavu.

Kdyz jsem ve stresu, uzavirdm se 67 % 549 549

do sebe.

Kdyz jsem ve stresu, nejradéji bych 63 % 59 9% 62 %

spal/a.

Kdyz Jsem ve stresu, snaZim se na 579 549 549

problém nemyslet a vytésnit jej.

Kc,iyz]sem ve stresu, citim v sobé 56 % 53 9% 2%

ndval agresivity.

Kdyz jsem ve stresu, pldacu. 22 % 34 % 27 %

Kdyz jsem ve stresu, nejradéji se 8% 18 % 13 %

odreaguji prostrednictvim alkoholu.

Kdyz Jsem ve stresu, ne]/mde]z se 4% 17 % 23 0%
odreaguji prosttednictvim koutent.

Kdyz Jsem ve stresu, ne]/mde]z se 0% 50 4%
odreaguji prostrednictvim drog.

Na zakladé vyse uvedeného se nepotvrdil pfedpoklad snizujici se ten-
dence vyuzivat sledované negativni copingové strategie s vékem, nebot je
patrny nepomér (a tedy i nepfima uméra) v kladném hodnoceni téchto
polozek mezi skupinami zaka dle véku. Signifikantné odlisné byly pouze 4
210 sledovanych polozek, nepotvrdila se tedy alternativni hypotéza H12 :
Zdci nejmladsi vékové kategorie hodnoti alespori polovinu (tj. pét) z deseti
vyrokil tykajicich se negativnich copingovych strategii ve vyssi mite kladné
nez Zdci nejstarsi vékové kategorie. Pouze v jediné ze signifikantnich po-
lozek (Kdyz jsem ve stresu, uzavirdm se do sebe) byla prokdzana nejvyssi
mira kladnych hodnoceni zZaky ve véku 14-15 let. Tuto tendenci je mozné
pripisovat nezkusenosti zakt s novymi stresovymi situacemi. Zejména
u tendence k pozivani navykovych latek ve stresovych situacich se vsak
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projevila prokazatelné vyssi mira kladnych hodnoceni zaky vyssich ve-
kovych kategorii.

V oblasti pozitivnich copingovych strategii nebyly mezi zaky rozde-
lenymi dle druhu skoly zaznamenany signifikantni rozdily v hodnoceni
jednotlivych vyroki.

Tabulka 58
Soubor kladnych hodnoceni v kontextu pozitivnich copingovych strategii -
Zdci dle druhu Skoly

Tvrzeni VA SouU so§ G
(N=57) (N=64) (N=280) (N=58)

Kdy2 jsem ve stresu, snaZim se 75% 2%  80%  76%

odstranit pri¢inu problému.

Kdyz jsem ve stresu, snazim se

napldanovat riizné moZnosti feseni 67 % 72 % 76 % 66 %

problému.

Kdyz jsem ve stresu, snazim se na 60 % 64% 54 9% 43%

problému najit néco pozitivniho.

Vice nez dvé tretiny zaka bez ohledu na vzdélavaci instituci pristu-
povaly k feSeni problémovych situaci proaktivné, snazily se odstranit ve
stresové situaci pri¢inu problémi a hledaly rizné moznosti jeho feseni.
Lze potvrdit skutecnost, ze edukacéni prostfedi nemélo v ramci tohoto vy-
zkumného vzorku zasadni vliv na pfistup zaka k pozitivnim copingovym
strategiim. Alternativni znéni hypotézy H16 : Zdci zdkladnich skol hodnoti
alespori jeden ze ti vyrokii v oblasti pozitivnich copingovych strategii v nizsi
mite kladné nez Zdci gymndzii bylo mozné zamitnout, nebot patrny byl jed-
noprocentni rozdil v tomto duchu pouze v jedné ze sledovanych polozek
a takovy rozdil nelze povazovat na signifikantni. Nebylo tedy prokazano,
ze by zaci skol zakladnich inklinovali v nizsi mife k vyuzivani proaktivnich
copingovych strategii nez zaci gymnazii.
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Tabulka 59
Soubor kladnych hodnoceni v kontextu negativnich copingovych strategii -
Zdci dle druhu skoly

Negativni copingové strategie z8 Sou so8 G
8 ping g (N=57) (N=64) (N=280) (N=58)
Kdyz jsem ve stresu pocituji tizkost. 67 % 41 % 67 % 66 %
{'l(gl)szj é:em ve stresu, uzavirdm se 64 % 39 % 5704 67 %
I])\;{anzicic;t, Ze mi starosti prerustaji 63 % 50 % 61 % 67 %
I’fj‘)j;l]tsg:;?s;)tlresu, citim v sobé 60 % 34 9% 50 % 53 9
i(ydc);lzsjézrlv;ave stresu, nejradéji 58 % 47 % 65 % 59 %
Kdyz]serﬁ ve stres, snaZim se 53 9 599 570 43 %
na problém nemyslet a vytésnit jej.
Kdyz jsem ve stresu, pldcu. 18 % 16 % 31% 45 %
Kdyz Jsem ve stz‘esu,. ne],mde]z se 7% 14 % 17% 10 %
odreaguji prostiednictvim alkoholu.
Kdyz Jsem ve stresu, ne],mde]z se 4% 319% 17 % 7%
odreaguji prostiednictvim kouten.
Kdyz jsem ve stresu, nejradéji se 0% 6% 4% 2%

odreaguji prostiednictvim drog.

Vyse uvedena tabulka ilustruje miru kladné orientovanych vyroki vy-
jadrenych (spiSe/rezolutnim) souhlasnym stanoviskem k danému vyroku.
Razeni je zalozeno na mife kladnych odpovédi zaka kol zdkladnich od
nejvyssiho k nejnizsimu.

Analyza ziskanych dat v této sekci dotazniku s ohledem na edukac¢ni
prostiedi poukazala na odli$nost preference reakci zakt na stresovou
situaci. Zatimco zaci $kol zakladnich (N = 57) hodnotili v nejvy$si mire
kladné pocit tzkosti (67 %) a agresivity (60 %) ve stresové situaci, zaci
stfednich odbornych uc¢ilist (N = 64) nejvice inklinovali k tendenci problém
vytésnit (59 %) a k pozivani nikotinu ve stresové situaci (koufeni - 31 %).
Zéaci stfednich odbornych kol (N = 280) pocitovali v nejvyssi mife tz-
kost (67 %) ve stresové situaci a tendenci spat (65 %). Soubézné také tato

skupina v nejvys$si mife inklinovala k pozivani alkoholu ve stresu (17 %).
Zéci gymnazii (N = 58) vykazovali v dobé vyzkumného 3etieni v nejvyssi
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mife pocit nezvladatelné zatéze (67 %). Tato skupina zakt inklinovala ve
stresové situaci k uzavirani se do sebe (67 %) a k placi (45 %).

V 7z 10 sledovanych polozek byly zaznamendany mezi skupinami signi-
fikantni rozdily. Alternativni znéni hypotézy H17 obsahovalo predpoklad
vys$i miry kladnych hodnoceni stanovenych vyroku v této oblasti zaky skol
zékladnich: Zdci zdkladnich skol hodnoti alespori polovinu (tj. pét) z deseti
vyrokii tykajicich se negativnich copingovych strategii ve vyssi mite kladné
nez Zdci gymndzii. Tento predpoklad vsak nebyl prokazan, nebot kazda
skupina zakut vykazovala zvy$enou miru kladnych hodnoceni v nékterych
ze sledovanych polozek. Alternativni znéni hypotézy tedy bylo zamitnuto.

S ohledem na stanovenou hlavni vyzkumnou otdzku byl analyzovan
také pristup zakd, ktefi hodnotili vyroky ¢. 9-11 o vyuzivani pozitivnich
a negativnich copingovych strategii pfi stresu ve $kolnim prostiedi spise/re-
zolutné kladné. Tato skupina citala 106 zakd, tj. 23 % vyzkumného vzorku.

Tabulka 60
Hodnoceni proaktivnich copingovych strategii u Zikii intaktnich / Zikit se SPU /
Zdkit inklinujicich k vyssimu stresu ve skolnim prostredi

Zaci hodnotici
spise/rezolutné
kladné vyroky
o stresu ve $kolnim
prostiedi (N = 106)

Zaci Zaci se
vevéku SPU tohoto
14-19 let vzorku
(N=459) (N=93)

Pozitivni copingové strategie

Kdyz jsem ve stresu, snazim se

0 0, 0,
odstranit pricinu problému. 78% 80% 75 %
Kdyz jsem ve stresu, snazim se
napldnovat riizné moZnosti feseni 73 % 80 % 75 %
problému.

Kdyz jsem ve stresu, snazim se
na problému najit néco 55 % 59 % 46 %

pozitivniho.

V kontextu pfistupu zaki sledovanych skupin k vyuzivani proaktivnich
strategii pri feseni problémovych situaci nebyl mezi zaky zaznamenan
vyznamny rozdil. Ackoli tedy Zaci tohoto $etfeni pocitovali ve skolnim
prostiedi vy$si miru stresu, tato mira neovlivnila negativné jejich schop-
nost aktivné pristupovat k feseni stresové situace. Hodnoceni téchto stra-
tegif zaky vykazujicimi vyss$i miru stresu ve $kolnim prostiedi v podstaté
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vy

odpovida hodnoceni celého vzorku. Nejvyssi miru kladnych hodnoceni
vykazovali v tomto srovnani Zaci se SPU.

Tabulka 61
Hodnoceni negativnich copingovych strategii u Zdkii intaktnich / Zdkii se SPU /
Zdaki inklinujicich k vyssimu stresu ve Skolnim prostiedi

S - Zaci hodnotici
Zaci Zaci se

Negativni copingové strategie vevéku SPUtohoto ‘P 1se/r? Z‘flutne

‘. kladné vyroky

(Kdyz jsem ve stresu...) 14-191let  vzorku v p
o stresu ve §kolnim

(N'=459)  (N=93) prostiedi (N = 106)

Mam pocit, Ze mi starosti

e ey 61 % 63 % 87 %
preriistaji pres hlavu.
Pocituji tizkost. 63 % 66 % 85 %
Nejradéji bych spal/a. 61 % 63 % 70 %
Uzaviram se do sebe. 59 % 57 % 71 %
Snazzvm se na problém nemyslet 559 63 % 48 %
a vytesnit jej.
Citim naval agresivity. 50 % 45 % 62 %
Pldcu. 29 % 25% 46 %
](3063::5;411 se prostednictvim 16 % 14 % 25 9%
Zizzzglzjl se prostfednictvim 14 % 9% 20 %
E[);j;;agu]l se prostrednictvim 4% 39 70

V 9z 10 sledovanych polozek negativnich copingovych strategii vyka-
zovali Zaci inklinujici k vys$si mife stresu ve $kolnim prostredi vy$si miru
kladného hodnoceni. V dobé vyzkumného Setfeni tato skupina zaka témér
v 90 % ptipadl vykazovala pocit nezvladatelné zatéze (pocit, Ze jim starosti
prertistaji pres hlavu). Obdobné zvy$ené hodnoceni ve srovnani s ostatnimi
skupinami vykazovali tito zaci v kontextu pocitu tizkosti ve stresové situaci
(85 %), tendence ke spanku (70 %), uzavirani se do sebe (71 %), pocitu agre-
se (62 %) ¢i place (46 %). ZvySené byly také hodnoty v kontextu pozivani
navykovych latek ve stresovych situacich. Lze tedy spolehlivé konstatovat,
ze zvy$eny pocit stresu ve $kolnim prostredi se u téchto zaka projevil také
ve vyss$i inklinaci k negativnim copingovym strategiim.

167



Za zajimavé je vsak mozné povazovat hodnoceni vyroku Snazim se na
problém nemyslet a vytésnit jej, nebot tento vyrok hodnotili tito Zaci v nizsi
mife kladné oproti vSem ostatnim skupindm zaku (48 %).

I kdyz tedy zaci vykazujici vys$si miru stresu ve $kolnim prostredi
soubézné inklinovali k vys$si mife vyuzivani valné vétSiny sledovanych
negativnich copingovych strategii, neméli tendenci problémovou situaci
vytésnit a neresit. Ve srovnani s vy$e uvedenym hodnocenim polozek
pozitivnich copingovych strategii tedy nebyly zasadnim zpiisobem ovliv-
nény jejich schopnosti proaktivniho feseni stresové situace (kladna mira
hodnocenti téchto vyroki zaky vice méné odpovidala hodnoceni vyroki
celym vzorkem).

Vyse uvedené poukazuje na to, Ze se u jedince muize soubézné vyskyt-
nout zvy$ena tendence k vyuzivani unikovych strategii ve stresové situaci,
presto vSak nemusi zcela prijit o schopnosti jejich feSeni. Tento rys je pa-
trny u celkového vzorku i zakt se SPU. U skupiny zdkii vykazujicich vyssi
miru stresu ve Skolnim prostiedi véak mira kladnych hodnoceni negativnich
copingovych strategii prevdZila nad hodnocenim strategii proaktivnich. Lze
tedy fici, Ze u této skupiny Zdkii prevlddaly tinikové/obranné strategie ve
stresovych situacich.

Odlis$nost charakteru zakladnich principi psychohygieny
a socialni opory mezi sledovanymi skupinami

v navaznosti na pritomnost specifickych poruch uceni,
vék a druh skoly (VO7)

Nize uvedena tabulka ilustruje miru kladnych hodnoceni sledovanych
vyroki v sekcich socidlni opory a zasad psychohygieny. Jak je z vysledka
patrné, mezi zaky intaktnimi a zaky se SPU nebyly zaznamenany zésadni
rozdily v hodnoceni sledovanych polozek.

V obdobné mife (bez ohledu na pfitomnost specifickych poruch uceni)
zéaci hodnotili vyrok o diivérné osobé, jiz se mohou svéfit, a vyrok o vztahu
k matce. Mirné odli$né bylo hodnoceni vyroku o dobrém vztahu s otcem,
kdy byla nizsi mira kladnych hodnoceni zaznamendna u zaka se SPU. Obé
skupiny zakt dale v podobné mife pripustily, Ze maji pratele, na které se
mohou spolehnout. Nepotvrdil se tedy predpoklad ¢etnych vyzkumi po-
ukazujicich na zvy$ené riziko socidlni izolace zaku se specifickymi poru-
chami udeni (viz napriklad Bruefach & Reynolds, 2021).
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Zéci obou skupin taktéz vyjadfovali podobnou miru souhlasu s do-
drzovanim pravidelného stravovani a spanku. Niz$i davéru ve schopnost
organizace vlastni prace vykazali Zaci se specifickymi poruchami uc¢eni
(54 % SPU vs. 70 % I). Toto zjisténi v principu odpovida zavértim odborné
literatury tykajicim se oslabené schopnosti sebeorganizace u zaka se SPU
(napft. Zelinkova, 2015).

Pozitivnim zji$ténim byla mira kladnych hodnoceni vyroku Vizim
si sam sebe zaky se specifickymi poruchami uceni. Sebehodnoceni zaka
se specifickymi poruchami uceni tohoto vyzkumného vzorku tedy ne-
bylo nijak sniZeno, byt se jedna ve vyzkumech o diskutované téma
(napt. Panicker & Chelliah, 2016).

Tabulka 62
Soubor kladnych hodnoceni v kontextu socidlni opory a zdsad psychohygieny -
Zdci dle vzdéldvacich obtizi

Zaci se SPU  Zéaci intaktni

Socialni opora a zasady psychohygieny (N = 93) (N = 366)
Madm divérnou osobu, které mohu tict vse. 86 % 85 %
Mdm dobry vztah se svou mdmou. 90 % 89 %
Mam dobry vztah se svym tdtou. 76 % 81 %
Mdm pritele, na které se mohu spolehnout. 85 % 90 %
Vdzim si sdm sebe. 82 % 77 %
Jim minimdlné 3x denné. 81 % 85 %
Spim denné 6-9 hodin. 81 % 78 %
Prdci si umim dobfe zorganizovat. 54 % 70 %

S ohledem na vyse uvedené byla zamitnuta alternativa hypotézy H7.
Zéci tohoto vzorku vykazovali obdobnou miru sociélni opory ze strany
rodiny a blizkych osob, jimz se mohou svéfit, a dodrzovali taktéz obdob-
nym zpusobem zasady zdravého Zivotniho stylu (psychohygieny).

Ani z hlediska véku nebyly mezi zZaky zaznamendny zasadni rozdily
v hodnoceni sledovanych polozek.
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Tabulka 63
Soubor kladnych hodnoceni v kontextu socidlni opory a zdsad psychohygieny -
Zdci dle vékovych kategorii

Zacive véku Zacivevéku Zaci ve véku

S‘s’cgll:ﬁ o zdsady 14-15let  16-17let  18-19let
psy ygieny (N =98) (N =205) (N =156)
Mdm ditvérnou osobu, 84 % 849 88 %
které mohu Fict vde.

Mdm dobry vztah se svou mdmou. 93 % 90 % 87 %
Mdm dobry vztah se svym tdtou. 86 % 80 % 77 %
Mam pritele, na které se 87 % 92 9% 85 %
mohu spolehnout.

Vidzim si sdm sebe. 72 % 80 % 79 %
Spim denné 6-9 hodin. 76 % 77 % 82 %
Jim minimdlné 3x denné. 79 % 87 % 84 %
Prdci si umim dobfe zorganizovat. 65 % 66 % 76 %

Zéci podobné hodnotili vyrok o divérné osobg, jiZ mohou vie fict,
ivyrok o vztahu s matkou, pficemz nejvys$si mira kladnych hodnoceni byla
zjisténa u zaka ve véku 14-15 let (93 %). O poznani nizsi, az s desetipro-
centnim rozdilem, byla hodnoceni vyroku o dobrém vztahu s otcem. Bez
znacnych rozdilt byly dale hodnoceny vyroky tykajici se blizkych pratel
a zasad psychohygieny (spanku, stravovani). Mirné rozdily byly patrné
mezi vékovymi skupinami zak v souvislosti s diivérou ve své organizac-
ni schopnosti (hodnocené v nejnizsi mire kladné zaky ve véku 14-15 let)
a s vyrokem Vdzim si sam sebe.

Byt je v nékterych ze sledovanych vyrokt patrnd nizs$i mira kladnych
hodnoceni zaky ve véku 14-15 let (viz vy$e), zadna z polozek nebyla vy-
hodnocena jako statisticky signifikantni. U této skupiny zakt tedy nebyl
patrny zasadni vliv véku v kontextu pristupu zaka k zdsadam Zivotospravy
a mife socialni opory blizkého okoli.

Pti rozdéleni zaka dle druhu $koly byly prokdzany signifikantni roz-
dily v hodnoceni dvou polozek, a sice vztah s otcem a pravidelnd strava.
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Tabulka 64
Soubor kladnych hodnoceni v kontextu socidlni opory a zdsad psychohygieny -
Zdci dle druhu skoly

Socialni opora VA SOouU NN G
a zasady psychohygieny (N=57) (N=64) (N=280) (N=58)

Madm divérnou osobu,
které mohu ¥ict vse.

Mdm dobry vztah se svou mdmou. 95 % 94 % 88 % 84 %
Mdm dobry vztah se svym tdtou. 89 % 80 % 76 % 91 %

Mam prdtele, na které
se mohu spolehnout.

86 % 84 % 85 % 86 %

88 % 88 % 89 % 91 %

Vazim si sdm sebe. 70 % 78 % 79 % 79 %
Prdci si umim dobfe zorganizovat. 67 % 77 % 70 % 60 %
Spim denné 6-9 hodin. 77 % 81 % 79 % 74 %
Jim minimdlné 3x denné. 75 % 81 % 86 % 86 %

Zaci rozdéleni dle vzdélavacich instituci vykazovali obdobné hodnoceni
vyroku stran diivérné osoby, jiz mohou fici vie, a pratel, na které se mo-
hou spolehnout. Zna¢né rozdily byly patrné v hodnoceni vztahti s rodici.
Nejvyrovnanéjsi hodnoceni vykazovali zaci skol zakladnich. Vys$si nez
desetiprocentni rozdily byly patrné u zaku stfednich odbornych ucilist
a Skol s prevazujici preferenci dobrého vztahu s matkou. Zcela odli$né tyto
vyroky hodnotili Zaci gymnazii, ktefi naopak ve vyssi mife kladné hodnotili
vztah s otcem (91 %) nez s matkou (84 %). Rozdily v hodnoceni vyroku
vztahujiciho se ke vztahu s otcem byly vyhodnoceny jako signifikantni.

V obdobné mife zaci hodnotili vyrok Vidzim si sam sebe a Spim den-
né 6-9 hodin. Odli$nosti byly patrné v sebedtivéte zakua stran organizace
vlastni prace, kde nejnizsi kladné hodnoceni vykazovali zaci gymnazii
(60 %). Toto zjisténi 1ze povazovat za prekvapivé, nebot k nizsi sebedtivére
by mohli inklinovat spise zaci kol zakladnich.

V posledni signifikantni polozce tykajici se pravidelného stravovani byla
zaznamenana nejnizsi mira kladnych hodnoceni u zaki $kol zakladnich
(75 %) oproti hodnoceni zaki sttednich odbornych skol a gymnazii (86 %).

Lze tedy uzavfit, Ze i kdyz byl mezi zdky délenymi dle druhu skoly
zaznamenan signifikantné odli$ny pfistup k hodnoceni vztahu s otcem
a pravidelnému stravovani, nebyly v dalsich polozkach zjistény zasadni
rozdily. Patrné jsou vsak rozdily zejména v pristupu zaki ke vztahu s rodici.
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Analyza rizikovych aspekti
umocnujicich prozivany stres Zakua

S ohledem na zamér vyzkumného $etfeni bylo vyhodnoceni zavéra dale
doplnéno o dvé sekce obsahujici vyhodnoceni vlivu negativniho hodnoceni
vyroka Mdm dobry vztah s otcem / Mdm dobry vztah s matkou (1) a vlivu
negativniho hodnoceni vyrokii v kontextu skolniho prostredi (2) na vyskyt
psychosomatickych projevil a copingovych strategii u sledované skupiny
7aku ve véku 14-19 let (N = 459).

1. Vliv negativniho hodnoceni vztahu s matkou/otcem
nebo obéma rodici na vyskyt psychosomatickych
projevii a copingové strategie

Nize uvedeny graf reflektuje vyskyt sledovanych psychosomatickych

obtizi u zakt hodnoticich vyrok ¢. 29 (Mam dobry vztah se svym tatou)
spiSe/rozhodné kladné (367 zaku) a spiSe/rezolutné negativné (90 zak).

W 74ci odpovidajici spise/rozhodné ano (367) W 74ci odpovidajici spise/rozhodné ne (90)
Velkd tnava e 0%
Bolest bricha 64%
TEES e ———————— e 60 %

Bolest hlavy e (0%
PN e 53 0
ObtiZNg dyChan s /|7 O
Bolest zad s 33 0/,
AVt e 3() %
Kasel e —— 24 %
VraceN e ) /] %,
Prijem = )/
Bolest Zubll e — 22 %
Bolest kloubll S———— 71 %
Usni Selest  m——— 21 %
KOZNi vyrdzka ——— 18 %
Skytavka == 159
Krvéaceniz nosu 16 %

0% 10% 20% 30% 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

Graf 69: Hodnoceni vyskytu psychosomatickych projevii u zaka inklinujicich
k negativnimu hodnoceni vyroku ¢. 29 Mam dobry vztah se svym tatou

Jak je z grafu patrné, Zaci hodnotici vyrok o dobrém vztahu s otcem
spiSe/rezolutné negativné (N = 90, tj. 20 % celkového vyzkumného vzorku)
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vykazovali ve vSech sledovanych polozkach psychosomatickych obtizi
Castéjsi vyskyt. Rozdil v 8 z 18 sledovanych polozek byl vyhodnocen jako
signifikantni, jednalo se v§ak o méné Casté psychosomatické projevy.

Tabulka 65
Charakter psychosomatickych projevii u Zdkit dle hodnocent vyroku ¢. 29
Mdm dobry vztah se svym tdtou

A Zaci hodnotici vyrok Zaci hodnotici vyrok
Pls-z.cel:‘:)somatlcky o vztahu s otcem spisSe/ o vztahu s otcem spise/
proj rozhodné kladné (N = 367) rozhodné negativné (N = 90)
Bolest bricha 61 % 64 %

Velka unava 59 % 70 %
Tres 54 % 62 %
Bolest hlavy 51 % 60 %
Minimalizace 42% 46 %
prymu potravy

Obtizné dychani 38 % 47 %
Prejidéni 36 % 53 %
Prjem 23 % 24 %
Bolest zad 27 % 33 %
Zavraté 21 % 30 %
Bolest kloubt 19 % 21 %
Zvraceni 16 % 24 %
Skytavka 15 % 16 %
Kozni vyrazka 14 % 18 %
Kasel 14 % 24 %
Usni Selest 13 % 21 %
Bolest zubt 12 % 22 %
Krvaceni z nosu 9 % 16 %

Jak je z vy3e uvedeného patrné, zaci s tendenci k negativhimu hod-
noceni vyroku Mdm dobry vztah se svym tdtou vykazovali ve vy$$i mife
hodnoceni vsech sledovanych psychosomatickych projevi, pricemz i zde
plati, Ze se tyto projevy mohly vyskytovat izolované nebo v kombinaci.
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K porovnani zjisténi byl také analyzovan charakter a ¢etnost psycho-
somatickych obtizi u zéki inklinujicich k negativnimu hodnoceni vyroku
¢. 28 Mdm dobry vztah se svou mdmou. Z celkového vyzkumného vzorku se
jednalo o 49 zakd, tj. 11 % vyzkumného vzorku. Z4ci tohoto vyzkumného
$etfeni tedy inklinovali ve vy$$i mife k negativnimu vztahu k otci (20 %) nez
matce (11 %). Jak vSak vyplyva z nize uvedeného, negativni vztah s matkou

mél na vyskyt (a charakter) psychosomatickych obtizi Zdki tohoto $etfeni
vétsi vliv nez negativni vztah s otcem.

B Zaci hodnotici vyrok spise/rozhodné ano (410) W Zaci hodnotici vyrok spise/rozhodné ne (49)
Velka unava 71%
Bolest biicha s | 60 U,
Tres 76 %
Bolest hlavy 57%
Prejidani 57%
Minimalizace pfijmu potravy 539%
Obtizné dychani 49%
Zavraté 359%
Bolest zad 33%

Priem e 31 9
Zvracen . 3]
Bolest kloubll e )7 %
Kasel e—— 169%
Usni Selest i )0 %
KozZnivyrazka i 18 %,
Bolest zubll e — 18 %
Skytavka E—— 16 %
Krvaceniz nosu e 16 %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Graf 70: Hodnoceni vyskytu psychosomatickych projevii u zaka inklinujicich
k negativnimu hodnoceni vyroku ¢. 28 Mam dobry vztah se svou mamou

Jak je z grafu patrné, Zaci vykazujici negativni hodnoceni vyroku ¢. 28
Mdm dobry vztah se svou mdmou inklinovali k vys$si ¢etnosti vyskytu psy-
chosomatickych projevii ve stresovych situacich nez zaci hodnotici tento
vyrok kladné. Statisticky vyznamné rozdily byly zjistény v 8 z 18 sledova-
nych polozek, pticem?z tyto polozky zahrnovaly i ty z projevii hodnocené

vevs

celym vyzkumnym vzorkem jako nej¢astéjsi (napt. ties ¢i bolest hlavy).
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Tabulka 66
Charakter psychosomatickych projevii u Zdkit dle hodnoceni vyroku ¢. 28
Mdm dobry vztah se svou mdmou

Zaci hodnotici vyrok Zaci hodnotici vyrok
ovztahu s matkou o vztahu s matkou

Psychosomaticky projev spi$e/rozhodné spi$e/rozhodné
kladné (N=410) negativné (N=49)
Velkd tinava 60 % 71 %
Bolest bricha 60 % 69 %
Ttes 53 % 76 %
Bolest hlavy 52 % 57 %
Minimalizace pfijmu potravy 41 % 53 %
Obtizné dychani 38% 49 %
Prejidéni 37 % 57 %
Bolest zad 28 % 33 %
Prijem 23 % 31%
Zavraté 21 % 35 %
Bolest kloubtt 19 % 22%
Kasel 16 % 16 %
Zvraceni 16 % 31 %
Skytavka 15 % 16 %
Kozni vyrazka 15 % 18 %
Usni Selest 14 % 20 %
Bolest zubu 13 % 18 %
Krvaceni z nosu 10 % 16 %

Nejvyssi procentni rozdily mezi zaky hodnoticimi vybrané tvrzeni spise/
rezolutné kladné a zaporné (rovné a vys$si nez 10 %) jsou patrné v 7 poloz-
kach, tj. velka anava (60 % vs. 71 %), tes (53 % vs. 76 %), minimalizace
ptijmu potravy (41 % vs. 53 %), obtizné dychani (38 % vs. 49 %), prejidani
(37 % vs. 57 %), zavraté (21 % vs. 35 %) a zvraceni (16 % vs. 31 %).

Uvazime-li hlubsi souvislosti, zna¢né procentni rozdily v hodnoce-
ni frekvence vyskytu minimalizace ptijmu potravy, pfejidani a zvraceni
by mohly naznacovat, ze zaci hodnotici vyrok o dobrém vztahu s mat-
kou spise/rezolutné negativné inklinovali v dobé vyzkumného $etfeni ke
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v

stravovacim obtizim. Ty by mohly byt s prozivanym stresem pripadnym

spoustécem poruch prijmu potravy.

Tabulka 67

Hodnoceni vyskytu psychosomatickych projevii u Zdkii inklinujicich k negativnimu
hodnoceni vyroku ¢. 28 Mdm dobry vztah se svou mdmou a ¢. 29 Mdm dobry vztah

se svym tdtou

Zaci hodnotici spise/rozhodné

negativné vyrok o vztahu s otcem

Zaci hodnotici spise/rozhodné
negativné vyrok o vztahu s matkou

(N = 90) (N = 49)

Velka tnava 70 % 76 % Tres
Bolest bricha 64 % 71 % Velkd Ginava
Tres 62 % 69 % Bolest bricha
Bolest hlavy 60 % 57 % Prejidani
Prejidani 53 % 57 % Bolest hlavy
Minimalizace ptijmu potravy 46 % 53 %  Minimalizace pifjmu potravy
Obtizné dychani 47 % 49 % Obtizné dychani
Bolest zad 33% 35 % Zavraté
Zavraté 30 % 33 % Bolest zad
Kagel 24 % 31 % Zvraceni
Zvraceni 24 % 31% Prjem
Prijem 24 % 22 % Bolest kloubt
Bolest zubti 22% 20 % Usni Selest
Bolest kloubt 21% 18 % Kozni vyrazka
Usni Selest 21 % 18 % Bolest zubu
Kozni vyrazka 18 % 16 % Kasel
Skytavka 16%  16% Skytavka
Krvaceni z nosu 16 % 16 % Krvaceni z nosu

Na zakladé vypoctu primeérné hodnoty pritomnosti psychosomatic-
kych projevii ve stresové situaci u dvou vyse uvedenych skupin uvadéji-
cich negativni hodnoceni vztahu s otcem (N = 90) nebo matkou (N = 49)
1ze Fici, ze zaci hodnotici negativné vyrok o dobrém vztahu s otcem inkli-
novali v 62 % pripadii (Sest zaka z deseti) ve stresové situaci k pocitu velké
unavy, bolesti bficha, tfesu, bolesti hlavy a prejidani v kombinaci ¢i izolované.
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U zakd uvadéjicich negativni hodnoceni vyroku o dobrém vztahu s matkou
se jednalo o 68 % pripadu. tj. sedm zak z deseti. Tato zjisténi jednoznacné
potvrzuji vliv stresu v rodinném prosttedi na vyskyt a charakter psychoso-
matickych obtizi, pficemz mirné prevazuje vliv negativniho vztahu s matkou.

K porovnani charakteru nejcastéjsich psychosomatickych obtizi byla
nadto identifikovana také skupina zaka vykazujici negativni vztah s obéma
rodici (28 zakd, tj. 6 % vyzkumného vzorku). Jak je viak z nize uvedené-
ho patrné, fatalni vliv na ¢etnost psychosomatickych obtizi ve stresovych
situaci mél ve vy$si mife negativni vztah s matkou nez negativni vztah
s otcem ¢i obéma rodici.

Tabulka 68
Srovndni péti nejéastéjsich psychosomatickych projevii u vyzkumného vzorku
a Zakii hodnoticich negativné vyrok ¢. 28 a vyrok ¢. 29

Z4ci ve véku Z4ci hodnotici Z4ci hodnotici Z4ci hodnotici
14-19 let spise/rozhodné spise/rozhodné spise/rezolutné
tohoto Setfeni  negativné vyrok  negativné vyrok negativné oba
(N =459) o vztahu s otcem o vztahu s matkou  vyroky o vztahu
(N'=90) (N =49) s rodici (N = 28)
Boles;lb ;)cha ~ Velkd unava - 70 % Tres - 76 % Ties - 75 %
Velka tinava - Bolest bricha - - o - o
60 % 64 % Velkd unava - 74 %  Velkd Gnava - 71 %
Tres - 56 % Tres - 62 % Bolest bficha - 69 %  Prejidani - 61 %
BOleSSt;LEVY " Bolest hlavy - 60 % Bolest hlavy - 57 % Bolest hlavy - 57 %
Minimalizace
prijmu Prejidani - 53 % Prejidani - 57 %  Bolest biicha - 57 %

potravy — 42 %

Srovnani odpovédi sledovanych skupin zak s vysledky analyzy celého
vyzkumného vzorku ukazuje odli$nosti nejen v ¢etnosti hodnoceni péti
nejcastéjsich projevt, ale také jejich charakteru mezi skupinami.

Zatimco zaci inklinujici k negativnimu vztahu s otcem (N = 90) vyka-
zovali stejné poradi prvnich ¢tyf projevit hodnocenych v priimeéru o 6 %
Castéji, patym nejcastéj$im projevem u této skupiny bylo prejidani (53 %
vs. 38 % hodnocenych celym vyzkumnym vzorkem).

Zéci hodnotici negativné vyrok o dobrém vztahu s matkou (N = 49)
vykazovali nejen odli$nost v ¢etnosti vyskytu danych projevt, ale taktéz
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v jejich poradi. Nejvice se u téchto zakd sestupné projevoval ve stresové
situaci tres, velka tinava a bolest bricha. Patym projevem, podobné jako
u druhé skupiny, bylo prejidani. Tato skupina zaki hodnotila vyskyt ¢tyr
zminénych nejcastéjsich psychosomatickych priznaki o 11 % castéji oproti
hodnoceni téchto projevii celym vyzkumnym vzorkem.

Srovnani vyctu psychosomatickych projevii u zak hodnoticich oba vy-
roky negativné neprineslo zasadni zjisténi ve smyslu gradualné se zvysujici
miry hodnoceni vyskytu vSech nejc¢astéjsich psychosomatickych projevt.
Jedina polozka, ktera ma z hlediska hodnoceni mezi skupinami tendenci
vyssiho vyskytu, je prejidani.

Z tabulky je patrné, Ze negativni hodnoceni vyroku o dobrém vztahu
s matkou se projevuje v hodnoceni ¢etnosti a charakteru psychosomatickych
obtizi u Zakd tohoto vyzkumného Setfeni nejvice, v signifikantni mife ve
trech polozkach nejcastéjsich psychosomatickych projevii (tfes, velkd tinava,
prejidani). Negativni hodnoceni vyroku o dobrém vztahu s otcem poukazalo

taktéz na tendenci vyssiho kladného hodnoceni pritomnosti sledovanych
psychosomatickych projevi, nejednalo se vak o rozdily signifikantni.

2. Srovnani vyskytu péti nejcastéjsich psychosomatickych
projevu a copingovych strategii u celého vyzkumného
vzorku, Zakua se specifickymi poruchami uceni a zaka
vykazujicich negativni vztah s jednim z rodica

Tabulka 69
Cetnost vyskytu péti nejéastéjsich psychosomatickych projevis dle fazeni celého
vyzkumného vzorku u vybranych skupin Zéikil

Nejcastéjsi Zacivevéku  Zaci Zéci hodnotici  Zaci hodnotici
psychosomatické 14-19let  se SPU  spiSe/rozhodné  spiSe/rozhodné
projevy dle tohoto (N =93) negativné vyrok negativné
vysledki Setfeni o vztahu s otcem vyrok o vztahu
celého vzorku (N =459) (N =90) s matkou
(N =49)
Bolest bricha 61 % 63 % 70 % 71 %
Velka tinava 60 % 65 % 64 % 69 %
Tres 56 % 62 % 62 % 76 %
Bolest hlavy 53 % 56 % 60 % 57 %
Minimalizace 2% 43% 46 % 53 %
prijjmu potravy
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Uvedend tabulka reflektuje miru etnosti psychosomatickych projevii
serazenych dle vyctu zjisténého u celkového vzorku zakd tohoto Setfent.
Potvrzuje tedy jiz vyse uvedené zjisténi, Ze zaci uvadéjici spiSe/rezolutné
negativni hodnoceni vyroku o dobrém vztahu s matkou inklinovali k nej-
vys$si zjisténé mife vyskytu u Ctyf z péti nejcastéjsich psychosomatickych
projevi. Jak bylo prokdzano, kvalita vztahu s rodici se ve zna¢né mife

promitla do charakteru a ¢etnosti psychosomatickych obtizi u zakt tohoto
vyzkumného $etfeni.

Srovnano bylo také hodnoceni jednotlivych polozek pozitivnich a nega-
tivnich copingovych strategii Zaky inklinujicimi k negativnimu hodnoceni
vyroku o dobrém vztahu s otcem/matkou.

Tabulka 70
Hodnoceni polozek pozitivnich copingovych strategii celym vyzkumnym vzorkem /
Zdky se SPU / Ziky hodnoticimi negativné vyrok ¢. 28 a ¢. 29

Pozitivni Zaci Zaci Zéci hodnotici  Zéci hodnotici
copingové strategie = vevéku se SPU  spiSe/rozhodné  spiSe/rozhodné
14-191let (N =93) negativné negativné
(N =459) vyrok o vztahu  vyrok o vztahu
s otcem s matkou
(N =90) (N = 49)

Kdyz jsem ve stresu,
snazim se odstranit 78 % 80 % 73 % 76 %
pri¢inu problému.

Kdyz jsem ve stresu,
snazim se naplanovat

o . 73 % 80 % 71 % 71 %
ruzné moznosti
feSeni problému.
Kdyz jsem ve
stresu, snazim se na 55 9% 599 49 % 43 9%

problému najit
néco pozitivniho.

Pozitivnim zjisténim v ramci hlubsi analyzy souvislosti vlivu negativné
hodnoceného vztahu s rodi¢em (otcem/matkou) na zvladani stresovych
situaci je, Ze tento vztah neovlivnil u sledovaného vyzkumného vzorku
negativné miru kladnych hodnoceni proaktivniho pfistupu k feseni pro-
blémovych situaci. Jedinou polozkou, v niz byly mirné rozdily patrné,
byla schopnost zaka nachazet na problémové situaci néco pozitivniho. Lze
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predpokladat, ze tato dovednost je v pripadé zvyseného stresu v rodinném
prosttedi (naptiklad z dvodu nedobrych vztaht s rodici) oslabena. Z4k
tedy neni schopen vnimat problémovou situaci jako pozitivni vyzvu, ale
pouze jako bariéru, jiz je tieba piekonat.

Oproti tomu v hodnoceni negativnich copingovych strategii byly pa-
trné mezi skupinami zakt zna¢né rozdily. Lze jednoznacné usuzovat, ze
u této skupiny zaku se stres vyplyvajici z negativné hodnocenych vztaht
s rodici promitl do zvy3ujici se tendence k vyuzivani tnikovych strategii
ve stresovych situacich.

Tabulka 71
Hodnoceni poloZek negativnich copingovych strategii celym vyzkumnym vzorkem /
Zdky se SPU / Ziky hodnoticimi negativné vyrok ¢. 28 a ¢. 29

Zaci hodnotici Zaci hodnotici

spise/ spise/

Negativni copingové Jacive veku  ZAci se rozhodné rozhodné
strategie 14-19 let SPU negativné negativné
(Kdyz jsem (N=459) (N =93) vyrok vyrok
ve stresu...) o vztahu o vztahu

s otcem s matkou

(N =90) (N =49)
Mam pocit, Ze mi
starosti prerustaji 61 % 63 % 73 % 80 %
pres hlavu.
Pocituji uzkost. 63 % 66 % 70 % 82 %
Nejradéji bych spal/a. 61 % 63 % 68 % 73 %
Uzaviram se do sebe. 59 % 57 % 66 % 69 %
Snazim se na problém 55 % 63 % 51 % 45 %
nemyslet a vytésnit jej.
Citim néval agresivity. 50 % 45 % 60 % 71 %
Plac¢u. 29 % 25 % 42 % 55 %
1? dreaguji se 16 % 14 % 19 % 22%

oufenim.

Odreaguji se 14 % 9% 13 % 18 %
alkoholem.
Odreaguji se 4% 39 7% 6%

prostiednictvim drog.

| 180



U zakt negativné hodnoticich vztah s otcem nebo matkou byla zjis-
téna vyssi mira inklinace k vyuzivani unikovych strategii ve stresovych
situacich, pricemz v 8 z 10 polozek byla nejvy$si mira kladnych hodnoceni
zaznamenana u skupiny zaka hodnoticich negativné vztah s matkou. Tato
skupina zakt také vykazovala v dobé vyzkumného $etfeni v nejvyssi mife
pocit nezvladatelné zatéze (v 80 % pripada).

Vice nez dvé tretiny zdkd obou skupin (hodnotici negativné vztahy
s otcem O a matkou M) inklinovaly ve stresové situaci k pocitu tuzkosti
(70 % O vs. 82 % M), spanku (68 % O vs. 73 % M), uzavirani se do sebe
(66 % O vs. 69 % M) a agresivité (60 % O vs. 71 % M). Elevace hodnot byla
patrna také v tendenci pozivat navykové latky, zejména nikotin a alkohol.
Drobny posun byl patrny i v pozivani drog, nikoliv v$ak signifikantni.

I zde (tak jako u skupiny zaka vykazujicich kladné hodnocent stresort
$kolniho prosttedi) byla zjiténa snizend mira kladnych hodnoceni vyroku
o snaze problém vytésnit. Tedy, navzdory ocekavani zaci uvadéjici nega-
tivni vztah s matkou ¢i otcem nevykazovali tendenci problémovou situaci
vytésnit (ta byla nejvyssi u zaka se specifickymi poruchami uceni - 63 %).

U skupiny zaki vykazujicich negativni vztah s matkou (pouze u této
skupiny) soubézné doslo k prevyseni miry kladnych hodnoceni negativnich
copingovych strategii nad mirou hodnoceni strategii pozitivnich. Lze tedy
s jistotou Fici, Ze Zdci tohoto Settent, kteri vykazovali nedobré vztahy s matka-
mi, inklinovali ve stresovych situacich ve zvysené mite k uinikovym strategiim.

3. Zavéry z porovnani vybranych skupin zaka
vykazujicich negativni hodnoceni vyroku
v kontextu $kolniho prostredi a vztahu s rodici

vevs

Nize uvedena tabulka ilustruje hodnoceni péti nejcastéjsich psychoso-
matickych projevit mezi skupinami zakd vykazujicimi vyss$i miru stresu
v kontextu edukacniho prostiedi (kladné hodnoceni vyroku ¢. 9-11; pii-
tomnost SPU) a zaky vykazujicimi negativni hodnoceni vyroki o dobrém
vztahu s otcem/matkou ¢i obéma rodici.
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Tabulka 72

Cetnost vyskytu a charakter péti nejéastéjsich psychosomatickych obtiZi u skupin
zdkit vykazujicich stres ve skolnim prostiedi /SPU/ v kontextu negativniho hodnoceni
vztahu s jednim nebo obéma rodici

Zéci Zaci Zaci Zéci Zaci Zéci
hodnotici se SPU ve véku hodnotici hodnotici hodnotici
spise/ (N =93) 14-19 let spise/ spise/ spise/
rezolutné (N =459) rozhodné rozhodné rezolutné

kladné vyroky negativné negativné negativné
o stresu ve vyrok vyrok oba vyroky
$kolnim o vztahu o vztahu o vztahu
prostiedi s otcem s matkou s rodici
(N = 106) (N =90) (N = 49) (N =28)
Velka tnava  Bolest bricha ~ Velkd unava  Velkd tnava Tres Tres
77 % 65 % 61 % 70 % 76 % 75 %
Bolest bficha  Velkd unava  Bolest bficha Bolest bficha Velkd unava  Velkd inava
72 % 63 % 61 % 64 % 74 % 71 %
Tres Tres Tres Tres Bolest bficha  Prejiddni
70 % 62 % 56 % 62 % 69 % 61 %
Bolest hlavy  Bolesthlavy  Bolest hlavy ~ Bolest hlavy  Bolest hlavy  Bolest hlavy
65 % 56 % 53 % 60 % 57 % 57 %
L Minimali- Minimali-
Minimali- N o "
zace piffjmu  zace prijmu Prejidani Prejidani  Bolest bficha

zace prijmu

potravy 55 % potravy potravy 53 % 57 % 57 %

43 % 42 %

Shrnuti zjisténi z hlubsi analyzy vazeb mezi projevy stresu ve $kolnim
a rodinném prostredi a vyskytem psychosomatickych projevti poukazuji
na zfetelné propojeni téchto dvou aspektti. Mira ¢etnosti psychosomatic-
kych projevi ve stresu (izolované ¢i v kombinaci) se u zaka vykazujicich
negativni hodnoceni vztahu s jednim/obéma rodici ¢i stres ve skole zvy-
$uje. U zaka tohoto vyzkumného $etfeni hlubsi analyza dat prokazala, ze
zaci inklinujici k vy$$i mife stresu ve $kolnim prostiedi vykazovali nejvyssi
miru ¢etnosti psychosomatickych projevi. Z hlediska rodinnych vazeb bylo
prokazano, ze vyssi vyskyt psychosomatickych projevi je spojen zejména
s negativnim hodnocenim vztahu s matkou.

Ctyii z péti zjisténych nejcastéjsich psychosomatickych projevii iden-
tifikovanych u celého vyzkumného vzorku se shodné objevuji u véech
sledovanych skupin, odlisné je pouze jejich procentni zastoupeni v poradi.
Jednd se o velkou tinavu, tres, bolest bficha a bolest hlavy. Zajimavym je
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projev vyskytujici se ve skupinach na patém misté. Zatimco u zaku vyka-
zujicich vys$si miru stresu ve $kolnim prostfedi se jednalo o minimalizaci
ptijmu potravy (polozku shodnou pro cely vzorek i zaky se SPU), u zakd
vykazujicich negativni hodnoceni vztahi s rodici jde o prejidani, pficemz
mira procentniho zastoupeni ma zvysujici se charakter u zakd vykazujicich
$patné vztahy s obéma rodici.

Vyse uvedend zjisténi poukazuji na tizkou vazbu stresu ve skolnim a ro-
dinném prostiedi na vyskyt a charakter psychosomatickych obtizi, a tedy také
vy$si ndchylnost Zdakii k jejich projeviim. Dlouhodoby stres vSak muzZe vést
k fixaci a chronizaci psychosomatickych projevii (bolestivosti, nevhodnych
stravovacich navykii, pocitii tinavy, tiesu), a tedy také zhorsujici se kvalité
Zivota Zakii samotnych a nepfimo i jejich okoli.

Tabulka 73

Hodnoceni poloZek pozitivnich copingovych strategii u skupin Zikii vykazujicich stres
ve Skolnim prostiedi /SPU/ v kontextu negativhiho hodnoceni vztahu s jednim nebo
obéma rodici

hodzzf)ltici Zéci Zéci Zici
I hodnotici  hodnotici  hodnotici
spise/ spise/ spise/ spise/
L, Zaci o rezolutné P . P . P .
Pozitivni . Zaci . rozhodné  rozhodné  rezolutné
| , ve véku kladné .y N o
copingové 14-191et € SPU vjroky negativné negativné negativné
trategi N =93 yrok yrok ba vy
strategie (N = 459) ( ) o stresu ve vyro. vyro. oba vyroky
. i o vztahu o vztahu o vztahu
$kolnim ‘s
prostiedi s otcem s matkou s rodici
N =90 N =49 N =28
Noloe  N=0)  (N=49)  (N=28)
Kdyz jsem ve
tresu, snazi
stesu, STaZUSe o5 80% 75 % 73 % 76 % 71%
odstranit pficinu
problému.
Kdyz jsem ve
stresu, snazim
se naplanovat 73 % 80 % 75 % 71 % 71 % 61 %
riizné moznosti
feseni problému.
Kdyz jsem ve
stresu, snazim
se na problému 55 % 59 % 46 % 49 % 43 % 32%
najit néco

pozitivniho.
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Prozivani zvySené miry stresu ve $kolnim prostredi a negativniho vzta-
hu k jednomu z rodict se zasadnim zptisobem do hodnoceni vyuzivani
proaktivnich strategii pti fesenti stresovych situaci u zakd nepromitlo. Mirné
snizené je hodnoceni viech tfi polozek zaky vykazujicimi $patny vztah
s obéma rodici soucasné (zejména v polozce o snaze hledat na problému
néco pozitivniho). Pristup zakt tohoto $etfeni k vyuzivani proaktivnich
copingovych strategii tedy nebyl prozivanym stresem v zasadni podobé
ovlivnén, a to ani negativné, ani pozitivné (tedy ve smyslu aktivace zaka

ve stresovych situacich).

Tabulka 74

Hodnoceni poloZek negativnich copingovych strategii u skupin zdkii vykazujicich stres
ve Skolnim prosttedi /SPU/ v kontextu negativniho hodnoceni vztahu s jednim nebo

obéma rodici

Negativni Zaci Zaci Zéci Zéci Zéci Zéci
copingové vevéku seSPU  hodnotici  hodnotici  hodnotici  hodnotici
strategie 14-191et (N =93) spise/ spise/ spise/ spise/
(Kdyz jsem (N = 459) rezolutné  rozhodné  rozhodné  rezolutné
ve stresu...) kladné  negativné negativné negativné
vyroky vyrok vyrok  obavyroky
ostresuve ovztahu ovztahu  ovztahu
$kolnim s otcem s matkou s rodici
prostiedi (N =90) (N =49) (N =28)
(N =106)
Mam pocit,
zemistarosti gy o0 G300 87 % 73 % 80 % 79 %
prertstaji pies
hlavu.
Pocituji uzkost. 63 % 66 % 85 % 70 % 82 % 82 %
Nejradgjibych )00 5394 70 % 68 % 73 % 71%
spal/a.
Uzaviram se do
59 % 57 % 71 % 66 % 69 % 75 %
sebe.
Snazim se
16
na problém 55%  63% 48 % 51% 45 % 50 %
nemyslet
a vytésnit jej.
Citim nval 50%  45%  62% 60 % 71% 79 %
agresivity.
Placu. 29 % 25 % 46 % 42 % 55 % 57 %
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Tabulka 74 (pokracovani)

Hodnoceni polozek negativnich copingovych strategii u skupin zZdkii vykazujicich stres
ve Skolnim prostiedi /SPU/ v kontextu negativhiho hodnoceni vztahu s jednim nebo
obéma rodici

Negativni Zaci ZAci Zéci Zéci Zéci Zéci
copingové vevéku seSPU  hodnotici hodnotici hodnotici  hodnotici
strategie 14-19let (N =93) spise/ spise/ spise/ spise/
(Kdyz jsem (N =459) rezolutné  rozhodné  rozhodné  rezolutné
ve stresu...) kladné negativné negativné negativné
vyroky vyrok vyrok  oba vyroky
ostresuve ovztahu ovztahu ovztahu
$kolnim s otcem s matkou s rodici
prostiedi (N =90) (N =49) (N =28)
(N =106)
Odreaguji se
L 16 % 14 % 25% 19 % 22 % 21 %
koutenim.
Odreaguji se
14 % 9% 20 % 13 % 18 % 20 %
alkoholem.
Odreaguji se
4% 3% 7 % 7% 6 % 7 %

pomoci drog.

Zvyse uvedenych vysledkii jednoznacné vyplyva vliv stresort $kolniho
arodinného prostiedi na pfistup zaka k negativnim copingovym strategiim.
Nejvy$si mira kladnych hodnoceni jednotlivych strategii (izkost, spanek,
uzavirani se do sebe, agresivita) byla patrna u zakd vykazujicich stres ve
$kolnim prostredi a negativni hodnoceni vyroku o vztahu s matkou a obé-
ma rodici. Vyssi mira kladnych hodnoceni byla patrna také v polozkach
tykajicich se pozivani navykovych latek (a to vyluéné u skupiny zaka vy-
kazujicich stres v kontextu $kolniho prostfedi). Zajimavou je nizka hladina
kladnych hodnoceni tendence k vytésnéni problémové situace u zaku vy-
kazujicich vy$si miru stresu ve $kolnim prostiedi a Spatny vztah s matkou.

Z hlediska celkového zhodnoceni 1ze konstatovat, ze u zaki vykazujicich
vy$$i miru stresu ve $kolnim prostredi a $patny vztah s matkou presdhla
mira inklinace k inikovym strategiim tendenci zakt pfistupovat k reSeni
stresovych situaci proaktivné.

Nezpochybnitelné Ize fici, Ze prozivany stres ve $kolnim a rodinném
prostiedi (v kontextu vztah) zna¢né ovlivnil pfipravenost zaku k efektiv-
nimu FeSeni stresovych situaci, mohl piisobit jako destruktivni ve smyslu
preference unikovych strategii a negativné ovlivnil také prozivani psycho-
somatickych projevi ve stresovych situacich.
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Na zakladé vyse uvedeného mohla byt zodpovézena hlavni vyzkumna
otazka Jakym zpiisobem reaguji Zdci ve véku 14-19 let na stresory skolniho
a rodinného prostredi?

Jak vyplynulo z realizovaného vyzkumného $etfeni, 6 z 10 zaki ve véku
14-19 let (N = 459) vykazovalo ve stresu bolest bficha (281; 61 % zaki)
a velkou unavu (279; 61 % zak) jako nejcastéjsi psychosomatické projevy.
K péti nejcastéj$im projeviim dale patii tfes (255; 56 % zak), bolest hla-
vy (243; 53 %) a minimalizace pfijmu potravy (194; 42 %) projevujici se
u 5 zaka z 10. Nelze vyloudit, Ze tyto projevy se u zaku ve stresové situaci
vyskytovaly nejen izolovang, ale taktéz v riznych kombinacich. Tato zjis-
téni koresponduji se zavéry odbornych studii (napf. Berntsson, Kohler, &
Gustafsson, 2001; Hesketh et al., 2009; WHO, 2020).

Vice nez polovina zakt tohoto $etfeni (60 %) pocitovala spokojenost se
svymi §kolnimi vysledky, byt je ve valné vétsiné nepovazovala za nejlepsi
v dané tfidé (63 %).

Méné nez 40 % z 459 zaka tohoto $etfeni uvedlo, Ze se spise/rezolutné
citi ve stresu vzdy, kdyz maji jit do Skoly (38 %). Vyssi miru stresu ptipus-
tili zaci v kontextu jednotlivych pfedmeétt, jako je napriklad matematika
(54 %). Méné nez polovina vsak pocitovala stres ve vztahu k vyuce s kon-
krétnim pedagogem (47 %). Stale se vSak jedna maximalné o polovinu zaku
tohoto $etfent, ktefi kladnym hodnocenim stanovenych vyroka pripustili
urcitou miru stresu ve $kolnim prostiedi. Zjisténi zde provedeného Setie-
ni Ize tedy povazovat za pozitivni, nebot poukazuji na neutralni az mirné
negativni hodnoceni danych vyroki. Jak uvadi CSI (2021), $kolni vysledky
zaki jsou tizce propojeny se spokojenosti pedagogti s pracovnim prostie-
dim. Zde uvedené zavéry proto mohou poukazovat na pievazné pozitivni
atmosféru ve $kolach, v nichz $etfeni probihalo.

V kontrastu k témto zjisténim je vsak nutné uvést, Ze prevazna vétsina
respondenttl (N = 319, tj. 87 %) povazovala $kolu za nejvice stresujici pro-
stredi a ve valné vétsiné pripustila (68 %), ze psychosomatické obtize mizi
béhem vikendi a prazdnin. Lze tedy fici, Ze prozivani psychosomatickych
obtizi zaky tohoto $etfeni bylo vazano zejména na $kolni prostfedi.

Zéci tohoto vyzkumného Setieni nevykazovali zvy$enou miru stresu
(formou negativnich hodnoceni vyroki) ve vztahu k rodinnému prostredi
a ocekavani rodi¢t stran svych skolnich vykonti. Obavu z reakce rodi¢ti na
znamky pripustilo 37 % zakd, pfi¢emz trest pii §patném hodnoceni pri-
pustilo pouze 15 % dotazovanych. Polovina zakd (51 %) pripustila zdjem
rodicii o co nejlepsi hodnoceni. I tato zjisténi se jevi jako pozitivni, nebot
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u celkového vzorku nebyly v téchto souvislostech zjistény patologické hod-
noty, a tedy pocit zasadniho (vyznamného) stresu v rodinném prostredi.

ZA4ci ve véku 14-19 let tohoto $etieni pocitovali ve stresové situaci
uzkost (63 %), tendenci ke spanku (61 %), vykazovali tendenci uzavirani
se do sebe (57 %), vytésnit problémovou situaci (55 %), naval agresivity
(50 %) a tendenci k placi (29 %). Opét se da predpokladat, ze i tyto projevy
se mohly u zakt vyskytovat izolované ¢i v kombinaci. Pozivani navyko-
vych latek coby reakce na stresovou situaci bylo strategii volenou pouze
malym procentem zéki. Ke koufeni inklinovalo ve stresové situaci 16 %
zaka, k alkoholu 14 % a pozivani drog 4 % zaki. Tato zji$téni poukazuji
na klesajici tendenci pozivani navykovych latek u zaka 2. stupné tak, jak
ji uvadi napriklad Petrenko (2021).

V dobé vyzkumného $etfeni pocitovala vice nez polovina zaka (N = 213;
61 %) nepiiméfenou zatéz hodnocenou skrze vyrok Citim, Ze mi starosti
prertistaji pres hlavu. Zaci hodnotici toto tvrzeni kladné inklinovali ve vyssi
mife k pocitu uzkosti ve stresové situaci (76 % vs. 63 %) a ve vys$$i mife voli
unikové strategie v podobé spanku (69 % vs. 61 %) a uzavirani se do sebe
(66 % vs. 57 %) nez zaci vzorku souborného. Pouze mirna elevace kladnych
hodnoceni byla patrna u polozky koufeni v reakci na stresovou situaci
(20 % vs. 16 %). Nebylo tedy prokazano, ze by zaci inklinujici k pocitu
nezvladatelné zatéze vykazovali patologicky vyssi miru kladnych hodno-
ceni vSech polozek negativnich copingovych strategii oproti soubornému
vzorku, dozajista je vSak patrné, ze tito Zaci volili pfi stresu ve vyssi mife
zminéné ¢tyfi unikové strategie.

Pozitivnim zjisténim byla vét$inova mira kladnych hodnoceni vyro-
ki vztahujicich se k vyuzivani pozitivnich copingovych strategii. Témér
80 % (78 %) zaku ve véku 14-19 let uvedlo, Ze se snazi ve stresové situaci
odhalit pri¢inu problému a 73 % napldnovat rtizné moznosti jeho reseni.
V mensi, presto stale nadpolovi¢ni mite (55 %) se zaci také snazili nalézt
na problému néco pozitivniho (tento tikol vsak pro zaky nemusi byt jed-
noduchy). U zakd, ktefi inklinovali k pocitu nezvladatelné zatéze (N = 213;
61 %), byla kladna mira hodnoceni téchto vyroki dokonce mirné zvysena
(oproti vzorku soubornému). Lze tedy konstatovat, Ze pocit nezvladatelné
zatéze u vice nez poloviny vyzkumného vzorku tohoto $etfeni ptisobil jako
aktivizujici prvek k reseni stresovych situaci.

V posledni sekci dotazniku byla sledovana mira socialni opory ze stra-
ny blizkych a pratel zaka spole¢né s dodrzovanim navykt psychohygieny
(zdravého zivotniho stylu). Socialni opora ze strany blizkych (rodiny,
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pratel a dalsich) je pri feSeni stresovych situaci ¢asto mimoradné dilezitym
elementem (Kfivohlavy, 2010). Z celkového poctu 459 zaki uvedlo 85 %,
ze ma duvérnou osobu, které miize rici ve, dale 89 % zakt uvedlo dobry
vztah s matkou, 80 % zakt dobry vztah s otcem a 89 % zakd, Ze md pratele,
na které se mtize spolehnout. Jedna se tedy o znacné pozitivni zjisténi,
nebot valna vétsina zakt pocitovala v dobé vyzkumného $etfeni vyraznou
socialni oporu ze strany svych blizkych.

Z hlediska psychohygienickych navyka uvedlo 84 % zaki, Ze se stravuje
minimélné ttikrat denné, a 78 % zaki, ze spi denné 6-9 hodin. Z celkového
poctu souhlasilo 78 % zaki s vyrokem, Ze si vazi sami sebe. Nejmensi podil
rezolutné kladnych hodnoceni byl patrny u posledniho z vyrokii: Prdci si
umim dobfe zorganizovat. Tento vyrok hodnotilo kladné 69 % zakd, stale
tedy nadpolovi¢ni vétsina zaka tohoto Setfeni. I kdyZ je mezi zaky patrna
urcita, byt mensi mira pochybnosti o schopnostech organizace vlastni
prace, z vyzkumného $etfeni vyplynulo, ze Zaci ve véku 14-19 dodrzovali
zakladni zasady zdravého Zivotniho stylu.

Z vysledkt vyzkumného $etfeni vyplynulo, ze specifické poruchy
uceni (SPU) nemély zasadni vliv na vyskyt psychosomatickych obtizi.
Signifikantné odli$né byla hodnocena pouze jedind polozka z 18 sledo-
vanych. Ostatni polozky, byt u nékterych byla patrna mirna procentni
elevace, nebyly vyhodnoceny jako signifikantni. Stran vy¢tu péti nejcas-
téjsich psychosomatickych obtizi se Zaci intaktni a Zaci se SPU liili pouze
v polozce paté, kdy u zdkd se specifickymi poruchami udeni prevazuje
obtizné dychdni (46 %) a u zakd intaktnich minimalizace pfijmu potravy
(42 %). I kdyz rozdily mezi zaky s ohledem na pritomnost edukacnich
obtizi nebyly zdsadni, dozajista by méla byt tématu vénovana pozornost
v ramci dal$ich hlubsich reprezentativnich vyzkumd.

Zéci se SPU nevykazovali vy$si kladné hodnocenti u stresorti $kolniho
prostiedi, vyssi kladné hodnoceni vyroku Citim se ve stresu vZdy, kdyz
mdm jit do skoly bylo patrné u zaka intaktnich (41 %) oproti zakiim se SPU
(28 %). Signifikantni rozdil byl zjevny pouze u vyroku Patiim k nejlepsim
studentiim ve tiidé, ktery zaci se SPU hodnotili v signifikantné nizsi mite
kladné (30 %) nez zaci intaktni (39 %). Dlouhodoby skolni netispéch a po-
cit selhani vyplyvajici z edukac¢nich obtizi u zakt se SPU (jak uvadi Bendl,
Kucharska, et al., 2008) se v pfipadé tohoto vyzkumného vzorku promitl
do poctu zaka rezolutné negativné hodnoticich tento vyrok — 23 % zaki
intaktnich vs. 31 % zaku se specifickymi poruchami udeni.
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Z hlediska stresorti rodinného prostredi nejen Ze nebylo prokazano, ze
by zaci se SPU pocitovali vys$§i miru stresu v rodinném prostredi (vyjad-
fenou vy$$i mirou kladnych hodnoceni stanovenych vyrok), ale v nepa-
trné vys$si mife pripoustéli vyssi naroky svych rodicii na skolni vykon zaci
intaktni (52 % ve. 46 % SPU).

Subjektivni hodnoceni vybranych negativnich copingovych strategii je
u dotazovanych zaki bez ohledu na pritomnost vzdélavacich obtizi shodné,
nebot nebylo prokdzano, Ze by Zaci se SPU inklinovali k vy$si mife kladnych
hodnoceni sledovanych strategii. Ba pravé naopak byla prokazana signi-
fikance u jediné z polozek, poZivani alkoholu ve stresové situaci, k némuz
ovéem ve vy$$i mife inklinovali Zaci intaktni.

V sekci pozitivnich copingovych strategii byla naopak prokazana vyssi
mira kladnych hodnoceni tvrzeni zaky se specifickymi poruchami uceni.
Zaveéry ziskané v ramci této sekce tak nepodporuji myslenku, ze by Zaci
se specifickymi poruchami uceni tihli k pasivnimu fe$eni problémovych
situaci a nevykazovali motivaci k jejich feseni. Naopak mohou Zaci se
specifickymi poruchami uéeni inklinovat k origindlnim zptisobtim fe$eni
problému (jak uvadi napriklad Cancer, Manzolli, & Antonietti, 2016;
McNamara, 2019).

Zéci intaktni a Zdci se specifickymi poruchami uéeni tohoto vzorku
uvedli také obdobnou miru socialni opory ze strany rodiny a blizkych
osob, jimz se mohou svéfit, a dodrzovali taktéz obdobnym zptisobem
zasady zdravého zivotniho stylu (psychohygieny). Jedna se o pozitivni
zjisténi, nebot nepodporuje ¢etné vyzkumy poukazujici na zvysené riziko
socidlni izolace zaka se specifickymi poruchami uceni (viz naptiklad
Bruefach & Reynolds, 2021). Souhlasné stanovisko s vyrokem Vizim si sam
sebe vyjadrilo 82 % zakii se SPU a 77 % zaka intaktnich. Vysledky analyzy
této polozky jasné naznacuji, Ze sebepojeti respondentti (intaktnich i se
SPU) nebylo nijak snizeno, byt je snizené sebehodnoceni u zaki se SPU
diskutovanym tématem (napt. Panicker & Chelliah, 2016).

Reakce zaki na stresory $kolniho a rodinného prostredi byly dale
analyzovany v kontextu vékovych skupin. Bez ohledu na vékovou kategorii
byl vyskyt psychosomatickych obtizi u zaka shodny. Tti z 18 sledovanych
polozek byly v nejvyssi mire kladné hodnoceny zaky vékové skupiny
18-19 let, zbylych 15 polozek Zaky ve véku 14-15 let. Signifikantné odli$né
bylo toto hodnoceni pouze u 4 z 18 sledovanych polozek. I kdyZz nebyly
potvrzeny patologicky vyssi hodnoty valné vétsiny sledovanych polozek
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zaky nejmladsi vékové kategorie, je patrné, ze tito Zaci ptirozené tihli k vyssi
mife incidence sledovanych projevii. Tématu psychosomatickych projevi
u zakt ve véku 14-15 let by proto méla byt z hlediska vyzkumnych Setfeni,
prevence a piipadné intervence vénovana vétsi pozornost.

Navzdory predpokladu formulovanému v alternativnim znéni hypo-
tézy H9 vykazovali Zaci ve véku 14-15 let tohoto vyzkumného Setfeni
nizkou nebo srovnatelnou miru stresu ve vztahu ke $kolnimu prosttedi
v porovnani s ostatnimi vékovymi skupinami. Zasadni rozdily byly ov§em
zaznamenany ve vztahu ke stresortim prostfedi rodinného, nebot zaci ve
véku 14-15 let vykazovali v nejvyssi sledované mife mezi vékovymi sku-
pinami obavy z reakce rodi¢t na své znamky (51 %), pripoustéli zdjem
rodicti o co nejlepsi hodnoceni (60 %) a obavali se pripadného trestu za
$patné znamky (28 %). Lze tedy fici, Ze zaci ve véku 14-15 let (N = 98)
vykazovali nejvyssi miru stresu v kontextu rodinného prostredi ze véech
sledovanych vékovych skupin.

Mezi vékovymi skupinami byly prokdzany zasadni rozdily v hodno-
ceni pouze 4 z 10 sledovanych polozek negativnich copingovych strategii.
Tti z téchto polozek zahrnovaly vyssi miru kladnych hodnoceni pozivani
navykovych latek ve stresovych situacich zaky vékovych skupin 16-17 let
a 18-19 let. Zaci ve véku 14-15 let hodnotili v signifikantné vy$3i mife
kladné pouze vyrok o uzavirani se do sebe ve stresové situaci. Nebylo tedy
prokazano, ze by Zaci nejnizéi vékové kategorie tihli k vyssi tendenci fesit
stresové situace skrze negativni copingové strategie.

I kdyz nebyl prokazan signifikantni rozdil v hodnoceni pozitivnich
copingovych strategii, je patrné, ze zaci ve véku 14-15 let vykazovali nej-
niz$i miru kladnych hodnoceni viech tii polozek oproti zakim starsich
vékovych kategorii. Toto zjisténi miize poukazovat na spravny predpoklad
premisy H11 vychazejici z presvédceni, Ze se zvysSujicim se vékem Zaci
ziskavaji potfebné zkusenosti a znalosti k feseni problémovych situaci
a jsou schopni je vidét s vétsim nadhledem. To do zna¢né miry ovliviiuje
také miru ziskaného sebevédomi pti feseni problémovych situaci. Pro po-
tvrzeni tohoto predpokladu by vak bylo nutné hlubsi vyzkumné $etfeni
v reprezentativnim vzorku.

Ve spole¢ném porovnani obou polozek pozitivnich a negativnich
copingovych strategii je sice patrné, ze Zaci ve véku 14-15 let vykazovali
v nejniz$i mife kladné hodnoceni vyroki pozitivnich copingovych strategii,
soubézné viak tato skupina vykazovala také nejnizsi miru kladnych hodno-
ceni ve 4 z 10 sledovanych polozek negativnich copingovych strategii, tedy
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predpoklad pfimé uméry mezi mirou hodnoceni pozitivnich a negativnich
copingovych strategii se nepotvrdil.

Byt bylo v nékterych polozkach sekce socidlni opory a psychohygieny
patrné niz$i hodnoceni zaky ve véku 14-15 let, zadna z polozek nebyla
vyhodnocena jako statisticky signifikantni. V ramci Setfeni tedy nebyl
prokazan zasadni vliv véku na pristup zakt k zasadam zivotospravy a mife
socialni opory blizkého okoli.

I kdyz jsou mezi zaky délenymi dle vzdélavacich instituci patrné znacné
(signifikantni) rozdily v hodnoceni vyskytu psychosomatickych obtizi ve
stresu, porovnani hodnoceni polozek mezi zaky skol zakladnich a gymnazii
prineslo necekana zjisténi. Navzdory oc¢ekavani bylo 17 z 18 sledovanych
polozek hodnoceno ve vyssi mife kladné zaky gymnazii. Prokazana byla
pritomnost psychosomatickych obtizi v nejvyssi mire (dle primérné hod-
noty) u Zakii gymndzii (N = 58; 36 %), dale u zaka stfednich odbornych
kol (N = 280; 33 %) a zaku skol zdkladnich (N = 57; 29 %). V nejnizsi
mife kladné hodnotili pfitomnost psychosomatickych projevii ve stre-
su zaci stfednich odbornych ucilist (N = 64; 17 % pripada). Statisticky
signifikantni rozdily v hodnoceni byly prokazany ve 12 z 18 sledovanych
projevil mezi skupinami zaka dle druhu skoly. Nebylo tedy prokazano, ze
by zaci $kol zakladnich vykazovali psychosomatické obtize ve vy$si mife
oproti ostatnim skupinam zakd.

Nejniz$i mira spokojenosti s vlastnimi skolnimi vysledky byla v tomto
vyzkumném vzorku patrna u zakd zakladnich gkol (51 %), ti vsak nevy-
kazovali nejvy$si miru stresu ve vztahu k ostatnim stresortim $kolniho
prostiedi. Ve srovnani s zaky gymnadzii (coz byla premisa hypotézy H14)
vykazovali zaci vy$s$i miru kladnych hodnoceni pravé v jednom ze tfi
sledovanych vyroka (Citim se ve stresu vZdy, kdyz mdm jit do $koly - ZS
37 % vs. G 28 %). Navzdory ocekavani vSak Zaci gymnazii vykazovali
vy$$i miru stresu v kontextu vyuky s konkrétnim ucitelem (ZS 33 % vs.
G 47 %). Nejvyssi miru stresu ve $kolnim kontextu ptipustili zaci stfednich
odbornych $kol, a to ve véech tfech sledovanych polozkach (stresu v pro-
stiedi, ve vztahu k pfedmeétu a konkrétnimu pedagogovi), soubézné viak
nevykazovali nejniz${ miru spokojenosti se svymi $kolnimi vysledky. Zaci
stfednich odbornych u¢ilist vykazovali nejen nejvyssi miru spokojenosti se
svymi $kolnimi vysledky (75 %), ale taktéz nejniz$i miru stresu ve $kolnim
prostredi. Dalo by se tedy Fici, ze vzdélavaci prostiedi bylo nejvice stresujici
pro zaky stfednich odbornych gkol.
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V hodnoceni stresorti rodinného prostiedi prevazovalo nejvyssi kladné
hodnoceni obavy reakce rodi¢ti na znamky (54 %) a pripadného trestu za
$patné hodnoceni (32 %) zaky $kol zakladnich, coz také vedlo k verifikaci
prislusné alternativni hypotézy. Nejvyssi o¢ekavani rodict stran nejlep-
$tho hodnoceni vykazovali zaci gymnazii (71 %). Pouze ¢aste¢né se tedy
potvrdil predpoklad, ze Zaci $kol zdkladnich budou vykazovat vy$si miru
stresu v kontextu rodinného prostredi.

Analyza dat v sekci negativnich copingovych strategii s ohledem na
edukacni prostiedi poukdzala na odli$nost preference reakci zaki na stre-
sovou situaci. Zatimco zaci $kol zakladnich (N = 57) hodnotili v nejvyssi
mife kladné pocit tizkosti a agresivity ve stresové situaci, zaci stfednich
odbornych ucilist (N = 64) nejvice inklinovali k tendenci problém vytésnit
(59 %) a pozivat nikotin ve stresové situaci (kouteni — 31 %). Z4ci stied-
nich odbornych skol (N = 280) pocitovali v nejvyssi mire uzkost (67 %)
ve stresové situaci a tendenci spat (65 %). Soubézné také tato skupina
vykazovala nejvy$si tendenci k pozivani alkoholu ve stresu (17 %). Zaci
gymnazii (N = 58) vykazovali v nejvyssi mife pocit, Ze jim starosti prertis-
taji pres hlavu (67 %) a tendenci uzavirat se ve stresu do sebe (67 %). Dale
také v nejvy$si mife inklinovali ve stresové situaci k placi (45 %). Nebylo
tedy prokazano, Ze by nékteré z edukacnich prostredi hralo zasadni roli
ve volbé vice nez poloviny negativnich copingovych strategii, a tedy zadna
ze skupin zakd nevykazovala patologické hodnoceni v kontextu vice nez
poloviny sledovanych polozek.

Vice nez dvé tretiny zaka bez ohledu na vzdélavaci instituci pristu-
povaly k feSeni problémovych situaci proaktivné, snazily se odstranit ve
stresové situaci pri¢inu problému a hledaly rizné moznosti jejich fesenti.
Lze tedy Fici, Ze edukac¢ni prostfedi nemélo zasadni vliv na pristup zakd
k pozitivnim copingovym strategiim odrazejici se v mife kladnych hod-
noceni sledovanych vyrok.

Mezi zdky délenymi dle vzdélavacich instituci byly v kontextu socialni
opory a Zivotospravy zaznamenany signifikantni rozdily pouze v hodno-
ceni vztahu s otcem a pravidelnosti stravovani. Zajimava zjisténi se tykala
hodnoceni vztahu s rodici, pficemz nejvyrovnanéjsi vztah byl zaznamenan
u zaku $kol zakladnich. Vice nez 10% rozdily v hodnoceni vztahu s mat-
kou a otcem byly zaznamenany u zaka stfednich odbornych u¢ilist a skol.
U zakd gymnazii byl zaznamenan trend zcela opacny, tedy vyssi kladné
hodnoceni dobrého vztahu s otcem nez matkou. I kdyz byly mezi zaky
délenymi dle instituce zaznamenany signifikantni rozdily v hodnoceni
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pravidelnosti stravy, stale se jednalo o nejméné 75 % kladnych hodnoceni
zaky skol zakladnich (vs. 86 % zaki gymnazii).

V obdobné mife zici hodnotili vyrok Vizim si sam sebe a polozku
pravidelny spanek. Odli$nosti byly patrné v sebedtivére zaku tykajici se
organizace vlastni prace, kde nejnizsi kladné hodnoceni vykazovali Zaci
gymnazii (60 %). Toto zjisténi lze povazovat za prekvapivé, nebot k nizsi
sebediivére by mohli inklinovat spiSe zaci $kol zakladnich. Lze konstatovat,
ze zaci déleni dle vzdélavacich instituci vykazovali signifikantni odli$nosti
zejména ve vztahu ke svym rodi¢im. V ostatnich ohledech vsak nebyly
zaznamenany zasadni rozdily.

Zatimco mezi vékovymi skupinami byly zaznamenany statistické roz-
dily pouze ve 3 polozkach z celého dotazniku, vyhodnoceni jednotlivych
aspekti pri rozdéleni zdakii dle vzdélavacich instituci ukdzalo zdsadni rozdily.
Lze tedy fici, ze vzdélavaci prostiedi hralo dilezitou roli pti zpracovavani
stresovych situaci a pfi reakcich na prozivany stres.

Zasadni vliv na vyskyt psychosomatickych projevi, pozitivnich a nega-
tivnich copingovych strategii byl prokazan ve vztahu ke stresu ve skolnim
prostredi a kvalité vztaht s rodici.

Z celkového poctu 459 zakt hodnotilo 3 vyroky ve vztahu ke stresortim
$kolniho prostiedi spise/rezolutné kladné 106 zakd, tj. 23 % celkového
vzorku zakd ve véku 14-19 let. Podstatnym byl také pomér zaka se SPU
(12 %) vici zaktm intaktnim v tomto vzorku, ktery byl nizsi nez ve vzorku
souborném (20 %).

Zdci inklinujici k pocitu stresu ve $kolnim prostedi hodnotili ve vy$si
mife kladné vyroky vztahujici se k o¢ekavani rodicii stran jejich $kolniho
vykonu (62 %), k obavam z reakci rodi¢ti na znamky (50 %) a ptipadného
trestu (23 %). Soubézné tato skupina zaku také vykazovala nejnizsi miru
spokojenosti se skolnimi vysledky (46 %). Zcela jisté Ize tato zjisténi davat
do souvislosti, nebot vy$si mira stresu v kontextu rodinného prostredi mize
ovliviiovat také zakovu spokojenost se skolnimi vysledky. Tato skupina zak
soubézné inklinovala k vys$si ¢etnosti vyskytu psychosomatickych obtizi
ve stresovych situacich oproti soubornému vzorku i zaktim se SPU. Tato
zji$téni jednoznacné poukazuji na provazanost vlivu stresu ve $kolnim
prostiedi a prozivanych psychosomatickych obtizi, které se s ohledem na

v/

udavanou vyssi incidenci mohly u zaka objevovat v riiznych kombinacich.
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Stres ve skolnim prostredi se u vybraného vzorku hodnoticiho kladné
vyroky v tomto kontextu promitl také do pristupu k negativnim copin-
govym strategiim. V dobé vyzkumného $etfeni tato skupina zaka témér
v 90 % pripadi vykazovala pocit nezvladatelné zatéze (pocit, Ze jim starosti
preriistaji pres hlavu) a v obdobné zvysené mire inklinovala k vybranym
unikovym strategiim, k pocitu uzkosti ve stresové situaci (85 %), tendenci
ke spanku (70 %), uzavirani se do sebe (71 %). Mira kladnych hodnoceni
polozek tnikovych strategii prevazila u této skupiny zaki miru kladnych
hodnoceni v kontextu pozitivnich copingovych strategii.

Lze tedy fici, ze zvy$ena mira stresu ve $kolnim prostredi byla u vy-
brané skupiny zaki tohoto vyzkumného $etfeni propojena s vyssi mirou
obav z reakce (o¢ekavani) rodi¢ti na $kolni vykon zaka, ovlivnila (zasad-
nim zptsobem) vyskyt a charakter psychosomatickych obtizi a zakovu
schopnost proaktivné reagovat ve stresovych situacich. Zaci tak pti fesent
stresovych situaci ve vyssi mife inklinovali k inikovym strategiim nezli
k hledani efektivnich cest feSeni dané situace. Vy$e uvedené se odrdzelo
v nadpolovi¢ni mife nespokojenosti s jejich studijnimi vysledky.

Ziskana data byla dale podrobena analyze v kontextu negativniho
hodnoceni vyroku ¢. 28 Mdm dobry vztah se svou mdmou (N = 49; 11 %
zakd celého vzorku), vyroku ¢. 29 Mdm dobry vztah se svym tdatou (N = 90,
20 % zaka celého vzorku) a soubézného negativniho hodnoceni obou
vyrokil (N = 28; 6 % zaki celého vzorku).

Zéci hodnotici vyrok o dobrém vztahu s otcem spie/rezolutné negativné
(N =90) vykazovali ve v§ech sledovanych polozkach psychosomatickych
obtizi ¢astéjsi vyskyt. Rozdil v 8 z 18 sledovanych polozek (méné castych
psychosomatickych projevii) byl vyhodnocen jako signifikantni. U zdka
hodnoticich vyrok o dobrém vztahu s matkou spise/rezolutné negativné
(N =49) byla zaznamenana taktéz vyssi mira kladnych hodnoceni vyskytu
psychosomatickych obtizi v 17 z 18 sledovanych polozek, pri¢emz signifi-
kantné odlisné hodnoceno bylo 8 z nich (mezi nimi projevy nejcastéjsi).

| 194



Tabulka 75

19379

sy s

Cetnost vyskytu a charakter péti nejcastéjsich psychosomatickych obtizi u celého

vyzkumného vzorku ve srovndni se skupinami Zdkii vykazujicich stres ve Skolnim
prostiedi /SPU/ v kontextu negativniho hodnoceni vztahu s jednim
nebo obéma rodici

Zéci hodnotici Zaci Zaci Zéci hodnotici Zaci hodnotici Zaci hodnotici
spise/ se SPU ve véku spise/ spise/ spiSe/rezolutné
rezolutné (N=93) 14-19 let rozhodné rozhodné negativné
kladné vyroky (N = 459) negativné negativné oba vyroky
o stresu ve vyrok vyrok o vztahu
Skolnim o vztahu o vztahu s rodici
prostiedi s otcem s matkou (N =28)
(N =106) (N =90) (N =49)
Velka unava Bolest Velka Velka unava Tres Tres
77 % bricha unava 70 % 76 % 75 %
65 % 61 %
Bolest bricha Velka Bolest Bolest bficha ~ Velkd inava ~ Velkd unava
72 % unava 63 %  bficha 64 % 74 % 71 %
61 %
Tres Tres Tres Tres Bolest bficha Prejidani
70 % 62 % 56 % 62 % 69 % 61 %
Bolest hlavy Bolest Bolest Bolest hlavy ~ Bolesthlavy ~ Bolest hlavy
65 % hlavy hlavy 60 % 57 % 57 %
56 % 53 %

Minimalizace Minimali- Minimali- Prejidani Prejidani Bolest bricha
prijmu zace zace 53% 57 % 57 %
potravy piijmu piijmu

55% potravy potravy
43 % 42 %

Zcela zasadni pro hodnoceni miry psychosomatickych obtizi a jejich

charakter bylo negativni hodnoceni vyroki o stresu ve skolnim prostie-
di a negativni hodnoceni vztahu s matkou. Patrné jsou nejen odlisnosti
v hodnoceni miry Cetnosti, ale taktéz v charakteru péti nejcastéjsich psy-
chosomatickych projevii u sledovanych skupin zakt. Nezpochybnitelné
zajimavym je hodnoceni polozky prejiddni u zakt vykazujicich negativni
hodnoceni dobrého vztahu s otcem (53 %), matkou (57 %) a obéma rodici
(61 %). Oproti tomu u zakd vykazujicich stres ve $kolnim prostedi docha-
zelo ve stresovych situacich ve vyss$i mife k minimalizaci pfijmu potravy.

Vyjma popsanych nejcastéjsich priznaki (velkd unava, tres, bolest
bricha, bolest hlavy) se tedy strava a stravovaci navyky stavaji hlavni
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kompenza¢ni strategii pfi feseni stresovych situaci zaky ve véku 14-19 let
tohoto vyzkumného $etfeni.

Z hlediska hodnoceni proaktivnich copingovych strategii nebyl mezi
skupinami zakd zaznamenan zasadni rozdil oproti jiz zjisténym hodno-
tam celého vyzkumného vzorku. Prozivany stres v kontextu skolniho
prostredi nebo vztahti v rodiné nemél zdsadni vliv na zakovo hodnoceni
své schopnosti identifikovat pfi¢inu problému a nalézt vice variant feseni.
Mirné odli$né bylo hodnoceni vyroku o hledani né¢eho pozitivniho na
problémové situaci — zde byla patrna niz$i mira kladnych hodnoceni zaky
vykazujicimi negativni vztah k obéma rodi¢tim.

Zasadnim zptsobem ov$em prozivany stres ovlivnil pristup zaku tohoto
$etfeni k inikovym strategiim, které byly v nejvyssi mife kladné hodnoceny
zaky vykazujicimi kladnd hodnoceni vyrokii v kontextu stresu ve $kole,
zaky negativné hodnoticimi vyrok o dobrém vztahu s matkou a s obéma
rodici. Zajimavy je ovSem postoj zakd vici strategii vytésnéni problému,
nebot tato strategie byla ,,ohrozenymi skupinami“ identifikovana jako méné
Castd. Prozivany stres ovlivnil také miru kladnych hodnoceni v kontextu
pozivani navykovych latek ve stresovych situacich, pficemz prevazoval
nikotin a alkohol.

U prvnich zminénych (tj. u zakt vykazujicich vy$si miru stresu v kon-
textu edukacniho prostredi a zdkii uvadéjicich negativni hodnoceni vyroku
o vztahu s matkou) presahla hladina kladnych hodnoceni jednotlivych
polozek unikovych strategii zakovo hodnoceni strategii proaktivnich. Tito
zaci tedy v ptipadé stresové situace inklinovali spi$e nez k proaktivhimu
redeni situace k nékteré z inikovych strategii, pripadné jejich kombinaci.
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Tabulka 76

Hodnoceni polozek negativnich copingovych strategii u celého vyzkumného vzorku ve
srovndni se skupinami Zakii vykazujicich stres ve Skolnim prostiedi /SPU/ v kontextu
negativniho hodnoceni vztahu s jednim nebo obéma rodici

Negativni Zaci Zaci Zéci Zéci Zéci Zéci
copingové  vevéku seSPU  hodnotici  hodnotici  hodnotici ~ hodnotici
strategie 14-191let (N =93) spise/ spise/ spise/ spise/
(Kdyzjsem (N =459) rezolutné rozhodné rozhodné rezolutné
ve stresu...) kladné negativné  negativné  negativné
vyroky vyrok vyrok oba vyroky
ostresuve o vztahu o vztahu o vztahu
$kolnim s otcem s matkou s rodici
prostiedi (N =90) (N =49) (N =28)
(N = 106)
Mam
pocit, Ze
mi starosti 61 % 63 % 87 % 73 % 80 % 79 %
prertstaji
ptes hlavu.
Pocituji 63%  66% 85 % 70 % 82 % 82 %
zkost.
Nejradéji 61%  63% 70 % 68 % 73 % 71%
bych spal/a.
Uzavirimse 5940 579 71% 66 % 69 % 75 %
do sebe.
Snazim se
na problém
nemyslet 55 % 63 % 48 % 51 % 45 % 50 %
a vytésnit
jej.
Citim néval
.. 50 % 45 % 62 % 60 % 71 % 79 %
agresivity.
Plécu. 29%  25% 46 % 42% 55 % 57 %
Odreagujise o 140 25% 19% 22% 21%
koutenim.
Odreaguji se
14 % 9% 20 % 13 % 18 % 20 %
alkoholem.
Odreaguji
se pomoci 4% 3% 7 % 7 % 6 % 7 %
drog.

197



Vyse uvedené dokazuje izkou provazanost stresorti rodinného a skol-
niho prostfedi s vyskytem psychosomatickych obtizi a reakci zakd na
stresovou situaci. I kdyz se nejedna o reprezentativni Setfeni, dozajista by
témto témattim méla byt vénovana pozornost ve $kolnim prostiedi s cilem
systematické podpory zdravého zivotniho stylu zaka (zejména v kontextu
stravovani), pfimérené miry sebedtvéry a posilovani funkénich strategii
feSeni problémovych situaci v kontextu tuzké spoluprace skoly a rodiny.
Kvalita vztahii Zéka a jeho rodicii spolecné s pocitem stresu ve skolnim pro-
stiedi se v tomto vyzkumném Settent staly jasnymi determinantami vyskytu

rv s

a charakteru psychosomatickych obtizi a volby copingovych strategii.
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Limity studie

Nize jsou rozvedeny kli¢ové limity zde prezentované studie, jejimz cilem
bylo poukdzat na stresory ovliviujici vyskyt psychosomatickych obtizi
a zpusob, jakym jim Zaci ve véku 14-19 let mohou celit.

Podobné jako je tomu u jinych studii, neni zde uvedenad studie repre-
zentativni. Z hlediska charakteristik zde sledovaného vyzkumného vzorku
459 zaku ve véku 14-19 byly rovnomérné rozlozeny pouze dvé charak-
teristiky vzorku, a to pohlavi respondentt a rozlozeni dle kraji trvalého
bydlisté. Nebylo dosazeno shodného naplnéni jednotlivych vékovych
kategorii ani reprezentativity v ramci jednotlivych typt skol. Cilem této
studie ovéem nebyla generalizace zji$téni na celou populaci zdkt daného
véku, ale hloubkova sonda vlivu vybranych aspekti, jako jsou edukac¢ni
obtize, vék ¢i druh vzdélavaci instituce, stresory edukac¢niho prostredi
a kvalita vztahu s rodici, na prozivani psychosomatickych obtizi a vyuzivané
copingové strategie. K ziskani objektivnich dat a ovéfeni zde uvedenych
zavért by bylo vhodné (nutné) realizovat obdobné, resp. identické Setfeni
u reprezentativniho vzorku zaka v ¢eské populaci.

Volba vyzkumného nastroje je v tomto pripadé taktéz jednim z limitt
prace, nebot se jednalo o dotaznik vlastni konstrukce. U tohoto nastroje,
byt sestaveného na zakladé analyzy odborné literatury, nebyla provedena
analyza reliability a validity, pouze zakladni pilotaz.

K zaznaceni odpovédi u polozek dotazniku vyuzivali Zaci Lickertovy
gkaly. Ty byly nalezité upraveny pro potieby jednotlivych polozek. U sekce
psychosomatickych obtizi byla zvolena pétibodova skala nikdy, zfidka kdy,
obcas, Casto, velmi Casto. Jako takova vsak tato $kala miize byt povazovana za
nepresnou, nebot nevyjadiuje jasnou incidenci ptiznakt (naptiklad vzdy,
jednou tydné, jednou mési¢né) tak, jak ji vyuzivaji naptiklad mezindrodni
studie citované v této publikaci. Zakovo pochopeni pojm z#idka kdy, obcas,
Casto se muize rovnéz znacné lisit, a tedy také zkreslovat hodnoceni vyskytu
dané polozky. Zaroven také nebyla sledovdna soubézna pritomnost vice
faktort ve stresové situaci, nelze tedy ur¢it, zda se tyto faktory vyskytovaly
u zakd tohoto Setfeni vzdy pouze izolované, nebo v kombinacich.

K vyhodnoceni vyroki v oblasti stresorti a copingovych strategii byla
cilené vyuzita ¢tyibodova Lickertova $kala, na niz Zaci vyjadrovali svij
ne/souhlas (rozhodné ano, spise ano/ne, rozhodné ne). Tato skala zamérné
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neobsahovala neutrdlni hodnotu tak, aby bylo mozné vyhnout se chybé
sttedového bodu. V kazdém momentu byl tedy respondent nucen vyjadrit
prichylnost k nékterému z hodnoceni daného tvrzeni. Tento postup oviem
neni zcela korektni, odpovédi by mély obsahovat nejen sttedovou hodnotu,
ale taktéz moznost odmitnuti odpovédi.

Nezpochybnitelnym limitem vyzkumného Setfeni je i aktudlni rozpolo-
zeni zakd, v némz dotaznikové Setfeni vyplnovali. Dotaznik byl zprostred-
kovan elektronicky a vyplnovan ve $kolnim prostiedi pod vlivem nejen
vjemu externich, ale zejména aktudlniho emoc¢niho rozpolozeni zaki,
které mohlo reflektovat napriklad obdobi negativnich vztahii s rodidi ¢i
negativniho pristupu ke $kole.

Realizovana statisticka analyza poukazala na vyznamné odli$nosti
hodnoceni sledovanych tvrzeni mezi zZaky délenymi dle riznych charak-
teristik, k postizeni hlubsich souvislosti by vsak bylo nutné provést kom-
plexni korela¢ni analyzy v reprezentativnim vzorku zaki. I pfes zna¢nou
snahu autorky o objektivizaci vyzkumnych Setfeni jsou data vzdy podro-
bena subjektivni optice vyzkumnika. Limitem této prace je do urcité miry
i samotna autorka.

Diskuse

V nize uvedeném textu jsou diskutovana néktera ze zji$téni realizovaného
vyzkumného Setfeni.

Primarneé se jednd o pocet zakd se SPU zastoupenych v celkovém
vzorku. Zde bylo identifikovano 93 zakd, ktefi ¢inili 20 % celkového
vzorku. Prevalence SPU v ¢eské populaci je uvadéna mezi 2—-4 na 100 déti
(Matéjéek, 1995). V ramci vystupti projektu Systémovd podpora inkluziv-
niho vzdélavdni v CR (Klusacek & Hrstka, 2015) bylo zjisténo, Ze Z4ci se
specifickymi poruchami uceni tvorili nejvétsi proporéni ¢ast ze vSech zaki
se zdravotnim postizenim identifikovanych v roce 2013, tj. 48 % vSech
pripadi. Hrkal (2019) uved], Ze v roce 2018 bylo identifikovano v celkové
$kolni populaci zakt do 15 let 7 % zakt se zdravotnim postiZzenim, pfi-
¢em? specifické poruchy uceni byly diagnostikovany u 5,8 % zaki celého
vzorku. Tato zjisténi jsou vsak stale niz$i nez naméfend mira pritomnosti
zakit se SPU ve vy$e uvedeném Setfeni. Pomérné vysoka mira zastoupeni
zakt se SPU v tomto vyzkumném souboru muize tedy poukazovat na vi-
cero aspekti: napriklad na pokro¢ily efektivni proces prvotni identifikace
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zaku v riziku vzniku SPU jiz na zakladnich skolach ¢i citlivé diagnostické
néstroje pouzivané k identifikaci této cilové skupiny.

Neéktefi autori (Mertin, 2000; Pokornd, 2001) poukazuji také na snahu
rodi¢t misty zneuzivat systém komplexni diagnostiky zakt v pedagogicko-
-psychologickych poradnach s cilem diagnézu pro své dité za kazdou cenu
ziskat, tak aby dosdhlo ,,ilev* ve skole. Tento postup by se vsak dal oce-
kavat u zakd nizsich vékovych kategorii, tedy na pocatku povinné skolni
dochazky, nikoliv u zaka dospivajicich.

Druhym aspektem tykajicim se skupiny zakt se SPU v tomto vyzkum-
ném vzorku je zastoupeni jednotlivych typt poruch. Nejvice zakd uvade-
jicich pritomnost SPU mélo diagnostikovanu dyslexii (N = 32), kterd je
povazovana za nejéastéjsi specifickou poruchu uceni (The Yale Center for
Dyslexia & Creativity, 2017). Dyslexie figurovala i ve vét§iné kombinova-
nych diagnoéz (8 z 10 zjisténych kombinaci). Tato zjisténi tedy odpovidaji
stavajicim poznatkiim odborné literatury tuzemské i zahranicni.

Z kombinovanych diagndz se nejcastéji vyskytovala dyslexie a dysgrafie
(N =22). Kombinace dvou a vice diagndz SPU byla zjisténa ve 42 ptipadech,
coz je téméf polovina samotného vzorku zakd se SPU (45 %). Soubézna
pritomnost vice typu specifickych poruch uéeni neni raritnim jevem
(Zelinkova, 2015), prozatim vsak nejsou pro ceskou populaci k dispozici
presna data o charakteru nejcastéjsich typt kombinovanych specifickych
poruch uceni a jejich zdvaznosti. Tématu by vsak méla byt vénovana po-
zornost, nebot jak vyplyva ze zjisténych dat, jedna se o pomérné cetny
aspekt v ramci vyskytu specifickych poruch uceni u déti, ktery s ohledem
na kombinaci SPU muze v podstatné vyssi (zavaznéjsi) mife ovlivnit Skolni
uspésnost zaka.

Mirna nerovnomeérnost v distribuci zaka se SPU ve vyzkumném vzor-
ku byla patrna v kontextu mista bydli§té. Zatimco v okrese Opava tvorili
respondenti se SPU 14 % a respondenti intaktni 86 %, v okrese Brno-
-mésto byl vyskyt specifickych poruch udeni vyssi. Respondenti se SPU
zde predstavovali 26 % z celkového poctu respondentit z tohoto okresu
oproti 74 % zakt intaktnich. Jelikoz procentualni zastoupeni respondentt
z okresti Opava a Brno-mésto bylo rovnomeérné, mohou tyto ziskané udaje
reflektovat vice faktuL.

Primdrné muze byt tento jev spojen s vét§im dirazem na v¢asnou
diagnostiku realizovanou ve vétsich méstech, kde lze zaroven predpokla-
dat vétsi mnozstvi pedagogicko-psychologickych poraden jako hlavnich
diagnostickych instituci. Dale vSak muze byt vyssi zastoupeni zaki se
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SPU ve vzorku zaku z velkého mésta spojeno také s odlisSnym Zzivotnim
stylem rodin v daném prostredi v kontrastu s rodinami z menstho mésta.
Do ur¢ité miry Ize predpokladat, ze z diivodu rapidniho Zivotniho stylu
ve velkych méstech budou rodice zaka z tohoto prostiedi vénovat ditéti
(a jeho vyvoji/stimulaci) méné ¢asu nez rodice z prostfedi mést mensich.
Pro rozvoj ditéte (a piipadnou prevenci vzniku skolni netispésnosti) je
vsak zapojeni rodicu stézejni. Jak uvadéji napriklad Jost (2011), Pokorna
(2010) ¢i Molfesova se svymi kolegy (2003), mnozstvi ¢asu, které rodice
vénuji rozvoji ditéte v predskolnim véku, ma nasledné velky vliv na skolni
uspésnost a ¢tenarskou gramotnost. Rozdily mohou tedy mezi rodinami
zakd panovat taktéz v souvislosti s mirou zapojeni rodi¢ti do $kolniho
Zivota ditéte a z toho divodu pak rodi¢ nemusi zaznamenat (pripadné si
pfipustit), Ze by jeho dité mohlo mit edukacni obtize.

V kontextu pritomnosti SPU u sledovaného vyzkumného vzorku je
nutné poukazat také na distribuci zakt se SPU v jednotlivych vzdélava-
cich institucich. Nejvy$si mira pritomnosti zakt se SPU byla zaznamenana
u zaka sttedni odbornych ucilist (30 % zaka se SPU viici 70 % zakd intakt-
nich z celkového poctu 64 zaka SOU tucastnicich se vyzkumného $etie-
ni). Volba stfedniho odborného ucilisté muze byt u zaka se specifickymi
poruchami uceni castéjsi naptiklad z divodu nizsi sebedtivéry vyplyvajici
z dlouhodobého $kolniho netspéchu. I kdyz by tito Zaci méli kompetence
ke studiu oborti tézsich, z dtivodu nizéi sebedtivéry mohou volit obory jed-
nodussi (Marovd, 2017). Témét necekanym zjisténim v ramci tohoto $etfeni
ovéem bylo, Ze mezi zaky stfednich odbornych ucilist byla zaznamenana
nejniz$i mira ptitomnosti psychosomatickych obtizi, pomérné nizka mira
inklinace k negativnim copingovym strategiim (vyjma vybranych) a nizka
mira pocitovaného stresu v kontextu skolniho i rodinného prostredi. Tedy
navzdory vysoké pritomnosti specifickych poruch uceni tato skupina zaki
vykazovala nejniz$i miru stresu i rizikovych faktort v kontextu zdravi.

Ziskana data v ramci tohoto $etfeni jsou v principu v rozporu se zavé-
ry odbornych vyzkumi v oblasti zvySené miry vyskytu pocitu ménécen-
nosti a negativniho sebepojeti u Zaka se specifickymi poruchami uéeni
(napt. Panicker & Chelliah, 2016). I kdyz se potvrdilo, ze tato skupina zaka
hodnotila ve vy$si (signifikantni) mife negativné vyrok o pocitu zéka, ze
je nejlepsi ve tfidé, mira spokojenosti se skolnimi vysledky nebyla mezi
skupinami zaku odlisna.

Zavéry ziskané v ramci oblasti tykajici se proaktivniho pfistupu zaku
k feseni problémovych situaci poukdzaly na (neo¢ekavané) vysokou miru
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kladnych hodnoceni vyroki zaky se specifickymi poruchami uéeni, ktera
prevysovala miru kladnych hodnoceni téchto vyrokt zaky intaktnimi.
U této skupiny zaki tedy prozivany stres ve Skolnim prostiedi figuroval
jako stres pozitivni, posilujici pfipravenost zaki k fesenf stresovych situa-
ci. Zde ziskané zavéry tak nepodporuji myslenku, ze zaci se specifickymi
poruchami uceni inklinuji k pasivhimu pristupu k problémovym situacim
a nevykazuji motivaci k jejich reseni. Naopak mohou Zéci se specifickymi
poruchami uceni inklinovat k originalnim zptisobtim feSeni problému (jak
uvadi napriklad Cancer, Manzolli, & Antonietti, 2016; McNamara, 2019).

Jak bylo dale prokazano, specifické poruchy uéeni nefigurovaly jako
stéZejni faktor v kontextu volby negativnich copingovych strategii. Ba
pravé naopak byl prokazan signifikantni rozdil v pfistupu zaka intaktnich
k pozivani alkoholu ve srovnani s Zaky se specifickymi poruchami uceni.
U této rizikové skupiny zakd se v tomto vyzkumném Setfeni nepotvrdil
zasadni rozdil v pristupu k negativnim copingovym strategiim ¢i dal$im ze
sledovanych navykovych latek. Nebyly tedy potvrzeny zavéry zahrani¢nich
studif poukazujicich na specifické poruchy uceni jako rizikovy faktor pro
vznik zavislostniho jedndni (napt. Daw, 2001).

Vyse uvedené zavéry mohou poukazovat na to, Ze u sledovaného vzorku
zakt ptisobily specifické poruchy udeni jako faktor ,eustresu®, pricemz
posilovaly zakovu schopnost proaktivniho pristupu ke stresovym situacim.
Tento proaktivni pristup miize dale vyplyvat naptiklad nejen ze stabilniho
rodinného prostredi téchto zakd, ale rovnéz z adekvatni miry pedagogické
a specialnépedagogické podpory téchto zaka ve skolnim prostredi.

Stres ve $kolnim prostredi navzdory ocekavani vykazovali v nejvyssi
mife Zaci stfednich odbornych $kol. Tento stres byl v§ak kompenzovan
vysokou mirou kladnych hodnoceni polozek proaktivnich strategii zaky
v ramci dotazniku. U této skupiny zaki tedy mél prozivany stres posilujici
charakter, nebot u téchto zakt byla zaznamenana mira vyskytu psychoso-
matickych obtizi odpovidajici hodnotam ziskanym v ramci celého vzorku.

Stres, ktery prozivali Zaci gymnazii, vSak vykazoval spiSe negativni
(oslabujici) charakter. U téchto zaki byla zjiSténa nejvys$si mira vyskytu
psychosomatickych obtizi napti¢ skupinami zaki délenych dle vzdélava-
cich instituci. Soubézné tito Zaci uvedli nejnizsi miru kladného hodnoceni
(26 %) vyroku Patfim k nejlepsim Zdkiim ve tfidé a nejvy$si miru kladné
orientovanych hodnoceni (71 %) vyroku Rodice si preji, abych mél/a jen jed-
nicky a dvojky. Tato zjisténi mohou poukazovat na zvy$enou miru oéekavani
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a narokd kladenych ze strany rodi¢t na tyto zaky, ktera se promitla nejen
do prozivanych psychosomatickych obtizi, ale taktéz jejich sebehodnoceni.

Z hlediska odli$nosti hodnoceni sledovanych indikatort v ramci do-
tazniku je vhodné poukazat také na vyznamneé odlisné hodnoceni vztahu
s rodici zaky délenymi dle vzdélavacich instituci. Nejvyraznéjsi (a nejméné
oc¢ekavany) rozdil byl zaznamenan u zaka gymnazii, ktefi v 91 % pripadil
hodnotili spise/rezolutné kladné vyrok o dobrém vztahu s otcem oproti
84 % hodnoticim kladné vyrok o dobrém vztahu s matkou. Kontextu ro-
dinného prostiedi by méla byt pedagogy i $kolami jednozna¢né vénovana
vetsi pozornost, nebot s ohledem na zde uvedena zjisténi zna¢né ovliviuje
miru prozivaného stresu zaky.

V ramci provedené analyzy bylo u sledovaného vzorku zaka potvrzeno,
Ze i pres zvy$enou miru prozivaného stresu ve $kolnim nebo rodinném
prostiedi nebyla zasadné ovlivnéna zakova schopnost proaktivniho pfi-
stupu k feseni problémovych situaci. Zna¢né posuny byly ovsem patrné
v kontextu negativnich copingovych strategif a inklinaci zakt k pozivani
navykovych latek. Tato zjisténi jsou v plném souladu se zavéry zahrani¢nich
studif poukazujicich na patologicky vliv neptiznivého rodinného prostredi
na pozivani navykovych latek (Dayton, 2013; Lipari & Van Horn, 2017).

V zavéru diskuse je nutné reflektovat pristup zaku ke stravé coby kom-
penza¢nimu mechanismu prozivaného stresu. Zatimco u zaki inklinuji-
cich k vys$si mife stresu ve $kolnim prostredi prevladala vyssi tendence
k minimalizaci pfijmu potravy, u zaka vykazujicich negativni hodnoceni
vztahu s otcem (53 %), s matkou (57 %) ¢i obéma rodici (61 %) doslo ke
zvy$ujici se tendenci k prejidani. Uvazime-li hlubsi souvislosti a zna¢né
procentni rozdily v hodnoceni frekvence vyskytu polozek minimalizace
prijmu potravy, prejidani a zvraceni u sledovanych skupin zakd, tyto vy-
sledky by mohly naznacovat, Ze tito zaci inklinovali v dobé vyzkumného
Setfeni ke stravovacim obtizim. Ty by mohly byt s prozivanym stresem
pripadnym spousté¢em poruch prijmu potravy. Poruchy prijmu potravy
jsou, jak uvadi Krch (2013), po astmatu a obezité tfetim nejcastéjsim pro-
blémem dospivajicich divek a mladych Zen v ¢eské populaci. Tématu by
proto méla byt na trovni prevence ve skolach vénovana véts$i pozornost.
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Doporuceni
pro specialnépedagogickou praxi

Nize jsou uvedena doporuceni pro (specialné)pedagogickou praxi vyplyva-
jici z realizovaného $etfeni vyskytu psychosomatickych obtizi, copingovych
strategii a psychohygienickych navyka u vybrané skupiny zédka ve véku
14-19 let (N = 459).

« Na zakladé vyse uvedenych zjisténi by jisté¢ bylo vhodné vénovat ve
$kolnim prostfedi pozornost prevenci vzniku a chronizaci psycho-
somatickych obtizi u zak ve véku 14-19 let. Minimadlni preventivni
programy téchto instituci by mély byt vice zacileny na nacvik a posi-
lovani proaktivnich copingovych strategii u zakti a dodrzovani zasad
zdravého Zivotniho stylu. Tento tikol se zda byt snaz$im, pokud je zakovi
predkladan zdravy zivotni styl formou osobniho p¥ikladu ve Skolnim ¢i
rodinném prostredi, tedy ze strany pedagoga nebo rodice.

Zéci ve véku 14-15 let inklinovali ve zvy$ené mite k vyskytu psychoso-
matickych projevii nez zaci vyssich vékovych skupin, podpora zvladani
stresu a zdravych zivotnich navyka by tedy méla byt propojena také
se stresovym obdobim konce povinné $kolni dochazky a nastupem
sttedoskolského vzdélavani. Pravé v tomto obdobi, s ohledem na pro-
zivany stres z pfechodu mezi vzdélavacimi institucemi, je nutné u zaka
udrzovat vnitini pocit pohody a posilovat jejich schopnost kontroly
(ovladani) stresové situace. Skrze posileni sebejistoty Zédka tedy mtize
také dojit k eliminaci tendence zakt reagovat na stres vyuzitim nega-
tivnich copingovych strategii.

Navzdory ocekavani vykazovali nejvys$si miru cetnosti psychosoma-
tickych obtizi Zaci gymnazii. Tato skupina zaka taktéz vyjadiovala ve
vice nez 70 % pripadi kladné hodnoceni vyroku Rodice si preji, abych
mél/a pouze jednicky a dvojky, coz byla zdaleka nejvys$$i naméfend mira
kladnych hodnoceni tohoto vyroku. Tyto dva ukazatele je dozajista
mozné davat do souvislosti. U této cilové skupiny by tedy bylo vhodné
posilovdni pfirozené miry sebevédomi, navykii zdravého Zivotniho stylu
a pocitu oteviené budoucnosti zejména v kontextu budouctho uplatnéni.
Jednim ze zajimavych zji$téni tohoto Setfeni byla vzriistajici tendence
prejidani ve stresovych situacich u zaka, ktefi vykazovali negativni
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hodnoceni dobrych vztahti s matkou ¢i obéma rodici. S ohledem na
pozici faktortt minimalizace pf{jmu potravy a zvraceni, jejichZ hodnota
byla u téchto skupin zvysena, by bylo Zadouci ve §kolach vice pracovat
s tématem stravovacich ndvykii. Byt toto $etfeni neukazalo u ztcastné-
nych zaki patologické hodnoty, dle stavajicich vyzkum (Caterpillar
Research, 2013; SZU, 2017; Zdrava Generace, 2022, vychdzejici ze z4-
vért jiz zminéné studie WHO HBSC, 2020b) se v ¢eské populaci déti
zvySuje procento déti s nadvdhou a obezitou. Nespravné stravovaci
navyky mohou vyjma téchto obtizi vést ovSem rovnéz k porucham
prijmu potravy. Tématu by tedy rozhodné méla byt v eduka¢nim pro-
cesu vénovana pozornost.

« Bez ohledu na vzdélavaci instituci, vék zak ¢i pritomnost edukaénich
obtizi by méla byt systematicky posilovéna senzitivita pedagoga a jeho
diagnostické schopnosti v kontextu potfeb Zdkii. Dlouhodoby pocit
stresu miiZze vést u Zaka k prohlubovéni a fixaci psychosomatickych
obtizi do chronické podoby, coz miize ve zna¢né mife ovliviiovat nejen
edukacni proces, ale také kvalitu jeho Zzivota. Vhodné by proto bylo
v kontextu prevence téchto projevu zarazeni pravidelné spoluprdce
ttidnich pedagogii se Skolnimi specidlnimi pedagogy a Skolnimi psy-
chology s cilem prevence obtizi a ptipadné identifikace Zakt v riziku
jejich vzniku.

+ Zejména v citlivém obdobi dospivani a rané adolescence by méli zaci
citit jistotu opory v blizkych osobdch. V tomto kontextu by proto bylo
vhodné rozsifovat povédomi rodic¢ti (spole¢nosti) o moznych dusled-
cich prozivaného stresu v citlivém obdobi dospivani. Soubézné by skoly
mohly napomoci rodi¢iim posilovat jejich rodicovské kompetence a dobré
vztahy s détmi nejen napiiklad skrze spolecné volnocasové aktivity
organizované Skolou (zazitkové dny apod.), ale taktéz skrze nabidku
intervence v pfipadé krizovych situaci (napfiklad ze strany $kolniho
psychologa). Skola by se tedy méla stit rovnéz zprostiedkovatelem
podpory rodice v rodi¢ovstvi jako takovém.

« Nehovotime zde pouze o roding, ale také o prostredi skolnim, v némz
se zejména skupina vrstevnikii stava urcujici pro traveni volného casu
a ovliviiyje i (do zna¢né miry) zpisob reakce zaka na stres. Socialni
napodobou se mezi vrstevniky mohou piedavat nejen navyky negativni
(ve smyslu pozivani navykovych latek), ale taktéz navyky pozitivni.
Mezi zaky a pedagogy by proto mél byt systematicky budovan dobry
vztah tak, aby se Zaci ve stresovych chvilich nevahali na pedagoga
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obratit. Soubézné by mél byt pedagog (ve spolupraci s poradenskymi
pracovniky $koly) schopen systematicky posilovat dobré tfidni klima
a flexibilné reagovat na krizové situace v kolektivu.

Skola by obdobné méla napoméhat posilovdni vztahii zdkii s rodici
a systematické spoluprdci Skoly s rodinami. Zejména u zaka vykazu-
jicich vyssi citlivost by méla byt vytvorena zachranna sit sestavajici
z pedagoga a poradenskych pracovniki ve skole, ktefi by systematicky
spolupracovali s rodi¢i zaka. Rodice si nemuseji vzdy byt védomi toho,
ze jejich dité prochazi vnitini krizi, a podobné tento stav nemusi u zaka
ihned zaznamenat pedagog. Pravé v téchto momentech je proto klicova
spoluprace rodict a $koly tak, aby dochazelo k predavani potfebnych
informaci (chybéjicich védomosti na strané rodi¢t i pedagoga) a dodr-
zovani obdobnych opatfeni v obou prostredich. Pouze jednota v jednani
a sdileny cil v podobé podpory zaka muize vést k feseni krizovych situa-
ci. Jak uvadi Capek (2013), z4ci, jejich rodice pravidelné spolupracuji
se skolou, jsou ve skole spokojenéjsi, vykazuji optimisti¢téj$i pohled
na vzdélavani a dosahuji i lepsich studijnich vysledki. Bezpochyby se
tedy funk¢ni spoluprace odrazi v pocitu pohody a spokojenosti (well-
-beingu) véech zucastnénych.
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Zavér

Stres je nedilnou soucasti zivota kazdého z nas. V riznych obménach nas
provazi od narozeni az do smrti. Tézké Zivotni situace maji riiznou podobu.
Prichazeji v rizné zadvaznych podobach jako umrti blizkého clovéka, za-
sah vys$i moci, autohavdrie ¢i v podobé trvalé plizivé zatéze. Vsechny do
jedné na jedince vyrazné ptisobi a ovliviiuji jeho sebehodnoceni. Casto se
tyto situace snoubi s pocity ohrozeni a ménécennosti. To vSe — a fadu dal-
$ich osobnich zazitkl — oznacujeme terminem jsem ve stresu (Ktivohlavy,
1994, s.7.).

Stresory, s nimiz se denné setkavame, zahrnuji jak stresory realné (ak-
tudlné ohrozujici a rusivé pasobici faktory v zivoté ¢lovéka), tak stresory
potencialni ¢i situa¢ni aspekty, které mohou vyvolat stres pti dosazeni
urcité intenzity, frekvence, kumulace nebo doby trvani, jako napt. hluk,
chlad, proudéni vzduchu, nahromadéni povinnosti pfi pocitu ¢asové tisné
(Paulik, 2010). Zatéz véak mohou zpiisobovat rovnéz kazdodenni drob-
nosti, jejichz zvysena kumulace se pro jedince mize stat zdrojem znac-
ného stresu. Zasadnim pro zvladani neptiznivych ¢i stresovych situaci je
resilience neboli odolnost jedince.

V teorii resilience jsou zkoumany faktory protektivni, které ¢lovéka
posiluji a jsou mu ku pomoci pfi nepfiznivych podminkach, a faktory
rizikové, plisobici naopak neptiznivé, pricemz jedince oslabuji (Kachlik,
Vojtova, & Cervenka, 2017; Solcova, 2009; Vojtové & Cervenka, 2013;
Vojtova & Cervenka, 2014). V reakci na stres mohou zéci volit proaktivni
nebo negativni copingové strategie. Ty vyplyvaji nejen z tirovné resilience
zaka, ale taktéZ z jeho prirozené reakce na stres v podobé strategie fight
(proaktivniho pristupu feseni) nebo strategie flight (inikovych strategii
emocniho a fyziologického charakteru). Dlouhodobé ptisobeni stresu na
organismus zaka v$ak miize zanechéavat nasledky, a to jak charakteru psy-
chického, tak fyzického. Tyto projevy, oznacované jako psychosomatické
ptiznaky, mohou s postupem casu od piiznaki akutnich prechazet az do
chronické formy ovliviiujici zdravi a kvalitu Zivota zaka.

V riiznych etapdch zivota Celi jedinec riznym vyzvam, stresortm.
Specifickym obdobim v tomto ohledu je obdobi dospivani, v némz vyjma
naroktl edukaéniho procesu Celi Zak stresu vyplyvajicimu z postupnych fyzic-
kych, psychickych a s nimi provazanych socialnich zmén. Na konci tohoto
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bouilivého obdobi se ustali hladina hormont, jedinec ziska zkusenosti
s novymi ukoly dalsi Zivotni etapy a ziskava emocni stabilitu (Vagnerova,
2005a). Dochazi k formovani vlastni identity, ziskani urcitého socialniho
statusu a vlivem vétsi nezavislosti a zaroven zodpovédnosti taktéz k upev-
novani vztaht s okolim (Langmeier & Krej¢ifovd, 2006). Limitujici se
miiZe stat pripadna pritomnost edukacnich obtizi vyplyvajicich napriklad
ze specifickych poruch uceni.

Zasadni vliv na zvlddani stresu v této Zivotni etapé maji faktory vnitfni
a vnéjsi. Vnitfnimi rozumime naptiklad pohlavi ¢i celkové osobnostni
ladéni zaka. Vnéjs$imi napriklad socidlni prostiedi (rodinu, blizké pratele)
¢i prostredi Skolni.

Rodina je prvotnim spolecenskym tutvarem, do kterého dité ptichazi.
V rodiné se vytvari tzv. prosocialni chovani zaka. Toto chovani je dale roz-
vijeno a postupné se pretvari ve vyspélejsi formy socialniho styku (Mozny,
2006). Skolni prosttedi je vedle rodinného tim, které se zasadnim zptisobem
podili na vyvoji a rozvoji jedince. Vasutova (2006) uvadi, Ze povaha $koly
je vyjma funkce kvalifika¢ni, integra¢ni a personalizaéni vyjadiena také
funkci socializa¢ni. Ta klade dtraz na preddvani zptasobt chovéni a tvorbu
zakova svétonazoru, postojli a hodnot.

Ve svém pusobeni na dité se ucitel, zejména v dobé zahajeni povinné
$kolni dochazky, stava vedle rodict zasadni autoritou. Kvalitni vztah s za-
kem je kli¢covym protektivnim resilien¢nim faktorem $kolniho prostredi
(Henderson & Milstein, 2003). Obdobné diilezité jsou pro dalsi biopsy-
chosocidlni vyvoj zédka také vrstevnické vztahy.

Vzajemné pusobeni skolniho a rodinného prosttedi se odrazi rovnéz
v pocitu ,,pohody*, tj. well-beingu zaka, ucitele a rodi¢t. Well-being pred-
stavuje stav (dle OECD, 2017), ale také dynamicky proces, v némz je mozné
v podporujicim a podnétném prostiedi plné rozvijet fyzicky, kognitivni,
emocionalni, socialni a duchovni potencidl a Zit spolu s ostatnimi plno-
hodnotny a spokojeny zivot (Felcmanova, 2020, 2021).

Predkladana publikace se zabyva vyskytem psychosomatickych obtizi
v kontextu stresort $kolniho a rodinného prostiedi a vyuzivani pozitiv-
nich a negativnich copingovych strategii u vybrané skupiny zaki ve véku
14-19 let (N = 459).

Jak vyplynulo z realizovaného vyzkumného $etfeni, u 5-6 zakt z 10 se
ve véku 14-19 let vyskytovaly ve stresové situaci sestupné bolest bricha,
velka tnava, tfes, bolest hlavy a minimalizace pt{jmu potravy jako pét
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nejcastéjsich psychosomatickych projevt. Tato zjisténi se shoduji s jiz zmi-
fovanymi zahrani¢nimi studiemi (napt. Berntsson, Kohler, & Gustafsson,
2001; Hesketh et al., 2009; WHO, 2020) a poukazuji na nutnost prevence
prohlubovani téchto priznaki u dospivajicich zaki ve skolnim i rodinném
prostiedi. I kdyz zaci tohoto Setfeni uvadeéli, Ze stresové psychosomatické
priznaky vymizi mimo $kolni prostredi, bylo prokazano, ze ur¢ujicim pro
jejich prozivani je pocit stresu v kontextu $kolniho prostredi a kvalita vzta-
ht s rodici. Psychosomatické projevy byly v nejvyssi mire cetnosti uvadény
zaky vykazujicimi vys$si pocit stresu v kontextu $kolntho prostredi, vyuky
konkrétnich predmeétd, s konkrétnimi pedagogy a taktéz zaky hodnoticimi
negativné vyroky o dobrém vztahu s matkou nebo obéma rodici.

Pravé strava s ohledem na vyse uvedené figurovala v tomto vyzkumném
$etreni jako jeden ze stéZejnich kompenzac¢nich mechanismt ve stresovych
situacich. U zakd vykazujicich stres v eduka¢nim prostiedi (a zaki se SPU)
pattila mezi 5 nejcastéjsich psychosomatickych projevii minimalizace pti-
jmu potravy. U zakua vykazujicich stres v kontextu vztahti s matkou/otcem
nebo obéma rodici se naopak objevovalo prejidani.

Na vyskyt psychosomatickych projevii pfi stresu neméla pritomnost
specifickych poruch uéeni u zaki (N = 93 z 469) signifikantni vliv, patrna
byla pouze mirna elevace v hodnoceni jednotlivych polozek zaky se SPU.
Zvysené hodnoty téchto projevil byly zaznamenany také u zakd ve véku
14-15 let, zaka $kol zakladnich a zak gymnazii. Tyto skupiny vykazovaly
ve srovnani s ostatnimi skupinami zakd dle véku a druhu skoly nejvyssi
cetnost vyskytu sledovanych projevi, a proto by tomu méla byt vénovana
také pozornost v ramci minimadlnich preventivnich programa skol.

Oproti tomu nejnizsi vyskyt psychosomatickych obtizi uvadéli zaci
stiednich odbornych ucilist. Soucasné tato skupina zakd vykazovala nej-
vy$$i miru spokojenosti se svymi skolnimi vysledky a nejnizsi miru stresu
v kontextu Skolniho a rodinného prostredi. V ramci tohoto vyzkumného
Setfeni se tato skupina zakd zdala byt nejvyrovnanéjsi a soucasné rovnéz
vykazovala opa¢nou stresovou kfivku nez ostatni stresové skupiny. Nizka
mira stresu byla reflektovana nejen v nizké mife psychosomatickych pro-
jevi, ale taktéz v nizsi tendenci k vyuzivani negativnich copingovych stra-
tegii (vyjma koufeni 31 % a pozivani drog 6 % ve stresovych situacich).

Jak bylo prokazano ve vyse uvedeném Setfeni, zvy$ena mira stresu
v ramci $kolniho prostredi byla u zaki tohoto Setfeni propojena také
s vy$$i mirou kladnych hodnoceni stresorti rodinného prostredi (tj. obav
z reakce rodicli na znamky, ocekavani stran nejlepsiho hodnoceni a obav
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vy

z pfipadného trestu). Nejvyssi ocekavani stran nejlepsiho hodnoceni byla
kladena rodici na zaky gymnazii, kteti vykazovali souhlas s timto tvrzeni
v 71 % pripadid. Oproti tomu Zaci kol zakladnich vykazovali nejvyssi
miru obav z trestu (54 %). ZvySend mira stresu ve $kolnim prostredi se
promitla do snizeného pocitu sebejistoty zaku a jejich spokojenosti se
svymi §kolnimi vysledky.

Zci Gastnici se tohoto vyzkumného Setfeni vykazovali ve znaéné mite
proaktivni pristup k Fesenti stresovych situaci, schopnost identifikovat pfici-
nu stresové situace (78 %) a snahu hledat dostupna reseni (73 %). V mensi
intenzité poté hodnotili vyuzivani negativnich copingovych strategii (pocit
uzkosti ve stresové situaci — 63 %; tendenci spat — 60 %; uzavirani se do
sebe — 57 % ¢i snahu o vytésnéni problému - 55 %). Aktivni pfistup k fe-
$eni stresovych situaci nebyl u tohoto vyzkumného vzorku nijak ovlivnén
prozivanym stresem v eduka¢nim nebo rodinném prostredi. Zasadni
vliv v8ak mél prozivany stres na zvysujici se inklinaci zdki k tnikovym
strategiim. Ty byly v nejvy$si mife patrné u zakd pocitujicich vyssi miru
stresu ve $kolnim prostredi a zaki vykazujicich nedobry vztah s matkou.
U obou téchto skupin soubézné mira kladnych hodnoceni unikovych
strategii prevazila miru hodnoceni strategii pozitivnich. Prozivany stres
mél tedy na tyto skupiny zaka patrné destruktivni ucinek, a to nejen ve
smyslu zvy$ené incidence psychosomatickych projevi, ale také preference
unikovych strategii (v¢etné pozivani navykovych latek).

Mezi zaky (bez ohledu na stanovené proménné) nebyly zaznamenany
zasadni rozdily v hodnoceni miry socialni opory a v pfistupu k zasadam
zdravé zivotospravy. V celkovém zhodnoceni vice nez 80 % zaki uvedlo
dobry vztah s rodici, prateli a také pritomnost diivérné osoby, jiz se mohou
svérit. Obdobné zaci pristupovali také k dodrzovani pravidelného spanku
a stravy. Tato zjisténi jsou velmi pozitivni, nebot poukazuji na prevazné
stabilni rodinné zazemi zaku Gcastnicich se tohoto vyzkumného Setfent.
Jak v3ak jiz bylo vyse zminéno, nekvalitni vztah s rodi¢i mél na prozivani
stresu (ve smyslu psychosomatickych projevii) a schopnost jeho zvladani
(proaktivnimi nebo Gnikovymi strategiemi) fatdlni vliv.

Realizované vyzkumné $etfeni prokdzalo, Ze prozivani stresu ve $kolnim
prostiedi je u zakd spojeno s rozmanitymi psychosomatickymi projevy,
ovliviiuje zakovu spokojenost s vlastnimi vysledky a schopnost pfistupo-
vat k feSeni stresovych situaci proaktivné. Obdobny vliv ma na zaka také
$patny vztah s matkou ¢i obéma rodici. Spole¢né tento stav pfimo ovliviiuje
zdravi, kvalitu Zivota a well-being zaka i jeho okoli a nezpochybnitelné se
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muze stat zdrojem pro rozvoj specialnich vzdélavacich potieb. Tématu
psychosomatickych projevii a zvladani stresu by proto méla byt vénovana
vetsi pozornost v ramci preventivnich programi, a to nejen u zaki skol
zékladnich, ale také v obdobi stfredoskolského vzdélavani. Skola by se tak
meéla stat komunitnim centrem - zprosttedkovatelem podpory a informaci
potrebnych pro rodice v kontextu vychovy a posilovani potenciality déti,
pro pedagogy ve vztahu k viestrannému osobnostnimu rozvoji zaki a pro
spole¢nost ke zvyseni povédomi o moznych negativnich dopadech stresu
na vyvoj zaki v citlivém obdobi dospivani.
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