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1	 Úvodem

Informační a komunikační technologie jsou nejenom nedocenitelným pomoc-
níkem, ale také nástrojem pro páchání další, případně sofistikovanější trestné 
činnosti, a to jak na poli kybernetiky, tak v oblasti mezilidských vztahů, kde 
dávají mnohem větší prostor pro páchání podvodů, ale i sexuální kriminality.1 
Díky nejrůznějším internetovým stránkám se  totiž (byť ve virtuálním pro-
středí) setkávají lidé, kteří by se jinak patrně vůbec nepotkali, nebo by přinej-
menším nesdíleli své sexuální touhy. Rovněž liberálnější nastavení společnosti 
vede řadu lidí k tomu, aby se nebáli zkoušet nejrozmanitější sexuální praktiky, 
z nichž celá řada je provázená nějakou formou (či alespoň náznakem) násilí, 
přičemž není neobvyklé, že těmito praktikami de facto balancují na hraně napl-
nění skutkové podstaty některého z trestných činů (viz dále). V kombinaci 
s anonymním prostředím internetu pak mohou nastat scénáře, na které záko-
nodárce při kodifikaci trestního zákoníku2 ani ve snu nepomýšlel.
Například dva lidé, kteří se nikdy dříve nepotkali, si prostřednictvím některé 
z  on-line stránek (např.  amateri.com, fetlife.com) či  mobilní aplikace 
(např. Messenger, Tinder) dohodnou setkání za účelem vzájemného sexuál-
ního uspokojení, a naplánují si nejrůznější sexuální praktiky, ať už v podobě 
soulože, nebo pohlavního styku provedeného způsobem srovnatelným 
se  souloží a  mnohými dalšími způsoby, protkané nějakou formou násilí. 
Nabízí se  otázka, jaký zde vlastně leží problém, pokud bylo vše předem 
dohodnuto a oba odchází spokojeni?

1	 Zpráva o  situaci v  oblasti vnitřní bezpečnosti a  veřejného pořádku na  území České 
republiky v roce 2022 vydané Ministerstvem vnitra České republiky.

2	 Zákon č.  40/2009  Sb., trestní zákoník, ve  znění pozdějších předpisů (dále „trestní 
zákoník“).

https://doi.org/10.5817/CZ.MUNI.P280-0445-2023-13
http://amateri.com
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Odpověď se nachází v rovině konsensu obou stran. Za situace, kdy v rámci 
předem domluveného scénáře nemají během aktu obě strany rovné posta-
vení a stejnou možnost vyjádřit se k průběhu sexuální hrátky, se v koneč-
ném důsledku může stát, že slabší strana (dále „oběť“) nebude mít možnost 
odvolat svůj souhlas.
Ačkoliv tedy vše proběhlo dle domluveného scénáře, oběť si po skončení 
aktu odnáší pocit znásilnění, a to včetně dlouhotrvajících následků v podobě 
tzv. Rape Trauma (pojem vymezující „skupinu znaků, symptomů a reakcí, která 
charakterizuje stav po prožitém znásilnění“),3 a to někdy i ve formě trvalého naru-
šení duševního zdraví. Lze v  tomto případě hovořit o  tom, že byly napl-
něny všechny znaky skutkové podstaty trestného činu znásilnění ve smyslu 
§ 185 trestního zákoníku? Pokud ano, bude v rámci aktu silnější strana (dále 
„pachatel“) trestně odpovědná? Jak určitý musí nesouhlas oběti být, aby 
i přes extrémnost sexuální praktiky byl pro pachatele rozpoznatelný?
Autorka na (byť fiktivních) příkladech z praxe demonstruje možné problémy.

2	 Vymezení pojmů

2.1	 Trestný čin znásilnění

Trestný čin znásilnění je  upraven v  ustanovení § 185 trestního zákoníku. 
Jedná se o jeden z nejzávažnějších trestných činů se zaměřením na lidskou 
důstojnost v sexuální oblasti a jako u všech trestných činů v Hlavě III trest-
ního zákoníku se  k  naplnění subjektivní stránky trestného činu vyžaduje 
úmyslné zavinění. Pachatel tudíž musí směřovat ke spáchání takového činu, 
ať už ve formě přímého, či nepřímého úmyslu. Z toho plyne, že se při šet-
ření tohoto trestného činu bude klást důraz na zjištění, zda si byl pachatel 
vědom, že oběť s pohlavním stykem (či s jeho pokračováním) nesouhlasí.4

Ovšem je nutné podotknout, že  se  autorka snaží postihnout typické rysy 
extrémních sexuálních praktik a v reálném životě bude každé posouzení pří-
padu možného znásilnění zkoumáno soudem individuálně na základě kon-
krétního skutkového děje, zejm. s ohledem na jedinečnost osoby pachatele 
a jeho vztah k trestnému činu.

3	 PTÁČEK,  R., ČÍRTKOVÁ,  L., ŽUKOV,  I. Oběti znásilnění (otázky věrohodnosti 
a psychické traumatizace). Soudce. 2009, roč. 11, č. 7–8, s. 71–75.

4	 ŠÁMAL, P., ŠÁMALOVÁ, M. Trestní zákoník. 3. vyd. Praha: C. H. Beck, 2023, s. 2334.
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Před samotným věnováním se  jednotlivým oblastem je  třeba zdůraznit 
objekt trestného činu znásilnění (dále „znásilnění“), jímž je  svoboda roz-
hodování v pohlavních vztazích5. Trestný čin znásilnění totiž není dokonán 
pouze vykonáním pohlavního styku, k čemuž směřuje dikce § 185 trestního 
zákoníku. K naplnění znaků skutkové podstaty znásilnění například posta-
čuje, pokud pachatel směřuje „pouze“ k ukájení svému, či své oběti (viz též 
usnesení Nejvyššího soudu). Znásilnění tak může být spácháno i skrze líbání 
odlišných částí těla nežli pohlavních orgánů6, nebo skrze osahávání genitálií 
přes oblečení7. Z výše uvedeného vyplývá, že tento trestný čin lze spáchat 
i skrze alternativní praktiky, včetně extrémních sexuálních praktik.

2.1.1	 Osoba pachatele u trestného činu znásilnění

V každém trestním řízení se mají soudy povinnost zabývat osobou pachatele, 
a to v rámci zásady individualizace trestu zakotvené v § 39 trestního záko-
níku. Při uplatnění této zásady se u pachatele zabývají soudy zejména jeho 
osobními poměry, dosavadním způsobem života a jeho chováním po činu. 
Tento přezkum je však shora omezen procesní ekonomií celého trestního 
řízení, a soudy ve své praxi přistupují spíše k omezenějšímu uplatnění § 39 
trestního zákoníku.8

Osoba pachatele se  však zpravidla zkoumá velice omezeně, neboť soudy 
nemají povinnost ani u  nejzávažnějších trestných činů (mezi než se  řadí 
i  trestný čin znásilnění) povinnost nechat si vypracovat znalecký posudek 
podle § 105 odst. 1 trestního řádu9. Ten se konkrétně u trestného činu zná-
silnění vypracovává pouze ve čtyřech případech z pěti10.
U trestného činu znásilnění se znalecký posudek vypracovává pouze, pokud 
si  jej soud vyžádá, v  oblastech sexuologicko-psychiatrických, sexuologic-
kých, psychiatrických či psychologických. V rámci něj se zkoumá u pachatelů 
trestného činu znásilnění hlavně úroveň rozumových předpokladů, vztah 

5	 Usnesení Nejvyššího soudu ze dne 13. 5. 2009, sp. zn. 3 Tdo 535/2009.
6	 Usnesení Nejvyššího soudu ze dne 17. 4. 2013, sp. zn. 4 Tdo 273/2013.
7	 Usnesení Nejvyššího soudu ze dne 2. 7. 2014, sp. zn. 8 Tdo 775/2014.
8	 Nález Ústavního soudu ze dne 13. 11. 2012, sp. zn. III. ÚS 1250/12.
9	 Zákon č.  141/1961  Sb., o  trestním řízení soudním (trestní řád), ve  znění pozdějších 

předpisů.
10	 BLATNÍKOVÁ, Š., FARIDOVÁ, P., ZEMAN, P. Znásilnění v ČR – trestné činy a odsouzení 

pachatelé. Praha: Institut pro kriminologii a sociální prevenci, 2015, s. 110.
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pachatele k  návykovým látkám, přítomnost poruchy sexuální preference 
(tzv. parafilie) a další duševní poruchy apod. Závěrem znaleckého posudku 
by mělo rovněž být stanovisko znalce k možnosti uložení ochranného léčení 
nebo zabezpečovací detence11.
Dalším aspektem při zkoumání osoby pachatele kromě vypracování znalec-
kého posudku by mělo být posouzení vztahu pachatele k oběti, neboť při 
extrémních sexuálních praktikách (jakož i ve veškerých sexuálních praktikách) 
se vyskytují často lidé vzájemně se neznalí, neboť se jedná o praktiky, které 
i často lidé zkouší v rámci určité sexuální zvědavosti. To může mít za následek, 
že pachatel nebude znát osobu oběti, její řeč těla, gesta, pohyby, mimiku apod., 
což může vyústit v neporozumění jakýchkoli signálů ze strany oběti.

2.2	 Extrémní sexuální praktiky

Vzhledem k rozličnosti a rozmanitosti sexuálních praktik, které lze považo-
vat za „extrémní“, nebylo v silách autorky ani jejím plánem postihnout veš-
keré hraniční sexuální praktiky. Autorka článku se rozhodla zaměřit na dvě 
konkrétní, a  to CNC a BDSM. Když bude autorka hovořit o  extrémních 
sexuálních praktikách, má hlavně na mysli tyto dvě.

2.2.1	 CNC

U CNC neboli Consensual Non-Consent se jedná o koncept, na jehož počátku 
stojí vzájemná dohoda mezi pachatelem a obětí ohledně předstíraného zná-
silnění oběti. V rámci dohody se nastaví pravidla hry v základních rysech. 
Zpravidla se neurčují podrobnosti aktu jako detailní průběh scénáře, popří-
padě den, kdy k samotnému aktu dojde. Součástí CNC bývá moment pře-
kvapení, o který by byla oběť připravena, pokud by „útok“ mohla očeká-
vat. Oběť se před samotným počátkem hry, kdy se  znásilněním souhlasí, 
na takový akt těší, a má zájem o kreativitu pachatele, konkrétní výběr místa 
a času a způsobu provedení. Častý je únos oběti do neznámé, sexuálně atrak-
tivní lokality (např. stodoly, či sklepa).
Typické rysy hry spočívají v tom, že se oběť s pachatelem dopředu domlu-
vila, že bude hrát stranu se pachateli „vzdorující“, tedy imitovat skutečnou 

11	 BLATNÍKOVÁ, Š., FARIDOVÁ, P., ZEMAN, P. Znásilnění v ČR – trestné činy a odsouzení 
pachatelé. Praha: Institut pro kriminologii a sociální prevenci, 2015, s. 130.
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oběť znásilnění. Oběť tedy vyjadřuje nesouhlas po celou dobu pohlavního 
styku, ať  už  verbálně  – křičí, brečí, nebo fyzicky  – svírá nohy, vzdaluje 
se pohlavním údem od pachatele, kouše, škrábe. A pachatel se  snaží tuto 
hranou obranu přemoci, vyhrát nad obětí a „vynutit si“ nadvládu a pohlavní 
styk. Podstatou CNC je  sexuální uspokojení obou aktérů  – během CNC 
nachází uspokojení jak oběť, kterou tento způsob hry vzrušuje a  prahne 
po  něm jako po  jisté formě dobrodružství, tak pachatel, kterého může 
vzrušovat již samotná příprava, ale  i  realizace scénáře. Pointou CNC tedy 
není to, že oběť vychází svému pachateli vstříc tím, že se podvolí, a vnitřně 
s aktem nesouhlasí, nebo že snad odpor oběti je opravdový. Naopak pacha-
tel vychází z premisy, že má konsensus oběti k provedení celého smluveného 
scénáře – tedy nejen k tomu, aby na své oběti vykonal soulož, ale i k tomu, 
aby překonal odpor oběti, o kterém ví, že není opravdový.
Z výše uvedeného vyplývá, že se jedná o aktivitu na hranici legality, neboť 
při striktně formalistickém výkladu jsou všechny znaky skutkové pod-
staty znásilnění naplněny: oběť kladla odpor, pohlavnímu styku se aktivně 
bránila, a  pachatel zcela zjevně jednal s  úmyslem tento odpor překonat, 
a na oběti vykonat soulož; ve skutečnosti jde pro obě strany o konsensuální 
akt, v  důsledku čehož bude pro naplnění všech znaků skutkové podstaty 
znásilnění chybět prvek donucení.12

Oběť se však v důsledku předchozího udělení souhlasu k překonání hra-
ného odporu vystavuje riziku, že v případě, že nebude mít zájem na  tom 
v aktu pokračovat, bude mít omezené možnosti projevu nesouhlasu (neboť 
pachatel předpokládá, že fyzický odpor je součástí hry a může jej překonat). 
K tomu, aby se v očích obou stran jednalo pouze o hru, je  tak zapotřebí 
jisté obezřetnosti ze strany pachatele. Proto internetové stránky, skrze něž 
se tyto CNC aktivity domlouvají, doporučují svým uživatelům, aby si ve fázi 
počáteční dohody nastavili omezení, které nemůže pachatel během hry pře-
sáhnout. Tím si  oběť dopředu definuje, s  čím konkrétně uděluje souhlas 
a jaké aktivity jsou případně činěny proti její vůli. Pachatel je o tom současně 
jasným způsobem informován, tedy je předem obeznámen s rozsahem akti-
vit, ke kterým mu jeho oběť udílí konsensus.
Nad sjednané scénáře se  pro CNC praktiky sjednává i  tzv.  safeword. Jde 
o slovo, které se nepovažuje za součást hry a sjednává se, aby bylo možné 

12	 Rozsudek Nejvyššího soudu ze dne 14. 2. 2018, sp. zn. 7 Tdo 119/2018.
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jednoznačným způsobem v  průběhu aktu rozpoznat, že  oběť s  daným 
aktem (např. přetažením kukly přes hlavu, spoutáním, nepoužitím sexuální 
ochrany apod.) nesouhlasí a žádá pachatele, aby upustil od dalšího pokra-
čování. Safeword přitom nemusí být jen jedno, ale strany aktu si jich mohou 
domluvit více, s různou „intenzitou“ – pachatel tak například může rozpo-
znat, zda má pouze upustit od konkrétního prvku (např. že má oběť příliš 
utažená pouta), ale v aktu má pokračovat, nebo zda oběť požaduje úplné 
skončení hry.
Problematickým aspektem CNC totiž je, že oběť může v průběhu aktu nabýt 
pochybností o  identitě pachatele, a že  se  tedy jedná o „pravé“ znásilnění. 
Vzhledem k  tomu, že na pachatele nemusí v průběhu aktu vidět, či  jinak 
jej být schopná rozpoznat, může i toto safeword jí v tomto ohledu pomoci, 
neboť domluvený pachatel by poznal, oč se jedná a od dalšího pokračování 
by upustil.
I pokud safeword není sjednáno, má oběť stále relativně širokou paletu mož-
ností, jak dát pachateli najevo, že s průběhem aktu nesouhlasí. Jejich efekti-
vita se sice bude odvíjet od toho, jak moc se strany aktu znají, a zda rozumí 
své řeči těla; i pokud jsou si aktéři cizí by však neměl pachatel předchozí kon-
sensus své oběti vnímat jako bianco šek k jakékoliv aktivitě, a v momentě, kdy 
oběť začne propadat zoufalství, by se měl o trvajícím konsensu oběti ujistit.

2.2.2	 BDSM

U BDSM (neboli sadomasochistických) sexuálních praktik se jedná o takové 
praktiky, u  nichž se  využívá větší množství pomůcek (pouta, vibrátory, 
obojky, vodítka, svorky, bičíky, roubíky, masky, kukly, pásky přes oči apod.), 
které znemožňují nebo znesnadňují pohyb a  komunikaci oběti. Součástí 
domluvy pak mohou být prvky znemožňující oběti v průběhu samotného 
sexuálního aktu vyjadřovat odpor. To může být například z  toho důvodu, 
že  takovéto sexuální praktiky bývají pro  submisivnější stranu podléhající 
„nadvládě svého pána“ v krajních případech až bolestivé a založené na ode-
jmutí jisté míry svobody pro dobu aktu.
Tato omezení v pohybu či komunikaci autorka považuje za klíčové rozlišo-
vací prvky proti CNC, při kterém má oběť buď alespoň částečnou možnost 
pohybu, anebo rovněž zpravidla může mluvit a křičet, protože je to vítaný 
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prvek při CNC. Pachatel chce slyšet, jak se  jeho oběť brání a  vzdoruje, 
a je to součástí požitku ze hry. Autorka považuje za vhodné pro účely dis-
kuse o naplnění subjektivní stránky znásilnění CNC od BDSM odlišovat, 
ačkoliv mezi členy BDSM komunity nepanuje jasná shoda na tom, zda CNC 
nepodřadit pod BDSM.
Dále je třeba zdůraznit, že BDSM je rovněž sexuální praktika konsensuální. 
Vždy musí být prokazatelně přítomný konsensus druhé strany, a  to  před 
samotným započetím BDSM praktik. Některé zdroje13 zabývající se tradič-
ními BDSM komunitami však upozorňují, že  kromě prvotního souhlasu 
musí být i  možnost souhlas odebrat v  průběhu (na  rozdíl od  CNC, kde 
se  jedná v  podstatě o  doporučení), tedy musí být sjednaný signál  – stop 
sign, na jehož základě se aktivita ukončí14. Nemusí se nutně jednat o safeword, 
neboť oběti nemusí být umožněno se  jakkoliv verbálně vyjadřovat). 
A  to převážně z  důvodu, že  se  jedná o  extrémní sexuální praktiku, která 
je za hranou toho, co majorita populace považuje za příjemné. Při BDSM 
může dojít až k ublížení na zdraví oběti, neboť součástí BDSM praktik může 
být výprask, údery, silně utažená pouta či lana, bičíky, svorky a další sexuální 
pomůcky, ale  i „knife cutting“, propichování bradavek, pálení svíčkami aj. 
K poraněním oběti může dojít i v důsledku některých praktik, ačkoliv k nim 
není potřeba žádných nástrojů  – mezi tyto praktiky patří např.  vaginální 
či anální fisting. Následkem těchto praktik pro oběť tak mohou být nejrůz-
nější podlitiny, odřeniny i krvácení včetně krvácení z oblasti intimních partií.
Z  výše uvedených důvodů a  limitované možnosti komunikace a  pohybu 
v  průběhu celého BDSM by  měly mít strany stanoveny již výše zmíněný 
signál – stop sign, popřípadě safeword jako u CNC (pokud je to možné a efek-
tivní – např. při umístění roubíku do úst patrně nebude safeword vhodným 
způsobem projevu nesouhlasu oběti, pokud nebude schopna jej vyslovit), 
kterým buď oběť ukončí jednu konkrétní aktivitu, nebo celé BDSM.

13	 CLARK, T. When safe words are ignored. Salon.com [online]. 2013, s. 1. Dostupné z: 
https://www.salon.com/2012/01/29/real_abuse_in_bdsm/

14	 JOZÍFKOVÁ,  E. Sadomasochistický sex: rozdíl mezi „zdravým BDSM“ a  násilím 
v  sexu a v partnerském vztahu. Sexuológia [online]. 2013, s.  30. Dostupné z: https://
www.researchgate.net/publication/307205286_Sadomasochisticky_sex_rozdil_
mezi_zdravym_BDSM_a_nasilim_v_sexu_a_v_partnerskem_vztahu_Consensual_
Sadomasochism_The_distinction_between_healthy_BDSM_and_violence_in_sex_
and_relationship

http://Salon.com
https://www.salon.com/2012/01/29/real_abuse_in_bdsm/
https://www.researchgate.net/publication/307205286_Sadomasochisticky_sex_rozdil_mezi_zdravym_BDSM_a_
https://www.researchgate.net/publication/307205286_Sadomasochisticky_sex_rozdil_mezi_zdravym_BDSM_a_
https://www.researchgate.net/publication/307205286_Sadomasochisticky_sex_rozdil_mezi_zdravym_BDSM_a_
https://www.researchgate.net/publication/307205286_Sadomasochisticky_sex_rozdil_mezi_zdravym_BDSM_a_
https://www.researchgate.net/publication/307205286_Sadomasochisticky_sex_rozdil_mezi_zdravym_BDSM_a_
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3	 CNC znásilnění

Olga se seznámila s Petrem na internetové seznamce X. Po vzájemném on-line 
sdělování sexuálních fantazií zjistili, že se shodnou na praktice CNC. Domluvili 
se, že se tak stane konkrétní den v konkrétním místě A, ale detaily nechá Olga 
na Petrovi. Zároveň mu zdůraznila, že se nechce vzdálit od místa A o více než 
10 km, a nepřeje si provozovat žádnou anální aktivitu.
Petr unesl Olgu z  místa A  do  místa B  – sklepa na  své chatě vzdáleného 
od místa A 6 km. Olgu přepadl zády na hlavu ji umístil kuklu, aby ho neviděla. 
Následně ji zvedl a odnesl do dodávky. Vyložil ji až ve sklepě, kde ji kuklu sun-
dal. Ve sklepě byla však naprostá tma a zima. Postupně z Olgy strhal veškeré 
oblečení, umístil ji na nízkou židli do sexuálně přístupné pozice a svým pohlav-
ním údem vjel prvně do její pusy a následně do ní.
Olga po celou dobu Petra neviděla a on s ní nijak nekomunikoval, ani kondom 
nepoužil. Při té  rychlosti začala Olga panikařit. Byť si  byla jistá, že  se  jedná 
o Petra, začala si přehrávat v hlavě veškeré scénáře znásilnění, které často končí 
tím, že pachatel bude do oběti ejakulovat a oběť následně otěhotní. Tak začala 
křičet, že musejí přestat, ať  to nedělá, a hlavně ať  se do ní neudělá. Z polohy 
neměla jak uniknout. Několikrát křičela: „Pomoc! Já se bojím. Opravdu. Myslím 
to vážně!“ Petr pokračoval dál až do okamžiku, kdy vykonal svou potřebu.

V  dané situaci pachatel  – Petr jednal v  souladu se  sjednaným průběhem 
CNC praktiky. Skutková podstata trestného činu znásilnění byla ve  třech 
ze  čtyřech prvků (subjekt, objekt, objektivní stránka, subjektivní stránka) 
v daném případě bez pochyby naplněna. Sporné bude posouzení naplnění 
subjektivní stránky trestného činu znásilnění, tedy zda pachatel v daném pří-
padě jednal úmyslně proti vůli oběti – Olgy.
Pachatel totiž jednal v mantinelech jimi nastavené hry. Vzhledem k tomu, 
že strany neměly nastavené safeword, budou muset orgány činné v trestním 
řízení dokázat, že  pachatel poznal, že  již oběť nehraje, neboť na  straně 
pachatele se  vztahují dvě stěžejní trestněprávní zásady, a  to  zásada pre-
sumpce neviny a zásada in dubio pro reo. Tím, že pachatel oběť neznal, viděl 
se s ní poprvé v životě, nevěděl ani jak mimo online prostředí komunikuje, 
je pravděpodobné, že to bral jako součást domluveného aktu.
Limitou výše nastíněné situace by  se  dle autorky s  největší pravděpodob-
ností stal negativní skutkový omyl ve smyslu § 18 odst. 1 trestního zákoníku, 
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neboť v daném případě se pachatel domníval, že odpor oběti je předstíraný 
a  že  ve  skutečnosti s  pohlavním stykem souhlasí15. Nastíněná konstelace 
by tedy měla dle autorky vyústit v závěr, že pachatel v tomto případě nebude 
trestně stíhat.

Při nařízení hlavního líčení došlo i na výslech Petra. Ten uvedl, že  v průběhu 
sexuální hrátky mu bylo podezřelé, když Olga použila slovo „opravdu“. Avšak 
v dané situaci tomu nepřikládal žádnou váhu, možná chtěla jen zdůraznit, jak 
si to vlastně užívá.

Ve světle rozhodovací praxe, kterou autorka citovala výše, lze mít za  to, 
že  v  tomto případě by  měly orgány činné v  trestním řízení klást důraz 
na subjektivní dojem pachatele, že si na jednání oběti všiml něčeho neobvyk-
lého. Pokud pachatel zaregistruje změnu v chování oběti, které se v určitém 
momentu odchýlí od dosavadního průběhu aktu (např. náhlá změna v cho-
vání oběti bez důvodu – oběť začala klást odpor a křičet, ačkoliv průběh 
aktu se v danou chvíli nezměnil; naproti tomu, pokud pachatel začne oběť 
svlékat, je v souladu se smluveným scénářem zcela očekávatelné, že se bude 
bránit), měl by  od  dalšího jednání upustit. Riziko případného překažení 
potěšení ze sexuální hrátky by mělo ustoupit tomu, že pachatel potenciálně 
působí oběti utrpení, a  pachatel by  se  měl u  oběti ujistit, zda stále jedná 
v rámci domluveného scénáře, a zda oběť s pokračováním v aktu souhlasí.
Pokud pachatel náznaky odporu oběti ignoruje a  k  reakcím oběti je  lho-
stejný, je  na  místě uvažovat o  přísnějším hodnocení jednání pachatele16, 
a dalších důsledcích v podobě plné trestní odpovědnosti.
Ještě vyšší nároky na rozeznání projevů nesouhlasu by bylo možné klást na part-
nery, či obecně osoby, které se spolu před aktem stýkají i mimo online prostředí. 
V takovém případě by strany aktu neměly spoléhat jen na domluvené mantinely 
CNC, ale soustředit se na způsoby nesouhlasného projevu, ať už verbálního, 
nebo těla partnera samotného (tedy kdy se tělo partnera skutečně brání).

Při provádění důkazů (zejm. čtením on-line komunikace ze seznamky X) se zjis-
tilo, že slovo „opravdu“ bylo sjednáno jako safeword.

15	 Usnesení Nejvyššího soudu ze dne 24. 8. 2011, sp. zn. 3 Tdo 929/2011.
16	 Rozsudek Nejvyššího soudu ze dne 14. 2. 2018, sp. zn. 7 Tdo 119/2018, kde pachatel 

vyjádřil během aktu obavu, zda oběť s dalším pokračováním souhlasí, což zdůraznil také 
odvolací soud.
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V této situaci je zřejmé, pachatel naplnil skutkovou podstatu trestného činu 
znásilnění podle § 185 trestního zákoníku. K  odlišným závěrům by  bylo 
možné dojít, kdyby orgány činné v trestním řízení měly za prokázané pouze 
sjednání safeword a nikoliv jeho použití. Z hlediska dokazování by pak mohlo 
být vlivem všech okolností spáchání trestného činu velmi obtížné pachatelovi 
dokázat, že dané safeword slyšel a že úmyslně překonal odpor oběti (tj. že došlo 
k naplnění subjektivní stránky). Nadto by pachatel měl k dispozici veškerou 
on-line komunikaci s obětí, ve které se strany explicitně domluvily na prů-
běhu „této hry“ a pachatel v konečném důsledku nevybočil ze scénáře, což 
mu potvrdí i oběť, ani to v trestním řízení nebude rozporovat.

4	 BDSM znásilnění

Ondřej se  přes mobilní aplikaci Y  domluvil s  Květoslavem, že  v  pátek spolu 
budou praktikovat BDSM. Součástí praktik BDSM bude, že  jeden dru-
hého sváže tak, že každou končetinu přiváže k  jednomu rohu postele, umístí 
mu  do  úst roubík a  přes oči dá  šátek. Vzhledem k  tomu, že  se  bude jednat 
o homosexuální hrátky, bude svázaná osoba v poloze na břiše, aby měla druhá 
osoba snazší přístup k řitnímu otvoru. Dohodli se, že dominantnější osoba může 
využívat jakýchkoliv BDSM praktik včetně používání ostrých i tupých předmětů, 
a že submisivnější straně nevadí, a dokonce i vítá veškeré škrábance a modráky. 
Po proběhnutém aktu si strany prohodí role, aby se stejným či obdobným způso-
bem mohla uspokojit i druhá strana.
Ondřej se toho dne nabídl, že začne, neboť už několik let takové aktivity pro-
vozuje a  rád by  se  pochlubil svou představivostí Květoslavovi, který s BDSM 
teprve začíná. Květoslava si uvázal do smluvené polohy, zbičíkoval a za použití 
lubrikačního gelu si hrál s  jeho řitním otvorem, a nakonec do něj zajel i  svým 
pohlavním údem, a následně do něj ujakuloval. Potom rozvázal Květoslava, který 
na něj se začal řvát, že co si to k němu dovolil, a že kdyby věděl, čeho je schopný 
obzvláště v oblasti řitního otvoru, že by mu to nikdy nedovolil, ale že neměl, jak 
se tomu ubránit. Ondřej udiven se mu omluvil a řekl, že příště využije jiné prak-
tiky. Květoslav však rozhořčen vykřikl, že žádné příště nebude a upustil i od své 
řady na uspokojení a odešel.

Ačkoliv meritem posouzení skutkové podstaty znásilnění bude obdobně 
jako v  případě CNC překonání odporu a  donucení, odlišnost spočívá 
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v  (ne)možnosti oběti komunikovat s  pachatelem. Oběť v  tomto případě 
nebyla schopna jakýmkoliv způsobem projevit odpor, neboť verbální pro-
jevy byly tlumeny roubíkem, a veškerý pohyb byl omezen na cukání a propí-
nání uvázaných končetin.
Při výše nastíněném průběhu bez sjednaného stop signu je na místě situaci 
kvalifikovat rovněž jako negativní skutkový omyl, ze kterého by orgány činné 
v trestním řízení nevyvodily trestní odpovědnost pachatele. Je však takový 
náhled na věc správný? Neměly by soudy v rámci zkoumání okolností spá-
chání zohlednit pravidla BDSM a pokročilost pachatele trestného činu?
Pachatel již při vzájemné domluvě uvedl, že má s BDSM několikaletou zku-
šenost, tudíž si musel být vědom pravidel BDSM komunity včetně obliga-
torně sjednaného stop signu. I přes obtížnou proveditelnost ve výše uvedené 
modelové situaci si mohly strany sjednat např. třikrát rychlé a silné stažení 
svalů svěrače za sebou, že značí ukončení aktivity. Rovněž tím, že pachatel 
byl znalý, mohl taktéž poučit oběť o standardních BDSM praktikách, které 
využívá, a trvat na stanovení konkrétních omezení.
Po zvážení celé situace připadá dle autorky do úvahy klasifikace modelové 
situace jako znásilnění, neboť pachatel v daném případě mohl zneužít bez-
brannosti oběti jako nezkušené a neznalé v BDSM praktikách, a mohl být 
minimálně srozuměn ve smyslu § 15 trestního zákoníku s tím, že se oběti 
počínání pachatele může v průběhu vykonání sexuálních potřeb přestat líbit, 
a  to natolik, že kdyby to bylo v  jejích silách a možnostech, že by souhlas 
odvolala a trvala by na upuštění od pokračování v daných sexuálních hrát-
kách. Pachateli by v  takovém případě patrně bylo možné klást k  tíži také 
to, že celou situaci připravoval s dlouhým časovým předstihem a rozvahou 
ve smyslu § 42 písm. a) trestního zákoníku.
Soudy však v  rozhodovací praxi dbají také na  odpovědnost oběti za  své 
vlastní jednání, kdy ve prospěch pachatele hodnotí situace, když by se oběť 
i  přes obtížně nastavené podmínky pokusila i  tak vyslat signál pomocí 
např.  určitého pohybu. I  přes svázání by  se  např.  Květoslav vší silou zmohl 
zakrýt svůj řitní otvor na chvíli a činil tak opakovaně a po každé, co se k němu Ondřej 
přiblížil. Tento signál nebyl však dopředu sjednán jakožto ostatně žádný a Ondřej tvrdil, 
že jej nepochopil, a proto jednal dále.
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Orgány činné v  trestním řízení se  zde ocitají v důkazní nouzi, pokud jde 
o prokázání vědomostní složky úmyslu, a pachatel tudíž nemůže být trestně 
odpovědný17.
Na výše provedeném rozboru lze zřetelně rozeznat střet mezi odpovědností 
pachatele plynoucí z jeho dominantního postavení, které vůči oběti během 
aktu požívá na  straně jedné, a odpovědností oběti za  své dřívější jednání 
na straně druhé. Oběť si při udílení souhlasu musí být vědoma, že pokud 
bude mít znemožněný jakýkoliv pohyb, nebude se moci nijak aktivně bránit, 
případně že pokud bude mít roubíkem zacpaná úcta, nebude moci ani mlu-
vit. Na druhé straně by pachatel neměl jednat vůči oběti bezohledně, a před-
chozí konsensus oběti by neměl vnímat jako absolutní a neodvolatelný. Jak 
principem CNC, tak BDSM by měl být oboustranné uspokojení.
Jakkoliv to po morální stránce může působit nespravedlivě, v rámci trestního 
řízení je  třeba akcentovat formalistický přístup vycházející z  (ne)naplnění 
znaků skutkové podstaty trestného činu. V případě znásilnění hraje klíčovou 
roli prvek donucení, který je součástí formálních znaků znásilnění. Pokud 
pachateli nebude možné prokázat úmysl oběť k aktu donutit, je prakticky 
nemožné pro něj dovodit trestní odpovědnost.

5	 Závěr

Na závěr je třeba říci, že výše uvedené extrémní sexuální praktiky svým průbě-
hem natolik kopírují skutkovou podstatu trestného činu znásilnění, že vyžadují 
obezřetnost ze strany pachatele. Proto je nezbytné mít mezi stranami natolik 
bezpečný mechanismus, který pomůže oběti i v průběhu aktu komunikovat 
s pachatelem a vyjádřit ke konkrétní sexuální praktice nesouhlas, popřípadě 
vzít svůj dříve udělený souhlas zpět. Bezpečný mechanismus lze mít sjednaný 
pouze, pokud se pachatel v dané problematice orientuje a nastuduje si její pod-
statné rysy a hlavně všeobecně uznávaná pravidla těchto hrátek.
Jako doporučení pro soudní praxi lze dle autorky uvést, že soudy by se v pří-
padě CNC či  BDSM znásilnění pečlivě zabývaly poměry mezi pachate-
lem a obětí  – např.  jak dlouho se  znali, zda a do  jaké míry měl pachatel 

17	 Rozsudek Vrchního soudu v Olomouci ze dne 5. 10. 2017, sp. zn. 6 To 71/2017, potvr-
zen usnesením Nejvyššího soudu ze dne 14. 2. 2018, sp. zn. 7 Tdo 119/2018.
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možnost rozeznat nesouhlas oběti s dalším pokračováním v aktu, a to ať již 
na základě verbální komunikace, řeči těla, či použití safeword. Tyto faktory 
budou hrát roli při objektivním posouzení skutkového děje, kdy oběť bude 
zpravidla líčit, jak se  snažila dát pachateli najevo svůj nesouhlas, zatímco 
pachatel bude zpravidla líčit, že  nepřekročil mez předem domluvených 
aktivit. V  rámci rozložení odpovědnosti za nemožnost projevit nesouhlas 
by  soudy mohly věnovat pozornost tomu, zda byla některá ze  stran aktu 
v domluvených praktikách zkušenější. Za situace, kdy bude pachatel zkuše-
nější než oběť, by měl předvídat i scénář, že se oběti průběh aktu nebude 
líbit, a  měl by  pamatovat na  možnost projevu nesouhlasu oběti s  dalším 
pokračování v aktu. V případě, že se soudy nebudou výše uvedeným zabývat 
a zohledňovat výše uvedené v rámci hodnocení skutkového děje, rezignují 
tím dle autorky na klíčový aspekt dokazování znásilnění v kontextu CNC 
a BDSM, a to na úkor obětí těchto znásilnění.

Summary

Criminal Law Pitfalls of   Applications for Consensual Sexual 
Intercourse
Modern technologies bring new opportunities in  the area of   consensual 
sexual intercourse. This article focuses on the consent of  two parties – the 
possible criminal offender and the victim of  the crime of  rape through the 
phase of  previous agreement and given consent till the point when the vic-
tim has no  longer the opportunity to  withdraw the consent. This might 
occur in more radical forms of  sexual intercourse. The author of  the article 
divides in into two main situacions – CNC sex and BDSM sex. Those situ-
ations may lead into extremely mentally and physically hard states in which 
the victim could not speak or  move and it  is  expected from the victim 
to be resistant and unwilling.
When there are no  prevent mechanisms agreed, it  is  up  to  subjective 
side of   the offender, whether he distinguishes the withdrawal of  consent 
apart from the sexual play. This is because the judicial power in the Czech 
Republic does not examine the rules of  these activities inside the BDSM and 
CNC communities in which the possibility of   the withdrawal of  consent 
is an essential part of  play, making it easier for the offender to commit the 
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crime of  rape with having online evidence throught the consensual sexual 
applications.
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