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1 Uvodem

Informacni a komunikaéni technologie jsou nejenom nedocenitelnym pomoc-
nfkem, ale také nastrojem pro pachani dalsi, ptipadné sofistikovangjsi trestné
¢innosti, a to jak na poli kybernetiky, tak v oblasti mezilidskych vztaha, kde
davaji mnohem vétsi prostor pro pachani podvodu, ale i sexualni kriminality.!
Diky nejraznéjsim internetovym strankam se totiz (byt’ ve virtualnim pro-
stfedi) setkavaji lidé, ktefi by se jinak patrné vibec nepotkali, nebo by piinej-
mensim nesdileli své sexualni touhy. Rovnéz liberalnéjsi nastaveni spole¢nosti
z nichz cela fada je provazena néjakou formou (¢i alespont naznakem) nasili,
piicemz neni neobvyklé, Ze témito praktikami e facto balancuji na hrané napl-
nénf skutkové podstaty nekterého z trestnych ¢ina (viz dale). V kombinaci
s anonymnim prostfedim internetu pak mohou nastat scénare, na které zako-
nodarce pfi kodifikaci trestniho zédkoniku? ani ve snu nepomyslel.

Napiiklad dva lidé, kteff se nikdy difve nepotkali, si prostfednictvim nckteré
z on-line stranek (napf. amateri.com, fetlife.com) ¢ mobilni aplikace
(napt. Messenger, Tinder) dohodnou setkani za Gcelem vzajemného sexual-
nfho uspokojeni, a naplanujf si nejriznéjsi sexualni praktiky, at’” uz v podobé
souloze, nebo pohlavniho styku provedeného zptsobem srovnatelnym
se souloz{ a mnohymi dal$imi zpusoby, protkané néjakou formou nasili.
Nabizi se otazka, jaky zde vlastné lezi problém, pokud bylo vse pfedem
dohodnuto a oba odchazi spokojeni?

1 Zprava o situaci v oblasti vnitini bezpeénosti a vefejného pofadku na tzemi Ceské
republiky v roce 2022 vydané Ministerstvem vnitra Ceské republiky.

2 Zakon & 40/2009 Sb., trestni zdkonik, ve znéni pozdéjsich pfedpisa (dale ,,trestni
zakonik®).
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Odpoved se nachazi v roviné konsensu obou stran. Za situace, kdy v ramci
pfedem domluveného scénafe nemaji béhem aktu ob¢ strany rovné posta-
veni a stejnou moznost vyjadfit se k prab¢hu sexualni hratky, se v konec-
ném duasledku miize stat, ze slabsi strana (ddle ,,obét™) nebude mit moznost
odvolat svij souhlas.

Ackoliv tedy vse probéhlo dle domluveného scénafe, obét’ si po skonceni
aktu odnasi pocit znasilnéni, a to véetné dlouhotrvajicich nasledka v podobé
tzv. Rape Tranma (pojem vymezujici ,,skupinu 3nakd, symptomii a reakct, kteri
charakterizuje stav po progitém ndsilnéni*),’ a to nékdy i ve formé trvalého naru-
seni dusevniho zdravi. Lze v tomto piipadé hovofit o tom, ze byly napl-
nény vsechny znaky skutkové podstaty trestného ¢inu znasilnéni ve smyslu
§ 185 trestniho zakoniku? Pokud ano, bude v ramci aktu siln¢js strana (dale
»pachatel®) trestn¢ odpovédna? Jak urcity musi nesouhlas obéti byt, aby
i pfes extrémnost sexudlni praktiky byl pro pachatele rozpoznatelny?

Autorka na (byt fiktivnich) pfikladech z praxe demonstruje mozné problémy.
2 Vymezeni pojmu

2.1 Trestny €in znasilnéni

Trestny ¢in znasilnéni je upraven v ustanoveni § 185 trestnitho zakoniku.
Jedna se o jeden z nejzavaznéjsich trestnych ¢int se zaméfenim na lidskou
dastojnost v sexudlni oblasti a jako u vSech trestnych ¢intt v Hlave I1I trest-
nfho zakoniku se k naplnéni subjektivni stranky trestného ¢inu vyzaduje
umyslné zavinéni. Pachatel tudiz musi sméfovat ke spachani takového ¢inu,
at’ uz ve formé ptimého, ¢i neptimého tmyslu. Z toho plyne, Ze se pii Set-
feni tohoto trestného ¢inu bude klast daraz na zjisténi, zda si byl pachatel
védom, ze obét’ s pohlavnim stykem (¢éi s jeho pokrac¢ovanim) nesouhlasi.*
Ovsem je nutné podotknout, ze se autorka snazi postihnout typické rysy
extrémnich sexualnich praktik a v realném Zivoté bude kazdé posouzeni pfi-
padu mozného znasilnéni zkoumano soudem individualné na zakladé kon-
krétntho skutkového déje, zejm. s ohledem na jedinecnost osoby pachatele
a jeho vztah k trestnému ¢inu.

5 PTACEK, R., CIRTKOVA, L., ZUKOV, 1. Obéti znasilnéni (otizky vérohodnosti

a psychické traumatizace). Sondee. 2009, ro¢. 11, ¢. 7-8, s. 71-75.
4 SAMAL, P, SAMALOVA, M. Trestni zdkonik. 3. vyd. Praha: C. H. Beck, 2023, s. 2334.
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Pfed samotnym vénovanim se jednotlivym oblastem je tieba zduraznit
objekt trestného cinu znasilnéni (dale ,,znésilnéni®), jimz je svoboda roz-
hodovani v pohlavnich vztazich®. Trestny ¢in znésilnéni totiz nenf dokonan
pouze vykonanim pohlavniho styku, k ¢emuz smétuje dikce § 185 trestntho
zakoniku. K naplnén{ znaka skutkové podstaty znasilnéni naptiklad posta-
cuje, pokud pachatel sméfuje ,,pouze® k ukajeni svému, ¢i své obéti (viz téz
usneseni Nejvyssiho soudu). Znasilnéni tak mtze byt spachano i skrze libani
odlisnych ¢asti téla nezli pohlavnich organa, nebo skrze osahdvani genitalii
pfes obleceni’. Z vyse uvedeného vyplyva, ze tento trestny ¢in lze spachat
i skrze alternativni praktiky, véetné extrémnich sexualnich praktik.

2.1.1 Osoba pachatele u trestného ¢inu znasilnéni

V kazdém trestnim fizenf se maji soudy povinnost zabyvat osobou pachatele,
a to v ramci zasady individualizace trestu zakotvené v § 39 trestntho zako-
niku. Pfi uplatnéni této zdsady se u pachatele zabyvaji soudy zejména jeho
osobnimi poméry, dosavadnim zpisobem Zivota a jeho chovanim po cinu.
Tento pfezkum je vsak shora omezen procesni ekonomif celého trestniho
fizeni, a soudy ve své praxi pfistupuji spise k omezenéjsimu uplatnéni § 39
trestnfho zakoniku.®

Osoba pachatele se vsak zpravidla zkouma velice omezené, nebot’ soudy
nemaji povinnost ani u nejzavaznéjsich trestnych ¢inu (mezi nez se radi
i trestny ¢in znasilnén{) povinnost nechat si vypracovat znalecky posudek
podle § 105 odst. 1 trestntho fadu’. Ten se konkrétné u trestného ¢inu zna-
silnéni vypracovava pouze ve ¢tyfech piipadech z pét'’.

U trestného ¢inu znasilnéni se znalecky posudek vypracovava pouze, pokud
si jej soud vyzada, v oblastech sexuologicko-psychiatrickych, sexuologic-
kych, psychiatrickych ¢i psychologickych. V ramci néj se zkouma u pachatelti
trestného ¢inu znasilnéni hlavné droven rozumovych predpokladd, vztah

5 Usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 13. 5. 2009, sp. zn. 3 Tdo 535/2009.

6 Usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 17. 4. 2013, sp. zn. 4 Tdo 273/2013.

7 Usnesen{ Nejvysstho soudu ze dne 2. 7. 2014, sp. zn. 8 Tdo 775/2014.

8  Nalez Ustavniho soudu ze dne 13. 11. 2012, sp. zn. I1L. US 1250/12.

9 Zakon ¢&. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad), ve znéni pozdéjsich
predpist.

10 BLATNIKOVA, S., FARIDOVA, P, ZEMAN, P. Zudsilnéni v CR — trestné &iny a odsonzen
pachatelé. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2015, s. 110.
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pachatele k navykovym latkam, pfitomnost poruchy sexualni preference
(tzv. parafilie) a dalsi dusevni poruchy apod. Zavérem znaleckého posudku
by mélo rovnéz byt stanovisko znalce k moznosti ulozeni ochranného 1éceni
nebo zabezpecovaci detence''.

Dalsim aspektem pii zkoumani osoby pachatele kromé vypracovani znalec-
kého posudku by mélo byt posouzeni vztahu pachatele k obéti, nebot’ pii
extrémnich sexudlnich praktikach (jakoz 1 ve veskerych sexudlnich praktikdch)
se vyskytuji ¢asto lidé vzajemne se neznali, nebot’ se jednd o praktiky, které
i ¢asto lidé zkousi v ramci urcité sexualni zvédavosti. To mize mit za nasledek,
ze pachatel nebude znat osobu obéti, jeji fec téla, gesta, pohyby, mimiku apod.,
coz muze vyustit v neporozuméni jakychkoli signalti ze strany obéti.

2.2 Extrémni sexualni praktiky

Vzhledem k rozlicnosti a rozmanitosti sexudlnich praktik, které lze povazo-
vat za ,,extrémni, nebylo v silich autorky ani jejim planem postihnout ves-
keré hranicni sexudlni praktiky. Autorka ¢lanku se rozhodla zaméfit na dve
konkrétni, a to CNC a BDSM. Kdyz bude autorka hovofit o extrémnich
sexudlnich praktikach, ma hlavné na mysli tyto dve.

2.2.1 CNC

U CNC neboli Consensual Non-Consent se jedna o koncept, na jehoz pocatku
stoji vzajemna dohoda mezi pachatelem a obéti ohledné predstiraného zna-
silnénf obéti. V ramci dohody se nastavi pravidla hry v zakladnich rysech.
Zpravidla se neurcuji podrobnosti aktu jako detailni prabéh scénare, popfi-
pad¢ den, kdy k samotnému aktu dojde. Soucasti CNC byva moment pre-
kvapeni, o ktery by byla obét’ pfipravena, pokud by ,,utok® mohla oc¢eka-
vat. Obét’ se pfed samotnym pocatkem hry, kdy se znasilnénim souhlasi,
na takovy akt tési, a md zdjem o kreativitu pachatele, konkrétni vybér mista
a ¢asu a zptsobu provedeni. Casty je Ginos obéti do neznamé, sexudlné atrak-
tivni lokality (napf. stodoly, ¢i sklepa).

Typické rysy hry spocivaji v tom, ze se obét’ s pachatelem dopfedu domlu-
vila, ze bude hrat stranu se pachateli ,,vzdorujici®, tedy imitovat skutecnou

11 BLATNIKOVA, S., FARIDOVA, P, ZEMAN, P. Zudsilnéni v CR — trestné éiny a odsonzent
pachatelé. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2015, s. 130.
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obét’ znasilnéni. Obét’ tedy vyjadfuje nesouhlas po celou dobu pohlavniho
styku, at’ uz verbalné — kfi¢i, breci, nebo fyzicky — svirda nohy, vzdaluje
se pohlavnim ddem od pachatele, kouse, skrdbe. A pachatel se snazi tuto
hranou obranu pfemoci, vyhrat nad obéti a ,,vynutit si nadvladu a pohlavni
styk. Podstatou CNC je sexualni uspokojeni obou aktérd — béhem CNC
nachazi uspokojeni jak obet’, kterou tento zpusob hry vzrusuje a prahne
po ném jako po jisté formé dobrodruzstvi, tak pachatel, kterého mutze
vzrusovat jiz samotna pfiprava, ale 1 realizace scénafe. Pointou CNC tedy
neni to, ze obét’ vychazi svému pachateli vstiic tim, ze se podvoli, a vnitiné
s aktem nesouhlasi, nebo Ze snad odpor obéti je opravdovy. Naopak pacha-
tel vychazi z premisy, ze ma konsensus obéti k proveden{ celého smluveného
scénafe — tedy nejen k tomu, aby na své obéti vykonal souloz, ale i k tomu,
aby pfekonal odpor obéti, o kterém vi, Ze nenf opravdovy.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze se jedna o aktivitu na hranici legality, nebot’
pii striktné formalistickém vykladu jsou vsechny znaky skutkové pod-
staty znasilnéni naplnény: obét’ kladla odpor, pohlavnimu styku se aktivné
branila, a pachatel zcela zjevné jednal s dimyslem tento odpor piekonat,
a na obeti vykonat souloz; ve skutecnosti jde pro obé¢ strany o konsensualni
akt, v disledku c¢ehoz bude pro naplnéni vSech znaka skutkové podstaty
znasilnéni chybét prvek donuceni."

Obét’” se vsak v dusledku pfedchoziho udéleni souhlasu k pfekonani hra-
ného odporu vystavuje riziku, ze v pifpadé, Ze nebude mit zijem na tom
v aktu pokracovat, bude mit omezené moznosti projevu nesouhlasu (nebot’
pachatel predpoklada, ze fyzicky odpor je soucasti hry a muaze jej pfekonat).
K tomu, aby se v oc¢ich obou stran jednalo pouze o hru, je tak zapotiebi
jisté obezfetnosti ze strany pachatele. Proto internetové stranky, skrze néz
se tyto CNC aktivity domlouvaji, doporucuji svym uzivatelam, aby si ve fazi
pocatecni dohody nastavili omezent, které nemuze pachatel behem hry pfe-
sahnout. Tim si obét’ dopfedu definuje, s ¢im konkrétné udéluje souhlas
a jaké aktivity jsou pifpadné ¢inény proti jej vuli. Pachatel je o tom soucasné
jasnym zpusobem informovan, tedy je pfedem obeznamen s rozsahem akti-
vit, ke kterym mu jeho obét’ udili konsensus.

Nad sjednané scénate se pro CNC praktiky sjednava i tzv. safeword. Jde
o slovo, které se nepovazuje za soucast hry a sjednava se, aby bylo mozné

12 Rozsudek Nejvyssiho soudu ze dne 14. 2. 2018, sp. zn. 7 Tdo 119/2018.
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jednoznacnym zpusobem v prubc¢hu aktu rozpoznat, ze obét’ s danym
aktem (napf. pfetazenim kukly pfes hlavu, spoutanim, nepouzitim sexualni
ochrany apod.) nesouhlasi a zada pachatele, aby upustil od dalstho pokra-
covani. Safeword pfitom nemusi byt jen jedno, ale strany aktu si jich mohou
domluvit vice, s raznou ,,intenzitou™ — pachatel tak naptiklad mutze rozpo-
znat, zda ma pouze upustit od konkrétniho prvku (napf. ze ma obét’ prilis
utazena pouta), ale v aktu ma pokracovat, nebo zda obét” pozaduje uplné
skonéenf hry.

Problematickym aspektem CNC totiz je, ze obét’ muze v pribchu aktu nabyt
pochybnosti o identité¢ pachatele, a Ze se tedy jednd o ,,pravé™ znasilnéni.
Vzhledem k tomu, ze na pachatele nemusi v prabé¢hu aktu vidét, ¢i jinak
jej byt schopnd rozpoznat, mize i toto safeword ji v tomto ohledu pomoci,
nebot” domluveny pachatel by poznal, o¢ se jedna a od dalstho pokracovani
by upustil.

1 pokud safeword neni sjednano, ma obét’ stale relativné Sirokou paletu moz-
nosti, jak dat pachateli najevo, ze s prabéhem aktu nesouhlasi. Jejich efekti-
vita se sice bude odvijet od toho, jak moc se strany aktu znaji, a zda rozumi
své fedi tela; 1 pokud jsou si aktéfi cizi by vsak nemél pachatel predchozi kon-
sensus své obéti vaimat jako bianco $ek k jakékoliv aktivité, a v momenté, kdy
obét’ zacne propadat zoufalstvi, by se mél o trvajicim konsensu obéti ujistit.

2.2.2 BDSM

U BDSM (neboli sadomasochistickych) sexualnich praktik se jedna o takové
praktiky, u nichz se vyuziva vétsi mnozstvi pomucek (pouta, vibratory,
obojky, voditka, svorky, biciky, roubiky, masky, kukly, pasky pfes oci apod.),
které znemoznuji nebo znesnadniuji pohyb a komunikaci obéti. Soucasti
domluvy pak mohou byt prvky znemoznujici obéti v prab¢hu samotného
sexudlniho aktu vyjadfovat odpor. To muze byt naptiklad z toho duvodu,
ze takovéto sexudlni praktiky byvaji pro submisivnéjsi stranu podléhajici
,»nadvladé svého pana“ v krajnich piipadech az bolestivé a zaloZené na ode-
jmuti jisté miry svobody pro dobu aktu.

Tato omezeni v pohybu ¢i komunikaci autorka povazuje za klicové rozliso-
vaci prvky proti CNC, pii kterém ma obét’ bud’ alespon ¢astecnou moznost
pohybu, anebo rovnéz zpravidla mize mluvit a kficet, protoze je to vitany
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prvek pii CNC. Pachatel chce slyset, jak se jeho obét’ brani a vzdoruyje,
a je to soucasti pozitku ze hry. Autorka povazuje za vhodné pro tcely dis-
kuse o naplnéni subjektivni stranky znasilnéni CNC od BDSM odlisovat,
ackoliv mezi cleny BDSM komunity nepanuje jasna shoda na tom, zda CNC
nepodradit pod BDSM.

Dale je tfeba zdaraznit, ze BDSM je rovnéz sexudlni praktika konsensudlni.
Vzdy musi byt prokazatelné piitomny konsensus druhé strany, a to pfed
samotnym zapocetim BDSM praktik. Nékteré zdroje'® zabyvajici se tradic-
nimi BDSM komunitami vSak upozornuji, ze kromé prvotniho souhlasu
musi byt i moznost souhlas odebrat v priub¢hu (na rozdil od CNC, kde
se jednd v podstaté¢ o doporuceni), tedy musi byt sjednany signal — stop
sign, na jehoz zakladé se aktivita ukon¢i'. Nemusi se nutné jednat o safeword,
nebot’ obéti nemusi byt umoznéno se jakkoliv verbdlné vyjadfovat).
A to pfevazné z duvodu, Ze se jedna o extrémni sexualni praktiku, ktera
je za hranou toho, co majorita populace povazuje za pifjemné. Pii BDSM
muze dojit az k ubliZzeni na zdravi obéti, nebot’ sou¢asti BDSM praktik mtze
byt vyprask, tdery, siln¢ utazend pouta ¢i lana, biciky, svorky a dalsi sexualni
pomucky, ale i ,,knife cutting®, propichovani bradavek, paleni svickami aj.
K poranénim obéti muze dojit 1 v dusledku nékterych praktik, ackoliv k nim
neni potfeba zadnych nastrojid — mezi tyto praktiky patif napt. vaginalni
¢i analnf fisting. Nasledkem téchto praktik pro obét’ tak mohou byt nejriz-
n¢j8i podlitiny, odfeniny i krvaceni véetné krvacen{ z oblasti intimnich partif.
Z vyse uvedenych divodua a limitované moznosti komunikace a pohybu
v prubéhu celého BDSM by mély mit strany stanoveny jiz vyse zminény
signal — stop sign, popiipadé safeword jako u CNC (pokud je to mozné a efek-
tivni — napf. pfi umistén{ roubiku do ust patrné nebude safeword vhodnym
zpusobem projevu nesouhlasu obéti, pokud nebude schopna jej vyslovit),
kterym bud’ obét’ ukondf jednu konkrétn aktivitu, nebo celé BDSM.

13 CLARK, T. When safe words are ignored. Salon.com [online]. 2013, s. 1. Dostupné z:
https:/ /www.salon.com/2012/01/29/real_abuse_in_bdsm/

14 JOZIFKOVA, E. Sadomasochisticky sex: rozdil mezi ,,zdravym BDSM“ a nésilim
v sexu a v partnerském vztahu. Sexuoldgia [online]. 2013, s. 30. Dostupné z: https://
Www.tesearchgate.net/publication/307205286_5adomasochisticky_sex_rozdil_
mezi_zdravym_BDSM_a_nasilim_v_sexu_a_v_partnerskem_vztahu_Consensual _
Sadomasochism_The_distinction_between_healthy_ BDSM_and_violence_in_sex_
and_relationship
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3 CNC znasilnéni

Olga se seznamila s Petrem na internetové sexnamee X. Po vzajemmném on-line
sdélovini sexcudlnich fantazit istili, $e se shodnon na praktice CNC. Domluvili
se¢, g se tak stane konkrétni den v konkrétnim misté A, ale detaily necha Olga
na Petrovi. Zarovert mu diiraznila, e se nechee vzddlit od mista A o vice neg
10 ko, a nepreje si provogovat Fdadnou andlni aktivitu.

Petr unes! Olgn 3 mista A do mista B — sklepa na své chaté vzddleného
od mista A 6 km. Olgu prepadl zddy na hlavu ji nmistil kukln, aby ho nevidéla.
Nsledné ji zved] a odnesl do doddvky. V'ylogil ji ag ve skilepé, kde ji kuklu sun-
dal. Ve sklepé byla vsak naprosta tma a zima. Postupné 3 Olgy strbal veskeré
oblecent, umistil ji na nizfkon idli do sexcudlné pristupné pozice a svym poblav-
nim didem vjel proné do jeji pusy a ndsledné do ni.

Olga po celon dobu Petra nevidéla a on s ni nijak nekomunikoval, ani kondom
nepousil. Pri 1€ rychlosti zalala Olga panikaiit. Byt’ si byla jistd, e se jednd
0 Petra, galala si prebrdavat v hlave veskeré scéndre gnasilnént, které casto konct
tim, e pachatel bude do obéti ejakulovat a obét’ ndsledné otéhotni. Tak zalala
kiitet, e musei prestat, at’ to nedéld, a hlavné at’ se do ni neudéld. Z polohy
neméla jak uniknont. Nékolikrat kiicela: ,,Pomoc! Ja se bojim. Opravdu. Myslin:
to vaznél" Petr pokracoval dil ag do okamiku, kdy vykonal svou potrebn.

V dané situaci pachatel — Petr jednal v souladu se sjednanym prabéhem
CNC praktiky. Skutkova podstata trestného cinu znasilnéni byla ve tfech
ze Ctyfech prvka (subjekt, objekt, objektivni stranka, subjektivn{ strinka)
v daném pifpadé bez pochyby naplnéna. Sporné bude posouzeni naplnéni
subjektivni stranky trestného ¢inu znasilnéni, tedy zda pachatel v daném pfi-
pad¢ jednal umyslné proti vili obéti — Olgy.

Pachatel totiz jednal v mantinelech jimi nastavené hry. Vzhledem k tomu,
ze strany nemély nastavené safeword, budou muset organy ¢inné v trestnim
fizeni dokazat, ze pachatel poznal, Ze jiz obét’ nehraje, nebot’ na strané
pachatele se vztahuji dve stézejni trestnépravni zasady, a to zasada pre-
sumpce neviny a zasada iz dubio pro reo. Tim, ze pachatel obét’ neznal, vidél
se s nf poprvé v zivoté, nevédél ani jak mimo online prostfed! komunikuje,
je pravdépodobné, ze to bral jako soucast domluveného aktu.

Limitou vys$e nastinéné situace by se dle autorky s nejvétsi pravdépodob-
nosti stal negativni skutkovy omyl ve smyslu § 18 odst. 1 trestnfho zakoniku,
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nebot’ v daném pifpadé se pachatel domnival, Ze odpor obéti je predstirany
a ze ve skutecnosti s pohlavnim stykem souhlasi’. Nastinénd konstelace
by tedy méla dle autorky vyustit v zavér, ze pachatel v tomto piipadé nebude
trestné stihat.

Pri narizeni hlavnibo liceni doslo i na vyslech Petra. Ten uvedl, Ze v proibéhn

sexcudlni hratky mn bylo podezielé, kdyg Olga pousila slovo ,,opravdu . Avsak

v dané situaci tomn nepriklidal Fddnou vibu, mogna chtéla jen diraznit, jak

§i 1o vlastné ugiva.
Ve svetle rozhodovaci praxe, kterou autorka citovala vyse, lze mit za to,
ze v tomto piipadé by mély organy cinné v trestnim fizeni klast diraz
na subjektivni dojem pachatele, ze si na jednan{ obéti vsiml né¢eho neobvyk-
lého. Pokud pachatel zaregistruje zménu v chovan{ obéti, které se v urc¢itém
momentu odchyli od dosavadniho prab¢hu aktu (napf. nahla zména v cho-
van{ obéti bez davodu — obét’ zacala klast odpor a kficet, ackoliv prabéh
aktu se v danou chvili nezménil; naproti tomu, pokud pachatel za¢ne obét’
svlékat, je v souladu se smluvenym scénafem zcela oc¢ekavatelné, ze se bude
branit), mél by od dalsiho jednani upustit. Riziko pfipadného prekazeni
potéseni ze sexualni hratky by mélo ustoupit tomu, ze pachatel potencialné
pusobi obéti utrpeni, a pachatel by se mél u obéti ujistit, zda stale jedna
v ramci domluveného scénéfe, a zda obét’ s pokracovanim v aktu souhlasi.
Pokud pachatel naznaky odporu obéti ignoruje a k reakcim obéti je lho-
stejny, je na mist¢ uvazovat o ptisnéjsim hodnoceni jednini pachatele',
a dalsich dusledcich v podobe¢ plné trestni odpovédnosti.
Jeste vyssi naroky na rozeznani projevi nesouhlasu by bylo mozné klast na part-
nery, ¢i obecné osoby, které se spolu pred aktem stykaji i mimo online prostredi.
V takovém pitipadé by strany aktu nemély spoléhat jen na domluvené mantinely
CNC, ale soustiedit se na zpusoby nesouhlasného projevu, at’ uz verbalniho,
nebo téla partnera samotného (tedy kdy se télo partnera skute¢né brani).

Pri provadeéni diikazsi (zejm. tenim on-line komunikace ze sexnamky X) se gjis-

tilo, %e slovo ,,opravdn* bylo sjedndno jako safeword.

15 Usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 24. 8. 2011, sp. zn. 3 Tdo 929/2011.

16 Rozsudek Nejvyssiho soudu ze dne 14. 2. 2018, sp.zn. 7 Tdo 119/2018, kde pachatel
vyjadiil béhem aktu obavu, zda obét’ s dalsim pokracovanim souhlasi, coz zdtraznil také
odvolacf soud.
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V této situaci je zfejmé, pachatel naplnil skutkovou podstatu trestného cinu

znasilnéni podle § 185 trestntho zakoniku. K odlisnym zavéram by bylo

mozné dojit, kdyby organy ¢inné v trestnim fizeni mély za prokazané pouze

sjednani safeword a nikoliv jeho pouzitl. Z hlediska dokazovani by pak mohlo

byt vlivem vSech okolnosti spachani trestného ¢inu velmi obtizné pachatelovi

dokazat, ze dané safeword slysel a ze Gmyslné piekonal odpor obéti (tj. ze doslo

k naplnénf subjektivni stranky). Nadto by pachatel mel k dispozici veskerou

on-line komunikaci s obéti, ve které se strany explicitné domluvily na pra-

béhu ,,této hry“ a pachatel v konecném dusledku nevybocil ze scénate, coz

mu potvrdi i obét’, ani to v trestnim f{zenf nebude rozporovat.

4

BDSM znasilnéni

Ondrej se pres mobilni aplikaci Y dominvil s Kvétoslavem, e v pdtek spolu
budou praktikovat BDSM. Soniisti praktik BDSM bude, %e jeden dru-
hého svdge tak, Ze kagdon koncetinn privdge R jednomu robu postele, nmisti
mu do st roubik a pres oci da Sdtek. 1 'Zhledem k tommn, Fe se bude jednat
0 homosexudlni bratky, bude svazand osoba v pologe na biise, aby méla druha
osoba snazsi piistup k ritninu otvorn. Dobodli se, e dominantnéjsi osoba miize
vyugivat jakychkoliv BDSM praktik véetné pousivint ostrych i tupych predmeéti,
a e submisivnéjsi strané nevadi, a dokonce i vita veskeré skrabance a modrdky.
Po probébnutém aktu si strany prohodi role, aby se stejnym & obdobnym piiso-
bemr mobla uspokgjit i drubd strana.

Ondrej se toho dne nabidl, Ze aine, nebot’ ug nékolik let takové aktivity pro-
vozuje a rad by se pochlubil svou predstavivosti Kvétoslavovi, ktery s BDSM
teprve zalind. Kvétoslava si nvizal do smluvené polohy, 2bicikoval a za pousiti
Inbrikacnibo gelu si hrdl s jeho ritnim otvorem, a nakonec do néj gajel i svym
poblavnim diden, a ndsledné do néj ujaknloval. Potom rozvdazal Kvétoslava, ktery
na né se galal 1vat, e co si to k nému dovolil, a Fe kdyby védeél, ieho je schopny
obzplasté v oblasti 1itnibo otvorn, Ze by nu to nikdy nedovolil, ale $e nemél, jak
se tomn nbranit. Ondrej ndiven se mn omluvil a rekl, e pristé vyngije jiné prak-
tiky. Kvétoslav vsak rozhorten vykiikl, ge Zadné pristé nebude a upustil i od své
Fady na uspokojeni a odesel.

Ackoliv meritem posouzeni skutkové podstaty znasilnéni bude obdobn¢

jako v piipad¢ CNC pickondni odporu a donuceni, odlisnost spociva
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v (ne)moznosti obéti komunikovat s pachatelem. Obét’ v tomto piipadé
nebyla schopna jakymkoliv zpasobem projevit odpor, nebot’ verbalni pro-
jevy byly tlumeny roubikem, a veskery pohyb byl omezen na cukani a propi-
nanf uvazanych koncetin.

Pii vyse nastinéném prabehu bez sjednaného stop signu je na miste situaci
kvalifikovat rovnéz jako negativni skutkovy omyl, ze kterého by organy ¢inné
v trestnim fizeni nevyvodily trestni odpovédnost pachatele. Je vsak takovy
nahled na véc spravny? Nemély by soudy v ramci zkoumani okolnostf spa-
chani zohlednit pravidla BDSM a pokrocilost pachatele trestného c¢inu?

Pachatel jiz pfi vzdjemné domluvé uvedl, ze ma s BDSM nékolikaletou zku-
senost, tudiz si musel byt védom pravidel BDSM komunity véetné obliga-
torne sjednaného stop signu. I pfes obtiznou proveditelnost ve vyse uvedené
modelové situaci si mohly strany sjednat napf. tfikrat rychlé a silné stazeni
svalu svérace za sebou, ze znac¢i ukonceni aktivity. Rovnéz tim, ze pachatel
byl znaly, mohl taktéz poucit obét’ o standardnich BDSM praktikach, které
vyuziva, a trvat na stanoveni konkrétnich omezeni.

Po zvazeni celé situace piipada dle autorky do tGvahy klasifikace modelové
situace jako znasilnéni, nebot’ pachatel v daném piipadé mohl zneuzit bez-
brannosti obéti jako nezkusené a neznalé v BDSM praktikdch, a mohl byt
minimalné srozumén ve smyslu § 15 trestniho zakoniku s tim, ze se obéti
pocinani pachatele muaze v prabehu vykonani sexualnich potteb prestat libit,
a to natolik, ze kdyby to bylo v jejich silach a moznostech, Zze by souhlas
odvolala a trvala by na upusténi od pokracovani v danych sexualnich hrat-
kach. Pachateli by v takovém pifpadé patrne bylo mozné klast k tizi také
to, ze celou situaci pfipravoval s dlouhym c¢asovym pfedstihem a rozvahou
ve smyslu § 42 pism. a) trestniho zakoniku.

Soudy vsak v rozhodovaci praxi dbaji také na odpovédnost obéti za své
vlastnf jednani, kdy ve prospéch pachatele hodnoti situace, kdyz by se obét’
i pfes obtizné nastavené podminky pokusila i tak vyslat signal pomoci
napf. urc¢itého pohybu. I pfes svazani by se napt. Kvétoslay vsi silou zmoh!
zakryit svij itnd otvor na chvili a (inil tak gpakované a po kadé, co se k némn Ondre
priblizil. Tento signal nebyl viak dopredu sjednan jakozto ostatné sidny a Ondre tvrdil,
e jej nepochopil, a proto jednal dele.
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Organy cinné v trestnim fizeni se zde ocitaji v dikazni nouzi, pokud jde
o prokazani védomostni slozky umyslu, a pachatel tudiz nemtze byt trestné
odpovedny'.

Na vyse provedeném rozboru lze zfetelné rozeznat stret mezi odpovédnosti
pachatele plynouci z jeho dominantnfho postaveni, které vici obeti behem
aktu poziva na stran¢ jedné, a odpovédnosti obéti za své diivéjsi jednani
na stran¢ druhé. Obét’ si pii udileni souhlasu mus{ byt védoma, ze pokud
bude mit znemoznény jakykoliv pohyb, nebude se moci nijak aktivné branit,
piipadné ze pokud bude mit roubikem zacpana ucta, nebude moci ani mlu-
vit. Na druhé strané by pachatel nemél jednat vici obéti bezohledné, a pred-
chozi konsensus obéti by nemél vaimat jako absolutni a neodvolatelny. Jak
principem CNC, tak BDSM by mél byt oboustranné uspokojeni.

Jakkoliv to po moralni straince muze pusobit nespravedlive, v ramci trestnfho
fizeni je tfeba akcentovat formalisticky piistup vychazejici z (ne)naplnéni
znaku skutkové podstaty trestného ¢inu. V piipade znasilnéni hraje klicovou
roli prvek donuceni, ktery je soucasti formalnich znakt znasilnéni. Pokud
pachateli nebude mozné prokazat amysl obét’ k aktu donutit, je prakticky
nemozné pro n¢j dovodit trestni odpovédnost.

5 Zavéer

Na zavér je tieba fici, ze vyse uvedené extrémni sexualni praktiky svym prabe-
hem natolik kopiruji skutkovou podstatu trestného ¢inu znasilnént, ze vyzaduji
obezfetnost ze strany pachatele. Proto je nezbytné mit mezi stranami natolik
bezpeény mechanismus, ktery pomuze obéti i v prabéhu aktu komunikovat
s pachatelem a vyjadiit ke konkrétni sexudlni praktice nesouhlas, popiipadé
vzit svij difve udéleny souhlas zpét. Bezpecny mechanismus lze mit sjednany
pouze, pokud se pachatel v dané problematice orientuje a nastuduje si jeji pod-
statné rysy a hlavné vSeobecné uznavana pravidla téchto hratek.

Jako doporuceni pro soudni praxi Ize dle autorky uvést, Ze soudy by se v pii-
padé¢ CNC ¢i BDSM znasilnéni peclivé zabyvaly poméry mezi pachate-
lem a obéti — napt. jak dlouho se znali, zda a do jaké miry mél pachatel

17 Rozsudek Vrchniho soudu v Olomoucdi ze dne 5. 10. 2017, sp. zn. 6 To 71/2017, potvt-
zen usnesenim Nejvyssiho soudu ze dne 14. 2. 2018, sp. zn. 7 Tdo 119/2018.
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moznost rozeznat nesouhlas obéti s dalsim pokracovanim v aktu, a to at’ jiz
na zakladé verbalni komunikace, feci téla, ¢i pouziti safeword. Tyto faktory
budou hrat roli pfi objektivnim posouzeni skutkového déje, kdy obét’ bude
zpravidla licit, jak se snazila dat pachateli najevo svij nesouhlas, zatimco
pachatel bude zpravidla licit, ze nepfekrocil mez predem domluvenych
aktivit. V ramci rozlozeni odpovédnosti za nemoznost projevit nesouhlas
by soudy mohly vénovat pozornost tomu, zda byla néktera ze stran aktu
v domluvenych praktikach zkusenéjsi. Za situace, kdy bude pachatel zkuse-
n¢jsi nez obét’, by mél predvidat i scénaf, ze se obéti prubéh aktu nebude
libit, a mél by pamatovat na moznost projevu nesouhlasu obéti s dalsim
pokracovani v aktu. V piipade, ze se soudy nebudou vyse uvedenym zabyvat
a zohlednovat vyse uvedené v ramci hodnoceni skutkového déje, rezignuji
tim dle autorky na klicovy aspekt dokazovani znasilnéni v kontextu CNC
a BDSM, a to na tkor obéti téchto znasilnéni.

Summary

Criminal Law Pitfalls of Applications for Consensual Sexual
Intercourse

Modern technologies bring new opportunities in the area of consensual
sexual intercourse. This article focuses on the consent of two parties — the
possible criminal offender and the victim of the crime of rape through the
phase of previous agreement and given consent till the point when the vic-
tim has no longer the opportunity to withdraw the consent. This might
occur in more radical forms of sexual intercourse. The author of the article
divides in into two main situacions — CNC sex and BDSM sex. Those situ-
ations may lead into extremely mentally and physically hard states in which
the victim could not speak or move and it is expected from the victim
to be resistant and unwilling.

When there are no prevent mechanisms agreed, it is up to subjective
side of the offender, whether he distinguishes the withdrawal of consent
apart from the sexual play. This is because the judicial power in the Czech
Republic does not examine the rules of these activities inside the BDSM and
CNC communities in which the possibility of the withdrawal of consent
is an essential part of play, making it easier for the offender to commit the
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crime of rape with having online evidence throught the consensual sexual
applications.
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