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Cíle: Příspěvek vychází z práce Hlavizňové (2021). Cílem výzkumné sondy bylo zjistit, jak 

učitelé 1. stupně základní školy hodnotí svůj životní styl a jaký je vztah mezi sebehodnocením 

vlastního životního stylu učitelů a vzděláváním i motivováním žáků ke zdravému životnímu 

stylu. Výzkumné otázky byly doplněny hypotézou: Mezi sebehodnocením vlastního životního 

stylu učitelů a sebehodnocením vzdělávání a motivování žáků ke zdravému životnímu stylu 

jsou patrné statisticky významné závislosti. 

Metody: Výzkumná sonda byla realizována na jaře roku 2021 pomocí elektronického 

dotazníku, který se skládal z 16 uzavřených otázek zaměřených na sebehodnocení vlastního 

životního stylu učitelů a 16 otázek orientovaných na způsoby motivování a vzdělávání žáků 

v oblasti zdravého životního stylu. Dotazník byl předem ověřen pilotní studií. Respondenti 

odpovídali na otázky pomocí pětistupňové Likertovy škály (zcela souhlasím, spíše souhlasím, 

nevím, spíše nesouhlasím a zcela nesouhlasím). Dostupný vzorek tvořilo 62 učitelek a 4 učitelé 

1. stupně základní školy převážně z Jihomoravského kraje a kraje Vysočina. U všech odpovědí 

byly vyjádřeny základní popisné charakteristiky a prostřednictvím Spearmanova korelačního 

koeficientu byly ověřeny statistické závislosti mezi zkoumanými proměnnými (Cohen, 1988). 

Výsledky a diskuse: Při sebehodnocení životního stylu korespondovaly získané poznatky 

s obdobnými průzkumy, které se týkaly životního stylu učitelů (Papršteinová et al., 2011; 

Švadlenková, 2016), stresu z učitelského povolání (Ptáček et al., 2018) nebo problematického 

stravování (Jansa a Kovář, 2009). Statisticky významné korelace převážně se střední lineární 

závislostí se vyskytly u těchto výroků učitelů a učitelek: Sním denně nejvýše jednu porci 
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nežádoucích potravin a nápojů. Vzdělávám a motivuji žáky k tomu, aby snědli nebo vypili 

denně nejvýše jednu porci nežádoucích potravin a nápojů (r = 0,43). Pohybuji se podle možností 

i během pobytu ve škole. Vzdělávám a motivuji žáky k tomu, aby se denně ve škole pohybovali 

i mimo výuku tělesné výchovy (r = 0,42). Moje strava je dostatečně pestrá ze všech pater 

pyramidy výživy. Vzdělávám a motivuji žáky k tomu, aby měli pestrou stravu podle všech pater 

pyramidy výživy (r = 0,41). Jsem nekuřák/nekuřačka. Vzdělávám a motivuji žáky k nekuřáctví 

(r = 0,34). Sním denně pět porcí ovoce a zeleniny. Vzdělávám a motivuji žáky k tomu, aby 

snědli denně pět porcí ovoce a zeleniny (r = 0,33). Ostatní aspekty životního stylu, jako je pitný 

režim, pravidelná a přiměřená strava, dostatečný spánek, pravidelná pohybová aktivita, pobyt 

venku nebo abstinence, vykázaly statisticky slabou závislost nebo lineární nezávislost se 

shodnými okruhy vzdělávání žáků (r < 0,29). 

Závěry: Výzkumná sonda naznačila, že mezi sebehodnocením vlastního životního stylu učitelů 

a sebehodnocením vzdělávání a motivování žáků ke zdravému životnímu stylu není dostatečně 

silná statistická závislost. Vzdělávání a motivování žáků v této oblasti je tedy spíše ovlivněno 

kurikulárními požadavky než vlastním životním stylem učitelů. Při výchově a vzdělávání by 

učitelé měli být pro žáky vzorem. 
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