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Cile: Piispévek vychazi z prace Hlaviziiové (2021). Cilem vyzkumné sondy bylo zjistit, jak
ucitelé 1. stupné€ zakladni Skoly hodnoti sviij zivotni styl a jaky je vztah mezi sebehodnocenim
vlastniho zivotniho stylu ucitelti a vzdélavanim i motivovanim zaka ke zdravému zivotnimu
stylu. Vyzkumné otazky byly doplnény hypotézou: Mezi sebehodnocenim vlastniho zivotniho
stylu ucitelti a sebehodnocenim vzdélavani a motivovani zaki ke zdravému zivotnimu stylu

jsou patrné statisticky vyznamné zavislosti.

Metody: Vyzkumnd sonda byla realizovana na jafe roku 2021 pomoci elektronického
dotazniku, ktery se skladal z 16 uzavienych otazek zamétenych na sebehodnoceni vlastniho
zivotniho stylu ucitelti a 16 otazek orientovanych na zplisoby motivovani a vzdélavani zaki
v oblasti zdravého zivotniho stylu. Dotaznik byl pfedem ovéfen pilotni studii. Respondenti
odpovidali na otazky pomoci pétistupiiové Likertovy Skaly (zcela souhlasim, spiSe souhlasim,
nevim, spiSe nesouhlasim a zcela nesouhlasim). Dostupny vzorek tvofilo 62 ucitelek a 4 ucitelé
1. stupné zékladni Skoly pfevazné z Jihomoravského kraje a kraje Vysoc€ina. U vSech odpovédi
byly vyjadieny zakladni popisné charakteristiky a prostfednictvim Spearmanova korela¢niho

koeficientu byly ovéteny statistické zavislosti mezi zkoumanymi proménnymi (Cohen, 1988).

Vysledky a diskuse: Pfi sebehodnoceni Zivotniho stylu korespondovaly ziskané poznatky
s obdobnymi prizkumy, které se tykaly Zivotniho stylu uciteli (Paprsteinova et al., 2011;
Svadlenkova, 2016), stresu z uitelského povolani (Ptadek et al., 2018) nebo problematického
stravovani (Jansa a Kovar, 2009). Statisticky vyznamné korelace pfevazné se stfedni linedrni

zavislosti se vyskytly utéchto vyrokl ucitelti a ulitelek: Snim denné nejvyse jednu porci
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nezédoucich potravin a ndpoji. Vzdélavam a motivuji zaky k tomu, aby snédli nebo vypili
denné nejvyse jednu porci nezadoucich potravin a napoji (r = 0,43). Pohybuji se podle moznosti
1 béhem pobytu ve skole. Vzdélavam a motivuji zaky k tomu, aby se denn¢ ve Skole pohybovali
i mimo vyuku télesné vychovy (r = 0,42). Moje strava je dostateCné pestra ze vSech pater
pyramidy vyzivy. Vzdélavam a motivuji zaky k tomu, aby méli pestrou stravu podle vSech pater
pyramidy vyzivy (r = 0,41). Jsem nekufédk/nekufacka. Vzdélavam a motivuji zaky k nekutactvi
(r = 0,34). Snim denné pé€t porci ovoce a zeleniny. Vzdélavam a motivuji zaky k tomu, aby
snédli denné pét porci ovoce a zeleniny (r = 0,33). Ostatni aspekty zivotniho stylu, jako je pitny
rezim, pravidelna a pfimétena strava, dostatecny spanek, pravidelna pohybova aktivita, pobyt
venku nebo abstinence, vykdzaly statisticky slabou zavislost nebo linearni nezavislost se

shodnymi okruhy vzdélavani zaka (r < 0,29).

Zavéry: Vyzkumna sonda naznacila, Ze mezi sebehodnocenim vlastniho Zivotniho stylu ucitelit
a sebehodnocenim vzdélavani a motivovani zakl ke zdravému Zivotnimu stylu neni dostate¢né
silnd statistickd zavislost. Vzdélavani a motivovani zakl v této oblasti je tedy spiSe ovlivnéno
kurikuldrnimi pozadavky nez vlastnim zivotnim stylem ucitelii. Pfi vychové a vzdélavani by

ucitelé méli byt pro zaky vzorem.
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