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Cíl: Současná moderní doba se vyznačuje různými názory, postoji, způsoby chování 

k prostředí, ve kterém žijeme. Platí to i životním stylu. Zdravý životní styl zahrnuje velkou šíři 

aspektů, které pozitivně ovlivňují kvalitu zdraví. Mezi nejčastěji diskutovanými jeho složkami 

se v ČR objevuje výživa a pohybová aktivita (Kalman et al. 2010; Kastnerová, 2011; Kukačka, 

2010). Výzkumy poukazují, že na celém světě se rostlinnou stravou živí více jak jedna miliarda 

lidí, z čehož větší část tvoří ženy. Nejvyšší počet vegetariánů na celkový počet obyvatel se však 

bezpochyby vyskytuje v Indii. Dále se pak řadí evropské státy, konkrétně Velká Británie s 9 %, 

Německo s 8 % a Itálie s 5 % vegetariánů na celkový počet obyvatel. V České republice 

vegetariánský způsob stravování vyznává 4 % populace, tzn. okolo 400 000 lidí (Čechová, 

2012). Přestože procentuální podíl není nijak závratný, můžeme usoudit, že vegetariánství je 

v České republice stále více akceptováno. To vedlo i k podstatě a cíli této studie. Zjistit, zda 

osoby se specifickým způsobem stravování (vegetariánství), si rovněž uvědomují důležitost 

pohybové aktivity a plní její zdravotně doporučovanou úroveň. Z uvedeného cíle vzešly 

výzkumné otázky: 1) osoby s vegetariánským způsobem stravování jsou v pohybové aktivitě, 

vyjádřené v krocích, pohybově aktivnější než osoby s konvenčním způsobem stravování; 2) 

osoby s vegetariánským způsobem stravování se ve svém volném čase více věnují středně 

zatěžující pohybové aktivitě než osoby s konvenčním způsobem stravování; 3) osoby 

s vegetariánským způsobem stravování budou mít nižší hodnotu BMI než osoby s konvenčním 

způsobem stravování. 

Metody: výzkumný soubor celkem tvořilo 60 žen ve věku 20-30 let (experimentální soubor 

30 osob s vegetariánským způsobem stravování, kontrolní soubor 30 osob s konvenčním 
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způsobem stravování). Jednalo se o studentky nebo duševně pracující. Měření pohybové 

aktivity proběhlo jednom kalendářním roce (duben, říjen), vždy po dobu jednoho týdne. Pro 

ověření výzkumné otázky 1) byl použit krokoměr typ SW - 700 (Sigmund, Frömel, & Neuls 

2005). Dále byl použit dotazník IPAQ (International Physical Activity Questionnaire), Craig et 

al. (2003) k výzkumné otázce 2. Pro 3. výzkumnou otázku jsme použili metodiku BMI 

((Riegerová, Přidalová, Ulbrichová, 2006). Výsledky byly statisticky zpracovány v programu 

Excel MS Office. Zvolená hladina významnosti p < 0,05. 

Výsledky a diskuse: První výzkumná otázka rezultovala následovně. Mezi osobami 

preferujícími vegetariánský způsob stravování a osobami s konvenčním způsobem stravování 

nebyl shledán statisticky významný rozdíl v pohybové aktivitě vyjádřené v krocích  

(p = 0,738809881). Podobným tématem se zabýval i Nieman (1999), který uvádí, že dostupné 

důkazy nepotvrzují ani nevyvracejí prospěšnost vegetariánství pro zvýšení míry pohybové 

aktivity a fyzické výkonnosti. Druhá výzkumná otázka se týkala subjektivně vnímané středně 

zatěžující pohybové aktivity. Ta byla přirovnána např. k jízdě na kole běžným tempem, 

rekreačnímu plavání nebo tenisové čtyřhře. Zde dosáhly lepších výsledků ženy vegetariánky, 

jak v počtu aktivních dní (p = 0,039889674) tak i minut. Podobným výzkumem zaměřeným na 

rozbor hodnocení středně zatěžujících PA se zabývali i Mitáš a Frömel (2013).  Jejich studie 

byla zaměřená na hodnocení pohybové aktivity obyvatel regionů České republiky. Výsledky 

získané z dotazníku IPAQ, uvádí, že ve většině regionů České republiky ženy vykazovaly více 

PA ve středně zatěžující kategorii než muži. Měření k třetí výzkumné otázce, týkající tělesné 

morfologie, přináší dále uvedená zjištění. Naměřené hodnoty BMI u vegetariánek  

(M = 21,6 kg/m2) a žen s konvenčním stravováním (M = 22,1 kg/m2) jsou víceméně stejné. 

Rozdílnost mezi experimentálním a kontrolním souborem vyvrací i výsledky t-testu pro 

nezávislé výběry (p = 0, 374467407). Problematiku BMI, v souvislosti s vegetariánskou stravou 

zkoumal např. Spencer et al. (2003). V závěru své studie uvádí, že lidé konzumující pouze rybí 

maso, vegetariáni, a především vegani mají nižší BMI, než zastánci běžné stravy obsahující 

maso. Vysoký příjem bílkovin a nízký příjem vlákniny byly nejdůležitějšími faktory rostoucího 

BMI. 

Závěry: na základě výsledků této studie, můžeme konstatovat: 

• Mezi osobami s vegetariánským způsobem stravování a konvenčním způsobem 

stravování nebyl zjištěn rozdíl v pohybové aktivitě vyjádřené týdenním počtem kroků. 

•  Subjektivně vnímaná pohybová aktivita střední intenzity je vyšší u žen 

s vegetariánským způsobem stravování. 
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• Skupina žen vegetariánek a skupina žen s konvenčním způsobem stravování 

nevykazuje vzájemnou rozdílnost, v tělesné konstituci vyjádřené hodnotou BMI. 

• V objektivně měřitelných aspektech neměl vegetariánský způsob stravování vliv na 

pohybovou aktivitu a tělesnou morfologii. 

• Limitem studie je malý počet účastnic a výsledky nelze zobecňovat. 
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