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Cil: Soucasna moderni doba se vyznaCuje riiznymi nazory, postoji, zpiisoby chovani
k prostiedi, ve kterém zijeme. Plati to i Zivotnim stylu. Zdravy Zivotni styl zahrnuje velkou §ifi
aspektt, které pozitivné ovliviyji kvalitu zdravi. Mezi nejcastéji diskutovanymi jeho slozkami
se v CR objevuje vyziva a pohybova aktivita (Kalman et al. 2010; Kastnerova, 2011; Kukacka,
2010). Vyzkumy poukazuji, Ze na celém svété se rostlinnou stravou Zivi vice jak jedna miliarda
lidi, z ¢ehoz véEtsi Cast tvoti zeny. Nejvyssi pocet vegetarianll na celkovy pocet obyvatel se vSak
bezpochyby vyskytuje v Indii. Déle se pak fadi evropskeé staty, konkrétné Velka Britanie s 9 %,
Némecko s 8 % altalie s 5 % vegetariani na celkovy pocet obyvatel. V Ceské republice
vegetariansky zptisob stravovani vyznava 4 % populace, tzn. okolo 400 000 lidi (Cechova,
2012). PtestoZze procentudlni podil neni nijak zavratny, miZeme usoudit, Ze vegetarianstvi je
v Ceské republice stale vice akceptovano. To vedlo i k podstaté a cili této studie. Zjistit, zda
osoby se specifickym zplisobem stravovani (vegetarianstvi), si rovnéz uvédomuji dilezitost
pohybové aktivity aplni jeji zdravotné doporucovanou uroven. Z uvedeného cile vzeSly
vyzkumné otazky: 1) osoby s vegetarianskym zplisobem stravovani jsou v pohybové aktivite,
vyjadiené v krocich, pohybové aktivnéjsi nez osoby s konvencnim zplsobem stravovani; 2)
osoby s vegetarianskym zplisobem stravovani se ve svém volném Case vice vénuji stiedné
zatézujici pohybové aktivité nez osoby s konvenénim zplsobem stravovéani; 3) osoby
s vegetarianskym zplisobem stravovani budou mit niz§i hodnotu BMI nez osoby s konven¢nim

zpusobem stravovani.

Metody: vyzkumny soubor celkem tvofilo 60 Zen ve v€éku 20-30 let (experimentalni soubor

30 osob s vegetarianskym zplsobem stravovani, kontrolni soubor 30 osob s konvencnim
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zpisobem stravovani). Jednalo se o studentky nebo duSevné pracujici. Méfeni pohybové
aktivity probéhlo jednom kalendainim roce (duben, fijen), vzdy po dobu jednoho tydne. Pro
ovéteni vyzkumné otazky 1) byl pouzit krokomér typ SW - 700 (Sigmund, Fromel, & Neuls
2005). Dale byl pouzit dotaznik IPAQ (International Physical Activity Questionnaire), Craig et
al. (2003) k vyzkumné otazce 2. Pro 3. vyzkumnou otazku jsme pouzili metodiku BMI
((Riegerova, Pridalova, Ulbrichova, 2006). Vysledky byly statisticky zpracovany v programu
Excel MS Office. Zvolena hladina vyznamnosti p < 0,05.

Vysledky a diskuse: Prvni vyzkumné otazka rezultovala nésledovné. Mezi osobami
preferujicimi vegetaridnsky zptisob stravovani a osobami s konvencnim zptisobem stravovani
nebyl shledan statisticky vyznamny rozdil v pohybové aktivit¢ vyjadiené v krocich
(p =0,738809881). Podobnym tématem se zabyval i Nieman (1999), ktery uvadi, Ze dostupné
dikazy nepotvrzuji ani nevyvraceji prospéSnost vegetaridnstvi pro zvyseni miry pohybové
aktivity a fyzické vykonnosti. Druhd vyzkumna otazka se tykala subjektivné vnimané stiedné
zatézujici pohybové aktivity. Ta byla pfirovnana napf. k jizdé na kole béznym tempem,
rekreacnimu plavani nebo tenisové ctythie. Zde dosahly lepSich vysledkd Zeny vegetarianky,
jak v poctu aktivnich dni (p = 0,039889674) tak i minut. Podobnym vyzkumem zamétenym na
rozbor hodnoceni stiedné zatézujicich PA se zabyvali i Mitas a Fromel (2013). Jejich studie
byla zaméfena na hodnoceni pohybové aktivity obyvatel regionti Ceské republiky. Vysledky
ziskané z dotazniku IPAQ, uvadi, Ze ve vét§ing regiont Ceské republiky Zeny vykazovaly vice
PA ve sttedné zatézujici kategorii nez muzi. Méfeni k tfeti vyzkumné otazce, tykajici télesné
morfologie, piinasi dale uvedena zjiSténi. Nameéfené hodnoty BMI u vegetarianek
(M = 21,6 kg/m?) a Zen s konvenénim stravovanim (M = 22,1 kg/m?) jsou viceméné stejné.
Rozdilnost mezi experimentalnim a kontrolnim souborem vyvraci ivysledky t-testu pro
nezavislé vybéry (p =0, 374467407). Problematiku BMI, v souvislosti s vegetarianskou stravou
zkoumal napft. Spencer et al. (2003). V zavéru své studie uvadi, Ze lidé konzumujici pouze rybi
maso, vegetariani, a predev§im vegani maji niz§i BMI, neZ zastanci bézné stravy obsahujici

vvvvvv

BMIL.
Zavéry: na zéklad€ vysledku této studie, miizeme konstatovat:

e Mezi osobami s vegetaridnskym zptisobem stravovani a konvencnim zpisobem
stravovani nebyl zjistén rozdil v pohybové aktivité vyjadiené tydennim poctem krokd.
e Subjektivné vnimand pohybovd aktivita stfedni intenzity je vyS§Si uZen

s vegetarianskym zplisobem stravovani.
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e Skupina Zzen vegetaridnek askupina Zen skonvenénim zplsobem stravovani
nevykazuje vzajemnou rozdilnost, v t€lesné konstituci vyjadiené hodnotou BMI.

e V objektivné méfitelnych aspektech nemél vegetariansky zplsob stravovani vliv na
pohybovou aktivitu a té¢lesnou morfologii.

e Limitem studie je maly pocet ucastnic a vysledky nelze zobecnovat.
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