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UVODNI SLOVO

Cilem mezinarodni konference Zivot ve zdravi 2022 byla mezioborova vyména vyzkumnych,
didaktickych a praktickych poznatki o vzdélavani v oblasti ochrany a podpory zdravi.
Konference se uskutec¢nila 13.—14. fijna 2022 a konala se pod zastitou doc. PhDr. Jifiho Némce,
Ph.D., d¢kana Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity. Jeji vystupy jsou piispévkem
k feSeni projektu Vyzkum kurikula télesné vychovy a vychovy ke zdravi pro piedskolni
amladsi Skolni vék (MUNI/A/1286/2021), ktery byl realizovan na Pedagogické fakulté
Masarykovy univerzity vramci specifického vyzkumu a podpory studentskych projektt

v obdobi od 1. 1. 2022 do 31. 12. 2022.

Predkladany sbornik ptfedstavuje vybér anotaci konferen¢nich ptispévki, které byly zaméteny
na obecné i konkrétni ptistupy k ochrané a podpote vefejného zdravi v kontextu vzdélavani
v Ceské republice iV zahraniéi. Prezentované poznatky jsou podloZeny vyzkumnymi daty
a mohou byt uplatnitelné ve vychové ke zdravi a vzdélavani déti i celé populace. Nasledujici
anotace jsou prezentovany v ¢eském nebo anglickém jazyce ajsou uvedeny v potadi dle

programu konference.

Vsem, ktefi se na pfipravé konference Zivot ve zdravi 2022 podileli, patfi podékovani.
Ucastnikiim dékujeme za odborn€ podnétné diskuse a téSime se na dalsi setkdni na pudé

Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity.
Za organizacni vybor konference

Leona Muzikova a Jitka Reissmannova
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Zdravotni gramotnost v kontextu pregradualniho vzdélavani

pedagogu
Michaela Hfivnova

Pedagogicka fakulta, Katedra antropologie a zdravovédy, Zizkovo ném. 5, Univerzita Palackého
v Olomouci, Olomouc, 774 00, Ceska republika, michaela.hrivnova@upol.cz
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Zdroje financovani: Tento pfispévek je financovan z prostfedkti ,,Grantovy fond dc¢kana
Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci: Pristup k podpoie zdravi béhem
pandemie Covid-19 a s ni souvisejicich opatieni GF_PdF 2022 01

Kli¢ova slova: zdravotni gramotnost, budouci uitelé, védomosti o nemoci Covid 19

Cile: Cilem tohoto sdé€leni je analyzovat a evaluovat Groven zdravotni gramotnosti (ZG) a také
kognitivni dimenzi budoucich ucitelti v oblasti védomosti souvisejicich s nemoci Covid-19

a celosvétovou pandemii, kterou zpusobila.

Metody: V ramci prezentované¢ho projektu byly vyuzity dvé vyzkumné metody: . Vyzkum
zdravotni gramotnosti — vyzkumnym ndstrojem byl ,dotaznik zdravotni gramotnosti*
konstruovany WHO a poskytnuty SZU. Jde o standardizovany vyzkumny néstroj vyuZivany
k detekci trovné celkové zdravotni gramotnosti ajejich dil¢ich dimenzi — ZG v oblasti
zdravotni péce, ZG v oblasti podpory zdravi aZG v oblasti prevence nemoci. Pfi
vyhodnocovani byla dodrZena pfedepsana standardni metodika a stanoveny cCtyfi intervaly
urovné zdravotni gramotnosti: neadekvatni; problematickd; dostate¢na a excelentni. 2. Vyzkum
kognitivni, afektivni a behavioralni dimenze budoucich ucitelii k nemoci Covid-19 a pandemii
— vyzkumnym néstrojem byl online dotaznik vlastni konstrukce, ktery byl strukturovan do tii
sekci — ve€domostni, postojové ndzorové a behaviordlni, ato ke komplexni problematice
souvisejici s pandemii Covid-19. Predlohou pro vytvorené dotaznikové Setfeni byla odborna
literatura. Pfi konstrukci vyzkumného nastroje byly dodrzeny vSechny ptedepsané zvyklosti.
Zde jsou analyzovdna aevaluovdna data zvédomostni sekce vyzkumného nastroje
(didaktického testu), ktera citala 28 poloZek. Testova polozka pfedstavovala tvrzeni (pravdivé
¢1 nepravdivé) k prevenci, diagnostice, rizikiim, dopadim a celkové k pandemii zpisobené

nemoci Covid-19. Kritérium pro akceptovani Usp&Sného zvladnuti testové polozky bylo
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stanoveno na hranici spravné varianty odpovédi 80 % respondenti. Evaluace kategorie
uspésnosti zvladnuti védomostniho didaktického testu studenty Ucitelstvi do péti variacnich
pasem, ktera lze interpretovat jako kategorie uspéSnosti: 1. vybornd uroven — excelentni
(81-100 %); 2. velmi dobré uroveni (61-80 %); 3. dobra Groven (41-60 %); 4. dostate¢na troven
(21-40 %) a 5. nedostatecna uroven (0-20 %). Pti stanovovani kategorii se vychazi z toho, ze
kazda Gspésné zvladnutd polozka predstavuje zisk 1 bodu. Maximalni bodovy zisk tedy ¢ini
28 bodd, tzn. 100 %. Aktéri vyzkumu byli studenti programu Ucitelstvi PdF UP v Olomouci,
v poctu 130. Sbér dat se realizoval na jate 2022. Data byla ptevedena do programu MS Excel.
Statistickd analyza dat byla provedena prostfednictvim statistického programu Statistica 10.0
(StatSoft, Tulsa, OK). Byly vypocitany zakladni statistické veliciny pro sledované parametry,

zejména absolutni a relativni cetnosti a procentualni a kategorizacni pasma.

Vysledky a diskuse: V ramci hodnoceni celkové zdravotni gramotnosti konstatujeme, ze cca
11 % budoucich ucitelti disponuje excelentni ZG. Nasledné 26 % vykazuje dostatecnou tiroven
a plnych 63 % spadé do kategorie problematické a neadekvatni celkové urovné ZG. Kucera,
Pelikan & Steflovd (2016) uvadi, Ze &eska dospéla populace disponuje problematickou
a neadekvatni Grovni celkové zdravotni gramotnosti v 60 %. Pfi analyze ZG v oblasti prevence
nemoci zjisStujeme privétivejsi skore vysledkl (avsak stale neoptimalni) budoucich pedagogt,
ato v kategorii excelentni Grovné nachazime 18 % studentli, v kategorii dostatecné 30 %
a v kategoriich problematické a neadekvatni Grovné 52 %. Evaluaci kognitivni dimenze
budoucich uciteld v oblasti védomosti souvisejicich s nemoci Covid-19 a celosvétovou
pandemii, kterou zpusobila Ize konstatovat, ze 14 testovych polozek z 28 (pIlnych 50 %) bylo
budoucimi pedagogy zodpovézeno pod predpoklddanou hranici GispéSnosti spravné varianty
hodnotici znalost potfebného ¢asu k myti rukou v rdmci prevence infek¢énich nemoci (14,6 %).
Zasadni neznalost byla také potvrzena u polozZek tykajicich se diagnostiky/testovani, ockovani
1 moznych komplikaci doprovéazejici nemoc Covid-19, kdy spravnou variantu odpovédi
dokazalo identifikovat méné jak 30 % dotazovanych. Nejvyssi Cetnost spravnych odpovédi
vykazovala polozka urcujici, ze Covid-19 patii mezi virovd onemocnéni (99,2 %). Polozky
ptredstavujici obecné znama fakta vztahujici se k nemoci Covid-19 prezentovana béZznymi médii
a sd¢lovacimi prostiedky pak byla respondenty relativné dobie zvladnuta, s mirou spravnych
odpovédi nad 90 % respondentii. Piekvapiveé vSak u nékolika polozek budouci ucitelé ptiznali,
ze nejsou schopni svoji odpovéd’ verbalizovat, resp. ze odpovéd na dané tvrzeni neznaji.

Analyza vysledkli do védomostnich kategorii ukazuje, Ze kritéria pro zatazeni do excelentni



védomostni kategorie splnilo pouze 28 % budoucich ucitelli. Za relativné akceptovatelné Ize
povazovat, ze témét 60 % budoucich udlitelt vykazuje velmi dobrou védomostni uroven.
Nicméné jiz tady tato kategorie piedstavuje rezervoar pro doplnéni relevantnich a védecky
podlozenych informaci vztahujicich se ke zdravotni gramotnosti v oblasti prevence nemoci.
Za zcela nepfijatelnou védomostni Groven pro pedagogickou profesi 1ze povazovat kategorii

dobré, dostate¢né a nedostatecné urovné (celkoveé 12 %).

Zavéry: Vzhledem ke skutecnosti, zZe studenti pregradualniho studijniho programu Ucitelstvi
budou v blizké budoucnosti formovat a rozvijet troven zdravotni gramotnosti mladé generace
je Zadouci, aby oni sami disponovali nejvyssi moznou urovni ZG a excelentni védomostni
urovni. Jedin¢ erudovany pedagog miize nasledné formovat v edukacéni realit¢ kognitivni,
afektivni 1 psychomotorickou slozku zakovy osobnosti, oblast zdravotni gramotnosti (v tomto
ptipadé s akcentem na prevenci infekénich nemoci, specificky na nemoc a souvisejici pandemii
Covid-19) nevyjimaje. Je tedy pfimo nutné v pregradudlni ptipravé vSech budoucich ucitelii
vytvofit prostor pro systematické vzdélavani v oblasti ZG a do disciplin s tematikou ZG
zafazovat nova a aktudlni témata (napt. pandemie Covid-19) tak, aby doslo ke zvySeni tirovné

zdravotni gramotnosti budoucich pedagogt.
Reference:
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Purpose: The COVID-19 epidemic influenced the behaviour of children and adults. The state
of Slovenia was adopting numerous measures to contain the spread of infections, one of the
most important being the closure of educational institutions in the period from November 2020
to February 2021. During that time, primary education was provided as distance teaching which
changed children's lifestyles. SLOfit research has shown that the proportion of obese children
increased during school closures. In 2019, before the epidemic, 4.1% of boys and 3.8% of girls
were obese, while in 2021, after the epidemic, this was the case for 5.8% of boys and 4.9% of
girls. The researchers attributed the worsening of the situation to measures that prevented
children from engaging in normal daily physical activity and completely changed their lifestyles
(Starc idr., 2020; Jurak idr., 2021). The study aimed to find out how school meals were
organised during school closures and what changes in children's eating habits might have

contributed to the change in their nutritional status.

Methods: In order to find out how school meals were organised during the school closures,
a questionnaire was designed and filled in by the school meals organisers in primary schools.
The questionnaire in the electronic form was completed by 218 primary school catering
organisers in April 2021. Moreover, an electronic questionnaire on the eating habits of primary
school pupils was designed and completed by 275 primary school pupils aged 9—-16 years in
April 2021.

Results and discussion: During the distance education period, primary schools provided free
hot meals for pupils from socially disadvantaged families. 52% of the schools in the survey
provided picking up meals at school and 42% offered home delivery. 67% of schools provided

non-returnable packaging for food transport and 7% provided returnable packaging. 19% of

10
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schools allowed the use of containers brought by pupils from home or served food in non-
returnable packaging. Schools tailored the range of dishes to the transport possibilities, e.g. by
avoiding soups, sauces, drinks and dishes that are difficult to keep at the right temperature
during transport, e.g. squid. Some foods, e.g. organic food, were not delivered by some
providers because of small orders or their deliveries were more expensive than in the case of
larger orders. Catering operators also remarked that the smaller number of prepared meals

allowed for better quality preparation, although some included more pre-prepared dishes.

In the survey on pupils' eating habits, more than half of the pupils (55%) reported that their
eating habits had changed during their distance education. 47% and 46% of pupils successively
reported that they had taken a morning snack and an afternoon snack less often than before the
epidemic. 32% of pupils estimated that they had breakfast more often. During their schooling,
44% of pupils reported eating in front of the television or when using the telephone and
computer. 39% of distance learners consumed snacks such as crisps, chocolate, sweets and
biscuits twice or more times a day. Fruit was consumed more frequently than before school
closure by 46% of pupils, vegetables by 30%, sweets by 26%, salty snacks by 24% and fried
food by 11% of pupils. The survey revealed an increased proportion of pupils who reported that
they drank flavoured water, fruit juice, fruit syrup, fizzy and energy drinks more often during
the distance education period than during school hours. Pupils (11%) also reported that they
consumed less variety of food at home than at school. 19% of them reported eating more than

five meals a day while at home, while only 4% reported eating five meals a day while at school.

Conclusion: The provision of hot meals prepared in schools during the COVID-19 epidemic
to pupils from socially disadvantaged families created organisational and logistical problems.
The survey showed that the dietary habits of primary school pupils changed during the distance
education period. During their time of schooling at home, primary school pupils were more
likely to consume snacks which included foods with more sugar, and they were more likely to
consume sugary and energy drinks. Moreover, they frequently consumed food while watching
TV and working on the computer or using their telephone. We estimate that the lifestyle

associated with eating influenced the nutritional status of the pupils.

Organised school meals allow pupils to have a regular eating rhythm during school hours, while
carefully planned school meals contribute to ensuring that children eat a healthy diet. In
addition to physical activity, it is important that healthy eating is promoted in the school and
home environments in order to address the problem of children's inadequate nutritional status

resulting from an unhealthy lifestyle during the COVID-19 epidemic.

11
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Vliv pandemie koronaviru na vybrané ukazatele zivotniho stylu

a bio-psycho-socialniho zdravi déti
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Zdroje financovani: Tento pfispévek je financovan z projektu Vyzkum kurikula télesné

vychovy a vychovy ke zdravi pro pfedSkolni, mladsi a star$i Skolni vék (MUNI/A/1286/2021).

Kli¢ova slova: pandemie koronaviru; bio-psycho-socidlni zdravi déti; zivotni styl déti;
vyzivové chovani déti; pohybovy rezim déti

Cile: Prispévek vychazi z prace Vicencové (2022). Cilem vyzkumné sondy bylo zjistit, jaky
vliv méla pandemie koronaviru a distan¢ni vyuka na vybrané ukazatele zivotniho stylu a bio-
psycho-socialni zdravi déti. Vyzkumné otazky se tykaly vyzivového chovani zéki, psychiky
asocidlni interakce zakl, denniho a pohybového rezimu zaki. Vyzkumné otazky byly
doplnény hypotézou: Mezi zkoumanymi proménnymi jsou patrné statisticky vyznamné

zavislosti.

Metody: Vyzkumna sonda byla realizovana béhem pandemie v kvétnu 2021 pomoci dotazniku,
ktery se skladal z 30 uzavienych a jedné doplnujici oteviené otazky. Dotaznik byl pfedem
ovéfen pilotni studii. Na uzaviené otazky respondenti odpovidali pomoci pétistupniové
Likertovy Skaly (urcité ano, spiSe ano, nevim, spiSe ne, urcité ne). Tyto uzaviené odpovéedi
mohly byt doplné€ny odpovédi na otevienou otazku. Dostupny vzorek tvotilo 120 zakt (47 divek
a 73 chlapci) ze 4. a 5. roénikti ZS z Olomouckého kraje. U viech odpovédi byly vyjadieny
zakladni popisné charakteristiky a prostfednictvim Spearmanova korela¢niho koeficientu byly

ovéteny statistické zavislosti mezi zkoumanymi proménnymi (Cohen, 1988).

Vysledky a diskuse: Sté¢Zejni vysledky se v mnoha ukazatelich shoduji s vysledky studii HBSC
(Kalman, 2022). Vice nez polovina dotdzanych jedla ovoce a zeleninu kazdy den, avSak 42 %
déti nemélo kazdé dopoledne svacinu a 50 % zaku si pfipravovalo dopoledni jidlo samo. Po
osobnim kontaktu se spoluzaky se styskalo 58 % déti. Tento poznatek je v souladu i se zji§ténim
Ceské skolni inspekce (2021). 62 % zaki viak uvedlo, Ze nejsou vice smutni a 37 % zakt se do

Skoly urcité nebo spise neteSilo. Navstévovat krouzky nebo sportovni oddily nemohlo 58 %
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zakl, ktefi proto vice Casu travili u pocitace nebo telefonu. Piesto si 79 % d¢ti naslo témér
kazdy den ¢as na pobyt venku. Béhem distan¢ni vyuky nemélo zadnou télesnou vychovu ani
pohybové ukoly 42 % dotazanych. Statisticky vyznamné korelace se silnou linearni zavislosti
r> 0,50 jsou nésledujici: Jedl/a jsi kazdy den ovoce? Jedl/a jsi kazdy den zeleninu? (r = 0,54).
Tésil/a ses, az budes chodit zase do Skoly? Chyb¢l ti kontakt se spoluzéky? (r = 0,52). Citil/a ses
v dobé online vyuky osaméle? Byl/a jsi Castéji smutny/smutnd? (r = 0,52). Travil/a jsi celkové
vice volného Casu u pocitace/telefonu? Chodil/a jsi kazdy den ven? (r = —0,50). Chodil/a jsi

kazdy den ven? Vénoval/a ses kazdy den sportu nebo pohybové aktivite? (r = 0,53).

Zavéry: Pandemie piinesla zmény téméi ve vSech zkoumanych oblastech. Je zadouci vzdélavat
zaky v oblasti spravného a pravidelného stravovani i potiebé kazdodenni pohybové aktivity
(Pohyb a vyziva, 2014) a vénovat se také emocnim a socidlnim zélezitostem. V dobé& distan¢ni
vyuky je nutné vkladat do vyuky a prestavek vhodné pohybové aktivity (Muzik, Serakova, &
Janoskova, 2019). Ucitelé by méli byt pro zaky vzorem pii vychové ke zdravému Zivotnimu

stylu.
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Cile: Nadgje doziti neboli stiedni délka Zivota (SDZ), udavéa praméry pocet let, ktery ma pred
sebou jedinec v ur¢itém veéku, pokud by zlstaly zachovany Gimrtnostni poméry, které jsou ve
sledovaném obdobi. Jde o statisticky udaj udavajici primérny, tedy piredpokladany vék, jehoz
dosahuji ¢lenové dané populace Wikipedie). Celosvétove je patrny dlouhodoby vzestupny
trend; SDZ v r. 1800 se udava 31 let, v r. 2000 jiz 72 let. Podobny trend je patrny v Ceskych
zemich. Ve srovnani s ostatnimi zemémi EU vsak CR nedosahuje ani evropského priméru
(vr.2018 muzi EU 78,3 let, CR 76,2 let; zeny EU 83,6 let, CR 82.0 let). Ac¢koliv podle
prognostické predpovédi z r. 2010 by se SDZ v CR méla vyrazné zvysit (u muii na 82, u Zen
na 87 let), v poslednim decéniu se vzestup téméi zastavil a v poslednich dvou letech SDZ
dokonce zaznamenala pokles. Je otazkou, zda je tento pokles jen doCasny — v souvislosti
s pandemii Covid-19 — nebo zda se na ném podileji 1 dalsi faktory, které mohou byt trvalejsiho

razu.

Metody: Statistické udaje, tykajici se Ceské populace, vychéazeji z dostupnych materiali,
publikovanych Ustavem zdravotnickych informaci a statistiky CR, piip. dostupnych z denniho
tisku. Udaje, srovnavajici nasi populaci CR s ostatnimi evropskymi staty, vychazeji z podkladi,
publikovanych Eurostatem, piip. Ceskym statistickym ufadem. K potvrzeni tidaji o dalsich
faktorech, ovlivitujicich morbiditu a mortalitu v souvislosti s pandemii Covid-19, jsou uvedeny

prikazné publikované studie.

Vysledky a diskuse: Nadgje doziti v CR mezi roky 2019 a 2020 poklesla u muzii o 1,0 roku,
u zen o 0,7 roku, mezi roky 2020 a 2021 o dalsich 1,2 resp. 0,9 roku, souhrnn¢ za dva roky
2020 a 2021 02,2 resp. 1,6 roku. Tyto udaje nesporné souvisi s vyraznym nartistem poctu
nadmérnych umrti — v r. 2021 0 25 % ve srovnani praméerem predcovidovych let. Pocet 139 600
zemielych za rok byl nejvyssi od konce 2. svétové valky v r. 1945. Otdzkou do diskuse jsou

dalsi faktory, které zdvaznost onemocnéni Covidem-19 a imrtnost ovliviiuji.

16



vvvvvv

64,4 % plné ockovanych a 40,4 % s posilujicim ockovanim. Je tedy jiz téméef dosazeno
proockovanosti 65-70 %, kterou oznacil ministr Blatny jako hranici, po jejimz dosaZeni mame
vyhréano. Ve srovnani s fadou evropskych stati viak od za¢atku pandemie CR v proo¢kovanosti
vyrazné zaostavala (napf. v dubnu 2021 Portugalsko 96 %, Malta 91 %, Spanélsko 88 %, CR
65 %). Ochotu nechat se o¢kovat ovliviiuje u nds diivéra mnoha lidi ve zpravy typu ,,fake-news*
na socialnich sitich. DalsSim vyznamnym faktorem je Zivotni styl a s nim souvisejici zdravotni
stav obyvatelstva. Epidemiologické studie naznacuji, Zze diabetes je hlavnim piispévatelem
k zavazné morbidité Covid-19 a naopak Covid-19 ma znicujici G¢inek na populaci s diabetem.
Rada nezavislych studii zjistila, Ze obézni lidé jsou vystaveni vétiimu riziku zavaznych
onemocnéni a imrti v disledku Ccovid-19. Mikrovaskularni poranéni, endotelialni dysfunkce
atromboza vyplyvajici z virové infekce nebo nepfimo souvisejici s intenzivni systémovou
zanétlivou a imunitni odpovédi jsou charakteristickymi rysy zavazného Covid-19. Jiz existujici
kardiovaskularni onemocnéni a virova zatéz jsou spojeny s vyznamnym snizenim srdecni
kontraktility a naslednou dysfunkci myokardu. Se zvySenou zdvaznosti onemocnéni a tmrtim
u hospitalizovanych pacientli s Covid-19 je spojeno kouteni. Jedinci, ktefi chronicky zneuzivaji
alkohol, maji vétsi pravdépodobnost vzniku syndromu akutni respiracni tisn¢ ARDS, s vétsi
pravdépodobnosti potiebuji mechanickou ventilaci, maji prodlouzeny pobyt na jednotce
intenzivni péce a maji vyssi riziko umrti na ARDS. Tyto u¢inky nadmérné konzumace alkoholu
mohou s urcitosti komplikovat prevenci 1écbu onemocnéni Covidem-19 a prib¢eh zotaveni po

jeho prekonani.

S pfihlédnutim k uvedenym souvislostem mezi tizi onemocnéni Covidem-19 a zminénymi
komorbiditami porovnejme, jak vypad4 skutecnost unas. V Ceské republice je vice nez
1 milion lidi nemocnych s diabetem. Dalsi vice nez 2 % lidi o své nemoci nevi, nebyli jeste
diagnostikovani, ro¢né tak piibyva dalSich 60 000 nemocnych. Podil populace s nadvahou
a obezitou v CR dosahoval v r. 2010 u muzi 60 %, u Zen 46 % (dle WHO, 2010). Koufeni
zabije kazdy rok 18 000 Cesek a Cechi. Z nich 8 000 zemie na rakovinu, 7 000 na nemoci srdce
a cév, 2 000 na nemoci respiraéni a 1 000 na jina onemocnéni. V CR kouii tfetina dospélych,
mladeze jesté vic. V r. 2016 jsme se ,,pySnili“ nejvyssi spotfebou piva na osobu na svété (starsi
15 let — 140 1 za rok) a 3. mistem ve spotiebé Cistého alkoholu (14,3 1 za rok) za Estonskem
a Litvou ze 189 zemi. Spotieba alkoholu na hlavu byla v r. 2020 nejvyssi za posledni ti roky.
Zhruba pétina dotdzanych uvedla, Ze pije kazdy den nebo obden, o 2,4 procenta vice nezZ v roce

2019. Polovina muzl a 28 procent Zen konzumuje alkoholické napoje alespont jednou tydné.
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Podle udajii Eurostatu dosahuje podil c¢eské populace, vénujici se pohybové aktivité alesponi
2,5 hodiny tydné, jen 28 %, tedy pod primérem EU (30 %). Podle vysledkt studie EHES

z 1. 2014 se aktivnimu sportu alesponi Skrat tydné€ vénuje jen 6,6 % Ceské populace.

Zavéry. Zijeme déle, ale ne ve zdravi. Pokud prodluzujeme délku Zivota, prodluzujeme
soucasn¢ délku stonani. Pokud se ¢esti muzi dozivali v priméru 76 let, zdravi je podle tdaji
Eurostatu opoustélo uz v 62,2 letech. Zbylych 14 let ziji se zdvaznou nemoci nebo jinym
zdravotnim problémem, ktery je zasadnd omezuje. Zeny Ziji déle — pokud se doZivaly
pramérnych 82 let, od 63,4 let je v priméru dalSich 20 let provazely chorobné stavy. Podle
jedné studie (Petter, 2017) je CR ze 179 statd nejnezdravéjsi zemi svéta. Tato studie brala
v uvahu tfi zdravotni kritéria: konzumaci alkoholu, koufeni a prevalenci obezity. A€ tak hrozné

to asi podle jinych kritérii nebude, urcité tato studie stoji za zamysleni.

Je zfejmé, Ze na poklesu nadé&je na doziti (délky Zivota) v CR v poslednich dvou letech se
podilela vyrazné vy$si Gmrtnost. Vy$$i amrtnosti v CR v letech 2020 a 2021 uréité ovlivnila
pandemie Covid-19. Podpiirnymi faktory zvysené iimrtnosti v souvislosti s pandemii Covid-19
vSak jsou urcité také predsudky, vedouci u mnoha osob k odmitani ockovéani. Na zvySené
umrtnosti se podileji negativni stranky v Zivotnim stylu znacné ¢asti populace astim
souvisejici nemocnost. Budouci 1éta po odeznéni pandemie ukazi, jak velky podil na poklesu

nad¢je na doziti méla pandemie a jak velkou roli hraly jiné faktory.
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Cil: Soucasna moderni doba se vyznaCuje riiznymi nazory, postoji, zpiisoby chovani
k prostiedi, ve kterém zijeme. Plati to i Zivotnim stylu. Zdravy Zivotni styl zahrnuje velkou §ifi
aspektt, které pozitivné ovliviyji kvalitu zdravi. Mezi nejcastéji diskutovanymi jeho slozkami
se v CR objevuje vyziva a pohybova aktivita (Kalman et al. 2010; Kastnerova, 2011; Kukacka,
2010). Vyzkumy poukazuji, Ze na celém svété se rostlinnou stravou Zivi vice jak jedna miliarda
lidi, z ¢ehoz véEtsi Cast tvoti zeny. Nejvyssi pocet vegetarianll na celkovy pocet obyvatel se vSak
bezpochyby vyskytuje v Indii. Déle se pak fadi evropskeé staty, konkrétné Velka Britanie s 9 %,
Némecko s 8 % altalie s 5 % vegetariani na celkovy pocet obyvatel. V Ceské republice
vegetariansky zptisob stravovani vyznava 4 % populace, tzn. okolo 400 000 lidi (Cechova,
2012). PtestoZze procentudlni podil neni nijak zavratny, miZeme usoudit, Ze vegetarianstvi je
v Ceské republice stale vice akceptovano. To vedlo i k podstaté a cili této studie. Zjistit, zda
osoby se specifickym zplisobem stravovani (vegetarianstvi), si rovnéz uvédomuji dilezitost
pohybové aktivity aplni jeji zdravotné doporucovanou uroven. Z uvedeného cile vzeSly
vyzkumné otazky: 1) osoby s vegetarianskym zplisobem stravovani jsou v pohybové aktivite,
vyjadiené v krocich, pohybové aktivnéjsi nez osoby s konvencnim zplsobem stravovani; 2)
osoby s vegetarianskym zplisobem stravovani se ve svém volném Case vice vénuji stiedné
zatézujici pohybové aktivité nez osoby s konvenénim zplsobem stravovéani; 3) osoby
s vegetarianskym zplisobem stravovani budou mit niz§i hodnotu BMI nez osoby s konven¢nim

zpusobem stravovani.

Metody: vyzkumny soubor celkem tvofilo 60 Zen ve v€éku 20-30 let (experimentalni soubor

30 osob s vegetarianskym zplsobem stravovani, kontrolni soubor 30 osob s konvencnim
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zpisobem stravovani). Jednalo se o studentky nebo duSevné pracujici. Méfeni pohybové
aktivity probéhlo jednom kalendainim roce (duben, fijen), vzdy po dobu jednoho tydne. Pro
ovéteni vyzkumné otazky 1) byl pouzit krokomér typ SW - 700 (Sigmund, Fromel, & Neuls
2005). Dale byl pouzit dotaznik IPAQ (International Physical Activity Questionnaire), Craig et
al. (2003) k vyzkumné otazce 2. Pro 3. vyzkumnou otazku jsme pouzili metodiku BMI
((Riegerova, Pridalova, Ulbrichova, 2006). Vysledky byly statisticky zpracovany v programu
Excel MS Office. Zvolena hladina vyznamnosti p < 0,05.

Vysledky a diskuse: Prvni vyzkumné otazka rezultovala nésledovné. Mezi osobami
preferujicimi vegetaridnsky zptisob stravovani a osobami s konvencnim zptisobem stravovani
nebyl shledan statisticky vyznamny rozdil v pohybové aktivit¢ vyjadiené v krocich
(p =0,738809881). Podobnym tématem se zabyval i Nieman (1999), ktery uvadi, Ze dostupné
dikazy nepotvrzuji ani nevyvraceji prospéSnost vegetaridnstvi pro zvyseni miry pohybové
aktivity a fyzické vykonnosti. Druhd vyzkumna otazka se tykala subjektivné vnimané stiedné
zatézujici pohybové aktivity. Ta byla pfirovnana napf. k jizdé na kole béznym tempem,
rekreacnimu plavani nebo tenisové ctythie. Zde dosahly lepSich vysledkd Zeny vegetarianky,
jak v poctu aktivnich dni (p = 0,039889674) tak i minut. Podobnym vyzkumem zamétenym na
rozbor hodnoceni stiedné zatézujicich PA se zabyvali i Mitas a Fromel (2013). Jejich studie
byla zaméfena na hodnoceni pohybové aktivity obyvatel regionti Ceské republiky. Vysledky
ziskané z dotazniku IPAQ, uvadi, Ze ve vét§ing regiont Ceské republiky Zeny vykazovaly vice
PA ve sttedné zatézujici kategorii nez muzi. Méfeni k tfeti vyzkumné otazce, tykajici télesné
morfologie, piinasi dale uvedena zjiSténi. Nameéfené hodnoty BMI u vegetarianek
(M = 21,6 kg/m?) a Zen s konvenénim stravovanim (M = 22,1 kg/m?) jsou viceméné stejné.
Rozdilnost mezi experimentalnim a kontrolnim souborem vyvraci ivysledky t-testu pro
nezavislé vybéry (p =0, 374467407). Problematiku BMI, v souvislosti s vegetarianskou stravou
zkoumal napft. Spencer et al. (2003). V zavéru své studie uvadi, Ze lidé konzumujici pouze rybi
maso, vegetariani, a predev§im vegani maji niz§i BMI, neZ zastanci bézné stravy obsahujici

vvvvvv

BMIL.
Zavéry: na zéklad€ vysledku této studie, miizeme konstatovat:

e Mezi osobami s vegetaridnskym zptisobem stravovani a konvencnim zpisobem
stravovani nebyl zjistén rozdil v pohybové aktivité vyjadiené tydennim poctem krokd.
e Subjektivné vnimand pohybovd aktivita stfedni intenzity je vyS§Si uZen

s vegetarianskym zplisobem stravovani.
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e Skupina Zzen vegetaridnek askupina Zen skonvenénim zplsobem stravovani
nevykazuje vzajemnou rozdilnost, v t€lesné konstituci vyjadiené hodnotou BMI.

e V objektivné méfitelnych aspektech nemél vegetariansky zplsob stravovani vliv na
pohybovou aktivitu a té¢lesnou morfologii.

e Limitem studie je maly pocet ucastnic a vysledky nelze zobecnovat.
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Cile: Prispévek si klade za cil sbér dat a jejich vyhodnoceni, které se tykaji ndzorti na vyroky
o obilovinach od vybrané skupiny respondenti. Cil vyzkumného Setfeni je mozné bliZe
charakterizovat vyzkumnou otdzkou: Povazuji respondenti vybrané vyroky o obilovindch
a produktech pekarenské vyroby za pravdivé ci nikoliv? Vyroky, které byly vybrany do
vyzkumného Setfeni jsou nepravdivé a maji povahu tzv. mytd o vyziveé. Jedna se o nasledujici

vyroky:

e Vyrok €. 1: Tmavé pecivo je zdravesi.
e Vyrok €. 2: Vicezrnné pecivo a specialni pecivo je celozrnné.
e Vyrok €. 3: Chléb vyroben z kvasu je v soucasné dobé& v obchodech vzacnosti.
e Vyrok ¢. 4: Cerstvy chléb ma byt na pohmat makky.
e Vyrok ¢. 6: Bezlepkova dieta je skvéla pro vSechny.
e Vyrok ¢. 7: Rozpékané pecivo je hor$i nezZ Cerstvé.

e Vyrok ¢.

2
3
4
e Vyrok ¢. 5: Celozrnné pecivo je dietnéjsi.
6
7
8: Chléb v chladnicce vydrzi nejdéle Cerstvy.
9

e Vyrok ¢. 9: Bila mouka/lepek slepuje streva.
Vyzkumného Setfeni se zucastnilo celkem 341 respondentli, muzi: 118, zen: 223.

Metody: Sbér dat se uskutecnil prostfednictvim dotaznikového Setieni. Respondenti se

k jednotlivym vyrokiim vyjadiovali na zdklad¢ posuzovaci skaly:
Zcela souhlasim Spise souhlasim Spise nesouhlasim  Zcela nesouhlasim

Respondenti nebyli pfedem informovani o tom, Ze dotazované vyroky maji charakter myti, tzn.

jsou nepravdivé. Dotazovani se realizovalo formou standardizovaného rozhovoru.
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Vysledky a diskuse: Za pravdivé, vyznamné statistické hodnoté volby z posuzovaci Skaly

zcela souhlasim a spiSe souhlasim dotaznikového Setfeni, byly respondenty povazovany

nasledujici vyroky:

Tabulka 1

Vyroky, které respondenti povazuji za pravdivé

Cislo Zcela Spise Spise Zcela
vyroku souhlasim souhlasim nesouhlasim nesouhlasim
Vyrok €. 1 10 % 60 % 27 % 3%
Vyrok ¢. 2 15 % 54 % 28 % 3%
Vyrok ¢. 3 17 % 56 % 24 % 3%
Vyrok ¢. 4 42 % 46 % 12 % 0%
Vyrok €. 6 15 % 70 % 12 % 3%

Za nepravdivé, vyznamné statistické hodnoté volby z posuzovaci Skaly spiSe nesouhlasim

a zcela souhlasim, byly povazovany respondenty nasledujici vyroky:

Tabulka 2

Vyroky, které respondenti povazuji za nepravdivé
Cislo Zcela Spise Spise Zcela
vyroku souhlasim souhlasim nesouhlasim nesouhlasim
Vyrok €. 5 7 % 25% 13 % 55 %
Vyrok ¢. 7 7 % 28 % 8% 56 %
Vyrok ¢. 8 3% 20 % 25 % 52 %
Vyrok ¢. 9 11 % 11 % 61 % 17 %

Respondenti povazuji za pravdivé vyroky, které jsou ¢asto prezentovany v ramci marketinkové

strategie. Vyroky se vétSinou odvolévaji na zdravi, dietu nebo tradi€ni vyrobu. Je mozné

povazovat za pozitivni, Ze 44 % dotazovanych vyrokl povazovali respondenti za nepravdivé.
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Zavéry: Myty se vyskytuji ke kazdému druhu potravy. Spotiebitelé¢ maji potfebu mit pocit, Ze
0 vyzive a potravindch néco védi, i kdyz si ptevzata ¢i vytvorend tvrzeni neovétuji. V soucasné
dobé na zadklad¢ edukacnich programu (napi. projekt Pohyb a vyziva) zaméfené na Skoly
a Sirokou vetejnost dochézi k objektivizovani informaci o potravinach, coz pozitivné piispiva
k racionalnimu spotifebitelskému chovani.

Reference:

Dostélova, J., & P. Kadlec, eds. (2014). Potravinarské zboziznalstvi: technologie potravin.

Ostrava: Key Publishing.

Hanus, M., & P. Skiivan, eds. (2021). Moderni trendy v pekarenstvi 21. stoleti. Praha: Svaz

pekait a cukraiti CR.

Oliveriusova, L. (2003). Myty a povery o vyzive. Praha: EB.

26



Health literacy among future educators after the fading Covid-19

pandemic

Tereza Sofkova

Pedagogicka fakulta, Katedra antropologie a zdravovédy, Zizkovo ném. 5, Olomouc, 774 00,
Univerzita Palackého v Olomouci Ceska republika

https://doi.org/10.5817/CZ.MUNI.P280-0341-2022-7

Acknowledgments: The paper was supported by the Grant Fund of the Dean of the Faculty of
Education, Palacky University Olomouc GF_PdF 2022 01 “Access to health support during

the Covid-19 pandemic and related measures*
Key words: health literacy, education, students of the teaching program

Introduction: Health literacy is one of the key factors that affect health and the onset and
development of many diseases, particularly after the fading Covid-19 pandemic. The objective
of international as well as national strategic documents of the World Health Organization
(WHO) is to increase the level of health literacy among the population. One of the core
intervention areas is in education. Teachers’ level of health literacy affects its development

among their students.

The purpose of the present paper is to analyse level of health literacy in students of the study

programme Teaching at the Faculty of Education, Palacky University Olomouc.

Methodology: The research sample comprised students of the field of study Teaching health
education for elementary schools, whose study plan includes disciplines focusing on health
promotion and health education in order to train teachers of Health education in elementary

schools and develop health literacy in their students.

The target group were 130 female students of the Pedagogical Faculty of Palacky University in
Olomouc, the age range of 18-30 years. The research included somatic examination. Body
Mass Index (BMI = BM/BH?, kg/m?) was determined on the basis of anthropometric
parameters, namely body mass (BM, kg) and body height (BH, m). A detailed description of

the research sample is specified in Table 1.
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Table 1

Anthropometric characteristics

Variable Mean SD Min Max

BH (cm) 169.3 7.8 152.0 193.0
BM (kg) 66.4 14.6 42.0 126.0
BMI (kg/m?) 22.7 53 18.7 43.0

The research was performed by means of the health literacy questionnaire designed by the
World Health Organization and provided by the National Institute of Public Health in Prague.
This is a standardized research instrument used to measure the level of general health literacy
(HL) as well as its partial dimensions. The tool measures the following: HL in the area of health
care, HL in the area of disease prevention, and HL in the area of health promotion. The indexes
of the HL dimensions have values from 0 to 50 points divided into four health literacy intervals:
excellent (43-50 points), sufficient (34-42 points), problematic (26-33 points) and inadequate
(0-25 points).

Results and Discussion: The table 2 suggests that the average general health literacy achieves
a value of 30.8, which falls into the problematic category. There has been a decrease in general
health literacy between 2016 (adult population in CZ, (Kuera, Pelikan and Steflové, 2016))
and 2022 (students at PdF UP) from 31.8 to 30.8 points.

Table 2

Average general health literacy

Variable Mean SD Min Max

General health literacy 30.8 8.6 10.6 49.2

Most students (35.4%) were in the category of problematic level of general health literacy.
26.2% of students showed an sufficient level of health literacy, and 10.8% of future teachers
showed a excellent level of health literacy. In Kucera, Pelikan and Steflova (2016), sufficient
or excellent health literacy was achieved by 40.7% of respondents of the Czech republic while

in the present research the category was achieved by 37.0% respondents.

28



Kickbusch, Pelikan, Apfel and Tsouros (2013) state that a research study conducted in eight
European countries showed that half of all adults had inadequate knowledge and skills relating

to health literacy.

The low level of general health literacy in university students was also suggested by Jarolimek
and Lustigova (2018), who performed a research study on a sample of 286 respondents aged 18
to 30 years and observed that the worst area was health literacy. The authors emphasise that not
even the benefit of the modern information society together with the availability of information
and the level of achieved education affect young people’s attitude to their own health.
Urbankova and Reissmannova (2013) emphasised in their research that there was insufficient
awareness among university students about primary prevention and primary care concerning

health-related areas, which belong among the most fundamental matters.

The results Conclusions: suggest that most future teachers (63.0%) have a problematic or
inadequate level of health literacy. It is desirable to emphasise the fact that the observed level
of health literacy in future teachers is unsatisfactory and it is important to search for strategic
ways of increasing the level of health literacy in future teachers. Future teachers will be able to
pass on the health literacy acquired during their studies at university to children, pupils and

students.
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Aim: The aim of the study was to discuss obesity consequences and level of awareness of these
consequences, to analyze obesity incidence in Czech Republic, Hungary, Poland and Slovakia

in years 2000-2019 and finally to consider practical solutions.

Material and methods: We used data from OECD statistics online database for finding obesity
incidence and PubMed for searching for studies regarding level of social awareness of obesity

risks.

Results: Obesity carries numerous complications, including those affecting the cardiovascular
system, musculoskeletal system and respiratory system, but it can also cause certain metabolic
disorders and neoplastic diseases. We found increase of obesity incidence in Czech Republic,
Hungary, Poland and Slovakia in years 2000-2019. In 2019 in all four countries more than half
of the population over 15 years old were either overweight or obese, precisely 58,4% in Czech
Republic, 58,2% in Hungary, 56,6% in Poland and 57,7% in Slovak Republic. In 2019, the
highest percentage of obese population was in Hungary (23,9% of population aged 15+) and
the lowest was in Poland (18,5% of population aged 15+).

In one survey study, we found that 72% of participants stated that diet influences children’s
health, 60% agreed that child’s weight affects his or her own health, but only 34% stated that
achild with obesity has a higher risk of developing cancer. In the same study, 50% of
participants stated that appearance is an important aspect of obesity, compared with 45% of
respondents who agreed that a child with obesity has a higher risk of developing diabetes in
adulthood. Another survey study assessed women with endometrial cancer regarding their
awareness of the association between obesity and the risk of the development of endometrial,

breast, and colon cancers. Less than half of the women identified obesity as a risk factor for the

30



following cancers: endometrial (44.4%), colon (48.1%), and breast cancer (49.6%). Moreover,
12,9% of women with BMI 30.0-34.99 kg/m? perceived themselves as obese, versus 32.0% of
the women with BMI 35.0-39.99 kg/m?, and 72.7% of women with BMI > 40.0 kg/m?.

Conclusion: In gathered data we observed growing incidence of obesity in Czech Republic,
Poland, Slovakia and Hungary in years 2000-2019. We also found that in all these countries
more than half of the population is either overweight or obese. In analyzed literature we found
that social awareness is low, with people not being fully aware of all the risks that obesity comes

with. Especially, low awareness is noted with regards carcinogenesis.

Each contact of a primary healthcare physician with an obese or overweight patient gives
a chance to clearly state a diagnosis to the patient, to educate the patient about risks and health
consequences of obesity. Both primary and secondary prevention should be undertaken by
doctors overseeing overweight and obese patients. Moreover, social campaigns, prevention
programs, education about negative impact of excess body mass on health and education about

obesity prevention and treatment should be introduced.
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Cile: Komparace dostupnych informaci o vyuce sexualni vychovy v Ceském a polském
vzdélavacim systému. Dil¢im cilem bude porovnat jiz zndma data vyzkumnych Setfeni

s vysledky studie zamétené na vyuku sexualni vychovu na ZS a SS z pozice ucitelt.

Metody: Analyza dostupnych dokumentl se zaméfenim na vyuku sexuélni vychovy v obdobi
posledniho desetileti v polském a ¢eském Skolstvi. V dal§i fazi vyzkumného Setfeni bude
proveden sbér dat, ziskanych pomoci nestandardizovaného dotazniku, ur¢eného pro ceské
ucitele, kteti maji zkuSenost s vyukou sexudlni vychovy. Ziskand vyslednd data budou

porovnana s nize uvedenymi vysledky studii, které prob&hly v poslednich dvou letech.

Vysledky a diskuse: Ad 1) V piipad€ porovnani aspektli obsahové vyznamovych informaci, je
nutné konstatovat, Ze oproti Polsku je pojeti sexudlni vychovy realizovano na demokratické
tirovni a svobodé slova. V Polsku je hlavnim sokem SV nabozenstvi. V. CR bychom mohli

pracovat s ostychem, nejistotou nebo nedostatkem informaci ve vzdélavani této oblasti.

Ad 2) Velky nepomér panuje v hodnotach uciteld, ktefi se sami nesetkali se sexudlni vychovou
ve svém vzdélavani. S nutnosti zafadit SV do vychovné vzdélavaciho procesu v obou Setfenich
prevlada témét vétSina. Nepiijemné pocity uvadi v Setfeni Konsentu 5 %, u ucitel UP je to
1,4 %. Tyto ziskané vysledky jsou minoritni. Pocity nejistoty ¢i nekvalifikovanosti udava
¢tvrtina, a méng¢, uciteli ze zkoumaného vzorku. Priorizace témat sexudlni vychovy je u ucitelil
ve vyzkumném Setfeni Konsentu v nejvétsi Cetnosti uvadéna nutnost informovat Zzaky
o antikoncepci, poté navazovani vztahii a nejmensi nutnost vidi v tématu pohlavni identity.
Ucitel¢ dotaznikového Setfeni vidi prioritu v tématu reprodukéni zdravi, antikoncepce
a nejméné zastoupena je oblast myti. U obou skupin je shodné téma antikoncepce, tj. ochrany

pfed nechténym pocetim. V poslednich porovnavanych datech je u obou skupin shoda v tématu
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sexualni obtézovani. Toto téma by pro ucitele bylo vitané a piinosné ve smyslu poskytnuti

didaktickych materialt k vyuce. TaktéZ by ocenili zpracovani tématu na pornografii.

Zavéry: Ze ziskanych vysledii komparace vyuky sexudlni vychovy v ¢eském a polském
vzdélavacim systému je patrné, ze v Polsku téméi sexudlni vychova ve vzd€lavacim systému
zakl neexistuje. O znemoznéni vyuky sexudlni vychovy na Skolach se stard stat a cirkev
s ideologickym podtextem. To lze vnimat jako omezeni prava na vzdélani nebo pravo na piistup
k informacim o zdravotnich, sexudlnich a reproduk¢nich pravech. Zakon o zédkazu sexualni
vychovy navic pocita se zménou trestniho zakoniku zavedenim pokuty nebo trestem ve vysi az
péti let vézeni pro toho, kdo verfejné propaguje nebo schvaluje pohlavni styk nezletilych. To by

ohrozilo nejen uditele, 1€kate, ale tfeba i rodice.

V Ceské republice mame jedny z nejliberalngjsich zakont tykajici se potratli a sexualni

vychova je pfijimanym tématem, jeji vyuka vSak podléha autonomii $kol a neni sjednocena.

Druhé setfeni bylo iniciovano na zakladé vysledki studie spole¢nosti Konsent. Respondenty
této studie jsou uvadéni jako ucitelé vénujici se vyuce sexudlni vychovy. Dostupna data
vysledkt studie organizace Konsent byla podrobena porovnani s daty, ziskanymi vyzkumem se
shodnymi dotazy, které byly ptedlozeny ucitelim participujicich na vyuce sexuélni vychovy,
aktefi jsou Cleny profesni organizace. Shoda byla nalezena v tématech, které maji byt
predmétem sexudlni vychovy zaka, v tématech, kde by ucitelé ptivitali metodickou podporu.
Jednotni jsou i v mySlence nezbytnosti sexudlni vychovy ve vzdélavacim systému. Naprosto
odli$na data byla identifikovana u dotazu, ktery zjiStuje, zda se ucitelé sami setkali se sexualni
vyukou ve svém vzdelavani. Rozdil mezi daty je propastny a evokuje otazku, co je vlastné

vnimano jako sexudlni vychova. I z tohoto diivodu tyto narativy zadaji presnéjsi identifikaci

a ukotveni.
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Objectives: The main objective of the research was to describe how a sample of second-grade
elementary school students approach modern digital technologies and methods of
communication, how they use them, and how often they encounter them. Furthermore, it was
investigated how the respondents typically spend their personal free time, whether they have
already encountered risky moments in cyberspace, how they reacted and whether parental
control works during their activities on the computer and on the Internet. Before starting the
research investigation, three working hypotheses were formulated, which related to the
frequency of encounters between boys and girls with defective website content, the daily time
spent by pupils with better and worse results on computer activities, and the degree of parental

supervision of younger and older children.

Methods: The design of a quantitative survey implemented using an anonymous questionnaire
was chosen for the research. The questionnaire contained 22 items, consisting of basic
identifiers, followed by questions focused on ways of spending free time, watching television,
using a computer, movement on social networks, cyberbullying, parental control, playing slot
machines, frequency of encountering defective website content and its solutions. The
questionnaire was completely filled out by 500 respondents during the teaching of social

science subjects. The Epilnfo package and the chi-square test were used for statistical data
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analysis. The monitored group consisted of second-grade pupils of 8 elementary schools from
the South Moravian Region, the snowball sampling method was used for recruitment. 47.4% of
boys and 52.6% of girls were represented in the entire group. Pupils with better grades made
up 90% of the group, 10% with worse grades. Younger pupils participated in the sample from
34.2%, older pupils from 65.8%.

Results and discussion: Respondents most often spend their leisure individually, less frequent
interest groups or sports. A third communicates with friends on social networks, a third meets
peers in real life, the rest of those interviewed spend leisure off alone or with their family. More
than a tenth of the pupils watch TV every working day, more than half 3—4 times a week. A fifth
regularly watch TV on weekends, and more than a third on a one free day. The total time spent
watching television during the week is most often 610 hours, and the genre of action and
science fiction films appeals to the pupils. A fifth of pupils use the computer for daily
entertainment, almost two-thirds for most of the week. The total time spent on the computer per
day is evenly distributed from 2-3 hours to 4 hours and more. More than 40% of the group
communicates on social networks, almost a quarter plays games, a fifth surfs the Internet,
a tenth watches a video. 80% of the group follows social networks daily, half of the pupils also
contact unknown users. 5% of pupils have already encountered cyberbullying, 3% of pupils
have bullied someone else in this way at least once, 1% repeatedly. Mocking texts or photos
were used for the attacks. Regular parental control is carried out for 16% of pupils, for a tenth
it is not used. 8% use slot machines several times a month, 1% regularly several times a week.
In the case of encountering defective content on the website, less than a tenth of pupils consult
their parents or teachers, a third consult their peers, and more than half do not resolve the
situation in any way. A fifth of pupils often come across risky content on the web, boys
significantly more often. The daily time spent by pupils with better and worse results on
activities on the computer, as well as the level of parental supervision over younger and older
students, are not significantly different. It is clear from the data of the international EU Kids
Online project that children in the Czech Republic spend an average of three hours in
cyberspace, boys a slightly shorter time than girls. Nobody talks to 56% of individuals about
limiting their online activities, 28% sometimes, and 16% often or very often. Only 1% of
children who encountered negative phenomena on the Internet confided in a specialist. Data
from the ESPAD 2019 study show that 54% of pupils spend about two hours a day on social

networks, 28% even four.

Conclusions: The conducted investigation showed that pupils most often spend their leisure

individually, less organized, one third uses communication with virtual friends, one third with
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real ones. A third spend 16 hours or more watching TV during the week. Most of the group
uses the computer for entertainment for the better part of the week. A third of the pupils spend
5 hours a day or more on the computer, most often communicating on social networks, with
half of them even with unknown users. Every twentieth student has encountered cyberbullying,
approximately every thirtieth has bullied someone. Regular parental control takes place in less
than a fifth of the group, and in a tenth it is completely absent. Approximately every tenth pupil
plays a slot machine at least several times a month. Pupils deal with problematic content on the
website mainly with their peers, half of them completely ignore it. What is desirable is more
consistent media education in the family and at school, more frequent and intensive parental

supervision over the use of modern technologies.
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Cile: Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda a jakym zptisobem ovlivnila opatfeni ptijata v souvislosti
se snahou omezit Sifeni onemocnéni Covid-19 aerobni zdatnost, konkrétn¢ vytrvalostni
schopnosti u vybrané skupiny zdka starSiho Skolniho véku. A déle zjistit, zda ak jakym

zménam ve sledovaném parametru doslo po navratu do bézného rezimu.

Metody a vyzkumny soubor: Pro testovani aerobni zdatnosti — vytrvalosti byl zvoleny béh na
1000 metrt, jako test zjist'ujici vieobecnou vytrvalost. Zaci vybrané $koly absolvuji tento test
v ramci vyuky pravidelné (zapojeni do projektu OVOV). Data byla sbirana u stejné skupiny
zakl celkem 3x. Prvni sbér probéehl v fijnu v roce 2020, tésné pted dlouhodobym piechodem
na distan¢ni vyuku. Dalsi sbér dat byl uskute¢nén na jate 2021, ihned po néavratu déti do skol.
Tteti testovani souboru probéhlo v fijnu 2021. Celkem se testovani zcCastnilo 165 zakd,
kompletni vysledky jsme ziskali od 153 zakl (n = 153), pouze tyto jsou do vyzkumu pak
zahrnuty. Z celkového poctu bylo 81 chlapct a 72 divek, ro¢nik narozeni 2006 az 2009,
tj. 6.-9. tiida. VE&kové rozmezi od 12 do 15 let.

Pro zjisténi vyznamnosti rozdilli mezi soubory dat byla vyuzita neparametrickd obdoba anovy
pro opakované méfeni — Friedmanlv test a nasledné Post-hoc parové srovnéni (Durbin-

Conover).

Vysledky a diskuse: Pfi analyze vyznamnosti rozdili mezi jednotlivymi sady dat pomoci
Friedmanova testu byl zjistén staticky vyznamny rozdil vysledkl testovani vytrvalosti
opakovaného méfeni stejného souboru (y* = 146, df = 2, p < 0,001). Post-hoc test (Durbin-
Conover) potvrdil existenci statisticky vyznamnych rozdilt pfi parovém porovnani vSech

dvojic. (tab. 1)
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Tabulka 1

Analyza vyznamnosti rozdilu

Rozdil
Rozdil Rozdil
: e o v o smérodatnych
Durbin-Conover post-hoc test Statistic p priaméri
(sec.) odchylek
) (sec.)
Podzim 2020 Jaro 2021 16.56 <.001 46,8 4,8
Jaro 2021 Podzim 2021 6.80 <.001 -33 5,4
Podzim 2020 Podzim 2021 9.76 <.001 13,8 0,07

Po dlouhotrvajicim lockdownu asnim spojenou zménou pohybového rezimu doslo
k vyznamnym zménam v Grovni vytrvalosti u testované skupiny zaka. Pfi srovnani vysledkt
mezi vykony podanymi na podzim 2020 a jate 2021 (tedy po dlouhém obdobi distan¢ni vyuky)
jsme zjistili zhorSeni v pruméru o témét 47 vtefin (MD = 46,8 + 4,8 sec.), coz €ini rozdil
16,27 %. Pii opakovaném testovani na podzim 2021, po obdobi pfiblizn€¢ 5 mésici, béhem
nichz byla pravidla uvolnéna a doslo k névratu do témét bézného rezimu se vykony v testovani
vytrvalosti u sledované skupiny déti proti méteni z jara zlepSily. Primérny cas v béhu na
1 000 m byl 4,93 min., coz bylo proti hodnotam na jafe zlepSeni piiblizné o 33 sec.
(MD = -33 £ 5,4 sec). Proti jaru se jednalo o zlepSeni o 10,04 %. I ptes zlepSeni, vykony
nedosahovaly ani hodnot ptfedchoziho roku. Vykony z podzimu 2021 byly v priméru o témet
14 sec. hor$i neZ vykony zpodzimu piedchoziho roku (MD = 13,8 + 4,2 sec.), coZ je
v meziro¢nim srovnani stejného souboru zhorSeni 0 5 %. Vezmeme-li v ivahu zrani souboru
(starnuti déti), s nimz by za bézné situace melo byt spojené zlepSovani vykonnosti (v ptipade
vytrvalosti je v tomto véku ocekavatelné zlepSeni cca 3 %, Mékota a kol., 1995), jedna se
o zhorSeni vykonnosti jesté vyrazngjsi.

Zdatnost neni rozvijena pouze cilenou sportovni aktivitou, ale i aktivnim béZnym rezimem,
kazdodennimi c¢innostmi, aityto byly vdobé pandemie vyrazné¢ omezeny. Piijeti
protipandemickych opatieni zahrnujici omezeny pohyb, absenci télesné vychovy,
volno¢asovych organizovanych aktivit a bezprecedentni nucena zména celkového pohybového
reZimu méla (nejen) na aerobni zdatnost Zakli zna¢ny negativni vliv. U zkoumaného souboru
nemama data o zménach i v dalSich slozkach zdatnosti, ale zde lze ocCekavat, v souladu
s vysledky nasich, ¢i jinych vyzkumi podstatné zmény i v t€lesném slozeni, flexibilit¢ (Wahl-

Alexander, 2021; Jarnig, 2021; Sunda, 2021; Hnizdil akol, 2022; Jurak akol., 2021;
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Stverakova akol., 2021), ale iv oblasti psychiky, socialnich vztahti (Barto§ a kol., 2020;
Armour a kol., 2021; Cowie a kol., 2021) atd.

Pohybova aktivita starSich Skolnich déti byla jiz pfed Covidem nedostatecna (Sigmundova,
Sigmund, 2015; Miklankova a kol., 2013). Cilem vSech subjektii peCujicich o zdravi a zdatnost
na vSech urovnich (rodice, pedagogové, ptislusné instituce...) by méla byt maximalni péce
a podpora smétujici k obnoveni pohybového rezimu a navykt déti a mladeze alespon do stavu

pied covidovou pandemii.
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pohybové aktivity

Cil: Realizovat analyzu postaveni zdravotni télesné vychovy (ZTV) a aplikované télesné
vychovy (ATV) v Ramcovych vzdélavacich programech pro zakladni vzdélavani (RVP ZV).
Nasim zamérem je budouci implementace inovativniho pfistupu a sjednoceni ZTV a ATV na

béznych Skolach v procesu pripravy “velkych revizi”.

Metody: Metodou vyzkumu byla kritickd analyza dokumentu RVP ZV v roce 2021 z pohledu
ZTV a ATV.

Vysledky a diskuze: RVP tvoii zakladni rdmec pro tvorbu skolnich vzdélavacich programi
a do Ceského Skolstvi vstoupily platnosti zdkona 561/2005 s cilem orientovat vyuku (oproti
diive pouzivanym osnovam) vice na vzdélavaci cile. Aktualné probihd proces velkych revizi,
pfi némz je snaha o vytvofeni ucitelim srozumitelného a ndpomocného dokumentu, ktery
zaktm nasledné prinese vzdélavaci program s jasnou orientaci na vzdélavaci cile (kompetence,

gramotnost). Proces dava pozitivni impuls k reflexi stavajiciho RVP.

Zdravotni télesna vychova (ZTV) je specifickd forma télesné vychovy (TV), kterd je
orientovand na podporu zdravi v biologickém, psychologickém 1 socidlnim kontextu skrze
védomou praci s pohybem, mysli, drzenim téla, dechem a vnimanim. Aktualn¢ dle RVP ZV
muze byt vyuCovana (a) ZTV jako soucast béznych hodin TV pro vSechny (vCetné zaka se
SVP), (b) jako samostatny piredmét pro zaky se SVP (diive III. zdravotni skupina, Zaci
s oslabenim), pfipadné jako (c) pfedmét specidlné pedagogické péce pro zaky se SVP dle
vyhlasky 27/2016.
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Aplikovana télesna vychova (ATV) je TV, jiz se Ucastni zdk se SVP. Mize tak byt tedy
chapana TV na bézné Skole spolecné se zakem se SVP (inkluze) ¢i paralelné k TV pro zaky se
SVP (podobné jako ZTV), TV na skolach pro zdky se SVP a vyjimecné nahrada za TV
poskytovana jinymi subjekty.

Stavajici RVP ZV obsahuje pozitivni sméry, nicmén¢ obsah ve vztahu k ZTV/ATV je vhodné

aktualizovat:

o Skoldm se soucasné doporucuje vyrovndvat pohybovy deficit Zaki III. (prip. II.)
zdravotni skupiny a jejich potiebu korektivnich cviceni zarazovanim povinného ci
volitelného predmétu, ... (jako adekvatni nahrady povinné télesné vychovy nebo jako
rozsireni pohybové nabidky).“ (s. 91). Formulace odkazuje na zdravotni skupiny,
pojem, ktery jiz nema oporu v legislativé. Zakony i vyhlasky pracuji s terminem ,,zak
se SVP*“. Doporuceni $kolam neni nijak specifikovano a neni tedy napliiovano. Neni
uvedeno, zda ,,rozsifeni pohybové nabidky* ma byt realizovano v rdmci rozvrhu ¢i jako
placena volnoc¢asova aktivita.

e 'V casti Ucivo / Specidlni cviceni (s. 100) je vyuzito déleni podle oslabeni. Medicinské
déleni pfitom opousti 1 WHO, jak vyplyvd z preference Mezinarodni klasifikace
funkénich schopnosti, disability azdravi (ICF) pied pouzivanim Mezinarodni
klasifikace nemoci (ICD, MKN) mimo oblast ptimé zdravotni péce. Je snaha orientovat
se na zdravi ajeho podporu. Proto by i specialni ¢ast uc¢iva v ZTV bylo vhodné&jsi
formulovat po slozkach zdravi (biologické, psychologické, socialni), vyvarovat se
medicinskych pojmt (klicovy posun od ,zaméfeni na oslabeni® a,korekce vad®
k ,,podpofie funkci, dovednosti i socidlni participace®).

e V kontextu RVP neni dostatecné ukotven termin ATV. Moznym feSenim by bylo
roz$ifeni na pojem ZATYV, tj. definovat zakladni moZnosti Skolni TV pro Zaky se SVP

a ponechat na Skole, uciteli, SVP Zakt a dalSich podminkach jakou formu zvoli.

Zavér: Ukotveni ZTV/ATV ve stavajici verzi RVP ZV neodpovida soucasné legislativé ani
praxi. Probihajici revize by méla 1€pe navazat na platnou legislativu tam, kde je to pozitivni
(zména terminologie na zéka se SVP, podpiirna opatieni). Naopak RVP ZV muze byt oporou
ke zméné legislativy tam, kde stavajici normy selhdvaji (vyc€et odbornikdi opravnénych
realizovat ZTV jako PSPP, uvolnéni z TV). Koncept propojeni ZATV mize nabidnout vhodné
systémové feSeni, ato vSe v souladu se soucasnymi inkluzivnimi i legislativnimi pfistupy.
Propojeni odbornych organizaci (CSUTV i CAAPA) je, s ohledem na jejich rozdilné primérni

zameieni, vitano.
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Purpose: The aims of the research presented in the study protocol are (1) to assess the impact
of'individual dietary intervention aimed at pregnant women on the course and metabolic control
of pregnancy and fetal development and (2) to assess the impact of individual dietary
intervention directed at breastfeeding women on maternal eating habits and breastfeeding

practices.

Methods: This is a protocol for a dietary intervention for pregnant and breastfeeding women
from Poland. Participants will regularly receive individual sessions with a dietitian via
telemedicine. Pregnant women will receive at least 5 consultations while breastfeeding women
will have at least 4 sessions. Dietary advice will consist of such general elements as:
presentation of dietary recommendations during pregnancy and breastfeeding and nutritional
education. Each consultation will be tailored to the individual needs of the patient. Primary
outcome for pregnant women would be: gestational weight gain and diet quality and for
breastfeeding: changes in body weight between visits, exclusive breastfeeding rate at 4 and 6

months, diet quality.

Results and Discussion: It is well known that nutrition and lifestyle before and during
pregnancy and lactation cause long-term effects on the child's later health, including the risk of
common non-communicable diseases (Koletzko et al., 2019). Pregnant women should aim to
achieve adequate nutrition status (Cetin et al., 2019). Unfortunately, Myszkowska-Ryciak et al.
(2013) indicated insufficient knowledge related to the principles of proper nutrition among
pregnant women in Poland. Breastfeeding is also crucial, nevertheless, duration of

breastfeeding in Poland is insufficient. In 2017 the breastfeeding initiation rate in Poland was
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97% and exclusive breastfeeding rate at month 6 was 4% (Krolak Olejnik et. al., 2017).
According to McFadden et al. (2017) offering women support during lactation extends the time
of breastfeeding. In the study by Fikawati et al. (2017) adequate maternal caloric intake during
the lactation was associated with success in the exclusive breastfeeding for 6 months. Among
breastfeeding women in Poland, it was found that the diet of 91% of the respondents was

characterized by too low energy intake (Zdanowski et al., 2012).

It should be emphasized that despite numerous studies confirming the positive effect of dietary
care on maternal and child health general access to dietary advice in Poland is limited

(Rozporzadzenie Ministra Zdrowia, 2018).

Conclusion: There is a need to increase access to a dietitian for women both pregnant and are
breastfeeding. Modifying the diet of the pregnant mother may have a significant impact on the
course of pregnancy, delivery, the development of the fetus and the woman's health. Research
conducted in this direction makes it possible to adapt dietary counseling to pregnant and

breastfeeding women according to the needs of these population groups.
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Cile: Piispévek vychazi z prace Hlaviziiové (2021). Cilem vyzkumné sondy bylo zjistit, jak
ucitelé 1. stupné€ zakladni Skoly hodnoti sviij zivotni styl a jaky je vztah mezi sebehodnocenim
vlastniho zivotniho stylu ucitelti a vzdélavanim i motivovanim zaka ke zdravému zivotnimu
stylu. Vyzkumné otazky byly doplnény hypotézou: Mezi sebehodnocenim vlastniho zivotniho
stylu ucitelti a sebehodnocenim vzdélavani a motivovani zaki ke zdravému zivotnimu stylu

jsou patrné statisticky vyznamné zavislosti.

Metody: Vyzkumnd sonda byla realizovana na jafe roku 2021 pomoci elektronického
dotazniku, ktery se skladal z 16 uzavienych otazek zamétenych na sebehodnoceni vlastniho
zivotniho stylu ucitelti a 16 otazek orientovanych na zplisoby motivovani a vzdélavani zaki
v oblasti zdravého zivotniho stylu. Dotaznik byl pfedem ovéfen pilotni studii. Respondenti
odpovidali na otazky pomoci pétistupiiové Likertovy Skaly (zcela souhlasim, spiSe souhlasim,
nevim, spiSe nesouhlasim a zcela nesouhlasim). Dostupny vzorek tvofilo 62 ucitelek a 4 ucitelé
1. stupné zékladni Skoly pfevazné z Jihomoravského kraje a kraje Vysoc€ina. U vSech odpovédi
byly vyjadieny zakladni popisné charakteristiky a prostfednictvim Spearmanova korela¢niho

koeficientu byly ovéteny statistické zavislosti mezi zkoumanymi proménnymi (Cohen, 1988).

Vysledky a diskuse: Pfi sebehodnoceni Zivotniho stylu korespondovaly ziskané poznatky
s obdobnymi prizkumy, které se tykaly Zivotniho stylu uciteli (Paprsteinova et al., 2011;
Svadlenkova, 2016), stresu z uitelského povolani (Ptadek et al., 2018) nebo problematického
stravovani (Jansa a Kovar, 2009). Statisticky vyznamné korelace pfevazné se stfedni linedrni

zavislosti se vyskytly utéchto vyrokl ucitelti a ulitelek: Snim denné nejvyse jednu porci
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nezédoucich potravin a ndpoji. Vzdélavam a motivuji zaky k tomu, aby snédli nebo vypili
denné nejvyse jednu porci nezadoucich potravin a napoji (r = 0,43). Pohybuji se podle moznosti
1 béhem pobytu ve skole. Vzdélavam a motivuji zaky k tomu, aby se denn¢ ve Skole pohybovali
i mimo vyuku télesné vychovy (r = 0,42). Moje strava je dostateCné pestra ze vSech pater
pyramidy vyzivy. Vzdélavam a motivuji zaky k tomu, aby méli pestrou stravu podle vSech pater
pyramidy vyzivy (r = 0,41). Jsem nekufédk/nekufacka. Vzdélavam a motivuji zaky k nekutactvi
(r = 0,34). Snim denné pé€t porci ovoce a zeleniny. Vzdélavam a motivuji zaky k tomu, aby
snédli denné pét porci ovoce a zeleniny (r = 0,33). Ostatni aspekty zivotniho stylu, jako je pitny
rezim, pravidelna a pfimétena strava, dostatecny spanek, pravidelna pohybova aktivita, pobyt
venku nebo abstinence, vykdzaly statisticky slabou zavislost nebo linearni nezavislost se

shodnymi okruhy vzdélavani zaka (r < 0,29).

Zavéry: Vyzkumna sonda naznacila, Ze mezi sebehodnocenim vlastniho Zivotniho stylu ucitelit
a sebehodnocenim vzdélavani a motivovani zakl ke zdravému Zivotnimu stylu neni dostate¢né
silnd statistickd zavislost. Vzdélavani a motivovani zakl v této oblasti je tedy spiSe ovlivnéno
kurikuldrnimi pozadavky nez vlastnim zivotnim stylem ucitelii. Pfi vychové a vzdélavani by

ucitelé méli byt pro zaky vzorem.
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Purpose: The article delineates the current stage (2020-21) of education for sustainable
development (ESD) at four universities: University of Agder in Norway (UiA), University of
Ljubljana in Slovenia (LU), Masaryk University in Czech Republic (MUNI) and UCL
University College in Denmark (UCL). The universities entered project partnership in
Erasmus+ KA?2 entitled Sustainable Competences in Higher Education with the goal to develop
anew ESD curriculum that will bridge the gap between each countries’ curriculum and will
address environmental, health and climate-related problems locally in each country and globally
across the countries via innovative, digital-based, internationalized, and project-oriented
methods. The article compares the main findings pertaining to ESD in each country and set
a point of departure for creating the new ESD curriculum in the four countries for HEI teachers,

and staff members in nursing, nutrition, and environmental professions.

Methods: To inquire into ESD at each of the four universities a single-case study method

combined with a mixed-method approach were used. Quantitative data were collected via
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survey completed by key educators and lectures (all universities N = 65, MUNI N = 16). The
respondents in the survey agreed to take part in unstructured interviews (N = 12; MUNI N = 2),
which enabled to obtain qualitative data for further analysis. The survey data were collected
and analyzed using SurveyExact. The data obtained via the interviews were analyzed
thematically according to research question and sub questions. Further, from each university
documents were collected in the form of representative educational resources and were
analyzed based on their semantic, functional, and didactical character. Finally, using
a comparative method, data were compared across the four universities to look for cross-
country patterns. The research investigated to what extent is ESD included in bachelor
education at the four universities, whether it is taught as an individual course or as a topic or
theme of another course, what kind of educational resources are used by the teachers and what

is the gap with regard of the teaching methods and/or educational resources.

Results and Discussion: The universities offer ESD largely as a part of a course (i.e. in the
form of a topic or theme addressed in a subject taught at university). Individual courses/subjects
dedicated exclusively to ESD are less prevalent. ESD teaching relies mostly on textbooks;
inquiry-based and project-oriented approaches are sometimes included; excursions and field
visits are seldom used. ESD further focuses chiefly on learners’ cognitive and socio-emotional
development and the capacity to enact an action at campus or in the community is the least
addressed. The content of ESD in each university largely includes all UNSDGs (the 17 United
Nations Sustainable Development Goals), in some cases the UNSDGs are covered more in
detail. The ESD teachers’ discipline background vary and include foreign language teaching,
intercultural studies, food science, natural science, heath science, mathematics, and arts. The
data from the survey gained specifically at MUNI (Faculty of Education) revealed that the
respondents (N=16) predominantly rely on textbook materials and textbook based approaches.
They focus primarily on improving students’ cognitive and affective skills (urgency, threats,
and hopes) relating to sustainability issues, while empowering students to act seem to be
considered as less important. At the same time, they view development of students’ intercultural
and global competences as important. The two MUNI teachers who were interviewed indicated
that the students were rather well-equipped with the knowledge (cognitive skills), including
how to conduct research, but the interviewees were aware of the limited use of the teaching
methods and assessment that would encourage and monitor students’ environmental attitudes
and capacity to act. These findings correspond to those at the other three universities and create

a cross-country pattern that needs to be addressed when developing the new ESD curriculum.
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Conclusion: Majority of the respondents in the four universities indicated that they lack
a supportive didactical framework for ESD teaching, namely they experience a gap in
knowledge and skills in the following: how to integrate ESD in other topics and disciplines,
how to assess learners’ ESD, and how to collaborate with other ESD teachers for example in
co-teaching. They further ask for an insight in what potential employers in schools, hospitals,
and education-related organizations expect form ESD graduates at bachelor level. These issues
need to be addressed when developing the new ESD curriculum along with the implementation

of more innovative, engaging, and collaborative teaching methods.
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Uvod: Motoricka nebo pohybova kompetence (MC) je globalné pouzivany pojem, ktery
popisuje uroveil zdatnosti ¢lovéka v oblasti zdkladnich pohybovych dovednosti (FMS), stejné
jako v Sirokém spektru zdkladnich mechanismli zahrnujicich kvalitu pohybu, motorickou
koordinaci a motorickou kontrolu (Hackfort et al. 2019). MC je dulezitym prvkem
psychosocialniho, kognitivniho a fyzického rozvoje déti (Bardid et al. 2019). Predskolni
2018). Nizsi tiroveii a oslabeni MC v détstvi jsou spojeny s nedostate¢nou ucasti v pohybovych
aktivitach v pribéhu celého Zivota se vSemi zdravotnimi diisledky hypokineze (Loprinzi et al.

2015).

Pro stanoveni urovné MC je pouzivana fada diagnostickych nastroji. Tento prispévek se
pokousi zhodnotit proveditelnost testové baterie Bruininks-Oseretsky Test of Motor
Proficiency 2" Ed. (BOT-2) v &eském prostiedi u déti predskolniho a mladsiho §kolniho vé&ku.
Cilem studie je pomoci kvalitativni metody vyzkumu poskytnout pedagogim a pracovnikiim
s détmi zdroj, ktery usnadni informované rozhodnuti pro vyuziti BOT-2 pii reflektovani

specifik vékové kategorie.

Metody: Pro posouzeni proveditelnosti jsme vyuzili model 9 zékladnich oblasti studii
proveditelnosti v mediciné (Bowen et al. 2009). Model byl ptizpisoben pro potfeby hodnoceni
motoriky na oblasti: ¢as na administraci, pozadavky na vybaveni a prostory, typ hodnoceni MC,
pocet polozek, potieba Skoleni a kvalifikace pii pouZiti testu (Klingberg et al. 2018). Polozky
byly ohodnoceny body: 1 = naro¢ny, 2 = stfedni, 3 = jednoduchy/vyhodny.
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Proveditelnost byla hodnocena na zaklad¢ realizace testu BOT-2 u ¢eskych déti (n = 955) ve

véku 4-12 let v letech 2019-2022.

Kompletni verze testové baterie BOT-2 zahrnuje 53 testovych polozek, které hodnoti celkové

motorické skore a podrobnéjsi subkategorie dovednosti jemné a hrubé motoriky.

Vysledky: V porovnani se studii Klingberg (2018), kterd hodnotila 13 riznych diagnostickych
nastrojii (mimo BOT-2) ziskal BOT-2 nésledujici bodové hodnoceni: ¢as na administraci (1),
pozadavky na vybaveni (1) a prostory (1), typ hodnoceni MC (3), pocet polozek (2), potieba
Skoleni (2) a kvalifikace pti pouziti testu (3). BOT-2 dosahl skére 13 boda z 21 moznych, ¢imz
se zaradil mezi nastroje s nejnizs§im skore, podobné jako napt. Test vyvoje hrubé motoriky
TGMD-2. Naro¢n¢ byly hodnoceny: ¢asova administrace, pozadavky na vybaveni a prostor
a pocet testovych polozek. Déle nizkou proveditelnost v oblasti pedagogické diagnostiky
podtrhuje neexistence validovaného piekladu manudlu a ¢eskd normativni kritéria. Vyssi
urovenn proveditelnosti by pfinesla kratkd verze BOT-2, u které je ale vyzadovéna revize

polozek (Carmosino et al. 2014).

Zavéry: Vysledky této studie naznacuji, ze BOT-2 v kompletni verzi je z hlediska studie
proveditelnosti naro¢ny diagnosticky prostfedek. Ma nizkou hodnotu proveditelnosti

a neptredstavuje nejvyhodnéjsi nastroj pedagogické diagnostiky.
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Cile: Cilem pftispevku je prezentovat aktudlni ptistup Ceskych ucitelti k hodnoceni v télesné

vychove. V navaznosti upozornit na silné a slabé stranky a popsat doporuceni pro praxi.

Metody: Byla provedena literdrni reSerSe pomoci klicovych slov souvisejicich
s problematikou. Cilem bylo nalezeni aktudlnich relevantnich zdrojui tykajici se hodnoceni
v télesné vychove. K vyhledavani byly pouzity: portal theses.cz, online knihovni univerzitni
systémy, google.com. Pro doplnéni informaci bylo hledani zaméteno také na webové stranky

Skol, které sdileji kritéria pro klasifikaci.

Vysledky a diskuse: Veskeré informace pochézeji z bakalatskych, diplomovych a diserta¢nich
praci. Nalezené zdroje jsou z vice vysokych Skol, resp. monitoruji stav v celkem 8 krajich.
V jednotlivych pracich je pouzita odliSnd metodologie — povaha dotazniku; vybér moZznosti
hodnoceni; pienos hodnoticich prvkll na vyslednou znamku. I pfesto je mozné sledovat
srovnatelny trend. Ucitelé nejvice zohlednuji aktivitu Zdka v hodiné (snaha, pfistup, zajem).
DalS$im podstatnym faktorem je individualni zlepSeni. Ackoliv maji obecn€ mnohem nizsi vliv
na vyslednou znamku, hodnoti se také vykon (limity) a uroven dovednosti. Ptistup se takeé lisi
podle sportovnich disciplin. Provedené vyzkumy se neorientuji na souvislosti se splnénim
otekavanych vystupl vramci tamé&jsiho SVP, ani nezohlediiuji osvojovani kli¢ovych

kompetenci.

Zavéry: Setieni z poslednich let ukazuji, e ¢aste¢né doslo k odklonu od vykonové orientované
télesné vychovy. Na druhé strané je motoricky vykon nedilnou soucasti hodnoceni u ceskych
ucitell. Zda se, Ze uclitelé zatim dostatecné nereflektuji moderni pfistup k hodnoceni v télesné
vychove. Jsme piesvédCeni, ze souCasnd situace vyzaduje zmény v edukaci budoucich

1 stavajicich ucitell.
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Cile: Cilem prace bylo zjistit zmény v koncentraci lysozymu po klidovém obdobi a po

sportovni zatézi.

Material a metodika: Vyzkumu se zucastnilo 12 sportovnich gymnastii — chlapcti ve véku
818 let. U téchto sportovci byl odebran vzorek slin po obdobi klidu a poté po obdobi

intenzivniho tréninku.

Odebrany vzorek slin byl nasledné centrifugovan, pruzracna ¢ast byla odtahnuta pipetou do
umélohmotné zkumavky. Poté byl vzorek opatien Cislem vySetieného sportovce aihned

zmrazen.

Lysozym byl ve vzorcich slin stanoven jednoduchou radidlni diftizi v agarose. Lysozym
rozklada polysacharid murein, ktery je zdkladni slozkou grampozitivnich bakterii. Enzymaticky
narusuje glykosidickou vazbu mezi N-acetylglukosaminem a N-acetylmuramovou kyselinou.
Pii této metod¢ je vyuZivan Micrococcus luteus, ktery patii k nejcitlivéjSim mikroorganismim
rozpousténym lysozymem.

Nejprve byly pfipraveny agarosové plotny. Agarosa byla smichéna s borat-fosfatovym pufrem,
do né¢hoz byl ptidan Micrococcus luteus. Smés byla povarena do Uplného rozpusSténi agarosy

a dokonalého rozptyleni bun¢k Micrococcus luteus. Poté byla nalita na vicka od mikrotitracnich

desti¢ek. Po jejim vychladnuti a ztuhnuti byly do gelu vysekany jamky.

Do jamek byla napipetovana kalibra¢ni fada a vzorky slin. Poté byly desticky inkubovany ve

vlhké komirce. Po inkubaci byl odecten primér difizni zony pomoci specidlniho méfidla.
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Mnozstvi lysozymu ve vzorku bylo stanoveno odectem z kalibrac¢ni kiivky sestavené dle

kalibracni fady.

Vysledky a diskuse: Bylo zjisténo, ze po fyzické zatézi doslo k poklesu hladiny lysozymu
u vSech sledovanych sportovnich gymnastt. K podobnym vysledkt dospéli i Vest s kolektivem

(2010) u dospélych veslaiti a Cunniffe s kolektivem (2011) u ragbistti.

Zavér: Zmény koncentrace lysozymu po odpocinkovém obdobi a po obdobi intenzivniho
tréninku namétené v této praci ukazuji na jeho potencial jako mozného biomarkeru dlouhodobé
sportovni zatéze (Vana et al., 2020). Zatim Slo o pilotni studii s malym poctem ucastnikd,

kterou bude tfeba ovétit na vétsim souboru sportovct obou pohlavi.
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Cile: Pohybové aktivity harmonicky vyrovnavaji osobnost ve sférach bio-psycho-socio-
spiritudlni pohody jedince ajejich zakladnim prvkem je pohyb (Blahutkova, Rehulka,
Dvotakova 2005). Cilem prace je zjistit zajem a miru sportovné pohybovych aktivit
u vysokoskolskych studentii Masarykovy univerzity béhem povinné nebo volitelné télesné

vychovy v ramci vysokoSkolského studia na MU.

Metody: Dotazovany vyzkumny soubor tvotilo 1622 studenti Masarykovy univerzity (MU),
z toho 374 muzi, 1 248 Zen. VSichni respondenti byli studenti, kteti aktualné¢ studuji na MU
a méli registraci povinné nebo placené télesné vychovy v obdobi jarniho semestru 2021, které
probihalo online formou. Respondenti byli ve vékovém rozmezi od 18 do 27 let a zastoupeni
respondentl bylo z 10 fakult MU. BMI u zvolené skupiny studentii byl v priméru 22,28. Pro
vyzkum bylo pouzito dotaznikové Setteni, které obsahovalo 29 otazek tykajici se osobni
charakteristiky, zjiSténi zivotniho stylu, stravovacich a pohybovych navykl vcetné
subjektivniho hodnoceni celkového zdravotniho stavu respondentti a sebepojeti. Dotaznikové
Setfeni bylo rozeslano v elektronické podobé prostiednictvim Google Forms. Pii

vyhodnocovani bylo vyuZito zdkladni matematicko-statistické metody.
Vysledky a diskuse:

Frekvence sportovani obecné: Studenti odpovidali na otazku, jak ¢asto sportuji. Dle vysledkt
je nejcastéji uvadénd pohybova aktivita 2-3x tydné, ato u 33 % studenti. Déle je u20 %
zastoupend aktivita 4-5x tydné. au 21 % 1x tydné. Obecné miiZzeme fict, Ze vysokoSkolsti
studenti MU se vénuji pravidelnym sportovné pohybovym aktivitam.

Nejcastéji provozované sporty: Na otazku, jaké sporty nejcastéji provozuji mohli oznacit vice
moznosti, maximaln¢ 4. Na vybér bylo 34 mozZnosti z nabizenych sportli na MU a 1 moZnost
byla oznacena jako jiné sporty. Za nejcastéji provozované sporty studenti oznacili posilovani,
workout, crossfit, na druhé pticce si zvolili jogu, fitness jogu, pilates, tieti misto zaujala
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turistika, nordic walking, ctvrty v zastoupeni byl béh a na patém misté cyklistika. Ve srovnani
s vyzkumem (Charvatova, 2021), ktery probéhl v Praze na Univerzité Karlové v roce 2020,
studenti zde jako nejcCastéji provozovanou pohybovou aktivitu vybrali béh, na druhém misté¢

bylo posilovani, dale pak jiné aktivity, turistika a domaci cviceni, nasledné jogu a cyklistiku.

Frekvence sportovani tydné: Na otazku, kolik hodin v tydnu vénuji sportovné pohybovym
aktivitdm téméft polovina oslovenych studenti opovédéla 1-3 hodiny (49 %). Znacné procento
(31 %) odpovédélo, Ze sportuji 4-6 hodin tydné, coz povazujeme za velice pozitivni. Pouze 9 %
studentil uvedlo, Ze nesportuji. Ve srovnani s vyzkumem na UK v Praze studenti nejcastéji
zvolili frekvenci 3 hodiny tydné (21 %), dale pak 4 hodiny/tydné (17 %) a 2 hodiny tydné
(13 %) (Charvatova, 2021).

Mira sportovni pohybové aktivity: Zajimalo nas, jak studenti posuzuji miru vlastni sportovni
pohybové aktivity. Témét 39 % studentil povazuje miru své pohybové aktivity za primérnou,
30 % za spiSe nizkou a 13 % za nizkou. Pfekvapilo nas, zZe pii docela vysokém poctu pravidelné
sportujicich studentl je jejich vlastni mira sportovni pohybové aktivity povazovana za spise

nizkou aZ nizkou, dohromady az 43 %.

Zavéry: Na frekvenci a Casové dotaci prizkum ukézal, Ze se respondenti ve vétSi mife
dostate¢né vénuji sportovné pohybové aktivité. Pro zdravotni G¢inky pohybové aktivity plati:
,»Cokoli je lepsi nez nic. Vice je lepsi nez méné.” Doporuceny objem pohybové aktivity je
individualni, typicky napf. 30 minut 5x tydn€ do mirného zapoceni. Univerzalni doporucenou

pohybovou aktivitou je svizna chiize (nzip.cz).
Reference:

Blahutkova, M., Rehulka. E., & S. Dvotakova, 2005. Pohyb a dusevni zdravi. Bmo: Paido,
78 s. ISBN 80-7315-108-1.

Charvatova, K. Pitny rezim a pohybova aktivita vysokoskolskych studentii riiznych fakult ve

vybrané lokalité. Diplomova prace. Praha, UK. 2021

Vyznam pohybu pro zdravi. Narodni zdravotnicky informacni portal — NZIP.

https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/145
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Profily specifickych problému ve vysokoskolském psychologickém

poradenstvi

Jana Minhova3, Vladimira Lovasova

Fakulta pedagogicka Zapadoceské university, Katedra psychologie, Veleslavinova 342/42, Plzer,
306 14, Zépado&eské univerzita v Plzni, Ceska republika

https://doi.org/10.5817/CZ.MUNI.P280-0341-2022-20

Klicova slova: prevence uzkosti, deprese, psychologické poradenstvi, dusevni zdravi,

pandemie COVID-19

Cil: Prispévek navazuje na studii Gavorové et al. (2022) zamétfenou na prevalenci uzkosti
a deprese u vysokoskolskych studenti v post-covidové dobé a kvalitativné ji zasazuje do
kontextu uspésnosti studia. Cilem je zmapovat a popsat nové profily typizovanych ptipada
v psychologické poradné pfi ZCU v Plzni, které se vzdy subjektivné projevuji psychosomaticky

a uzkostnymi a reaktivné depresivnimi stavy.

Metodologie: Ptispévek se opira o kvalitativni design. Metody sbéru dat zahrnuji celou skélu
postupll pouzivanych pfi diagnostice problému v ramci psychologického poradenstvi.
Z klinickych metod se jedné predevSim o rozhovor, pozorovani a anamnézu. Dale byly cilené
vyuzity testové metody dle povahy problému, napft. testy inteligence, testy SPU, Eysenckovy
osobnostni dotazniky a dal$i. Zakladni metodou datového zpracovani je obsahové kategorialni
analyza kazuistickych studii. Celkem se jednalo o 13 kazuistickych studii, které ve vztahu
k ptedpandemické dob¢ nesly dosud netypické znaky. Na zéklad¢ jejich obsahové kategorialni
analyzy byly modelovany profily dvou specifickych problémt studenti ZCU a popsany

mechanismy vzniku depresivnich a uzkostnych stavi.

Vysledky a diskuse: V nasledujici tabulce jsou schematicky naznaceny profily psychickych

problémt studenti ZCU, které€ jsou ve srovnani s ,,pfedpandemickou dobou* specifické a nové.
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Tabulka 1

Specifické profily psychickych problémii u studentii ZCU

Profil problému ¢.1

Profil problému ¢. 2

Pohlavi nerozhoduje/spise M nerozhoduje/spise F

Studijni ro¢nik 3 nerozhoduje

Fakulta technicky smér napii¢ ZCU

Dopady do studijni ANO, opakovany ptepis ANO, absence ve vyuce, konflikty
neuspesnosti nekterych predméti

Subjektivni nahled zkresleny ANO

Typ problému osobnostné rozvojovy neuroticky podklad

Poruchy emotivity

reaktivné depresivni stavy

panicka uzkost z dotekll x nutkava

potieba dotykani se druhych az OCD

Klic¢ovy problém absence primarni socializace na | prozita socialni izolace, mnozstvi
rezim na vysoké skole v dobé, negativnich informaci, realna hrozba
kdy s tim systém pocita nakazeni

Terapie timemanagement, ureni priorit, | kognitivn¢ behavioralni terapie,

abreaktivni cviceni na zmirnéni napéti,
tréning v imaginaci

rezimova opatfeni, energizujici
techniky

Piimym vztahem mezi prodélanou nemoci COVID-19 asymptomy tUzkosti se zabyvali
napt. Klaser et al. (2021) a celkové tuto vazbu vyhodnotili jako malou. Zjistili spiSe kratkodobé
dopady u starSich osob. Jiz po rané fazi pandemie ale byla publikovana rozsahl4d metaanalyza,
ktera hodnotila §ir§i dopady pandemie na duSevni zdravi vcetné potencidlnich rizikovych
a ochrannych faktort (Kunzler et al., 2021). V rdmci béZzné populace doSlo ve srovnani
s prepandemickymi daty k narGstu symptomu anxiety a deprese. Jako rizikové faktory byly
opakované uvadény existujici duSevni poruchy, zenské pohlavi a obavy z nakazeni. Naopak
protektivné piisobi vyssi vek, dobra ekonomicka situace a vzdélani. Pfedmétem naSeho zajmu
je psychické zdravi ¢eskych vysokoskolskych studentl. Této problematice se vénoval nedavno
publikovany vyzkum Gavurové et al. (2022). Cilem studie bylo prozkoumat prevalenci uzkosti,
deprese a somatickych symptomil u ¢eskych a slovenskych vysokoskolakt béhem pandemie
studenty registrovany u 10,0 % studentl se somatickymi ptiznaky, u 4,9 % studentl s uzkosti

a 3,4 % studentl s depresi. V souladu s naSim zjiSténim autofi za rizikové faktory propuknuti
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psychické poruchy povazuji tieti rocnik studia, technické zaméteni studia a Zenské pohlavi.
Nase zkuSenosti a kvalitativni analyza riziko 3. ro¢nik na technickém oboru specifikuje ve
sméru rozvoje reaktivni deprese u chlapct. Rizikovy faktor Zenského pohlavi je navazan spise
na propuknuti uzkostné¢ fobickych stavli, napf. nosofobického charakteru, o cemz jiz

vypovidala metaanalyza Kunzlera et al. (2021).

Zavér: Dopady pandemie COVID-19 na dusevni zdravi jiz byly v rdmci svétového prostoru
podrobeny mnohym studiim a ¢asto jsou v tomto kontextu diskutovany pojmy psychicka zatéz,
uzkost a deprese. Kvalitativni design umoznil profilovat dva modely vzniku depresivnich
a uzkostné fobickych stavli u vysokoskolskych studenti souvisejicich se S$irSimi aspekty
prabéhu pandemického obdobi. Jedna se o reaktivni depresivni stavy v ndvaznosti na absenci
primarni socializace na vysokou Skolu a o dvé formy neurotického problému se socidlnim

kontaktem iniciované prozitou socialni izolaci.
Reference:

Gavurova, B., Ivankova, V., Rigelsky, M., Mudarri, T., & Miovsky, M. (2022). Somatic
Symptoms, Anxiety, and Depression Among College Students in the Czech Republic
and Slovakia: A Cross-Sectional Study. Frontiers in public health, 10, 859107.
https://doi.org/10.3389/fpubh.2022.859107

Klaser, K., Thompson, E. J., Nguyen, L. H., Sudre, C. H., Antonelli, M., Murray, B., Canas, L.
S., Molteni, E., Graham, M. S., Kerfoot, E., Chen, L., Deng, J., May, A., Hu, C., Guest,
A., Selvachandran, S., Drew, D. A., Modat, M., Chan, A. T., Wolf, J., Steves, C. J. (2021).
Anxiety and depression symptoms after COVID-19 infection: results from the COVID
Symptom Study app. Journal of neurology, neurosurgery, and psychiatry, 92(12), 1254—
1258. https://doi.org/10.1136/jnnp-2021-327565

Kunzler, A. M., Rothke, N., Glinthner, L., Stoffers-Winterling, J., Tiischer, O., Coenen, M.,
Rehfuess, E., Schwarzer, G., Binder, H., Schmucker, C., Meerpohl, J. J., & Lieb, K.
(2021). Mental burden and its risk and protective factors during the early phase of the
SARS-CoV-2 pandemic: systematic review and meta-analyses. Globalization and

health, 17(1), 34. https://doi.org/10.1186/s12992-021-00670-y

Marvaldi, M., Mallet, J., Dubertret, C., Moro, M. R., & Guessoum, S. B. (2021). Anxiety,
depression, trauma-related, and sleep disorders among healthcare workers during the
COVID-19 pandemic: A systematic review and meta-analysis. Neuroscience and

biobehavioral reviews, 126, 252-264. https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2021.03.024
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Self-efficacy jako jeden z atributi pohybové gramotnosti

Jana Vasickova, Jiri Malis, Hana Pernicova, Veronika Kavkova

Fakulta télesné kultury, Katedra spolec¢enskych véd v kinantropologii, tf. Miru 117, Olomouc, 779 00,
Univerzita Palackého, Ceské republika

https://doi.org/10.5817/CZ.MUNI.P280-0341-2022-21

Kli¢ova slova: sebetucinnost, pohybova gramotnost, pohybova aktivita, dotazniky, DOVE,

DOPA, adolescenti, zakladni Skola, stiedni §kola

Cile: Starsi skolni veék a obdobi adolescence je dilezitou zivotni etapou pro rozvoj pohybové
gramotnosti. V tomto obdobi se modeluje vztah k pohybovym aktivitam (PA) jedince. PA jsou
fundamentéalnim atributem pohybové gramotnosti a také nedilnou soucasti zdravého Zivotniho
stylu, proto je dilezité zkoumat, jaky postoj zaci v tomto obdobi maji k PA. V oblasti socidlni
psychologie a psychologie osobnosti byva vyuZzivan koncept self-efficacy neboli vnimana
vlastni Ucinnost. Jde o piesvédceni o vlastni zplsobilosti planovat a jednat zplusobem
nezbytnym k dosazeni né&jakého cile &i zvladnuti n&jaké situace. Urovei self-efficacy ve vztahu
k PA ndm pak podavé validni informaci o tom, jak zaci ptistupuji k PA. Cilem bylo zjistit, zda
obecnd self-efficacy a self-efficacy pro oblast PA spolu koreluji pro vékovou skupinu 12—-19
let. Déle pak jsme zkoumali vliv pohlavi a véku (tzn. mladsi déti ze ZS a starsi déti ze SS) na

miru obecné self-efficacy a self-efficacy pro oblast PA.

Metody: Celkove bylo analyzovéno 1 865 dotaznikli (825 chlapct; vek 14,52 + 1,83 let;
1 039 divek; vek 15,00 + 1,98 let) od jedincti ve vekové skupin€ 12—-19 let. VyuZity byly dva
dotazniky: nestandardizovand ceska verze Dotazniku obecné vlastni efektivity (DOVE)
a preloZzeny Dotaznik vlastni efektivity pro oblast PA (DOPA), které byly distribuovany
v letech 2017-2021 pisemnou formou, pfi¢emz jeden sbér probéhl online. Dotaznik DOVE je
deseti-polozkova Skala, kde respondenti odpovidaji na vyroky pomoci ¢tyf-bodové Skaly od
naprosto nesouhlasi po naprosto souhlasi. Hrubé skore mtize byt 1040 bodt. Dotaznik DOPA
je péti-polozkova Skala, kde se vyuziva identické Ctyf-bodové Skaly a hrubé skore tedy mize
byt 5-20 bodd.

Vysledky a diskuse: Primérna hodnota pro DOVE byla 27,55 + 4,83 bodl a pro DOPA 1
2,25 + 3,36 bodi. Korelace mezi vysledky obou dotaznikii dosédhla vyznamné hodnoty 0,40

atento vysledek byl potvrzen ikoeficientem determinace (1> = 0,16). Z hlediska pohlavi

v dotazniku DOVE, chlapci dosahli primérné hodnoty 27,83 bodt a divky 27,34 bodd, coz je
67



o dva body mén¢, nez je mezinarodni hodnota (29,55 bodit). V dotazniku DOPA chlapci dosahli
primérné hodnoty 12,61 a divky 12,07 bodu, coz odpovida nizké vlastni efektivit¢ pro oblast
PA. U 74k na ZS nebyl zjistén rozdil mezi divkami a chlapci ani v jednom dotazniku. Na
stiednich Skolach byl zjistén rozdil mezi divkami a chlapci v obou dotaznicich, a to ve prospéch
chlapcti, kdy chlapci méli vyssi obecnou self-efficacy i self-efficacy pro oblast PA. U divek na
7S a SS nebyl zji§tén rozdil ani v jednom z dotazniki (zadny vliv véku), naopak u chlapci na
ZS a SS byl zjistén rozdil vyznamny u obou dotaznikii ve prospéch starsich chlapctl, pri¢emz

u obecné self-efficacy byl tento rozdil také potvrzen koeficientem effect size.

Zavéry: Urovet self-efficacy u Seskych zaki stfednich $kol a druhého stupné zakladnich kol
je vyznamnym faktorem pohybové gramotnosti a samotna Skola ma na formovani jedincovy
self-efficacy znac¢ny vliv. Co do genderové problematiky, tak nase vysledky naznacuji, Ze se
genderové rozdily projevuji az na stfednich Skoldch ato tak, ze divky vykazuji niz$i self-
efficacy, ato jak v pfipadé obecné self-efficacy, tak v oblasti PA. Tento rozdil ma
pravdépodobné nékolik pficin, ato jak biologické zmény, které do jist¢ miry determinuji
chovani divek a chlapcii v pubert€ a zplisobuji vétsi potiebu PA u chlapcti nez u divek, tak také

kulturni stereotypy, které nejsou genderové neutralni.
Reference:
Bandura, A. (1997). Self-efficacy: The exercise of control. W. H. Freeman & Company.

Bandura, A. (2003). Social cognitive theory: An agentic perspective. Annual Review of
Psychology, 52, 1-26. https://doi.org/10.1146/annurev.psych.52.1.1

Huang, C. (2012). Gender differences in academic self-efficacy: A meta-analysis. European
Journal of Psychology of Education, 28(1), 1-35. https://doi.org/10.1007/S10212-011-
0097-Y

Scholz, U., Doiia, B. G., Sud, S., & Schwarzer, R. (2002). Is general self-efficacy a universal
construct? Psychometric findings from 25 countries. European Journal of Psychological

Assessment, 18(3), 242-251. https://doi.org/10.1027/1015-5759.18.3.242

Schwarzer, R., & Jerusalem, M. (1995). Generalized Self-Efficacy Scale. In J. Weinman, S.
Wright, & M. Johnson (Eds.), Measures in health psychology: A user’s portfolio.
Causal and control beliefs, (pp. 33—37). NFER-NELSON.
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