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Metodicky material, ktery se Vam dostava do rukou, navazuje na material ,Byt pfipraven, znamena
prezit. Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti. Metodicky material pro ucitele Z5" (Mertova, Slana
Reissmannova, 2021), ktery je volné dostupny na webovém portalu Hasi¢ského zachranného shoru
Ceské republiky (www.hzscr.cz) a byl vydan za finan¢ni podpory Ministerstva vnitra.

Material Byt pfipraven, znamena pfezit 2. Metodicky material k vyuce ochrany ¢lovéka za mimofadnych
udalosti pro 2. stupef zakladnich kol - prvni pomoc v OCMU" vznikl jako vystup diplomové prace
studentky navazujiciho magisterského studijniho programu Ucitelstvi vychovy ke zdravi pro zakladni
Skoly Pedagogickeé fakulty Masarykovy univerzity (Lizalova, 2021).

Cilem bylo vytvorit text, ktery by obsahoval metodické navrhy pro komplexni vyuku prvni pomoci
v tematickém celku Ochrana ¢lovéka za mimofadnych udalosti, dle doporuceni Hasi¢ského
zachranného sboru Ceské republiky ,Podklady k vyuce témat ochrany ¢lovéka za béznych rizik
a mimofadnych udalosti v zakladnich Skolach”.

Metodika obsahuje navrh deseti lekci - kazda lekce je strukturovana do teoretického tvodu ur¢eného
k odborné pfipravé ucitelu, dale nasleduje didakticka transformace tématu, a to do navrhu vyucovaci
hodiny, pracovnich listl (véetné feseni pro ucitele) a aktivit uréenych pro zaky.

Kazda lekce obsahuje také internetové zdroje, kde ucitel najde rozsifujici a aktualni informace,
protoZe informace o prvni pomoci se stale aktualizuji a material nelze chapat jako hotové dilo, ale
mél by spise slouzit jako inspirace, pfedevsim pro zacinajici a neaprobované ucitele vychovy ke zdravi.
Piejeme vsem, ktefi budou s metodickym materialem pracovat, hodné sil, nad3eni a trpélivosti pfivyuce
tak tézkého, ale Zivotné dilezitého pfedmétu, kterym vychova ke zdravi a prvni pomoc bezesporu je.

V Brné, prosinec 2022

Mgr. Vanda Lizalova
PhDr. Mgr. Jitka Reissmannova, Ph.D.
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PRVNI POMOC V KONTEXTU
RAMCOVEHO VIDELAVACIHO
PROGRAMU PRO ZAKLADNI SKOLY

...............................................................................................

Ramcovy vzdeélavaci program tvofi podklad pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programu. Stanovuje
konkrétni cile, formu, délku a povinny obsah vzdélavani. (Narodni ustav pro vzdélavani [online],
2021) Prvni pomoc je v Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani zatazena
primarné do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Diléi vystupy spadaji i do oblasti Clovék a svét
prace, kde se prvni pomoc zaméfuje na schopnost poskytnout prvni pomoc v rliznych prostfedich
(v laboratofi, kuchyni, pfi udrzbé domacnosti, pfi péstitelskych pracich a pfi praci s technickymi
materialy aj). Diive byla témata prvni pomoci zafazena i do vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda,
konkrétné do vzdélavaciho oboru Pfirodopis. Se zménou ramcového vzdélavaciho programu pro
zakladni vzdélavani v lednu 2021 byla tato ¢ast vynata a jiz nespada pod tento vzdélavaci obor
(RVP ZV [online], 2021).

Prvni pomoci se vénuje v RVP ZV také cast D, konkrétné kapitola 10 - Materialni, personalni,
hygienické, organiza¢ni a jiné podminky pro uskutecfiovani RVP ZV. Tato kapitola vymezuje
vhodné podminky, které pomahaji uskutec¢riovat a napliiovat RVP ZV. S obecné platnymi a pfedpisy
a ve shodé s koncep¢nimi vzdélavacimi dokumenty popisuje vhodné podminky ve skolnim prostiedi
pro vzdélavani zakl a potfeby pro pedagogickou ¢innost uciteld, aby byla zachovana bezpecnost
a ochrana zdravi jak u zaku, tak i uciteld. Kapitola definuje, Ze v kazdé Skole by mély byt dostupné
prostifedky prvni pomoci, kontakty na lékafe a jiné specialni sluzby a to, ze kazdy ucitel by mél byt
schopen poskytnout prvni pomoc (RVP ZV [online], 2021).

Vzdélavaci oblasti: Clovék a zdravi, Clovék a svét prace

Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

Tematicky okruh: Zdravy zpUsob Zivota a péce o zdravi, rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

Prifezova témata: Osobnostni a socialni vychova

Mezipiredmétové vztahy: Piirodopis, Télesna vychova, Vytvarna vychova, Informatika, Dramaticka
vychova, Svét prace

OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP ZV (dle RVP ZV 2021):

VZ-9-1-15 projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a zelezni¢ni dopravy; aktivné
predchazi situacim ohrozeni zdravi a osobniho bezpeci; v pfipadé potieby poskytne adekvatni
prvni pomoc

VZ-9-1-16 uplatiiuje adekvatni zplsoby chovania ochrany v modelovych situacich ohrozeni, nebezpeci
i mimoradnych udalosti

€SP-9-1-05 dodrzuje obecné zasady bezpetnosti a hygieny pfi praci i zasady bezpe¢nosti a ochrany
pfi praci s nastroji a naradim; poskytne prvni pomoc pfi Grazu



Prvni pomoc v Rontextu Ramcoveho vzdélavaciho programu pro zakladni skoly

CSP-9-2-04 dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny prace a bezpec¢nostni predpisy; poskytne prvni
pomoc pfi Urazu

CSP-9-3-05 dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pfi Urazu, v€etné Urazu zplsobeného zvifaty

CSP-9-4-04 dodrzuje zakladni hygienicka a bezpe¢nostni pravidla a predpisy a poskytne prvni pomoc
pfi Urazu, v€etné Urazu elektrickym proudem

CSP-9-5-04 dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti prace; poskytne prvni pomoc pii Grazech v kuchyni

CSP-9-7-05 dodrzuje zakladni hygienickd a bezpetnostni pravidla a piedpisy pfi praci s digitalni
technikou a poskytne prvni pomoc pfi Urazu

CSP-9-6-05 poskytne prvni pomoc pii irazu v laboratofi

HLAVNI CILE:

« Zak poskytne prvni pomoc piiméfené svému véku.

« Zak zavola zachrannou sluzbu pfi ohrozeni Zivota.

« Zak pozada o pomoc pii zachrané Zivota.

« Zak dba na svoji bezpec¢nost pfi poskytovani prvni pomoci.
« Zak spravné postupuje pfi resuscitaci ¢lovéka.

« Zak vysvétli zasady prvni pomoci svym blizkym.

« Zak pfedchéazi trazim zodpovédnym chovanim.

« Z&k poskytne prvni pomoc pfi dopravni nehodé.

ROZVIJENE KLICOVE KOMPETENCE (RVP ZV [online], 2021)

Kompetence k uceni

« Zak vyhledava informace o prvni pomoci.

« Zak ziskané védomosti a dovednosti vyuziva v praktickém Zivoté.

« Zak vyuziva obecné uzivané terminy v oblasti prvni pomoci.

« Zak ma pozitivni vztah k ziskavani dovednosti pfi poskytovani prvni pomoci.

Kompetence k feSeni problémi
« Zak voli vhodny postup pfi poskytovani prvni pomoci.
« Zak si je védom nutnosti poskytnout prvni pomoc.

Kompetence komunikativni

« Zak zavola zachrannou sluzbu ¢i jiné slozky pfi ohrozeni Zivota.

« Zak vhodné komunikuje se spoluzaky o poskytovani prvni pomoci.

« Zak aktivné ziskava znalosti o prvni pomoci a zapojuje se do diskuse o prvni pomoci.
« Zak predava znalosti o prvni pomoci své rodiné a blizkym.

Kompetence socialni a personalni

« Zak spolupracuje ve skupiné na zadanych tkolech a aktivitach tykajicich se prvni pomoci.
« Zak se podili na utvareni pfijemné atmosféry pfi vyuce prvni pomoci.

« Z&k poskytne radu druhému, pokud o ni pozada.
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Kompetence obcanské

« Zak si je védom povinnosti poskytnout podle svych moznosti prvni pomoc v situacich ohroZzujicich
Zivot a zdravi ¢lovéka.

Kompetence digitalni

« Zak vyuziva digitalni technologie jako prostiedek k ziskavani informaci o prvni pomoci.
« Zak chape vyuziti aplikace Zachranka.

« Zak vyuziva telefon k pfivolani zachranné sluzby.
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ZAKLADNI ZIVOTNi FUNKCE,
STAVY BEZPROSTREDNE

.......................................................

Klicova slova: dychani, krevni obéh, védomi, prvni pomoc, zachranna sluzba, tisnové volani,
lékarnicka

V Gvodni hodiné se seznamime se zakladnimi Zivotnimi funkcemi a pfi¢inami jejich poskozeni. Budeme
se také vénovat dulezitosti laické prvni pomoci pfi ohrozeni Zivota ¢i zdravi. Pfedstavime si vybaveni
domaci lékarnitky a fekneme si, jaké informace sdélit operatorovi pii volani na zachrannou sluzbu.

L.\ TEORETICKA PRiPRAVA

ZAKLADNI ZIVOTNI FUNKCE CLOVEKA

,Zivot ¢lovéka zavisi pfedevsim na dostupnosti vzdusného kysliku tkanim v téle. Bez kysliku neni Zivot
Cloveka mozny. Na nedostatek kysliku jsou nejcitlivéjsi mozek a srdce. V€asnou laickou prvni pomoci
je mozné acinné obnovit dodavku kysliku do téla dfive, nez jeho nedostatek samotny Zivot ohrozi, az
znici.” (Petrzela, 2016, s. 19)

Zakladni zivotni funkce ¢lovéka jsou:
+ dychani,

« krevni obéh,

« védomi.

Dychani
Dychani neboli respirace je cinnost dychaciho Ustroji nezbytna k neustalému pfivodu kysliku
a odstrafiovani oxidu uhli¢itého z téla. Dychani je slozita funkce, na které se podili dychaci a obéhové
Ustroji. Krev a krevni obéh zajistuji pfenos kysliku a oxidu uhli¢itého (Machova, 2010).
Dychani vazné ohrozuje duseni a velké oslabeni az zastava dychani, ktera nastava vlivem pieruseni
krevniho obéhu (Petrzela, 2016).
PFiciny poruch dychani:
e Zavazné oslabeni dychani vedouci k zastavé hrudnich pohyb, vznikajici nasledkem napf. drazu
mozku, otravy.
« Omezeni prichodnosti dychacich cest nastava:
- vdechnutim sousta pfi jidle (nejvice jsou ohrozeny déti a seniofi),
- vdechnutim ciziho télesa (zejména u déti vdechnuti malych soucastek pfi hie),
- vdechnutim vlastnich zvratk( pfi bezvédomi,
- vdechnutim vody pfi tonuti,
- zUzenim dolnich dychacich cest pfi zanétu, kfecemi zplsobenymi astmatem nebo Skrcenim
(Bernatova, 2014, Petrzela, 2016).
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Krevni obéh

Krev v téle obiha v uzavieném cévnim systému a jednou z jejich funkci je zajisténi trvalého pfisunu
Zivin a kysliku do tkani. (Kelnarova et al.,, 2012) Celkovy objem krve je u dospélé osoby 5 az 6 litrd.
Clovék muze ztratit nahle maximalné 1,5 litru krve, pak dochazi k ohrozeni Zivota. Pokud je krvaceni
pomalé, ohrozeni nastava pfi ztraté 2,5 litru, protoze ,mensi ztraty se vyrovndvaji vyprdzdnénim
krevnich zdasobdren v podkoznim vazivu, v jatrech, ve sleziné a pfesunem tkarnovych tekutin do krve.”
(Machovd, 2010, s. 65)

Krevni obéh se sklada ze dvou hlavnich soucasti:
« ze srdce, které svymi stahy zajistuje proudéni krve v uzavieném systému cév
¢ azuzavieného systému céy, jimiz krev v téle proudi.

Funkci srdce je udrzovat cirkulaci krve v cévach. Srdce pracuje automaticky a rytmicky. Z dolni a horni
duté zily pfichazi do pravé siné srdce odkyslicena krev posbirana z celého téla. Z pravé siné pokracuje
do pravé komory, odkud plicni tepnou pfichazi do plic. V plicich se krev okysli¢i a plicni Zilou proudi
do levé siné a pak do levé komory. Z levé komory odchazi srdecnici (aortou) okysli¢ena krev do celého
téla (Machova, 2010).

okysli¢ena krev do téla

odkysli¢ena krev z téla
odkysli¢ena krev do plic

okysli¢ena krev z plic

odkysliCena krev z téla

Krevni obéh - srdce (Glogster [online], 2021)

K nahlé zastavé krevniho obéhu muze dojit v dusledku velkého krvaceni, poruchy srde¢niho rytmu
(napf. infarkt myokardu, Uraz elektrickym proudem, otrava, alergicka reakce) nebo nahlé zastavy
srdec¢ni (Petrzela, 2016; Emergency Aid [online], 2009).

Pii nahlé zastavé krevniho obéhu je netekané narusena preCerpavajici ¢innost srdecni. Pfiznakem
je nahlé zhrouceni postizeného, ktery béhem 10 az 15 sekund upada do bezvédomi, protoze pratok
krve do mozku je zastaven. Pfi nedostatku kysliku je Zivotnost mozkovych bunék velmi kratka, kolem
5 minut. Proto je velice dllezita rychlda pomoc postizenému (Petrzela, 2016).

Védomi

Védomi je bazalni funkci, kterd umoznuje vznik dalsich psychickych projev(, napf. vnimani, mysleni
nebo prozivani. Je to stav bdélosti, ktery umoziuje pfijimat podnéty, uvédomovat si je a reagovat
na né. Pro védomi je dulezité spravné fungovani mozkovych struktur a jejich spojeni (Vagnerova, 2008).
Poruchy védomi se rozdéluji na kvantitativni a kvalitativni. Zatimco kvalitativni poruchy jsou spojené
se zachovanou bdélosti, ale poruchou nékterych psychickych funkci (napf. narusené vnimani,
prozivani, dezorientace, zmateni v oblasti paméti), kvantitativni poruchy souviseji s poklesem bdélosti
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a schopnosti reagovat na podnéty. Jedna se o somnolenci, kdy je je$té mozné podnéty clovéka lehce
vzbudit, a sopor, pfi némz musime ¢lovéka obtizné budit silnymi podnéty, a ¢lovék opét usina. Tento
stav muze vzniknout nasledkem drazu nebo intoxikace. V bezvédomi vyhasinaji zakladni reflexy.
Jedince nelze probudit ani silnymi podnéty (Vagnerova, 2008).

Déje se tak napf. dusledkem Grazu spojeného se zhmozdénim mozku, zastavou krevniho obéhu (infarkt
myokardu, cévni mozkova piihoda, Uraz elektrickym proudem,..), otravami (alkohol, léky, plyny...),
epilepsii nebo cukrovkou (Emergency Aid [online], 2009; Bernatova, 2014).

ZDRAVOTNICKA LAICKA PRVNI POMOC

LZdravotnickd laickd prvni pomoc je laikem aktivné a efektivné poskytnutd pomoc osobé ndhle
postizené na zdravi v dobé od vzniku poruchy zdravi do predani k odborné pomoci” (Petrzela, 2016,
s.12).

Lejsek (2013) popisuje prvni pomoc jako ,..soubor jednoduchych a tcelnych opatreni, jejichz cilem
je zachrana zivota anebo zdravi.” Bernatova (2014) dodava, ze nejde jen o problematiku poranéni ¢i
nemoci, ale dotyka se veSkeré péce o postizeného, v€etné psychosocialni podpory této osoby nebo
svedk( udalosti.

Znalost prvni pomoci by méla byt soucasti zakladniho vzdélani. Poskytnuti prvni pomoci je povinnosti
kazdého dospélého ¢lovéka. Povinnost poskytnout prvni pomoc je stanovena i zakonem a jeji
neposkytnuti je tudiz trestnym cinem. Dulezitou zasadou je vSak béhem poskytovani pomoci dbat
na vlastni bezpeci a bezpeci okolnich lidi (Bernatova, 2014).

Laicka prvni pomoc se provadi s minimalnim vybavenim, napf. za pouziti domaci lékarnicky ci
autolékarnicky, nebo bez pouziti pomlcek. U&innost prvni pomoci zvysuje zakladni materialni
vybaveni. Lékarnicky by mély byt soucasti kazdé domacnosti, musi byt povinné ve vozidlech a také
v pramyslovych podnicich, kde vybaveni |ékarni¢ek zavisi na povaze pracovni ¢innosti, ktera je
(napt. koncerty, sportovni akce) (Petrzela, 2016).

Obsah domaci lékarnicky neni pevné stanoven, ale doporucuje se jeji obsah upravit podle slozeni
¢len domacnosti. Obsah ékarnicky by mél byt slozen ze dvou hlavnich skupin. Do prvni skupiny
fadime zakladni zdravotnické vybaveni a material: obvazy, naplasti s polstarky i bez polstarka,
obinadla, trojcipy $atek, hotovy obvaz, jednorazové elastické rukavice, niizky, pinzeta, izotermicka
folie, teplomér a dalsi vybaveni dle potieby jednotlivce. Druha skupina obsahuje zakladni léky, kapky,
masti a dezinfekce, napf. se jedna o léky na snizeni teploty, léky na zmirnéni bolesti, léky na nachlazeni,
protialergické léky, léky proti prijmu, léky proti nevolnosti pfi cestovani aj.

Domaci lékarni¢ka slouzi jen jako prvni pomoc, v zavaznéjsich pfipadech se vzdy musi vyhledat
lékaFské osetieni nebo zavolat zachranna sluzba (Moje medicina [online], 2013).

Zdravotnicka zachranna sluzba (ZzS)

Zachranna sluzba se vola vzdy, kdyz dojde k pfipadu bezprostiedniho ohrozeni zivota vyzadujiciho
neprodleny zasah lékafe nebo bezodkladny transport do zdravotnického zafizeni. Telefonni
Cislo je 155 a volani na tuto linku je bezplatné. Na linku 155 se vola vzdy, kdyZ si nejsme jisti
stavem postizeného. Operatofi jsou proskoleni a dokazou nam poradit (Zdravotnicka zachranna
sluzba Jihomoravského kraje [online], 2020). Na zachrannou sluzbu se mizeme dovolat také
prostiednictvim ¢isla 112, ktera funguje v celé Evropské unii a je také bezplatna. V Ceské republice
ji obsluhuji hasi¢i a odtud operatofi pfepojuji volajiciho na dispecink zachranné sluzby. Nevyhodou
je prodleva, ktera vznika béhem pfepojeni hovoru. Pokud tedy potiebujeme pomoc pfi zdravotnich
problémech, je vhodnéjsi volat pfimo na zachrannou sluzbu (Berankova, 2007). Naopak na ¢islo
112 je vhodné volat, pokud dojde k mimotfadné udalosti, napt. k dopravni nehodé, kdy potfebujeme
privolat vice zachranarskych slozek (hasici, policisté, zachranna sluzba), protoze tato linka vysle
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2. Byt pfipraven, znamena prezit!

na misto vSechny jednotky, aniz bychom museli volat na vsechna krizova ¢isla (Zachranny kruh
[online], 2020).

Tisniové volani na zachrannou sluzbu - jaké informace sdélit operatorovi.
1. Stru¢né a jasné oznamime operatorovi, co se stalo.
2. Sdélime, co nejpfesnéjsi misto nebo adresu, kde se postizeny nachazi.
Uvedeme, mésto, obec, ulici, ¢islo domu, patro, oznaceni zvonku. Pokud se nachazime u dopravni
nehody nebo mimo obydlenou oblast, snazime se misto upfesnit co nejvice, lze vyuzit ¢islo silnice,
smér na sousedni obec, napadny orientacni bod v okoli. Lze volat také pfes aplikaci Zdchranka,
prostfednictvim které operator polohu zjisti automaticky.
Kolik je na misté postizenych.
4. Jaky je zdravotni stav postizeného.
Popiseme, co na postizeném vidime - dycha normalné, nedycha, je pfi védomi, krvaci...
5. Uvedeme pfiblizny vék postizeného a pfipadné jeho jméno, pokud jej zname.
6. Kdo vola (Zdravotnicka zachranna sluzba Jihomoravského kraje [online], 2020).

w

Pokud na néco volajici zapomene, nevadi, operator se vzdy dopta. Hovor vzdy ukonCuje
operator, ne volajici! Pokud bude potfeba, operator nam bude davat rady, jak zranénému
pomoci. Na misté vy¢kava zachrance az do pfijezdu zachranné sluzby a poskytuje dle svych
moznosti pomoc pacientovi. Pokud se nahle zhorsi stav pacienta, kontaktujeme zachrannou
sluzby znovu (Zdravotnicka zachranna sluzba Jihomoravského kraje [online], 2020).

Na zachranou sluzbu se miZeme dovolat také prostfednictvim stazené aplikace Zachranka,
jejiz vyhodou je, ze operator urci nasi pfesnou polohu.

Tip pro vyucujici: Prostfednictvim webové stranky https://www.zachrankaapp.cz/, se
<c/> zaci mohou dozveédét vice o této aplikaci. Pro ucitele je zde také moZnost si stahnout
vyukovou verzi Zdchranky a zaci si tak mohou vyzkous$et volani na zachrannou sluzbu.
Ptesny popis, jak aplikaci stahnout, najdete zde: https://www.zachrankaapp.cz/vyuka.

\@v ODKAZY:

Aplikace Zachranka
https://www.zachrankaapp.cz/

Jak by méla vypadat domaci lékarnicka? (video - 6:26)
https://www.mojemedicina.cz/pruvodce-pacienta/dobre-rady/jak-by-mela-vypadat-
domaci-lekarnicka.html#

Zdravotnicka zachranna sluzba Jihomoravského kraje
https://www.zzsjmk.cz/zdravotnicka-zachranna-sluzba-jihomoravskeho-kraje



1. vyucovaci hodina: ZaRladni zivotni funkce, stavy bezprostiedné ohrozujici zivot

@ NAVRH 1. VYUCOVACi HODINY

Pfedpokladana ¢asova naro¢nost: 45 minut

Faze vyuky Popis Cinnosti Metoda vyuky Formavyuky Cas

Motivace « Aktivita €. 1 - Kdy volame zachranku?  Aktivizacni Hromadna 5 min

* Pracovni list ¢.1 - ukol ¢. 1

« Prvni pomoc Vyklad,
+ Pracovni list¢. 1 - ukoly ¢.2a3 diskuse, prace
. « Jak by méla vypadat domaci s pracovnim Hromadna, ,
E 26
xpozice lékarnicka? (video - 6:26) listem, samostatna min
« Aktivita ¢. 2 - Bingo aktivizacni,
« Zakladni zivotni funkce video
+ Pracovni list¢. 1 - ukoly ¢.4a5
Prace
Fixace  Pracovni list ¢. 1 - tkol ¢. 6 s pracovnim Samostatna 10 min
listem
. + Zadani domaciho tkolu - aktivita . . .
Aplikace ¢.3 - Moje lékarnicka Vyklad Hromadna 4 min
Motivace

Na zacatku hodiny bude probihat aktivita ¢. 1. U¢itel kazdému zakovi rozda jeden listecek s pojmem
a ve tiidé se Zaci postavi, podle toho, jestli by volali zachrannou sluzbu, kdyby byli svédkem daného
stavu nebo Urazu. Zadani - viz aktivita . 1.

Expozice

Zaci pracuji s pracovnim listem ¢. 1. Nejprve vyplni samostatné kol ¢. 1 - myslenkovou mapu prvni
pomoci. Ukolem zaku je vymyslet co nejvice slov, které je napadnou v souvislosti s prvni pomoci.
Po dokonceni mGzeme zaky vyzvat, aby fekli své odpovédi. Ucitel vysvétli vyznam a dllezitost prvni
pomoci jako povinnosti pro kazdého ¢lovéka a vysvétli rozdil mezi volanim na linku 155 a 112. Poté
Zacivypracuji tkoly €. 2 a 3 a spolecné si je zkontroluji. Nasledné ucitel pusti Zzakim video ,Jak by méla
vypadat domaci lékarni¢ka?“ o pouzivani a vybaveni domacich lékarnicek. S videem se poji aktivita
C. 2, ve které zaci vyuziji informace z videa. Nasledné se zaci budou zabyvat zakladnimi zivotnimi
funkcemi - védomi, dychani a krevni obéh a vypracuji kol ¢. 4 a 5.

ﬁ a N Jak by méla vypadat domaci lékarnicka? (video - 6:26)
https://www.mojemedicina.cz/pruvodce-pacienta/dobre-rady/jak-by-mela-vypadat-
domaci-lekarnicka.html#

Fixace

Zaci vypracuji ukol €. 5 z pracovniho listu, kde hledaji v osmismérce riizné arazy a stavy pfi kterych
jsou ohrozeny zakladni zivotni funkce.
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2. Byt pfipraven, znamena prezit!

Aplikace

Ucitel zada zakam domadci ukol. Zaci maji za kol zjistit, kde maji doma uloZenou lékarni¢ku a jaké

léky a zdravotnicky material v ni maji uloZzené. K vypracovani tkolu jim pomuze formular pfilozeny
v aktivité ¢ 3.



1. vyucovaci hodina: ZaRladni zivotni funkce, stavy bezprostiedné ohrozujici zivot

‘4, PRACOVNILIST C.1 - ZAKLADNI ZIVOTNI FUNKCE, STAVY BEZPROSTREDNE
* OHROZUIJiCi zIvOT

1. Co si vybavis, kdyz se fekne prvni pomoc? Pokus se vytvoiit myslenkovou mapu k pojmu PRVNI
POMOC.

PRVNI
POMOC

2. Z nasledujicich tvrzeni zakrouzkuj jen pravdivé véty.
1. Poskytnuti prvni pomoci je povinnosti kazdého dospélého ¢lovéka.
2. Neposkytnuti prvni pomoci neni trestny ¢in.
3. Pfiposkytovani prvni pomoci musim dbat na vlastni bezpeci.
4. Zatelefonovani na zachrannou sluzbu musim platit.
5

Hovor s operatorem zachranné sluzby prvni koncim ja, jako volajici.

3. Napis telefonni cislo zachranné sluzby.

Existuje jeSté néjaké telefonni Cislo, pies které by ses dovolal na zachranku? V jakych pfipadech se
vyuziva?

4. Napis 3 zakladni zivotni funkce clovéka:

15



2. Byt pfipraven, znamena prezit!

m
Alergicka reakce Velke krvacen;

6. V osmismérce vyhledej 10 stavii, urazii nebo onemocnéni, které mohou ohrozit zivot clovéka.
Po vylusténi vSech 10 pojmi ti zbude 22 pismen. Z nich sloz vétu a pokus se odpovédét na otazku.

C . O|I |N|F|A|R|K|T :
o/M|R|[Z|L|T|N|Y|R]|V j
. I|A|D|/O|T|R|A|V]|A 4
H|{S|O|B|U|A|P|L|A|M 5.
E|lI|[K|A|Oo|S|cCc|1|C]|T 6.
Z|Z|A|CH R|L|E|A|E|S 7
U|P|A|L|IN|K|D|N|N|A z'
B|E|Z|V|E|D|lO|M|T]|A 1;)'
Tajenka




1. vyucovaci hodina: ZaRladni zivotni funkce, stavy bezprostiedné ohrozujici zivot

PRACOVNI LIST €. 1 - ZAKLADNI ZIVOTNi FUNKCE, STAVY BEZPROSTREDNE
OHROZUIJICIi ZIVOT - RESENI

1. Co si vybavis, kdyz se fekne prvni pomoc? Pokus se vytvorit myslenkovou mapu k pojmu PRVNI
POMOC.

Priklad myslenkové mapy:

Sanitka Zastava dychani

A

Zachranar

N

Resuscitace

VRN

Umeélédychani  Masaz srdce

S PRVNI

POMOC

155 Aplikace zachranka

Infarkt
71 . Lékarnicka 112
omenina / \l \
Obvazy Tlakovy obvaz
Rukavice

2. Z nasledujicich tvrzeni zakrouzkuj jen pravdivé véty.
@ Poskytnuti prvni pomoci je povinnosti kazdého dospélého ¢lovéka.
2. Neposkytnuti prvni pomoci neni trestny ¢in.
@ Pi poskytovani prvni pomoci musim dbat na vlastni bezpeci.
4. Zatelefonovani na zachrannou sluzbu musim platit.

@ Hovor s operatorem zachranné sluzby nekonci volajici, ale operator.

3. Napis telefonni ¢islo zachranné sluzby.
155

Existuje jesté néjaké telefonni Cislo, pies které byste se dovolali na zachranku? V jakych pfipadech
se vyuziva?

112, volame pfi dopravnich nehodach a v pfipadech, kdy potfebujeme pfivolat vice zachrannych
slozek (napt. hasici, policisté)
4. Napis 3 zakladni zivotni funkce clovéka:
védomi
dychani

krevni obéh
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2. Byt pfipraven, znamena prezit!

Alergicka reakce

6. V osmismérce vyhledej 10 stavii, urazii nebo onemocnéni, které mohou ohrozit zivot clovéka.
Po vylusténi vSech 10 pojmi ti zbude 22 pismen. Z nich sloz vétu a pokus se odpovédét na otazku.

C . O |d+—PMN—F A K T L. nferkt

2. omrzliny
0 N 1) 7 I 1 T\T AV4 R V

3. otrava
. I \ R O———FR—A—F—A4- 4. astma
H|(S|O \B\\A P|L|A|NM 5. dugeni
E|T1|K|A S|lclI1|C|T 6. mdloba

! 7. uzeh

Y| Z | A |CH R Al E | S

8. Upal
PP AL N | K N | A

9. bezvédomi
BAETZ V1 E P70 kA 10. krvaceni
Tajenka:
c|O AREES 0] A{P|L|IT|KIA[C]I Z|A|ICHR|A|N|K[A|?

Slouzi k pfivolani prvni pomoci; vyhodou je, ze operatorovi ukaze ptesnou polohu volajiciho.




1. vyucovaci hodina: ZaRladni zivotni funkce, stavy bezprostiedné ohrozujici zivot

b’«% AKTIVITY PRO ZAKY

AKTIVITA €. 1 - Kdy volame zachranku?

Ucitel kazdému zakovi rozda jeden listecek s pojmem. Na listecku je uveden Uraz nebo stav, ktery muze
clovéka ohrozit na Zivoté, anebo nemusi. Ucitel tfidu rozdéli na dvé casti - jednu, kde se shromazdi
vsichni zaci, ktefisi mysli, ze by méli v takovém pfipadé volat sanitku a druhou, kde se shromazdi vsichni
Zaci, ktefi se domnivaji, ze sanitka neni potfeba. Na konci prob&hne spole¢na kontrola s ucitelem.

V levém sloupci jsou stavy, které vyzaduji pfivolani zachranky, v pravém jsou stavy a Urazy, které akutni
privolani zachranné sluzby nepotiebuji.

Infarkt Ryma

Cévni mozkova pfihoda Vysoka teplota

Zastava srdce Odrenina

Alergicka reakce - anafylakticky Sok Unava

Zastava dychani Puchyf na paté
Zlomenina dolni koncetiny Bolest hlavy

Masivni krvaceni Zasazeni kuze klistétem
Poranéni patere Prijem

Bezvédomi Bolest zubii

Pozn. Je dulezité zaky upozornit, Ze kazdy stav je individualni, a pokud se nahle stav zhorsi nebo
jsou ohrozeny zakladni zivotni funkce ¢lovéka, je nutné vyhledat lékafské o3etfeni anebo pfivolat
zachranku.

AKTIVITA ¢. 2 - Hra bingo

Aktivita navazuje na video ,Jak by méla vypadat domaci lékarnicka?” Po zhlédnuti videa ucitel rozda
zaktm tabulku (viz nize), kde jsou napsané otazky vztahujici se k videu. Zaci budou chodit po tfidé
a ptat se spoluzakd na dané otazky. Pokud zak bude védét odpovéd, sdéli ji spoluzakovi a ten ji zapise
i se jménem zaka. Pokud zak, kterého se zepta, nezna odpovéd, nemuize se zapsat k dané otazce. Zak,
ktery nejprve ziska podpisy ke vsem otazkam, zakfic¢i ,Bingo“ a vyhrava. Po ukonceni hry je dobré se
2aky odpoveédi projit a vyvolavat ty, ktefi se zapsali k jednotlivym otazkam; tim ovéfime, zda zak védél
odpovéd na otazku.

Tip pro vyucujici: Podle poc¢tu zaku ve tfidé ucitel rozhodne, zda se zak mize do tabulky
<§,> podepsat vicekrat, anebo jen jednou.

19



20

2. Byt pfipraven, znamena prezit!

Mohou byt soucasti domaci
lékarnicky léeky na nachlazeni
arymu?

Vyjmenuj alespoii 5 zakladnich
zdravotnickych materialu,
které miizeme najit vdomaci
lékarnicce.

Jak casto bychom méli
kontrolovat trvanlivost lékui?

Kde by méla byt lékarnicka
umisténa?

Které léky by mély byt souéasti
lékarnicky?
(Vyjmenuj alespoii 4)

Jaké je telefonni ¢islo
na zachrannou sluzbu?

Kde se odevzdavaji nepouzité
léky?

Co by mélo byt uvedeno
na povrchu nebo dvirkach
lékarnicky?

Léky vzdy uchovavame
v originalnich obalech.

ANO - NE

AKTIVITA ¢. 2 - Reseni

Mohou byt soucasti domaci
lekarnicky léky na nachlazeni
arymu?

Ano, mohou.

Vyjmenuj alespon 5 zakladnich
zdravotnickych materiala,
které miizeme najit vdomaci
lékarnicce.

Obvazy, ntizky, naplast, trojcipy
Satek, pinzeta,..

Jak ¢asto bychom méli
kontrolovat trvanlivost lékii?

Kazdého pul roku.

Kde by méla byt lékarnicka
umisténa?

Méla by byt na stalém
misté, dobie oznacena,
uzamykatelna a mimo dosah
déti.

Které léky by mély byt soucasti
lekarnicky?
(Vyjmenuj alespori 4)

Na snizeni teploty, proti

bolesti, na nachlazeni, proti
prajmu, protialergické léky,...

Jakeé je telefonni cislo
na zachrannou sluzbu?

155.

Kde se odevzdavaji nepouzité
leky?

V lékarné.

Co by mélo byt uvedeno
na povrchu nebo dvirkach
lekarnicky?

Telefonni cislo na praktického,
pfipadné détského lékare, Cisla
na tisiiové linky

Léky vzdy uchovavame
v originalnich, piivodnich
obalech.

NE




1. vyucovaci hodina: ZaRladni zivotni funkce, stavy bezprostiedné ohrozujici zivot

AKTIVITA €. 3 - Moje lékarnicka

Tuto aktivitu budou zaci vypracovavat za domaci ukol. Jejich ukolem bude zjistit, kde maji doma
ulozenou lékarnicku a jaké léky a zdravotnicky material v ni maji ulozeny. K lepsi orientaci toho, co
by idealné mélo byt ulozeno v lékarnicce, ucitel rozda kazdému zakovi nasledujici formulak. Zaci si
zaznaci zdravotnické vybaveni, které maji doma. Do volnych radkd mizou pfidat své vlastni léky nebo
material, ktery maji doma a nebyl uveden v tabulce.

Moje lékarnicka

Jméno:

Lékarni¢cku mam ulozenou:

Zdravotnicky material
a vybaveni

Zakladni léky, masti, kapky, dezinfekce

Naplasti s polStarkem

Léky na snizeni teploty a bolesti, napf.

Hladké naplasti bez polstarka

Léky proti nachlazeni - kapky, sirupy, léky proti
bolesti v krku, napf.

Gazové obvazy

Protialergické léky

Gazové Ctverce

Léky na bolest zaludku nebo paleni zahy

Elasticka obinadla

Léky proti prdjmu, napf.

Trojcipy Satek

Dezinfekce na poranéni

Gumoveé skrtidlo

Léky na oSetfeni drobnych popalenin

Gumové jednorazoveé rukavice

Léky proti nevolnosti pfi cestovani

Pinzeta

Masti na suchou kazi

Nazky

Kapky na vyplachnuti o¢i, napf. borova voda

Izotermicka folie

Teplomér
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2. Byt pfipraven, znamena prezit!

Klicova slova: bezvédomi, duseni, Heimlichiiv manévr, Gordonlv manévr, srdecni zastava,
resuscitace, nepfima masaz srdce, umélé dychani, automatizovany externi defibrilator,
resuscitace u déti

V nasledujici hodiné se seznamime se zakladnimi tkony, které zachrafiuji zivoty. Zaméfime se na prvni
pomoc pfi selhavanizakladnich zivotnich funkci. Budeme se tedy zabyvat prvni pomoci pfi bezvédomi,
pfi zastave dechu a zastaveé krevniho obéhu, PopiSeme jednotlivé kroky resuscitace a zjistime, k ¢emu
slouzi defibrilator.

L.\ TEORETICKA PRIPRAVA

Neodkladna kardiopulmonalni resuscitace

Resuscitace (ozivovani nebo kfiseni) je soubor na sebe navazujicich Ukonl a lé¢ebnych postupd,
které slouzi k neprodlenému obnoveni krevniho obéhu. Cilem neodkladné resuscitace je zajistit
postizenému v zivotné dllezitych organech nahradni obéh okyslicené krve. Pokud dojde k zastavé
srdecni €innosti, krev v téle postizeného neproudi, nedostava se k organdm, buriky téla nedostavaji
pFisun kysliku a zacinaji odumirat. Nejrychleji odumiraji mozkové burky, a proto je dalezité co
nejrychleji zacit s resuscitaci (Bernatova, 2014; Lejsek, 2013). Pfi¢inami poruch krevniho obéhu jsme
se zabyvali v 1. vyucovaci hodiné.

Pfiznaky

* postizeny je v bezvédomi - nereaguje na osloveni, bolestivy podnét,

+ postizeny nedycha nebo nedycha normalné (lapavé dechy) - ani po provedeni dostate¢ného
zaklonu hlavy.

\@M Ukazka lapavych dechii (gasping) - Gasping (video - 0:34)
https://youtu.be/tLt4dHtjyMs

Poznatky v medicinské oblasti se neustale vyviji, a nejinak je tomu i v oblasti resuscitace. Sdileni
novych poznatkd, mezinarodni spolupraci, revizi a vydavani novych doporuceni pravidelné zajistuje
Evropska rada pro resuscitaci. V Ceské republice existuje Ceska resuscita¢ni rada, ktera se ¥idi platnymi
doporucenimi Evropské rady pro resuscitaci (Ceska resuscitacni rada [online], 2020).

\@V Ceska resuscitaéni rada
https://www.resuscitace.cz/
Bezvédomi

Bezvédomi je zavazna porucha mozkové cinnosti, ktera postizeného ohroZuje na zivoté. (Bernatova,
2014). Rozdélujeme poruchy védomi na povrchové a hluboké (Petrzela, 2016). Priciny poruch védomi
byly vysvétleny v 1. vyu€ovaci hodiné.

Hluboka porucha védomi se projevuje bezvédomim a jde o stav, kdy pacient nereaguje na slovni ani
bolestivy podnét (Petrzela, 2016).



2. vyu¢ovaci hodina: Urony zachrariujici Zivor, resuscitace

Pfiznaky

 pacient nereaguje na vnéjsi podnéty,

* je patrna zména vyrazu v obliceji,

* je povolené svalové napéti (Bernatova, 2014).

Prvni pomoc

1. Na zacatku se ujistime, Ze nam ani postizenému nehrozi zadné nebezpeci. Musime davat pozor
pfedevsim v pfipadé dopravni nehody, pozaru nebo uniku nebezpecnych latek. Snazime se pfivolat
dalsi pomoc z okoli, napf. oslovime kolemjdouciho a pozadame ho o pomoc.

2. Zjistime stav védomi postizeného - hlasité jej oslovime a zatfeseme s jeho rameny.

3. Zaklonem hlavy uvolnime dychaci cesty. Zaklon hlavy provadime v poloze na zadech tak, ze dlan
jedné ruky tlaci na celo smérem dolG a pomoci prstt druhé ruky zvedneme bradu vzhlru. To
pomuze k uvolnéni dychacich cest a zabrani zapadnuti jazyka.

4. Po uvolnéni dychacich cest zjistime, zda se obnovila funkce dychani tak, ze pfilozime nase ucho
k Gstim postizeného, abychom pocitili proud vydechovaného vzduchu, a o¢ima sledujeme, jestli
se zveda hrudnik. Tim, Ze pfilozime ucho k Gstim, se divame také na hrudnik a zjistujeme, zda se
hrudnik pravidelné zveda a klesa. Kontrolu provadime max. 10 sekund.

— Pokud dycha normalné, zavolam zachrannou sluzbu a v poloze na zadech udrzuji zaklon hlavy
v poloze az do pfijezdu odborné pomoci. Pokud bychom hlavu pustili, vrati se do pdvodni polohy
a opét hrozi ucpani dychacich cest kofenem jazyka. V ur€itych pfipadech uloZime postizeného
do zotavovaci polohy. Postupujeme tak u bezvédomych, ktefi normalné dychaji a poloha na zadech
by pro né byla nezadouci. Déje se tak v pfipadech, kdy bezvédomi nastalo v disledku opilosti, otravy
¢i tonuti, postizeny krvaci z nosu, Gst nebo zvraci. V pfipadé, ze postizeného, ktery je v bezvédomi
a normalné dycha, musime opustit, uloZzime jej do zotavovaci polohy. Provedeni zotavovaci polohy
najdeme v 9. vyuc€ovaci hodiné.

— Pokud nedycha nebo si nejsme jisti a nedokazeme se rozhodnout, zavolame zachrannou sluzbu
a zahajime nepfimou masaz srdce (Bernatova, 2014; Kolektiv autor(, 2018).

5. Postizeného polozime na tvrdou podlozku, nejlépe na zem. Klekneme k boku a svoje ruce polozime
pres sebe na stfed hrudniku. Lokty musi zUstat propnuté. Pocet stla¢eni hrudniku by mél byt 100-120
za minutu. Hloubka stlaceni by méla byt je 5cm.

6. Pokud srde¢ni masaz provadi odbornici, pokracuji v umélém dychani - z Gst do Ust. Umélé dychani
provadime tak, Ze obejmeme rty postizeného a plynule do st vdechneme prvni vdech — vidime,
jak se zveda hrudnik. Jakmile poklesne, zopakujeme jesté jednou. V tomto pfipadé se provadi
resuscitace 30:2, tedy 30 stlaceni a 2 vdechy. Pokud nejsme proskoleni laici, pokracujeme pouze
v srde€ni masazi. Srdec¢ni masaz provadime do pfijezdu zachranaiii, do obnoveni krevniho obéhu
a normalniho dychani (napi. postizeny otevie oci, zakasle nebo se zacne branit) nebo do vlastniho
vy€erpani.

7. Pokud mame k dispozici automatizovany externi defibrilator, lze jej vyuzit. Pfistroj vzdy hlasi
jednotlivé kroky, jak postupovat.

- Nejdrive jej zapneme a nalepime elektrody - postupujeme podle hlasové a vizualni napovédy.

- Jednu elektrodu nalepime pod levé podpazi, druhou pod pravy klicek, vedle hrudni kosti.

- Pokud je vice lidi kolem, nepferusujeme srde¢ni masaz.

- Pristroj sam rozhodne, jestli doporuci vyboj, nebo ne - pokud ano, odstupme od pacienta
a stisknéme tlacitko ,Vyboj*, dale pokracujeme podle instrukci pfistroje.

- Pokud vyboj neni doporucen, pokracujeme s resuscitaci. (European Resuscitation Council
[online], 2015).
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Stied hrudni kosti a masaz srdce (Zdravotnicka zachranna sluzba Kraje Vysocina [online], 2020)

Automatizovany externi defibrilator (AED)

V soucasné dobé ma velky vyznam pfi resuscitaci automatizovany externi defibrilator (AED). Jedna se
0 pocitacové fizeny pfistroj, ktery mize vyrazné pomoci pfi resuscitaci. Defibrilator mohou pouzivat
nevyskolené osoby i profesionalni zachranafi, protoze po zapnuti pfistroje zachrancem se spusti
hlasova a obrazova napovéda (Zachranka [online], 2020; Rozmisténi AED v Brné a Jihomoravském
kraji [online], 2021).

Tento pfistroj je schopen podat elektricky vyboj v pfipadé poruchy srde¢niho rytmu - tzv. komorové
fibrilace. U fibrilace komor se srdce pouze chvéje, ale nevypuzuje krev do krevniho obéhu.
Prostfednictvim AED je dodan do srdce kontrolovany vyboj nazyvany defibrilace, ktery mize pomoci
obnovit srde¢ni ¢innost. Pokud je defibrilace provedena vcas, cca 3 az 5 minut od nahlého kolapsu,
zvysuje Sanci na preziti. PFistroj je navrzen tak, ze sam dokaze urcit, zda je vyboj vhodny, nebo ne
(Bernatova, 2014; Zachranka [online], 2020).

Pistroje AED jsou k dispozici na ufadech, obchodnich centrech, letistich, hotelech a jinych mistech.
Operator zachranné sluzby vam tekne, jestli mate néktery v dosahu (Bernatova, 2014). Seznam vsech
mist, kde je ulozen externi defibrilator, je uveden také v aplikaci Zdchranka.

+

AED

Logo automatizovaného externiho defibrilatoru (Zachranka [online], 2020)
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Duseni

Nasledkem omezeni nebo znemoznéni proudéni vzduchu z ovzdusi do plic a z plic do ovzdusi vznika
duseni. Jedna se o nebezpecny stav, kdy dochazi k ucpani dychacich cest a bez pomoci postizeny
upada béhem nékolika minut do bezvédomi (Petrzela, 2016; Bernatova, 2014). Co byva nejcastéjsi
pFicinou duseni jsme se zabyvali v 1. vyu€ovaci hodiné.

Pfiznaky jsou vidét na prvni pohled a byvaji dramatické:

« dychani je ztizené, postizeny lapa po dechu, kasle nebo chrapti a sipe,

 Clovék se drzi za hrdlo a gestikuluje, Ze nemuze dychat, ukazuje si na krk, sta nebo hrudnik,

 objevuje se promodrani kiize a sliznic, coz znaci, ze tkané nejsou dostatecné zasobeny kyslikem,
zrychluje se tep,

 postizeny nemuze mluvit a dychaci pohyby slabnou, az zaniknou (Bernatova, 2014, Petrzela, 2016).

Prvni pomoc

Cilem prvni pomoci pfi dudeni je zprichodnéni dychacich cest.

1. Pokud je pacient pti védomi, je schopen mluvit a kasle, podporujme ho v kasli.

2. Pokud postizeny neni schopen mluvit a kaslat, provedeme tzv. Gordoniiv manévr, tedy 5 raznych
udertt mezi lopatky. Uder vykoname tak, Ze jako zachrance stojime za postizenym, jednou
rukou muzeme podepirat jeho hrudnik a naklanét ho do pfedklonu. Otevienou dlani druhé ruky
provedeme 5 uderd mezi lopatky. Po kazdém Gderu zjistujeme, zda se potiZze nezmirni, popf. jestli
se neodstrani cizi téleso (Lejsek, 2013).

Gordontv manévr (WorkMed s.r.o. [online], 2021)

3. Pokud vdechnuty pfedmét neodstranime, je nutné pfikrocit k dalSimu opatieni, a to k tzv.
Heimlichové manévru, kdy postizeného ¢lovéka obejmeme zezadu a 5x stlacime jeho nadbfisek.
Opét zachrance stoji za postizenym, ktery je v mirném predklonu, a objima ho hornimi kon¢etinami.
Do urovné nadbfisku (pod nejspodnéjsi ¢ast hrudni kosti) pfiloZzime sevienou pést a druha ruka tuto
pést uchopi a 5x nadbfiSek stlacime. HeimlichGv manévr neprovadime u téhotnych ve vysokém
stupni téhotenstvi, extrémné obéznich lidi a déti do patnacti let. Pokud se i pfes tento manévr
téleso nevypudi, pokracujeme v téchto dvou manévrech, do doby, kdy dojde k vypuzeni télesa,
nebo postizeny upadne do bezvédomi (Lejsek, 2013). Po provedeni Heimlichova manévru je nutné
vySetfeni lékafem, zda nedoslo k poSkozeni vnitfnich organd.

4. Pokud je postizeny v bezvédomi, pokracujeme v resuscitaci, jak je popsano vyse (Lejsek, 2013).
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Heimlichliv manévr (WorkMed s.r.o. [online], 2021)

Resuscitace u déti

S resuscitaci u déti zac¢iname péti umélymi vdechy, protoze nejtastéjsi pficinou zastavy srdce je
pravé duseni, a proto je Sance, ze se pifedmét v dychaci trubici posune, a tak znovu obnovime krevni
obéh. Pokud se dité dusi a vdechy nepomahaji, provedeme obdobu Gordonova manévru. Kojence
si obkro¢mo polozime na predlokti, starsi déti si opfeme o svoje stehno a zespodu drzime bradu
ditéte, ale nezakryvame usta. Své predlokti nebo stehno sklonime tak, ze hlava ditéte je nize nez
jeho hrudnik. Provedeme 5 Gderti mezi lopatky. Pokud nedoslo ke zlep3eni, zavolame zachrannou
sluzbu. Pokud piekazka v dychacich cestach stale pretrvava, dité si poloZzime zady na predlokti nebo
na tvrdou podlozku a provedeme 5 stlaceni hrudniku. Uvedena opatfeni opakujeme tak, dlouho, dokud
se pfedmét nevypudi, nebo do bezvédomi ditéte, kdy zac¢iname s resuscitaci (Zdravotnicka zachranna
sluzba Jihomoravského kraje [online], 2020; Lejsek, 2013).

4

]

Gordontv manévr u déti (WorkMed s.r.o. [online], 2021)

Vypuzeni télesa u kojenct - Gordonlv manévr a stlacovani hrudniku (WorkMed s. r. o. [online], 2021)

Pokud pficinou zastavy krevniho ob&hu neni duseni, provadime nepfimou masaz srdce a dychani z Gst
do Ust v poméru 15 stlaceni hrudniku a 2 vdechy o obsahu nasich ust. (Ceska resuscita¢ni rada [online],



2. vyu¢ovaci hodina: Urony zachrariujici Zivor, resuscitace

2020). U mensich déti neprovadime srde¢ni masaz obéma rukama, ale pouze jednou, a to spodni ¢asti
dlané natazené ruky. Vzdy zalezi na télesné konstituci ditéte. Hloubka stlaceni je zhruba 1/3 hrudniku -
u déti asi 5cm. Rychlost stlacovani je mezi 100 az 120 stlatenimi za minutu. Pokud resuscitujeme
sami, prvni minutu nejprve resuscitujeme a pak zavolame na zachrannou sluzbu (Bernatova, 2014;
Zachranna sluzba Jihomoravského kraje [online], 2020).

Nepiima srde¢ni masaz u déti (Zdravotnicka zachranna sluzba Kraje Vysocinalonline], 2020)

@v ODKAZY:

Aplikace zachranka - pouziti AED
https://www.zachrankaapp.cz/aed

AED ZZSUK Nadrazi titulky (video - 3:41)
https://youtu.be/Qhf44hovNak

Automatizovany externi defibrilator
http://www.aedjmk.info/o-systemu/

Dokazete poskytnout prvni pomoc ¢lovéku pii bezvédomi? (video - 2:09)
https://youtu.be/QeaQz5uV5Rw

Vinnie-Jones-hard-and-fast-Hands-only-CPR (video - 1:44)
https://youtu.be/tD2qTmDsiHk

Jak pomoci ¢lovéku v bezvédomi?
https://www.mojemedicina.cz/pruvodce-pacienta/dobre-rady/jak-pomoci-cloveku-
v-bezvedomi.html

Prvni pomoc u déti - duseni
https://youtu.be/hTpninE6DXc

Ceska resuscita¢ni rada
https://www.resuscitace.cz/
Gasping (video - 0:34)
https://youtu.be/tLt4dHtjyMs
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@ NAVRH 2. VYUCOVACi HODINY

Pfedpokladana ¢asova naro¢nost: 45 minut (90 minut)

Faze vyuky Popis Cinnosti Metoda vyuky Forma vyuky Cas
Motivace  Aktivita ¢. 1 - Co je tématem hodiny? Diskuse Hromadna 3 min
« Resuscitace Vyklad,
« Aktivita ¢. 2 - Ziva Fada - Gkony diskuse, video,
zachranujici zivot dovednostni Hromadn3, 17 min
Expozice « Aktivita ¢. 3 - Prakticky nacvik a prakticka, samostatna, )
. o, . , +15 min
« AED - video (3:41) aktivizacni, skupinova L
. , . nacvik
+ DusSeni a prvni pomoc prace
« Duseni a resuscitace u déti ve skupinach
Prace
Fixace  Vypracovani pracovniho listu s pracovnim Samostatna 8 min
listem
Aplikace + Zadani domaciho tkolu Vyklad Hromadna 2 min
Motivace

Ucitel na zacatku hodiny ukaze zakim 3 obrazky - zaklon hlavy, nepfima srde¢ni masaz a Heimlichdv
manévr. Obrazky jsou k dispozici nize - aktivita ¢. 1 a ucitel je miZe vytisknout nebo promitnout
na dataprojektrou. Ucitel se zepta zak(, co je na obrazcich vyobrazeno, co je spojuje a co by mohlo
byt tématem hodiny. Kazdy z zak( napise sv(j tip na papir, a az vSichni budou hotovi, ucitel je vyzve,
aby sdélili svoje napady a myslenky a predstavi napln hodiny.

Expozice

Hlavni naplni expozice bude vysvétleni resuscitace a jednotlivych krok( pti ni. Ucitel vysvétli zakdam,
co je to resuscitace. Na zacatku bude probihat aktivita ¢. 2. Kazdy zak dostane jednu karticku
s pojmem a jeho Ukolem bude udélat fadu tak, jak na sebe jednotlivé tkony navazuji. Poté probéhne
spolecna kontrola, pfi které ucitel zopakuje jednotlivé ukony, které vedou k zachrané ¢lovéka pfi
bezvédomi a zastavé srdce. Vysvétli, Ze na zacatku musi postizeného oslovit, zjistit v jakém je stavu,
zprachodnit dychaci cesty zaklonem hlavy a zjistit, jestli dycha, nebo ne. Pokud nedycha, musi zahajit
nepfimou masaz srdce. Pokud ma ucitel k dispozici figurinu, mize jednotlivé kroky demonstrovat
na ni. Nasledovat bude aktivita ¢. 3, pfi které zaci vytvofi dvojice a vyzkousi si zprtchodnit dychaci
cesty zaklonem hlavy a dalsi tkony. Nacvik nepfimé masaze srdce se na zdravém ¢lovéku nesmi
provadét, protoze by mohlo dojit k poskozeni srdce, a proto je nutné vyuzit figurinu. Nasledné
2akam pusti video ,AED ZZSUK Nadrazi titulky”, které shrnuje kroky resuscitace, a navic ukazuje
pouziti automatizovaného externiho defibrilatoru. Ucitel po zhlédnuti videa shrne informace o AED
a fekne, kde obvykle byvaji k dispozici. Nasledovat bude prvni pomoc p¥i dudeni. Zaci zjisti, jaké
akony je nutné provadét a jaky je rozdil mezi Heimlichovym a Gordonovym manévrem. Zaci si opét
ve dvojici ukazou, kde je misto pro provedeni Heimlichova manévru (nadbfisek, misto pod hrudni
kosti) a misto, kde se provadi tder mezi lopatky pfi duseni (viz aktivita ¢. 3). Ucitel by mél také
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upozornit na rozdily v resuscitaci a poskytovani prvni pomoci pfi duseni u déti a dospélych. Zddrazni,
Ze pfi poskytovani prvni pomoci u déti je vhodné zacit 5 Gvodnimi vdechy.

\@v AED ZZSUK Nadrazi titulky (video - 3:41)
https://youtu.be/Qhf44hovNak

Fixace
Zaci vypracuji pracovni list ¢ 2. Na konci si pracovni list s u¢itelem zkontroluji a u¢itel pfipadné
dovysvétli nejasnosti o tématu.

Aplikace
Ucitel zada zakim za domadci tkol, aby zjistili, jestli se po jejich cesté do Skoly, popf. i v okoli Skoly
a na jinych vefejnych mistech, které znaji, nachazi automatizovany externi defibrilator.

Q Tip pro vyucujici: K domacimu ukolu se mize ucitel vratit dalsi hodinu a spole¢né s zaky
. prodiskutovat rozmisténi defibrilatora.
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\A PRACOVNI LIST C. 2 - RESUSCITACE, UKONY ZACHRANULJICI ZIVOT

1. Vlastnimi slovy napis, co je to resuscitace.

2. Piecti si tvrzeni a rozhodni, zda jsou spravna. Podle toho, jestli odpovis ano nebo ne, zakrouzkuj
pismeno. Pokud odpovi$ spravné na vsechna tvrzeni, zjistis, jak se nazyva stav, pti kterém dojde
k ucpani dychacich cest.

Tvrzeni ANO NE

Zaklon hlavy provadime tak, Ze jedna ruka tlaci na celo dolt a druha ruka zveda D T
hlavu nahoru.
Jestli postizeny dycha, zjistime tak, ze pfilozime nase ucho pfed jeho Usta a oci

o 0 . U A
sleduji hrudnik, jestli se zveda.
HeimlichGv manévr, tj. stlaceni nadbfisku, mizeme provadét u viech osob. y4 S
S AED mohou pracovat jen vyskoleni zachranci. U E
Pomeér stlaceni pfi nepfimé srde¢ni masazi je u déti jiny nez u dospélych. N M
Frekvence stlaceni u dospélych pfi neptimé srdecni masazi je 100 - 120 stlaceni I E
za minutu.

3. K nasledujicim obrazkam pftifad nazvy - Heimlichiiv manévr, Gordoniiv manévr

(WorkMed s. r. 0. [online], 2021)
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4. Odpovéz na otazky:
Co znamena zkratka AED?

Na kterych mistech mdzeme tento pfistroj najit?

Kdo vsechno mUze defibrilator ovladat?

Co se déje v srdci, kdyzZ je doporucen vyboj?

5. V nasledujicim ukolu doplii na vynechana mista vhodna slova. Schéma se tyka dospélého clovéka,
ktery byl nalezen v bezvédomi. Zachrance je bézny kolemjdouci, bez zdravotnického vzdélani. Jak
bys postupoval pii jeho zachrané?

CLOVEK, KTEREHO
NAJDEME V BEZVEDOMI

Oslovime jej avyzkousime ____ podnét

e N

Reaguje, dycha

Zvedneme nohy; podle stavu Uvolnime dychaci cesty zaklonem hlavy
navstivime lékafre, pfipadné
volame ZZS
nedycha
Volam , PFip.
Volam 155 a kontroluji
- drzim hlavu
v zaklonu nebo dam
do zotavovaci polohy
Frekvence:

Pokud je na blizku, mohu vyuzit AED
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P

A . o . o L.
" = PRACOVNI LIST C. 2 - RESUSCITACE, UKONY ZACHRANUJICI ZIVOT - RESENI

1. Vlastnimi slovy napis, co je to resuscitace.
Soubor Gkonu a lé¢ebnych postupl, které na sebe navazuji a jejichz cilem je obnovit proudéni
krevniho obéhu tak, aby mohla okysli¢cena krev zasobovat mozek.

2. Precti si tvrzeni a rozhodni, zda jsou spravna. Podle toho, jestli odpovis ano nebo ne, zakrouzkuj
pismeno. Pokud odpovi$ spravné na vSechna tvrzeni, zjistis, jak se nazyva stav, pfi kterém dojde
k ucpani dychacich cest.

Tvrzeni ANO NE

Zaklon hlavy provadime tak, ze jedna ruka tlaci na ¢elo dolt a druha ruka
zveda hlavu nahoru.

a o¢i sleduji hrudnik, jestli se zveda.

Jestli postizeny dycha, zjistime tak, ze pfilozime nase ucho pred jeho Usta @
y4

HeimlichGv manévr, tj. stlateni nadbfisku, mizeme provadét u vsech osob.

S AED mohou pracovat jen vyskoleni zachranci.

2 (™ || »

Frekvence stlaceni u dospélych pfi nepfimé srde¢ni masazi je 100 - 120

U
Pomér stlaceni pfi nepfimé srde¢ni masazi je u déti jiny nez u dospélych. @
stlaceni za minutu. @

3. Knasledujicim obrazkam pftifad nazvy - Heimlichiiv manévr, Gordoniiv manévr.

HeimlichGv manévr GordonGv manévr
(WorkMed s. r. 0. [online], 2021)
4. Odpovéz na otazky:
Co znamena zkratka AED? Automatizovany externi defibrilator

Na kterych mistech miZeme tento pfistroj najit? Na mistech, kde se koncentruje velké mnozstvi
lidi - napt. letisté, nakupni centra, Gfady, sportovisté,...
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Kdo vSechno miize automatizovany externi defibrilator ovladat? Kdokoli, zachrance nemusi mit
zdravotnické vzdélani.

Co se déje v srdci, kdyz je doporucen vyboj? Srdce se pouze chvéje, nevypuzuje krev do krevniho
obéhu, takovému stavu se fika fibrilace.

5. V nasledujicim ukolu doplii na vynechana mista vhodna slova. Schéma se tyka dospélého clovéka,
ktery byl nalezen v bezvédomi. Zachrance je bézny kolemjdouci, bez zdravotnického vzdélani. Jak
bys postupoval pii jeho zachrané?

CLOVEK, KTEREHO
NAJDEME V BEZVEDOMI

Oslovime jej a vyzkousime bolestivy podnét

e N

Reaguje, dycha Nereaguje, nedycha

Uvolnime dychaci cesty zaklonem hlavy

Zvedneme nohy; podle stavu
navstivime lékafre, pfipadné
volame ZZS

nedycha dycha

Volam 155, pfip. 112

Volam 155 a kontroluji
dychani - drzim hlavu
v zaklonu nebo dam
do zotavovaci polohy

Zahaijuji nepfimou srde¢ni masaz

Frekvence: 100 stlaceni za minutu

Pokud je na blizku, mohu vyuzit AED
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it .
2 0 AKTIVITY PRO ZAKY

AKTIVITA €. 1 - Co je tématem hodiny?

Ucitel na zacatku hodiny zakim ukaze nasledujici 3 obrazky a zepta se zak, co tyto obrazky spojuje
a co by mohlo byt tématem hodiny. Obrazky mGze vytisknout nebo promitnout pfes dataprojektor.

(zdravotnicka zachranna sluzba kraje Vysocina [online], 2021)

AKTIVITA &. 2 - Ziva fada - ukony zachraiiujici Zivot

Kazdy zak dostane jednu karticku s pojmem. Nasledné si zaci stoupnou za sebe do fady tak, jak by
za sebou mély nasledovat jednolivé kroky resuscitace. Jsou pfipravené dvé moznosti - s nepfimou
srde¢ni masazi a bez ni: to v pfipadé, ze postizeny dycha. Ucitel si mdze zvolit jednu variantu nebo
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podle poctu zakl ve tfidé, nebo Zaky rozdélit na dvé skupiny a kazda bude mit jinou variantu. Na konci

probéhne spole¢na kontrola.

Varianta s nepfimou srde¢ni masazi (postizeny je v bezvédomi a nedycha)

Ujistime se, ze nam nehrozi zadné nebezpeci.

PtiloZzime ucho k Ustim postizeného a divame
se, jestli se zveda hrudnik.

Zjistime stav védomi postizeného.

Postizeny je v bezvédomi a nedycha.

Hlasité jej oslovime.

Volame 155.

Zatfeseme s rameny.

Zahajime nepfimou srde¢ni masaz.

Uvolnime dychani cesty zaklonem hlavy.

Ruce polozime na stfed hrudniku a lokty mame
propnuté.

Zkontrolujeme dychani.

Nepfimou masaz srdce provadime do pfijezdu
zachranai(, do vlastniho vyterpani nebo
do doby neZ se pacient probere.

Varianta bez nepfimé srde¢ni masaze (postizeny dycha, ale je v bezvédomi)

Ujistime se, ze nam nehrozi Zadné nebezpeci.

Zkontrolujeme dychani.

Zjistime stav védomi postizeného.

Ptilozime ucho k Gstim postizeného a divame
se, jestli se zveda hrudnik.

Hlasité jej oslovime.

PostiZzeny je v bezvédomi, ale dycha.

Zatfeseme s rameny.

Volame 155.

Uvolnime dychani cesty zaklonem hlavy.

Udrzujeme zaklon hlavy do pfijezdu zachranné
sluzby.

AKTIVITA ¢. 3 - Prakticky nacvik

Cilem této aktivity bude to, aby si Zaci vyzkousSeli Ukony, které se provadi pfi resuscitaci. Vzhledem

k tomu, Ze nepiima srde¢ni masaz se nesmi zkouset na zdravém clovéku, si zaci budou zkouset jen

vybrané Gkony. Nepfimou srde¢ni masaz je dobré vyzkouset na figuriné.

« Zaci se rozdéli do dvojic a vyzkousi si zaklon hlavy, ktery vede ke zprichodnéni dychacich cest
(jedna ruka tlaci na ¢elo smérem dold a druha uchopi hlavu pod bradou 3 prsty).

« ZAci si vyzkousi, jak by postupovali u élovéka v bezvédomi (oslovi jej, zatfesou rameny, zjisti, co se

stalo, improvizované volaji zachrannou sluzbu).

« Dalsi Ukony je nutné zkouset na figuring, pokud ji ma 3kola k dispozici. Zaci si vyzkousi srde¢ni

masaz po dobu jedné minuty.

« Z4&ci si opét ve dvojici mohou ukazat, kde je misto pro provedeni Heimlichova manévru (nadbfisek,
misto pod hrudni kosti) a misto, kde se provadi tder mezi lopatky pfi duseni. Pozor! Z bezpe¢nostnich
duvodl zaky upozornime, ze dery mezi lopatky a stlaceni nadbfisku provadime pouze na figuriné.
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Tip pro vyucujici: ProtoZe je tato aktivita ¢asové naro€néjsi, lze vyclenit jednu hodinu
na prakticky nacvik, nebo tuto aktivitu presunout do jiného vyuc¢ovaciho pfedmétu napf.
do hodiny télesné vychovy nebo pfirodopisu.

2
Tip pro vyucujici: Aktivita mGze probihat také tak, Ze dva zaci pljdou za dvefe a jeden
<§,> zak ve tridé je figurant a predstira napf. bezvédomi a nepriichodné dychaci cesty. Pak
Zaci ptijdou do tfidy a musi stavajici situaci vyresit. Dalsi zak ze tfidy maze byt operator
na zachranné sluzbé a poskytovat rady po telefonu. Zaky upozornime na skute¢nost, ze
nepfimou masaz srdce zkousime pouze na figuring; zdravému ¢lovéku by mohla ublizit.

Navrhy otazek operatora:

,Dobry den, tady zachranna sluzba Jihomoravské kraje. Jak Vdm mohu pomoci?“

,Kde se nachazite?” V jakém patfe bydlite?

,Jak se to stalo? Kolik je vasi manzelce let? Lé¢i se s néjakym onemocnénim, bere léky?”
,Reaguje?” ,Dycha”?



3. vyucovaci hodina: Vnéjsi a vnitfni krvaceni

VNEJSI A VNITRNI KRVACENI

..............................................................................

%

Klicova slova: vnéjsi krvaceni, masivni tepenné a Zilni krvaceni, tlakovy obvaz, zaskrcovadlo,
vnitfni krvaceni, protiSokova opatfeni, krvaceni z nosu, cizi télesa v rané

V této vyucovaci hodiné se budeme vénovat krvaceni, pfi kterém jsou ohrozeny zakladni zivotni
funkce. Pfi krvaceni je narusen krevni obéh, a velka krevni ztrata mize vést az k ohrozeni zZivota. Pfi
masivnim vnéjsim krvaceni je dllezité zahajit co nejrychleji prvni pomoc. Vysvétlime si, co obsahuiji
protiSokova opatieni a také, jak postupovat pfi krvaceni z nosu, se kterym se Casto ucitelé a zaci
mohou setkat ve Skole.

L.\ TEORETICKA PRiPRAVA

Krev v téle proudi v uzavieném systému cév pohanéna srde¢nim svalem. Cévy se déli na tepny, Zily
a vlasecnice. Tepny jsou cévy, které vedou krev ze srdce, Zily pfivadi krev do srdce a vlasecnice jsou
nejuzsi cévy, které se smérem k srdci spojuji v siln&jsi zily. Krev pfichazi do srdce horni a dolni dutou
Zilou do pravé siné a nasledné do pravé komory, kde je vypuzovana do plicniho kmene. V plicich
se krev okysli¢i a odtéka do levé siné a levé komory, odkud je tepnami rozvadéna do celého téla.
Po prichodu vlasec¢nicemi se krev shira opét do Zil a vraci se dutymi zilami do pravé siné (Machova,
2010). Celkovy objem krve je u dospélého ¢lovéka 5-6 litr(i a pfi ztraté asi 40 % (cca 2-2,4 litru) je
osoba ohrozena na zivoté (Petrzela, 2016). Krevnimu obéhu jsme se vénovali v 1. vyucovaci hodiné.

TYPY KRVACENI

 Podle intenzity krvaceni:
- male,
- stfedni,
- velké (masivni) (Kelnarova et al,, 2012).

+ Podle sméru krvaceni:

- vnéjsi krvaceni - krvaceni je zplsobeno zevnim poranénim a krev vytéka mimo télo,

- vnitini krvaceni - krev vytéka z porusenych cév uvnitt téla a obvykle se hromadi v télesnych
dutinach. Vznika jako nasledek Urazu (pad, Uder, zlomenina) nebo jako dlsledek nékterych
internich onemocnéni (napf. leukemie, nemoci jater). Je zavaznéjsi, protoze neni na prvni
pohled viditelné (Bures in Lejsek, 2013).

 Podle druhu krvaceji cévy:
- tepenné (arterialni) krvaceni - krev ma jasné cervenou barvu, z rany vysttikuje pod tlakem
a v rytmu srde¢niho tepu (je patrna pulzace),
- Zilni (vendzni) krvaceni - krev ma tmaveé cervenou barvu, krev proudi volné a trvale,
- vlasecnicové (kapilarni) krvaceni - krev je jasné cervend, ale ma nizkou intenzitu krvaceni,
nebyva zavaznég,
- smiSené krvaceni - vyskytuje se pfi hlubsich poranénich, kde jsou zasazeny zily a zaroven tepny
(Bures in Lejsek, 2013; Kelnarova et al,, 2012).
 Podle pficiny krvaceni
- Urazoveé - napf. trzné, bodné rany, amputace,
- nelrazové - napt. krvaceni z jicnovych varix(, Zaludecniho viedu (Kelnarova et al., 2012).
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VNEJSI KRVACENI

Vnéjsi krvaceni je zplsobeno zevnim poranim a krev vytéka z téla ven.

Tepenné krvaceni

Pti tepenném krvaceni z rany vystfikuje jasné cervena krev v rytmu srde¢niho tepu. Postizeny je
ve velkém ohrozeni Zivota. Pfi poranénipazni, kréni nebo stehenni tepny mize postizeny bez poskytnuti
prvni pomoci vykrvacet do 60 az 90 sekund (Kelnarova et al,, 2012).

Zilni krvaceni

PFi zilnim krvaceni krev z rany volné vytéka a je tmavé Cervena.

Priciny masivniho zilniho a tepenného krvaceni jsou fezna poranéni vznikla ostrym piredmétem (napf.
sklo, ntz), bodna poranéni (napf. niz), sebevrazdy (napf. pofezani zapésti) nebo dopravni nehody
(Kelnarova et al., 2012).

Masivni krvaceni z rany doprovazi také pocit slabosti az mdloby, studeny pot na k(izi, zrychleny srde¢ni
tep a rozvijejici se Sok (Kelnarova et al,, 2012).

Vlasecnicové krvaceni

Vlasec¢nicové krvaceni neni zavazné a obvykle vznika pfi odieniné nebo Skrabnuti. Ranu zbavime
necistot a vydezinfikujeme. PFilozime sterilni kryti a podle velikosti rany zvazime transport
do zdravotnického zafizeni k odbornému osetteni (Kelnarova et al,, 2012).

Smisené krvaceni
Jde o jednu z nejcastéjsich forem krvaceni. Vznika soucasnym poranénim tepen, zil a vlasecnic
(Petrzela, 2016).

Prvni pomoc pfi krvaceni

Pro laické poskytnuti prvni pomoci nezaleZi na tom, jestli je krvaceni zilni nebo tepenné. Vidy je

nutné reagovat vcas, protoze ¢lovék je ohrozen vykrvacenim. Jako prvni pomoc pf¥i masivnim krvaceni

je dulezity tlak na ranu a pfipadné pouziti tlakového obvazu (Zdravotni zafizeni ministerstva vnitra

[online], 2021).

1. Dbame na vlastni bezpeci, a proto bychom se méli chranit pred pfipadnou infekci. Pokud mame
k dispozici gumové rukavice, méli bychom si je nasadit. Pokud nemame, lze pouZit i igelitovy sacek
nebo eurofélii.

2. PoloZime ¢i posadime pacienta na zem, aby nedoslo k pfipadnému omdleni pfi pohledu na krev.

3. Stlacime krvacejici ranu. Nékdy si postizeny ranu stlaci sam. PFi rozsahlém krvaceni je nutné pouzit
tlakovy obvaz. V nejnutnéjsich a vyjimecnych pfipadech lze pouzit zaskrcovadlo. Vysvétleno - viz
téma Zaskrcovadlo.

4. Volame zachrannou sluzbu.

Zajistujeme tepelny komfort a protiSokova opatfeni, viz nize.

6. Do prijezdu zachranné sluzby stlacujeme ranu a sledujeme stav védomi a dychani (Petrzela, 2016;
Zachranna sluzba Jihomoravského kraje, 2020).

wv

Pouziti tlakového obvazu

Tlakovy obvaz stlacuje poranénou tepnu nebo Zilu v misté poranéni, aby se dosahlo zastaveni krvaceni.
Sklada se ze tii vrstev - kryci, tlakové a fixacni. Nejprve pfimo na ranu ptilozime sterilni kryti (napf.
polstarek z obvazu, kryci ¢tverec). Nasledujici vrstva je tlakova - na kryti polozime napf. nerozmotané
obinadlo nebo obvaz, aby doslo ke stlaceni rany, a jako posledni zafixujeme obvazem. Tlakovy obvaz
sledujeme, a jestlize prosakuje krev i nadale, pokracujeme jesté dalSimi dvéma tlakovymi vrstvami.
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Tlakova vrstva nesmi byt nikdy tvofena tvrdymi predméty (napf. kdmen, mince); tvrdé predméty by
mohly zpUsobit dalsi komplikace (Kelnarova et al., 2012; Petrzela, 2016).

__takowva vrstva

_upevhovach vrstva
2 _kryci vrstva

okinadlo

‘kondeting o8

Pouziti tlakového obvazu p¥i masivnim krvaceni (Wikiskripta [online], 2018)

Zaskrcovadlo

Zaskrcovadlo (turniket) je posledni volbou k zastaveni vnéjsiho krvaceni a jeho pouziti konzultujeme
soperatorem tisfiové linky. Cilem je zastavit pfitok krve do poranéné ¢asti téla. Pouziva se vyjimecnych
pfipadech, a to pokud selzou vsechny pfedchozi pokusy o zastaveni krvaceni. Zaskrcena cast téla je
vystavena vysokému riziku pro nedostatek prokrveni. Zaskrcovadlo mizeme vyuzit pouze pfi krvaceni
z koncetin. Pfi krvaceni z horni koncetiny, zaskrcovadlo prilozime na stied paze, pfi krvaceni z dolni
koncetiny na stied stehna. Nikdy je nepouzivame pfi krvaceni z krénich cév (Kelnarova et al, 2012;
Petrzela, 2016; PrPom[online], 2019).

Jako zaskrcovadlo se obvykle pouziva pryzové skrtidlo o priméru 5cm (Sedy pruh stoceny do rulicky),
ktery obvykle byva v lékarni¢ce. Pokud nemame k dispozici pryzové zaskrcovadlo, mizeme vyuzit
i jiny Sirsi pruh latky (3atek, kravatu). Rozhodné nemuzeme pouzit draty, provazky nebo tkanicky.
Zaskrcovadlo pfikladame vzdy na odév. Pokud postizeny nema v misté odév, podlozime zaskrcovadlo
jakymkoliv kusem latky a zaznamename ¢as zaskrceni. Zaskrcovadlo nepovolujeme do pfijezdu
zachranné sluzby (Petrzela, 2016; Kelnarova et al., 2012).

VNITRNI KRVACENI

Vnitini krvaceni je mnohem zavaznéjsi, protoze neni na prvni pohled viditelné. Z toho ddvodu
mUze dochazet k rozsahlému krvaceni do télesnych dutin (napf. bfisni, hrudni), které bude
podchyceno pozdé, a dojde k ohrozeni na zivoté. Pfi masivnim vnitfnim krvaceni dochazi k rozvoji
Soku. PFicinou vnitfniho krvaceni byvaji pady, Urazy, Gdery do bficha ale také krvaciva stolice
nebo poranéni jicnovych varix(i - zvraceni krve. Pfiznaky vnitfniho krvaceni jsou bledost, slabost,
$patné hmatny pulz, zrychlené povrchové dychani, okrajové ¢asti téla jsou chladné. Pti podezieni
na vnitini krvaceni je dulezité zavolat ZZS a provést protiSokova opatieni (Kelnarova et al,, 2012;
Petrzela, 2016).

ProtiSokova opatieni - pravidlo ,5T“

Sok je vyvolan riznymi pricinami (alergen, otrava, popaleniny, infarkt) a v tomto ptipadé velkou ztratou
krve pfi vnitinim i vnéjsim krvaceni. P¥i Soku z krvaceni chybi v krevnim fecisti ztracena krev, a proto
jsou organy a tkané nedostatecné zasobovany krvi. Tyto organy jsou pak nedostatec¢né zasobovany
kyslikem. PFi Soku dochazi k tomu, ze mozek pozastavi zasobovani nékterych télnich organt krvi,
nejCastéji travici systém a kdzi, proto byva kiZze bleda a chladna, ranény ma nékdy pocit zizné, nebo
dokonce hladu (Kelnarova et al., 2012; Petrzela, 2016).
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Pravidlo ,5T" obsahuje pét opatfeni, které maji velkou ulohu pfi rozvoji Soku. Zahrnuje:

T - tekutiny - pacientovi NEdavame napit zadné tekutiny, i kdyz postizeny bude chtit. Pro zlep3eni
pocitu a jeho psychické pohody mu muzeme namocit kapesnik nebo gazu do vody a otirat mu rty,
popf. mlZze si vyplachnout Gsta vodou, kterou ale nasledné vyplivne.

T - teplo - pacienta udrzujeme v teple. MGzeme ho ptikryt dekou, izotermickou félii nebo ¢imkoliv, co
mame na blizku. DileZita je také izolace mezi podlahou a pacientem, jelikoz timto zpUsobem ztraci
postizeny nejvice tepla. Ranény nema dobrou termoregulaci organismu, protoze v disledku ztraty
krve nejsou prokrveny viechny ¢asti téla.

T - ticho - zranéného uklidfiujeme a udrzujeme s nim kontakt. Také v okoli zajistime, aby pfipadny
hluk nezhorsoval jeho stav (napf. nastartované auto).

T - tiSeni bolesti - o3etiime rany, napf. zastavime krvaceni, znehybnime zlomeniny. Pacienta ulozime
do protisSokové polohy. Nedavame léky na bolest

T - transport - zavolame zachrannou sluzbu (Petrzela, 2016).

KRVACENI Z TELNICH OTVORU

Krvaceni muze byt z nosu, z ucha, z Gst, dale mdze dochazet ke zvraceni nebo vykaslavani krve nebo
krvaceni z konecniku. V této ¢asti se budeme vénovat poskytnuti prvni pomoci pfi krvaceni z nosu,
protoZe jde o poranéni, se kterym se ucitelé na Skolach ¢asto setkavaiji.

Krvaceni z nosu (epistaxe)

Piicinou krvaceni z nosu byva snizena krevni srazlivost, vysoky krevni tlak, ale nej¢asté;jsi pficinou byva
mechanické poskozeni nosni sliznice (prsty, cizi pfedmét, Graz). Pfi krvaceni z nosu je dulezité, aby
krev mohla volné odtékat, takze postizeného posadime v mirném predklonu a palcem a ukazovackem
stiskneme nosni kfidla po dobu 10 minut. MiZeme pfilozit studeny obklad na zatylek a kofen nosu.
Zatéka-li postizenému krev do ust, vyplivuje ji. Po deseti minutach stisk uvolnime, a pokud jesté
krvaceni neustalo, znovu stlacime kofen nosu. Pokud by krvaceni stale nepfestavalo, je nutné navstivit
lékare, pfi masivnim krvaceni zavolat zachrannou sluzbu (Kelnarova et al., 2012; Petrzela, 2016).

Rany fezné, trzné, secné a hodné

Rezné rany - maji rovné ostré okraje, jsou méné bolestivé a dobfe se hoji. Jsou zplsobené napf. nozem,
nGzkami, plechem, sklem.

Trzné rany - maji nepravidelni okraje, jsou vice bolestivé a hlfe se hoji. Pfi¢inou je napf. prace se
strojem, pasem, ostnatym dratem.

Sec¢né rany - rany byvaji rozsahlé, mohou byt povrchové i hluboké. Jsou zplsobené napf. sekyrou. Rana
ma ostré okraje, mdzou byt poSkozeny i cévy a nervy, ve vyjimecnych pfipadech i kost. Hrozi riziko
krvaceni a nasledné infekce. Do této skupiny ran patfi také ztratova poranéni - amputace a skalpace.
Bodné rany - vznikaji pfi prdniku ostrého nastroje do tkané, napf. niz, jehla, hiebik, vidle. Byvaji
hluboké a ¢asto hodné krvaceji. U téchto ran je velké riziko poranéni vnitfnich organd a cév (Bures in
Lejsek, 2013; Kelnarova et al, 2012).

Prvni pomoc poskytneme dle rozsahu krvacejici rany. U rozsahlého krvaceni postupujeme stejné jako
u masivniho krvaceni, které je popsano vyse.

Cizi télesa v rané

Cizi télesa v rané jsou viditelna a rany jsou bolestivé. Na pfitomnost ciziho télesa v rané nas muze
upozornit také mechanismus Grazu - kontakt se dfevem, sklem, kovem. Pokud se do klze dostanou
jen drobna cizi télesa (pisek, prach, kousek sklitka), ranu oplachneme a télesa odstranime. Protoze
kontaktem s cizimi télesy se mize do rany dostat infekce, na zavér ranu vydezinfikujeme a pfilozime
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naplast nebo jiné sterilni kryti (Lejsek, 2013). Proti Sifeni infekce pfi otevienych poranénich nas chrani
ockovani proti tetanu, které je povinné. Ockovani se zahajuje na zacatku 9. tydne, dalsi aplikace
probiha do jednoho roku ditéte a dalsi pak ve 13. mésici. Dalsi pfeockovani se aplikuje v 5. az 6. roce
a pak jesté jednou v 10. az 11. roce. Poté uz pieockovani probiha jednou za 10 az 15 let (EUC [online],
2020).

\@V Ockovaci kalendaf pro déti
https://www.nzip.cz/clanek/215-ockovaci-kalendar-pro-deti

https://szu.cz/tema/vakciny-a-ockovani/

V pfipadé, ze se do rany dostane velké téleso (nlz, velké kusy skla apod.), nesmi se tyto pfedméty
odstrafiovat a je nutno pfivolat zachrannou sluzbu. Vytazeni pfedmétu by mohlo poskodit vnit¥ni
organy a dalsi cévy v okoli rany. Proniklé téleso navic mdze do urcité miry ucpavat rany a zabranovat
krvaceni. Pokud dochazi k velkému krvaceni, okoli rany je dobré obvazat, pfilozit gazu, abychom
zabranili vysokym ztratam krve (Lejsek, 2013).

Je-li postizeny zafixovany k pfedmétu (napf. nabodnuty na vétev, zabradli) nikdy se ho nesnazime
vyprostit a volame zachrannou sluzbu. Je vhodné podepfit jeho koncetiny a trup, aby se ulehcilo jeho
vaze a tim tlaku na cizi pfedmét (Lejsek, 2013).

‘@\N ODKAZY:

Détska zachranka v akci - Silné krvaceni 4. dil (video - 13:08)
https://youtu.be/5B_CHmkcrnE

Masivni krvaceni (video - 1:35)
https://prvnipomoc.tytozvladnes.cz/spot/masivni-krvaceni

Jak zastavit krvaceni z nosu (video - 4:05)
https://www.mojemedicina.cz/pruvodce-pacienta/dobre-rady/jak-zastavit-
krvaceni-z-nosu.html

Zachranny kruh - Krvaceni
https://www.zachranny-kruh.cz/pro-verejnost/urazy-rizika-nebezpeci/krvaceni.html
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@ NAVRH 3. VYUCOVACi HODINY

Pfedpokladana ¢asova naro¢nost: 45 minut

Faze vyuky Popis Cinnosti Metoda vyuky Formavyuky Cas

Motivace « Otazky Diskuse Hromadna 7 min

+ Krevni obéh
« Pracovni list ¢. 3 - tkoly ¢. 1

 Vnéjsi krvaceni - tepenné x zilni, Vyklad,
prvni pomoc pfi krvaceni diskuse, prace
 Pracovni list ¢. 3 - Ukoly ¢. 2 s pracovnim .
o . . . Hromadna,

. « Aktivita €. 1 - prvni pomoc pfi krvaceni listem, prace . .
Expozice s , . . samostatna, 24 min
« Pracovni list ¢. 3 - ukol ¢. 3,4 ve dvojicich, o

e o . . skupinova
« Vnitini krvaceni a protiSokova prace
opatfeni ve skupinach,
 Pracovni list ¢. 3 - kol €. 5 aktivizacni
« Krvaceni z nosu, cizi télesa v rané
« Pracovni list ¢.3 - Ukoly ¢. 6 a7
Fixace  Tlakovy obvaz Prace - Skupinova 12 min
ve skupinach
Aplikace « Zadani domaciho tkolu Vyklad Hromadna 2 min
Motivace

Na zacatku hodiny ucitel povede kratkou diskusi na téma krvaceni. Napomocny mu mohou byt
nasledujici otazky: Byli jste nékdy svédky silného krvaceni? Vite, jak poskytnout takovému clovéku
pomoc? Jak poskytnout ¢lovéku pomoc pfi krvaceni z nosu? Byva nékomu z vds Spatné, pfi pohledu
na krev?

Expozice

V této ¢asti hodiny zaci pracuji s pracovnim listem ¢. 3. Pribézné ho vypracovavaji a na zaveér si jej
spole¢né zkontroluji. Vypracovani pracovniho listu u¢itel maze doplnit vykladem. Zaci si na zacatku
zopakuji krevni obéh, rozdéli cévy na tepny, zily a vlasecnice a vypracuji tkol ¢. 1 z pracovniho listu.
Nasledné budou ve skupinach pracovat s tkolem ¢. 2, ktery rozdéluje krvaceni na tepenné, zilni,
vlasecnicové, smiSené a popisuje projevy krvaceni. Nasledovat bude ve skupinach aktivita ¢ 1, kde
7aci maji za kol sefadit jednotlivé kroky prvni pomoci pfi krvaceni. Zaci samostatné vyplni ukol €. 3.
Ucitel zdlrrazni, Ze masivni krvaceni je nejucinnéjsi zastavit tlakem prstt na ranu. Pokud nestaci, je
vhodné vytvofit tlakovy obvaz a v nejnutnéjsich pfipadech pouzit zaskrcovadlo. Tlakovy obvaz je
znazornén v Ukolu ¢. 4, kde si zaroven zaci zaznaci vhodna mista pro zaskrceni. Pokracovat budou
vnitfnim krvacenim a protiSokovymi opatfenimi. Zaci ve dvojicich vypracuji tkol ¢. 5, ktery shrnuje
pravidlo ,5T* pfi Soku. Dale bude vyucujici hovofit o krvaceni z nosu, protoze jde o poranéni, se kterym
se ucitel i zak mlZzou ¢asto setkat ve Skole a ke kterému se vaze tkol ¢. 6. Na zavér zaci vyplni tkol
€. 7, kde popiSou, jak spravné o3etfit ranu, pokud se do ni dostanou mala nebo velka cizi télesa. Ucitel
Zaky upozorni, ze pfi otevienych ranach v kizi mGze dojit k pfenosu infekce z pfedmétu do téla a ze
ochranou je ockovani proti tetanu.



3. vyucovaci hodina: Vnéjsi a vnitfni krvaceni

Fixace
V ramci fixace budou zaci pracovat ve skupinach, kde si prakticky vyzkousi, jak vytvofit tlakovy obvaz.
Ucitel pripravi obinadla, obvazy a sterilni kryti. Zaci si tlakovy obvaz vytvofi na sobé. Jak spravné
uvazat tlakovy obvaz je popsano v teoretické ¢asti.
Q Tip pro vyucujici: U¢itel mdze uz pfedchazejici hodinu zaky pozadat, aby si sami pfinesli
€ obvazy a obinadla, pokud maji moznost.

Aplikace
Ucitel zada zakam domaci tkol. Zaci od rodica zjisti, kdy byli naposledy o¢kovani proti tetanu.
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2. Byt pfipraven, znamena prezit!

\A PRACOVNI LIST C. 3 - VNITRNI A VNEJSI KRVACENI

1. Doplii spravna slova do vét.
Krev v téle proudi v uzavieném systému cév pohanéna srde¢nim svalem. Cévy se déli

na , a . Tepny jsou cévy, které vedou krev — srdce,

Zily ptivadi krev — srdce. Celkovy objem krve je u dospélého ¢lovéka — litrd a pfi ztraté asi

—_litru je osoba ohrozena na zivoté.

2. Spoj, definici s typem krvaceni.

Vytékajici krev je jasné cervena,

. . Vlasecnicoveé krvaceni
vystiikuje a pulzuje.

Krev je tmavé Cervena a z rany

. Tepenné krvaceni
volné vytéka.

Krvaceni neni zavazné, obvykle

. - o Zilni krvaceni
jsou to odfeniny nebo Skrabnuti.

Vznika sou¢asnym poranénim zil,

. Smisené krvaceni
tepen a vlasecnic.

3. Seiad kroky prvni pomoci u krvaceni.

Zranéného poloz, posad na zem.

Volej 155.

Zastav krvaceni!

Zajisti protiSokova opatfeni.

Sleduj zivotni funkce.




3. vyucovaci hodina: Vnéjsi a vnitini krvaceni

4. V prvnim obrazku popis vrstvy tlakového obvazu a do druhého obrazku ¢lovéka vyznac 2 mista, kde
miizeme pouzit Skrtidlo.

(Wikiskripta [online], 2018)

ale i vnéjSim krvaceni se miize rozvinout Sok, proto pii krvaceni dbame na protiSokova opatreni,
které se fidi pravidlem ,5T“. Napiste, co znamenaji jednotliva ,T“ a co znamenaji:

T-
T-
T-
T-
T-

6. Rozhodni, ktera poloha horni ¢asti téla je pfi krvaceni z nosu spravna.

(FORTMEDICA [online], 2018)

7. Napis, jak se chovat, pokud ziistane: a) drobné téleso v rané b) velké téleso v rané
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2. Byt pfipraven, znamena prezit!

(‘\ . . . . R . . . . .
.= PRACOVNILIST C. 3 - VNITRNI A VNEJSI KRVACENI - RESENI

1. Doplii spravna slova do vét.

Krev v téle proudi v uzavieném systému cév pohanéna srde¢nim svalem. Cévy se déli na tepny, zily

a vlasecnice. Tepny jsou cévy, které vedou krev ze srdce, zily ptivadi krev do srdce. Celkovy objem

krve je u dospélého ¢lovéka 5-6 litrli a pfi ztraté asi 2-2,4 litru je osoba ohroZena na zivoté.

2. Spoj, definici s typem krvaceni.

Vytékajici krev je jasné cervena,
vystiikuje a pulzuje.

Krev je tmavé Cervena a z rany
volné vytéka.

Krvaceni neni zavazné, obvykle
jsou to odfeniny nebo Skrabnuti.

Vznika sou¢asnym poranénim Zzil,
tepen a vlasecnic.

3. Seiad kroky prvni pomoci u krvaceni.

V0asecnicové krvaceni

Tepenné krvaceni

Zilni krvaceni

— = SmiSené krvaceni

Zranéného poloz, posad na zem.

Volej 155.

Zastav krvaceni!

Zajisti protiSokova opatfeni.

Sleduj zivotni funkce.




3. vyucovaci hodina: VVnegjsi a vnitini Rrvaceni

4. V prvnim obrazku popis vrstvy tlakového obvazu a do druhého obrazku ¢lovéka vyznac 2 mista, kde
miizeme pouzit Skrtidlo.

Tlakova vrstva Stfed paze
poranéné

FixaCni vrstva ruky

Kryci vrstva

Stfed stehna
poraneéné
nohy

vews

ale i vnéjsim krvaceni se miize rozvinout ok, proto pfi krvaceni dbame na protiSokova opatreni,
které se fidi pravidlem ,5T“. Napiste, co znamenaji jednotliva ,T“ a co znamenaji:

T - tekutiny - zranénému tekutiny v zadném pfipadé nepodavame

T - teplo - zajistujeme tepelny komfort

T - ticho - zranéného uklidfuje, udrzujeme s nim kontakt, v okoli by mélo byt ticho

T - tiSeni bolesti - o3etfime zranéni

T - transport - zavolame ZZS

6. Rozhodni, ktera poloha horni ¢asti téla je pfi krvaceni z nosu spravna.

(FORTMEDICA [online], 2018)

7. Napis, jak se chovat, pokud ziistane: a) drobné téleso v rano b) velké téleso v rané
Pokud se jedna o drobna télesa, opatrné ranu vyplachneme, télesa odstranime, vydezinfikujeme
a pfilozime sterilni kryti. Pokud v rané zulstane vétsi téleso, pfedmét rozhodné neodstrafiujeme
a volame 155. Pfedmét v rané brani vytékani krve z téla. Navic vytazeny pfedmét by mohl poskodit
vnitfni organy a okoli rany. Pokud dochazi ke krvaceni, mizeme okoli rany obvazat obvazem.
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2. Byt pfipraven, znamena prezit!

L5 ..
% @  AKTIVITY PRO ZAKY

AKTIVITA €. 1 - Prvni pomoc pfi krvaceni

Zaci poskladaji kroky prvni pomoci u krvaceni. Utitel rozstiiha nasledujici tabulku a zaci poskladaji
spravné poradi, jak by postupovali pfi krvaceni. Az zaci splni tkol, probéhne spole¢na kontrola a ucitel
dovysvétli nejasnosti.

Postizeného posadime nebo polozime na zem.

Zastavime krvaceni!

V pfipadé, ze krvaceni neustava, pouzijeme tlakovy obvaz, tlakové body na téle.

Zavolame ZZS - 155.

U postizeného provedeme protisokova opatfeni.

Sledujeme zivotni funkce.




4. vyucovaci hodina: Nelrazoveé stavy — infarkt myoRardu, cévni mozkova pfihoda

NEURAZOVE STAVY -
INFARKT MYOKARDU, CEVNI
MOZKOVA PRIHODA

...........................................................

Klicova slova: rizikové faktory, ateroskler6za, infarkt myokardu, krevni srazenina, bolest
na hrudi, cévni mozkova ptihoda, metoda FAST, hemoragicka forma, ischemicka forma,
v€asna pomoc

Ve ctvrté vyucovaci hodiné se budeme vénovat stavim, které fadime do kardiovaskularnich
onemocnéni. Infarkt myokardu i cévni mozkova pfihoda vétSinou udefi nahle a vtasnym zavolanim
pomoci ma postizeny $anci na uzdraveni. Nejdfive se budeme zabyvat rizikovymi faktory, které zvysuiji
$anci na prodélani nemoci, dale pak priznaky, které jsou dulezité pro rozpoznani stavu, a samoziejmeé
se budeme zabyvat prvni pomoci u téchto stavu.

L.\ TEORETICKA PRiPRAVA

Infarkt myokardu a cévni mozkovou pfihodu fadime do kardiovaskularnich onemocnéni. Tyto akutni
nelrazové stavy jsou v dnesni dobé na vzestupu, protoze jejich propuknuti v fadé pfipadu Gzce souvisi
s nasim zivotnim stylem. Projevy téchto stav(, které se vétSinou projevi necekané, oznacujeme jako
rizikové faktory. Tyto faktory mizeme rozdélit na ovlivnitelné a neovlivnitelné.

Ovlivnitelné rizikové faktory jsou takové, které mdzeme nasim zivotnim stylem ovlivnit nebo se je
snazit spravnym uzivanim lék( zmirnit. Faktorem vzniku kardiovaskularnich onemocnéni je Zivotni
styl - kouteni, malo pohybu, nevhodna strava, nadmérné piti alkoholu, nedostatek spanku, vysoka
hmotnost, stres. Nasledkem téchto faktor vznikaji chronické neinfek¢ni nemoci (napf. diabetes,
vysoky krevni tlak, zvyseny cholesterol), které mohou v kone¢ném dusledku vést ke vzniku infarktu
myokardu a cévni mozkové pfihodé.

Neovlivnitelné rizikové faktory:

+ pohlavi - muzi jsou daleko vice ohroZeni, protoze Zzeny chrani az do menopauzy zenské pohlavni
hormony,

 vék - riziko se zvysuje u lidi nad 55 let,

« dédicnost (Loono[online], 2021).

Faktory, které naopak podporuji zdravi, se nazyvaji protektivni. Dllezité je proto dodrzovani primarni
prevence a zasad zdravého zivotniho stylu. Neméli bychom koufit, neméli bychom pit pfilis mnoho
alkoholu a méli bychom se spravné stravovat, mit pravidelnou télesnou aktivitu a vyvarovat se stresovych
situaci. Je také vhodné chodit na pravidelné lékarské prohlidky (1 za 2 roky k praktickému lékafi),
a pokud se lé¢ime s néjakym onemocnénim, uzivat léky podle doporuceni lékafe (HOBIT [online], 2021).

Prevenci infarktu myokardu a cévni mozkové piihody se vénuje projekt HOBIT = hodina biologie pro
Zivot, ktery se snazi Sifit osvétu o téchto akutnich stavech.

ﬁ a N Vice o projektu zde:
https://programhobit.cz/pages/cms/o-nas
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Kardiovaskularnim onemocnénim se vénuje také metodika Rozhodni se! aneb Zivotnim stylem zdravi
(Smejkalova, Reissmannova, 2019), kde lze také nalézt metodické materialy k vyuce téchto onemocnéni.

‘ 3 Odkaz na metodiku zde:
https://munispace.muni.cz/library/catalog/book/1572

www.rozhodniseprozdravi.cz

Srdecni infarkt (infarkt myokardu)

LSrdecniinfarkt, jinym oznacenimtéz infarkt myokardu, je akutni onemocnéni postihujicisrdce, respektive
srde¢ni sval (myokard)” (HOBIT [online], 2021). Infarkt myokardu je zplsoben zastavenim toku krve
koronarnimi tepnami do srdce diky srazeniné, ktera se v tepné vytvofi, utrhne se a blokuje pratok krve
do srde¢niho svalu (myokardu). Tim dochazi k nedostate¢nému zasobovani a vyzivovani srdecniho svalu
krvi (kyslikem), sval postupné odumira az mlze dojit k zastavé srdce. Pficinou ucpani tepny je nejcastéji
kornaténi tepen neboli ateroskleréza, pfi niz se po stranach cév uklada tuk a zmensuje prostor pro
prutok krve (MayoClinic[online], 2021). Vzacné muze byt infarkt zptsoben diky krevni srazening, ktera
se v tepné vytvori, a vzacné muze byt zplsoben zanétem tepny, nebo kieci tepny (IKEM [online], 2021).

Jak jiz bylo zminéno vy3e, rizikovymi faktory, které zvysuji pravdépodobnost vzniku infarktu, jsou vy3si
vék, pohlavi, dédi¢nost a rovnéz chronické nemoci, se kterymi se ¢lovék léc¢i (Healthline [online], 2021).

B Misto uzavéru
tepny
B | okalizace
infarktu

Srde¢ni infarkt - ucpani tepny (IKEM [online], 2021)

Pfiznaky

NejcastéjSim piiznakem je bolest na hrudi trvajici vice nez 10 minut - tlakova, svirava nebo paliva
bolest v oblasti srdce, ktera vystfeluje do ramene, levé ruky, krku, bficha, ¢i zad. Postizeny ma pocit
stlaceni hrudi. Tento stav doprovazeji dalsi pfiznaky, jako je nevolnost, zvraceni, nadmérné poceni,
Unava, obtize s dychanim, pocity Uzkosti, a postizeny mize upadnout az do bezvédomi (Healthline
[online], 2021; HOBIT [online], 2021).

U nékterych lidi se mohou pfiznaky projevovat nékolik dni pfed infarktem v mirné formé, u jinych se
naopak neobjevi vliibec a prvnim pfiznakem muze byt az srde¢ni zastava (MayoClinic [online], 2021).

Prvni pomoc

Dulezité je v€as poskytnout prvni pomoc a zavolat zachrannou sluzbu. Uz po 20 az 60 minutach
odumira neokyslicenim ¢ast srde¢niho svalu. DileZité je, aby lékafi v€as obnovili pratok krve cévou
a provedli tzv. angioplastiku (HOBIT [online], 2021).

1. Zavolame zachrannou sluzbu.

2. Ulozime postizeného do polosedu, pokud je pfi védomi.

3. Uvolnime tésné obleceni, aby mohl postizeny volnéji dychat.



4. vyucovaci hodina: Nelrazoveé stavy — infarkRt myoRardu, cévni mozkRova pfihoda

4. Postizeného uklidiujeme, zajistime psychicky i fyzicky klid.
5. Vpfipadé, Ze mame u sebe potiebné léky a postizeny je pfi védomi, mizeme je postizenému podat.

Jedna se o dvé skupiny léka.

- Nitraty (nitrogylcerin) - léky roztahujici cévy a tim zlep3uji pratok krve. Lidé, ktefi se l&ci se
srdcem, je mohou mit u sebe. Jsou dostupné ve formé spreje nebo tablet. V pfipadé tablet si ji
pacient umisti pod jazyk.

- Acylpyrin - L&k, ktery fedi krev. Postizenému dame jednu tabletu rozkousat. Méli bychom mit
na paméti, ze néktefi lidé mohou byt alergicti na kyselinu acetylsalicylovou, ktera je v acylpyrinu
obsazena, a méli bychom se jich na to pfed podanim zeptat (Berankova, 2007; PrPom [online],
2016).

6. Sledujeme stav postizeného; pokud pacient upadne do bezvédomi, projevuje se u néj srdecni

arytmie (fibrilace komor) a je nutné zahajit resuscitaci. (HOBIT [online], 2021).

‘ 3 Zijes srdcem: Co je to infarkt? (video - 0:50)
https://youtu.be/VtTUWCFmmTE

Cévni mozkova piihoda

Cévni mozkova piihoda (lidové mrtvice) je zplsobena prasknutim nebo ucpanim tepny, ktera zasobuje
mozek krvi pfivadéjici kyslik a ziviny. Je druhou nejcastéjsi pficinou Gmrti na svété. Pfi mozkové pfihodé
dojde k poruse krevniho obéhu v mozku, ktera vede k nevratnému poskozeni mozkové tkané. Proto je
dualezité véas rozpoznat pfiznaky a zavolat odbornou pomoc. K cévni mozkové pfihodé dochazi nékdy
z Uplného zdravi, ale predevsim u lidi trpicich aterosklerézou, vysokému krevnimu tlaku a pokud u nich
prevlada néktery z dalsich rizikovych faktord. U mladych Zen muze byt pfi¢inou uzivani hormonalni
antikoncepce (Bydzovsky, 2004; HOBIT [online], 2021).

Podle vzniku se mozkové piihody déli na hemoragické a ischemické. Pfi hemoragické formé dojde
ke krvaceni do mozku v disledku prasknuti mozkové tepny a krev se roztece do mozku. Pfi ischemické
formé je mozek nedokrven v disledku ucpani mozkové tepny, ktera snizi nebo Uplné zastavi pfitok
krve do mozku. U obou forem prestavaji byt mozkové buriky zasobeny okysli¢enou krvi a zacinaji
odumirat. Diky tomu se zacinaji oslabovat a ztracet mozkové funkce. Ischemicka forma byva casté;si
(HOBIT [online], 2021).

W

%

Levy obrazek znaci krvaceni do mozku a pravy nedokrveni mozku ucpanim tepny (HOBIT [online], 2021)

Pfiznaky

K rozpoznani pfiznak nam slouzi metoda FAST.

F - face = oblicej - podivame se na oblitej postizného, sledujeme, jestli nema poklesly koutek nebo
ocni vicko. K lepSimu rozpoznani ho mizeme pozadat, aby se usmal.
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A- arm = paze - postizeny zvedne obé ruce do pfedpazeni. Sledujeme, jestli je lovék udrzi rovné nebo
jestli s pazi klesne dolu. Postizeny mGze mit ochrnutou jednu pllku téla a ruce neudrzi ve stejné vysi.
S- speech = fe¢ - zeptame se ho na jméno, piipadné sledujeme, co fika. Postizeny bude mit problém
s porozuménim nebo mu nebude rozumét a bude mluvit nesmyslné.

T- time = €as - pokud zjistime alespori jeden z ptiznaku, zavolame zachrannou sluzbu. Véasna pomoc
muze ¢lovéku dat $anci na uzdraveni.

Jako dalsi priznaky muzeme pozorovat poruchy koordinace pohybl( a rovnovahy, brnéni nebo
necitlivost koncetin, zavraté s nucenim na zvraceni, problémy s chdzi ¢i stanim na misté, silnou bolest
pFi mozkovém krvaceni a rozmazané vidéni. Pfiznaky jsou vétSinou viditelné na prvni pohled, protoze
nahle dojde ke zhorseni stavu béhem nékolika sekund (HOBIT [online], 2021).

Prvni pomoc

1. Hlavnim Gkolem je v€asné zavolani zachranné sluzby.

2. Postizeného uklidiiujeme a zajistime pfivod ¢erstvého vzduchu.

3. Postizeného poloZime na podlozku a podloZime hlavu a hrudnik.

4. Nepodavame zadné léky ani piti.

5. V ptipadé, ze ¢lovék upadne do bezvédomi a nedycha, je nutné zahajit resuscitaci (Bydzovsky,

2004). Provedeni resuscitace je vysvétleno ve 2. vyucovaci hodiné.

i@ Zijes srdcem: Mozkova mrtvice (video - 0:55)
https://youtu.be/fodoUyWCZCw

Po prodélani mozkové piihody je ¢astym nasledkem trvala invalidita, napf. neschopnost pouzivat
jednu polovinu téla, porucha tvorby nebo porozuméni feci, porucha paméti anebo zhorseni zraku.
Pokud je ¢lovék vcas dopraven do zdravotnického zafizeni, muze vyvaznout bez nasledku. Asi 30 %
pacientt s mozkovou piihodu na nasledky umira (HOBIT [online], 2021).

\@N ODKAZY:

Infarkt myokardu:
Zijes srdcem: Co je to infarkt? (video - 0:50)
https://youtu.be/VtTUWCFmmTE

Infarkt (video - 1:25)
https://prvnipomoc.tytozvladnes.cz/spot/infarkt

Cévni mozkova ptihoda:
Zijes srdcem: Mozkova mrtvice (video - 0:55)
https://youtu.be/fodoUyWCZCw

Mrtvice (video - 1:17)
https://prvnipomoc.tytozvladnes.cz/spot/mrtvice

Jak vcas poznat piiznaky mozkové mrtvice (cévni mozkova piihoda) (video - 3:25)
https://youtu.be/V8XEmZs2nes

Projekt HOBIT - Hodina biologie pro zZivot
https://programhobit.cz/

Prevence infarktu myokardu a cévni mozkové ptihody
https://www.loono.cz/prevence/prevence-infarktu-a-mrtvice



4. vyucovaci hodina: Nelrazoveé stavy — infarkt myoRardu, cévni mozkova pfihoda

@ NAVRH 4. VYUCOVACi HODINY

Pfedpokladana ¢asova naro¢nost: 45 minut

Faze vyuky Popis Cinnosti Metoda vyuky Formavyuky Cas
Motivace « Aktivita ¢. 1 - Rizikové/protektivni A.kt|V|zacn|, Hromadna 10 min
faktory diskuse
« Infarkt myokardu - video (0:50)
« Aktivita ¢. 2 - Domino - 1. ¢ast
+ Cévni mozkova pfihoda Vyklad, diskuse, . ,
. o L . . ... Hromadna, 23 min
Expozice  Pfiznaky mozkové piihody - video  video, aktivizacni, .
. ., skupinova
(3:25) prace ve skupiné

« Aktivita ¢. 3 - Metoda FAST
« Aktivita ¢. 2 - Domino - 2. ¢ast

Prace s pracovnim

. Samostatna 10 min
listem

Fixace  Vypracovani pracovniho listu ¢. 4

Aplikace « Zadani domaciho tkolu Vyklad Hromadna 2 min

Motivace

Na zacatku hodiny ucitel vyjmenuje zakam razné faktory, které jsou bud rizikové (Skodlivé), nebo
protektivni (prosp&3né). Zaci si pripravi dvé karticky - jedna bude vybarvena do zelena a druha
do Cervena. Podle toho, jestli bude faktor zdravi $kodlivy, nebo prospésny, zaci zvedaji karticky. Zelena
barva znaci zdravi prospésné faktory, cervena naopak Skodlivé. Ucitel pohledem zkontroluje jejich
spravnost, vysvétli jejich pfipadné nespravné zarazeni, a pfechazi k dalSimu faktoru. Poté zakim
objasni pojem rizikovy faktor, rozdéli je na ovlivnitelné a neovlivnitelné a zepta se zaka, jestli védi,
jaké nemoci mohou plsobenim téchto faktorl vzniknout. Priklady a barevné karticky naleznete nize
u aktivity ¢. 1.

Expozice

Hlavni naplni expozice bude vysvétleni dvou akutnich a Zivot ohroZujicich stavl - infarktu myokardu
a cévni mozkové piihody. Nejprve ucitel vysvétli pojem infarkt myokardu a pusti video s nazvem
,Zijes srdcem: Co je to infarkt?” Poté budou zaktm rozdany do skupin karti¢ky z aktivity & 2 - 1. &asti.
Aktivita je zaloZena na principu hry domino, kdy zaci za sebou skladaji slova, ktera k sobé patfi
a poji se s infarktem myokardu. AZ budou v3echny skupiny hotovy, probéhne s ucitelem spole¢na
kontrola. P¥i kontrole ucitel upozoriiuje na prvni pomoc pfi infarktu a v€asné volani zachranné sluzby.
Nasledné ucitel prejde k cévni mozkové pfihodé. Zaméri se na rozpoznani pfiznak(l pomoci metody
FAST. K vysvétleni této metody pusti video ,Jak v¢as poznat pfiznaky mozkové mrtvice (cévni mozkova
pfihoda)”. Po zhlédnuti videa by zaci méli byt s touto metodou seznameni a ve dvojici bude probihat
aktivita ¢. 3 - FAST metoda, kde si zopakuji zkratky, nazvy a vysvétleni metody FAST i s grafickym
znazornénim. Nasledovat bude 2. ¢ast aktivity ¢. 2, ktera pracuje s pojmy cévni mozkoveé pfihody
na principu hry domino (viz nize). Pfi spolecné kontrole ucitel opét klade diiraz na nepodcerovani
pfiznakl a rychlé volani zachranné sluzby, nebot véasna pomoc ma zasadni vliv na vyléceni pacienta
bez nasledka.
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2. Byt pfipraven, znamena prezit!

i@ Zijes srdcem: Co je to infarkt? (video - 0:50)
https://youtu.be/VtTUwCFmmTE

Jak vcas poznat piiznaky mozkové mrtvice (cévni mozkova piihoda) (video - 3:25)
https://youtu.be/V8XEmZs2nes

Fixace

Zaci pracuji s pracovnim listem ¢. 4, ktery vypracuji, poté si jej spole¢né zkontroluji a utitel vysvétli
pfipadné nejasnosti.

Aplikace

Ucitel zada zaktim domaci tkol. Jejich Gkolem bude zjistit, zda se u nich v rodiné nékdy vyskytl infarkt
myokardu nebo cévni mozkova pfihoda a pfipadné jaké byly pfiznaky u takto postizenych jedinc(.

Poznamka: Ucitel tento tkol voli dle svych znalosti o tfidé, aby pro nékteré zaky nebyl traumatizujici,
pokud by se v jejich rodinach aktualné vyskytla tato onemocnéni.



4. vyucovaci hodina: Nelrazoveé stavy — infarkt myoRardu, cévni mozkova pfihoda

\ PRACOVNI LIST €. 4 - NEURAZOVE STAVY - INFARKT MYOKARDU A CEVNi
= MOZKOVA PRIHODA

1. Rozdél nasledujici rizikové faktory infarktu myokardu do tabulky podle toho, jestli jsou ¢lovékem
ovlivnitelné nebo ne.

Pohlavi, koufeni, stravovani, vysoky krevni tlak, pohyb, vék, nadmérné piti alkoholu, dédi¢nost,
vysoky cholesterol, obezita

Ovlivnitelné Neovlivnitelné

2. Doplii do textu vhodna slova.
Infarktmyokardu jeakutnionemocn@ni.....eweeeens ,konkrétnépostihujesrdecni......c........ (=myokard).
PFi infarktu se zastavi ..., krve ve véncité tepné, ktera vyzivuje srdce krvi. Pfic¢inou ucpani
tepny je snizeni pritoku krve a vytvoreni krevni ... v disledku ukladani cholesterolovych
platl po stranach cév. Srdecni sval neni vyZivovan krvi, ktera pfivadi do srdce ... a dalsi

vyzivujici latky. PO ... minutach sval zac¢ina odumirat, pokud neni poskytnuta pomoc v¢as.

3. Vybarvi typickeé ptiznaky infarktu myokardu.

svirava bolest na hrudi o bolest hlavy
ztrata Cichu
nevolnost

vystfelujici bolest do ramene ) nadmérné poceni
uzkost ryma

zvraceni krve

problémy s dychanim Unava

4. V pripadé infarktu myokardu miizeme postizenému podat nékteré léky, je-li pfi védomi. Vylusti je
z piresmycky a napis, pro¢ mohou zlepsit priibéh infarktu.

GTROINYLRECIN
INYRACLYP




2. Byt pfipraven, znamena prezit!

5. K rozpoznani pfiznakdi mozkové pifihody nam pomaha metoda FAST. Doplii do tabulky anglicky
a cesky nazev jednotlivych pismen a vysvétli, jak se konkrétni pfiznak projevuje.

ZDLOM
OPSZT

Face

Nesrozumitelna
fe¢

(Zdroje obrazki: Zdravotnicka zachranna sluzba hl. m. Prahy [online], 2018; Dama cz. [online]. 2017; THE IRISH TIMES [online], 2019)

6. Doplii slova do vynechanych mist.
Cévni mozkova ptihoda (lidové ... ) je zplsobena ... (21=100 VU tepny,
ktera zasobuje mozek krvi. Podle vzniku se mozkové ptihody déli na hemoragické a ischemické.
o] R formeé dojde ke krvaceni do mozku v disledku prasknuti mozkové tepny a krev
se roztece do mozku. Pfiischemické formé je mozek ....coveeerervvrssen. v dsledku ucpani mozkové
tepny, ktera snizi nebo Uplné ........ccoeerneervrnnne. pfitok krve do mozku. U obou forem pfestavaji byt

mozkové bunky zasobeny okyslicenou krvi a za€inaji ......oeceeeennenns :



4. vyucovaci hodina: Nelrazoveé stavy — infarkRt myoRardu, cévni mozkRova pfihoda

... Y PRACOVNI LIST C. 4 - NEURAZOVE STAVY - INFARKT MYOKARDU A CEVNI
~ MOZKOVA PRIHODA - RESENI

1. Rozdél nasleduijici rizikové faktory infarktu myokardu do tabulky podle toho, jestli jsou ¢lovékem
ovlivnitelné, nebo ne.

Pohlavi, koufeni, stravovani, vysoky krevni tlak, pohyb, vék, nadmérné piti alkoholu, dédi¢nost,
vysoky cholesterol, obezita

Ovlivnitelné Neovlivnitelné

Koureni, Pohlavi,
stravovani, vék,
vysoky krevni tlak, dédicnost.
pohyb,

nadmérné piti alkoholu,
cukrovka,

obezita.

2. Doplii do textu vhodna slova.
Infarkt myokardu je akutni onemocnéni srdce, konkrétné postihuje srdecni sval (=myokard). Pfi
infarktu se zastavi prutok krve ve véntité tepné, ktera vyzivuje srdce krvi. Pficinou ucpani tepny
je snizeni prutoku krve a vytvoreni krevni srazeniny v disledku ukladani cholesterolovych plath
po stranach cév. Srde¢ni sval neni vyzivovan krvi, ktera pfivadi do srdce kyslik a dalsi vyzivujici

latky. Po 20 az 60 minutach sval zac¢ina odumirat, pokud neni poskytnuta pomoc vcas.

3. Vybarvi typické ptiznaky infarktu myokardu.

svirava bolest na hrudi bolest hlavy

ztrata cichu

nevolnost

vystfelujici bolest do ramene - nadmérné poceni
uzkost ryma

zvraceni krve

problémy s dychanim Unava

4. V piipadé infarktu myokardu miizeme postizenému podat nékteré léky, je-li pfi védomi. Vylusti je
z presmycky a napis, pro¢ mohou zlepsit priibéh infarktu.

GTROINYLRECIN - nitroglycerin - roztahuje cévy a zlep3uje pratok krve
INYRACLYP - acylpyrin - léky, které fedi krev



2. Byt pfipraven, znamena prezit!

5. K rozpoznani pfiznakdi mozkové pifihody nam pomaha metoda FAST. Doplii do tabulky anglicky
a cesky nazev jednotlivych pismen a vysvétli, jak se konkrétni pfiznak projevuje.

; ZDLOM
B oy OPSZT
../-. st y
F A S T
Face Arm Speech Time
Oblicej Paze Re¢ Cas
Poklesly koutek st, Pl'.lupreldpazen| ' o Dvulez-ltou roli fllraje
. L . postizenému klesne | Nesrozumitelna fec ¢as, ihned volame
nekdy i o¢niho vicka . .
jedna ruka nize 155

(Zzdroje obrazka: Zdravotnicka zachranna sluzba hl. m. Prahy [online], 2018; Dama cz. [online]. 2017; THE IRISH TIMES [online], 2019)

6. Doplii slova do vynechanych mist.
Cévni mozkova piihoda (lidové mrtvice) je zplsobena prasknutim nebo ucpanim tepny, ktera
zasobuje mozek krvi. Podle vzniku se mozkové piihody déli na hemoragické a ischemické. Pfi
hemoragické formé dojde ke krvaceni do mozku v disledku prasknuti mozkové tepny a krev se
roztece do mozku. Pfi ischemické formé je mozek nedokrven v disledku ucpani mozkové tepny,
ktera snizi nebo Uplné zastavi pfitok krve do mozku. U obou forem prestavaji byt mozkové burnky

zasobeny okysli¢enou krvi a zacinaji odumirat.



4. vyucovaci hodina: NelUrazové stavy — infarRt myoRardu, cévni mozRova piihoda

m’b ~ AKTIVITY PRO ZAKY

AKTIVITA €. 1 - Protektivni a rizikové faktory

Aktivita ¢. 1 se vztahuje k motivac¢ni ¢asti hodiny a jsou zde uvedeny pfiklady rizikovych a protektivnich
faktord.

Rizikoveé faktory:

Nadvaha Nedostatek spanku Vysoky krevni tlak Aterosklerdza
Vysoky cholesterol Na:lrlr:sl:r;fupiti Nedostatek pohybu Nevhoi:aévzloiené
Stres Koureni Cukrovka Nepravidelna strava
Protektivni faktory:
Kazdodenni pohyb Dostatek spanku Odpocinek
Relaxace Pravidelna a pestra strava Racionalni strava

Karti¢ky pro zaky (rizikovy faktor - ¢ervena, protektivni faktor - zelend)
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2. Byt pfipraven, znamena prezit!

AKTIVITA €. 2 - Domino

Zaci budou ve dvojicich hrat hru domino. U¢itel rozstiiha jednotlivé karti¢ky, které jsou specifikovany
nize, a zaci je budou skladat za sebe na principu hry domino tak, aby na sebe spravné navazovaly. Jsou
pfipravené dvé sady karti¢ek; jedna sada je na téma infarkt myokardu (1. ¢ast) a druha na cévni mozkovou
piihodu (2. ¢ast). Karticky jsou vytvorené tak, ze na sebe vzajemné navazuji. Karticky ucitel musi dopredu
nakopirovat a rozstfihat po zvyraznénych prerusovanych ¢arach. Na konci probéhne spole¢na kontrola.

@ Tip pro vyucujici: Ucitel, podle navrhu hodiny, rozda nasledujici sady oddélené. Pokud
€ ale chce zvysit naro€nost aktivity, mize smichat vsechny karticky dohromady a Zaci tak
budou muset rozlisit, které patfi k infarktu myokardu a které k mozkové pfihodé.

1. ¢ast - infarkt myokardu (jednotlivé fadky na sebe navazuji)

2 e e mm e
] i
1 1
. Infarkt myokardu srdecni infarkt :
1 1
S e e e P PP PP L e PP e Er

E ucpani te.pny prlva.dejla kr?’v s kysllkgm myokard

! a zivinami do srdce; sval zacina odumirat

: ------------------------------------------------------------

1

. srdecni sval ateroskleréza

1

S e e e P PP PP L e PP e Er

E kornaténi (zuzovani) tepen, na jejichz SR

1

vnitinim povrchu se uklada tuk

svirava bolest na hrudi vystielujici
do ruky, ramene, zad; nevolnost, izkost,
dusnost, nadmérné poceni

zavolame 155, poloha v polosedé,

;

i uvolnéni obleceni, uklidnéni, lze podat nitroglycerin

. nékteré léky

:

. roztahuje cévy acylpyrin

:

. fedi krev angioplastika

: ;
1 zprichodnéni cév lékaiskym zakrokem akutni onemocnéni srdce ]

_______________________________________________________________

a zivinami do srdce; sval zac¢ina odumirat

____________________________________________________________________________________________

1
1
1
:
1
ucpani tepny privadéjici krev s kyslikem !
i
1
1
1
1
1

_______________________________________________________________



4. vyucovaci hodina: Nelrazové stavy — infarkt myoRardu, cévni mozRova pfihoda

IS e e e e

] T i
1 1 1
. CMP ' cévni mozkova piihoda :
b mmmmmmmmmmmmmmmmmmmm e m S ;
1 1 1
: . - . ' !
I prasknuti nebo ucpani tepny, ktera vede ! dvé formy mozkoveé piihody ]
. do mozku : !
B o e e e o - 4
1 1 1
: e . - !
. hemoragicka aischemicka I Castéjsi forma, kdy je mozek ucpanim !
: : tepny nedokrven ;
B o e e e o - 4
1 1 1
1 1 1
! ischemicka I forma, kdy dojde k rozliti krve v mozku !
b mmmmmmmmmmmmmmmmmmmm e m S ;
1 1 1
1 . ! S .
! hemoragicka : pficiny ;
b mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm S ;
1 1 1
. ateroskleréza, vysoky krevni tlak, . .
! dédi¢nost, hormonalni antikoncepce, ! pfiznaky ,
. zivotni styl ' :
P oo - o 4
1 1 1
1 1 1
. odhalime pomoci metody FAST ' Face :
b mmmmmmmmmmmmmmmmmmmm e m S ;
1 1 1
1 1 1
. povisly koutek nebo o¢ni vicko ' Arm ;
b mmmmmmmmmmmmmmmmmmmm e m S ;
1 1 1
: N - co b x ' !
: postizeny prec!p?2| a neudrzi obé ruce ! Speech ]
! zvednuté, jedna mu klesne : ;
B o e e e o - 4
1 1 1
1 1 1
. nesrozumitelna fe¢, nerozumi reci ' Time :
b mmmmmmmmmmmmmmmmmmmm e m S ;
1 1 1
! v€as volat 155, rychlost je diilezita pro dalsi ! . !
. 4béh ' prvni pomoc ;
: prupe | 1
B o e e e o - 4
1 1 1
' uklidnéni postizeného, pfisun ¢erstvého ! . . . " :
. . . ' lidové oznacovana ,mrtvice ,
! vzduchu, poloha vleZe s podloZenou hlavou ! ;

Reseni: druhy pojem z karticky vzdy navazuje na prvni pojem z dal3i karti¢ky - viz vy3e.
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2. Byt pfipraven, znamena prezit!

AKTIVITAE. 3

Zaci si ve skupiné zopakuji metodu FAST. Nasledujici tabulku u¢itel rozstiiha pro zaky a jejich tkolem
je ji poskladat tak, aby zkratka, anglicky i cesky nazev, obrazek a vysvétleni pfiznaku spolu sedély.

ZDLOM
OPSZT
F A S T
Face Arm Speech Time
Oblicej Paze Re¢ Cas
Poklesly koutek ust, Pr.|vpre’dpazen| Postizeny mluvi Dule;|tovu rol
nékdy i o¢niho vicka postizenému klesne nesrozumitelné hraje cas,
Y jedna ruka nize ihned volame 155




5. vyucovaci hodina: NeUrazové stavy — diabetes, Riece, mdloba, Rolaps, akutni zanét slepého stieva, febrilni Riece .

NEURAZOVE STAVY -
DIABETES, KRECE, MDLOBA,
KOLAPS, AKUTNI ZANET SLEPEHO
STREVA, FEBRILNi KRECE, INVAZIVNI
MENINGOKOKOVE ONEMOCNENI,
ASTMATICKE A EPILEPTICKE ZACHVATY

........................................................................................................

Klicova slova: diabetes, hypoglykemie, hyperglykemie, epilepsie, celotélové kiece, epilepticky
zachvat, astma, astmaticky zachvat, alergie, anafylakticky Sok, mdloba, kiece, periferni kiece,
centralni kfece, febrilni kfece, zanét slepého stfeva, meningokokové onemocnéni

V paté vyucovaci hodiné budeme pokracovat v akutnich nelrazovych stavech. Nyni se zaméfime
na vybrana akutni a chronicka onemocnéni. Je nutné si uvédomit, Ze pf¥i chronickych onemocnénich se
mUze stav nahle zhorsit a clovék mdze byt v ohrozeni Zivota. Mezi takova chronicka onemocnéni patfi
cukrovka neboli diabetes mellitus, astma nebo epilepsie. Dale se budeme zabyvat akutnimi stavy,
jako jsou mdloba, akutni zanét slepého stfeva, celotélové kfece, meningokokova onemocnéni a také
febrilni kiece u déti. Popiseme jednotliva onemocnéni a to, jak pfi jejich nahlém zhor3eni poskytnout
prvni pomoc.

L.\ TEORETICKA PRiPRAVA

Diabetes mellitus (cukrovka)

Diabetes mellitus: metabolické onemocnéni, které je charakterizovano zvySenou hladinou glukézy
(cukru) v krvi. Pfi onemocnéni je narusena funkce slinivky bfisni, ktera nevyrabi dostatek inzulinu, jenz
pfi spravné funkci reguluje hladinu cukru v krvi (World Health Organisation [online], 2021).

Inzulin je hormon, ktery vytvareji Langerhansovy ostrivky ve slinivce bfisni. Inzulin ma hlavni roli pfi
snizovani hladiny cukru v krvi. Jeho vymeésovani je fizeno mnozstvim glukézy v krvi a nervovymi vlivy.
Pomoci inzulinu se glukéza z krve dostava do bunék téla, kde slouzi jako zdroj energie. Pokud stoupa
koncentrace cukru v krvi, zaroven stoupa i vymésovani inzulinu a naopak. (Machova, 2010).
Cukrovku rozdélujeme na dva typy: cukrovka I. typu a cukrovka II. typu. Cukrovka . typu je autoimunitni
onemocnéni, coz znamena, ze imunitni systém nici beta-buriky slinivky bfisni, které produkuji inzulin.
Nejcastéji je diagnostikovana u déti a mladistvych, ale projevit se mlze v jakémkoliv véku. PFi¢inou
jsou genetické dispozice a faktory vnéjsiho prostiedi (napf. stres, infekce). Slinivka bfisni nepracuje
spravné a nevytvafi dostatek inzulinu nebo jen velmi malo, a proto je postizeny zavisly na dodavani
inzulinu. PostiZzeny se si musi celoZivotné aplikovat inzulin injek¢né a dodrzovat dietni opatieni (World
Health Organisation [online], 2021; Saudek [online], 2021).

63



64

2. Byt pfipraven, znamena prezit!

Cukrovka II. typu je metabolické onemocnéni, které vznika na zakladé nezdravého Zivotniho stylu
a je obvykla spiSe u dospélych. Rizikovym faktorem vzniku je obezita. Inzulin je obvykle produkovan,
ale tkané jsou proti nému odolné, mnozstvi inzulinu nestaci a dochazi k inzulinové rezistenci. Proto
je v krvi vysoka hladina cukru. V lé¢bé se nemocny zaméfuje na Upravu stravovacich navyku a zvyseni
pohybové aktivity, pfipadné je stav upraven léky, které zasahuji do procesu vytvaieni a uvoliiovani
inzulinu. | u tohoto typu onemocnéni se setkavame s lécbou injekcemi inzulinu, ale v nékterych
pfipadech staci Uprava rezimu nebo uzivani lékt (Machova, 2010; Adamikova [online], 2017; IKEM
[online], 2021).

V akutnich stavech dochazi pfi cukrovce k nahlému poklesu hladiny cukru v krvi, nebo naopak
ke zvy3eni. Zivot ohrozujici stav je ale pfedevsim snizeni hladiny cukru v krvi (hypoglykemie). Akutnim
stavem je ohroZen diabetik, ktery se lé&ci inzulinem. Hypoglykemie a hyperglykemie jsou u zdravého
¢lovéka prirozenym jevem, u diabetik(l vSak musi byt tyto stavy vhodné kompenzovany.

Hyperglykemie

Hyperglykemie je stav u diabetika, kdy je krvi nadmérné mnozstvi cukru, ale nedostatek inzulinu,
takze ho télo nedokaze zpracovat. Pfiznaky hypoglykemie jsou: poruchy dychani, acetonovy zapach
z ust, zizen, slabost, sucha kuze, poruchy vnimani a védomi. Tento stav se rozviji pozvolna a mdze
trvat i nékolik dni, nez postizeny upadne do bezvédomi. (Bydzovsky, 2004) Do stavu hyperglykemie se
¢lovék nejcastéji dostava vynechanim injekce inzulinu nebo dietni chybou (Berankova, 2007).

Hypoglykemie

Pfi hypoglykemii je naopak hladina cukru v krvi nizka. Pfiznaky se objevi nahle, protoze mozek nema
dostatecny pfisun glukoézy, a jsou to hlad, nevolnost, slabost, poceni, zrychlena tepova frekvence,
mélky dech bez zapachu, zmatenost (mGze pfipominat opilost), ties koncetin a kiece. Pfi hypoglykemii
diabetik brzy upada do bezvédomi - jedna se o tzv. hypoglykemické kéma. Tento patologicky stav
souvisejici s diabetem se obvykle projevi rano pred snidani, pfi vynechani jidla nebo pfi tézké télesné
praci (Bydzovsky, 2004; Machova, 2010).

Prvni pomoc

Zakladem prvni pomoci je podat postizenému cokoliv sladkého, napf. cukr, med nebo sladky napoj,
pokud je pfi védomi. Pokud méa postizeny nedostatek cukru (hypoglykemii), jeho stav se vyrazné
zlepsi; pokud ma hyperglykemii, jeho stav uz se nemuze vice zhorsit. Idealni je, kdyz si diabetik cukr
nebo sladky napoj vezme sam. V pfipadé ze upadne do bezvédomi, zavolame 155 (Berankova, 2007;
BydZovsky 2004).

g TB;;‘ N Prvni pomoc pfi hypoglykemii:
Cukrovka (video - 1:08):
https://prvnipomoc.tytozvladnes.cz/spot/vlastni-bezpecnost

Cukrovka, jako chronické onemocnéni, je popsana také v metodice Rozhodni se! aneb
Zivotnim stylem ke zdravi v 7. vyu€ovaci hodiné:
https://munispace.muni.cz/library/catalog/book/1572

Astma

Astma je chronické zanétlivé onemocnéni prudusek. Jedna se o alergické onemocnéni, pfi kterém
vznika nepfiméfena reakce organismu na bézné latky v prostfedi. Projevuje se zachvaty dudnosti
a kasle v dlsledku zUzeni dychacich cest. Pokud je astmatik vystaven alergenu (napf. plisné, roztoci,
pyly, zvifata), mlze se u néj projevit astmaticky zachvat. Zachvat se mize objevit i po fyzické nebo
psychické zatézi (Ceska iniciativa pro astma [online], 2020; Kotulan, 2012)
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Astmaticky zachvat

Astmaticky zachvat se projevuje vyraznou dusnosti hlavné pfi vydechu vzduchu. Pfi zachvatu dochazi
ke stazeni pridusek otokem sliznice, kfeci hladkého bronchialniho svalstva a zvySuje se produkce
hlenu. Pacienti prozivaji pocit dechové tisné. Dale ma postizeny zrychleny srdec¢ni tep, prodlouzené
vydechuje s nékdy slysitelnym piskotem. Pokud najednou dychani zpomali a postizeny nereaguje,
muzZe se rozvijet duseni, hrozi riziko zastavy dechu a nasledné krevniho obéhu. Pfed astmatickym
zachvatem se mohou objevovat pfiznaky, které znaci pfichod zachvatu; jsou to: celkova inava, zvysena
drazdivost, bolesti hlavy, zivani, svédéni kize (zejména hrudniku) a suchy kasel. V tomto okamziku by
si mél postizeny vzit léky a tim odvratit zachvat (Malek et al.[online], 2012; Humpl [online], 2008).

Prvni pomoc pfi astmatickém zdchvatu

Pii astmatickém zachvatu je dllezité uvolnit dychaci cesty, napf. rozepnout tésny odév, umoznit
pFisun Cerstvého vzduchu, odstranit alergen. Postizenému podame léky, ma-li je u sebe, a ulozime
ho do polohy, kterd mu vyhovuje (nejlépe poloha v polosedé). Dale ptivoldame zachrannou sluzbu
a sledujeme zakladni zivotni funkce. Pokud pacient upadne do bezvédomi, musime zahajit resuscitaci
podle zasad, které jsme probirali ve 2. vyucovaci hodiné (Malek et al.[online], 2012; Humpl [online],
2008).

6 133 ‘\ Astmaticky zachvat (video - 2:59)

https://prvnipomoc.tytozvladnes.cz/spot/astmaticky-zachvat

Ceska iniciativa pro astma
WWW.Cipa.cz

Alergie

Alergie je pfehnana alergicka reakce organismu na kontakt s alergenem. Alergeny, které vyvolavaji
reakci, délime na vzdusné, které vstupuji do dychaciho traktu (napf. pyl, prach, bakterie), potravinové,
které vstupuji do téla travicim traktem (napf. mléko, ofechy, lusténiny, vejce) a kontaktni, které
prostupuji kazi a sliznicemi (napf. kosmetika, dezinfekce). Alergicka reakce mlze vzniknout také

bodnutim hmyzu (napt. vosa) ¢i pozitim lék( (Kotulan, 2012; Malek et al. [online], 2012). Nejtézsi formou
alergie je rozvoj anafylaktického 3oku, pti kterém dochazi k selhani krevniho obéhu (Bernatova, 2014).

Anafylakticky Sok

Anafylakticky Sok je nejvazné;jsi alergicka reakce a v pfipadé jeho propuknuti musime co nejrychleji
zavolat zachrannou sluzbu. Anafylakticky Sok se projevuje poruchou srdecniho rytmu, zrychlenym
srde¢nim tepem, ztizenym dychanim az nemoznosti nadechnout se, otokem v misté vpichu, barevnymi
zménami na kazi (Cervené skvrny) a poruchou védomi. Dalsimi projevy jsou mdloba, motani hlavy
a zvraceni. Ztizené dychani je zpisobené otokem sliznice dychacich cest, postizeny ohrozen jejich
ucpanim a nasledné zastavou dechu a tim i srde¢niho obéhu (Bernatova, 2014; Malek et al. [online],
2012).

Prvni pomoc

Pfi rozvoji anafylaktického Soku musime co nejrychleji zavolat zachrannou sluzbu, protoze pfi tomto
stavu je nezbytné lékafské oSetfeni. Pokud vime, Ze je postizeny alergik, mGze mit u sebe léky, které
postizenému podame. Jedna se o antihistaminika, ktera tlumi alergickou reakci. Postizenému podame
tabletu a on jirozkouSe. Mnohem Gcinngjsi je ale samoobsluzna injek¢ni stfikactka obsahujici adrenalin.
Jmenuje se Epipen nebo Anapen a postizeny si ji mGze podat sam, je-li toho schopen. V opac¢ném
pfipadé jej musime pichnout sami. Epipen (popf. Anapen) ma u sebe alergik, ktery uz mél alergickou
reakci nebo clovék, u kterého alergolog alergickou reakci pfedpoklada. Injekce se picha do horni ¢asti
stehenniho svalu. Z autoinjektoru sejmeme kryt a zatla¢ime do stehna. Tlakem se vysune jehla, ktera
aplikuje u€innou latku. Autoinjektor nechame pfitlaceny asi 10 sekund. Diky tomu, Ze |ék je vpraven
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pfimo do téla, latka ucinkuje rychleji, nez kdyz tableta musi projit travicim traktem a vstfebat se
do krve. Dalsim opatfenim je chlazeni mista otoku, uvolnéni odévu a uklidiiovani postizeného. Pokud
pacient pfestane dychat, musime zahajit resuscitaci a cekame na pfijezd zachranait (Bernatova, 2014;
Malek et al.[online], 2012). Zasady resuscitace byly vysvétleny ve 2. vyucovaci hodiné.

g B N Aplikace EpiPenu (video - 0:53)
https://youtu.be/LpW4RncL5vg?list=PLsjKbubLeCtKEQIMfa89G7lHkq8F0fO-9
Pouziti adrenalinového pera (video - 0:31)
https://youtu.be/_ZwMvéka248

Alergicka reakce - bodnuti (video - 2:53)
https://prvnipomoc.tytozvladnes.cz/spot/alergicka-reakce-bodnuti

7a - 7x o alergii a astmatu pro Skolu
http://www.alergieveskole.cz/

Mdloba

Mdloba (kolaps) je kratkodoba ztrata védomizplsobena nedostate¢nym prokrvenim mozku. V disledku
nedostate¢ného pfivodu krve mozek prestane spravné fungovat a postizeny upada do bezvédomi.
Jakmile si ¢lovék lehne nebo upadne na zem, mozek se zacne prokrvovat |épe a postizeny se zatne
z bezvédomi probirat (Mlady zdravotnik [online], 2021).

PFicinou je pokles krevniho tlaku, napf. pfi dlouhém stani ve vydychaném prostfedi. Dale pfi prudkém
stoupnuti po dlouhém leZeni nebo po poziti lékl snizujicich krevni tlak. Mdloba také souvisi s fyzickym
a emocnim vypétim, napf. po sportovnim vykonu, pfi odbéru krve a pohledu na ni nebo strachem pfed
zkouskou (Berankova, 2007; Mlady zdravotnik [online], 2021).

Priznaky jsou zavrat, nevolnost, zatméni pfed oc¢ima, bleda klze, studeny pot na cele, hu¢eni v usich
a ties koncetin (Mlady zdravotnik [online], 2021).

Prvni pomoc

Pokud postizeny stoji, snazime se jej zachytit, abychom predesli dalSim zranénim. Nékdy uz ¢lovék
podle pfiznak( pozna, ze omdli, a proto by se mél posadit nebo si lehnout. Postizenému zvedneme
nohy. Dale zajistime pfisun ¢erstvého vzduchu a uvolnime jeho odév. U mdloby se stav obvykle rychle
zlepSuje a navraci se védomi. V tomto pfipadé ho uklidnime, podame mu néco na piti a sledujeme jeho
stav. Pokud nedojde ke zhor$eni, nemusime volat zachrannou sluzbu. Pokud by se ¢lovék neprobiral
z bezvédomi, objevily by se poruchy zakladnich zivotnich funkci, kie¢e nebo Uraz zplsobeny padem
na zem, pfivolame zachrannou sluzbu (Berankova, 2007).

Krece

Kiece jsou nekoordinované pohyby téla zpisobené stahy pfi¢né pruhované svaloviny. Jsou projevem
drazdéni nebo onemocnéni centralni nervové soustavy. Kfece se déli na periferni a centralni.
Periferni kiece se projevuji na Grovni svalu, napf. pfi nebo po tézké namaze nebo pfi tetanii (nedostatek
hoiciku projevujici se kfecemi svalll). Projevuji se bolesti v misté svalu; propnutim svalu, teplem
a masazi bolest odezni.

Centralni (celotélové) kiece vznikaji pfi poruse nervového systému, napf. epilepsie, febrilni kfece
(Bydzovsky, 2004; Malek et al.[online], 2012).

Kfete mohou byt zplsobeny Grazem nebo infekci centralni nervové soustavy, stavy po hypoxii
(nedostatek kysliku v krvi), epilepsii, cévni mozkovou pfihodu, diabetem, hore¢kou u malych déti nebo
otravami (Bydzovsky, 2004).
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Prvni pomoc pfi centrdlnich kfecich

Postizeného uloZzime na podlozku, zabranime vzniku dalSich zranéni odstranénim pfedmét(, o které
by se mohl postizeny zranit. Po zachvatu postizeného uklidiiujeme a sledujeme jeho Zivotni funkce.
Zavolame zachrannou sluzbu, zejména pokud se jedna o kiece, které se objevily poprvé, jsou spojeny
s poruchou dychani, vysokou horec¢kou nebo cukrovkou. U malych déti a téhotnych zen je také vhodné
pfivolat zachrannou sluzbu (Berankova, 2007).

g 3’;‘ b Prvni pomoc u kieci (video - 1:57)

https://youtu.be/sNLZ4XtEqi8
Epilepsie
Epilepsie je chronické nezanétlivé a nepfenosné onemocnéni mozku, které postihuje asi 50 milion0
lidi na celém svété. Je charakterizovano opakovanymi epileptickymi zachvaty - celotélovymi
kifec¢emi. Zachvaty jsou kratké epizody mimovolnych pohybd celého téla nebo jeho ¢asti. Obvykle
jsou doprovazeny ztratou védomi a kontroly funkce stfev a mocového méchyre. Pfic¢inou epilepsie
je poskozeni mozku z rGznych divodu, napf. vyvojovou odchylkou, nasledkem drazu hlavy, po cévni
mozkové pfihodé, nadorem, nedostatkem kysliku pfi porodu aj. Podle toho, v jaké ¢asti mozku se
epilepticka loziska nachazeji, se lisi i charakteristika zachvat (World Health Organisation [online],
2021; Kotulan, 2012). Zachvaty jsou vyvolané v disledku abnormalni drazdivosti nervovych bunék
v mozku riznymi spoustéci (Moje zdravi, 2021). Muze se jednat o velkou ndmahu, horko, drazdivé jidlo
(¢okolada, alkohol), mihotavé svétlo (sledovani televize z blizka), spanek ve dne, akutni onemocnéni
aj. (Kotulan, 2012).
Epileptické zachvaty mizeme rozdélit na velké a malé. Maly zachvat neni dramaticky a mnohdy si ho
okoli ani nevSimne. Projevuje se kratkodobou ztratou védomi, ¢lovék se jakoby ,zahledi” a nereaguje
na podnéty. Stav ale brzy odezni a ¢lovék normalné pokracuje v dalsi ¢innosti. Probéhlého zachvatu
si neni védom (Kotulan, 2012). Pokud si ucitel takového stavu v§imne, mél by informovat rodice a ti by
méli vyhledat lékare.
Pti velkém zachvatu nemocny upadne na zem a do bezvédomi. Nejprve dojde ke kfeCovitému strnuti
téla trvajicimu asi 10 az 20 sekund a poté nasleduji kratké a prudké zaskuby obliceje, trupu a koncetin.
Zachvat mlze byt doprovazen nadmeérnym slinénim, pokousanim jazyka, unikem moci ¢i stolice.
Tésné pred zachvatem mohou epileptici citit tzv. auru, kterd oznamuje blizici se zachvat. Projevuje se

busenim srdce, bolesti bficha, podrazdénosti a zménou chovani a vnimani. Po zachvatu byva ¢lovék
spavy, ma bolesti hlavy a probéhly zachvat si nepamatuje (Kotulan, 2012).

Prvni pomoc pfi epileptickém zdchvatu

PFi vzniku zachvatu se pfedevsim snazime zabranit poranéni pfi padu. V okamziku, kdyz postizeny
lezi na zemi a ma kfece, odstranime vSechny nebezpetné predméty, o které by se nemocny mohl
poranit (zidle, stll). Postizenému nedavame nic do Ust a pockame, az zachvat odezni. Po odeznéni
zachvatu mGzeme postizenému podlozit hlavu a pretocit ho na bok, abychom zabranili vdechnuti
zvratkd nebo krve. Pokud se pacient lé¢i s epilepsii dlouhodobé, neni potieba bezprostiedni |ékaiské
oSetfeni, pokud nedoslo ke zranéni. Po zachvatu by ale mél byt ¢lovék néjakou dobu pod dohledem,
aby nedoslo ke komplikacim. Dalsim divodem je to, Ze postizeny mlze mit zastfené védomi a mdze si
ublizit. Zachrannou sluzbu volame v pfipadech, kdy doslo k prvnimu zachvatu, postizeny se neprobouzi
z bezvédomi, kiece trvaji pfilis dlouho nebo doslo k dalsimu poranéni vyzadujicimu lékarské oSetfeni
(Kotulan, 2012; Malek et al. [online], 2012). Pfi zachvatu ve Skolnim prostiedi volame vzdy zachrannou
sluzbu.

g ’a‘ b\ Krece, epilepsie (video - 1:03)
https://prvnipomoc.tytozvladnes.cz/spot/krece-epilepsie

67



63

2. Byt pfipraven, znamena prezit!

Febrilni kiece

Febrilni kfecCe jsou typické u détido 6 let a jedna se o celkové kiece s hezvédomim a s vysokou horeckou
(kolem 38 °C). Mezi piiznaky, kromé jiz zminénych, patii také porucha dychani, cyan6za, péna kolem
ust, prekrveni hlavy a krku. Resenim je snizovani teploty pomoci studenych zaball na zapésti, tfisla,
(Bydzovsky, 2004; Malek et al. [online], 2012). Détem do 15 let nepodavame kyselinu acetylsalicylovou
(Aspirin), protoze jeji uzivani maze zpUsobit vzacnou poruchu - Reydv syndrom, pfi kterém dochazi
k poskozeni jater, ledvin, mozku a srdce (Lékarna.cz [online], 2020).

i 1@ Febrilni kiece u ditéte (video - 0:41)
https://youtu.be/xV_h-ole6RI

Akutni zanét slepého streva (apendicitida)

Zanét slepého stieva se fadi mezi nahlé prihody bfisni. Jde o zanét apendixu, ¢ervovitého vybézku
slepého stfeva. Nejcastéji se projevuje bolestmi bficha v oblasti pupku a pokracuje do pravého
podbrisku. Pacient mdze mit horecku, zvraci a ma narusenou peristaltiku stfev. Tento stav je vazny,
nebot slepé stfevo mlze prasknout a ohrozit pacienta na zivoté. Proto je nutné vzdy vyhledat lékafské
oSetfeni nebo zavolat zachrannou sluzbu. Pro ulevu od bolesti je vhodné vyuzit polohu na zadech
s pokr¢enymi koncetinami nebo polohu tlevovou na boku se skréenymi nohami. Neméli bychom
podavat zadna analgetika, protoze mohou ztizit pfipadnou diagnostiku v nemocnici (BydZzovsky, 2004).

Invazivni meningokokové onemocnéni

Invazivni meningokokové onemocnéni je agresivni infekce mozkovych oball. Je zplsobeno
bakteriemi, které se pfenaseji kapénkovou formou a vyvolavaji zanét mozkovych blan. Bakterii
ma asi 10% obyvatel Ceské republiky bézné na sliznici dychacich cest, aniz by zpUsobovala néjaké
onemocnéni. V ptipadé, Ze je jedinec oslabeny (napf. nemoc, koufeni) mize proniknout do krve
a vyvolat meningitidu. Onemocnéni mdze propuknout v jakémkoliv véku, ale nejohrozené;jsi skupinou
jsou déti do 4 let a dospivajici od 15 do 19 let. Infekce je nebezpecna, nebot po nékolika hodinach
od proniknuti do krve se objevuji vazné pfiznaky. Asi ve Ctvrtiné pfipadd mize nemoc koncit smrti.
,Nemoc umi postupné vyfadit z funkce Zivotné dulezité orgdny, dochazi k selhdni dychdni, srdecniho
obéhu, jater i ledvin, mize se pfidat i krvaceni do kiize a do organd, hlavné nadledvin.” (Fakultni
nemocnice Brno [online], 2021)

Pfiznaky nastupuji rychle, dobry zdravotni stav jedince se zacne hor3it a mdze nastat az bezvédomi.
Nemoc je projevuje zvracenim, nevolnosti, bolestmi hlavy, horeckou nad 39 stupiidi a celkovou
zmatenosti pacienta. Charakteristické jsou meningealni ptiznaky, které vznikaji drazdénim misnich
oball a bolesti pfi urcitych pohybech. Jde o nemoznost pfedklonit hlavu, neschopnost polozit hlavu
ke kolenu, problémy pfi pokr¢eni nohou nebo nemoznost nohy zvednout. Specialnim pfiznakem je
také krvaceni do klize a sliznic (petechie) (Malek et al. [online], 2012).

Dulezité je v€as rozpoznat pfiznaky, protoze bakterie se velmi rychle mnozi a uz za 24 hodin maze dojit
k amrti. Proto zavolame zachrannou sluzbu, ktera transportuje nemocného do nemocnice, kde mu
podaji antibiotika, dalsi podplrné léky a sleduji ho na jednotce intenzivni péce (Fakultni nemocnice
Brno [online], 2021).

Nemoc midze zanechat i trvalé nasledky, napt. Spatnou citlivost konce prstd, nosu, usi. Vzacné dochazi
i k amputaci koncetin. Malé déti mohou nasledkem nemoci ohluchnout nebo maze byt ohrozen
jejich psychomotoricky vyvoj. Jedinou spolehlivou ochranou pfed timto zavaznym onemocnénim je
ockovani (Fakultni nemocnice Brno [online], 2021).
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@ NAVRH 5. VYUCOVACi HODINY

Pfedpokladana ¢asova naro¢nost: 45 minut

Faze vyuky Popis Cinnosti Metoda vyuky Formavyuky Cas
. « Aktivita ¢. 1 - Skladani nazvi nemoci Prace . Skupinova, ,
Motivace . . ve skupinach, . 10 min
« Charakteristika nemoci . hromadna
diskuse
« Hypoglykemie a hyperglykemie
+ Pracovni list ¢. 5 tkoly ¢. 1, 2
« Epileptické zachvaty
« Pracovni list ¢. 5 tkoly 3, 4
. Prvnl pomoc-prl epileptickém Vyklad,
zachvatu - video (1:03) . . .
. L .. diskuse, prace Hromadna, .
Expozice + Astmaticky zachvat a anafylakticky . . 23 min
ok s pracovnim samostatna
 Pracovni list ¢. 5 tkoly 5, 6 listem, video
+ Aplikace EpiPenu - video (0:53)
« Mdloba, kfece, zanét slepého stieva,
meningokokové onemocnéni
 Pracovni list ¢. 5 ukoly ¢.7,8a9
Prace
Fixace « Aktivita €. 2 - Hra Riskuj! ve skupinach, Skupinova 20 min
aktivizacni
Aplikace « Zadani domaciho tkolu Vyklad Hromadna 2 min

Motivace

Na zacatku hodiny bude probihat aktivita ¢. 1. Zaci budou pracovat ve skupinach, kde dostanou sadu
pismenek, a jejich tkolem bude sloZit onemocnéni, kterymi se budeme v dnesni hodiné zabyvat. Kazda
skupina bude mit jiné onemocnéni. Po poskladani slova se Zaci ve skupiné zamysli, co vSechno védi
o daném onemocnéni, a jestli védi, do jakého stavu ohrozujiciho zivot se lidé mohou v ramci tohoto
onemocnéni dostat. Nasledné se kazda skupina podéli o své myslenky. Ucitel zapise onemocnéni
na tabuli i s mySlenkami, které zaky napadly, a pfipadné doplni a dovysvétli charakteristiky nemoci.

Expozice

V ramci expozice budou zaci pracovat s pracovnim listem ¢. 5; ten pribézné vypliuji a kontroluji
s ucitelem, ktery ho dopliuje vykladem. Nejprve vypracuji tkoly ¢. 1 a 2, které se vénuji dvéma vaznym
staviim pfi cukrovce - hyperglykemii a hypoglykemii. Ukoly jsou zaméfené na pochopeni téchto stavl
a poskytnuti prvni pomoci. Dale se budou zabyvat epileptickymi zachvaty, ke kterym se vazi ukoly ¢. 3
a 4 z pracovniho listu. V ukolech se Zaci dozvédi spoustéce a projevy epileptického zachvatu. K prvni
pomoci pfi k epileptickému zachvatu ucitel pusti video s nazvem ,Krece, epilepsie”. Nasledné se Zaci
seznami s astmatickym zachvatem a anafylaktickym sokem. Zaci vyplni tkoly ¢. 5 a 6. Ucitel vysvétli
Zzakam prvni pomoc a pusti pfitom video ,Aplikace EpiPenu”, které vysvétluje, jak spravné aplikovat
postizenému injekci, kterou fada alergik( nosi pfi sobé a pfi Soku zmirfiuje alergickou reakci.

69



70

2. Byt pfipraven, znamena prezit!

i B Kiece, epilepsie (video - 1:03)
https://prvnipomoc.tytozvladnes.cz/spot/krece-epilepsie
Aplikace EpiPenu (video - 0:53)
https://youtu.be/LpW4RncL5vg

V dalsi ¢asti se zaci zamysli nad pfic¢inami a prvni pomoci pfi omdleni. Ve dvojicich vyplni tkol ¢. 7
a poté ukol ¢. 8, kde odpovidaji, zda jsou tvrzeni o kfecich pravdiva, ¢i nejsou. V neposledni fadé také
zmini akutni zanét slepého stfeva a meningokokové onemocnéni. Jde o stavy, pfi kterych musi byt
vzdy vyhledano vcasné lékafské o3etfeni, protoze pfi zanedbani pfiznaktd mohou vést az k ohrozeni
Zivota. Zaci vyplni akol ¢ 9. Na konci této ¢asti ucitel vybere 7aka, ktery nakresli postavu ¢lovéka
na tabuli a zaznaci, ktera oblast bficha boli pii zanétu slepého stfeva, a ostatni zaci se vyjadfi, jestli
jejich spoluzak zakreslil bolestivou oblast spravné.

Fixace

V ramci fixace bude probihat aktivita ¢. 2. U¢itel zaky rozdéli do skupin a ty budou soutézit ve hie
Riskuj! Cilem hry je upevnit si znalosti nejen v oblasti prvni pomoci pfi netrazovych stavech, ale také
v obecné charakteristice jednotlivych onemocnéni.

Aplikace

Ucitel zada zakim domadci ukol. Zepta se zakQ, kdo jiz byl na operaci se slepym stfevem. Pokud Zaci
na operaci byli, feknou, jak se u nich zanét slepého stfeva zacal projevovat.



5. vyucovaci hodina: NeUrazové stavy — diabetes, Riece, mdloba, Rolaps, akutni zanét slepého stieva, febrilni Riece .

\ PRACOVNI LIST €. 5 - NEURAZOVE STAVY - DIABETES, EPILEPSIE, ASTMA,
- MDLOBA, AKUTNI ZANET SLEPEHO STREVA, FEBRILNi KRECE, INVAZIVNI
MENINGOKOKOVE ONEMOCNENI

1. Doplii slova z tabulky do textu.

ACETONOVY - VYSOKA - INZULINU - NiZKA - NAHLE - POZVOLNA - BEZVEDOMi - JiDLA

Pficinou hypoglykemie je . hladina cukru v krvi. PFiznaky se objevi
............................ . Typickymi pfiznaky jsou zmatenost, poceni, hlad, tfes, rychly tep. Postizeny
brzy upada do ... . Stav hypoglykemie se obvykle projevi rano pfed snidani nebo
vynechanim pravidelného ..., nebo pfi tézké praci.

Pficinou hyperglykemie je ... hladina cukru v krvi. Pfiznaky se objevuji
.............................. . Typickymi pfiznaky hyperglykemie je .........ccoom. Z@pach z Ust, slabost, zizen
a poruchy dychani a védomi. Vznika nejcastéji vynechanim davky ... nebo dietni chybou.

2. Mizeme v ramci prvni pomoci podat pii hypoglykemii i hyperglykemii cukr/sladky napoj? Svou
odpovéd zdavodni.

3. Co muiize byt spoustécem epileptického zachvatu? Vylusti je z presmycky.
OKRHO KOALCADO
STVEOL KHOOLAL

4. Ke sloviim nize napis$ nadiazené slovo a doplii onemocnéni, kterého se tyka.
CELOTELOVE KRECE - BEZVEDOMI - SLINENI - UNIK MOCI NEBO STOLICE - POKOUSANI JAZYKA

5. Napis, v ramci jakého onemocnéni se miize projevit anafylakticky Sok.

6. Vyber z nabidky latku, ktera je obsazena v samoobsluzné injekci a pfi anafylaktickém Soku snizi
alergickou reakci.

a) glukagon
b) inzulin

c) adrenalin
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2. Byt pfipraven, znamena prezit!

7. Do oblacki napis nejcastéjsi priciny omdleni nebo kolapsu.

P
P

Jak nejlépe pomiizeme ¢lovéku, ktery omdlel?

8. Rozhodni, zda jsou nasledujici véty o kiecich pravdivé ¢i nikoliv.

Tvrzeni

Ano

Celotéloveé kfece jsou koordinované pohyby téla.

Slabé kfece se mohou projevit po tézké praci ve svalu ruky.

Febrilni kiece jsou typické u dospélych.

Pti celotélovych krecich odstranime pfedméty kolem postizeného, aby
se neporanil.

9. Vyber z uvedenych moznosti tu, ktera vystihuje meningealni pfiznaky a odpovéz na otazku.

a) poruchy vidéni

b) bolesti hlavy

c) bolest pfi pohybu, napf. nemoznost predklonit hlavu dopfedu, zvednout nohu

Jak se nejlépe mizeme chranit pfed meningokokovym onemocnénim?




5. vyucovaci hodina: Nelrazove stavy — diabetes, Rfece, mdloba, Rolaps, akutni zanét slepého streva, febrilni Riece....

~ - PRACOVNI LIST €. 5 - NEURAZOVE STAVY - DIABETES, EPILEPSIE, ASTMA,
"  MDLOBA, AKUTNi ZANET SLEPEHO STREVA, FEBRILNi KRECE, INVAZIVNi
MENINGOKOKOVE ONEMOCNENI - RESENI

. Doplii slova z tabulky do textu.

ACETONOVY - VYSOKA - INZULINU - NiZKA - NAHLE - POZVOLNA - BEZVEDOM i - JiDLA

PFicinou hypoglykemie je nizka hladinu cukru v krvi. Pfiznaky se objevi nahle. Typickymi
pfiznaky jsou zmatenost, poceni, hlad, tfes, rychly tep. Postizeny brzy upada do bezvédomi. Stav
hypoglykemie se obvykle projevi rano pfed snidani nebo vynechanim pravidelného jidla nebo pfi
tézké praci.
Pficinou hyperglykemie je vysoka hladina cukru v krvi. Pfiznaky se objevuji pozvolna. Typickymi
pfiznaky hyperglykemie je acetonovy zapach z ust, slabost, zizefi a poruchy dychani a védomi.
Vznika nejcastéji vynechanim davky inzulinu nebo dietni chybou.

. Miazeme v ramci prvni pomoci podat pii hypoglykemii i hyperglykemii cukr/sladky napoj? Svou
odpovéd zdavodni.
Ano, mizeme. Zachrance v danou chvili nezjisti, jestli se jedna o hypoglykemii nebo hyperglykemii.
Zachrance proto predpoklada hypoglykemii. Pfi hypoglykemii cukr postizenému prospéje a zacne
se ihned zlep3Sovat jeho stav. Pfi hyperglykemii se stav uz nem0ze razantné zhorsit.

. Co miize byt spoustécem epileptického zachvatu? Vylusti je z presmycky.
OKRHO - HORKO KOALCADO - COKOLADA
STVEOL - SVETLO KHOOLAL - ALKOHOL

. Ke sloviim nize napis nadfazené slovo a doplii onemocnéni, kterého se tyka.
CELOTELOVE KRECE - BEZVEDOMI - SLINENI - UNIK MOCI NEBO STOLICE - POKOUSANI JAZYKA

Projevy epileptického zachvatu

. Napis, v ramci jakého onemocnéni se miize projevit anafylakticky Sok.
Alergie - anafylakticky 3ok je nejtézsi alergicka reakce

. Vyber z nabidky, latku, ktera je obsazena v samoobsluzné injekci, ktera pii anafylaktickém Soku
snizi alergickou reakci.
a) glukagon

b) inzulin

@adrenalin
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2. Byt pfipraven, znamena prezit!

7. Do oblacki napis nejcastéjsi priciny omdleni nebo kolapsu.

Stres
pred zkouskou

Vydychany prostor Dlouhé stani

Prudké
stoupnuti

Odbér krve nebo
pohled na krev

Jak nejlépe pomiizeme ¢lovéku, ktery omdlel?

Polozime, zvedneme mu nohy, otevieme okno, aby mél pfisun cerstvého vzduchu, uvolnime odéy,
podame néco na piti. Pokud se postizeny ihned probral z bezvédomi, nemusime volat zachranku.
P¥i dlouhotrvajicim bezvédomi nebo poranéni pfi padu ji zavolame.

8. Rozhodni, zda jsou nasledujici véty o kiecich pravdivé ¢i nikoliv.

T i Ano Ne
vrzeni v «

Celotéloveé kfece jsou koordinované pohyby téla. X

Slabé kfece se mohou projevit po tézké praci ve svalu ruky. v

Febrilni kiece jsou typické u dospélych. X

Pti celotélovych krecich odstranime predméty kolem postizeného, aby v

se neporanil.

9. Vyber z uvedenych moznosti tu, ktera vystihuje meningealni ptiznaky a odpovéz na otazku.
a) poruchy vidéni
b) bolesti hlavy
c) bolest pfi pohybu, napf. nemoznost piedklonit hlavu dopfedu, zvednout nohu

Jak se nejlépe mizeme chranit pfed meningokokovym onemocnénim?

0 C K 0o v A N i M




5. vyucovaci hodina: NeUrazové stavy — diabetes, Riece, mdloba, Rolaps, akutni zanét slepého stieva, febrilni Riece .

@’@ AKTIVITY PRO ZAKY

AKTIVITAC. 1

Zaci budou pracovat ve skupinach. U¢itel rozstiiha nasledujici slova na pismena a Zaci se je snaZi
slozit. Poté se ve skupiné zamysli, co védi o daném onemocnéni a jaké zivot ohroZzujici stavy mohou
v ramci téchto onemocnéni nastat.

C U K R (0 \'} K A




2. Byt pfipraven, znamena prezit!

AKTIVITA €. 2 - Riskuj!

Zaci budou hrat hru Riskuj! U¢itel zaky rozdéli do cca ¢tyF az péti skupin podle poctu zaka a nasledné
se ujme role moderatora. Na tabuli nakresli tabulku, jejiz pfiklad je uveden nize. V tabulce je pét
okruht otazek a podle naro¢nosti otazky jsou ohodnoceny 100, 200, 300, 400 nebo 500 body. Tabulku
mu(ze ucitel nakreslit jiz pfed hodinou nebo béhem vypracovavani pracovniho listu. Kazda skupinka
si bude vybirat policka s body, které by chtéla ziskat. Skupiny se stfidaji po fadé a snazi se ziskat, co
nejvice bodu. Skupina se ziskem nejvétsiho poctu bodl vyhrava. Aby skupina ziskala urcity pocet bodu
musi vzdy spravné odpovédét na otazku a tam, kde je potieba vyjmenovat urcity pocet tdajd, musi pro
Uspésné ziskani bodd vyjmenovat viechny.

Q Tip pro vyucujici: Zaky je mozné k vyhfe motivovat ur¢itou odménou, napf. néjakou
€ sladkosti nebo jednic¢kou pro ¢leny nejlepsi skupiny!

Téma Pocet bodu

Cukrovka 100 200 300 400 500
Epilepsie 100 200 300 400 500
Astma, alergie 100 200 300 400 500
Mdloba, kiece 100 200 300 400 500
IO T, 100 200 300 400 500
meningokokové onemocnéni

Otazky:

Téma cukrovka

- 4 -4 e s v 7
Cukrovka za 100 Jaka latka se v téle nevyrabi pfi cukrovce?

Inzulin

Cukrovka za 200 Reknéte, jaké mame dva typy cukrovky.
Cukrovka I. typu a cukrovka Il. typu

Cukrovka za 300 Jaky organ ma pfi cukrovce narusen svoji funkciz

Slinivka brisni

Kdyz ¢lovék upadne v disledku nizké hladiny cukru do bezvédomi
Cukrovka za 400 nastane u ného:
Hypoglykemické kdbma

Jak se latinky nazyva cukrovka?

S e 2L Diabetes mellitus




5. vyucovaci hodina: NeUrazové stavy — diabetes, Riece, mdloba, Rolaps, akutni zanét slepého stieva, febrilni Riece .

Téma epilepsie

Epilepsie za 100

Jakym hlavnim znakem se projevuji epileptické zachvaty?
Celotélovymi kifecemi

Epilepsie za 200

Vyjmenujte 4 spoustéce epileptického zachvatu.
Napt. velka namaha, horko, jidlo (alkohol, ¢okolada), mihotavé svétlo,
jiné akutni onemocnéni

Epilepsie za 300

Manipulujeme nebo pfesouvame ¢lovéka béhem epileptického
zachvatu?
Ne

Epilepsie za 400

Jak se jmenuje zachvat, ktery se projevuje kratkodobou ztratou
védomi, pfi némz se ¢lovék ,zahledi” a nereaguje na podnéty?
Maly zachvat

Epilepsie za 500

Jak se nazyva stav pfed zacatkem zachvatu, kdy ¢lovék mdze pocitovat
pfiznaky oznamujici blizici se zachvat?
Tzv. aura

Téma astma a alergie

Alergie/astma
za 100:

Jaka ¢ast dychaci soustavy je pfi astmatu postizena?
Pradusky

Alergie/astma
za 200:

Vyjmenujte 5 alergend.
Napt. vejce, mléko, pyly, roztoce, vosi bodnuti, ofechy a fada dalSich

Alergie/astma
za 300:

v v v

Jak se nazyva nejtézsi alergicka reakce na alergen?
Anafylakticky Sok

Alergie/astma
za 400:

Co signalizuje stav, kdy se pradusky stahnou, dochazi k otoku sliznice
a zvysuje se produkce hlenu do takové miry, Ze se postizeny nemuze
nadechnout?

Astmaticky zachvat

Alergie/astma
za 500:

Jak se nazyva samoobsluzna injekce s adrenalinem, ktera se pouziva
pfi anafylaktickém Soku?
EPIPEN (popf. ANAPEN)
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2. Byt pfipraven, znamena prezit!

Téma mdloba, kiece

Jaky organ neni dokrvovan pfi mdlobé nebo kolapsu?

Mdloba/kiece za 100
Mozek
Mdloba/kieée za 200 Jak navlzywj:\mve ?ekoordlnovane pohyby a zaskuby téla?
Celotélové krece
Vyjmenujte 4 pficiny omdleni.
Mdloba/kiece za 300 Napf. vydychany vzduch, dlouhé stani, psychické vypéti - napf. stres
pred zkouskou, prudké stoupnuti po dlouhém lezeni
Jak se nazyvaji celotélové kiece, které se objevuji u déti do 3esti let,
Mdloba/kiece za 400 projevujici se u horecky?
Febrilni kiece
Mdloba/kece za 500 Jak se nazyva poloha, kterou zvolime pfi omdleni ¢lovéka*

Poloha vleze na zadech se zvednutymi nohami

Téma zanét slepého stieva, meningokokové onemocnéni

Zanét slepého stieva/
meningokokové
onemocnéni za 100

Ktera ¢ast bricha boli pfi zanétu slepého stieva?
Pravy podbfisek

Zanét slepého stieva/
meningokokové
onemocnéni za 200

Jakou polohu volime pfi akutnich bolestech bficha, napft. pfi
podezieni na zanét slepého stfeva?

Ulevova poloha (poloha na zadech nebo na boku se skréenyma
nohama)

Zanét slepého stieva/
meningokokové
onemocnéni za 300

Jaka je nejucinnéjsi prevence pifed meningokokovym
onemocnénim?
Ockovani

Zanét slepého stieva/
meningokokové
onemocnéni za 400

Které 2 vékové skupiny jsou nejvice ohrozeny meningokokovym
onemocnénim?
Déti do 4 let a dospivajici od 15 do 19 let

Zanét slepého stieva/
meningokokové
onemocnéni za 500

Jak se nazyvaji pfiznaky pti meningitidé, které se vyznacuji bolesti
pfi pohybu, napt. neschopnosti polozit hlavu ke koleni, problémy
pfi pokrceni nebo zvednuti nohy.

Meningealni pfiznaky




6. vyucovaci hodina: Poranéni patefe, poranéni Roncetin, ztratova poranéni, poranéni hlavy, hrudniku a bficha

PORANENI PATERE,
PORANENI KONCETIN,
LTRATOVA PORANENI, PORANENI
HLAVY, HRUDNIKU i BRICHA

..............................................................................

Klicova slova: Urazy patefe, micha, zlomenina, vykloubeni, vyvrtnuti, poranéni svald,
amputace, Urazy hlavy, krvaceni hlavy, otfes mozku, zranéni hrudniku, pneumotorax,
poranéni bficha a panve, prevence urazl

V nasledujici hodiné se budeme vénovat predevsim Graztim hlavy, patefe a koncetin. Objasnime, jaky je
rozdil mezi vykloubenim a vyvrtnutim kloubu. Zminime se také o ztratovych poranénich - amputacich.
Rovnéz se budeme zabyvat poranénim bficha a hrudniku. Vysvétlime si, co je to pneumotorax a jak
v takovém pripadé poskytnout co nejucinnéjsi prvni pomoc. Soucasti hodiny je i ¢ast vénovana
prevenci Urazm ve venkovnim prostiedi.

L.\ TEORETICKA PRIPRAVA

Poranéni pateie a michy

Urazy patefe jsou velmi zavazné, protoZze hrozi poskozeni michy, ktera prochazi patefi. Micha je
tvofena nervovymi vlakny, ktera vedou do mozku a z mozku a jsou v ni ulozena téla nervovych bunék
perifernich nervu. Tyto nervy zajistuji pohyb téla a vnimani. U dospélého ¢lovéka konci micha v oblasti
prvniho az druhého bederniho obratle. Poruseni michy miize vést k omezeni pohyblivosti a citlivosti.
Paterf je nachylna k poranéni na rtiznych mistech. Nejvice zranitelna je oblast kr¢ni a bederni patere.
Podle zasazeni rliznych ¢asti patefe se mize projevit také ¢astecna nebo Uplna obrna koncetin. Pokud
dojde k poskozeni krénich obratld v urcitém misté, muze se objevit také obrna branice a ranény ma
potize s dychanim (Razicka in Lejsek, 2013).

Jestlize dojde pfi irazu k poskozeni michy, jsou nervova vlakna nenavratné ztracena, protoze nervova
tkan nema schopnost regenerace. Nékdy mohou byt nervova vlakna zhmozdéna nebo utlacena
otokem a krvacenim. Pokud je pacientovi v€as poskytnuta prvni pomoc a nasledna péce, mdze se stav
jesté zlepsit (Ruzicka in Lejsek, 2013).

PFiciny poranéni patefe jsou dany mechanismem Urazu. Jedna se o dopravni nehody, pady z vysky,
skoky do vody a narazy ve vétsi rychlosti nebo tdery do zad.

Piiznaky

Na poranéni patefe mlze ukazovat stav postizeného nebo mechanismus Grazu:

+ silna bolest v postizené oblasti,

« poruchy hybnosti (nemoznost pohnout s koncetinou) a citlivosti (necitlivost, brnéni, mravenceni),
+ bezvédomi, poruchy dychani,

+ abnormalné zvysena citlivost (Bernatova, 2014; Ruzi¢ka in Lejsek, 2013).
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2. Byt pfipraven, znamena prezit!

Prvni pomoc

« Pokud je postizeny pfi védomi

1. Se zranénym nemanipulujeme a nepfemistujeme jej na jiné misto.

2. Zavolame zachrannou sluzbu, zajistime tepelny komfort; vysvétlime mu, aby se nehybal,

a uklidiiujeme jej do pfijezdu zachranné sluzby

« Pokud je postizeny v bezvédomi
1. Zjistime, jestli dycha.

- Pokud dycha normalné, s pacientem nehybeme a nechame ho v takové poloze, v jaké je (pokud
mu v této poloze nehrozi nebezpeci, napf. nema oblicej v kaluzi vody nebo krve) do ptijezdu
zachranné sluzby;

- Pokud nedycha, pfetocime ho na zada a zahajime resuscitaci, protoZe zabezpeceni zakladnich
Zivotnich funkci je nezbytné pro zachranu Zivota.

2. Zavolame zachrannou sluzbu a zajistime tepelny komfort, napt. za pouziti izotermické folie (Mlady

zdravotnik, [online], 2020).

i a Poranéni patefre, tonuti (video - 1:23)

https://prvnipomoc.tytozvladnes.cz/spot/poraneni-patere-tonuti

Poranéni pateie (video - 1:25)
https://prvnipomoc.tytozvladnes.cz/spot/poraneni-patere

Poranéni koncetin - zlomeniny kosti, poskozeni kloubii

Zlomenina je poruseni celistvosti kosti. Vznika plsobenim nadmérné sily na kost. Zlomeniny délime
na oteviené, kdy je porusena celistvost kiize Urazem nebo okrajem kosti a doprovazena vnéjsim
krvacenim, a uzaviené, kdy kiize neni nad mistem zlomeniny poskozena. Kloub muze byt poskozen
vykloubenim nebo podvrtnutim. Pfi vykloubeni (luxace) zlstava hlavice mimo kloubni jamku,
u podvrtnuti se hlavice kloubu vrati zpét do kloubni jamky (Bernatova, 2014).

Pficinou poranéni koncetin je mechanismus Urazu, napf. Udery, dopravni nehody, sportovni Grazy,
pady z vysek nebo pady na kluzkém ¢i nerovném povrchu a také lidska nepozornost a nerozvaznost
(Zdravotnicka zachranna sluzba [online], 2008).

Piiznaky

« silna bolest pfi Grazu, zvétsujici se mirnym pohybem,

* bolestivost v misté zlomu, pfi pokusu o pohyb bolest sili,

+ porucha hybnosti,

« otok a krevni vyron v misté zlomeniny,

« zména tvaru (ohnuti, pokfiveni, zkraceni),

 u oteviené zlomeniny porusena kuze - krvaceni, vy¢nivajici tlomky kosti z kiize,

« u mnohocetnych zlomenin nebo zlomeni velkych kosti se mohou rozvijet ptiznaky Soku (Bures in
Lejsek, 2013). Prvni pomoc pti Soku byla popsana ve 3. vyucovaci hodiné.

Tyto pfiznaky jsou stejné také u poskozeni kloub( stejné jako nasledna prvni pomoc.

Prvni pomoc

Pi oSetfeni zlomeniny musime nejprve zjistit celkovy stav zranéného. Pfrednost pred o3etfenim kosti
ma vzdy zastaveni masivniho krvaceni u oteviené zlomeniny a zajisténi zakladnich zivotnich funkci.
Cilem prvni pomoci je omezeni bolesti, zastava krvaceni, pfedchazeni Soku a zajisténi transportu
do zdravotnického zafizeni k osetieni (Bures in Lejsek, 2013). Zastava krvaceni, vysetieni a zajisténi
zakladnich zivotnich funkci byly vysvétleny v 2. a 3. vyucovaci hodiné.

1. S postizenym zbyte¢né nemanipulujeme, hlavné s postizenou casti téla, ktera je zlomena. Pohyb
totiz vede ke zvy3eni bolestivosti a mdze vést k dalsim poranénim v okoli poranéni.



6. vyucovaci hodina: Poranéni patefe, poranéni Roncetin, ztratova poranéni, poranéni hlavy, hrudniku a bficha

2. Koncetinu znehybnime a nenapravujeme.

3. Zajistime tepelny komfort a pfivolame zachrannou sluzbu, pfipadné podle situace postizeného
dopravime do zdravotnického zafizeni.

4. PFi mensich obtizich ranéného (napf. vyvrtnuti) koncetinu zavazeme obinadlem, pro zmirnéni
bolesti ji chladime (max. 20 minut) a koncetinu vyvysime (Bernatova, 2014; Bures in Lejsek, 2013).

Fixace horni koncetiny

Koncetinu fixujeme pfed télem ohnutou v lokti do pravého uhlu. Zdrava horni koncetina podpira
zranénou. Tuto polohu si obvykle voli sam zranény. Fixujeme pomoci trojcipého $atku. Zranénou horni
koncetinu nenapravujeme ani nefixujeme pomoci jinych improvizovanych dlah (Bernatova, 2014).

Fixace dolni koncetiny
Pti poranéni kycle, stehna, kolene, bérce dolni koncetinu nefixujeme. Nechame nohu v poloze, ktera
zranénému vyhovuje. Fixaci kotniku mizeme provést pomoci elastického obinadla (Bernatova, 2014).

ﬁ' a N Zlomenina (video - 1:09)
https://prvnipomoc.tytozvladnes.cz/spot/zlomenina

Poranéni svall

K poranéni svalu dochazi pfi jeho nahlém pretizeni nebo pfi jinych Grazech, napf. v ramci zlomenin.
Poranéni svalu muze byt oteviené, nebo uzaviené. Oteviené je spojeno s poranénim cév a nervd, kdy
dochazi ke krvaceni z rany. Uzaviené poranéni vznika pfi zlomeninach, kdy je sval poranén ostrymi
okraji kosti a rovnéz mohou byt poranény cévy a nervy. Pii pfetizeni svalu muze dojit k pfetrzeni svalu,
jehoz disledkem je omezeni ¢i ztrata funkce.

Pfiznaky

+ nahle vznikla bolest,
 otok v okoli postizené ¢asti,
 porucha hybnosti.

Prvni pomoc

PFi otevienych poranénich, kde dochazi ke krvaceni, postupujeme podle principl prvni pomoci
pFi krvaceni. Pii lehkém poranéni svalll se bolest mirni studenymi obklady a znehybnénim, napf.
elastickymi obinadly, S$atkem nebo dlahou (Bures in Lejsek, 2013).

Ztratova poranéni

Ztratova poranéni neboli amputace byvaji velmi dramatickym Grazem. Amputace znamena oddéleni
¢asti téla. MUze se jednat o celou koncetinu nebo jeji ¢ast (napt. predlokti, lytko, prsty) anebo jinou
cast téla (usni boltec, nos). Oddélena cast téla se nazyva amputat, ¢ast téla, odkud byl amputat
oddélen, se nazyva pahyl. Amputace muze byt Uplna nebo ¢astecna, kdyz amputat visi na zbylych
tkanich (Bernatova, 2014, Petrzela, 2016).

Pficinou amputaci je neopatrnost pfi praci se stroji (napf. cirkularni pila), fezna a se¢na poranéni nebo
urazy vzniklé pfi dopravnich nehodach.

Pfiznaky
+ oddélena nebo visici ¢ast téla,
« krvaceni z rany - pahylu (Mlady zdravotnik [online], 2020).

Prvni pomoc

1. Zastavime krvaceni z pahylu pfiloZzenim sterilniho kryti a pouzitim tlakového obvazu

2. Postarame se o amputovanou ¢ast téla. Pokud je to mozné, amputat oplachneme proudem tekouci
vody a nasledné vlozime do igelitového sacku, ktery musi byt vodotésné uzavien. Poté tento sacek
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vlozime do druhého sacku, ktery je naplnén studenou vodou a pfipadné i ledem (pomér by mél byt
2/3 vody a 1/3 ledu)

3. Zavolame zachrannou sluzbu, postarame se o postizeného do jejiho pfijezdu a sledujeme jeho
Zivotni funkce.

PFi spravném oSetfeni (ze ranénému v fadé pfipadl amputat pfisit k pahylu na specializovaném
oddéleni v nemocnici (Petrzela, 2016).

ﬁ' a N Ztratova poranéni ruky (video - 1:50)

https://prvnipomoc.tytozvladnes.cz/spot/ztratove-poraneni-ruky

Poranéni hlavy

Urazy hlavy fadime mezi Grazy zavazné, které mohou ohrozit Zivot ¢lovéka, protoZe hlava je bohaté
zasobena krvi, je sidlem centralniho nervového systému a smyslovych organd. Pfi poranénich hlavy
existuje vysoké riziko poskozeni lebky a mozku, pfipadné vyronu krve do mozkové tkané nebo oball
(Bures in Lejsek, 2013; Bernatova, 2014). K poranéni hlavy dochazi v dusledku feznych ¢i trznych ran,
které krvaceji, nebo uraz( spojenych s poruchou védomi - otfes mozku. Dale se jesté mizeme setkat
se zlomeninami lebky, pohmozdénim nebo s otevienym poranénim mozku. K otevienému poranéni
mozku nejcastéji dochazi pfi dopravnich nehodach, kdy motocyklista nema helmu (Bures in Lejsek,
2013).

Piicinami poranéni hlavy jsou Gdery do hlavy, pady pfedmétl na hlavu nebo Grazy zplGsobené velkou
silou (narazy ve velké rychlosti a pady z vysky) (Bernatova, 2014).

Pfiznaky

Na poranéni hlavy mizeme usuzovat ze stavu postizeného nebo podle mechanismu Grazu:
 poruchy védomi - spavost az bezvédomi, zatméni pfed ocima,

 vypadky paméti,

« zmeéna chovani - zmatenost,

« nevolnost, zvraceni a bolest hlavy,

« pfi bezvédomi - krvaceni z usi a nosu (Bernatova, 2014).

Obecnd prvni pomoc pfi poranéni hlavy

* P¥ivédomi
Postizeného ulozime do polohy, kterd& mu vyhovuje, a zavolame zachrannou sluzbu. Sledujeme
zivotni funkce a celkovy stav postizeného. Zajistime tepelny komfort.

* PFibezvédomi
Postupujeme, jako pfijakémkoliv jiném bezvédomi a zavolame zachrannou sluzbu. Pokud postizeny
krvaci z nosu ¢i ucha, polohujeme ho tak, aby krev mohla volné vytékat a nehromadila se v mozku
(Bernatova, 2014).

Pti poranéni hlavy je dllezité také myslet na to, ze spole¢né s hlavou maze byt poranéna i kr¢ni patef,

a proto s ranénym zbytecné nepohybujeme (Bures in Lejsek, 2013).

Prvni pomoc pfi krvdceni z hlavy

Krvaceni z hlavy zastavime stlacenim dané rany sterilnim polstafkem proti lebce nebo kostem obliceje.
Ranu stlacujeme do zpomaleni nebo zastaveni krvaceni. Poranénému zavolam zachrannou sluzbu
(Petrzela, 2016).

Prvni pomoc pfi otfesu mozku

Pti otfesu mozku dochazi k do¢asnému funk&nimu poskozeni mozku. Projevi se prechodnymi pfiznaky
a vétsinou nezanechava trvalé obtize. Projevuje se kratkodobym bezvédomim, nevolnosti, zvracenim,
bolesti hlavy a amnézii (ztratou paméti) na dobu tésné pred Grazem (Bures in Lejsek, 2013). Pfi otfesu



6. vyucovaci hodina: Poranéni patefe, poranéni Roncetin, ztratova poranéni, poranéni hlavy, hrudniku a bficha

mozku je €asto pfitomna porucha védomi, kterd se mize projevit i pozdéji po Urazu. P¥i bezvédomi
postupujeme podle zasad poskytovani prvni pomoci pfi bezvédomi a zavolame zachrannou sluzbu
(Petrzela, 2016).

ﬁ' a N Poranéni hlavy (video - 1:40)
https://prvnipomoc.tytozvladnes.cz/spot/poraneni-hlavy

Poranéni hrudniku

Jde o velmi zavazny Uraz, protoze pod hrudnikem jsou ulozeny dulezité organy - plice a srdce. Tyto
organy jsou chranény zebry, ze kterych je hrudnik sloZen, ale pfesto mlze dojit k jejich poranéni.
Zranéni hrudniku se vyskytuje samostatné anebo v kombinaci s dalsim poranénim (napf. hlavy,
bricha, patefe, koncetin). Patii sem zejména zlomeniny zeber a hrudni kosti, poranéni srdce a plic,
krvaceni do dutiny hrudni a pneumotorax. Zranéni mohou byt oteviena (bodna a stielna zranéni) nebo
uzaviena, vznikla nejcastéji tupym narazem ci prudkym stlacenim hrudniku (Razicka in Lejsek, 2013,
Bernatova, 2014).

PFicinou poranéni hrudniku jsou dopravni nehody, stlaceni a Udery sméfované na hrudnik, pady
z vysky nebo urazy ve velké rychlosti, poranéni zpisobena vybuchem a bodna nebo stfelna poranéni
hrudniku, nasili (Bernatova, 2014).

Pfiznaky

Na poranéni hrudniku mizeme usuzovat ze stavu postizeného nebo podle mechanismu trazu:

« hrudnik je bolestivy - nejvice boli poranéni Zeber, bolest zplisobuje i omezeni dychacich pohybd,

« obtize s dychanim - objevuje se dusnost - dechova tisen, postizeny ma pocit nedostate¢ného nebo
kratkého dechu a pocet dechl za minutu je zrychleny (norma za jednu minutu u zdravého ¢lovéka
je 12 az 16 nadech),

+ cyano6za - promodravani kdze a sliznic v disledku nedostate¢ného pfisunu kysliku,

 krvaceni - vnéjsi nebo vnitini; vnitini je zavaznéjsi, protoze je lze snadno ze zacatku prehlédnout
a ¢lovék nahle upadne do Sokového stavu,

« oteviend rana na hrudniku (Bernatova, 2014; Ruzicka in Lejsek, 2013).

Prvni pomoc

1. Zranéného ulozime do polosedu, coz je nejvhodnéjsi poloha pfi dychacich potizich. Pokud
postizenému nevyhovuje, zvoli si takovou, ve které mu je dobre.

2. Zavolame ZZS.

3. Pfipadné zabodnuté pfedméty z hrudniku nevytahujeme.

4. Sledujeme stav postizeného a zajistime tepelny komfort (Bernatova, 2014).

Pneumotorax

Jde o stav, kdy do pohrudni¢ni dutiny vnikne vzduch. V pohrudni¢ni dutiné je za normalnich okolnosti
podtlak, ktery umoznuje dychani. Pokud je podtlak porusen, vzniklym zranénim do ni pronika vzduch
a dochazi k vyrovnani tlaku s ovzdusim, tedy ke zruseni podtlaku. Nasledkem toho dojde ke stazeni
plice a zhorSeni dychani az nemoznosti nadechnout se. Pneumotorax mize vést az k zastave krevniho
obéhu (Bernatova, 2014; Petrzela, 2016).

Prvni pomoc pfi pneumotoraxu

Zranéného polozime do polosedu a ranu nechame otevienou a nepfikryvame ji. Pokud je to nutné,
pfilozime prodysné kryti (napf. gazu). V soucasné dobé se podle Evropské resuscitacni rady pfi laické
prvni pomoci jiz nepouziva sterilni a neprody3né kryti, které se doporucovalo dfive. Laicka vefejnost
nezna pfesny postup, a proto se stavalo, ze dochazelo k neimyslnému utésnéni rany nasaklou krvi
z obvazového materialu. Pokud dochazi k intenzivnimu pfimému krvaceni, ranu stlacime. Zavolame
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zachrannou sluzbu a sledujeme stav postizeného do pfijezdu zachranaii (Mlady zdravotnik, 2020;
Zdravotnické zafizeni ministerstva vnitra, 2020).

Poranéni bficha

Poranénibfichasestejnéjako poranéni hrudniku mdze vyskytovat samostatné nebo v kombinacisjinym
poranénim. Pfi poranéni bficha mize byt postizeny ohrozen vznikem velkého krvaceni z poranénych
organu (slezina, jatra) a také rizikem infekce pfi perforaci stiev nebo z vnéjsiho prostiedi. Podle pficin
Grazu vznikaji poranéni oteviend, ktera jsou zplsobena ostrymi pfedméty, a zaviend, ktera vznikaji
tupymi ranami (Ruzicka in Lejsek, 2013). Poranéni bficha vznika pfi plisobeni velké sily na bficho, napf.
pfi dopravnich nehodach, padech, aderech, narazech, kopnutich a je zptsobeno feznymi, bodnymi,
secnymi nebo stielnymi ranami (Bernatova, 2014).

Piiznaky

« bolesti bficha - viditelné rany na brise, podlitiny,
« brisni sténa je napjatd, tuha a citliva na dotek,

« nevolnost, zvraceni,

+ bledost, mohou se objevovat pfiznaky Soku.

Pfiznaky se mohou objevit i po nékolika hodinach a dnech od Urazu, napf. krvaceni do obalu jater
nebo sleziny, které se projevuje nevyraznou bolesti, avsak postupem ¢asu se stav zhor3uje a pacient
upada do Soku v disledku prasknuti obalu a prudkym krvacenim do dutiny bfisni (Bernatova, 2014).

Prvni pomoc

1. Zranéného ulozime do ulevové polohy. Nejcastéjsi je poloha vleze na boku, s pokréenyma nohama
tzv. klubicko. Volime takovou polohu, aby nebyly napnuté bfisni svaly.

2. Zavolame zachrannou sluzbu. Pokud neni situace akutni, miZzeme postizeného do nemocnice
dopravit sami.

3. Zranéného uklidiiujeme, zajistime tepelny komfort a sledujeme stav postizeného.

Ptiotevienérané, ktera krvaci, postupujemetak, jak jsmejizdozvédélive 3.vyu€ovacihodiné. Otevienou
ranu, ptipadné vyhrezlé organy pfikryjeme sterilnim krytim a nevracime je zpét. Organim branime
ve vyschnuti pfilozenim vlhkych rouSek nebo gazy. Cizi télesa nechavame v rané a nemanipulujeme
s nimi (Bernatova, 2014; Petrzela, 2016).

Poranéni panve

Poranéni panve jsou velmi nebezpecna, protoze je pacient ohrozeny velkym vnitfnim krvacenim.
Postizeny se tak pfi velké krevni ztraté dostane do Soku. Byvaji vétSinou soucasti mnohocetnych
poranéni, napf. u dopravnich nehod. Na poranéni panve mizeme usuzovat z mechanismu Grazu nebo
ze stavu postiZzeného.

Pficinou poranéni panve jsou pady z vysky, narazy ve velké rychlosti nebo pfimym nasilim na panev
(4dery, prejeti)

Pfiznaky

 bolest v oblasti panve,

* bledost, postizeny upada do Soku,
« omezena hybnost koncetin.

Prvni pomoc

1. S postizenym nehybeme; pokud je pfi védomi, nechame ho v poloze, ktera mu je pfijemna. Pokud
ma postizeny zevni krvaceni, snazime se jej zastavit.

2. Privolame ZZS.
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3. Sledujeme zivotni funkce postizeného, zajistujeme tepelny komfort a ¢ekame na pfijezd zachranné
sluzby (Bernatova, 2014; Petrzela, 2016).

Prevence urazt

Uraztim, kterym se budeme v této hodiné vénovat se da do ur¢ité miry odpovédnym a nerizikovym

chovanim piedchéazet. ,Uraz se stane béhem jedné vtefiny, jeho nasledky mohou byt na cely Zivot.

Pritom staci malo, aby se iraz nestal” (Détstvi bez urazi [online], 2021). Urazy a otravy jsou jednou

z nejcastéjsich p¥icin umrti u déti. Urazy se nestavaji ndhodou, Grazu vzdy pfedchazi néjaka rizikova

situace, ktera se vétSinou opakuje, a proto se ji da pfedchazet. Pficinou je nebezpetné prostiedi nebo

rizikové chovani. Existuji dva zpusoby, jak Grazim pfedchazet:

 pasivni prevenci Urazll - vytvareni bezpecného prostredi,

« aktivni prevenci Uraz( - vychova a motivace k bezpe¢nému chovani (Détstvi bez trazl [online],
2021).

Prevenci Grazt v domacnosti i ve venkovnim prostfedi se podrobné vénuje webova stranka Détstvi bez

trazd, jejimz cilem je informovat, ucit a motivovat odpovédné osoby, rodice a déti, aby vytvarely pro

malé déti bezpecné prostiedi, aby Skolni déti byly pouceny o rizicich a ochrané zdravi a aby si viichni

vazili Zivota a chovali se odpovédné (Détstvi bez Grazl [online], 2021).

V této kapitole se primarné vénujeme Urazim ve venkovnim prostiedi a ve Skole.

\@N ODKAZY:

Prevence Grazl
Détstvi bez urazii
https://detstvibezurazu.cz/

Bez urazu

https://www.bezurazu.cz/

Bezpecna skola
https://detstvibezurazu.cz/prevence-urazu-deti/bezpecna-skola/
Bezpecny sport
https://detstvibezurazu.cz/prevence-urazu-deti/bezpecny-sport/

Bezpecna doprava
https://detstvibezurazu.cz/prevence-urazu-deti/bezpecna-doprava/

Bezpecna obec
https://detstvibezurazu.cz/prevence-urazu-deti/bezpecna-obec/
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@ NAVRH 6. VYUCOVACi HODINY

Pfedpokladana ¢asova naro¢nost: 45 minut (90 minut)

Faze vyuky Popis Cinnosti Metoda vyuky Formavyuky Cas

Motivace  Jaké zname Urazy? Aktivizacni Hromadna 5 min

» Poranéni patefe
« Pracovni list ¢. 6, ukol ¢.1a 2

+ Poranéni hlavy - pracovni list €. 6. - Diskuse, prace

kol €. 3 s pracovnim
« Zlomeniny, vykloubeni a vyvrtnuti .p . Hromadna,
. . . listem, vyklad, ] ,
Expozice « Zlomenina - video (1:09) . . samostatna, 20 min
e ol s video, prace o,
 Pracovni list €. 6, ukol €. 4 L skupinova
Y ; ve skupinach
 Poranéni hrudniku, pneumotorax
« Pracovni list €. 6, Ukol €. 5
« Poranéni bficha, panve, amputace
 Pracovni list ¢. 6, ukol ¢. 6 a7
Prace
Fixace « Pracovni list €. 6, tkol €. 8 s pracovnim Samostatna 10 min
listem
Aplikace ) Akt|V|ta’c.1 . Projekt Skupinova 10. (45)
* Prevenci proti Urazam! min
Motivace

Na zacatku hodiny ucitel zada otazku: Jaké drazy se mohou stavat v pfirodé, na ulici, pfi sportovani?
Pak stanovi jednu minutu, po kterou se Zaci snazi vymyslet co nejvice urazd. Poté je nahodné rozdéli
do Ctyf skupin a zaci se podéli o svoje napady a za skupinu vytvofi jeden seznam Urazll. Nasledné je
kazda skupina precte a ucitel z nich zapise na tabuli ty, které se tykaji aktualni hodiny (Urazy patefe,
hlavy, hrudniku, zlomeniny, vyvrtnuti, vykloubeni, amputace, poranéni bficha, panve) a soucasné
predstavi dnesni téma.

Expozice

Ucitel rozda zakim pracovni list ¢. 6, ktery budou Zaci pribézné vypracovavat a s ucitelem si
kontrolovat. Ucitel ho podle potfeby dopliuje vykladem nebo videi. Nejprve se v Gkolu ¢. 1 ZAci
seznami s pficinami poranéni patefe a michy a ve 2. tkolu s poskytovanim prvni pomoci pfi téchto
poranénich. Nasledovat bude tkol 3, kde zaci krouzkuji projevy otfesu mozku. Poté ucitel zakim
pusti video s nazvem ,Zlomenina“ a zaci se rozdéli do skupin. Ve skupinach vypracuji tkol ¢. 4. Poté
ucitel vysveétli, co je to pneumotorax, a zaci vypracuji tkol ¢. 5, kde vyberou nejvhodnéjsi polohu pfi
poranéni hrudniku. Zaci pak vypracuji ukoly €. 6, ktery se tyka poranéni bficha a panve, a tkol ¢. 7, kde
Zaci vybiraji moznost, jak nejlépe uchovat amputovanou ¢ast téla.

ﬁ' a Zlomenina (video - 1:09)
https://prvnipomoc.tytozvladnes.cz/spot/zlomenina
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Fixace
V této fazi zaci vylusti kfizovku v tkolu €. 10 v pracovnim listu . 6, ktera se tyka probiraného tématu.

Aplikace

V rdmci aplikace se zaci zamysli nad prevenci a opatfenimi, na které by kazdy z nas mél pamatovat,
aby se pfedchazelo vzniku urazd. V této souvislosti budou zaci vypracovavat projekt, jehoz zavéry
a myslenky tykajici se pfedchazeni vzniku trazd pak budou predstavovat ostatnim skupinam. Projekt
je podrobné vysvétlen v aktivité ¢. 1. Protoze je tento ukol ¢asové narocnéjsi, mize na néj ucitel
vyhradit samostatnou hodinu. Nejenom prvni pomoc, ale i prevence je vzdy dulezita. Ucitel mize
podle ¢asovych moznosti doplnit aktivitu i videi, ktera jsou uvedena vyse.

87



2. Byt pfipraven, znamena prezit!

\ PRACOVNI LIST €. 6 - PORANENI PATERE, PORANENI KONCETIN, ZTRATOVA
= PORANENI, PORANENI HLAVY, HRUDNIKU A BRICHA

1. Doplii do vynechanych slov pismena, ktera znac¢i mozné pficiny poranéni patere.
a)y D_P_AV_iIN_H_D_ b) A YZ_ Y _K_
¢ N_.R_Z_VR_CH__S_I d S_O0_YDO_O_Y
e) U R _DO_A_
2. Vyber spravnou odpovéd:
+ Jaké je zakladni pravidlo prvni pomoci pfi podezieni na poranéni patefe v pfipadé, ze je ¢lovék
pfi védomi?
a) Poranéného premistim do Rautekovy polohy.
b) S poranénym manipuluji, jak chci.
c) S pacientem nemanipuluji.

d) Pacienta posadim.

« Jak budu reagovat, kdyz je u ¢lovéka podezieni na poranéni patefe a zaroven je v bezvédomi
a nedycha.

a
b

c) Resuscitaci budu provadét pomaleji, abych zranénému jesté vice neu blizil/a.

) Zahajim resuscitaci bez ohledu na poranéni patefe.
)

Nebudu resuscitovat s ohledem na poranénou patef.

d) Vramciresuscitace budu provadét pouze dychani z Gst do Ust.

3. Barevné zakrouzkuj typické projevy otiesu mozku:
spavost bolest zubl zatméni pfed o¢ima
vypadky paméti zmatenost nevolnost, zvraceni

bolest hlavy bezvédomi bolesti na hrudi



6. vyucovaci hodina: Poranéni patefe, poranéni Roncetin, ztratova poranéni, poranéni hlavy, hrudniku a bficha

4. Dopli na vynechana mista vhodna slova z tabulky a po vyplnéni do obrazku napis, jak se nazyvaji
uvedené zlomeniny.

KOST - VYKLOUBENI - OTEVRENE - ZACHRANNA SLUZBA - UZAVRENE - KRVACENI -

VYVRTNUTI - PROJEVY - NEMANIPULUJEME - BOLEST - STAV

Zlomenina vznika plasobenim nadmérné Sily Na . . Zlomeniny délime
N cooveeeerreesssseesssienns I . Kloub maze byt poskozen vykloubenim nebo podvrtnutim.
o] zGstava hlavice mimo kloubni jamku, U ...covveeecisseenrreceennns se hlavice kloubu vrati
zpét do kloubni jamky. Mezi .......cceeeecrnenecenns zlomeniny fadime SilnOU ......occceeernneeccceeennns pfi Urazu,

poruchu hybnosti, otok, zménu tvaru nebo u oteviené zlomeniny krvaceni. Pfi oSetfeni zjistime
nejprve Celkovy ....reeeens postizeného. Pfi oSetfeni ma pfednost zastaveni masivniho
................................... a zajisténi zivotnich funkci. S postizenou koncetinou zbyte€né .......erceeennnnns
a znehybnime ji. Zavolame .....reciiennnnns nebo postizeného dopravime do zdravotnického

zafizeni.

(Hasi¢i Prosiméfice [online], 2009)

5. Zakrouzkuj polohu, ktera je vhodna pfi poranéni hrudniku, napi. pneumotoraxu.

>

/)

(Prvni pomoc [online], 2021)

6. Proc jsou poranéni panve a bficha tak rizikova?
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7. Vyber spravnou odpovéd.
Pokud dojde k amputaci koncetiny, jak amputat idealné uchovame, abychom zachovali co nejvétsi

vy

a) Oplachneme ho, vlozime ho do sacku s vodou a sacek uzavieme.

b) Oplachneme ho a vlozime do suchého igelitového sacku.

c) Oplachneme ho, vlozime ho do suchého igelitového sacku a uzavieme jej. Nasledné cely sacek
vlozime do dalsiho sacku s kusy ledu a vody.

d) Zabalime ho latkového kapesniku nebo latky, kterou mame po ruce.

8. Vylusti kfizovku.

1

10.

Stav, kdy do pohrudni¢ni dutiny pronikne vzduch, je narusen podtlak a dojde ke stazeni plice.
Poranéni, pfi kterém se hlavice kloubu vrati zpét do kloubni jamky.

Nosna cast téla slozena z obratll.

Ochrana hlavy pfi jizdé na kole.

Pfi zlomeniné dochazi k naruseni

Nervova trubice prochazejici patefi.
Obtize s dychanim, dechova tisen.

Stav, pfi kterém ¢lovék nereaguje na podnéty.

¥ ® N o U~ W N

Pohyblivé spojeni dvou nebo vice kosti.

=
©

Uraz, pfi kterém se oddéli ¢ast koncetiny.

Tajenka:




6. vyucovaci hodina: Poranéni patefe, poranéni Roncetin, ztratova poranéni, poranéni hlavy, hrudniku a bficha

N\ PRACOVNI LIST €. 6 - PORANENI PATERE, PORANENI KONCETIN, ZTRATOVA
-— PORANENI, PORANENI HLAVY, HRUDNIKU A BRICHA - RESENi

1. Dopli do vynechanych slov pismena, ktera znac¢i mozné pticiny poranéni patere.
a) DOPRAVNINEHODY b) PADY ZVYSKY
c) NARAZY VRYCHLOSTI d) SKOKY DOVODY
e) UDERY DOZAD
2. Vyber spravnou odpovéd:
« Jakeé je zakladni pravidlo prvni pomoci pfi podezieni na poranéni patefe v pfipadé, ze je ¢loveék
pFi védomi?
a) Poranéného pfemistim do Rautekovy polohy.
b) S poranénym manipuluji, jak chci.
@S pacientem nemanipuluji.

d) Pacienta posadim.

+ Jak budu reagovat, kdyz u ¢lovéka je podezieni na poranéni patefe a zaroven je v bezvédomi
a nedycha.

Zahéjim resuscitaci bez ohledu na poranéni patere.
b) Nebudu resuscitovat s ohledem na poranénou patef.
c) Resuscitaci budu provadét pomaleji, abych zranénému jesté vice neblizil/a.

d) Vramci resuscitace budu provadét pouze dychani z st do Ust.

3. Barevné zakrouzkuj typické projevy otiesu mozku:

polest zubi
vypadky paméti
bolest hlavy bezvédomi bolesti na hrudi

il
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4. Doplii na vynechana mista vhodna slova z tabulky a po vyplnéni do obrazku napis, jak se nazyvaji
uvedené zlomeniny.

KOST - VYKLOUBENI - OTEVRENE - ZACHRANNA SLUZBA - UZAVRENE - KRVACENI -
VYVRTNUTI - PROJEVY - NEMANIPULUJEME - BOLEST - STAV

Zlomenina vznika ptsobenim nadmérné sily na kost. Zlomeniny délime na oteviené a uzaviené.
Kloub miZze byt posSkozen vykloubenim nebo podvrtnutim. Pfi vykloubeni zlistava hlavice mimo
kloubni jamku, u vyvrtnuti se hlavice kloubu vrati zpét do kloubni jamky. Mezi projevy zlomeniny
fadime silnou bolest pfi Grazu, poruchu hybnosti, otok, zména tvaru nebo u oteviené zlomeniny
krvaceni. Pfi oSetfeni zjistime nejprve celkovy stav postizeného. Pfi oSetfeni ma pfednost zastaveni
masivniho krvacenia zajisténi zivotnich funkci. S postizenou koncetinou zbyte¢né nemanipulujeme
a znehybnime ji. Zavolame zachrannou sluzbu nebo postizeného dopravime do zdravotnického

zafizeni.

Oteviena zlomenina

(Hasici Prosiméfice [online], 2009)

5. Zakrouzkuj polohu, ktera je vhodna pfi poranéni hrudniku, napf. pneumotoraxu.

N

(Prvni pomoc [online], 2021)

6. Proc jsou poranéni panve a bficha tak rizikova?
Zranény je ohrozeny velmi velkou krevni ztratou (jatra, slezina). Jesté vaznéjsi je stav, kdy dochazi
k vnitfnimu krvaceni, které neni na prvni pohled patrné. Postizeny je ohrozeny Sokem. Dale pak
hrozi riziko infekce pfti perforaci stfev nebo z vnéjsiho prostiedi.



6. vyucovaci hodina: Poranéni patefe, poranéni Roncetin, ztratova poranéni, poranéni hlavy, hrudniku a bficha

7. Vyber spravnou odpovéd.
Pokud dojde k amputaci koncetiny, jak amputat idealné uchovame, abychom zachovali co nejvétsi

vy

a) Oplachneme ho, vlozime ho do sacku s vodou a sacek uzavieme.
b) Oplachneme ho a vlozime do suchého igelitového sacku.
@Opléchneme ho, vloZzime ho do suchého igelitového sacku a uzavieme jej. Nasledné cely sacek
vlozime do dalsiho sacku s kusy ledu a vody.

d) Zabalime ho latkového kapesniku nebo latky, kterou mame po ruce.

8. Vylusti kiizovku.

1 P N E U M @) T 0] R A X
2. V Y \Y R T N U T I
3 P A T E R
4. H E L M A
5. K 0 S T I
N
6. M I CH A
7 D U S N @) S T
8 B E z v E D ) M
9. K L @) U B
10. A M P U T A C E

Stav, kdy do pohrudni¢ni dutiny pronikne vzduch, je narusen podtlak a dojde ke staZeni plice.
Poranéni, pfi kterém se hlavice kloubu vrati zpét do kloubni jamky.

Nosna cast téla slozena z obratll.

Ochrana hlavy pfi jizdé na kole.

Pfi zlomeniné dochazi k narudeni

Nervova trubice prochazejici patefi.

Obtize s dychanim, dechova tisen.

Stav, pfi kterém ¢lovék nereaguje na podnéty.

W ® N o U~ W N

Pohyblivé spojeni dvou nebo vice kosti.

=
©

Uraz, pfi kterém se oddéli ¢ast koncetiny.

Tajenka: otfes mozku
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b’@ AKTIVITY PRO ZAKY

AKTIVITA €. 1 - Prevenci proti araziim

Aktivita je zaméfena na prevenci proti vzniku Uraz(, kterymi jsme se v tomto tématu zabyvali. Je
dulezité znat prvni pomoc, ale také to, ze k fadé Uraz( by nemuselo vibec dochazet, kdyby si déti
a dospéli uvédomovali rizika spojena s riiznymi ¢innostmi. Radé Graz( mizeme spravnym, bezpeénym
a odpovédnym jednanim predchazet.

Zaci budou rozdéleni do 4 skupin. Jejich tkolem bude zamyslet se, jaka poranéni vznikaji v riznych
oblastech, pfi jakych ¢innostech se mohou Urazy stavat a to, jak jim pfedchazet. Ucitel kazdé skupiné
rozda papir se zadanim, kde jsou napsané i otazky, které mohou byt pro zaky inspiraci. Své napady
Zaci zaznamenaiji na papir. Mohou vyuzit myslenkovou mapu nebo téma zpracovat i jinym kreativnim
zpusobem. Nasledné bude kazda skupina prezentovat své zavéry a myslenky tykajici se pfedchazeni
vzniku Urazu pfed ostatnimi.

Tip pro vyucujici: Zaci mohou své projekty vystavit ve tfidé na nasténku, pfipadné své
zavéry zpracovat do jednoho velkého plakatu, ktery se ve tfidé vystavi. Tak budou mit
moznost si jednotlivé zavéry v klidu projit a dat moznost je precist i Zzakim z jinych tfid.

Tip pro vyucujici: Zaci mohou nasledujici témata zpracovat formou lapbooku, kde zaci
pracuji s informacemi ale i s jejich kreativitou a napady. Jak pfesné vytvofit lapbook se
dozvite napf. z webovych stranek

lapbook
http://zakatedrou.cz/?p=1033
https://www.pancelcino.cz/lapbook.

¢ 0 C

Oblast: Pfiroda

e Jaké urazy se nam mohou stat v pfirodé?

e Jaka mista jsou nebezpectna?

e P¥ijakych Cinnostech v pfirodé nam hrozi nebezpeci?
e Jak mUzeme Grazdm v ptirodé pfedchazet?

Oblast: Sport

e Jaké arazy se nam mohou stat pfi sportovani?
e Jaka mizeme realizovat opatfeni, abychom predchazeli témto Uraztim?
e Jaké ochranné prostfedky bychom méli pouzivat?




6. vyucovaci hodina: Poranéni patefe, poranéni Roncetin, ztratova poranéni, poranéni hlavy, hrudniku a bficha

Oblast: Doprava, meésto, ulice
e Jaké Urazy se nejcastéji stavaji pti dopravnich nehodach?
e Jaké zasady by méli fidi¢i dodrzovat, aby se nestavaly dopravni nehody?
e Co musime ucinit, nez vyjedeme autem?
¢ Na ktera mista si musime davat pozor pti pohybu ve méstech a ulicich?

Oblast: Prace na zahradé, prace v dilné
e Pfijakych ¢innostech se mizeme pfi praci na zahradé a v dilné zranit?
e Jaké Urazy se nam mohou stat?
e Jaka je spravna manipulace s nafadim a stroji?
e Jaka mista mohou byt pro déti na zahradé nebezpectna?

Reseni

V této Casti jsou vypsané odpovédi na otazky, které mohou byt pro ucitele v této aktivité inspirujici.
Odpovédi jsou prikladem a inspiraci pro ucitele; zaci mohou vymyslet i jina FeSeni a opatfeni, ktera
vedou v dané oblasti k bezpe¢nému chovani.

Oblast: Pfiroda

e Jakeé urazy se nam mohou stat v pfirodé?
V ptirodé se nam muaze stat mnoho rtznych traz(, napf. otfes mozku, poranéni
patefe, zlomenina, vykloubeni, vyvrtnuti ...

e Jaka mista jsou nebezpectna?
Mista, kterd nezname, nevime, jaky je tam povrch, abychom nespadli. Dale
mista, kde jsou skaly, ze kterych mizeme spadnout. Neznamé vodni plochy,
jeskyné a jiné.

e Pfijakych ¢innostech v pfirodé nam hrozi nebezpeci?
Lezeni na stromy, skaly, skoky do vody, plavani, jizda na kolech v nebezpe¢ném
terénu ...

e Jak mUzeme Grazim v pfirodé pfedchazet?
Nevydavat se na neznama mista; neskakat do pfirodnich koupalist, kde to
nezname.
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Oblast: Sport

e Jaké Urazy se nam mohou stat pfi sportovani?
Zlomeniny, vykloubeni, vyvrtnuti, Grazy hlavy, patefe, bficha, panve ...

e Jaka muzeme realizovat opatfeni, abychom predchazeli témto Graziim?
Pouzivat ochranné prostfedky, zbytecné nepfecefiovat nase sily, pfi sportu
v pfirodé davat pozor na neznama mista. Neskakat do vody tam, kde to nezname.

e Jaké ochranné prostfedky bychom méli pouzivat?
Helma pfi jizdé na kole nebo lyZzovani, pfi jizdé na koleckovych bruslich,
chranice, plavecké vesty ...

Oblast: Doprava, meésto, ulice

e Jaké Urazy se nejcastéji stavaji pfi dopravnich nehodach?
Poranéni hrudniku, bficha, panve, poranéni hlavy, zlomeniny ...

e Jaké zasady by méli fidi¢i dodrzovat, aby se nestavaly dopravni nehody?
Dodrzovani bezpec¢né vzdalenosti, dodrzovani rychlosti a dopravnich ptedpis(,
vénovani se fizeni, nepit alkohol.

¢ Co musime ucinit, nez vyjedeme autem?
Pripoutani vSech cestujicich, u déti pouzivani détskych sedacek.

e Na ktera mista si musime davat pozor pti pohybu ve méstech a ulicich?
Pfechazet po prechodu pro chodce nebo tam, kde je semafor, nechodit
na cervenou. Davat pozor na nastupnich ostravcich, abychom nespadli
do vozovky. Pfi snizené viditelnosti nosit reflexni prvky.

Oblast: Prace na zahradé, prace v dilné

e P¥ijakych cinnostech se mizeme pfi praci na zahradé a v dilné zranit?
Prace se stroji a nafadim, prace ve vyskach (prace na zebfiku nebo lezeni
na stromy) ...

e Jaké Urazy se nam mohou stat?
Zlomeniny, Urazy hlavy, patefe, poranéni oka, fezna a se¢na poranéni ...

e Jaka je spravna manipulace s naradim a stroji?
Pouzivani ochrannych pomucek, dodrzovani doporuc¢enych pracovnich postupd,
pfi praci se stroji nepit alkohol ani neuzivat jiné navykové latky.

e Jaka mista mohou byt pro déti na zahradé nebezpecna?
Studny, bazény, oteviené dilny s naradim a stroji ...




7.vyucovaci hodina: Tepelna poranéni a poranéni zplisobena elektrickym proudem a bleskem

TEPELNA PORANENI
A PORANENI ZPUSOBENA
ELEKTRICKYM PROUDEM fi BLESKEM

..................................................................................................

Klicova slova: Upal, Uzeh, popaleniny, prevence popalenin, podchlazeni, omrzliny, Urazy
elektrickym proudem, Grazy bleskem

V této kapitole se budeme vénovat tepelnym poranénim nékdy oznacovanym jako termicka, coz jsou
stavy a Urazy, které vznikaji pisobenim teploty. Pokud je lidsky organismus vystaven vysokym teplotam,
dochazi k upalu, Gzehu ¢i popaleninam; v opa¢ném pfipadé vznikaji podchlazeni a omrzliny. Mezi
tepelna poranéni fadime rovnéz Urazy vyvolané zasahem elektrického proudu a blesku, kdy rovnéz
dochdzi k plisobeni extrémné vysokych teplot na organismus.

L.\ TEORETICKA PRIPRAVA

Upal (mdloba z horka)

Pii upalu dochazi k pfehfati organismu, ktery je dlouhodobé vystaven teplému, dusnému prostredi.
Upal také mize vzniknout pobytem ve vlhké a nevétrané mistnosti. Nase télo nedokaze v dostate¢né
mife pfiméfené odvadét nadbytecné teplo a tim dochazi k jeho prehiati (Statni zdravotni Ustav
[online], 2020; Thomayerova nemocnice, [online], 2020).

Mezi projevy tohoto onemocnéni fadime zmatenost, zavraté, bolesti hlavy, nevolnost, zvraceni, zizen,
celkovy povrchni Gtlum védomi - mdloby, hu¢eni v usich. PostiZzeny je citlivy na svétlo, déla se mu
tma pfed ocima. KGze je horka a zarudla, zornice oci jsou rozsifené. Mohou se objevit i bolesti bficha
a prajmy. PFi prehiati, kdy rychle vystoupi teplota téla (nékdy az na 40 °C), mize ¢lovék upadnout
do bezvédomi (Petrzela 2016; Statni zdravotni Ustav [online], 2020).

Pt prvni pomoci se orientujeme podle stavu védomi. V kazdém ptipadé se snazime clovéka piemistit
do chladnéjsiho, stinného prostiedi, kde mu podlozime nohy nebo je zvedneme. Snazime se snizit
télesnou teplotu za pomoci studenych obkladi na hlavu, krk a hrudnik. Dopliiujeme pomalu tekutiny:
nejvhodnéjsi jsou sycené napoje a chladnéjsi ¢aje po malych davkach. Pokud ale ¢lovék upadne
do bezvédomi, tekutiny nepodavame, ulozime ho do polohy na zadech se zaklonénou hlavou a sledujeme
jeho Zivotni funkce. Zavolame zachrannou sluzbu (Petrzela 2016; Statni zdravotni tstav [online], 2020).

Uzeh

Uzeh vznika dlouhodobym pasobenim pfimych sluneénich paprskd na lidské télo, zejména na ramena
a hlavu. Obvykle je spojovan s Upalem nebo je za néj zaméfovan. Dochazi k piehfati organismu
a poruseni termoregulace. Télo nedokaze ovladat télesnou teplotu a dochazi k horecce (az 40 °C).
Muze dojit k pfehfati mozku, mozkovych plen a poranéni pokozky. Kize je sucha, citliva a plsobenim
slunce zcervena. Télo se prestava potit. V nejhorsich pfipadech vznikaji i popaleniny s puchyfi
(Petrzela, 2016). Priznaky jsou podobné jako pfi Upalu, objevuji se mdloby, zavraté, bolesti hlavy,
nevolnost. U UZehu se viak pfiznaky mohou objevit s ¢asovym odstupem az nékolika hodin, typicky
v noci po slunéni (Statni zdravotni Gstav [online], 2020).
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Pfi Uzehu pfesuneme nemocného do chladného, vétraného prostredi, pfikladame studené obklady
na hlavu a télo a stejné jako pfi Gpalu podavame tekutiny. Pfi bezvédomi sledujeme Zzivotni funkce
(kontrolujeme dychani) a zavolame zachrannou sluzbu (Statni zdravotni Ustav [online], 2020;
Thomayerova nemocnice, [online], 2020; Petrzela 2016).

Prevenci upalu a uzehu je dostatecny pfijem nealkoholickych napoji po cely den. PFi pobytu
na pfimém slunci nosime pokryvku hlavy, pouzivame krémy s vysokym ochrannym faktorem, nosime
bryle a vhodny odév. Je vhodné se ¢asto ochlazovat osprchovanim nebo koupanim. Zejména u déti
dbame na zvlh¢ovani vlast a pokryvky hlavy. U starSich a nemocnych osob je diilezité se vyvarovat
fyzické prace. Vzdy zalezi na nasi kondici, a proto bychom neméli precenovat své sily (Thomayerova
nemocnice [online], 2020).

Popaleniny

Popaleniny jsou zavazna poranéni zpusobena Gcinkem vysoké teploty na povrch lidského téla. Jde
o poranéni tkani vznikajici kontaktem s vysokou teplotou, chemikaliemi, elektrickym proudem
nebo hoficim plynem. MizZe se napfiklad jednat o ohen, vielé tekutiny, Zzhavy kov. Vyzaduji velmi
komplikovanou a dlouhou lé¢bu. Vzdy ale zalezi na rozsahu a stupni postizeni (Zdravotnicka zachranna
sluzba [online], 2020).

Rozsah popalenin se pocita v procentech télesného povrchu, ktery byl zasazen. K vypocitani rozsahu
postizeného povrchu mizZeme pouzit tzv. pravidlo deviti. Povrch téla je rozdélen na oblasti, které
predstavuji 9 % Casti téla (hlava a krk, horni koncetina) nebo dvojnasobek 9 % tzn. 18 % (zadni ¢ast téla,
predni ¢ast téla (hrudnik a bticho), dolni koncetina) a oblast genitalu predstavuje 1% (Kénigova, 2010).
U menSich popalenin se vyuziva tzv. palmarni pravidlo, kdy dlan popaleného pacienta s natazenymi
prsty a palcem pfitazenym k ostatnim prstim odpovida cca 1% povrchu jeho téla. Vzdy pouzivame
ruku postizeného, a ne zachrance (Bernatova, 2014; 70 stupiid [online], 2020). Jakoukoli popaleninu
nad 1% bez ohledu na stuper popaleni by mél vidét lékaf.

Palmarni pravidlo - ruka pacienta s pfitazenymi prsty odpovida cca 1% povrchu téla pacienta. (70stupnu.cz [online], 18. 10. 2020)



7.vyucovaci hodina: Tepelna poranéni a poranéni zplisobena elektrickym proudem a bleskem

L,Pravidlo deviti“ (Popaleniny [online], 2021)

Rozdélujeme Ctyfi stupné popalenin, podle toho, do jaké hloubky je kize zasazena.

U prvniho stupné (zarudnuti) dochazi k povrchovému postizeni kiize. Kize je zacervenald, tepla
a bolestiva. Nejcastéji se jedna o spaleni od slunicka. Jako prvni pomoc se snazime misto zchladit
studenou vodou po dobu pfiblizné 10-15 minut, mizeme vyuzit specialni popaleninové masti ¢i gely,
které maji chladivé ucinky a puasobi i proti bolesti. Tyto pfipravky jsou bézné dostupné v lékarné.
Popalena kuze se vétsinou hoji rychle a bez nasledkau.

Druhy stupeii (puchyi) je jesté popaleninou povrchovou. Na popalené casti klize vznikaji puchyre
naplnéné tkafnovym mokem a jsou bolestivé. Puchyfe nestrhavame ani nepropichujeme, jelikoZ
v neporuseném stavu plsobi jako kryci vrstva poSkozené tkané, nad kterou se puchyf vytvofil. Puchyf
postupné zasycha a odloupne se.

Pii tietim stupni (pfiSkvar) se jedna uz o hlubokou popaleninu. V tomto stupni jsou poskozeny vsechny
vrstvy kdze. Protoze dojde k pferuseni nervovych vlaken, postizeny neciti bolest. Pfiskvar ma hnédou
az cernou barvu. Popalenina se hoji velmi pomalu a ¢asto dojde k vniknuti infekce do rany a tim se
lé¢eni jesté prodlouzi. Hoji se tuhou deformujici jizvou.

Ctvrty stupei (zuhelnéni) je nejvaznéjsi hluboka popalenina. Vznika G¢inkem pusobeni vysoké teploty.
Postihuje nejen kizi a podkozi, ale i svaly, klouby a kosti (Petrzela, 2016; Humpl, Novakova [online], 2008).

Prvni pomoc

1. Zajistime technickou prvni pomoc. Jejim cilem je zamezit pisobeni skodlivych latek (napf. uhasime
ohen), z ¢lovéka sundame odév (pokud to jde a nepfilnul k pokozce) a sejmeme vsechny kovové
predméty - prstynky, fetizky, nausnice... Dbame pfitom na vlastni bezpeci.

2. Volame zachrannou sluzbu - 155.

Sledujeme zakladni zivotni funkce - kontrolujeme dychani a védomi.

4. PeCujeme o popalené casti téla: zatiname chlazenim - nejvhodnéjsi je proud mirné studené
vody, dokud je to popalenému pfijemné, poté piikryjeme sterilnim obkladem. Nikdy popaleninu
nechladime ledem.

5. Postizeného ulozime do klidu a uvedeme do protisokové polohy (Humpl, Novakova [online], 2008;
Petrzela, 2016).
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2. Byt pfipraven, znamena prezit!

ﬁa Informace o tom, jak poskytnout prvni pomoc pfi opafeni horkou tekutinou anebo
plamenem, jsou k dispozici také na webovych strankach 70 stupnu: https://70stupnu.cz/,
kde [ze nalézt rovnéz pouceni o prevenci popalenin v domacnostech.
Dalsi informace nalezneme také na strankach Boli to: https://bolito.cz/ nebo Popalky
https://popalky.cz/, coz je organizace, ktera pomaha lidem po Uraze popalenim
avenuje se také prevenci.

Pti rozsahlych popaleninach maze vzniknout popaleninovy Sok. BEhem Soku dochazi k tniku tkanové
tekutiny do mezibunééného prostoru v popalené kizi a podkozi, svalech a jinych tkanich. Zavaznost
zalezi na stupni a rozsahu popaleni. Zavisi také na tom, jaka cast téla je popalena. Dilezité je ihned
zavolat zachrannou sluzbu, postizeného ulozit do protisokové polohy, ktera je popsana v 9. vyucovaci
hodinég, a kontrolovat zivotni funkce (Pfedlékarska prvni pomoc [online], 2020).

Prevence popalenin

Prevence pfed popaleninami je dulezita hlavné u déti. Popaleniny jsou tfeti nejc¢astéjsi pficinou
amrti u déti. Détska pokozka je daleko tenci nez dospéla, a proto popaleni malého procenta ¢asti
téla vyzaduje dlouhodobou lé¢bu a zanechava i trvalé nasledky. Uz voda o 60 °C dokaze dité opafit
a jeden litr vafici vody z konvice dokaze dité zabit (Détstvi bez Grazl [online], 2021). Kava nebo ¢aj ma
tfi minuty po zaliti 70°C, coZ je teplota, ktera mlze zpUsobit zavazné popaleniny. Nejcastéji se Urazy
stavaji v kuchyni anebo v koupelné. V kuchyni je dllezité davat teplé napoje a pokrmy co nejdale
od kraje stolu; v pfipadé, Ze by byly na kraji, by je dité mohlo na sebe strhnout. Nedavame teplé napoje
na nizké konferencni stolky, kde také hrozi pfevrhnuti napoje. Pokud je na stole ubrus, mél by byt
pfipevnény sponami. Pfi vafeni je vhodné vafit na zadnich plotynkach a davat pozor na horka dvirka
od trouby. Jako dalsi prevenci mdzeme na sporak pfipevnit ohradku, ktera zabrani strzeni hrnce dolu.
Kabely od rtznych spotfebici by nemély volné viset z kuchynskeé linky, aby nedoslo k jejich prevrhnuti
¢i strzeni (70 stupnt [online], 2020; Détstvi bez GrazU [online], 2021).

V koupelné bychom neméli nikdy déti nechavat samotné. Do vany nejprve napoustime studenou
vodu a pak az horkou. Teplota vody by méla byt max. 38 stupiili. Musime davat pozor, aby dité samo
nemanipulovalo s vanovou baterii a neopafilo se horkou vodou (70 stupritl [online], 2020).

Poranéni elektrickym proudem

Urazy elektrickym proudem se nevyskytuji pfili§ ¢asto, aviak tato poranéni jsou velmi zavazna.
Znacné nebezpeci mohou zplsobit nejen postizenému ale i zachranci, pokud spravné nedodrzuje
bezpecnostni pravidla. Kontakt s elektrickym proudem je vzdy velmi nebezpecny a mlze skoncit az
smrti (Petrzela, 2016).

Nejcastéji jsou Urazy zptsobeny proudem o nizkém napéti napf. vdomacnosti (vyména zasuvky) nebo
na pracovisti. Méné ¢asto je Uraz zapficinén kontaktem se zdrojem vysokého napéti. Elektricky proud
poskozuje organismus dvéma mechanismy - tepelné poskozeni tkani a porucha vlastnich elektrickych
potencialli (vznik srde¢ni arytmie). Rozsah poranéni zavisi na velikosti proudu, na dobé trvani priichodu
proudu a zasazenych tkanich. Vétsina Uraz( se stava v koupelnach, protoze vlhka kize ma mensi
odpor nez klze sucha (Lejsek, 2013).

Pokud je uraz zplsoben nizkym napétim, dochazi k pocitu Gderu do zasazené casti téla, popf.
postizeny mlze citit brnéni v koncetiné a srde¢ni arytmii. PFi vy$sim napéti mdze dojit k poskozeni
kdze - je zarudla, otekld, ozehld nebo zuhelnatéla v misté vstupu a vystupu elektrického proudu.
Mozné jsou poruchy védomi, Soku az selhani zakladnich zivotnich funkci (Lejsek, 2013). V domacnosti
davame pozor na to, aby déti nestrkaly prsty ¢i draty do zasuvky a nedotykaly se neizolovanych dratd
od spotiebicl. Proto do zasuvek pouzivame zaslepky (Zachranny kruh [online], 2020). Jak predchazet
doma uraz(im elektrickym proudem, najdeme také na webovych strankach Détstvi bez Grazd, o kterém
jsme se jiz zmifiovali minulou hodinu.



7.vyucovaci hodina: Tepelna poranéni a poranéni zplisobena elektrickym proudem a bleskem

Prvni pomoc

1. Preruseni dalSiho plsobeni elektrického proudu: napf. vypneme pojistky, jistice, dfevénou tyci
odstranime pfivod elektrického proudu - MYSLIM NA VLASTNI BEZPECI! Pokud bychom se dotkli
postizeného pfed odstranénim pfivodu proudu, mohli bychom se stat soucasti elektrického obvodu.
Zjistime stav zakladnich Zivotnich funkci a pfipadné zahajime KPR.

Volame zachranou sluzbu 155.

Pecujeme o zivotni funkce.

Osetteni popalenych ploch (Lejsek, 2013).

A WwN

Vysoké napéti je mnohem nebezpecnéjsi, nebot ,kontakt s proudem o vysokém napéti (napf. spadlé
draty vysokého napéti) byvd obvykle smrtelny a vzdy dochdzi k tézkym popdlenindm®. (Zachranny
kruh [online], 2020)

Kvodic¢lim vysokého napéti se nepfiblizujeme, protoze i na pomérné velkou vzdalenost muze preskocit
jiskra nebo se vytvofi elektricky oblouk. Nedotykame se ani dratd spadlych na zem a neSplhame
na tramvaje, trolejbusy a na vagony na nadrazi. Vysoké napéti preskociina pomérné velkou vzdalenost,
aniz bychom se dratt dotykali (Zachranny kruh [online], 2020).

Poranéni bleskem

Blesk je vybojem elektrické energie o velmi vysokém napéti, ktery probihd mezi mrakem (mraky)
a zemi. Doba trvani vyboje je kratka, a proto pfeda télu podstatné méné energie nez napf. vysoké
sloupy elektrického napéti. Tento typ Urazu je pomérné vzacny. (Lejsek, 2013). Osoby zasazené
bleskem citi v téle tlakovou vlnu, pfimy Gder. Pfi zasazeni koncetiny se mize objevit brnéni a kfec
v koncetiné. Pokud je blesk silny, miZe osobu odhodit na zem a poté m(ze zasazena osoba pocitovat
bolesti hlavy; a typické jsou i povrchové popaleniny. Po zasazeni je postizeny vétsinou v bezvédomi,
muze dojit k zastavé dychani. Elektricky vyboj miZze zplsobit i nahlou zastavu srde¢niho obéhu. Pokud
je postizeny pfi védomi, byva zmateny a ma smyslové vypadky. Pfi zasazeni je dllezité presunout
postizeného na bezpecné a pokud mozno suché misto. Vysetiime zakladni zivotni funkce a v pfipadé
bezvédomi, nebo kdyz ¢lovék nedychd, zahajime resuscitaci a zavolame ZZS. O pfipadné popaleniny
se starame az po stabilizaci vitalnich funkci. Pokud zasah nebyl velky a postizeny se ihned probere,
i v takovém pfipadé navstivime co nejrychleji lékafe k vysetieni zakladni Zivotnich funkci, protoze
selhani se mlze projevit az opozdéné (Lejsek, 2013; Petrzela 2016).

Omrzliny

Omrzlina je lokalni poskozeni chladem. Nejcastéji k nim dochazi pfi noseni nevhodného obleceni
pfi studeném pocasi (vitr, dést, snih). Omrzliny zasahuji prevazné koncové ¢asti téla - prsty na rukou
a nohou, nos, usi a tvare, protoze se v chladném pocasi nedostatecné prokrvuji. Pfiznakem omrzlin je
bolestiva, studena a bleda klize. Po delsi dobé se mohou objevit puchyfe nebo muize pokozka z¢ernat.
Misto omrzliny je doprovazeno poruchou nebo ztratou citlivosti (Bernatova, 2014; Zachranny kruh
[online], 2020).

Prvni pomoc

1. Postizeného co nejrychleji dostaneme do teplého prostiedi. Pokud mame moznost, zahfivame jej
uz béhem transportu (napf. postizeny si vlozi ruce do podpazi). Odstranime vlhky odév, sundame
prstynky. Misto netfeme a nepropichujeme puchyfe.

2. Omrzlé c¢asti téla zahfivame v teplé vodé o teploté 37 az 42 stupfid. Nikdy nepouzivame horkou
vodu.

3. Pokud do deseti minut dojde ke zcervenani a obnoveni citlivosti, neni potfebna dalsi péce.
V opacném ptipadé zajistime lékatské oSetfeni a omrzliny pfikryjeme sterilnim krytim, protoze
jsou nachylné k sitené infekce (Bernatova, 2014; Zachranny kruh, 2020).
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2. Byt pfipraven, znamena prezit!

Podchlazeni

Podchlazeni je stav, pfi kterém klesa teplota téla pod 35 °C nasledkem plisobeni chladu nebo selhanim
fizeni télesné teploty. Nastava, pokud je ¢lovék dlouhodobé vystaven delSimu pobytu v mrazu nebo
v chladné vodé bez schopnosti se pohybovat, napf. pokud je ¢lovék zranény. Tito lidé jsou vétsinou
vycerpani a dehydratovani. Vysoké riziko podchlazeni je také u lidi opilych a bez domova (Bernatova,
2014).

Podchlazeny ma sniZzenou télesnou teplotu, je nemotorny, mluvi nesrozumitelné a je zpomaleny. Jeho
kdze je bleda a objevuje se u néj svalovy tfes. U zavazného podchlazeni, kdy postizenému neni v¢as
poskytnuta pomoc, se objevuje apatie, spavost, snizena tepova frekvence az ztrata védomi.
Postizeného co nejrychleji dopravime do teplého prostfedi, odstranime mokry odév a zajistime
postupné ohtivani napf. poskytnutim deky ¢i teplych zabalu a zajistime pfisun teplych napoju. Pokud
dojde k tézkému podchlazeni a nemocny ztraci védomi, zavolame zachrannou sluzbu (Bernatova,
2014; Zachranny kruh 2020).

\@N ODKAZY:

Prvni pomoc a prevence popalenin

https://70stupnu.cz/

https://detstvibezurazu.cz/

https://bolito.cz/

https://popalky.cz/

Upal a uzeh

https://decko.ceskatelevize.cz/s-hurvinkem-za-lekarem (video - 9:52)
https://www.mojemedicina.cz/pruvodce-pacienta/dobre-rady/jak-pomoci-pri-uzehu-
nebo-upalu.html (video - 7:03)

Popaleniny a opaieniny

https://decko.ceskatelevize.cz/detska-zachranka (video - 13:16)
https://prvnipomoc.tytozvladnes.cz/spot/popaleniny (video - 2:14)
https://www.mojemedicina.cz/pruvodce-pacienta/dobre-rady/jak-osetrit-popaleniny.
html (video - 4:27)

Prvni pomoc pii zasazeni elektrickym proudem
https://prvnipomoc.tytozvladnes.cz/spot/uraz-elektrickym-proudem
Pribéhy lidi popalenych elektrickym proudem

http://vagonari.cz/



7.vyucovaci hodina: Tepelna poranéni a poranéni zplisobena elektrickym proudem a bleskem

@ NAVRH 7. VYUCOVACi HODINY

Pfedpokladana ¢asova naro¢nost: 45 minut

Faze vyuky Popis Cinnosti Metoda vyuky Formavyuky Cas
Motivace ) Myslen!<ova majp? DIS!(U,SE'V , Hromadna 5 min
+ Tepelna poranéni aktivizacni
« Upal, uzeh

« Pracovni list €. 7: tkol €. 1
+ Jak pomoci pfi Gpalu nebo Uzehu?

(video - 0:54 - 2:10) Vyklad,
.y . diskuse, prace
« Prevence Uuzehu a Gpalu < pracovnim 25 min
.  Pracovni list ¢. 7: tkol €. 2 'p Hromadna,
Expozice e . listem, .
« Popaleniny, poranéni bleskem L samostatna
L aktivizacni,
a elektrickym proudem video. prace
- Aktivita & 1 - Pribahy Veskdpinéch
 Pracovni list ¢. 7: tkol €. 3, 4 P
« Omrzliny, podchlazeni
« Pracovni list ¢. 7 Ukoly €. 5, 6
. C - Prace L, ;
Fixace « Aktivita ¢. 2 - Modelové situace - Skupinova 12 min
ve skupinach
Aplikace « Zadani domaciho tkolu Vyklad Hromadna 3 min
Motivace

Na zac¢atku hodiny napise ucitel na tabuli ,tepelna poranéni”. Zaci budou vyzvani k tomu, aby fikali,
jaka poranéni se jim vybavi pod timto pojmem. Zaci budou chodit k tabuli a zapisovat postupné pojmy
a vytvafet myslenkovou mapu. Poté se ucitel zakd zeptd, zda jednotliva slova maji néco spolec¢ného
a rozdeéli tepelna poranéni na Grazy a stavy zpusobena vysokou teplotou nebo nizkou teplotou.

Expozice

V ramci expozice zaci s pracuji s pracovnim listem €. 7, ktery ucitel rozda zakdm. Pracovni list ucitel
dle potieby dopliiuje vykladem a pribézné si jej spole¢né kontroluji. Na zac¢atku se ucitel vénuje
Gpalu a Gzehu, coz jsou stavy, které vznikaji nepfimym nebo pfimym plsobenim tepla na organismus.
Zaci vypracuji ukol €. 1, kde zjisti, co tyto stavy maji spole¢ného a jak se lisi. U¢itel zakim pusti video
s nazvem ,Jak pomoci pfi Uzehu a tpalu?” (0:54 - 2:10), kde prehraje ¢ast vénovanou prvni pomoci
pfi téchto stavech. Nasledné zaci budou pracovat ve skupinach na tkolu ¢. 2, kde nakresli nebo
zapisou do obrazku, jaka opatfeni je dobré realizovat jako prevenci Upalu a Uzehu. Poté probéhne
spole¢na kontrola. Po Gpalu a Gzehu prejde ucitel k popaleninam a urazim zpUsobenym bleskem
a elektrickym proudem. Bude probihat aktivita ¢. 1. Zaci dostanou do skupin realné pfibéhy rodin
a lidi, ktefi se setkali s popaleninami. Zaci si text pfectou a vyznaci v ném, pro¢ k popaleni doslo,
a zamysli se, jak by se dalo Urazu predejit. Ucitel klade ddraz na prevenci vzniku popalenin vhodnymi
opatfenimi v domacnosti, inspiraci mu muze byt webova stranka Détstvi bez urazd, kde ze stahnout
publikaci Bezpe¢nostni audit domova. Zaci vyplni Gkoly ¢. 3 a 4.V Gkolu ¢&. 4 se zaci dozvédi, jak lze
urcit rozsah popalenin. Posledni ¢ast hodiny bude vénovana poranénim vzniklym plsobenim nizké
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2. Byt pfipraven, znamena prezit!

teploty - podchlazeni a omrzlinam. Zaci dokon¢i pracovni list - dkoly ¢. 5 a 6, které jsou vénované
pravé omrzlindm a podchlazeni.
" 3 \ Jak pomoci pfi izehu a upalu? (video - 0:54 - 2:10)
https://www.mojemedicina.cz/pruvodce-pacienta/dobre-rady/jak-pomoci-pri-
uzehu-nebo-upalu.html

Bezpecnostni audit domova

https://detstvibezurazu.cz/wp-content/uploads/2013/07/unn2008_audit_
domova_e-book_lg.pdf

Q Tip pro vyucujici: Ucitel mlze podle ¢asovych moznosti hodiny ukazat zakim webové
e stranky, které se tykaji popalenin a pfedchazeni vzniku popalenin.

Fixace

V ramci fixace bude probihat aktivita ¢. 1. Aktivita pfiméje zaky zopakovat si, jak by poskytovali prvni
pomoc, kdyby se dostali do situace, Ze by museli poskytnout prvni pomoc pfi Uzehu, popalening,
podchlazeni, zasahu elektrickym proudem a tpalu.

Aplikace
Ucitel zakam zada domaci ukol. Zaci informuji rodice, jaké zasady dodrzovat pfi pobytu na slunci.
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7.vyucovaci hodina: Tepelna poranéni a poranéni zplisobena elektrickym proudem a bleskem

A BLESKEM

PRACOVNI LIST €. 7 - TEPELNA PORANENI; URAZY ELEKTRICKYM PROUDEM

1. Piectisi jednotlivé vyroky a v tabulce vyzna¢, zda jsou spojovany s izehem, ipalem anebo s obojim.

UPAL

UZEH

Télo je vystaveno teplému a dusnému prostredi.

Pfiznaky se mGzou projevit az za nékolik hodin.

Je narudena termoregulace organismu.

Télo je vystaveno pfimému slunecnimu zareni.

Pfiznaky jsou napf. zavraté, mdloba, bolesti hlavy, nevolnost.

Pfi prvni pomoci ¢lovéka ulozime do stinného prostredi
a pomalu podavame tekutiny.

2. Zakresli do postavy nebo zapis do jejiho okoli pfiklady prostredkii a ¢innosti, které nas pomahaji

chranit pfed apalem a uzehem. Pokus se vymyslet alespoii 5 piikladi.

(Pinterest[online], 2021)

3. Rozhodni o spravnosti tvrzeni ANO - NE.

1

Pfi poskytovani prvni pomoci ¢lovéku, ktery byl zasazen el. proudem, se mi nemuze nic stat

a hned zacinam s resuscitaci. ANO - NE

Pti poranéni el. proudem nebo bleskem mohou vzniknout popaleniny. ANO - NE

Pokud se ¢lovék po zasahu bleskem ihned probere z bezvédomi, nemusim jej odvézt k lékafri.

ANO - NE
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2. Byt pfipraven, znamena prezit!

4. Po zasahu ¢lovéka bleskem se jej snazim pfesunout na bezpe¢né a suché misto. ANO - NE

5. Zasahem elektrické energie mlze vzniknout srdecni arytmie. ANO - NE

. Podle obrazkii doplii do textu vhodna slova.

Rozsah popalenin pocitame pomoci tzv. palmarniho pravidla:

Dlan popaleného pacienta s natazenymi ... - ptitazenym k ostatnim prstiim
odpovida cca ... povrchu jeho téla. Vzdy pouzivame ruku ... a ne zachrance.

U rozsahlejsich popalenin mlzeme vyuzit tzv. pravidlo deviti, které vyuzivame jen u dospélych.

Povrch téla je rozdélen na oblasti, kde predstavuji:

18% (dvojnasobek 9%) = ...emmssssssssssssssssnnnn ) e ) e Oblast genitalu

predstavuje 1 %.

Zdroje obrazkU: 70 stupiiti [online], 2020; Popaleniny [online], 2021.

5. Jak se nazyvaji poranéni a stavy, ktera vznikaji na zakladé puisobeni studené teploty? Vylusti je

z presmycky.
OMINRLZY
NIDPOCHALEZ

6. Které casti téla jsou nejvice ohrozeny pisobenim extrémné studenych teplot?

Napis, proc¢ prave tyto ¢asti jsou nejvice ohrozeny:




7.vyucovaci hodina: Tepelna poranéni a poranéni zplisobena elektrickym proudem a bleskem

@ PRACOVNI LIST C.7 - TEPELNA PORANENI; URAZY ELEKTRICKYM PROUDEM
" ABLESKEM - RESENI

1. Prectisi jednotlivé vyroky a v tabulce vyzna¢, zda jsou spojovany s izehem, ipalem anebo s obojim.

UPAL UZEH

Télo je vystaveno teplému a dusnému prostredi. v

Pfiznaky se mGzou projevit az za nékolik hodin. v
Je narusena termoregulace organismu. v v
Télo je vystaveno pfimému slunecnimu zareni. v
Priznaky jsou napf. zavraté, mdloba, bolesti hlavy, nevolnost. v v
Pti prvni pomoci ¢lovéka ulozime do stinného prostiedi v v

a pomalu podavame tekutiny.

2. Zakresli do postavy nebo zapis do jejiho okoli pfiklady prostredkii a ¢innosti, které nas pomahaji
chranit pied apalem a uzehem. Pokus se vymyslet alesponi 5 piikladi.

Priklad reseni:

Nebyt na pfimém Pokryvka hlavy -

slunci, ale ve stinu \ / klobouk, ksiltovka

Opalovaci kréem [$—— —

Slunecni bryle

Dostatek pfisunu

nealkoholickych napojt ‘; s Vhodny odév -
dlouhy rukav
Ochlazovat télo /
sprchovanim nebo Nevykonavat pfilis
koupanim naroc¢nou fyzickou praci

(Pinterest[online], 2021)

3. Rozhodni o spravnosti tvrzeni ANO - NE.
1. Pfi poskytovani prvni pomoci ¢lovéku, ktery byl zasazen el. proudem, se mi nemuze nic stat
a hned zacinam s resuscitaci. ANO —@
2. Pii poranéni el. proudem nebo bleskem mohou vzniknout popaleniny. — NE

3. Pokud se ¢lovék po zasahu bleskem ihned probere z bezvédomi, nemusim jej odvézt k lékafi.

ANO -@
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2. Byt pfipraven, znamena prezit!
4. Po zasahu ¢lovéka bleskem se jej snazim pfesunout na bezpecné a suché misto. NE
5. Zasahem elektrické energie mlze vzniknout srdecni arytmie. — NE

4. Podle obrazkii doplii do textu vhodna slova.
Rozsah popalenin pocitame pomoci tzv. palmarniho pravidla:
Dlan popaleného pacienta s natazenymi prsty a palcem pfitazenym k ostatnim prstiim odpovida
cca 1% povrchu jeho téla. Vzdy pouzivame ruku postizeného a ne zachrance.
U rozsahlejsich popalenin mlzeme vyuzit tzv. pravidlo deviti, které vyuzivame jen u dospélych.
Povrch téla je rozdélen na oblasti, kde predstavuji:
9% - hlava a krk, horni koncetina.
18 % (dvojnasobek 9 %) - predni ¢ast téla (bficho a hrudnik), zadni ¢ast téla (zada) a dolni koncetina.

Oblast genitalu predstavuje 1%.

Zdroje obrazkU: 70 stupiiti [online], 2020; Popaleniny [online], 2021.

5. Jak se nazyvaji poranéni a stavy, ktera vznikaji na zakladé puisobeni studené teploty? Vylusti je
z piresmycky.

OMINRLZY OMRZLINY
NIDPOCHALEZ PODCHLAZENI

6. Které casti téla jsou nejvice ohrozeny pisobenim extrémné studenych teplot?

Napis, proc¢ prave tyto ¢asti jsou nejvice ohrozeny:

ProtoZe se jedna o okrajové ¢asti téla, které v chladném pocasi nejsou dostatecné prokrvovany.
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7.vyucovaci hodina: Tepelna poranéni a poranéni zplisobena elektrickym proudem a bleskem

@’% AKTIVITY PRO ZAKY

AKTIVITAC. 1

Zaci budou rozdéleni do skupin a kazda z nich dostane jeden pravdivy pfibéh, ktery se tyka zkusenosti
s popalenim. Z&ci si text pfectou a zamysli se, co zpUsobilo popaleni, a navrhnou, jak se da takovym
situacim zabranit. Informace si zaci mohou v textu barevné podtrhnout. Aktivita je zamérena

na uvédomeéni si rizik a prevenci pfed popaleninami.

Ukazky z ptibéht (Popalky [online], 2021)

Pribéh ¢. 1

,Zacinaly prazdniny a na zahradé bylo nejlip. Zilo se na terase a déti to tady milovaly. Starsi
Barunka tu md sestfenici, tak je Stastna o to vic, Adélce jesté nebyl rok, pro ni je dulezité, Ze je s ni
madma s tatou. Ten zrovna plnil vzduch vini ¢erstvé posecené travy. Romana nachystala do misky
jidlo pro malou, kterd se spokojené batolila v cestovni postylce vedle stolu, a vytdhla ze skfinky
nddobi na obéd pro viechny. Néjaky patek tu nebyli a peclivost v povaze rozhodla - do lavoru
na stole nalila vodu z varné konvice a zacala nadobi oplachovat. Kdyz byla u pfibort, vzpomnéla
si, Ze na skfince nechala tu misku s jidlem pro Adélku. Nebyla dal nez na tfi kroky...

,Adélko, ne!” ozval se vykrik Barunky. Romana se v mziku otocila a u lavoru byla dvéma skoky
ve stejné chvili jako jeji starsi dcera. Stihly ho chytit, ale ¢dst horké vody se prece jen vylila. Zaséhla
Adélku na hrudniku, ruce a nohdch. Bolestny krik zastavil i tatu u sekacky. Z toho, co se délo
potom, md Romana ve vzpominkdch jen atrzky.”

Piibéh ¢. 2

,Pockejte, pfece to nebudeme obchdzet!” ozvalo se z péti¢lenného hloucku studenttl poté, co
od peronu odjizdél vlak z TiSnova, ze kterého prave vystoupili. Rozjafend skupinka nechala prejet
vlak a vydala se pres kolejisté. Na konci hlou¢ku se loudal tehdy cerstvé dospély Filip, ktery ten
den popijel o néco vic nez ostatni. Myslenky mu ubihaly od veselicich se kamarddu k chystané
oslave, kdyz si na vedlejsi koleji vs§iml odstavenych vagondi...

Jako dobytc¢daky ve filmu, pomyslel si. Pfesné po takovych pobihali pistolnici v jeho oblibenych
westernech, koZené plasté za nimi vlaly a oni neohrozZené pieskakovali z jednoho na druhy. Zbytek
party, prelézajici napravu, skoro nevnimal. Jeho pozornost totiz zaujala jesté jedna véc - Zebfik
na bocni sténé vagonu. Skvéld pfilezitost ukdzat se, pfedvést, k ¢emu véemu mu dnes vypity
alkohol dodal odvahu! Rozhodnuty byl ve vtefiné. Pieleze vagon a seskoci z néj dolt na druhou
stranu. Opatrné vylezl na Zebfik, potom na stfechu vagonu a pfikréil se pod draty. Pohled dolt ho
na chvilku znejistil, zddlo se to vysoko, ale prece by ted necouvnul. Pfipravil se a skocil.

V ten samy moment se ozval zvlastni zvuk a Filipa do krku zasahl elektricky oblouk. Télem mu
projelo pétadvacet tisic volti. Kdyz dopadl na zem, byl uz spdleny a v bezvédomi. Hlucici parta
zprvu nic nezaznamenala, a tak vsem unikly dozvuky jiskFfici elektfiny kolem Filipa. KdyZ si ostatni
bezvladného téla na ndspu vsimli, jesté se z néj koufilo a Filip nedychal. Pfes to viechno mél

v s vy v

zareagovala a snazila se Filipa probrat k védomi.”
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2. Byt pfipraven, znamena prezit!

Pribéh ¢. 3

,Sebéhlo se to tak rychle, Ze ani nevi. Jako kazdé rdno dala vodu na ¢aj. Délala ho plny cajnik.
Rychlovarnd konvice byla na lince az vzadu, na bezpecnost vzdycky dbala. Zaslepené zasuvky,
stoly bez ubrust... ,To se poznd zdravotnik, vsude vidi Certa na zdi,” délaly si legraci navstévy, kdyz
si s manzelem rozdélovali, kdo bude vafit kafe a kdo bude drzet hlidku u déti. A stejné to nestacilo.
Jedna vtefina - a Zivot je naruby. ,Pane BoZe, uneseme cokoliv, jenom at to ty holky prezijou...”
zaprosila v té chvili bezmoci a myslenky se ji znovu vratily do oné osudné minuty. Caj na zaliti
obvykle chvili ¢ekal, ale to rdno, kdyz konvice cvakla, la zrovna okolo. Terezka se vedle ni koukala,
co déla, Kristynka si o kousek dal hrala. Monika nalila vrouci vodu do konvice s ¢ajem. V tu chvili
sklo prasklo. Nadoba se rozpdulila, dno se oddélilo od zbytku a voda vyprskla.”

Piibéh ¢. 4

,Objekt v travnaté strani byl soucasti kolonie rekreacnich chat a rodinam skytal idedlni misto
na odpocinek. Takové ,hnizdo u lesa”. Smecka déti si uzila vecerni opékdni vuitt a mamy je poslaly
do hajan. Druhy den vecer se akce vurty pro velky tspéch opakovala. Andrea sundala z ohnisté
parky, prihodila dalsi tiisky, a kdyZ se oheri rozhofel, na stole z tycek opatrné stahovala na talirky
vonavé uzeniny, aby je mohla nahradit syrovymi.

,Décka, parkyyy!“ zakficela, strani se ozvalo radostné ,j666!“ a omladina se rozbéhla ke stolu.

Ve chvili, kdy byl maly Kubik tfi kroky od mamy a chtél obéhnout ohnisté, zakopl o jeden z kament
kolem pldpolajictho ohné a rukama instinktivné pfedpazenyma se zabofil do zhavych uhlikd.
Oblicejik skoncil v plameni. Andrea u néj byla hned, ale i ta chvilka stacila. Zacal boj o minuty.
Zatimco nejstarsi Jifik drzel v naruci bratficka kriciciho bolesti, mdma bézela pro mokry rucnik
a nez prijela sanitka, tak chladili a chladili...”
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7.vyucovaci hodina: Tepelna poranéni a poranéni zplisobena elektrickym proudem a bleskem

AKTIVITA ¢. 2

Ucitel Zzaky rozdéli do 5 skupin. Kazda skupina dostane jednu modelovou situaci. Cilem aktivity je,
aby si zaci zopakovali poskytnuti prvni pomoci u trazl a stavl zapfi¢inénych vysokou nebo nizkou
teplotou. Kazda skupina bude mit 3 az 5 minut na pfipravu. Jednotlivé kroky si miiZou napsat na papir.
Poté kazda skupinka vybere mluvciho a ten bude prezentovat jejich zavéry pred ostatnimi spoluzaky.

Situace €. 1

Predstavte si, Ze jste venku a u ohné opékate Spekacky. Néktefi z vaSich kamaradl béhaji kolem
ohné a postuchuji se. Najednou str¢i do vasi kamaradky Misi, kterd upadne do ohné. Misa méla
dlouhy rukav a ten zacne hofet. Misa zacne kficet a utikat...

Jak byste Misi v této situaci pomohli? Je spravné, Zze Misa zacala utikat? Co byste udélali jako prvni
a jak byste postupovali dale?

Situace €. 2

Predstavte si, Ze je léto a vyrazili jste s rodinou a babickou na koupali$té. Na koupalisti neni mnoho
stinu, a tak si deku rozlozite na slunce. Zatimco déti si s tatinkem hraji u vody, babi¢ka s maminkou
si ¢tou. Bahitka ale zapomnéla klobouk. Po dvou hodinach si zatne stézovat na bolest hlavy. Kdyz
vstane, malem upadne, jak se ji zatoci hlava...

Jak byste babi¢ce pomohli? O jaky stav se pravdépodobné jedna?

Situace €. 3

V zimé se vypravite s tetou do lesa na prochazku. Kdyz prochazite lesem, vSimnete si, jak na zemi
lezi muz. Vidite, Ze se tfese zimou a ukazuje na svoji nohu. Kdyz se ptate, jak se mu to stalo, moc
nekomunikuje a neni mu rozumét...

Jak byste muzi pomohli? Bude potieba zavolat zachrannou sluzbu?

Situace €. 4

Predstavte si, Ze vam pfestane doma fungovat zasuvka. Tatinek se rozhodne, Ze ji opravi. Pfipravi si
nafadi a snazi se ji opravit. Najednou dostane zasah elektrickym proudem. Upadne do bezvédomi,
z kterého se ale za chvili probira...

Co byste udélali jako prvni? Jak budete pokracovat s poskytnutim prvni pomoci? Bude potieba
tatinka dopravit do nemocnice, i kdyz se za chvili z bezvédomi probral?

Situace &.5
Celydenjsteveskole, je terven ave tiidé je velmiteply a vydychany vzduch, protoze celé dopoledne
sviti slunce do oken tfidy. Vas spoluzak moc nepil a najednou se mu udéla $patné a omdli...

Co byste udélali? O jaky stav se pravdépodobné jedna?
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Reseni

Situace €. 1

Predstavte si, Ze jste venku a u ohné opékate Spekacky. Neéktefi z vaSich kamaradl béhaji kolem
ohné a postuchuji se. Najednou str¢i do vasi kamaradky Misi, ktera upadne do ohné. Misa méla
dlouhy rukav a ten za¢ne hotet. Misa zacne kficet a utikat...

Jak byste Misi v této situaci pomohli? Je spravné, Ze Misa zacala utikat? Co byste udélali jako prvni
a jak byste postupovali ddle?

Pokud se nékdo popali, musime zajistit technickou prvni pomoc - v tomto pfipadé musime uhasit
ohen, tim, Ze MiSu zastavime - povalime ji na zem a ohen uhasime napf. dekou. Rozhodné by
neméla utikat, ohen by se pusobenim vzduchu rozsifil na dalsi ¢asti odévu. Také ji pfesuneme
do bezpecné vzdalenosti od ohné. Pokud ma Misa dlouhy rukav, opatrné zjistime, zda je pfilnuty
k pokoZzce, a pokud ne, odstranime jej, pokud ano - rukav neodstrariujeme. Pokud by méla Misa
na sobé néjaké naramky a pujdou sejmout, odstranime je.

Volame ZZS.

Zhodnotime jeji zivotni funkce (dech, védomi).

PeCujeme o postiZzené ¢asti téla - popalenou ¢ast chladime, ale jen tak, jak je to pro Misu pfijemné.
Vhodné je zakryt poranénou plochu mokrym latkovym kapesnikem, ru¢nikem nebo prostéradlem.
Starame se o MiSu do pfijezdu zachranné sluzby, ulozime ji do klidu a protiSokoveé polohy.

Situace €. 2

Pfedstavte si, Ze je éto a vyrazili jste s rodinou a babickou na koupali$té. Na koupalisti neni mnoho
stinu, a tak si deku rozlozite na slunce. Zatimco déti si s tatinkem hraji u vody, babi¢ka s maminkou
si Ctou. Babicka ale zapomnéla klobouk. Po dvou hodinach si za¢ne stézovat na bolest hlavy. Kdyz
vstane, malem upadne, jak se ji zatoci hlava...

Jak byste babi¢ce pomohli? O jaky stav se pravdépodobné jedna?

U babicky se pravdépodobné objevily projevy UZehu. Babi¢ka byla dlouhodobé vystavena pfimému
slune¢nimu zafeni a neméla dostatecné ochranné prostredky.

Babicku uloZime do stinu, poskytneme ji dostatek tekutin a pfikladame studené obklady na celo.
Sledujeme babicciny zivotni funkce, a pokud by se stav nelepsil anebo zhorSoval, kontaktujeme
zachrannou sluzbu.

Situace €. 3

V zimé se vypravite s tetou do lesa na prochazku. Kdyz prochazite lesem, vSimnete si, jak na zemi
lezi muz. Vidite, ze se tfese zimou a ukazuje na svoji nohu. Kdyz se ptate, jak se mu to stalo, moc
nekomunikuje a neni mu rozumét...

Jak byste muzi pomohli? Bude potieba zavolat zachrannou sluzbu?

Poranéného muze nejprve oslovime. | pokud muz dostate¢né nekomunikuje, neustale se s nim
snazime navazat kontakt. Zfejmé u néj dochazi k podchlazeni, protoze upadl a tim, ze si poranil
nohu, dlouhou dobu lezi na jednom misté. ProtoZe jste tam s tetou, jedna pfivold zachrannou
sluzbu a nasledné se snazite muze zahfivat. Prikryjeme ho napf. dekou nebo bundou. S muzem se
snazite udrzovat komunikaci, aby neupadl do bezvédomi do pfijezdu zachranky.
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7.vyucovaci hodina: Tepelna poranéni a poranéni zplisobena elektrickym proudem a bleskem

Situace €. 4

Predstavte si, Ze vam pfestane doma fungovat zasuvka. Tatinek se rozhodne, Ze ji opravi. Pfipravi si
naradi a snazi se ji opravit. Najednou dostane zasah elektrickym proudem. Upadne do bezvédomi,
z kterého se ale za chvili probira...

Jak budete poskytovat prvni pomoc? Bude potieba tatinka dopravit do nemocnice, i kdyz se
za chvili z bezvédomi probral?

Pokud elektricky proud projde tatinkem, ktery stoji na zemi, proud se uzemni. Proto tatinka
oslovime, a pokud se za chvili probere, sledujeme zakladni zivotni funkce. Zavolame zachrannou
sluzbu, protoze proud maze poskodit srdce a je dilezité, aby byl vysetfen lékafem. Pokud by zustal
v bezvédomi, opét volame zachrannou sluzbu a v pfipadé, Zze by byl v bezvédomi a nedychal,
zahajujeme resuscitaci, jak bylo probrano v 2. vyuc¢ovaci hodiné.

Situace €. 5
Celyden jsteve Skole, je cervenave tiidé je velmiteply a vydychany vzduch, protoze celé dopoledne
sviti slunce do oken tFidy. Vas spoluzak moc nepil a najednou se mu udéla Spatné a omdli...

Co byste udélali? O jaky stav se pravdépodobné jedna?

V tomto pfipadé se pravdépodobné jedna o upal. Ve tfidé byl vydychany a teply vzduch. Chlapce
oslovime, a pokud se hned probere, zvedneme mu nohy, aby se mu zvysil pfisun krve do mozku
a doslo k vetsimu okysliceni. Urcité otevieme okno, dvere, aby vznikl pravan a vzduch se ve tfide
ochladil. Pfikladame studené obklady na celo, krk i na hrudnik a podavame tekutiny. Tekutiny
podavame pomalu. Pokud by se zak neprobral z bezvédomi, sledujeme zakladni zivotni funkce
a volame ZZS. V takovém piipadé rozhodné nepodavame zadné tekutiny.
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OTRAVY, POLEPTANI,
PORANENI OKA, TONUTI

.......................................................................

Klicova slova: otrava, otrava houbami, otrava léky, otrava plyny, otrava chemickymi
latkami, otrava alkoholem, otrava drogami, poleptani klze, poleptani sliznic, poranéni
oka, poleptani oka, tonuti, vodni zachranna sluzba

V této hodiné se budeme zabyvat jednotlivymi typy otrav a prvni pomoci pfi nich. Také se dozvime, jak
pomoci pfi poleptani kize nebo sliznic. Probereme rovnéz poranéni oka. Pozornost budeme vénovat
také tonuti, zachrané tonouciho a pfedevsim prevenci, jak se spravné chovat pfi pobytu u vody; také
se dozvime, k ¢emu je dllezita vodni zachranna sluzba.

L.\ TEORETICKA PRIPRAVA

Otravy

Otrava je stav, ktery je zplsoben proniknutim jedl (toxinl) do organismu. Pfiznaky otravy zavisi

na pozité latce a mohou byt velmi rGznorodé - od lehké nevolnosti az po rychlou smrt. Jedem se

muze stat i bézna latka pozita v nepfiméreném mnozstvi, napfiklad léky nebo alkohol. Jed do téla
pronika vdechovanim, polknutim, k(zi nebo vpichem (Bernatova, 2014; Lejsek, 2013). Otravy jsou
¢astou pficinou Umrti u déti, protoze jsou zvidavé, a navic vsechno davaji do Ust (Détstvi bez trazl

[online], 2021).

Otravy lze rozdélit do dvou skupin podle pficiny:

« nahodné otravy - vznikaji pfi nepozornosti ¢i Spatném oznaceni a skladovani latek. Nejcastéji
jiné chemikalie. V dospélosti k nim ¢asto dochazi v primyslu a v zemédélstvi vdechnutim nebo
prostfednictvim kuze;

* nenahodné otravy - jsou zpUsobeny demonstracnim nebo skute¢nym pokusem o sebevrazdu
(Petrzela, 2016; Lejsek, 2013).

Dalsi pficinou je predavkovani drogami, otrava potravinami (napf. houby, klobasovy jed), poziti
jedovatych rostlin, vdechnuti plynu nebo hmyzi bodnuti. Vyjimkou nejsou ani chronické otravy
zplsobené dlouhodobym plsobenim nebezpecné latky na ¢lovéka (napf. tézké kovy), které jsou
pficinami nemoci z povolani (Lejsek, 2013).

Prvni pomoc - obecny postup pfi otravach
1. Dbame na vlastni bezpeci a zamezime kontaktu nebezpecné latky se zachrancem.
2. Zabranime dalSimu vstfebavani jedu.
- Pfi otravé parami a plyny zajistime dostatetné mnozZstvi Cerstvého vzduchu a vyneseme
postizeného ze zamofeného prostiedi.
- Pokud dojde k zasazeni kuze, misto oplachneme vodou. Pokud ma na sobé postizeny odév
potfisnény jedem, opatrné jej odstranime.
- Po ustknuti hadem nebo bodnuti jedovatym hmyzem s koncetinou nehybeme, aby se jed nesifil
dale télem.



8. vyucovaci hodina: Otravy, poleptani, poraneni oRa, tonuti

3. Pripoziti jedovaté latky (houby, léky) vyvolavame zvraceniv piipadé, Ze je ¢lovék pii védomi; pokud
je postizeny v bezvédomi nebo si nejsme jisti jeho stavem, zvraceni nevyvolavame. Pfi poziti Ziravin
(kyseliny, louhy), chemickych latek nebo organickych rozpoustédel (benzin, nafta) se také zvraceni
nevyvolava. Zvraceni se rovnéz nevyvolava u déti (Bernatova, 2014; Lejsek, 2013).

4. Privolame zachrannou sluzbu.

5. Do pfijezdu zachranné sluzby sledujeme stav postizeného a v pfipadé, Ze nékteré ze
zakladnich Zivotnich funkci jsou ohrozeny, ulozime ¢lovéka do stabilizované polohy (hrozi zvraceni),
zpriichodnime dychaci cesty a pfipadné zahajujeme resuscitaci.

6. Pokusime se zajistit vzorek jedu (napf. ampule, zvratky, zbytky jidla, obaly) (Bernatova, 2014; Lejsek,
2013).

TYPY OTRAV

Otrava léky
K otravé dochazi neiimyslné, nestastnou nahodou (zejména u déti), pfi zaménach, nebo jsou pozity
umyslné v sebevrazedném jednani, nejcastéji v kombinaci s alkoholem. Podle typu daného léku se Lisi

pfiznaky, napf. porucha védomi, porucha srdec¢niho rytmu, kiece, zvraceni, bolesti bficha. (Bernatova,
2014; Lejsek, 2013)

Otrava alkoholem (etanol), metanolem

Etanol

Alkohol neni v malém mnozstvi pro ¢lovéka jedovaty, oviem nebezpecim je jeho mnozZstvi. Poziti
mensiho mnozstvi zbavuje postizeného zpusobilosti k fadé ¢innosti (napf. fizeni auta). Projevuje se
veselosti, poruchami koordinace, snizenym sebeovladanim a zvysenym sebevédomim (Bernatova, 2014).
Pii vétsim mnozstvi poziti a pfedavkovani je ovlivnéna funkce centralni nervové soustavy. Mize dojit
k porucham védomi, podchlazeni, zvySuje se riziko Urazu nebo aspirace (vdechnuti) Zalude¢niho obsahu.
Silné opilého ¢lovéka, ulozime do polohy na boku, aby se pfipadné neudusil zvratky (Lejsek, 2013).

Otrava metanolem

Metanol vznika pfi vyrobé alkoholu jako jeho predstupen. Nejcastéji se s nim mdzeme setkat p¥i domaci
vyrobé lihovin. Ovliviuje funkci nervové soustavy, postihuje fungovani optického nervu a vede k oslepnuti.
Jako prvni pomoc mizeme podat asi 100ml alkoholu (vodka, slivovice), protoze ten plsobi v tomto
pfipadé jako protijed. Jde ovSem jen o ¢astecnou pomoc, vzdy je dllezité zavolat lékafskou pomoc;
do pfijezdu zachranné sluzby je nutné sledovat zakladni zivotni funkce postizeného (Lejsek, 2013).

i a Otrava alkoholem a metanolem
https://www.tis-cz.cz/index.php/informace-pro-verejnost/alkohol

https://www.tis-cz.cz/index.php/informace-pro-verejnost/metylalkohol

Otrava houbami

Pfiznaky otrav houbami jsou 3iroké a opét zaleZi na druhu houby. Casto se pfiznaky objevuji az
s ¢asovym odstupem. PFi poziti hub, které nemaji velké jedovaté Gcinky (napf. holubinky, ryzce), patfi
mezi Casté pfiznaky nevolnost, zvraceni, bolesti bficha. Otrava lysohlavkami se naopak projevuje
halucinacemi a poruchami koordinace. Pokud je ¢lovék pfi védomi, vyvolame zvraceni a podame pét
az deset tablet Zivocisného uhli rozdrcenych v neutralnim napoji. Dulezité je snazit se uchovat zbytky
hub pro urceni druhu houby a naslednou lécbu (Bernatova, 2014).

i a N Obrazky jedovatych hub a otrava houbami
https://www.tis-cz.cz/index.php/informace-pro-verejnost/otravy-houbami
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Otrava plyny

Oxid uhelnaty

Oxid uhelnaty (CO) je bezbarvy nepachnouci plyn, ktery vznika nedokonalym spalovanim. Nejcastéji
dochazi k otravam ve Spatné odvétravanych mistnostech (napf. garaze s nastartovanym automobilem,
koupelny s plynovou karmou). K otravam dochazi pomérné casto. Oxid uhelnaty se vaze na krevni
barvivo - hemoglobin, spolu s nim nedokaze transportovat kyslik z plic do tkani a vznika tkanova
hypoxie (nedostate¢né mnozstvi kysliku v krvi) (Lejsek, 2013). V mirné formé se projevuje ¢ervenou
barvou v obliceji, nevolnosti, zvracenim a bolesti hlavy. Pfi otravé vy3si davkou je postizeny malatny,
spavy, dusny a mize upadnout do bezvédomi (Bernatova, 2014).

Oxid uhlicity

Oxid uhlicity se ptirozené vyskytuje v hlubokych neodvétravanych prostorech (napf. jeskyné, studny,
jamy) nebo vznika jako vedlejsi produkt kvaseni (napf. pivovary). Protoze je téz8i nez vzduch, drzi se
pfii zemi. Projevuje se pocity duseni, celkovou slabosti, bezvédomim (Bernatova, 2014).

Kourové zplodiny
Vznikaji pfi hofeni a jejich slozeni zavisi na hofici latce. Otrava je projevuje kaslem, palenim na prsou
a dusnosti (Bernatova, 2014).

Chemické prostiedky

Tyto otravy jsou Casté u malych déti. Mezi tyto prostifedky fadime Ccistici prostfedky v domacnosti
(avivaz, lesténka, praci prasky, odstranovac vodniho kamene, saponaty). V pfipadé poziti mizeme ditéti
po malych davkach podat vodu nebo ¢aj. P¥i poziti téchto prostfedk( nevyvolavame zvraceni a zajistime
plvodni obal pro [ékate (Mrazova [online], 2009). V posledni dobé jsou velkym problémem gelové kapsle
na prani. Pro déti jsou velmi atraktivni svoji barvou, ¢asto dochazi k prasknuti kapsle a obsah se dostane
do Ust. Je dulezité je uchovavat mimo dosah déti (Toxikologické informacni stiedisko, [online], 2021).

i’ B A Informace o otravach zplisobené obchodnimi pfipravky
https://www.tis-cz.cz/index.php/informace-pro-verejnost/obchodni-pripravky-1

Praci gelové kapsle
https://www.tis-cz.cz/index.php/informace-pro-verejnost/praci-gelove-kapsle

Otrava drogami

Otrava drogami (napf. heroin, marihuana, kokain) se projevuje riznymi ptiznaky podle typu uzité
latky. Nejcastéji se projevuje zvracenim, poruchou védomi, zhorSenou koordinaci, kolapsem. Muze
dojit az k apatii, spavosti a Utlumu dechového centra. V ramci prvni pomoci musime kontrolovat
zakladni Zivotni funkce a snazit se zjistit, o jakou latku se jednalo a v jakém mnozstvi byla pozita.
Volame zachrannou sluzbu, postizeného uloZime do zotavovaci polohy a kontrolujeme zivotni funkce,
v pfipadé selhavani zahajime resuscitaci (Pfedlékafska prvni pomoc do skol [online], 2021)

Prvni pomoc pfi otravdach
i B N Jak postupovat pfi otravé chemikaliemi a léky? (video - 4:45)

https://www.mojemedicina.cz/pruvodce-pacienta/dobre-rady/jak-postupovat-pri-otrave-
chemikaliemi.html

Jak postupovat pfi otravé z jidla? (video - 5:07)
https://www.mojemedicina.cz/pruvodce-pacienta/dobre-rady/jak-postupovat-pri-otrave-z-
jidla.html

Otrava neznamou latkou (video - 1:59)
https://prvnipomoc.tytozvladnes.cz/spot/otrava-neznamou-latkou
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Poleptani

PFi poleptani dochazi k pfimému kontaktu chemické latky s pokoZzkou nebo sliznici. Pfi poleptani

mUze byt poranéna klze, oko a pfi poziti mize dojit k vaznému poskozeni dychaci a travici cesty. Jde

o zvlastni typ popaleniny. K poleptani kize nejcastéji dochazi na pracovistich, kde se nebezpectné

latky vyskytuji. Poleptani sliznice je naopak ¢astéjsi v domacnostech u déti. Poleptani je zplsobeno

Ziravinami - kyselinami, louhy (zasadami) a vzacnéji také jinymi chemickymi latkami. Zavaznost

poleptani je zavisla na typu a koncentraci Ziraviny a na rozsahu a lokalizaci postizené plochy

(Bernatova, 2014; Rzicka in Lejsek, 2013).

Pric¢iny

 poleptani chemickymi latkami - kyseliny, louhy,

« Cistice odpadu (krtek), hydroxidy, vapno, kyselina z autobaterie, hnojiva, dezinfekce, syntetické
detergenty (napf. prosttedky na ¢isténi WC),

¢ nespravna manipulace s chemickou latkou,

+ nespravné skladovani latky

« poziti latky (Ruzicka in Lejsek, 2013; WorkMeds.r.0, 2020).

Pfiznaky

 bolest v misté poleptani,

 podle typu chemikalie dochazi ke zméné barveé kuze - zarudnuti, zbélani, zhnédnuti az z¢ernani,
« zména reliéfu kize - otok, olupovani kiize, mapovita loziska,

* pfipoziti je poleptana sliznice ust a jeji okoli - mUze se objevit zvraceni nebo daveni,

« pfivdechnuti par ziravin - kasel, dusnost, slzeni,

« pii zasazeni oka - slzeni, kfeCovité sevieni vicek (Bernatova, 2014).

Prvni pomoc pfi poleptani kiize

1. Dulezita je bezpetnost zachrance, aby se pfi oSetfovani nedostal do kontaktu s nebezpecnou
latkou.

2. Prerusime dalsi pusobeni chemikalie na kizi (dostaneme postizeného mimo dosah pulsobeni
chemikalie, odstranime pottisnény odév) a sundame sperky (hodinky, prstynky)

3. Misto oplachujeme tekouci studenou vodou tak, aby voda nestékala na nezasazené casti téla,
minimalné 15 minut. Oplachnuti zabranuje dalsimu pasobeni latky a mirni bolest.

4. Poranéni zakryjeme sterilnim obvazem.

5. Vyhledame lékaiské osetieni nebo zavolame zachrannou sluzbu (Bernatova, 2014; Ruzicka in
Lejsek, 2013).

Poleptani sliznic

PFi poziti kyseliny dojde k poleptani sliznic dutiny stni, hltanu a jicnu. Zaludek nebyva znac¢né
poskozen, protoze sliznice zaludku produkuje kyselinu chlorovodikovou, a proto je sliznice dobfe
adaptovana na kyselé prostredi. Pfi poziti louhu dojde k jeSté vétSimu poskozeni, a to k poskozeni
hlubSimu. V Zaludku v3ak bude louh neutralizovan kyselinou chlorovodikovou, a proto poskozeni
nebude velké (Ruzicka in Lejsek, 2013).

1. Rozhodné nevyvolavame zvraceni, doslo by k dalSimu styku latky se sliznicemi a riziku perforace
2. Malym mnozstvim vody mdzeme vyplachnout Usta postizeného.

3. Zavolame zachrannou sluzbu.

Nepodavame zadné léky, jidlo ani napoje (Razicka in Lejsek, 2013).
V pripadech, kdy se postizeny nebrani, mizeme mu podat mensi mnozstvi vody (kolem 200 ml)
po malych douscich (PrPom[online], 2018; Rakovcova[online], 2021).
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Prevence

Otravy a poleptani jsou ¢astym Urazem u déti. Aby se pfedchazelo otravam a poleptanivdomacnostech,
je dulezité vsechny léky, alkohol, Cistici prostiedky, saponaty a dalsi chemikalie davat mimo dosah
déti. Saponaty, hnojiva ani jiné chemikalie nepfelévame do lahvi od napoju, aby nedoslo k zaméné.
Nejlépe je skladujeme v originalnich obalech a kupujeme je s bezpe¢nostnim uzavérem, aby si je déti
samy neoteviely (Détstvi bez traz( [online], 2021).

ﬁ a Otravy a poleptani
https://detstvibezurazu.cz/prevence-urazu-deti/bezpecny-domov/otravy-a-poleptani/

Poranéni oka

Poranéni oci jsou zavazna, protoze Graz oka muze vést k pfechodnému nebo az k trvalému oslepnuti.
PFicinou poranéni jsou nejCastéji drobna télesa, ktera se dostanou do oka napf¥. prach, hmyz, uvolnéné
rasy, pisek. V pripadé vétsich téles to mohou byt napf. kovové Spony, tfisky, ostré pfedméty. Dale muze
dojit ke zhmozdéni oci, popaleni, poleptani oci. Oko mlze byt poSkozeno také feznymi a bodnymi
ranami a také zarenim.

Projevem poranéni oka je bolest, fezani a svédéni oka. Postizeny ma snizenou zrakovou ostrost a je
svétloplachy. Oko je zarudlé a slzi (Ruzicka in Lejsek, 2013).

Prvni pomoc

Cilem prvni pomoci je zmirnit bolest a zabranit trvalym nasledkim. Postizeného posadime a uklidnime.

Dale postupujeme podle toho, o jaké poranéni oka se jedna.

« Drobna cizi télesa
Drobna cizi télesa je mozné z oka odstranit. Poranény by se nemeél oka dotykat ani si jej mnout.
Télesa odstrafiujeme vyplachem oka vodou nebo ¢istym kapesnikem. O3etfeni provadime vsedé se
zaklonénou hlavou (Bernatova, 2014; Rizicka in Lejsek, 2013).

« Veétsi a ostré pfedméty
V téchto pfipadech z oka nic neodstranujeme. Oko pouze zakryjeme sterilnim obvazem a vyhledame
lékare, ktery ma potifebné pomucky k odstranéni télesa. Postizeny si oko nesmi mnout ani si zkouset
pfedmét sam odstranit. Je vhodné, aby zachrance zakryl obé oci, protoze oci pracuji souhybem, tj.
stejnym zplsobem. Pokud by zranény sledoval okoli zdravym okem, neni schopen zabranit souhybu
postizeného oka. Privoldame zachrannou sluzbu (Bernatova, 2014; Rizicka in Lejsek, 2013).

« Poleptani oka
Poleptani oka chemickou latkou je zavazné. V tomto pfipadé musime latku co nejrychleji nafedit
s vodou. Oko oplachujeme alespori 15 minut pod mirnym proudem vody od vnitfniho koutku oka
k vnéjSimu.V zadném pfipadé nesmivoda stékat do druhého oka, jinak by hrozilo poskozeniitohoto
oka. Vyhledame lékaiské osetieni nebo zavolame zachrannou sluzbu (Bernatova, 2014; Refrak¢ni
centrum, 2020).

« Podrazdéni oka zafenim nebo pfi infekcich
Oko muzeme zklidnit a vycistit pouzitim antiseptickych o€nich kapek. Pokud se podrazdéni nezlepsi,
je dobré vyhledat lékafské osetieni (Bernatova, 2014).
| pfi poranénich oka je dllezita prevence. Pfi nékterych sportovnich aktivitach, pfi praci se stroji
a pfi manipulaci s chemikaliemi je dalezité pouzivat ochranné bryle a dbat zvySené opatrnosti
(Refrakeni centrum, 2020).

Tonuti

Tonuti je proces, kdy dojde k duseni nasledkem ponofeni do vody nebo jiné tekutiny. Jestlize vede
tato udalost bezprostfedné ke smrti, pak mluvime o utonuti. Tonuti ¢lovéka postihuje nahlou zastavou
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dechu a nasledné zastavou krevniho obéhu. PostiZeny je také ohrozen podchlazenim. Tonutim jsou
nejcastéji ohrozeny déti bez dohledu dospélych. U dospélych je tonuti vétSinou spojeno s dalSim
akutnim postizenim, jako je infarkt myokardu, cévni mozkova pfihoda, epilepticky zachvat, skoky
do vody, poziti alkoholu (Bernatova, 2014; Rizicka in Lejsek, 2013).

V Ceské republice je utonuti druhou nej¢astéjsi pfi¢inou umrti u déti a ¢tvrtou nejéastéjsi v celkové
populaci. Déti patfi k jedné z nejohrozenéjSich skupin, protoze nemaji povédomi o riziku, které
pobyt ve vodé pfinasi, neodhadnou hloubku ani silu proudu, nemaji velké plavecké schopnosti ani
dostatec¢nou fyzickou kondici (Bezpecné détstvi, 2018).

Hlavnim Gkolem je poznani toho, Ze se jedinec topi. Nékdy to mdze byt obtizné, protoze pokud je
pficinou jind porucha (porucha obéhu, opilost, epilepticky zachvat), postizeny se topi ,tise". Pouze
neplavec, poranény nebo vycerpany plavec bude upozorfiovat okoli, volat a mavat rukama. Prudké
pohyby, se kterymi se snazi jedinec dostat na hladinu, ho jesté vice dostavaji pod hladinu. V¢asna
zachrana tonouciho vede k zachrané Zivota (Kinst, Sedlacek, 2016).

PFiciny

« nehody pf¥i plavani a vodnich sportech, skoky do vody,

« probofeni ledu,

* jina porucha - infarkt, cévni mozkova pfihoda, epilepticky zachvat,

« poziti alkoholu, precenovani vlastnich sil (Bernatova, 2014; Kinst, Sedlacek, 2016).

Priznaky se odvijeji od toho, zda je topici se ¢lovék pfi védomi nebo v bezvédomi:

 pfivédomi ma clovék nekoordinované pohyby, macha rukama kolem sebe, dycha a snazi se udrzet
nad vodou;

* pfi bezvédomi se ¢lovék nepohybuje, nedycha a postupné klesa ke dnu (Bernatova, 2014);

+ povytazeninabiehse mlZze objevit podchlazeni, kiece, cyandza (promodrani), otok plic (vykaslavani
nartzovélé zpénéné tekutiny) (Ruzicka in Lejsek, 2013).

Prvni pomoc

1. Zakladem je bezpecnost zachrance. Zachrana tonouciho maze byt nebezpec¢na, pokud nejsme
dostatecné vybaveni a vycviceni. Musime zvazit viechna rizika (napf. nebezpeci dané vodni plochy,
fyzickad prevaha tonouciho), aby nedoslo k ohrozeni i naseho zivota. Pokud je situace pro nas
nebezpetna, snazime se pfivolat dalsi osoby k zachrané.

2. Ptivolame zachrannou sluzbu (Bernatova, 2014; Kinst, Sedlacek, 2016).

Vytazeni tonouciho na bieh

Pokud to okolnosti dovoluji, vzdy upfednostiiujeme zachranu ze bifehu za pomoci vhodnych pomucek
(lano, zachranny hazeci pytlik, improvizované pomucky - napf. vétev). Pfi vstupu do vody se snazime
mit na sobé néjaky zachranny prvek - nadlehcujici plovouci pomicku nebo zachranny prostfedek
(zachranny kruh) nebo bychom méli byt jisténi ze biehu. Mizeme pouzit i plavidlo, napf. ¢lun, lodku,
paddleboard. Zachrance musi byt opatrny a umét dobfe plavat, protoZe tonouci ma panickou hrizu
z hrozici smrti a ¢asto ma tendenci se zachrance chytat a stahovat ho pod vodu. | z dobrého plavce se
snadno mUze stat obét. Pfi vytazeni bezvédomého je nutno myslet i na mozna poranéni hlavy a kr¢ni
patefe (Kinst, Sedlacek, 2016; Razicka in Lejsek, 2013).

Po vytaZeni tonouciho na bieh
Vysetteni zakladnich Zivotnich funkci postizeného
+ Tonouci je v bezvédomi a nedycha
- Zahajime resuscitaci tak, jak je popsana ve 2. vyucovaci hodiné. Oproti bézné resuscitaci
ji v pfipadé tonuti zahajujeme 5 Gvodnimi vdechy a dale pokracujeme v poméru 30 stlaceni
hrudniku ku 2 vdechlim. Resuscitace bez umélych vdechd neni v tomto pfipadé acinna.
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- Pokud vytéka zaludecni obsah z Ust, otoCime postizeného na bok a nechame dotéct obsah, pak
vycistime Ustni dutinu a pokracujeme v resuscitaci.

+ Tonouci je v bezvédomi, ale dycha
- Ulozime postizeného do zotavovaci polohy na boku, protoZe je osoba ohroZena vysokym rizikem
zvraceni.
- Sledujeme Zivotni funkce, pfikryjeme postizeného dekou a sundame z néj mokry odév, abychom
predesli podchlazeni.
- Cekame na pfijezd zachranné sluzby.
 Tonouci je pfi védomi
- Postizeného ulozime do polohy, ktera mu vyhovuje.
- Opét zabranime prochladnuti svléknutim mokrého odévu a pfikrytim. (Bernatova, 2014)
- Privolame zachrannou sluzbu, i pokud je tonouci zdanlivé v pofadku. U postizeného se mize
objevit tzv. sekundarni tonuti, které se projevuje otokem plic i nékolik hodin po tonuti (Kinst,
Sedlacek, 2016).

(R Jak pomoci pfi tonuti? (video - 4:16)
https://www.mojemedicina.cz/pruvodce-pacienta/dobre-rady/jak-pomoci-pri-
tonuti.html

Vytazeni tonouciho z vody - Jak piezit v zimé (video - 16:56-17:55; 21:02-22:17)
https://decko.ceskatelevize.cz/s-jakubem-v-prirode

Tonuti (video - 2:58)
https://youtu.be/87vS7cbKOlo

Vodni zachranna sluzba

Rozsifenou prvni pomoc zajistuje vodni zachranna sluzba (VZS), ktera je jedinou celostatni organizaci,
ktera v letnich mésicich zajistuje pomoc na vybranych vodnich plochach v Ceské republice. Tato
slozka je zafazena v integrovaném zachranném systému a zasahuje u primarnich zasahd na vodnich
plochach. Je napojena na krajska operacni stfediska a aplikaci Zachranka. Vodni zachranna sluzba
pusobi v lokalitach, které jsou tézko dostupné pro pozemni slozky. Vyhodou je, Zze zde pracuji
dobrovolnici, ktefi také znaji lokalitu, coZ je mnohdy kli¢ové pro zachranu zivota. VeSkerou ¢innost
délaji vodni zachranafi zdarma, ve svém volném ¢ase, ale na profesionalni drovni. Cinnost VZS je
proto nenahraditelna a kli¢ova. Od roku 2016 poskytuje Ministerstvo vnitra CR a Generalni feditelstvi
Hasi¢ského zachranného sboru CR vodni zachranné sluzbé dotaci, diky které mize zakoupit potiebné
vybaveni, techniku a nova zachranaiska plavidla (Vodni zachranna sluzba CCK, 2020).

Dulezita je v této oblasti prevence u déti, aby se pfedchazelo rizikovym situacim pfi pobytu ve vodé
avjejimokoli. Déti by mély byt informovany o bezpe¢ném pobytu u vody. Desatero bezpe¢ného pobytu
u vody, na koupalistich i u domacich bazénd nabizi pfehledné zpracovany web Bezpecné détstvi.
Jednotliva desatera bezpecného pobytu mizeme s zaky probrat a Zakiim ukazat nebo vytisknout.

) Bezpecné détstvi
http://www.bezpecnedetstvi.cz/prevence/

Vodni zachranna sluzba CCK
https.//www.vzs.cz/

Détstvi bez urazii
https://detstvibezurazu.cz/prevence-urazu-deti/bezpecny-domov/tonuti/
https://detstvibezurazu.cz/prevence-urazu-deti/bezpecny-sport/
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@ NAVRH 8. VYUCOVACi HODINY

Pfedpokladana ¢asova naro¢nost: 45 minut

Faze vyuky Popis Cinnosti Metoda vyuky Formavyuky Cas
Motivace « PFiciny otrav Aktivizacni Hromadna 5 min
» Otravy
 Pracovni list ¢. 8 ukol €. 1 Prace
+ Aktivitac. 1 ve skupinach,
 Pracovni list ¢. 8 kol €. 2 diskuse, L,
f e s . . Skupinova,
. + Poleptani - ukol ¢. 3 video, prace . .
Expozice Y . . hromadna, 23 min
« Poranéni oka - tkol ¢. 4 s pracovnim ,
) . samostatna
+ Tonuti listem,
 Videa ,Jak prezit v zimé" (16:56- aktivizacni

17:55; 21:02-22:17) a , Tonuti“ (2:58)
« Pracovni list ¢. 8 Ukoly ¢.5a 6

Pr3
Fixace « Aktivita €. 2 - Prevence tonuti racg s,e Skupinova 12 min
skupinach
. Dodrsovan( 22 “néh
Aplikace odr’zoyanl zésad bezpecneho Diskuse Samostatna 5 min
chovani u vody
Motivace

Na zac¢atku hodiny budou zaci rozdéleni do skupin. Ve skupiné Zaci vymysli co nejvice moznych typu
otrav, které mohou byt pro ¢lovéka jedovaté. Po dokonceni je kazda skupina bude prezentovat a zapise
je na tabuli.

Expozice

V ramci expozice budou zaci pracovat s pracovnim listem €. 8, ktery Zaci prabézné vypliuji a kontroluji.
Ucitel maze vypliiovani pracovniho listu doprovazet vykladem, diskusi nebo nazornymi videi. Expozice
je rozdélena na tfi ¢asti: otravy a poleptani, poranéni oka a tonuti. Zaci na zacatku navazi na motivaéni
ukol, ktery byl vénovan otravam, a vyplni tkol €. 1, kde prFifadi moznosti otrav k cestam, jak se do téla
jed dostava. Pokracovat budou zaci aktivitou ¢. 1, ktera je zaméfena na poskytnuti prvni pomoci pfi
otravé urcitymi latkami. Po skupinové aktivité zaci samostatné vyplni tkol €. 2. Dale vypracuji tkol
¢. 3, kde ziskaji informace o poleptani. Dalsi ¢ast hodiny je vénovana poranénim oka a zvlasté jeho
poleptani. K poleptani oka se vaze ukol €. 4, kde zaznaci spravny smér vyplachu oka pfi jeho zasazeni
Ziravinou. Posledni ¢ast hodiny se zaméfuje na tonuti a prevenci pfed nim. Ucitel zakim pusti video
,Jak prezit v zimé“ (16:56-17:55; 21:02-22:17), kde je vyobrazena prvni pomoc pfi prolomeni ledu. Dale
je vhodné zakum pustit video ,Tonuti“ (2:58), které se naopak zamétuje na vytazeni tonouciho z vody
v lété. Zaci vypracuji tkoly €. 5 a 6.
N Vytazeni tonouciho z vody - Jak prezit v zimé (video - 16:56-17:55; 21:02-22:17)
https://decko.ceskatelevize.cz/s-jakubem-v-prirode

Tonuti (video - 2:58)
https://youtu.be/87vS7cbKOlo
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2. Byt pfipraven, znamena prezit!
Fixace

V ramci fixace bude probihat aktivita ¢. 2, ve které se Zaci snazi zamyslet nad rizikovym chovanim
u vody, na koupalistich a zahradach. Své napady pak prezentuji pfed ostatnimi a ucitel jim také ukaze

konkrétni desatera, jak se chovat v blizkosti vody na webovych strankach ,Détstvi bez nehody - u vody
bez nehody”.

Aplikace

Ucitel se zepta Zakul, zda umi plavat a v kolika letech se naucili plavat. Dale muze vést diskusi, zda pfi
pobytu vody dodrzuji zasady bezpetného chovani.
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8. vyucovaci hodina: Otravy, poleptani, poraneni oRa, tonuti

PRACOVNI LIST C. 8 - OTRAVY, POLEPTANI, PORANENI OKA A TONUTI

1. Prifad jednotlivé typy otrav k cestam, jak se do téla dostavaiji.

Oxid uhlicity, léky, alkohol, bodnuti hmyzem, oxid uhelnaty, rostliny, houby, praci prasky, saponaty,

drogy, kosmetika, koufové zplodiny

Vdechnutim Pozitim/polknutim

Vpichem pies kizi

2. Spoj typy otrav s tvrzenimi.

Kyseliny, louhy,
chemikalie, Cistici
prostredky

Pfi otravé zajistime dostatecny
ptisun cerstvého vzduchu.

U téchto otrav vyvolavame zvraceni,
pokud je postizeny pfi védomi.

V pfipadé poziti téchto latek
zvraceni nevyvolavame.

Vysoka davka se projevuje az
poruchami védomi, podchlazenim,
vétsim rizikem Urazu a vdechnutim

Zaludecniho obsahu.
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2. Byt pfipraven, znamena prezit!

3. Dopli do textu vhodné slovo z tabulky.

PFi poleptani dochazi k pfimému kontaktu chemické latky s nebo

PFi poziti mize vazné poskodit dychaci a travici cesty. Poleptani je zpusobeno Ziravinami -

, louhy ( ) @ chemickymi latkami. Pficinou je ¢asto nespravna
slatkou nebo jeji . Pfikontaktu s nebezpecnou latkou nejprve
zamezime dalSimu pusobeni latky na kazi, oplachneme vodou, prikryjeme

obvazem a vyhledame lékafské oSetfeni. Pfi poziti Ziravin a chemickych latek

zvraceni a vyhledame lékafskou pomoc.

. Do obrazku zaznac Sipkami, z jaké strany oka by se oko mélo vymyvat pii poleptani. Do ramecku

pak napis, jak dlouho bys mél tekouci vodou oko vymyvat.

min.

(Blog by Palladium [online], 2019)

Jaké dalsi urazy oka se mohou stat?

. Rozhodni, zda jsou nasledujici tvrzeni o tonuti spravna.

1. V Ceské republice je utonuti druhou nej¢astéjsi pficinou amrti u déti. ANO - NE

2. U dospélych maze byt tonuti zapfi¢inéno pozitim alkoholu, skokem do vody nebo nahlym
akutnim stavem (napf. infarkt). ANO - NE

3. Kazdy, kdo se topi, vzdy upozornuje okoli kfikem a mavanim rukama. ANO - NE

4. Vzdy je lepsi tonouciho zachrarnovat z bfehu, hozenim improvizované pomdcky (napf. vétev,
lano). ANO - NE

5. V ptipadé, ze tonouci po vytazeni na bifeh nedycha a je v bezvédomi, zahajujeme resuscitaci 5
uvodnimu vdechy. ANO - NE

6. Pokud je tonouci v bezvédomi, ale dycha, ulozime ho do autotransfuzni polohy. ANO - NE

. Z presmycky sloz nazev organizace, ktera zajistuje prvni pomoc na vybranych vodnich plochach

v Ceské republice.
iDVON NANRACHZA ALZUSB




8. vyucovaci hodina: Otravy, poleptani, poraneni oRa, tonuti

N\ PRACOVNI LIST C. 8 - OTRAVY, POLEPTANI, PORANENI OKA A TONUTI -
T BEEEN
RESENI
1. Prifad jednotlivé typy otrav k cestam, jak se do téla dostavaiji.

Oxid uhlicity, léky, alkohol, bodnuti hmyzem, oxid uhelnaty, rostliny, houby, praci prasky, saponaty,

drogy, kosmetika, koufové zplodiny

Vdechnutim Pozitim/polknutim Vpichem pies kizi
oxid uhlicity léky bodnuti hmyzem
oxid uhelnaty alkohol drogy *
kourové zplodiny rostliny

houby

praci prasky

saponaty

kosmetika

* drogy se mohou dostat do téla i pozitim nebo vdechovanim

2. Spoj typy otrav s tvrzenimi.

Pfi otravé zajistime dostatecny
ptisun cerstvého vzduchu.

U téchto otrav vyvolavame zvraceni,
pokud je postizeny pfi védomi.

Kyseliny, louhy,

chemikalie, cistici
prostiedky V pfipadé poziti téchto latek
zvraceni nevyvolavame.

Vysoka davka se projevuje az
poruchami védomi, podchlazenim,
vétsim rizikem Urazu a vdechnutim

Zaludecniho obsahu.
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2. Byt pfipraven, znamena prezit!

3. V textu vyber spravné slovo.

PFi poleptani dochazi k pfimému kontaktu chemické latky s pokozkou nebo sliznici. Pfi poziti
mlze vazné poskodit dychaci a travici cesty. Poleptani je zplsobeno Zziravinami - kyselinami,
louhy (zasadami) a chemickymi latkami. PFicinou je ¢asto nespravna manipulace s latkou nebo jeji
skladovani. PFi kontaktu s nebezpecnou latkou nejprve zamezime dalSimu plsobeni latky na kazi,
oplachneme tekoucivodou, pfikryjeme sterilnim obvazem a vyhledame lékarské oSetieni. Pii poziti

Ziravin a chemickych latek nevyvolavame zvraceni a vyhledame lékafskou pomoc.

. Do obrazku zaznac smér, z jaké strany oka by se oko mélo vymyvat pfi poleptani. Do ramecku pak

napis, jak dlouho bys mél tekouci vodou oko vymyvat.

alespor 15 min.

(Blog by Palladium [online], 2019)

Jaké dalsi urazy oka se mohou stat?

Poranéni drobnymi télesy (pisek, prach), poranéni vétsimi nebo ostrymi pfedméty (tfiska),
zhmozdéné oka (rana), popaleni oka, fezné nebo trzné rany oka.

. Rozhodni, zda jsou nasledujici tvrzeni o tonuti spravna.

1. V Ceské republice je utonuti druhou nej¢astéjsi pficinou umrti u déti. — NE

2. U dospélych muize byt tonuti zapfic¢inéno pozitim alkoholu, skokem do vody nebo nahlym
akutnim stavem (napf. infarkt) ve vode. — NE

3. Kazdy, kdo se topi, vzdy upozornuje okoli kfikem a mavanim rukama. ANO @

*Nékdy se mdze jednat o tzv. tiché tonuti, kdy jedinec za¢ne klesat pod hladinu, aniz by to daval
najevo. Déje se tak nejcasté&ji, pokud je pfi¢inou alkohol, infarkt nebo epilepticky zachvat.

4. Vidy je lepsi tonouciho zachrarnovat z biehu, napf. hozenim improvizované pomdcky (vétev,

lano). — NE

5. V ptipadé, Ze tonouci po vytazeni na bfeh nedycha a je v bezvédomi, zahajujeme resuscitaci

5 Gvodnimu vdechy. — NE

6. Pokud je tonouci v bezvédomi, ale dycha, ulozime ho do autotransfuzni polohy. ANO @

* Tonouciho ukladame do Rautekovy (zotavovaci) polohy.

. Z piesmycky sloz nazev organizace, ktera zajistuje prvni pomoc na vybranych vodnich plochach

v Ceské republice.
iDVON NANRACHZA ALZUSB VODNI ZACHRANNA SLUZBA



;@ AKTIVITY PRO ZAKY

AKTIVITA €. 1 - Prvni pomoc pfi otravach

Aktivita je zaméfena na zakladni zasady poskytnuti prvni pomoci pfi otravé riznymi latkami. Zaci
budou pfifazovat k postuptim pfi poskytnuti prvni pomoci jednotlivé karti¢ky s nazvy. Budou pracovat
ve skupinach. Ucitel rozstfiha karticky s nazvy latek ci typd otrav a zplisoby poskytnuti prvni pomoci.

8. vyucovaci hodina: Otravy, poleptani, poraneni oRa, tonuti

Latka se dostane

na WC

Léky o Ustknuti hadem Kouf
na kazi
Oxid uhelnaty Bodnuti jedovatym . .
oxidiLhliEity Metanol hmyzem Saponat, mydlo
Avivaz, praci prasek Benzin Clitial prosilEely Houby, rostliny

Zajistime dostatecné mnozstvi ¢erstvého vzduchu a vyneseme postizeného ze zamofreného
prostredi. Volame ZZS.

Misto oplachneme vodou. Pokud ma na sobé postizeny odév potfisnény jedem, opatrné jej
odstranime. Volame ZZS.

Koncetinu znehybnime, aby se jed nesifil dale télem. Volame ZZS.

Vyvolavame zvraceni v pfipadé, ze je ¢lovék pfi védomi. Volame ZZS.

Zvraceni nevyvolavame. Mlzeme podat vodu, mléko nebo ¢aj. Volame ZZS.

Zvraceni nevyvolavame. Nepodavame nic k piti. Ulevou maze byt aktivni uhli. Volame ZZS.

Podani protijedu - 100 az 200 ml alkoholu, miZeme natedit vodou nebo dZzusem. Volame ZZS.
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2. Byt pfipraven, znamena prezit!

Reseni

Zajistime dostate¢né mnozstvi cerstvého vzduchu a vyneseme postizeného ze zamoifeného
prostiedi. Volame ZZS.

( oxid uhelnaty, oxid uhli¢ity ) ( kouf )

Misto oplachneme vodou. Pokud méa na sobé postizeny odév pottisnény jedem, opatrné jej
odstranime. Volame ZZS.

( latka se dostane na klzi )

Koncetinu znehybnime, aby se jed nesifil dale télem. Volame ZZS

( bodnuti jedovatym hmyzem ) (uétknuti hadem )

Vyvolavame zvraceni v pfipadé, ze je ¢lovék pfi védomi. Volame ZZS

[ leky ) [ houby, rostliny )

Zvraceni nevyvolavame. Nepodavame nic k piti. Ulevou muze byt aktivni uhli. Volame ZZS.

benzin

Zvraceni nevyvolavame. Mizeme podat vodu, mléko nebo ¢aj. Volame ZZS

( saponat, mydlo ) ( avivaz, praci prasek J (Cistici prostfedky napf. na WCJ

Podani protijedu - 100 az 200 ml alkoholu, mGzZeme nafedit vodou nebo dzusem Volame ZZS.

AKTIVITA €. 2 - Prevence tonuti

Zaci budou rozdéleni do t¥i skupin. Kazda skupina bude mit jednu oblast, kde mize dojit k tonuti.
Zaci vypracuji sva pravidla, jak bychom se méli na takovych mistech chovat, abychom minimalizovali
tonuti. Nasledné je kazda skupina pfedstavi ostatnim a ucitel ukaze zakim Desatero bezpectného
pobytu u vody, Desatero bezpe¢ného pobytu u bazénu a Desatero bezpecného pobytu u domacich
bazénl a v prostiedi zahrad https://www.bezpecnedetstvi.cz/prevence/. Stranka je doplnéna také
preventivnimi videi s realnymi situacemi, které maze ucitel dle ¢asovych moznosti pustit.

Oblasti byly vytvofeny na podkladu Bezpecné détstvi - u vody bez nehody

1. Bezpecné chovani u vody (zaméfeno na pfirodni koupalisté)

2. Bezpecné chovani na koupalistich

3. Bezpecné chovani u domacich bazénl a v prostiedi zahrad




9. vyucovaci hodina: Polohovani a transport ranenych

POLOHOVANI
i TRANSPORT RANENYCH

........................................................................

Klicova slova: polohovani, zotavovaci poloha, autotransfuzni poloha, poloha v polosedé,
poloha na boku, poloha pfi poranéni panve, poloha vleze na zadech, transport, pfesun
zranéného s doprovodem, Rautekdv manévr

I1Zasadni poznamka pro ucitele - nize uvedené polohy jsou v metodickém materialu zarazeny,
protoze jsou obsazeny v materialu HZS CR, ale dle nejnovéjsich postupti se od nékterych jiz upousti.
Aktualizované informace nalezne zajemce v publikaci Prvni pomoc nejsou Zzadné ¢ary - minipfirucka
prvni pomoci https://zachrannasluzba.cz/prirucka-prvni-pomoci/!!!

V této hodiné si probereme polohovani a transport ranénych. Soucasti prvni pomoci by mélo byt
umisténi pacienta do spravné polohy, abychom mu ulevili od bolesti a predesli dalsim komplikacim.
V nékterych pfipadech se vsak doporucuje s pacientem nehybat. Za jakych okolnosti je lepsi s clovekem
nehybat a kdy to mozné je, se dozvime v dnesni hodiné. Také si fekneme, kdy je vhodné pacienta
pfesunout na bezpecnéjsi misto a jakymi zpUsoby transport provést.

L.\ TEORETICKA PRiPRAVA

POLOHOVANI

Spravna poloha pfi poskytovani prvni pomoci ma velky vliv na stav postizeného. Pokud je pacient
pfi védomi, je idealni nechat ranéného v poloze, kterou si zvoli sam a ve které se citi dobfe. Naopak
nevhodnym polohovanim muzeme stav postizeného zhorsit. Pokud je postizeny v bezvédomi, zvolime
polohu podle charakteru jeho zranéni, pti védomi mu zvolenou polohu spise doporuc¢ime (Bernatova,
2014).

Zotavovaci (Rautekova) poloha

Tato poloha slouzi osobam, které jsou v bezvédomi, ale maji dychani i krevni obéh zachovaly. Poloha

umoziuje zachovani prichodnosti dychacich cest, protoze hlava je v mirném zaklonu a nehrozi

zapadnutijazyka.Vyhodou této polohy je, Ze pokud zacne postizeny zvracet nebo krvaciz obliceje a Ust,

Zaludec¢ni obsah a krev odtéka volné z Ust a brani vdechnuti zvratk(l a naslednému duseni (Berankova

et al,, 2007). Nevyhodou je, Ze postiZzeny je otocen zady, a pokud prestane dychat, nemusime zménu

poznat hned. Proto postizeného sledujeme i v této poloze. Jde o polohu na boku, s hlavou v zaklonu,

podloZzenou hibety prstl pacientovy ruky (Bernatova, 2014; Petrzela, 2016).

Zotavovaci polohu volime v téchto pfipadech:

* bezvédomi je zpiisobeno otravou alkoholem ¢i jinou latkou,

» bezvédomi je zpiisobeno nasledkem tonuti,

* pfi krvaceni z oblicejové casti,

* zvraceni,

+ pokud musime poranéného opustit (Bernatova, 2014). Pokud jsme u pacienta do pfijezdu zachranné
sluzby, lépe je nechat ho lezet na zadech a drzet hlavu v zaklonu, jak bylo popsano ve 2. vyucovaci
hodiné.
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2. Byt pfipraven, znamena prezit!

Jak ulozit postizeného do zotavovaci polohy?

Vychozi poloha, od niz se budou odvijet nasledujici kroky, je poloha na zadech s natazenyma nohama.

« Horni koncetinu, ktera je blize nam, posuneme do upazeni a v lokti ohneme do pravého thlu.

 Vzdalengjsi horni koncetinu pfetahneme pies hrudnik.

+ Vzdalenéjsi dolni koncetinu pokr¢ime v koleni.

« Chytneme rameno a pokrcené koleno a tahem k sobé ho pfevalime na bok.

« Ohnutou dolni konc¢etinu posuneme vyse, aby se postizeny sdm nepietocil na zada nebo na bficho.

* Ruku vzdalenéjsi horni koncetiny polozime postizenému pod hlavu tak, aby byla na podlozce
v mirném zaklonu a Usta sméfovala k zemi (Bernatova, 2014; Petrzela, 2016).

Musi-li pacient na boku zUstat del$i dobu, po 30 minutach ho pfetoc¢ime na druhy bok. (Petrzela, 2016).

Rautekova zotavovaci poloha (Prvni pomoc, [online], 2021)

Autotransfuzni (protiSokova) poloha

Cilem autotransfuzni polohy je zvysit prokrveni Zivotné dulezitych organ (mozku, srdce). Pri této
poloze dochazi k navratu krve z perifernich casti téla do srdce. Autotransfuzni polohu vyuzijeme
zejména pii mdlobé, kolapsu nebo Sokovém stavu, ktery vznikl masivnim krvacenim. Pii protiSokoveé
poloze zvedneme viechny ctyii koncetiny nad Groven srdce. V praxi viak nejcastéji zvedame pouze
dolni koncetiny, protoZe objem krve v hornich koncetinach neni velky a také zafixovani rukou neni
snadné. (Petrzela, 2016; Ruzicka in Lejsek, 2013).
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Autotransfuzni poloha (Prvni pomoc, [online], 2021)




9. vyucovaci hodina: Polohovani a transport ranenych

Poloha vsedé ¢i v polosedé

Tato poloha se vyuziva pfi poranénich nebo bolestech hrudniku, pfi stavech dusnosti nebo infarktu
myokardu, jestlize je pacient pfi védomi. Tato poloha umoznuje zapojeni pomocnych svall dychacich
a tim usnadni pacientovi dychani. P¥i poloze v polosedé jsou zada pacienta opfena o opéru (napf. zed)
a jeho nohy jsou zaptené, aby se mu neposouvaly. Je také mozné ruce zapfit o zem (Bernatova, 2014;
Petrzela, 2016).

I 4
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Poloha v polosedé (Prvni pomoc [online], 2021)

Poloha na boku se skréenymi koncetinami

Poloha na boku je oznacovana jako ulevova poloha. Nejcastéji se vyuziva pfi nahlych ptihodach
bfisnich. Zranény si tuto polohu obvykle vybere sam. Postizeny lezi na boku, ma pokréené dolni
koncetiny, hlavu mGze mit mirné podepienou polstafrem (Kelnarova et al,, 2012).

Poloha pfi poranéni panve

Poloha se vyuziva pfi poranénich panve. Poloha vychazi z polohy na zadech a koncetiny jsou ulozeny
do polohy tzv. ,obracené zidle“. Zranény lezi na podlozce a dolni koncetiny jsou zvednuty do pravého
Ghlu's pokre¢enim v koleni tak, aby byly polozené jako na zidli. Diky této poloze se tiha dolnich koncetin
pienese na podlozku a netlaci na poranénou panev (Petrzela, 2016).

Poloha pfi zZlomeniné panve (Prvni pomoc [online], 2021)

Poloha vleze na zadech

Poloha se vyuziva pfi poranénich dolnich koncetin. Do této polohy mizeme presunout osobu jen tehdy,
pokud je pfi védomi a nehrozi vdechnuti zvratkd. PostiZzeny lezi na zadech a ma mirné podlozenou hlavu.
(Petrzela, 2016) Tato poloha je také vhodna pfi poranénich mozku a hlavy (Prvni pomoc [online], 2021).

 —————

Poloha vleze na zadech (Prvni pomoc, [online], 2021)
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2. Byt pfipraven, znamena prezit!

Poloha na bfise

Polohu na bfise vyuzivame v pfipadech krvaceni z ust a obliceje, pti popaleni a trazech zad. Postizeni
musi mit zachované dychani. Pfi poloze na bfise podlozime ¢elo a ramena postizeného. Tuto polohu
mUZeme vyuzit také pfi podezfeni na poranéni patefe, kdy nelze postizeného obracet a nemame
k dispozici pevnou podlozku. V tomto pfipadé podlozime nejenom Celo a ramena, ale také panev
(Berankova et al,, 2007).

TRANSPORT

Transport zranénych je soucasti prvni pomoci, ale ne vzdy je potfebny. Pfi poskytovani prvni pomoci
musime pfemyslet, zda je pfemisténi pacienta nutné a dllezité, nebo zda mUze postizeny zdstat na misté
a pockat na pfijezd zachranafd, ktefi maji k transportu postizenych vhodné pomcky a také odborné
vzdélani. Ne vzdy muze byt manipulace se zranénym prospésna (Razicka in Lejsek, 2013; Kelnarova
et al, 2012). ,Pokud je odsun postizeného proveden nesetrné, pozdé, a v nevhodné poloze, miZze mit
ranény ndsledky na cely Zivot, mlize se ale i stat, Ze odsun neprezije” (Kelnarova et al., 2012, s. 45).

Pi tézkych arazech je vzdy doporucovano pockat na pfijezd zachranarl, avsak nékdy se mizeme
ocitnout v situaci, kdy musime zranéného premistit sami. Jde o situace, kde hrozi bezprostfedné dalsi
nebezpeci, napt. vybuch, dopravni nehoda, pozar, Gnik plynu, a proto musime provést improvizovany
odsun. Pfed vlastnim odsunem do bezpeci bychom méli poskytnout prvni pomoc, avdak pokud hrozi
neprodlené dalsi nebezpeci, omezime prvni pomoc jen na nejnutné&jsi tkony a ranéného odsuneme.
Transport musi byt proveden rychle, Setrné a cilené. Zachrance nesmi ohrozit své vlastni zdravi. Pokud
je zranény tézsi nez zachrance, nezvedame ho. Vyhodou je, kdyz je k dispozici dalsi zachrance, ktery
pomaha s pfesunem. Pfi transportu je nutné, dle mechanismu Grazu, myslet na pfipadné poranéni
patefe a manipulaci provadét co nejsetrnéji (Kelnarova et al, 2012). Nikdy neprevazime ¢lovéka pfi
podezieni na cévni mozkovou pfihodu nebo infarkt myokardu a rovnou volame zachrannou sluzbu.

MoZnosti transportu
,Ziva berle” - pfesun postizeného jednim nebo dvéma zachranci

Tzv. Ziva berle se pouziva v ptipadech lehkého zranéni, kdy je postizeny v dobrém stavu a je schopen
samostatné chlze. Zranéného pfidrzujeme, aby nespadLl.

Zachrance sistoupne vedle postizeného a chytne jej jednou ruku v pase. Druhou ruku chytne za zapésti
a poloZi ji na sva ramena za hlavou. Pokud jsou na misté dva zachranci, postavi se po stranach
postizeného a z kazdé strany ho chyti za zapésti, jeho ruce si poloZzi na sva ramena za hlavou (jako pfi
jednom zachranci) a pacienta drzi kolem pasu. Pokud se zhorsi stav pacienta, je snadné ho zachytit
(Bernatova, 2014; Petrzela, 2016).

(Survival - ochrana ¢lovéka za mimofadnych udalosti [online], 2021)
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Rautekiiv manévr
Rauteklv manévr slouzi pfi vyprosténi z auta, pfi presunu na kratkou vzdalenost nebo pfi presunu

v v

ranénych, ktefi jsou tézsi nez my. Postizeného tahneme, neneseme, a proto pfi tomto manévru
muZeme presunout i tézsi osoby. K zranénému pfistoupime zezadu. Ruce protdhneme podpazim
postizeného a chytneme jednu jeho ruku za predlokti, jednu z nasich rukou drzime blize lokti a druhou
blize k zapésti. Uchopeni za pfedlokti je bezpecné, postizeny se nevysmekne a netla¢ime na bficho
ranéného. Postizeného tahneme tak, ze se hyzdémi opira o stehno nasi nohy a druhou nohou kracime

dozadu. Pokud je k dispozici i druhy zachrance, mize ranéného chytnout za nohy (Bernatova, 2014).

(Bernatova et al. [online], 2017)

Odneseni na ,stolicce”

Ranény je transportovan vsedé pomoci spojenych rukou dvou zachranct. Je vhodny u lidi pfi védomi,
nejcastéji pfi poranéni dolnich koncetin. Zachranci se postavi za postizeného a propletou svoje ruce
tak, ze kazdy uchopi pravou rukou své levé zapésti. Volnou levou rukou uchopi zapésti druhého
zachrance. Postizeny se posadi na spojené ruce a obéma rukama se chyti kolem ramen zachrance
(Kelnarova et al,,2012; Ruzicka in Lejsek, 2013).

(Survival - ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti [online], 2021)
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2. Byt pfipraven, znamena prezit!

Transport pomoci nositek

Pacienta na nositkach pfemistujeme jen vyjimecné, nebot je nemame bézné k dispozici. Pfipadné je
muzeme improvizované vyrobit napf. pomoci dvou, co nejrovnéjsich, vétvi, které prostr¢ime rukavy
kabatu. Pacienta na nositkach pfemistujeme v poloze na zadech nebo v zotavovaci poloze. Pacienta
neseme vzdy nohama napred. Tento transport mizeme vyuzit pfi vétSiné poranéni, pozor si musime
dat pti podezieni na poranéni patefe. Na nositkach mizeme nést ¢lovéka i v bezvédomi (Rizicka in
Lejsek, 2013).

(Survival - ochrana ¢lovéka za mimofadnych udalosti [online], 2021)

Dalsimi zpusoby, kterymi mizeme pfenést postizeného, jsou odneseni zranéného v naruci, na zadech
nebo pfes ramena. Tyto zpusoby jsou vétsinou vhodné jen pti védomi, kromé pfesunu pies ramena, kdy
mUzZe byt pacient i v bezvédomi. Tyto moznosti nejsou vhodné pfi poranéni patefe a vyzaduji pomérné
velkou silu k pteneseni zranéného (Kelnarova et al,, 2012).

\@v ODKAZY:

Provedeni zotavovaci polohy

Zotavovaci poloha - jak stabilizovat polohu pacienta. Naucte se prakticky chvat!
(video - 0:31)

https://youtu.be/KZKcvlyOgyQ

Prvni pomoc pro déti - ProtiSokova poloha (video - 0:29)
https://youtu.be/TZxAmqp5gs4

Prvni pomoc nejsou zadné cary - minipfirucka prvni pomoci
https://zachrannasluzba.cz/prirucka-prvni-pomoci/
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@ NAVRH 9. VYUCOVACi HODINY

Pfedpokladana ¢asova naro¢nost: 45 minut

Faze vyuky Popis ¢innosti Metoda vyuky Formavyuky Cas
. « Otazka: Je dllezité zranéného ulozit Prace ve dvojicich, L .
Motivace , . ) ) Skupinova 5 min
do dané polohy? Proc ano; pro¢, ne?  diskuse

 Polohovani, typy poloh

« Pracovni list €. 9 - tkoly 1, 2 Diskuse, prace

+ Zotavovaci poloha - video (0:31) s pracovnim

« Aktivita ¢. 1 - Zotavovaci poloha listem, video, Samostatna
Expozice « Aktivita ¢. 2 - Prakticky nacvik poloh prakticka . 27 min

. . skupinova

« Transport ranénych a dovednostni,

« Aktivita ¢. 3 - Typy transportu aktivizacni, prace

« Aktivita ¢. 4 - Prakticky nacvik ve skupinach

moznosti transportu

Prace s pracovnim

Fixace  Pracovni list ¢.9 - tkoly ¢.3az 6 Samostatna 10 min

listem

Aplikace + Zadani domaciho tkolu Prace - Skupinova 3 min
ve skupinach

Motivace

Na zacatku hodiny napiSe ucitel na tabuli otazky: Je dulezité ulozit zranéného do urcité polohy? Pokud
ano, pro¢? Pokud ne, pro¢? Zaci budou pracovat ve dvojicich a budou diskutovat, jaké jsou davody
ukladani ranénych do urcité polohy. Odpoveédi si zapiSou a nasledné budou o divodech diskutovat
s ucitelem.

Expozice

V této Casti se zaci nauci zakladni typy poloh a transportu. StéZejni ¢asti expozice bude prakticky nacvik
vsech poloh a moznosti transportu, protoze vlastni zkusenosti si Zaci tyto dovednosti osvoji nejlépe.
Je vhodné, aby zaci pracovali v ramci aktivit v mensich skupinach (cca po tfech), aby si jednotlivé
ukony mohli vyzkouset. Zaci dale pracuji s pracovnim listem ¢&. 9, ktery jim je oporou k seznameni se
s jednotlivymi polohami, a proto nejprve vyplni tkoly ¢. 1 a 2 a po vypracovani probéhne spole¢na
kontrola s ucitelem. Poté ucitel pusti zakim video ,Zotavovaci poloha - jak stabilizovat polohu
pacienta. Naucte se prakticky chvat!”, na které bude navazovat aktivita ¢. 1, kde se zaci seznami se
zotavovaci polohou. Nasledné probéhne aktivita ¢. 2, béhem které si zaci jednotlivé polohy prakticky
vyzkousi. Dalsi ¢ast hodiny bude vénovana moznostem transportu. Probihat bude aktivita ¢. 3, kde Zaci
spoji jednotlivé typy transportu s obrazky. Aktivita ¢. 4 bude opét prakticka a Zaci si vyzkousi moznosti
transportu.

% Zotavovaci poloha - jak stabilizovat polohu pacienta. Naucte se prakticky chvat!
\@V (video - 0:31)
https://youtu.be/KZKcvlyOgyQ
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2. Byt pfipraven, znamena prezit!

Fixace

V ramci fixace Zaci vyplni zbylé tkoly €. 3 az 6 v pracovnim listu ¢. 9, které opakuji ucivo této hodiny.

Aplikace

Zakam je zadan domaci tkol. Zaci informuji nékoho z rodiny (sourozence, rodi¢e) a vyberou si jednu
z poloh, o kterych jsme se zminovali. Vysvétli, v jakych pfipadech se vyuziva a prakticky ji na ¢lovéku
vyzkousi.
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9. vyucovaci hodina: Polohovani a transport ranenych

\A PRACOVNI LIST €. 9 - POLOHOVANI A TRANSPORT RANENYCH

1. Napis, kdy ranéného ukladame do urcité polohy a kdy polohu pouze doporucujeme.

2. Spoj jednotlivé polohy se stavy, pfi kterych jsou vyuzivany.

1. Rautekova poloha poranéni panve

2. Autotransfuzni poloha nahla pfihoda bfisni

3. Poloha tzv. ,obracené zidle" pacient je v bezvédomi, ale dycha
4. Poloha v polosedé mdloba, Sokovy stav

5. Poloha na boku se skréenyma nohama poranéni hrudniku, bolest na hrudi
6. Poloha vleze na zadech poranéni dolnich koncetin

3. Zelené vybarvi vSechny pfipady, kdy Rautekova (=zotavovaci) poloha je uzite¢na a cervené ty, pfi
kterych zotavovaci polohu nevolime.

Zvraceni nebo
krvaceni z obliceje

Bezvédomi po otravé
alkoholem

Poranéni bficha

Musime ranéného
opustit, abychom
zajistili dalsi pomoc

Podezieni
na zlomeninu patefe

Bezvédomi v dusledku tonuti

Poranéni koncetin, ramene
(pacient vsak dycha)

nebo panve

4. Z nasledujicich obrazki vyber a zakrouzkuj ten, kde je vyobrazeny Rautekiiv manévr.

Obrazky: (Bernatova et al. [online], 2017)
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2. Byt pfipraven, znamena prezit!

5. Piifad jednotlivé polohy z ramecku k obrazkdam.

Rautekova poloha - poloha pii mdlobé nebo Soku - poloha pfi poranéni panve -
poloha pfi poranéni dolnich koncetin

PR —
/b

Py, 0
B /Ju ~—— \;;\L‘(f \ .

OENCENES o T

Zdroj obrazku: (Prvni pomoc, [online], 2021)

6. Dopli pismena k nasledujicim situacim podle toho, ktery typ transportu by mohl byt pfi presunuti
realizovan. K jedné situaci, miize$ ptifadit i vice pismen.
A - ,ziva berle” B - Rautekiiv manévr C - odneseni na stolicce D - transport pomoci nositek

» Poranéni dolnich koncetin -

« Transport, ktery mohu zvolit jen tehdy, pokud je zranény pii védomi -
« Lehké poranéni, pii kterém clovék muze chodit (napt. mensi rana na hlavé nebo horni

konceting) -

» Vyprosténi z auta -

« Presun osoby, ktera je tézsi nez my -
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9. vyucovaci hodina: Polohovani a transport ranenych

& PRACOVNI LIST C. 9 - POLOHOVANI A TRANSPORT RANENYCH - RESENI

1. Napis, kdy ranéného ukladame do urcité polohy a kdy polohu pouze doporucujeme.
Polohu doporucujeme v piipadé, Ze je ¢lovék pfi védomi a voli si polohu, ktera mu je pfijemna.
Naopak pfi bezvédomi se snazime postizeného ulozit do polohy podle charakteru trazu.

2. Spoj jednotlivé polohy se stavy, pii kterych jsou vyuzivany.

1. Rautekova poloha poranéni panve

2. Autotransfuzni poloha nahla pfihoda bfisni

3. Poloha tzv. ,obracené zidle" pacient je v bezvédomi, ale dycha
4. Poloha v polosedé mdloba, Sokovy stav

5. Poloha na boku se skréenyma nohama poranéni hrudniku, bolest na hrudi

6. Poloha vleze na zadech poranéni dolnich koncetin

3. Zelené vybarvi vsechny pripady, kdy Rautekova (= zotavovaci) poloha je uzitecna a cervené ty, pfi
kterych zotavovaci polohu nevolime.

4. Z nasledujicich obrazkii vyber a zakrouzkuj ten, kde je vyobrazeny Rautekiiv manévr.

Obrazky: (Bernatova et al. [online], 2017)
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2. Byt pfipraven, znamena prezit!

Poloha pfi poranéni dolnich koncetin

..-j\\,__ b

—

Rautekova poloha Poloha pfi mdlobé nebo Soku

Zdroj obrazku: (Prvni pomoc, [online], 2021)

6. Dopli pismena k nasledujicim situacim podle toho, ktery typ transportu by mohl byt pfi presunuti
realizovan. K jedné situaci, miizes ptiradit i vice pismen.
A - ,ziva berle” B - Rautekiiv manévr C - odneseni na stolicce D - transport pomoci nositek

« Poranéni dolnich koncetin - C, D

« Transport, ktery muzu zvolit jen tehdy, pokud je zranény pfi védomi - A, C

» Lehké poranéni, pii kterém ¢lovék maze chodit (napf. mensirana na hlavé nebo hornikonceting) -
A, pfipadnéiD

* Vyprosténizauta- B

+ Presun osoby, ktera je tézsi nez my - B, D
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9. vyucovaci hodina: Polohovani a transport ranenych

b’«% AKTIVITY PRO ZAKY

AKTIVITA ¢. 1 - Rautekova (zotavovaci) poloha

Ucitel rozstiiha nasledujici zadani a tkolem zaku je sefadit jednotlivé kroky tak, jak jdou za sebou,
abychom c¢lovéka presunuli do Rautekovy (zotavovaci) polohy. Vychozi polohou je v tom pfipadé
poloha na zadech.

Poloha vleze na zadech. 1
Horni koncetinu, ktera je blize nam, upazime a v lokti ohneme do pravého Ghlu. 2
Vzdalenéjsi horni koncetinu pfetahneme pres hrudnik. 3
Vzdalenéjsi dolni koncetinu pokr¢ime v koleni. 4
Chytneme rameno a pokrcené koleno a tahem k sobé ho prevalime na bok. 5
Ohnutou dolni kon¢etinu posuneme vyse. 6
Ruku vzdalenéjsi horni koncetiny polozime postizenému pod hlavu tak, aby byla na podloZce 7
v mirném zaklonu a Usta sméfovala k zemi.

AKTIVITA ¢. 2 - Prakticky nacvik poloh

Zaci si vyzkousi jednotlivé polohy. Budou rozdéleni do skupin po cca 3 Zacich. U¢itel vzdy na tabuli
napise polohu a zaci ji ve skupiné prakticky predvedou. Potom ucitel zkontroluje spravnost provedeni
a zada dalsi polohu. Je vhodné, aby Zaci ménili svoji pozici ve skupiné tak, ze jeden bude pfedstavovat
ranéného a dalsi ho budou zachranovat a po dalsi poloze se vyméni.

Q Tip pro vyucujici: U¢itel nemusi nutné zadavat pouze konkrétni polohu, ale muze
® popsat situaci nebo stav a zaci musi rozhodnout, jakou polohu by v dané situaci
vyuzili.

Ptiklady poloh:

Rautekova poloha - situace napf. bezvédomi po otravé alkoholem, bezvédomi po tonuti, krvaceni
z obliceje, postizeného musim nechat samotného a pfivolat pomoc

Autotransfuzi poloha - stavy kolapsu, mdloby, Sokovy stav vznikly krvacenim

Poloha v polosedé - stavy pfi poranéni hrudniku - nap¥. pneumotorax, potize s dychanim

Poloha tzv. ,obracené zidle - pfi poranéni panve

Poloha vleze se skréenymi nohami - poranéni, bolest bficha

Poloha vleze s natazenymi nohami - pfi zlomeniné dolni koncetiny
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2. Byt pfipraven, znamena prezit!

AKTIVITA €. 3 - Typy transportu
Ucitel zakdm nastfiha jednotlivé karticky a zaci vytvofi trojice, které k sobé patfi.

Nazev transportu Kdy jej pouzijeme Obrazek

Lehké zranéni, postizeny
Tzv. ziva berle je schopen chuize - napf.
pfi poranéni ruky.

Pfi vyprosténi z auta,
pfi pfesunu na kratkou

Rautektv , A
X vzdalenost nebo pfi pfesunu
NPz ranénych, ktefi jsou tézsi
nez my.
Odsun Poranény musi byt

pfi védomi - napf.

na stolicce pti poranéni nohy.

Muzeme vyuzit u vétsiny
poraneéni, je vhodny
pfi bezvédomi.

Odneseni
pomoci nositek

AKTIVITA ¢. 4 - Prakticky nacvik moznosti transportu

Zaci si vyzkousi jednotlivé zplsoby transportu. Pracuji v mensich skupinach. Utitel, podobné jako
u poloh, nemusi nutné zadavat konkrétni zplsoby transportu, ale fikat zranéni nebo situace a zaci
budou muset pfedvést vhodny typ transportu.

Typy transportu:

« Rautekdv manévr - situace, kdy osoba je tézsi nez my, pfesun na kratsi vzdalenost, vyprosténi z auta
« Odsun na stolic¢ce - pfi poranéni dolnich koncetin

« ,Ziva berle” - leh¢i poranéni hlavy nebo hornich koncetin

142



10. vyucovaci hodina: Dopravni nehody

.........................................................

Klicova slova: dopravni nehoda, pticiny dopravni nehody, ohlaseni dopravni nehody, postup
pfi dopravni nehodé, tkony prvni pomoci pfi nehodé, povinna vybava auta, autolékarnicka

V posledni vyucovaci hodiné se budeme zabyvat dopravnimi nehodami. Vysvétlime si, co jsou dopravni
nehody a jaké jsou jejich priciny. Dale si fekneme, co délat, kdyz se ocitneme u dopravni nehody a také
zasady prvni pomoci pfi této mimofadné udalosti. V neposledni fadé se budeme zabyvat povinnou
vybavou auta a slozenim lékarnicky, protoze povinna vybava je dulezita pravé pfi dopravni nehodé.

Z—\A TEORETICKA PRIPRAVA

Podle zakona €. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich a o zménach nékterych zakonu
(dale jen ,zadkon o provozu na pozemnich komunikacich”), je dopravni nehoda definovana jako
yuddlost v provozu na pozemnich komunikacich, napfiklad havdrie nebo srdzka, kterd se stala nebo
byla zapocata na pozemni komunikaci a pfi niz dojde k usmrceni nebo zranéni osoby nebo ke Skodé
na majetku v pfimé souvislosti s provozem vozidla v pohybu.”

Pficinamidopravnichnehod nasilnicich jsou nej¢astéjinedodrzovanirychlosti,nebezpecné pfedjizdéni,
nedodrzovani bezpecné vzdalenosti mezi vozidly, nedodrzovani dopravnich pfedpisd, fizeni vozidla
pod vlivem alkoholu nebo jinych omamnych latek, ale také nepozornost a bezohlednost. Za objektivni
pficiny nehod pak mizeme povazovat i Spatny technicky stav vozovky nebo vozidla, pocasi a dalsi
nepiedvidatelné udalosti (Chmelik, 2009).

Pokud je fidi¢ podle zakona o pozemnich komunikacich G€astnikem dopravni nehody, musi neprodlené
zastavit vozidlo, zdrzet se poziti alkoholu nebo jiné navykové latky do doby, nez dojde ke zjisténi, zda
pred jizdou nebo béhem ni pozil alkoholicky napoj nebo jinou navykovou latku. Dale (pokud muze)
musi ucinit opatfeni, aby bylo zabranéno vzniku $kody osobam nebo vécem, pokud hrozi v disledku
dopravni nehody, a spolupracovat pfi vysetfovani nehody.

Dalsi ucastnici musi provést vhodna opatfeni, aby nebyla ohroZzena bezpecnost v misté dopravni
nehody, oznacit misto dopravni nehody, a je-li to nutné, mohou zastavovat jina vozidla. V pfipadé
zranéni osob pfivolat zachrannou sluzbu a oznamit nehodu policii. U¢astnici jsou povinni oznamit
policii nehodu v pfipadé, ze doslo

+ k usmrceni nebo zranéni osoby,

« k hmotné Skodé na zGcastnénych vozidlech, v¢. pfepravovanych véci nad 100 000 korun,

 k poskozeni pozemni komunikace a jinych obecné prospésnych zafizeni nebo Zivotniho prostredi,
+ ke hmotné Skodé na majetku treti osoby,

* (castnici nehody nejsou schopni vlastnimi silami obnovit provoz na pozemni komunikaci.

V tomto pfipadé musi G¢astnik nehody setrvat za misté nehody do pfijezdu policie nebo se na toto misto
vratit neprodlené po poskytnuti prvni pomoci nebo ohlaseni dopravni nehody. Pfi ¢ekani na pfijezd
policie nesmi pfemistovat vozidla na jina mista, aby nasledné mohlo dojit k fadnému vysetieni nehody.
Netyka se to pouze pfipadu, kdy musi dojit k vyprosténi nebo oSetfeni zranéné osoby nebo obnoveni
provozu na silnici, pfedevsim pro hromadnou dopravu. V takovém pfipadé je nutno pfed pfemisténim
situaci zdokumentovat a vyznacit stopy. V misté nehody by také méla byt u¢inéna opatfeni k obnoveni
provozu na pozemnich komunikacich, zejména vozidel hromadné dopravy.
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2. Byt pfipraven, znamena prezit!

Bezpecnost pii nehodé

Pfi dopravni nehodé je nejdfive dllezité zhodnotit situaci kolem mista nehody a myslet v prvni fadé
na nase bezpeci. Pokud jsme u nehody sami, je vhodné zajistit dal$i pomoc, napft. zastavenim dalsiho
auta, ve meésté oslovit kolemjdouciho a poskytnout prvni pomoc (Bernatova [online], 2016).
Rady/postup, jak se chovat pf¥i dopravni nehodé:

+ Zastavime v bezpecné vzdalenosti od nehody. Idealni je, kdyZ misto nehody objedeme a zastavime
v dostatec¢né vzdalenosti za nehodou, tj. nejméné 50m od mista nehody (Besip[online], 2021).
Davame pozor na pfipadné chodce a dalsi auta. Zastavime co nejblize ke kraji vozovky.

« Zapneme vystrazna svétla. Zapnutim svétel bude vozidlo vice viditelné a upozornime tim ostatni
fidice na problém na silnici.

 Snazime se zajistit bezpecnost pro spolucestujici. Spolucestujici nenechavame nikdy v auté. Jakmile
vystoupi z auta, méli by volit bezpecné misto; v pfipadé dalnice ¢i rusné silnice je nejvhodné;jsi
prostor za svodidly. V pfipadé, ze jsou na misté déti, musi se pohybovat vzdy s doprovodem.

« Oznacime sebe a misto nehody. Sebe (a pokud je to mozné i ostatni spolucestujici) ozna¢ime
obléknutim vystrazné vesty. Misto nehody vyznacime vystraznym trojahelnikem. Trojuhelnik
umistujeme v dostatecné vzdalenost pfed mistem nehody vice nez 50 metr( od havarovaného
vozidla, na dalnici vice nez 100 metrt a v obci dle podminek.

U havarovaného vozidla vypneme motor a zatahneme rucni brzdu.

« U dopravni nehody nemanipulujeme s otevienym ohném, protoze by mohlo dojit ke vzniceni
pohonnych hmot a nasledné celého auta (Bernatova, 2014; Bernatova [online], 2016).

Poskytovani prvni pomoci

Pti dopravni nehodé, kde doslo ke zranéni osob, je dllezité nejprve zjistit, kolik osob je na misté a jaka
maji zranéni. Podle toho rozhodneme, jak budeme postupovat dale. Podle zavaznosti zranéni je
oSetfujeme. Nejvétsi prioritu maji zivot ohrozujici stavy - masivni krvaceni a bezvédomi. Pokud zjistime
dva zranéné a jeden z nich bude masivné krvacet a druhy bude v bezvédomi, pfednost ma masivni
krvaceni, které o3etfime podle postupu prvni pomoci a dale se budeme zabyvat ¢lovékem v bezvédomi
(Bernatova [online], 2016). Zasady prvni pomoci pfi bezvédomi byly popsany ve 2. vyucovaci hodiné
a zasady prvni pomoci pfi krvaceni ve 3. vyucovaci hodiné. Po zajisténi Zivot ohroZzujicich stavd
volame zachrannou sluzbu na lince 155 nebo 112. Pfi dopravni nehodé, kdy potfebujeme pfivolat vice
zachrannych slozek, se upfednostiuje volani na linku 112. Popiseme, co se stalo, charakter a misto
nehody, pocet zranénych a jejich zranéni, pohlavi a pfiblizny vék (Besip [online], 2021). Dllezité je
s postizenym ¢lovékem co nejvice komunikovat a uklidiiovat ho. (Bernatova [online], 2016) Pokud je
zranény zaklinény v auté a nehrozi mu bezprostiedni nebezpeci (napf. pozar auta,) nepfemistujeme
ho. Pokud by to situace vyzadovala a je-li to mozné, vyprostime ho pomoci Rautekova manévru, ktery
byl vysvétlen v 9. vyucovaci hodiné.

Povinna vybava auta

Povinna vybava auta prochazi postupem ¢asu zménami. Jde o pfedméty, které musi mit v auté kazdy
fidi¢. Posledni Gprava probéhla v roce 2018. Od té doby patii do povinné vybavy vystrazny trojahelnik,
reflexni vesta (pro fidi¢e a nejlépe i pro spolujezdce), autolékarnicka, rezervni kolo, pfiru¢ni zvedak
a kli¢ na matice (Policie Ceské republiky [online], 2018). V auté mlze byt i doporu¢ena vybava, kterou
fidi¢ muZe do auta pfidat podle typu cesty. Sklada se z hasiciho pfistroje, startovacich kabeld, tazného
lana, nahradniho kanystru s palivem, snéhovych fetéz(, Skrabky a smetacku, lékd, které uzivame,
alkoholtesteru a baterky. Ridi¢i také musi vozit doklady k vozidlu, doklad o pojisténi (zelenou kartu)
a formular o dopravni nehodé v piipadé jejiho vzniku (Zachranny kruh [online], 2021).



10. vyucovaci hodina: Dopravni nehody

Autolékarnicka

Soucasti povinné vybavy motorového vozidla je také autolékarnicka. Pomucky, které maji byt soucasti
kazdé autolékarnicky, stanovuje vyhlaska Ministerstva dopravy Ceské republiky ¢ 341/2014 Sb.,,
o schvalovani technické zpusobilosti a o technickych podminkach. Mezi pomdcky patfi: obvaz hotovy
s jednim polStairkem, obvaz hotovy se dvéma polStarky, naplast hladka civka, obinadlo Skrtici pryzove,
chirurgické rukavice v obalu, nGzky zahnuté v antikorozni Upravé se zaoblenymi hroty a isotermicka
folie.

Vyuziti pomiicek pfi oSetfovani

Mezi zdravotnické materialy, které fadime do autolékarnicky, patfi hotové obvazy s jednim a dvéma
polstarky, které pouzijeme pfi krvaceni, pfi pfekryti krvacejici rany nebo nam pomohou k vytvoreni
tlakového obvazu. K zastaveni masivniho krvaceni nam slouzi obinadlo skrtici pryzové (zaskrcovadlo).
Pro fixaci obvazu pouzijeme hladkou naplast, kterou vzdy lepime na obvaz, a ne pfimo na ranu,
protoZze nema polstarek. Chirurgické rukavice jsou dllezité pro zachrance, abychom predchazeli
pfenosu infekce pfi krvaceni. Izotermicka folie zajistuje tepelny komfort pro postizeného a zahnuté
nlzky slouzi k rozstfihani odévu (Bernatova [online], 2016).

ODKAZY:
Dopravni nehoda (video - 2:00)
https://youtu.be/1llZzAs41k|

Pic¢iny dopravnich nehod (video - 1:07-4:11)
BESIP - Dopravni nehoda (video - 7:20)
https://youtu.be/m7y-ivMYBQc

Dopravni nehoda...? Ty to zvladnes (video - 6:32)
https://www.youtube.com/watch?v=05Qy0JSqESc

BESIP - Dopravni kampaii pro 2. stupeii ZS (soubor vyukovych videi)
https://www.ibesip.cz/Akce-a-kampane/Videa-BESIP/Dopravni-vychova-pro-2-stupen-ZS
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2. Byt pfipraven, znamena prezit!

@ NAVRH 10. VYUCOVACI HODINY

Pfedpokladana ¢asova naro¢nost: 45 minut

Faze vyuky Popis Cinnosti Metoda vyuky Formavyuky Cas

+ Myslenkova mapa

Motivace . , Aktivizacni Hromadna 7 min
 Dopravni nehoda - tvod
« Dopravni nehoda - video (2:00)
 Pracovni list ¢.10 - tkol €. 1, 2 Voklad
« Pri¢iny dopravni nehody - BESIP diikusei race
dopravni nehoda - video (1:08 -4:46) ' p' ,
. e o s pracovnim Hromadna, ,
Expozice « Pracovni list ¢. 10 - Gkol €. 3,4 . . , 26 min
o U listem, video, samostatna
« Aktivita ¢. 1 - Povinna vybava auta o
. » . § aktivizacni
« Prvni pomoc pfi dopravni nehodé
ukol €. 5
« Aktivita ¢. 2 - Autolékarnicka
Prace
Fixace « Pracovni list €. 10 - tkol €. 6 s pracovnim Hromadna 10 min
listem
Aplikace + Zadani domaciho tkolu Vyklad Hromadna 2 min

Motivace

Na zac¢atku hodiny u¢itel napise na tabuli téma ,dopravni nehody*. Ukolem zakd je vymyslet co nejvice
slov, které se jim vybavi, kdyZ se fekne dopravni nehoda. Ucitel zaky vyvolava a ti postupné chodi
k tabuli zapisovat svoje napady. Nasledné ucitel vede o myslenkové mapé kratkou diskusi a vysvétli,
co dopravni nehody jsou.

Expozice

V ramci expozice zaci pracuji s pracovnim listem ¢. 10, ktery postupné vypracovavaji a spole¢né
s ucitelem si jej kontroluji. Ucitel zakim pusti video ,Dopravni nehody”, které vysvétluje, jak se
zachovat pfi dopravni nehodé. Na zakladé zhlédnuti videa zaci samostatné vyplni tkoly €. 1 a 2, které
se tykaji spravného postupu Fidica pfi nehodé. V dalsi ¢asti zaci vyplni tkol €. 3 o pficinach dopravnich
nehod a po vypracovani ucitel pusti zakam video ,Pfic¢iny dopravnich nehod®, na jehoz zakladeé si zaci
oveérfi spravné odpovédi v pracovnim listu. Poté budou ve dvojicich plnit ukol €. 4, ktery se zaméfuje
na pfipady, kdy je nutné volat policii.

ﬁ' a N Dopravni nehody (video 2:00)
https://www.youtube.com/watch?v=1l1ZzAs41k|
Pficiny dopravnich nehod (video - 1:08-4:46)
https://www.youtube.com/watch?v=m7y-ivMYBQc



10. vyucovaci hodina: Dopravni nehody

V dalsi ¢asti bude ucitel pokracovat povinnou vybavou auta, ke které se vaze aktivita ¢. 1. Aktivita je
zpracovana nize. Kazdy zak dostane 1 listecek s nazvem predmétu, ktery fadime do povinné nebo
doporucené vybavy auta. Vsichni zaci, ktefi maji listecek s povinnou vybavou, si stoupnou k tabuli,
naopak ti, ktefi maji doporucenou vybavu, si stoupnou na opacny konec mistnosti. Spolu s ucitelem
si pak zkontroluji odpovédi. Nasledné se bude ucitel vénovat poskytovani prvni pomoci pfi dopravni
nehodé a Zaci vyplni kol ¢. 5. Dale bude probihat aktivita ¢. 2, ktera se vaze na obsah autolékarnicky
a vyuziti jejiho vybaveni. Zaci budou pracovat ve skupinach. Aktivita ¢. 2 je zpracovana nize. Z&ci
budou schopni po splnéni této aktivity znat spravné vybaveni lékarnicky a védét, k cemu je pouzit.

Fixace

Zaci vyplni ukol ¢ 6 z pracovniho listu ¢ 10, ktery je opakovanim predchozi aktivity, a vypliuji ho
samostatné. Po vypracovani si jej s ucitelem zkontroluiji.

Aplikace

Ucitel zada zakam domadci ukol. Zaci zjisti, zda byli rodice, nékdo z okoli, nebo dokonce sam zak
pfitomen u dopravni nehody. Pokud ano, zaznamenaji si, o jakou nehodu se jednalo, jaké zachranné
slozky byly na misté a zda doslo ke zranéni osob. Poznamka: Vyucujici by mél v3ak tuto otazku
promyslet a zadat dle informaci, které ma o tiidé, kdyby se ve tfidé napfiklad nachazel zak, ktery
pfisel v disledku dopravni nehody o rodice.
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2. Byt pfipraven, znamena prezit!

\A .~ PRACOVNI LIST €. 10 - DOPRAVNI NEHODY

1. Zakresli do situace znazornéné nize misto, kde by mél ridi¢ dalSiho projizdéjiciho auta zastavit,
a do ramecku napis, v jaké vzdalenosti.

Smeér jizdy —

Zdroj obrazku: (Fotky a Foto [online], 2021)

2. Ocisluj nasledujici tvrzeni tak, jak by mél ¢lovék postupovat u dopravni nehody.

Zapneme vystrazna svétla.

Dbame na bezpeci vlastni a spolucestujicich. Vystoupime z auta a postavime ostatni
na bezpecné misto, na dalnici nejlépe za svodidla.

Oblékneme si vystraznou vestu.

Zastavime v bezpecné vzdalenosti od nehody, co nejblize ke kraji silnice.

Pfed mistem nehody postavime vystrazny trojuhelnik.

3. Modie vybarvi nasledujici pfic¢iny nehod, které jsou fidicem auta ovlivnitelné a zelené ty, které fidic
ovlivnit nemtize.

Spatny technicky stav

Piti alkoholu
vozovky

Telefonovani za jizdy

Nedodrzovani

Ledovka, mlha Vysoka rychlost

bezpecné vzdalenosti

148



10. vyucovaci hodina: Dopravni nehody

4. Z uvedenych tvrzeni vyber ty situace, pfi kterych je nutné vzdy zavolat policii.

Pti nehodé dojde k usmrceni nebo ke zranéni ¢lovéka.
b) Pokud je skoda na obou autech do 1000 K¢.

@ Skoda na vozidlech a prepravovanych véci je vétsi nez 100 000 K¢.

d) Policii volame ve vsech pripadech dopravni nehody.

@ PFi nehodé dojde k poskozeni silnice a jiného vefejného zafizeni nebo zivotniho prostiedi.
Q Pfi nehodé dojde k poskozeni majetku tfeti osoby.

Ucastnici nehody nejsou schopni vlastnimi silami obnovit provoz v misté nehody.
5. Z nasledujicich zranéni zakrouzkuj to, které osetfujeme jako prvni pii dopravni nehodé.
Bezvédomi - oSetfenizlomeniny - masivni krvaceni - otfes mozku

6. Spoj obrazky s nazvy materialti umisténych v autolékarnicce.

P
l ! — Obvaz \
——
e A
SR VR Chirurgické
rukavice
M_ Zahnuté
- M’”‘.‘ nGzky
NS omolf

Pryzové obinadlo

|zotermicka folie

Hladka
naplast - civka

——

= ) =

U QO

Zdroje obrazk(: (MEDIPOS [online], 2016; Bolistka cz. [online], 2021; Redvel [online], 2013; ARMED [online], 2021;
Zdravotnické potieby Florence [online], 2021; KrasaZdravi24.cz. [online], 2021.)
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2. Byt pfipraven, znamena prezit!

% PRACOVNI LIST C. 10 - DOPRAVNiI NEHODY - RESENI

1. Zakresli do situace znazornéné nize misto, kde by mél fidi¢ dalSiho projizdéjiciho auta zastavit
a do ramecku napis, v jaké vzdalenosti.

Smeér jizdy

Zdroje obrazku: (Fotky a Foto [online], 2021; Keralapool.com [online], 2021)

2. Ocislujte nasledujici tvrzeni tak, jak by mél ¢lovék postupovat u dopravni nehody.

Zapneme vystrazna svétla. 2
Dbame na bezpeti vlastni a spolucestujicich. Vystoupime z auta a postavime ostatni 3
na bezpecné misto, na dalnici nejlépe za svodidla.

Oblékneme si vystraznou vestu. 4
Zastavime v bezpecné vzdalenosti od nehody, co nejblize ke kraji silnice. 1
Pfed mistem nehody postavime vystrazny trojahelnik. 5

3. Modfie vybarvi nasledujici pficiny nehod, které jsou fidicem auta ovlivnitelné a zelené ty, které fidic
ovlivnit nemuze.
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10. vyucovaci hodina: Dopravni nehody

4. Z uvedenych tvrzeni vyber ty situace, pfi kterych je nutné vzdy zavolat policii.
Pti nehodé dojde k usmrceni nebo ke zranéni ¢lovéka.
b) Pokud je skoda na obou autech do 1000 K¢.
@ Skoda na vozidlech a prepravovanych véci je vétsi nez 100 000 K¢.
d) Policii volame ve vsech pripadech dopravni nehody.
PFi nehodé dojde k poskozeni silnice a jiného vefejného zafizeni nebo zivotniho prostiedi.
Q Pfi nehodé dojde k poskozeni majetku tfeti osoby.

@ Ucastnici nehody nejsou schopni vlastnimi silami obnovit provoz v misté nehody.

5. Z nasledujicich zranéni zakrouzkuj to, které osetfujeme jako prvni pii dopravni nehodé.

Bezvédomi - oSetfenizlomeniny -(masivni krvaceni)- otfes mozku

6. Spoj obrazky s nazvy materialti umisténych v autolékarnicce.

I “! F.-::F Obvaz \ \
papaea vl .
i b, '-,l'\_\. |~

L LAY \ Chirurgické

rukavice
- Zahnuté
\,Mﬂ" ntizky
N g
W ——
Z a

PryZové obinadlo

Izotermicka folie

Hladka
naplast - civka

—_——

" -

U U

Zdroje obrazk(: (MEDIPOS [online], 2016; Bolistka cz. [online], 2021; Redvel [online], 2013; ARMED [online], 2021;
Zdravotnické potieby Florence [online], 2021; KrasaZdravi24.cz. [online], 2021.)
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2. Byt pfipraven, znamena prezit!

@’Q ~ AKTIVITY PRO ZAKY

AKTIVITA €. 1 - Povinna vybava auta
Kazdy zak dostane jednu karti¢ku s pojmem vybaveni auta. Zaci, ktefi si mysli, Ze jejich pojem tvofi
povinné vybaveni auta, si stoupnou k tabuli a ti, ktefi si mysli, ze jde jen o doporu¢enou vybavu, si
stoupnou na opacny konec mistnosti. Na konci aktivity ucitel s nimi projde jednotlivé pojmy a dovysvétli

pfipadné nejasnosti.

Lékarnicka

Vystrazny
trojuhelnik

Reflexni vesta

Nahradni kolo

Kli¢ na matice

Pfiru¢ni zvedak

Hasici pfistroj

Skrabka na sklo
pfi namraze

Tazné lano

Snéhové fetézy

Startovaci kabely

Nahradni kanystr
s palivem

Baterka

Snéhoveé fetézy

Alkohol tester

Léky

Reseni

Karticky s povinnou vybavou auta jsou vybarvené modfe a kartitky s doporuc¢enou vybavou jsou
vybarvené zelené.




AKTIVITA €. 2 - Obsah lékarnicky

10. vyucovaci hodina: Dopravni nehody

Zaci jsou rozdéleni skupin. V ramci této aktivity se zaci nauci, co je obsahem autolékarnicky a zjisti,
k ¢emu slouzi jednotlivé pomucky a materialy. Ucitel nasledujici tabulku rozstfiha a kazdé skupiné da
jednu sadu karti¢ek. Zaci se snazi vytvofit trojice tak, aby vzdy spole¢né byl obrazek, nazev a vyuziti.

Obrazek

Nazev

Vyuziti

Chirurgické rukavice

Zabranuje infekci
zachrance pfi krvaceni

Naplast hladka - civka

Slouzi k zafixovani
obvazu

Obvaz hotovy
s polStarkem

Slouzi k pfekryti
krvacejici rany nebo
vytvoreni tlakového

obvazu

Zahnuté nazky

Slouzi napf. k rozstfizeni
odévu

|zotermicka folie

Zajistuje tepelny komfort
postizeného

Pryzové obinadlo
(zaskrcovadlo)

Slouzi k zaSkrceni
koncetiny pfi masivnim
krvaceni
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