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1 Uvod

Drzite v rukou publikaci, ktera si klade za cil pomoci vyzkumnikiim, Iékatskym odbornikim, kin-
antropologiim, fyzioterapeutiim, ale také pedagogickym a psychologickym pracovnikiim testovat
v bézné praxi Uroven motorickych dovednosti u déti s autismem a jinymi poruchami autistického
spektra (dale jen ,,PAS®).

PAS se v poslednich letech stavaji casto diskutovanym tématem, a to jak mezi odborniky, tak mezi
Sirokou vetejnosti. Diivodem je prudce rostouci trend vyskytu tohoto neuro-vyvojového onemoc-
néni nejen v Ceské, ale 1 v celosvétoveé populaci. V souvislosti s timto multifaktorialnim onemocné-
nim dosud nezndmé etiologie se u vétSiny jedinct setkdvame s vyznamnym narusenim a zpozdénim
motorického vyvoje. S prudkym nartistem téchto poruch, zejména v détské populaci, by mély byt
moznosti diagnostiky a monitorovani motorického vyvoje stale vétsi prioritou. Opakovatelné objek-
tivni hodnoceni motorické tirovné je totiz nezbytnym ptedpokladem pro tvorbu a ovéieni efektivi-
ty interven¢nich programi i individualnich vzdé€lavacich plani v pedagogickém procesu. Vhodnym
standardizovanym diagnostickym nastrojem pro evaluaci motorické rovné déti s PAS je mezina-
rodné uzivany test motoriky pro déti Movement Assessment Battery for Children, 2. edice (dale
MABC-2).!

Na zéklad¢ vysledktl vyzkumu byla standardni administrace a proces realizace testu MABC-2 upra-
ven navrzenim modifikaci, které si kladou za cil zlepsit jeho proveditelnost a zachovat jeho kom-
plexni diagnostické moznosti u déti této specifické populace. Jedna se predevsim o implikaci prvkl
strukturované¢ho uceni a TEACCH programu do celého procesu uzivani tohoto standardizovaného
evaluacniho instrumentu. Hlavnim zamérem je pomoci zpiistupnit moznost objektivniho hodnoceni
a monitoringu motorického vyvoje u téchto déti. Navrzené modifikace byly primarné vytvoteny pro
déti s PAS, ale Ize je vyuzit také u déti s ADHD, snizenym intelektem, nebo s nizkou motivaci k po-
hybovym aktivitam.

Tento manudl nelze pouzit samostatné a nenahrazuje Pfiru¢ku pro administraci testu motoriky
MABC-2.? Je ur€en k uziti pro déti s PAS a dopliiuje administraci vékové verze testu AB 2, primarné
urcenou pro vékovou kategorii 7-10 let. Pro jeho uvedeni do praxe je zasadni teoreticka piiprava
testujicich, absolvovanim Skoliciho a vycvikového akreditovaného kurzu MABC-2.

Manuadl je koncipovany tak, aby rozlozenim kapitol korespondoval s Pfiru¢kou pro administraci tes-
tu motoriky MABC-2.? Nedilnou souc¢asti tohoto manudlu jsou ptilohy, které nabizeji vzdy nekolik
variant vizudlnich pomticek a motivacnich prvkt. Cilem je, aby testujici mohli pro déti s PAS zvolit
vzdy optimalni individualizovanou variantu a zarovein mohli bez dalSich pfiprav pristoupit rovnou
k testovani déti s PAS.

1 Henderson et al., 2007
2 Psotta, 2014
3 Psotta, 2014
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2 Charakteristika poruch autistického spektra

Navzdory velkym odliSnostem mezi jednotlivei v ramci diagn6z PAS je mozné tuto skupinu po-
ruch charakterizovat , kvalitativnim poruSenim reciprocni socialni interakce na Grovni komunikace
a omezenym stereotypnim a opakujicim se souborem zajmu a ¢innosti. Tyto kvalitativni abnormality
jsou pervazivnim rysem chovani jedince v kazdé situaci“.* Slovo pervazivni mizeme chapat tak,
7e tato porucha je vSe-pronikajici a jiz od raného détstvi narusuje do hloubky vyvoj ditéte v mnoha
smérech.” ® Dnes se jiz pomalu ustupuje od takového oznaceni, stejné jako od vydélovani jednotli-
vych diagnostickych kategorii, mezi které jsou fazeny détsky autismus, atypicky autismus, Rettlv
syndrom, Aspergeritv syndrom, jiné pervazivni vyvojové poruchy a pervazivni vyvojova porucha
nespecifikovand. V souc¢asné dobé mluvime souhrnné o poruchach autistického spektra a rozliSujeme
je podle miry podpory, kterou jedinci pottebuji.” Taktéz v nejnovejsi revizi MKN-11 se jiz s rozd¢le-
nim na jednotlivé diagndzy nesetkame.

Zékladni diagnosticka tridda PAS je charakterizovana naruSenim v oblastech:
» socialni interakce a socialniho chovani;
e verbalni a neverbalni komunikace;

» predstavivosti a hry, vzorcii chovani, zajmii nebo aktivit.

Mezi fundamentalni charakteristiky déti s PAS patfi také naruSeni nebo zpozdéni motorického vyvo-
je?, které se podle autord odborné literatury vyskytuje u témét 80 % déti s touto diagnoézou.” Nejnovejsi
vyzkumy potvrzuji, Zze dokonce vice nez polovina déti s vysoce funkénim autismem nebo Asperge-
rovym syndromem ma ur€ité motorické obtize.'® Takové déti jsou vétSinou vzdélavany v béznych
zékladnich Skolach a jejich intelektovy ani kognitivni vykon nemusi byt nijak oslaben. Jedinec, ktery
nema hlubsi znalosti z oboru télovychovy, by mohl takové déti velmi Casto popsat jako neSikovné,
nemotorné nebo neobratné.

4 MKN-10, 2022

5 Adamusetal., 2017

6 Vagnerova, 2008

7 Ministerstvo Skolstvi, mladdeZe a télovychovy, 2022
8 Liu,2014

9 Sansietal., 2020

0 Huetal., 2021
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Diky rozvoji standardizovaného testovani motoriky byly postupné identifikovany deficity v mnoha
motorickych doménéch. Jedna se o zpozdéni nebo naruseni dovednosti:

* hrubé i jemné motoriky'’;
e koordinace;
* rovnovahy;

. flexibility;

12,13,14,15

* rychlosti.

Muzeme se také setkat se zvlastnostmi v pohybovém projevu déti, jako je napt. atypicky zptisob béhu
nebo chiize, chiize po $pickach, rizné druhy poskakovani, pohyby rukou v blizkosti o¢i, krouceni ru-
kou, autostimula¢ni pohyby apod.’®"” Pfitomny byvaji také primarni motorické stereotypie (PMS).™®
Svalovy tonus u jedince mize byt sniZzeny, nebo naopak zvyseny.'” Pfi bézném pozorovani tedy mi-
zeme zaznamenat, ze télo vypada pii provadéni pohybil ochable, nebo naopak ztuhle a napjaté.

11 Colombo-Dougovito & Block, 2019

12 Cairney et al., 2019

13 Cadilova & Zampachova, 2012

14 Fahimeh et al., 2020

15 Salvador-Garcia, C., Chiva-Bartoll, O., Belaire-Melia, A. et al., 2022
16 MKN-10, 2022

17 American Psychiatric Association., 2013

18 Koumarova, 2012

19 HauBler & Bernhard-Opitz, 2013
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3 Testovani motoriky u déti s poruchou
autistického spektra testem MABC-2

3.1 Vyznam testovani a jeho vyuziti v praxi

Déti s PAS maji vzhledem k deficitim a omezenim, které se s touto poruchou poji, omezené moznosti
ptirozené¢ho rozvoje motorickych dovednosti formou hry s vrstevniky a v rdmci volno¢asové pohy-
bové ¢innosti.*® Zasadni roli zde hraje intelekt ditéte, mira zasazeni symptomy PAS, dalsi pfidruzené
diagnozy, socio-kulturni prostiedi 1 finanéni moznosti rodiny. V praxi se ukazuje, Ze pii spravném
vedeni a motivaci k pohybové aktivité, at’ uz rodici, pedagogy, nebo trenéry, jsou déti s PAS schopné
ucastnit se soutézi podle pravidel 1 tymové kooperace (Stafety, tymy trojic apod.), a to jak ve volnoca-
sovém sportu, tak v zavodni ¢innosti, napf. v Ceském hnuti Specialnich olympiad.*'

Dnes je jiz oblasti motorického rozvoje u déti s PAS ptikladan mnohem véEtsi vyznam nez v minu-
losti. Pohybové dovednosti se totiz netykaji pouze specializovanych sportovnich ¢innosti a aktivit,
ale také téch béznych kazdodennich. V prvni fad€ se samoziejme jednd o dovednosti hrubé motoriky
jako chiize, béh nebo chiize po schodech. Dotykaji se ale i jizdy na kole, na koleckovych bruslich
i lyZzovani a v neposledni fad¢ také samoobsluznych ¢innosti, jako je zapinani knoflikti a zipd, uzivani
priboru, a jemno-motorickych ¢innosti pfi psani a kresleni — grafomotoriky.”” Budovani pozitivniho
celozivotniho postoje ke sportu a fyzické aktivité ma fadu pozitivnich benefitl, mezi néz patii pre-
vence nadvahy, kardiovaskuldrnich a jinych onemocnéni, zmirnéni projevl nespavosti, uzkosti ¢i
deprese.”* Rozvoj zakladnich pohybovych dovednosti v détstvi je klicovym nastrojem ke zkvalitnéni
zivota ditéte s PAS nejen v obdobi détstvi a dospivani, ale také po cely zbytek Zivota.

Oblast diagnostiky motorickych dovednosti s naslednou tvorbou podplrnych opatfeni a intervenc-
nich pohybovych programti by tedy méla byt nedilnou soucasti strategie komplexniho vzdélavani déti
s PAS ve skole 1 v rodin€. Objektivni hodnoceni motorickych dovednosti déti s PAS je zcela zdsadnim
pfedpokladem nejen pro tvorbu individuédlnich intervencnich programt a vzdélavacich plant, véetné
moznosti jejich ovéteni v praxi, ale i1 pro systematické sledovani jejich efektivity.

Klicové jsou v tomto ohledu diagnostické nastroje, které umoziuji objektivni a opakovatelnou dia-
gnostiku motorické trovné ditéte a jsou vyuzitelné v praxi SirSim spektrem uzivatelli — pedagogy
ve Skolskych zafizenich, trenéry sportovnich volno€asovych aktivit, v rodinach a v centrech, zaméfe-
nych na poskytovani podpory a péce détem s PAS. Pravé Test motoriky MABC-2 vych4zi mimo jiné
ze snahy skupiny odborniki kolem Jacka Keoghema a Davida Sugdenema o vytvoteni ,,jednoduché-
ho nastroje, pomoci kterého by ucitelé mohli pozorovat uroven motorickych dovednosti svych zaka
a provadét tak predbézny screening pohybovych obtizi.**

20 Colombo-Dougovito & Block, 2019; MacDonald, Lord & Ulrich, 2013
21 Mozn3, Valkova, 2021a

22 Bednarova & Smardova, 2021

23 Vafekova & Dadova, 2014

24 Psotta, 2014, s. 75
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3.2 Obecné principy pfi testovani motoriky u déti
s poruchou autistického spektra

»lest MABC-2 vychézi z behavioralniho pojeti hodnoceni motorickych funkei clovéka. Predpoklada,
ze uroven fungovani zékladnich motorickych funkci ditéte se odrazi ve vystupnim vykonu a pozo-
rovatelném zptisobu provedeni senzomotorickych uloh.“**V zahraniéni literatufe z roku 2021 byl
zpusobena pouze naruSenymi motorickymi dovednostmi, ale ze do znacné miry mohou byt na viné
obtize s porozuménim specifikace motorickych ukolt pfi provadéni test.>® Pfi motorickém testovani
hraje roli pravdépodobné také schopnost nasledovani slovnich pokynii, napodobovani a imitace, kte-
rou maji déti s PAS ¢asto vyznamné narusenou.”

Pti uzivani testu MABC-2 v populaci déti s PAS je nasim cilem casto zjistit, zda se konkrétni jedinec
svymi vykony pohybuje v ,,zeleném* pasmu normalniho vyvoje, nebo zda u néj lze diagnostikovat
,»rziko vzniku motorickych obtizi*, pfipadné¢ ,,vyznamné motorické obtize a zpozdény motoricky
vyvoj“.?® Proto je vhodné, aby byla zachovana komplexni diagnosticka funkce tohoto standardizo-
vaného instrumentu, tedy moznost evaluace jak kvalitativniho provedeni jednotlivych pohybovych
ukold, tak kvantitativni hodnoceni vykond vztazenych k vékovym normam pro béznou (intaktni)
populaci. To pfi realizaci Testu MABC-2 v praxi znamenad, ze déti s PAS musi testovani v celém roz-
sahu dokoncit a zaroven nesmi v jeho prubéhu odmitat provedeni jednotlivych pohybovych tkola.
Odmitnuti pohybového tkolu zapticini, ze danou ulohu, stejné jako subtest, ve kterém se nachézi,
i cely Test MABC-2, jiz nelze u jedince hodnotit kvantitativné. Ptirucka ceské verze oSettuje situace,
kdy dit¢ odmitne néjakou pohybovou tlohu realizovat tak, Ze umozniuje omezit diagnostickou funkci
testu pouze na kvalitativni zpisob hodnoceni ditéte. Ale vzhledem k tomu, Ze dit¢ ulohu neprovede,
chybi ¢asto v praxi podklady také pro tento zpisob hodnoceni.

Za ucelem zachovani moznosti komplexniho hodnoceni Testu MABC-2 byly detekovany funkcni
principy, které jsou vyuzivany v jinych oblastech vzdélavani déti s PAS. Jedna se o klicové principy
strukturovaného u¢eni a TEACCH programu: Strukturalizace, Vizualizace, Motivace a Individu-
alizovany pristup. Jejich implikaci do procesu testovani a administrace tohoto standardizovaného
instrumentu byly vytvoteny zakladni pilife modifikace procesu testovani motoriky Testem MABC-2
u déti s PAS ve véku 7-10 let.

Navrzené modifikace slouzi také k tomu, aby bylo pro déti s PAS testovani co nejvice srozumitelné,
ptehledné a predvidatelné a rovnéz aby byly minimalizovany vlivy, o kterych z praxe vime, Ze jsou
u déti s PAS problematické a rusivé.

25 Psotta, 2014,s.7
26 Huetal., 2021

27 Liju & Breslin, 2013
28 Psotta, 2014, s. 69
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4 Proces ovéreni modifikaci testu MABC-2

Test MABC-2 je rozsifeny celosvétové a v fadé statil, véetné Ceské republiky, byly vytvofeny nor-
my pro béznou populaci déti od 3 do 16 let.*”*° Jeho zadsadnim benefitem je komplexnost ziskanych
dat, tedy nejen moznost hodnoceni pohybového vykonu ditéte vztazeného k témto normam, ale také
moznost kvalitativniho hodnoceni zptisobu provedeni jednotlivych testovych tloh. Podle kolektivu
autord je vyuzitelny také pro diagnostiku motoriky u déti s PAS®'. Testovani motoriky u téchto déti
ptedchozi verzi MABC i jeji druhou edici (MABC-2) je hojné publikovano zejména ve vé€deckych
casopisech s touto problematikou.*

Modifikace procesu planovani a administrace testu MABC-2 u déti S PAS byly navrzeny na zakladé
opakovanych analyz videozdznamu 16 probandli s PAS zatazenych v pilotni studii projektu Verifi-
kace evaluacnich néstroji motoriky u déti s poruchou autistického spektra (MUNI/A/1534/2020).
Na jejich zakladé byly detekovany obecné principy a fundamentélni problematické aspekty, které vy-
vstavaji pfi uzivani Testu MABC-2 u specifické heterogenni populace déti s PAS. Jednalo se zejména
depsané pohybové ulohy v daném rozsahu a testovani dokoncit. Metoda pteruseni testovani pii ztraté
motivace ditéte, ktera je popisovana v Piirucce MABC-2*, s sebou pfinasela komplikace v podob¢
organizace dalSich terminii, casové narocnosti a nekonzistentnich vysledkl (dokonceni celé admini-
strace testu v fadu dnli az tydnt). U intaktni populace déti od 6 let je proveditelnost testu MABC-2
prakticky bezproblémova.**

Dalsi detekovanou oblasti, kterou bylo tfeba modifikovat pro déti s PAS, byla vizualizace jednotli-
vych testovych uloh, instrukei i celého procesu testovani. V praxi se ukazalo, ze déti nepochopily
piedepsany zptsob provedeni pohybového ukolu, instrukce typu, ze ulohu je tieba provadét co nej-
rychleji, protoZe je méten Cas, za ktery proband dany ukol zvladne, a nutnost provadét vice pokust
pro danou koncetinu (zejména v subtestu manualnich dovednosti v uloze MD 1) apod. Byly zazna-
menany negativni reakce probandl na zménu provadeéné aktivity, ktera je aktualné zaujala, napt. hody
na podlozku, od které nechtéli ptistoupit k plnéni dalsi testové polozky apod.*

Vysledky pilotni studie byly komparovany s dostupnou ¢eskou i zahrani¢ni literaturou, se zaméfenim
na studie, kde byly vyuzivany modifikace u déti s PAS v pribéhu administrace Testu MABC-2. Jiz
v minulosti vyzkumnici implikovali do standardni administrace vizualni ¢i motivacni protokoly, a to
za Ucelem posouzeni jejich vlivu na pohybové vykony déti s PAS. Zde se vSak zjisténi jednotlivych
autort studii rozchdzeji. Zatimco v rdmci nékterych vyzkumi se efekt zavedeni podpiirnych pomticek

29 Holmetal., 2013

30 Psotta & Hendl, 2012; Psotta, 2014
31 Henderson et al., 1998, 2007

32 Valtr & Psotta, 2019

33 Psotta, 2014

34 Holm et al. in Psotta, 2014

35 Mozna, Valkova, 2021b
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promital do vyssi motorické zptisobilosti déti*®, v jinych naopak nemél na pohybové vykony proban-
di zadny vliv.*’

Na zakladé sumarizace literatury a vysledk pilotni studie byla detekovana nutnost implikace kom-
plexngjsiho systému podpory déti s PAS pii administraci Testu MABC-2, kterd by umoznila zacho-
vani vSech benefitii diagnostické funkce tohoto testu, tedy moznosti kvantitativniho i kvalitativniho
hodnoceni. Ptirucka MABC-2 jasné¢ definuje situace, kdy neni mozné testovou tlohu hodnotit kvan-
titativné, a nabizi alternativu v podobé zachovani moznosti kvalitativniho hodnoceni dané testové
polozky. Konkrétné se jedna o ptipady, kdy je uloha pro dit¢ nevhodnd (Nevhodna — ,,N*), nebo
odmitne ulohu provést (Odmitnuti — ,,0%). V obou pfipadech neni mozné provést zdznam hrubého
skoru, tedy nésledné stanoveni standardniho skoru a percentilu nejen u konkrétni testové tilohy, ale
také u subtestu, ve kterém uloha se nachazi, a rovnéz v celkovém testovém skoru.*® Nasledné tedy jiz
neni mozné hodnotit dit¢ vzhledem k normam pro béZnou populaci a diagnosticka funkce je omezena
pouze na kvalitativni zptisob provedeni. Pfi odmitnuti tlohy ditétem, jak jiz bylo zminéno vyse, v§ak
chybi podklady i pro tento zptisob hodnoceni.

Implikaci klicovych prvki strukturovaného uc¢eni a TEACCH programu (Strukturalizace, Vizualiza-
ce, Motivace a Individualizovany pfistup) byly vytvoreny modifikace planovani a realizace procesu
testovani motoriky u déti s PAS Testem MABC-2, verzi AB 2. Jejich t€innost a efektivita byla v praxi
ovéfena na vyzkumném souboru 52 probandt s diagnézou PAS dvéma nezavislymi hodnotiteli. Hlav-
nim hodnoticim kritériem byla proveditelnost testu, ktera dosahovala 92,3 % (tedy u 48 participantt
z celkového poctu 52). Navrzené modifikace v hlavnich aspektech spliuji kritéria pro ,,dynamické
hodnoceni motorické zpusobilosti ditéte*.*® V prubéhu roku 2022 a 2023 se dale pracuje na oveéfovani
modifikaci u vétSiho vyzkumného vzorku.

36 Huetal., 2021

37 Liu, 2014

38 Psotta, 2014

39 Psotta, 2014, s. 74
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5 Modifikace administrace testu MABC-2
u déti s poruchou autistického spektra

V této kapitole jsou podrobné popsany odlisnosti a navrzené modifikace pro déti s PAS, které vycha-
zeji z praxe. Pro lepsi orientaci jak v administraci testu MABC-2, tak pfi procesu planovani testovani
jsou jednotlivé body popsany v souladu s Priruckou MABC-2 v ¢eském jazyce.*

5.1 Spolecna cast
5.1.1 Materialni podminky testovani

Prostor pro testovani a jeho vybaveni

Pti planovani hodnoceni motoriky Testem MABC-2 u déti s PAS je vhodné vénovat zvySenou pozor-
nost volbé prostoru pro Ucely testovani. Déti s PAS mohou byt v n€kterych ohledech velmi rigidni
a zejména nahlé¢ zmeény u nich mohou vyvolavat negativni reakce. Mizeme se setkat s tim, ze déti
s PAS odmitaji zah4jit motorické testovani v prostiedi, které je pro né¢ nezndmé a nemusi ho napft.
povazovat za prostor urceny ke cviceni, nebo jsou novym prostfedim natolik rozptylené, ze je pro
n¢ velmi tézké, aby se na jednotlivé pohybové tikoly dokazaly soustredit. Jako rusivé vlivy v mist-
nosti 1ze oznacit zejména zrcadla, posilovaci stroje, barevné nebo pro dit€¢ neznamé pomucky apod.
Viditeln€ umisténé kolobézky, trampoliny, boxovaci pytle, napadné reproduktory, ale také netradicni
povrch v ¢asti télocvicny (napf. tatami) mohou mit vyznamny vliv na schopnost koncentrace ditéte,
dobu potiebnou k realizaci testu i uspésné dokonceni vsech testovych tloh.

Pomiicky

Nad ramec predepsanych pomiicek pro provedeni standardizovaného testu motoriky MABC-2 je
vhodné vyuzivat vSechny dostupné a obvyklé pomicky pro vizudlni podporu, strukturalizaci pro-
storu 1 jednotlivych pohybovych uloh a motivaéni podptrné prostiedky. V této ¢asti manualu jsou
uvedeny jednotlivé prvky s jejich zdkladnim popisem. (Tedy ,,CO budeme pouzivat nad ramec stan-
dardni administrace MABC-2*). Na otazku ,,JAK budeme tyto prvky aplikovat?** odpovida kapitola
5, konkrétné jeji podkapitola 5.2 Specificka cast, v niz je aplikace prvkl podrobné popsana u kazdé
pohybové tilohy. Na otazku ,,PROC budeme tyto pomiicky pouzivat?* naleznete odpovéd’ v kapitole
6, kde jsou jednotlivé prvky a divody jejich implikace feSeny v kontextu s kliCovymi principy struk-
turovaného uceni a TEACCH programu.

40 Psotta, 2014
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e Nasténka — Plocha, na které je pomoci fotografii/obrazkl/piktogramii/ptip. slovnich hesel zobra-
zen program testovani, tedy jednotlivych ukolt, které bude dité plnit. Mize byt doplnéna o sme-
rovou Sipku, ktera ukazuje na aktudlné provadény pohybovy ukol.

* Fotografie/obrazky/piktogramy/slovni hesla jednotlivych tkoli k umisténi ke kazdé pohybové
uloze. Jejich navrhy jsou uvedeny v této publikaci v pfilohach 2—10. Vhodné je ptfilohu barevné
vytisknout, obrazky vystiihnout a zalaminovat, aby se ptedeslo jejich rychlému poSkozeni a bylo
mozné pouzivat je opakované. Alternativou k zobrazeni pomoci obrazkl/fotografii jsou slovni
hesla a karticky s ndzvy pohybovych tkoli nebo takova forma vizualni podpory, na kterou je dité
zvyklé.

* Fotografie startovnich pozic pro tlohy manualnich dovednosti jemné motoriky (MD 1 a MD 2)
jsou uvedeny v pfiloze 1. Idedlnim provedenim je opét barevny tisk a laminace do ochranné
folie.

* Smérové Sipky — k umisténi mezi jednotliva stanovisté s pohybovymi tkoly (pfiloha 11) a jejich
vizualn€ odli$na alternativa (pfiloha 11) pro znazorné€ni sméru provadéné Cinnosti (smér hodu,
smér chlize apod.). VSechny typy smérovych Sipek jsou soucasti prilohové Casti. Lze je barevné
vytisknout, zalaminovat a vystfihnout, ptipadné po vytiSténi obkreslit a vystithnout z pevnéjsiho
materialu (barevny karton, guma, PVC aj.). Sipky miizeme také zakoupit.

o Cisla — idealng jsou zapotiebi dvé sady &isel (1-8), které se 1isi velikosti znaku. Jedna sada ozna-
Cuje Cislo stanovisté na konkrétnim misté v prostoru, druha je pouzita na nasténku pro vizualizaci
procesu testovani. Navrhy ciselnych sad v€etné instrukei pro tisk (kopirovani) jsou uvedeny v pfi-
loze 12. Cisla lze také zakoupit, vytvofit na PC nebo vyrobit podle vlastni piedlohy z barevnych
papirt (idedlng vyssi graméze a pevnosti), ptip. z kartonu, plastové desky, PVC apod.

* Barevné mety/kuzely/znacky — pro vyrazné a jednotné oznaceni mista v prostoru (kazdého sta-
novisté), kde se provadi pohybovy ukol.

e Karti¢ky s vizualizovanym poc¢tem pokusi — ke znazornéni poc¢tu hodnocenych pokust v po-
hybovych tlohach (pocet hodi, pocet provadénych pokusti). Lze je pouzivat také pro znazornéni
poctu tréninkovych pokusi. Navrhy jsou uvedeny v ptilohach 2—10. Lze pouzit také zakoupené ¢i
vyrobené karticky s ¢isly nebo jinou formu podpory.

e Znacky otisku chodidel (stopy) — celkem lze pouzit az 10ks. Vzor je uveden v piiloze 13 tohoto
manualu. Stopy lze vyrobit z barevnych papirti vyssi gramaze, PVC, gumy apod. Na trhu je rovnéz
k dostani velké mnozstvi riznych provedeni od mnoha vyrobci.

* Karticky se symbolem stopek a preSkrtnutych stopek — pro doprovodnou vizualizaci informa-
ce, zda je u pohybové ulohy méfen cas. Jsou soucasti ptiloh 2, 3, 4, 7 a 8), ale Ize je podle potieby
vyuzivat u vSech pohybovych ukolt.

* Fotografie testujicich (vyzkumného tymu) — miize byt soucasti informaci, které jsou zasilany
pied vlastnim testovanim rodi¢tiim/Skolskym zatizenim. Vhodna je také varianta, kdy je mozné
jeji zmensenou podobu vytisknout a umistit do denniho programu ditéte. Ukézka informacni karty
(vCetné fotografie testujicich) je soucasti ptilohy 18 tohoto manualu.

e Motivaéni karta — predtisténa karta, do které dité sbira za kazdou provedenou pohybovou tlohu
razitka, chybéjici obrazky, ¢asti obrazku, pismenka do tajenky, slova do rébusu apod. Navrhy mo-
tivacnich karet jsou uvedeny v ptilohéch 14—-17.

* Drobné odmény za splnéni pohybového tikolu — jedna se o dil¢i odmény pro dit¢ za splnéni
kazdé pohybové tlohy. Miize se jednat o razitko nebo jiny prvek do motivacni karty, ale také napt.
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o potravinu rozdélenou na malé casti (sladkost, ovoce), drobny pfedmét (puzzle, pexeso, obrazek
splnéného tkolu, erby, znaky mést, obrazky z oblasti aktualniho zajmu ditéte apod.).

* Odmény za dokonceni testovani — medaile, diplomy, drobné darkové predméty apod.

Obleceni testujicich pracovniki

Nad ramec doporuceni o vhodnosti sportovniho obleceni, které umoziuje adekvatni demonstraci tes-
tovych tloh, 1ze zdlraznit vhodnou obuv. V ulohéch testujicich rovnovahu je dle Ptirucky MABC-2
po ditéti pozadovano, aby mélo pevnou sportovni obuv. Zejména u déti s PAS mtize byt dilezité, aby
takovou obuv mél také testujici, ktery provadi ukazku (pfedevsim by nemél byt bez obuvi). Pro déti
s PAS mohou mit n¢kter¢ detaily vétsi vahu a vyznam nez u déti bézné populace.

Pro vyzkumné tymy, které se s testovanym setkévaji poprvé az v den testovani, 1ze doporucit uniform-
ni obleceni (stejné triko — shodna barva, ptipadné i typ a délka kalhot). Neni nutné pouzivat shodné
obleceni pro vsechny ¢leny tymu, ale doporucujeme zachovat takové obleceni, které je zobrazeno
na fotografii — napfi. barva tricka (pokud je pfed testovanim zasilana rodi¢tim/skole). V nékterych
ptipadech miize byt vhodné pouzit také jmenovky.

Bezpecnost

Bezpecnost déti s PAS pfi testovani motoriky je zcela zasadnim pozadavkem, pticemz je kladen
daraz na uplatnéni individualizovaného pftistupu ke kazdému jedinci. Zejména v piipadech, kdy je
dit¢ testovano v prostorech, které navstivi poprvé, je tieba neustalého dohledu a pfitomnosti ,,testu-
jiciho-asistenta®. Jeho role pii administraci Testu MABC-2 je specifikovana nize. Prostiedi by mélo
byt upraveno pro déti s PAS, aby se ptedeslo ptipadnému zranéni. Déti s touto diagnézou nékdy rady
lezou do vysek, mohou se pii chvilkové nepozornosti pokusit o uték, pti navalu emoci (zlost, ne-
uspéch atd.) se u nékterych jedinct objevuje agresivni chovani. At uz se jedna o projevy autoagrese,
agrese vuci jiné osob¢ €1 majetku, vzdy by o vyskytu takového chovani u ditéte mél byt testujici
informovan predem. Sdélovani téchto informaci v§ak zejména pro rodi¢e neni piijemné, a proto se
muze v praxi stat, ze z vlastni iniciativy tyto informace vyzkumnikovi nesdéli. Zvlastni diraz by mél
byt tedy kladen na ptipravnou fazi testovani, kdy od rodice/pedagogického pracovnika zjistujeme
podrobnosti o ditéti.

Nad ramec ziskani béznych informaci o testovaném lze zaradit otazky typu:

* Objevilo se u ditéte nékdy sebeposkozovani nebo jeho naznaky?

* Vyskytl se u ditéte v minulosti nékdy projev agrese vii€i jinym osobam, piipadné majetku?
+ Jak dité obvykle reaguje na netspéch ¢i frustraci z nepodarené¢ho vykonu?

* Bylau ditéte v minulosti zaznamenana neptfiméfend reakce na néjaky predmeét u jinych osob (napf.
dioptrické bryle, vyrazné nausnice apod.)?

Vhodné je ubezpecit rodice/pedagogy/asistenta ditéte o tom, Ze Testovani MABC-2 s uzitim tohoto
manualu je upraveno pro déti s PAS, aby pro né bylo bezpe¢né, piedvidatelné, motivujici a zdbavné.
Nicméné u této specifické populace je diilezité predpokladat 1 takové chovani, které neni pro intaktni
populaci dané vékové kategorie obvyklé.
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5.1.2 Organizace testovani

Organizace a priprava testovani

Zejména jedinci s diagnézou détsky, nebo atypicky autismus, mohou obtizné pfijimat zmény v za-
vedeném rutinnim tydennim/dennim rozvrhu. Pro déti je takovd zména leckdy natolik stresujici, Ze
se odmitaji testovani motoriky zucCastnit. Pro rodice téchto déti je pak v takovych ptipadech velmi
tézké je k uicasti motivovat a na nové (pro né¢ neznamé) misto je dopravit. Vzdy zélezi na konkrétnim
jedinci, mife zasazeni symptomy PAS, intelektu a aktudlnim rozpolozeni. Uplatnéni principu indivi-
duélniho pfistupu (individualizace) v tomto kontextu znamena pred testovanim konzultovat zvolené
misto a denni dobu s rodi¢i testovaného ditéte. V kazdém piipadé je vhodné pocitat s moznosti, zZe
vlivem objektivné bandlnich podnétii (jiné Cislo nebo barva dopravniho prostiedku, ndhla nepiitom-
nost oblibeného spoluzaka ve Skole atd.) mize byt nutné testovani zrusit, nebo odlozit.

Planujeme-li testovat vice déti s PAS, nebo pokud nemdme moznost vést s kazdym rodi¢em indi-
vidualni rozhovor, méli bychom Test motoriky MABC-2 co nejvice zaclenit do bézného tydenniho
planu/denniho rezimu ditéte. Idealni variantou se u rigidnich déti ukazalo provadéni testu v ramci
Skolniho vyucovani, druziny, volnocasového zdjmového krouzku, piipadné béhem navstévy centra
poskytujiciho podporu osobam s PAS, a to v prostorech, na které je dit¢ zvyklé (terapeutické mistnos-
ti, Skolni télocvi¢na, htisté sportovniho oddilu apod.).

V kazdém piipad€ je vhodné podpofit pozitivni piijeti testovani ditétem. Podle principt struktu-
ralizace a vizualizace lze rodi¢im déti/Skolskym zafizenim zaslat v dostate¢ném ptedstihu kromé
podrobnych informaci o procesu realizace testu MABC-2 (pro rodice a zakonné zéstupce déti) také
obrazkovou kartu pro testovaného, ktera informuje dité o tom, co ho ¢eka. Jejim cilem je vizualizovat
prostiednictvim fotografii/piktogramii/slovnich hesel cely proces testovani. Karta piinasi odpovédi
na otazky: Co? Kdy? Kde? Jak? Jak dlouho? a Pro¢? bude dit¢ provadét. Ukazka takové karty je
soucasti této publikace jako ptiloha ¢. 13. Jeji nedilnou soucasti je fotografie testovaciho tymu, kterou
1ze po vytisténi umistit na nasténku ditéte do jeho denniho planu. Kona-li se testovani v jinych pro-

storech, miizeme informace doplnit o fotografii budovy, télocvicny apod.

Organiza¢ni forma testovani

Plvodné byl test motoriky MABC-2 koncipovén pro individualni testovani, které je vhodné zacho-
vat také u déti s PAS. V praxi mlze nastat situace, kdy rodice preferuji, aby se dit¢ s PAS tcastnilo
testovani v doprovodu asistenta, ptipadné spolecné s intaktnim sourozencem. V nékterych ptipadech
maji rodice pocit, Ze dit¢ bez jejich pfitomnosti testovani motoriky nezvladne. Mohou argumentovat
tim, Ze dité ma narusenou schopnost porozuméni a bez jejich pfitomnosti nebude rozumét zadani
jednotlivych pohybovych uloh, ptipadné nebude spolupracovat. Jednotlivé konkrétni piipady jsou
popsany dale v textu.

Pritomnost dalSich osob na testovani

Intaktni sourozenec

Zpocatku muze plnit intaktni sourozenec pohybové ulohy jako prvni, aby dit¢ s PAS mohlo dany
ukol nejprve sledovat. Dillezité je mit ale na paméti, ze ¢ekanim muze dit€ s PAS ztratit pozornost
a zdjem o plnéni pohybovych ukoll. Stézejni je citlivé reagovat na ptipadné méné uspésné vykony
ditéte s PAS oproti intaktnimu sourozenci. Zvlasté, pokud je sourozenec mladSiho véku, by mohlo
dojit ke ztraté motivace také z diivodu neuspéchu. Tato situace v praxi vyzaduje vysoce odborné ko-
rigovani, promptni reakce na ptipadné problematické situace a dostatek zkusenosti testujiciho.
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Jakmile dit€¢ s PAS souhlasi, je vhodnéjsi, kdyz provadi pohybové tlohy jako prvni, aby nemuselo
cekat. Nekdy ovSem népodoba intaktniho sourozence, kterd je po ditéti v bézném Zzivoté Casto vy-
zadovana, miize pomoci pochopeni zadani jednotlivych pohybovych tloh. Mlze také zvysit u ditéte
s PAS motivaci testovani dokoncit.

Pritomnost rodice

Je velmi individuélni, zda pfitomnost rodi¢e pii provadéni Testu motoriky MABC-2 napoméha jeho
realizaci a spéSnému dokonceni, nebo plisobi spiSe rusive. Zpétné jiz nelze objektivné zhodnotit, jak
by testovani probihalo pfi jeho pfitomnosti/nepiitomnosti. Dllezité je respektovat ptani jak ditcte,
tak rodice. Takové situace Ize vyftesit provadénim testu béhem Skolniho vyucovani, druziny nebo za-
jmovych volno€asovych pohybovych aktivit, které dité¢ bézné absolvuje bez ptitomnosti rodicu.

Piitomnost pedagoga, asistenta ditéte

V nékterych piipadech miize byt nezbytna a pro dit¢ ma ¢asto méne¢ rusivy vliv nez piitomnost rodice.
Vyhodou je, Ze dana osoba dité zpravidla dobte zna a dokdze v ptipad€ potieby poskytnout testuji-
cim dopliyjici informace, pomoci s komunikaci a také s feSenim nahle vzniklych krizovych situaci.

Doba testovani

Je tfeba pocitat se zvySenou ¢asovou dotaci pro administraci testu MABC-2 — zejména pfi organizaci
testovani vétsi skupiny deti za sebou. Dilezité je dbat na to, aby dité s PAS necekalo, az na néj piijde
fada, a po prichodu do mistnosti mohlo okamzité zacit s testovanim.

Situace ovlivitujici dobu potfebnou pro administraci Testu MABC-2, které mohou nastat v prubéhu
testovani déti s PAS:

 Dité pracuje pomaleji, nez je obvyklé tempo bézné populace, proto doba testovani mize byt oproti
ptiruc¢ce a pokyntiim k testu MABC-2, az dvojnasobna.

» Dité potiebuje prestavky, béhem kterych miize spontanné pobihat po télocvicné, svacit, provadet
jinou ¢innost, nebo odpocivat.

» Dité si potiebuje kazdou pomuicku nejprve prohlédnout, seznamit se s ni, vyzkousSet k jinému
zaméru (napf. hrat si s tenisovym mickem, hazet ho do koSe, stavét z gumovych ¢tvercl obrazce,
rovnat je na ¢aru ur¢enou pro ulohu dynamické rovnovahy ,,Chiize vpted s dotykem pata Spicka“
apod.).

* V nékterych piipadech je pro tspésné testovani potfebné uzit pred zapocetim samotného testova-
ciho procesu techniku parovani. Hra s oblibenou hrackou, zajem ,,testujiciho-asistenta® o okruhy
zajmu ditéte (vlaky, vlajky, pohlednice, apod).

* Uvodni rozhovor s ditétem mize trvat déle — sezndmeni se, navozeni ptijemné atmosféry, zmirnéni
ostychu, tzkosti, motivace k absolvovani testovani apod.
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Poradi testovych polozek

Podle ptirucky MABC-2 je mozné potadi pohybovych tloh ménit, pokud ,.,tato zména podpoti zajem
a motivaci ditéte nebo snizi jeho pocit neuspéchu.” (Psotta, Piirucka, str. 10) Vzhledem k faktu, ze
je probandovi prezentovan program testovani s poradim polozek, které koresponduje s rozmisténim
jednotlivych pohybovych tikold v prostoru, neni takova zména idealnim prostiedkem ke zvySeni
motivace ditéte s PAS. Za zvazeni stoji pfipadné vynechani pohybové ulohy, kterou proband v dany
okamzik odmita realizovat. V zavéru by ovSem mélo byt ditéti nabidnuto, zda se pokusi vratit k vy-
nechané uloze a ziskat odménu.

Usporadani jednotlivych stanovist’

V mistnosti, kde budeme provadét Test motoriky MABC-2 rozmistime v prostoru 8 pohybovych
uloh a vytvotime jednotliva ,,stanovisté®, ktera vyrazné oznacime Cisly 1-8. Idedlni je zvolit jejich
rozmisténi tak, aby na prvni pohled pfipominala jakousi drahu, kterou je tteba projit. Lze doplnit
a oznatit také jeji START a CIL. Pokud velikost prostoru a piedepsané pozadavky pro jednotlivé
pohybové ulohy nedovoluji, aby byly umistény v fadé za sebou, 1ze je uspotadat do ptalkruhu. Mezi
jednotliva stanovisté umistime smérové Sipky, které vizualizuji prabeh celého procesu a motivuji
jedince k postupu.

Muzeme doplnit devaté stanovisté¢ — Odmeéna. Piipadné odmény pro déti (medaile, diplomy, drobné
darkové predméty apod.) umistit do cile této drahy. Je tfeba zvazit, zda je vhodné odmény umistit vi-
ditelné€, nebo je mit v pribéhu testovani uschované. Vzhledem k potencidlnimu rusivému vlivu, ktery
by mohlo vystaveni odmén jeste pfed zapocetim testovani zpusobit, je tfeba zvazit, zda dité zvladne
udrZet pozornost a nebude mit tento motivacni prvek spiSe opacny efekt, tedy, Ze dité bude rozptyle-
né, odménu bude chtit ziskat v co nejkrat$im case, piipadné bude na stanovisté Odmeéna odbihat jiz
v pritbéhu testovani. V praxi se nejvice osvédcilo, kdyz byly odmény schované a ditéti byly predany
az v okamziku dokonceni celého testovani (projiti cilem, na stanovisti Odmeéna apod.).

5.1.3 Instrukce pro administraci polozek testu

Navazani vztahu a udrzeni motivace ditéte

V ramci standardni administrace testu MABC-2 jsou uvedeny v Ptirucce instrukce k navozeni pii-
jemné atmosféry pted zapocetim vlastniho testovani i metody pro udrzeni motivace ditéte v jeho
prabéhu. U déti s PAS je tfeba zdiiraznit jejich vyznam, a to zejména pro minimalizaci negativniho
evalua¢niho dopadu pfi odmitani pohybovych uloh ditétem. Pravé dokonceni celého procesu testo-
vani je klicové pro zachovani komplexni diagnostické funkce Testu motoriky MABC-2. Dle Ptiruc-
ky MABC-2 by mél testujici ditéti ,,zajimavym zptusobem piiblizit, co bude provadét. (Prirucka
MABC-2, str. 11)

Nad ramec téchto doporuceni lze u déti s PAS zatadit prvky strukturovaného uceni pro zvySeni
motivace:
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* Motivaéni karta (metoda odloZené odmény)

Dit¢ je za kazdou absolvovanou pohybovou tllohu odménéno. Muize se jednat o razitka do predtis-
téné karty, chybéjici obrazek, nebo jeho ¢ast, pismenko do tajenky, slovo do rébusu apod.). Navrhy
motivacnich karet jsou uvedeny v ptilohach 14—17 tohoto manualu. Zadmérem je motivovat dité
k dokonceni celého procesu testovani. Kompletni karta slouzi jako podklad pro ziskani odmény
(darku, medaile, diplomu apod.) Jeji vizualni podoba miize byt rtizna.

e Dil¢i odmény za kazdy pohybovy tkol

Miize se jednat o prvek do motivacni karty, ale také napt. o potravinu rozdélenou na malé casti
(Cokolada na malé kousky, bonbony typu Lipo, lyofilizované ¢i suSené ovoce), nebo drobny pied-
mét (puzzle, pexeso, obrazky dopravnich znacek apod.) Vhodné je znat preference a z4jmy ditéte.
U potravin je zdsadni, aby s ohledem na mozné¢ alergie rodi¢/pedagog s vybérem souhlasil, nebo
aby si dit¢ k tomuto tcelu doneslo vlastni. Déle je nutné kontrolovat, Ze dit€ nebude provadét po-
hybové tlohy napt. s bonboénem v puse a ohrozovat tak své zdravi pfipadnou aspiraci predmétu.
Podpora dil¢ich odmén je vhodna zejména v piipadé€, kdy odlozena odména nema pozadovany
efekt.

* ZvySena podpora

Delsi Casové dotace ve cvicné Casti testovych polozek a provedeni vétsiho poctu cviénych pokust
v prub¢hu celého Testu MABC-2 umozni détem s PAS pochopit zadéni jednotlivych pohybovych
uloh. Konkrétni podpora tohoto typu je uvedena u kazdé testové ulohy v podkapitole 5.2 ve Speci-
fické ¢asti pokynii pro administraci. Mezi prvky podpory patii opakovand ukazka (neméla by byt
provedena zrcadlove), pokus o pfimér terminologii umérnou konkrétnimu jedinci (stojime na jed-
né noze jako ¢ap apod.). Zvysenou podporu je vhodné poskytovat az ve chvili, kdy dité¢ nedokéaze
realizovat tlohu se standardni podporou.

e ,Asistent-testujici“

Oproti standardni administraci Testu MABC-2, ktera pocita s moznosti jedné osoby v roli testujici-
ho, Ize u déti s PAS dtrazné doporucit ti¢ast alespoii dvou testujicich pro kazdého probanda s PAS,
ktera je zminéna v kapitole Organizace kvalitativniho pozorovani v Pfiru¢ce MABC-2*'. Zasadni
roli hraji samoziejmé zkusenosti testujicich s probandy z této specifické heterogenni populace.
ZaUcelem zvysSeni motivace ditéte 1 zmirnéni podnétii zpisobujicich ztratu pozornosti by méla byt
napln ¢innosti obou testujicich rozdilna. Zatimco jeden testujici je v roli pozorovatele, ktery mefi
¢as, provadi hodnoceni kvantitativnich (poc¢ita ispé$né pokusy) i kvalitativnich polozek (zpisob
provedeni testovych tloh) a zapisuje tyto daje do Zaznamovych listd, druhy testujici je tzv. ,,asi-
stent-testujici®. Napln a vyznam této role je specifikovan nize.

Role testujicich pri Setfeni probanda s PAS

Pti standardni administraci testu MABC-2 neni pro jeho realizaci nutna pfitomnost vice testujicich
pro jednoho probanda. U déti s PAS lze vSak tcast alespon dvou testujicich dirazn¢€ doporucit.

Jeden testujici realizuje kvantitativni i kvalitativni hodnoceni, méti ¢as v ilohach MD 1, MD 2 a BAL
1 a provadi zapis udajii do Zaznamového listu. Pokud je z pribehu testovani potizovan videozaznam,
obsluhuje také videokameru. Je-li vyuzivana smérova Sipka pro zndzornéni aktudlné provadéného
pohybového tikolu na nasténce, posouva ji.

41 Psotta, 2014,s.74
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Druhy testujici je pro ptehlednost zde v publikaci oznaCen nazvem ,,asistent-testujici®. Pfi pouhém
oznaceni ,,asistent” by mohlo dochazet k zdmén¢ za asistenta pedagoga, ptipadné asistenta ditéte,
ktery se Casto testovani uCastni spole¢né s probandem s diagn6zou PAS. Pokyny v manualu by pak
mohly byt nejednoznacné a matouci.

»Asistent-testujici*

Provadi dit€ celym procesem testovani. Dba na jeho bezpecnost, motivuje, ale pokud mozno neza-
sahuje. Poskytuje zvySenou podporu pouze v piipad¢€, ze proband nedokaze splnit standardni poza-
davky. Je informovany o pfipadném vyskytu autoagresivniho ¢i agresivniho chovani u ditéte. Ma
povédomi o poruchach PAS a obecnych doporucenich pro komunikaci s ditétem s PAS.

,Asistent-testujici® béhem procesu testovani MABC-2:

* Veénuje se probandovi s PAS ihned po jeho vstupu do mistnosti, kde bude Setieni Testem MABC-2
probihat.

» Pfed zapocetim testovani provadi aktivni navazani vztahu s ditétem. V této fazi je dilezité ziskat
povédomi o trovni komunika¢nich dovednosti ditéte. Kromé zajmu o oblibené piedméty a Cin-
nosti ditéte formou neformalniho rozhovoru, ktery doporucuje Piirucka MABC-2 pro standardni
administraci, lze zafadit také prohlidku jednotlivych stanovist, pomicek, pfipadné také uziti prin-
cipi techniky Parovani ABA (aplikované behavioralni terapie).

* Realizuje u probanda zkousku laterality, tedy funkéni dominance horni koncetiny, pro urceni pre-
ferované ruky. V ptipadech, kdy se dit¢ s PAS, v kategorii 7-10 let, nedokdze podepsat na list pa-
piru, 1ze pouzit postup pro vékovou kategorii 3—6 let. Pokud existuje riziko, ze by kresba obrazku
mohla snizit motivaci ditéte k zahdjeni testovani, 1ze informace o preferované ruce ziskat od rodi-
¢cu ditéte/pedagogt ¢i asistenta.

* Prezentuje probandovi vizualizovany prubéh testovani na nasténce pted jeho zahajenim.

* Poskytuje standardni, nebo zvySenou podporu ditéti s PAS pii plnéni jednotlivych testovych
uloh.

* Pracuyje s dil¢imi odménami po splnéni kazdé testové polozky 1 s motivacni kartou ditéte.

* Po splnéni vSech testovych tloh predava ditéti odméenu.

5.2 Specificka ¢ast - Test MABC-2 pro vékovou
skupinu 7-10 let (AB 2)

Piiprava pied zahajenim testovani

V mistnosti je rozmisténo 8 pohybovych uloh, které vytvofii ,,stanovisté* oznacena Cisly 1-8. Podle
principu strukturalizace jsou uspotfadana tak, aby ihned po vstupu do mistnosti bylo zfejmé, ze se
jedné o ,,drahu®, kterou je tieba projit. Jeji zacatek i konec jsou jasn€ oznaceny. Podrobnéji jsou
moznosti uspofadani popsany v obecné Casti tohoto manualu v bod¢ 5.1.2 Organizace testovani.

Mezi jednotliva stanovisté jsou vhodné umistény sméroveé Sipky, které motivuji dit¢ k postupu. Cel-
kem se jedna o dvé Sipky mensich rozmért, které vyjadiuji postup v tllohach MD a budou umistény
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na pracovni desku stolu, a Sest (5+1) smérovych Sipek vétSich rozméri vyuzitych pro vizualizaci
postupu v dalsich pohybovych tilohach (5 Sipek), ptipadné dalsi ke stanovisti Odména, nebo do Cile
(1 sipka). Tyto Sipky by mély mit odliSnou barvu (pfip. také velikost) od smerovych Sipek, které po-
uzivame pro vizualizaci sméru provadéné ¢innosti napt. v ilohach AC 1, AC 2, BAL 2 a BAL 3.

Pted zahajenim administrace Testu MABC-2 je ditéti prezentovan vizualizovany pribeh testovani
na nasténce. Pokud je pfitomno vice testujicich osob, je mozné vizualizaci doplnit smérovou Sipkou,
ktera se posouva v pribchu testovani a vzdy ukazuje na aktudlné€ provadénou tlohu. Dit¢ tak v kazdy
okamzik testovani vidi, kolik tikolt jiz splnilo a kolik jich jesté¢ musi provést, aby tspésné dokoncilo
testovani.

Pti pouzivani smérové Sipky je vhodné, aby nasténka i Sipka byly takovych rozméri, které umoziuji
ji sledovat z celého prostoru, kde je testovani realizovano. Za tucelem zvySeni motivace lze ditéti
umoznit, aby Smérovou Sipku po absolvovani kazdé pohybové tlohy posouvalo samo. Dilezité je ale
dbat na to, aby aplikované modifikace a motivacni prvky nebyly pro dité spisSe zatézujici a neodvade-
ly jeho pozornost. Kromé vyse uvedenych principt vizualizace, strukturalizace a motivace, proto ne-
1ze opomijet individualizovany piistup ke kazdému probandovi. Ten je totiz stézejni, aby modifikace
mély pozadovany efekt a nepiisobily spise rusive.

5.2.1 Subtest Manualni dovednost (MD)

Polozka MD 1 — Umist’ovani kolicku

Pomiicky nad ramec standardni administrace:

 fotografie/obrazek/piktogram/slovni heslo pohybového tikolu (Ptiloha 2);

 fotografie startovni pozice (Ptiloha 1);

* (islo pohybového ukolu (,,stanoviste*) — 1 (Ptiloha 2, ptip. 12);

+ Kkarticky s vizualizaci poctu provadénych pokust pro kazdou ruku (2x prava, 2x levd) (Pfiloha 2);
» obrazek se symbolem stopek pro vizualizaci méfeni ¢asu (Ptiloha 2);

* vizualizace poctu tréninkovych pokust (volitelné).

Priprava pohybové ulohy

Na pracovni desku stolu mimo ,,podlozku na stiill* se umisti karticka s ¢islem ,,stanovisté™ — 1, fo-
tografie pohybového ukolu (pfipadné obrazek/piktogram/slovni heslo) a fotografie startovni pozice,
kterou ma dité zaujimat pted hodnocenym pokusem s métenim ¢asu. Na libovolnou stranu podlozky
se umisti karticky s vizualizovanym poc¢tem hodnocenych pokust, které bude dit¢ provadét. Navrhy
variant rozmisténi vizualnich pomticek na pracovnim stole jsou zobrazeny na fotografiich 1-4.

Zejména u déti s PAS, které maji vyznamné naruSené¢ komunikacni schopnosti, a je tedy problematic-
ké ovétit, zda slovnimu zadani pokyni rozumi, je vhodné vizualizovat také informaci, Ze se u testové
ulohy méfi Cas a je zde pozadavek ji provést co nejrychleji. K tomu slouzi obrazek se stopkami, ktery
se umisti na pracovni desku stolu vedle vyse zminénych fotografii. (Fotografie 1-3.)
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()

b

Fotografie 3: Pfiprava pohybové ulohy 1 varianta c Fotografie 4: Priprava pohybové ulohy 1 varianta d

Modifikace v pohybové uloze

Ve cvi¢né ¢asti standardni administrace testu je nacvik realizovan tak, ze pro kazdou ruku dité pro-
vede jeden pokus s premisténim Sesti kolickd. Oba pokusy nésleduji bezprostiedné po sob¢. U velmi
symptomatickych déti s PAS miize byt tento zptisob nacviku obtizné proveditelny a zvySuje riziko
ztraty motivace ditéte danou tlohu provést v celém rozsahu. Praxe ukazala, Ze je vhodnéjsi nacvik da-
nou rukou provadét oddélen€, vzdy pied hodnocenymi pokusy. To znamen4, ze po nacviku pravou ru-
kou provedeme hodnocené pokusy na pravou ruku a pak cely postup zopakujeme s levou rukou.

Po kazdém provedeném pokusu se odebere jedna karticka s vizualizovanym poctem provadénych
pokusii pro danou ruku. Dité tedy v kazdém okamziku vidi, kolik pokusii pravou a levou rukou musi
jesté provést. Lépe také prijima fakt, ze jsou kolicky po uspéSném dokonceni ulohy vraceny zpét
do krabicky a ze je vyzvano k opétovnému plnéni tlohy.
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Fotografie 5: Provedeni pohybové ulohy 1 varianta d Fotografie 6: Provedeni pohybové ulohy 1 a
(bez obrazku stopek)

ZvySena podpora:

* Oproti standardni administraci Ize individudlné zvazit zastaveni provadéni pokusu, pii kte-

rém dité ,,pouzije pro udrzeni kolicku v ruce télo, desku nebo stal“, nebo mu ,,upadne kolicek

z dosahu“.”

» Poskytovanou zvySenou podporu vzdy zapiSeme do Zaznamového listu standardniho protokolu
MABC-2.

Polozka MD 2 — Provlékani Sntrky

Pomiicky nad ramec standardni administrace:

 fotografie/obrazek/piktogram/slovni heslo pohybového tkolu (Ptiloha 3);
 fotografie startovni pozice (Ptiloha 2);

+ Cislo pohybového tkolu (,,stanovisté) — 2 (Ptiloha 3, piip. 12);
 karticky s vizualizaci poc¢tu provadénych pokust (Ptiloha 3);

+ obrazek se symbolem stopek pro vizualizaci méteni ¢asu (Ptiloha 3);

* vizualizace poctu tréninkovych pokust (volitelng).

Ptiprava pohybové ulohy

Na pracovni desku stolu mimo ,,podlozku na stil“* se umisti karti¢ka s ¢islem ,,stanovisté* — 2, fo-
tografie pohybového tkolu (pfipadné obrazek/piktogram/slovni heslo) a fotografie startovni pozice,
kterou ma dité zaujimat ptfed hodnocenym pokusem s métenim ¢asu. Na libovolnou stranu podlozky
jsou rozmistény karti¢ky s vizualizovanym poc¢tem hodnocenych pokusii, které bude dité provadet.
Névrhy rozmisténi vizudlnich pomticek na pracovnim stole jsou zobrazeny na fotografiich.

42 Psotta, 2014, s.33
43 Psotta, 2014, s.33
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Fotografie 7: Pfiprava pohybové ulohy 2 varianta a Fotografie 8: Priprava pohybové ulohy 2 varianta b

U déti s vyznamné naruSenymi komunikacnimi schopnostmi, kdy je problematické ovéfit, zda dité
pln€ rozumi zadani tlohy, lze vizualizovat také pozadavek na rychlé provedeni ulohy z divodu mé-
feni Casu. K tomu slouzi obrazek se stopkami, ktery se umisti na pracovni desku stolu vedle vyse
zminénych fotografii.

Modifikace v pohybové uloze

Pokud dité¢ nedokaze po slovni instruktazi, ukazce a cviénych pokusech piredepsany zptisob provedeni
ulohy realizovat, poskytujeme zvysenou podporu ve formé opakované ukazky a navyseni poctu cvic-
nych pokust. Mizeme také vyuzit dal$i podporu, kterd je popsana v bodech nize.

Zvysena podpora:

v v o

* Pokud ma dité obtize pochopit piedepsany zpisob provlékani Silirky, poskytujeme zvySenou
podporu v podobé vice tréninkovych pokust. Vyvarujeme se zrcadlové ukéazky piedepsaného
provedeni.

+ Pokud obtize realizovat tilohu pfedepsanym zplisobem pfetrvavaji i po navyseni poctu tréninko-
vych pokust, 1ze hodnocené pokusy doplnit slovnim vedenim. StéZejni je, aby z provedeni bylo
mozné hodnotit dité alespon kvalitativné.

» V ptipadech, kdy dit¢ nereaguje na pozadavek provadét ulohu pokud mozno co nejrychleji (ustava
v ¢innosti, polozi pomucky a vénuje se jiné ¢innosti, rozptyluje se vypravénim, nejevi zajem o po-
kracovani apod.) motivujeme ho a podporujeme v dokonceni i béhem hodnocenych pokusii.

» Zvazime, zda budeme trvat na nutnosti zatahnout po provléknuti poslednim otvorem desticky ko-
nec Sttirky do jejiho napnuti, coz dle standardni administrace signalizuje ukonceni tlohy.

* Poskytovanou zvySenou podporu zapiSeme do Zaznamového listu standardniho protokolu
MABC-2.
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Fotografie 10: Provedeni pohybové tlohy 2 varianta b

Fotografie 9: Provedeni pohybové tlohy 2
varianta a s vizualizaci pouze poctu provadénych
pokust

Polozka MD 3 — Kresleni cesty 2

Pomiicky nad ramec standardni administrace:

» fotografie/obrazek/piktogram/slovni heslo pohybového tkolu (Ptiloha 4);
* Cislo pohybového ukolu (,,stanovisté) — 3 (Ptiloha 4, ptip. 12);

» obrazek se symbolem pieskrtnutych stopek pro vizualizaci informace, Ze neni méfen Cas, a tlohu
tedy neni tieba provadét rychle (Ptiloha 4).

Priprava pohybové ulohy

413

Na pracovni desku stolu je umisténa karticka s Cislem ,,stanoviste — 3, fotografie pohybového
ukolu (ptipadné obrazek, piktogram, slovni heslo) spole¢né s dalSimi pomutckami pro standardni
administraci.

U déti s PAS s naruSenymi komunika¢nimi schopnostmi, kdy je problematické ovétit pochopeni
slovniho zadéani, mizeme podpofit informaci, Ze u testové tlohy se neméfi ¢as, a neni ji tedy potieba
provadeét rychle, obrazkem s preskrtnutymi stopkami. (Pfiloha 4). Tento obrazek dopliiuje na pracov-
ni desce stolu ostatni prvky vizudlni podpory. Navrh rozmisténi vizualnich pomticek na pracovnim
stole jsou zobrazeny na fotografiich.
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Fotografie 11: Pfiprava pohybové tlohy 3 varianta Fotografie 12: Pfiprava pohybové tlohy 3 varianta
a (bez doprovodné vizualizace) a (individualizovana varianta)

Modifikace v pohybové tloze

V pohybové tloze neni zpravidla potfeba provadét modifikace pro déti s PAS. Je vhodné vizualizovat
a zduraznit, Ze u této Glohy neni nutné ji provadét co nejrychleji a ze neni méten Cas. V pripadech,
kde je vhodné slovni instrukce podpofit vizualng, lze zatadit vyse zminénou kartu se symbolem pie-
skrtnutych stopek. Ostatni prvky zvysené podpory se zamétuji spiSe na princip motivace a individu-
alizovaného pfiistupu ke kazdému jedinci.

ZvysSena podpora:

* Umoznime ditéti uvolnéni ruky (krouzeni zépéstim, protfepani ruky, moznost odlozit kratce
pero apod.) pied provadénim druhého hodnoceného pokusu. Takova podpora je vhodnéa zejména
v ptipadech, kdy je dit€¢ v prvnim hodnoceném pokusu ,,mimoiadné pomalé* a ,,perem tlaci silné
na papir®.

* Moznost odlozit psaci potiebu mezi provadénim prvniho a druhého pokusu lze nabidnout takeé
détem, které se pti provadeni ulohy ,,neustale hybou a sedi neklidné®.

» Poskytovanou zvySenou podporu zapiSeme do Zaznamového listu standardniho protokolu
MABC-2.

Fotografie 13: Provedeni pohybové ulohy 3 varianta a Fotografie 14: Provedeni pohybové ulohy 3 varianta b
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5.2.2 Subtest Mireni a chytani (A&C)

Polozka AC 1 — Chytani obéma rukama

Pomiicky nad ramec standardni administrace:

+ fotografie/obrazek/piktogram/slovni heslo pohybového ukolu (Ptiloha 5);
+ Cislo pohybového tkolu (,,stanovisté) — 4 (Ptiloha 5, piip. 12);
 karticky s vizualizaci poc¢tu provadénych pokusii (Ptiloha 5 a 7);

» smeérova Sipka pro znazornéni sméru hodu (Ptiloha 11);

» znacky otisku chodidel (stopy) (Ptiloha 13);

» schéma provadéni pohybové tkolu a vizualizace poctu tréninkovych pokust (volitelné).

Ptiprava pohybové tlohy

Na pfedem ptipravené a vyrazné oznacené misto v prostoru testovani se umisti karticka s ¢islem ,,sta-
novisté™ — 4, fotografie pohybového tkolu (eventualné obrazek/piktogram/slovni heslo) a piipadné
také schéma provadéni pohybové tillohy. Smérova Sipka znazoriiuje smér hodu. Dale budou pouzity
karticky s vizualizovanym poctem hodnocenych pokust (ptfipadné také tréninkovych), které¢ bude
dité provadét. Navrhy rozmisténi vizualnich pomicek jsou zobrazeny na fotografiich.

Fotografie 15: Pfiprava pohybové ulohy 4 varianta a Fotografie 16: Pfiprava pohybové ulohy 4 varianta b

Fotografie 17: Pfiprava pohybové ulohy 4 varianta c
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Modifikace v pohybové uloze

Dle principu individualizace volime takovou formu znazornéni poctu pokusii v testovaci ¢asti, ktera
je pro dité co nejvice motivujici a zaroven je jeji realizace pro danou situaci vhodna. Pokud je tedy
dité motivované a spontanné¢ zahajuje dalsi pokusy ve cvi€né ¢asti, zcela postaci karticka znazoriuji-
ci, ze v dané uloze se provadi 10 hodnocenych pokusii. Pokud ma ale dité jiz ve cvi€né ¢asti problém
dokoncit pét pfedepsanych pokusii, doplnime za Gi¢elem zvySeni motivace deset samostatnych kar-
ti¢ek s Cisly, které po kazdém splnéném pokusu postupné odebirame. Podle principu strukturalizace
muze byt efektivnéjsi postupovat od ¢isla 10 sestupné. Dité tak vidi, kolik pokusi jesté bude provadét
pro splnéni ulohy. Doplitujeme slovnim komentafem typu ,,jesté¢ 7 pokust a bude hotovo (splnéno)*
atd. Vzestupné pocitani od jedné do deseti 1ze ovSem rovnéz pouZit.

U déti, které maji problém hézet bez pteslapu zluté ¢ary na podlaze, 1ze pred ni umistit znacky otisku
chodidel (stopy). Lze zvolit jejich polohu podle ptirozeného postoje pti hazeni (tzn. béhem cvi¢nych
pokusii si zaznamenat postoj ditéte). Riziko této vizualizace spociva v tom, Ze mlize probanda limito-
vat v pohybu pii chytani. Je tedy nutné postupovat v souladu s principem individualizace a reagovat
na vyvoj situace. Vzdy plati, Ze zvySenou podporu poskytujeme v piipadech, kdy je pro dité standard-
ni provedeni problematické.

U proband, ktefi maji diagnostikovan zaroven snizeny intelekt, 1ze vizualizovat také misto odrazu

micku na sténé€ — tedy na zed’ umistit néjakou znacku, terc, bod. Osvéd¢ilo se pouziti cerveného ko-
lecka pro variantu AB3 (11-16 let), které je soucasti testovaci sady MABC-2.

Fotografie 18: Provedeni pohybové tlohy 4
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Zvysena podpora:

* Umoznime ditéti vice cvicnych pokust, pokud ve standardnich 5 cviénych pokusech neni
uspeésné.

* Pfi netspésném piedepsaném provedeni (chytit micek bez dopadu na podlahu) u probandi ve veé-
kové kategorii 8-9 let umoznime provedeni variantou pro mladsi déti (s jednim dopadem na pod-
lahu). Danou ulohu je pak dle standardizovaného testu MABC-2 nutné, stejn¢ jako cely subtest
A&C a cely test, hodnotit pouze kvalitativn€. Pro tcely tvorby a ovéfeni efektivity interven¢nich

programu a [VP lze ovSem doporucit zaznamenat, a zahrnout do interpretace vysledk, také toto
jednodussi provedeni. Po provedeni 10 pokust s odrazem o podlahu je mozné pfistoupit pti zajmu

vvvvvv

* Poskytovanou zvySenou podporu zapiSeme do Zaznamového listu standardniho protokolu
MABC-2.

Polozka AC 2 — Hazeni sacku na podlozku

Pomiicky nad ramec standardni administrace:

+ fotografie/obrazek/piktogram/slovni heslo pohybového tikolu (Ptiloha 6);

%

* Cislo pohybového ukolu (,,stanovisté™) — 5 (Ptiloha 6 a ptip. 10);
* karticky s vizualizaci poctu provadénych pokusu (Ptiloha 7);

* vizualizace poctu tréninkovych pokust;

* smérova Sipka pro znazornéni sméru hodu (Ptiloha 11);

» znacky otisku chodidel (stopy) (Ptiloha 13);

 vizualizace poctu tréninkovych pokusi (volitelné).

Priprava pohybové tlohy

Na pfedem pfipravené a vyrazn¢ oznacené misto v prostoru testovani se umisti karticka s ¢islem
»stanovisté — 5, fotografie pohybového ukolu (nebo jeji alternativa) a ptipadné také schéma prova-
déni pohybové tlohy. Smérova Sipka znazoriiuje smér hodu a doplituje princip strukturalizace. Déle
pouzijeme karti¢ky s vizualizovanym poctem hodnocenych pokust (ptipadné také tréninkovych),

které bude dité provadet. Navrhy rozmisténi vizudlnich pomucek jsou zobrazeny na fotografiich.

Pro vizualizaci vychozi pozice a pokynu, ze pfi hodu dité¢ nesmi opustit podlozku, pouzijeme znacky
otisku chodidel (stopy), kterou umistime na jednobarevnou podlozku. Je vhodné zvolit jejich polohu
podle ptfirozeného postoje pii hazeni (tzn. béhem cvi¢nych pokust si zaznamendme postoj ditéte).
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Fotografie 19: Pfiprava pohybové ulohy 5 varianta a Fotografie 20: Pfiprava pohybové ulohy 5 varianta b

ATS!

nopoooonno

Fotografie 21: Priprava pohybové tlohy 5 varianta c

Modifikace v pohybové uloze

Modifikace jsou zaméteny na vizualni podporu pohybové tlohy a zvySeni motivace ditéte ji dokoncit
v predepsaném rozsahu. Pro maximalni efekt ziskani podkladii pro kvalitativni hodnoceni I1ze sacek
détem hazet zpét do ruky (stat u cilové podlozky s kruhovym teréem). Zvlasté pti zaznamu testovani
videokamerou tak ziskdme dal$i data a podklady pro hodnoceni komponenty chytani. (Dopliujici
informace o dovednosti chytani obéma rukama lze vyuZit napft. pii tvorbé a ovéfeni efektivity inter-
vencnich programt, IVP, nebo v ramci doporuceni a zaveére¢né zpravy pro rodic¢e/pedagogy).

V praxi se v ojedin€lych ptipadech objevila potieba probanda s PAS hazet z cilové podlozky s kruho-
vym ter¢em. Takovou situaci Ize oSetfit umisténim znacky otisku chodidel (stop) na jednobarevnou
podlozku, ze které dit¢ hazi. Pokud by proband na svém rozhodnuti hazet z cilové podlozky s kru-
hovym ter¢em trval, mizeme vyuzit plastovy kruhovy ter¢ (z lohy AC2 u varianty testu pro starsi
veékovou kategorii — AB3) a umistit ho na jednobarevnou modrou podlozku. Z té pak dité hazi.

Zvysena podpora:

* Umoznime ditéti vice cvicnych pokust, pokud ve standardnich 5 cviénych pokusech neni
uspésné.

* Poskytovanou zvySenou podporu zapiSeme do Zaznamového listu standardniho protokolu
MABC-2.
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Fotografie 23: Provedeni pohybové ulohy 5
s podporou

Fotografie 22: Provedeni pohybové tlohy 5

5.2.3 Subtest Rovhovaha (BAL)

Polozka BAL 1 — Rovnovaha na desce

Pomiicky nad ramec standardni administrace:

» fotografie/obrazek/piktogram/slovni heslo pohybového tkolu (Ptiloha 8);
* Cislo pohybového ukolu (,,stanovisté) — 6 (Ptiloha 8 a ptip. 12);

* karticky s vizualizaci poctu provadénych pokust (Piloha 8);

* vizualizace poctu tréninkovych pokust;

» znacky otisku chodidel (stopy) (Ptiloha 13);

» obrazek se symbolem stopek pro vizualizaci méteni Casu (Ptiloha 8).

Piiprava pohybové ulohy

Na predem pfipravené a vyrazné¢ oznacené misto v prostoru testovani se umisti karticka s cislem
»stanovisté — 6, fotografie pohybového tkolu (eventudlné slovni heslo/nazev), dale karticky s vizu-
alizovanym poc¢tem hodnocenych pokust, které¢ bude dité provadét (2x prava noha, 2x leva noha).
Na balanéni desku polozime znacku otisku chodidla (stopu) stojné nohy, kterou bude proband pokus
provadét. Pri jeji vyméné stopu oto¢ime. Navrhy rozmisténi vizualnich pomicek jsou zobrazeny
na fotografiich.

Modifikace v pohybové uloze

Modifikace v pohybové tloze jsou zaméfeny na vizualizaci predepsaného provedeni a zachovani
motivace 1 pfi netispéSnych pokusech ve cvicné a testové casti. U ditéte s PAS je mozné zvysit zajem
o provedeni tohoto pohybového ukolu také tim, Ze mu sdélime, aby udélalo ,,¢édpa‘“ nebo ,,se postavilo
na jednu nohu jako ¢ap/plamendk apod.*
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Fotografie 24: Pfiprava pohybové ulohy 6 varianta a

Fotografie 25: Pfiprava pohybové ulohy 6 varianta b

Fotografie 26: Priprava pohybové ulohy 6 varianta c
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Fotografie 27: Provedeni pohybové ulohy 6 varianta a Fotografie 28: Provedeni pohybové ulohy 6 varianta b
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Fotografie 29: Provedeni pohybové tlohy 6
varianta s podporou v diepu

ZvySena podpora:

* Pii opakované neuspésném cvicném pokusu muzeme probanda drzet za ruku, jak je zminéno
ve standardni administraci Testu MABC-2.*

* Pii provedeni obou hodnocenych pokust s nizkou uspéSnosti, nebo mé-li dité strach se pustit nasi
ruky, je vhodné pochvalit probanda za provedeni pokusu s podporou, ptipadné mu také zméfit ¢as.
Az po tomto provedeni ptistoupime k métenému pokusu bez podpory.

» Poskytovanou zvySenou podporu zapiSeme do Zaznamového listu standardniho protokolu
MABC-2.

Polozka BAL 2 — Chiize vpred s dotykem pata-Spi¢ka

Pomiicky nad ramec standardni administrace:

 fotografie/obrazek/piktogram/slovni heslo pohybového tikolu (Ptiloha 9);
* cislo pohybového tkolu (,,stanovisté™) — 7 (Ptiloha 9 a ptip. 12);
 karticky s vizualizaci po¢tu provadénych pokust (Ptiloha 9);

» znacky otisku chodidel (stopy) (Ptiloha 13);

* smérova Sipka pro znazornéni sméru pohybu (Ptiloha 11);

» obrazek se symbolem pteskrtnutych stopek pro vizualizaci informace, Ze neni méfen cas, a tlohu
tedy neni tieba provadét rychle (Priloha 9);

 vizualizace poctu tréninkovych pokusi (volitelné).

44 Psotta, 2014, s.43
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Priprava pohybové ulohy

Na piedem pfipravené a vyrazné oznacené misto v prostoru testovani se umisti karticka s cislem
»stanovisté™“ — 7, fotografie pohybového tkolu (obrazek/piktogram/slovni heslo) a podle principu
individualizace také smérova Sipka na zlutou pasku. Smérova Sipka v této tlloze znazornuje smér chii-
ze. Dale karti¢ky s vizualizovanym poctem hodnocenych pokusi, které bude dité¢ provadét. Navrhy

rozmisténi vizudlnich pomucek jsou zobrazeny na fotografiich.

Fotografie 30: Pfiprava pohybové ulohy 7 varianta a Fotografie 31: Pfiprava pohybové ulohy 7 varianta b

Fotografie 32: Priprava pohybové tlohy 7 varianta c

Modifikace v pohybové uloze

Modifikace v testové uloze se tykaji zejména vizualizace pokynt predepsané¢ho provedeni a motiva-
ce. Formulace pro pozadovany zptsob provedeni tlohy mize byt: ,,Budeme spolu méfit, kolik stop
ma ta zluta paska. Spocitdme, kolik tvych bot by se veslo za sebou na tuhle Zlutou ¢aru. Pijdeme tak,
aby si nozicky daly pti kazdém kroku pusu (doplnime zvukem pfti kazdém kroku ditéte).” apod.

Zvysena podpora:
* Ve cviéném pokusu umoznime probandovi piejit celou pasku (provedeni pouze 5 kroki s sebou

u déti s PAS nese riziko, Ze budou provadét pouze 5 krokt i u pokusti v testové casti).

* Pfi netspésném cviéném pokusu mizeme dité drzet za ruku a poskytnout mu zvySenou podporu
ve form¢ dalsiho cviéného pokusu.

* Zejména v piipadech, kdy dit¢ nechape instrukce ke korektnimu provedeni pohybového tkolu (ze-
jména chtize s dotykem pata — Spicka), 1ze pochopeni pozadavkil na provedeni tlohy vizualizovat
umisténim stop na pasku s predepsanym dotykem.

» Poskytovanou zvysenou podporu zapiSeme do Zaznamového listu standardniho protokolu
MABC-2.
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Fotografie 33: Provedeni pohybové tlohy 7

Polozka BAL 3 — Poskoky po podlozkach

Pomiicky nad ramec standardni administrace:

+ fotografie/obrazek/piktogram/slovni heslo pohybového ukolu (Ptiloha 10);
* Cislo pohybového ukolu (,,stanovisté) — 8 (Ptiloha 10 a ptip. 12);

» karticky s vizualizaci poctu provadénych pokust (Piiloha 10);
 vizualizace poctu tréninkovych pokust (volitelné);

» smérova Sipka pro znazornéni sméru pohybu (Ptiloha 11);

+ znacky otisku chodidel (stopy) (Ptiloha 13).

Piiprava pohybové ulohy

Na pfedem pfipravené a vyrazné¢ oznacené misto v prostoru testovani se umisti karticka s ¢islem
»stanovisté® — 8, fotografie pohybového ukolu (¢i jeji ekvivalent), ptipadné také smérové Sipky
znazoriujici smér pohybu a motivujici k postupu, a dale karticky s vizualizovanym poctem hodno-
cenych pokusii, které bude dité provadét. Navrhy rozmisténi vizudlnich pomiticek jsou zobrazeny
na fotografiich.

Modifikace v pohybové tloze

Modifikace v pohybové uloze zahrnuji prvky vizudlni podpory a zvysuji motivaci k provedeni tlohy
ve stanoveném rozsahu. Na posledni podlozce, kde je definovan pozadavek na zastaveni do kontrolo-
vaného rovnovazného postoje, je vhodné u déti s PAS predem stanovit, jak dlouho ma dité rovnovaz-
nou pozici udrzet. Idealni je napt. nahlas pocitat do tii. Slovni instrukci doplnime dtslednou ukazkou.
Na posledni podlozku miizeme umistit stopu (nezapomeneme zmenit prava/leva).

Zvysena podpora:

Umoznime probandovi vice cvi¢nych pokust, pokud i po pieruseni a nasledné ukazce opakuje chyb-
né provedeni ulohy, které je specifikovano v Piiru¢cce MABC-2.*

45 Psotta, 2014, s.46
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Fotografie 35: Pfiprava pohybové ulohy 8 varianta a

Fotografie 34: Priprava pohybové ulohy 8 varianta a Fotografie 36: Priprava pohybové ulohy 8 varianta a

P11 netispé$ném cviéném pokusu s opakovanymi chybami lze dité drzet za ruku a poskytnout mu
zvysenou podporu ve formé dalSiho cviéného pokusu. Za kazdy provedeny poskok dité chvalime, ale
soucasné ho motivujeme a instruujeme ke korektni realizaci pohybového tkolu.

Pochopeni pozadavkii na provedeni tlohy miizeme vizualizovat také umisténim stop na jednotlivé
¢tverce. Diulezité je v takovém piipad¢ reagovat na situaci, kdy se proband snazi doskocit presné
na umisténou stopu a jeho pohybovy vykon je tim negativné ovlivnén.

Poskytovanou zvySenou podporu zapiSeme do Zaznamového listu standardniho protokolu MABC-2.
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Fotografie 37: Provedeni pohybové Ulohy 8 varianta Fotografie 38: Provedeni pohybové Ulohy 8 (pfechod
se dvéma smérovymi Sipkami z dynamické do statické rovnovahy)
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6 Implikované prvky strukturovaného uceni
do varianty testu AB2 (MABC-2)

U déti s PAS byla detekovana nutnost uziti dalSich podplrnych prostiedki nad ramec standardni
administrace Testu MABC-2, zejména potieba vizualizace a strukturalizace celého procesu testovani
1 jednotlivych pohybovych tkoli. Navrhované prvky, které jsou implikovany z metodiky strukturo-
vaného uc¢eni a TEACCH programu, by mély mit vliv na zvySeni motivace déti pro dokonceni vSech
testovych uloh, a tim padem na lep$i proveditelnost testu MABC-2 a zachovani jeho benefiti kom-
plexni diagnostické funkce. Pravé strukturované uceni vychazi z myslenky, Ze dit¢ s PAS bude Iépe
spolupracovat a zvladat pfedloZzené ukoly, pokud dopiedu vi, co ho ¢ekd. Jednim z divod je, Ze se
citi v bezpeci a lépe se mize soustiedit na konkrétni vykon.*

Obsahem této kapitoly je ptehled vSech uzitych modifikaci s rozdélenim do ¢tyt klicovych oblasti (vi-
zualizace — vizualni podpora, strukturalizace, motivace a individualizace (individualizovany pfistup)
a zduvodnéni uZiti konkrétnich prvki. Vysvétlena je podrobnéji jejich funkce i ucel pfi planovani
a administraci testu MABC-2.

6.1 Prvky vizualni podpory a princip vizualizace

Déti s PAS se doslova ,,u¢i oc¢ima*, nebot’ pravé vizualni vnimani a mysleni je jejich silnou strankou.*”
modifikace administrace Testu MABC-2 je nahrazeni a doplnéni verbalnich instrukei o pomtcky,
které obsah testovani vizualizuji a zndzornuji. Cely proces je predkladan probandiim formou ,,proce-
sualniho schématu*“*® jesté pred jeho zahajenim. Vizualizace jde ruku v ruce s principem strukturaliza-
ce a spolecné tak vytvaii optimalni podminky nejen pro Gspé$né dokonceni testovani, ale i zvladnuti
vSech pohybovych tkoll v rdmci testu motoriky.

Do administrace a realizace Testu motoriky pro déti MABC-2 byly z metodiky strukturovaného uceni
a TEACCH programu implikovany tyto prvky vizualni podpory:

* Nasténka
Zobrazuje jednotlivé pohybové tlohy testu MABC-2. Kazdy z nich je vizualizovan prostiednic-
tvim jedné fotografie (obrazku / piktogramu / slovniho hesla) dané¢ho pohybového tkolu. Polozky
jsou ocislovany. Dité tak v kazdém okamziku testovani vi, v jaké fazi se praveé nachazi, kolik uko-
1 mé jiz splnéno a kolik musi jesté absolvovat pro Uspésné dokonceni testu. Miize byt doplnéna

46 Urbanovska, 2011
47 HaiuBler, Lausnann & Tuckermann, 2014
48 Cadilovéa & Zampachova, 2008, s. 28



6 IMPLIKOVANE PRVKY STRUKTUROVANEHO UCENI DO VARIANTY TESTU AB2 (MABC-2) 39

o smerovou Sipku, kterou 1ze posouvat tak, aby ukazovala vzdy na aktualné provadénou aktivitu.
Dité ji mize po dokonceni tlohy posouvat samo, nebo tuto ¢innost provadi testujici. Doplnéni
o smérovou Sipku je efektivni v pfipad¢, kdy na takovou informaci testované dité dokéaze brat
ziretel a nejsou vyuzivany ostatni navrzené prvky pro podporu motivace. Vizualizace procesu tes-
tovani souvisi také s principem strukturalizace, a jak jiz bylo zminéno, podporuje motivaci nejen
k testovani, ale 1 k jeho uspeSnému dokonceni.

Fotografie/obrazky/piktogramy/nazvy pohybovych ukolu

Muze se jednat o fotografie déti, které provadi dany pohybovy kol nebo o obrazek, piktogram ¢i
schéma jednotlivé pohybové tllohy. Obrazky jsou umistény u kazdého pohybového tikolu (na kaz-
dém stanovisti). Kromé principu vizualizace podporuje také strukturalizaci. Dité tak na prvni po-
hled vidi, co a jak bude na stanovisti provadét. Tyto prvky dopliuji slovni instruktdz a ukazku.
Cilem je podpoftit porozuméni predepsanému zadéni pohybového ukolu. ZvysSuji motivaci ditéte
danou aktivitu provadet.

Fotografie startovnich pozic

Ulohy v subtestu Manualnich dovednosti, u kterych je méfen testovanému &as (MD 1 a MD 2) jsou
doplnény o fotografie vychozich startovnich pozic. Déti s PAS dokazi 1épe nasledovat instrukce,
které jsou podpoteny vizualné.

Ciselné sady na karti¢kach

Pro lepsi orientaci probanda v celém procesu testovani i pro vizualizaci poctu testovych uloh jsou
pouzivany sady &isel (1-8) na karti¢kach. Cisla pouzivame jak na konkrétnim misté v prostoru
testovani (stanovisti), tak na nasténce. Lze doplnit devaté stanovisté s nazvem Odmeéna.

Vizualizované po¢ty provadénych pokusi v pohybovych tilohach

Na kazdém stanovisti, kde dité provadi danou pohybovou ulohu, jsou pouzity karticky s vizualizo-
vanym poctem pokust (pocet provadénych pokust, pocet hodu, opakovani apod.). Dité tedy v kaz-
dém okamziku vidi, kolik pokusti musi jesté provést. Lépe také ptijima skutecnost, Ze po uspéSném
dokoncenti je vyzvano k opétovnému plnéni tlohy. Znazornéni je mozné pomoci ¢isel s doplnénim
informace napft. 2x prava ruka, 2x ptejit pasku, nebo s uzitim piktogramu a symbola, piipadné také
kombinaci vS§ech moznosti s ohledem na konkrétniho jedince. Vhodné je také oSetfit ptipadné zna-
zornéni cvicnych pokust, které by pii poskytovani zvySené podpory, nereflektovalo realitu.

Barevné mety/kuZely/znacky

Mista v prostoru (stanoviste), kde se provadi pohybovy tkol, oznacujeme vyrazné a jednotné.
Na prvni pohled musi byt ditéti zfejmé, ze se jednd o dalsi stanovisté, kde bude plnit pohybovy
ukol.

Smeérové Sipky

Mezi jednotlivymi stanovisti pouzivame smérové Sipky, které motivuji k postupu na dalsi pohybo-
vy ukol a zaroven vytvaii v prostoru dojem jakési ,,drahy*, kterou je tfeba projit k dokonceni tes-
tovani a ziskani odmény. Druha sada smérovych Sipek odlisného designu je uréena pro vizualizaci
sméru provadeéné ¢innosti v konkrétni pohybové uloze (smér hodu, chtize, ptip. poskoki).

Obrazek se symbolem stopek
Karticka slouZzi pro vizualizaci méfeni asu a dopliiuje instrukce ve standardni administraci Testu
MABC-2, Ze ulohu je tfeba provadét, pokud mozno, co nejrychle;ji.

Obrazek se symbolem preSkrtnutych stopek
Jedna se o karticku, ktera dopliiuje slovni instrukei a vizualizuje informaci, ze u pohybového tkolu
neni méten Cas. Ulohu tedy neni tfeba provadét co nejrychle;ji.
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Jednotlivé karticky, které doplnuji slovni instruktdZ a vizualizuji konkrétni informace, se pokladaji
na pracovni desku stolu, na podlahu, nebo je lze ptipevnit napi. na kuzely ¢i jiné podstavce. V praxi
se Casto setkame také se systémem, kdy jsou na sténach mistnosti pfipevnény koberce, nebo jiny
prilnavy material. Karticky se pak na n¢ umistuji pomoci ,,suchého zipu®. V takovych ptipadech je
nutné po vytisténi karticky (ideéln€) zalaminovat a podlepit tou casti suchého zipu, ktera je pfilnava
prave na takové povrchy. Stejnym zptisobem muiiZze byt vytvorena také vysSe zmiflovana nasténka.

6.2 Prvky strukturalizace

Prvky strukturalizace v procesu planovani a administrace Testu MABC-2 vytvareji systém a prehled-
vyznamné a dulezité. Zakladem je jednoznacné a logické uspotfaddani. Z metodiky strukturovaného
uceni a TEACCH programu Ize zminit zejména tyto implikované prvky strukturalizace:

* Plianovani a priprava testovani
Podle principu strukturalizace informujeme o nadchdzejicim testovani jak rodice a pedagogické
pracovniky, tak probanda s PAS. Cilem je, aby dité¢ pfed zahajenim procesu testovani znalo odpo-
védi na otazky ,,kdy, kde, co, jak, jak dlouho, a pro¢* bude vykonavat?

* Informace pro participanta o testovani MABC-2

Vhodné je instrukce pro dité zasilat vizualizované formou, tedy ve formé obrazkl/fotografii/pti-
padné¢ slovnich hesel. Informace jsou doplnéné o fotografii testujicich (vyzkumného tymu), pro-
storu testovani, nebo budovy (napt. skola, t€locvi¢na), kde bude testovani probihat, dale se z nich
proband dozvida, jak dlouho bude test trvat (napt. pocet tkoll, které musi splnit), jaké ukoly ho
¢ekaji apod. Rozsah a forma informaci by méla reflektovat vékovou kategorii déti, intelektové
omezeni ¢i preference a zvyklosti ditéte. Soucasti mtize byt také karta, kterou lze po vytisténi
umistit do denniho/tydenniho planu ditéte doma, nebo ve Skole. Informace mohou byt odesilany
elektronicky e-mailem, nebo v tisténé podobg.

* Rozmisténi pohybovych ukoli v prostoru

V prostoru, kde realizujeme Test motoriky MABC-2, rozmistime 8 pohybovych tloh a vytvotime
tak jednotliva ,,stanovisté®“. Stanovisté jsou vyrazné€ oznacena a o¢islovana. Idealni je zvolit takové
uspotadani, které¢ evokuje v ditéti piedstavu ,,drahy*, kterou je tfeba projit. Mizeme oznacit jeji
START a CiL. Dle velikosti prostoru a ptedepsanych pozadavki pro jednotlivé pohybové tilohy
volime umisténi jednotlivych stanovist’ bud’ v fad¢é za sebou, nebo do ptlkruhu. Mezi jednotli-
vymi stanovisti jsou umistény smérové Sipky, které vizualizuji pribeh celého procesu testovani
a motivuji dit€ k postupu. Podle principu strukturalizace by mélo byt ihned po vstupu do prostoru
zietelné, co a kde bude dité provadeét.

¢ Usporadani pohybové ulohy
Kazda uloha je usporadana tak, aby bylo na prvni pohled ziejmé, jakym zptisobem a jak dlouho
(kolik pokusti) bude dit¢ pracovat. Za timto ucelem jsou pti administraci Testu MABC-2 vizuali-
zované pocty provadénych pokusii v jednotlivych pohybovych tlohach.
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6.3 Prvky motivace

Podpora ditéte v celém procesu testovani je zaméefena predevsim na motivaci ditéte k provedeni vSech
testovych tloh a k dokonceni testovani. Kromé toho se jedinec s PAS uéi spolupracovat. ZvySena
podpora probanda a funkéni odménovy systém zahrnuji pii administraci Testu MABC-2 zejména tyto
prvky:

motivacni karta (metoda odloZzené odmeény);
dil¢i odmény za kazdy pohybovy tkol;
zvysena podpora v testovych ulohéch,

role ,,asistenta—testujiciho®.

Podrobné jsou vyse zminéné prvky motivace popsany v kapitole 5.1.3 Instrukce pro administra-
ci polozek testu, a sice v ¢asti Navazani vztahu a udrzeni motivace ditéte.

6.4 Individualizovany pfristup

Prvek individualizace (individualizovany pfistup) vyznamné zvySuje Sanci, ze dité testovani dokonci
a pokusi se realizovat vSechny pohybové ukoly. Véaze se ke vS§em formdm podpory a modifikacim,
které pouzivame v celém procesu piipravy i realizace testovani MABC-2. Piedpoklada jistou miru in-
formovanosti testujicich o kazdém probandovi jesté pted zahdjenim testovani. Tento prvek je v praxi
vyuzitelny také u déti z intaktni populace, ovSem u déti s PAS se stava zcela klicovym.

Podle implikovaného prvku individualizace se zaméfujeme zejména na nésledujici oblasti
a problematiku:

Volba prvkii vizualni podpory

Uzivame takové prvky vizudlni podpory, na které je dit¢ zvyklé. Volime mezi fotografiemi, ob-
razky, piktogramy, slovnimi hesly. Nékteré déti s PAS se velmi obtiZzné orientuji v ¢ernobilych
obrazcich, jiné preferuji fotografie pied zjednodusenou kresbou. Volba vhodnych prvkil vizualni
podpory je tedy pti provadéni Testu MABC-2 zcela klicova. Pracuje-li dit¢ se schématy vyjadiuji-
cimi, jak provadét jednotlivé ¢innosti nebo plnit tkoly, 1ze je vyuzit k podpoteni pochopeni zadani
pohybové tlohy.

Volba zptiisobu motivace

Vhodny zptisob motivace je klicovym k uspésné realizaci Testu MABC-2. Odlozend odména a po-
uzivani motivacni karty neni efektivni u vSech déti s PAS. Zvlasté déti pracujici podle ABA terapie
Casto 1épe reaguji na okamzit¢ odmény za vykonany pohybovy ukol (ptipadné za kazdy pokus).
Nékteré déti s Aspergerovym syndromem nemaji rady pouZzivani obrazkl a preferuji slovni hesla.
Znalost takovych informaci je pro testujici u této heterogenni populace zésadni.

Volba mista a prostoru pro testovani

faktorem. Zejména u rigidnich déti je vhodné testovani co nejvice ptiblizit prostfedi a podminkam,
na které jsou zvyklé. Idedlni je tedy jeho realizace v ramci Skolni vyuky, druziny, aktivit centra
poskytujiciho péci détem s PAS, nebo volnocasové zajmové pohybové aktivity. Dliraz by mél byt
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kladen také na to, Ze probanda o testovani informujeme vhodnou formou a s dostatecnym predsti-
hem. Podrobnéji se této problematice vénuje kapitola 5.1.2 Organizace testovani v bodu Organi-
zace a priprava testovani.

Uprava procesu testovani

Navrhované modifikace si kladou za cil zpfistupnit motorické testovani baterii MABC-2, verzi
téte 1 Upravy procesu testovani, které byly ovéteny v praxi. Jednotlivé varianty vizualnich i mo-
tivac¢nich pomicek tvoii ptilohy této publikace. Vzhledem k heterogenité populace déti s PAS
je ukolem kazdého testujiciho, vyzkumnika i odbornika, aby podle svych moZnosti a zkuSenosti
aplikoval princip individualizace a zvolil z nabizenych variant tu nejvhodné&jsi. Navrhované modi-
fikace mohou samoziejmé slouzit pouze jako vzor pro jiné, efektivnéjsi Gipravy procesu testovani
1 administrace testu MABC-2 u konkrétniho jedince. Individualizovany pftistup se tyka také po-
skytovani zvySené podpory béhem testovani. Vzhledem k povaze tohoto instrumentu je dulezité
poskytovat nad rdmec standardni administrace jen takovou podporu, kterd je skutecné nutna. Tedy
umoznit ditéti, aby mohlo projevit svou pohybovou zpusobilost a predvést co nejlepsi motorické
vykony.



7 INTERPRETACE VYSLEDKU TESTU MABC-2 43

7 Interpretace vysledku testu MABC-2

Dtiraz by mél byt kladen také na interpretaci nékterych pozadavki pii realizaci standardizovaného
Testu motoriky MABC-2 u déti s PAS. Pokud dbame na to, aby byly podminky pti provadéni vyzku-
mu stejné pro vSechny ucastniky Setfeni, musime u této populace zohlednit specifika a individualitu
jednotlivych participantti, abychom jim dokazali nastavit stejné podminky pro testovani.

7.1 Hodnoceni analyzou videozaznamu

O vyhodéch potizovani videozaznamu z procesu motorického testovani najdeme v odborné i neod-
borné literatuie mnoho zminek.* Zejména pro hodnoceni kvalitativnich parametrii provedeni jed-
notlivych pohybovych tloh je pofizeni videozdznamu a moznost opakovatelné analyzy nespornou
zejména z toho diivodu, ze data nejsou ovlivnéna subjektivnim vnimanim hodnotiteld v dané situ-
aci, a tudiz neni kladen takovy diraz na jejich proskoleni a zkuSenosti, oproti vyuzivani klasickych
zaznamovych archti.*® Od té doby dochazi k rychlému technickému rozvoji videotechniky, se kterou
se poji také vyvoj jeji ceny. Kvalitni videokamery jsou jiz cenové mnohem dostupnéjsi a uzivatelsky
pristupnéjsi. Kvalita zdznamu se dnes pohybuje jak v HD, tak 4K i 6K kvalité.

Mezi dalsi vyhody videozdznami patii moZnosti pozastavit nebo zpomalit videozadznam, ptipadné
z néj portidit fotografie. Videozdznamy umoziuji néaslednou diskusi a hodnoceni motorického vy-
konu mezi odborniky riznych specializaci, a diky pouzivanym technologiim pro sdileni medialnich
soubort, také napfi¢ celym svétem. Lze je vyuZivat k hodnoceni pohybového vykonu a motorické
urovné konkrétniho probanda v ¢ase, podrobovat ho re-analyzam, a to 1 z aspektt, které se objevi az
v pritbéhu zpracovavani dat.

Idealni kvalita zabért pro nasledna hodnoceni zejména kvalitativni slozky motorického vykonu Tes-
tu MABC-2 je dosazena pii vyuziti dvou videokamer, kdy jedna snima probanda z pohledu ¢elniho
a druha z pohledu boéniho. Celni pohled je nahrazen zadnim pohledem v téchto piipadech:

Celni pohled neni mozny vzhledem k charakteru testové ulohy — v subtestu Mifeni a chyténi v tloze
AC 1.

Proband reaguje na videokameru v zorném thlu a existuje potencialni riziko ovlivnéni jeho pohybo-
vého vykonu.

49 Bertram et al., 2007
50 Jacobs et al., 1999
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V ramci vyzkumnych studii byva souhlas s pofizovanim videomaterialu oSetfen v ramci informova-
ného souhlasu a ratifikovan etickou komisi. Pti jakémkoliv Setfeni by vSak mél byt vyZadovan souhlas
nejen zakonného zéastupce probanda, ale také samotného participujiciho ditéte. Pti jeho nesouhlasu,
nebo detekované moznosti ovlivnéni pohybového vykonu je vhodné ptistoupit k standardnimu pii-
mému hodnoceni a zépisu do Zaznamového archu.

7.2 Problematika interpretace vysledkti u déti s PAS

V Testu MABC-2 se pracuje se skorovacim systémem, ktery umoziiuje posouzeni silnéjSich a slab-
Sich stranek, provadét srovnavani motorické zpiisobilosti ditéte s normou pro dany vék a posuzovat
zmény v motorickém vyvoji jedince.’"** Standardizované skory rovnéz slouzi pro komparaci vysled-
ki s jinymi motorickymi testy. Celkovy testovy skor (,,TTS*) je podkladem pro rozhodnuti, zda ,,je

pro dit¢ vhodna intervence a jakou intervenci potiebuje®.*

V kapitole 3.4 Proces ovefeni modifikaci Testu MABC-2 jsou podrobnéji uvedeny aspekty, které
snizuji proveditelnost tohoto motorického testu u déti s PAS a omezuji jeho komplexni diagnostickou
funkci. Jednd se o ptipady, kdy dité ilohu odmita provést, nebo nedokaze po slovni instruktazi,
ukézce a cviénych pokusech tlohu realizovat bez poruSeni pravidel. Disledkem je nemoZznost
plného vyuziti skorovaciho systému Testu MABC-2. Tim padem lze posuzovat zmény v motorickém
vyvoji jedince a definovat slabsi a silngjsi stranky ditéte pouze na zakladé kvalitativniho hodnoceni
provedeni jednotlivych testovych uloh. Srovnani vysledkii probanda s normou pro béznou populaci
1 s jinymi motorickymi testy je realizovatelné také pouze na zakladé kvalitativnich hodnoceni, coz je
pfi vyuziti v praxi velmi komplikované. Pravé vySe uvedenad zjisténi byla hlavnim motivem pro vy-
tvofeni tohoto manualu, ktery se snazi o maximalni mozné zachovani komplexni diagnostické funkce
tohoto standardizovaného testu motoriky.

Na rozdil od intaktni populace, kde se obvykle déti ve vékové kategorii 7—10 let snazi spontanné
dosahnout co nejlepSich vysledku, u déti s PAS se mizeme setkat s tim, Ze tuto motivaci nemaji.
Dle instrukci Pfirucky MABC-2 pro standardni administraci je vhodné zahrnout takové poznamky
z procesu testovani do psychickych charakteristik ditéte a zaznamenat do Zaznamového listu na stra-
n¢ 6 do tabulky Psychickych faktorti, do kolonky ,,Jiné*.

Jak jiz bylo teceno v kapitole 3.2 Obecné principy pii testovani motoriky u déti s PAS, existuji dal-
i nemotorické faktory, které mohou u téchto déti ovlivnit provedeni pohybovych tloh. Potencial
vyznamné ovlivnit vysledky motorického testu maji zejména obtiZe s porozuménim® a naruse-
na schopnost nasledovani slovnich instrukei, napodobovani a imitace®. Pfi interpretaci vysled-
ki by mél byt kladen diraz na zohlednéni situaci, kdy dité pti provadéni ulohy porusuje pravidla
a ani se zvysenou podporou nedokaze tlohu provést predepsanym zpisobem. Mulze se jednat napft.
o nepochopeni zpisobu provlékani sniirky otvory desticky v tlloze MD 2, nebo instrukei pro chizi
s dotykem pata-Spicka po ¢are v uloze BAL 2. V takovych ptipadech je vhodné se peclivé zamérit
na kvalitativni provedeni daného tikolu s dirazem na komponentu, kterou ma dané polozka testovat,
tedy napft. u ulohy MD 2 $petkovy tchop, koordinaci hornich koncetin a koordinaci oko-ruka; v uloze
BAL 2 dynamickou rovnovéahu, vyrovnavaci pohyby pazi a plynulost pohybu apod.

51 Henderson et al., 2007
52 Psotta, 2014

53 Psotta, 2014, s.68

54 Huetal., 2021

55 Liu, & Breslin, 2013
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Muze byt problematické ovérit, zda dit¢ chape, ze ulohu je tieba provadét co nejrychleji. Na viné
jsou Casto narusené komunikacni schopnosti a dalSi symptomy PAS, které vyzaduji, aby byly pfi in-
terpretaci vysledkli brany v potaz. Zejména v tlohach v subtestu Manualnich dovednosti (konkrétné
MD 1 a MD 2) se pii nerespektovani této instrukce vysledny vykon ditéte pohybuje v ,,Cerveném
pasmu‘* znac¢icim vyznamné motorické obtize nebo zpozdény motoricky vyvoj*, a to i v pfipadé, ze
po kvalitativni strance je provedeni tlohy bez patrnych deficitl. Z tohoto diivodu je vhodné, aby si
testujici zaznamenal nepochopeni pozadavku na rychlé provadéni tlohy ditétem do Zaznamového
listu nejen na stranu 6 mezi Psychické faktory, ale také mezi poznamky v konkrétni testové uloze. Pfi
vyhodnoceni Testu MABC-2 a interpretaci vysledkl by se za takovych podminek nizkému hrubému
skoru v téchto ulohach nemél neptikladat takovy vyznam jako u intaktni populace déti dané vékoveé
kategorie.

Vhodnym zptisobem interpretace vysledkii probanda s PAS mtze byt, pfi moznosti vyuziti kvantita-
tivniho 1 kvalitativniho zptisobu hodnoceni, stanoveni procentualni odchylky od normy pro intakt-
ni populaci odpovidajici véku ditéte. Ke zvySeni validity diagnostickych zavéra Testu MABC-2
u déti s PAS lze doporucit, aby byly zohlednény nejen nemotorické faktory (tedy psychickée a télesné
faktory)*, ale také poznatky uvedené vyse v této kapitole. VéEtsi diiraz oproti bézné populaci by mél
byt kladen na kvalitativni parametry provedeni danych pohybovych uloh, a to nejen pro tcely tvor-
by individualnich intervenénich program, ale také pro samotné hodnoceni motorické trovné ditéte
Testem MABC-2.

Soucasti interpretace vysledkl pro praxi jsou Zavérecné zpravy pro rodice (zakonné zastupce) déti
s PAS, které¢ mizeme doplnit o Doporuceni pro pedagogy télesné vychovy na zékladnich Skolach,
trenéry volnoCasovych pohybovych aktivit, osobni asistenty déti, pfipadné pro jiné osoby, které se
podileji na pohybovém rozvoji jedince. StézZejni v tomto piipad¢ je, kdo testovani motoriky provadi.
Na diagnostiku motorické urovné ditéte by méla vzdy navazovat tvorba individudlnich intervencnich
programu a plant, vychazejici jak ze zjiSténych deficitnich oblasti pohybového rozvoje ditéte, tak
z jeho silnych stranek a nadani. Prave vyuziti jiz osvojenych pohybovych dovednosti se v praxi uka-
zuje jako velice efektivni metoda pro dal$i motoricky rozvoj ditéte.

Zaverecné zpravy a hodnoceni by mély byt formulovany s ohledem na diagnézu PAS, tedy zohled-
novat motoricka specifika a deficity, které se s touto poruchou poji. Objektivni hodnoceni motorické
urovné ditéte vzhledem k normam pro béznou populaci nemusi vzdy predstavovat idedlni zpiisob
interpretace vysledkd. I zde je tedy nutné uplatiiovat princip individualizovaného pfistupu. Vysled-
ky motorického Testu MABC-2 by i pfi detekovaném vyznamném motorickém zpozZdéni mély
rodi¢im poskytnout optimistické vyhlidky a motivovat je k cilevédomé podpore ditéte v jeho
dalSim motorickém rozvoji.

56 Psotta, 2014, s.69
57 Psotta, 2014
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Pouzité zkratky

AB 1 —Verze Testu MABC-2 pro 3-6leté déti
AB 2 - Verze Testu MABC-2 pro 7-10leté déti

ABA - Aplikovana behavioralni terapie
AC - Komponenta mifeni & chytani v Testu MABC-2
BAL - Komponenta rovnovahy v Testu MABC-2

MABC-2 - Druhé vydani Testu Movement Assessment Battery for Children z roku 2007

MD - Komponenta manualni dovednost v Testu MABC-2

MD1  —Testova uloha v subtestu Manualnich dovednosti — Umistovani koli¢kd
MD2  -Testova uloha v subtestu Manuélnich dovednosti — Provlékani $ritirky
BAL1 -Testova Uloha v subtestu Rovnovaha — Rovnovaha na desce

BAL2 —Testova uloha v subtestu Rovnovaha — Chuze vpred s dotykem pata-3Spicka



50 MABC-2 PRO DETI S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA

Prilohy

Instrukce pro pouzivani prilohové casti

Ptilohy v této ¢asti publikace jsou koncipovany tak, aby co nejvice usnadnily testovani déti s PAS
a umoznily efektivni aplikaci vSech navrzenych modifikaci v praxi. Kazdé stanovisté, kde proband
realizuje konkrétni pohybovy tikol, je doplnéno vizualnimi pomtckami. Pro ptehlednost jsou vSechny
pouzité prvky k danému stanovisti umistény na jedné stran¢ a doplnény jejich podrobnym popisem.
Déle jsou soucasti ptilohové ¢asti motivaéni prvky podpory administrace Testu MABC-2 v nékolika
variantach, aby bylo mozné podle principu individualizace zvolit optimalni variantu podpory ditéte,
piipadné aby tyto motivacni prvky testujici inspirovaly pro tvorbu dalSich funkénich podpirnych
prostredki.

Jak pracovat s prilohovou ¢asti:

Prvky vizualni podpory

+ Okopirujte, nebo vytisknéte piilohy 1-13 této publikace, které obsahuji podptirné vizualni pomc-
ky ke kazdému pohybovému ukolu. Idedlni je barevny tisk (barevna kopie) s naslednym zalami-
novanim obrazka do ochranné folie, které umoziuje opakované pouziti bez poSkozeni.

« Rezac¢kou na papir/ntizkami rozdélte stranu na jednotlivé karti¢ky a rozmistéte je na kazdé z osmi
stanovist, kde se provadi pohybova uloha Testu MABC-2. Navrh rozmisténi karticek vizudlni
podpory najdete v kapitole 5 Modifikace administrace testu MABC-2 u déti s poruchou autis-
tického spektra v bodu 5.2 Specificka ¢ast — varianta AB2 u kazdé pohybové ulohy.

Aplikujte princip individualizovaného pristupu ke kazdému probandovi, volte tedy takové prv-
ky vizualni podpory, na které je dit¢ zvyklé (napf. jaka je vyuzivéana pii vzdélavani ve Skole, doma,
pfi volnocasovych pohybovych aktivitdch apod.). Nemate-li dostatek informaci, dotazujte se rodict,
ptipadné pedagogt ¢i trenéri, ktefi s dité¢tem s PAS maji zkuSenosti. V ptipadé, Ze planujete testovat
vice déti s PAS, nebo neni mozné volit individudlné prvky vizudlni podpory pro kazdé¢ dité zvlast,
pracujte s navrhem modifikaci a podparnych prostredki, které jsou uvedeny u jednotlivych pohybo-
vych ukolii v kapitole 5, ve specifické ¢asti (v podkapitole 5.2) tohoto manudlu.
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Motivacni karty

Soucasti ptilohové ¢asti tohoto manualu (Ptilohy 14—17) jsou ndvrhy motivacnich karet, které parti-
cipanta motivuji k realizaci vSech testovych tloh v pfedepsaném rozsahu a k dokonceni celého pro-
cesu testovani. Podle principu individualizace volime takovou variantu, ktera by mohla byt pro dité
s ohledem na jeho zajmy a obvykly zptisob motivace nejvice efektivni.

Okopirujte, nebo vytisknéte zvolenou motivaéni kartu a pouzivejte ji s ohledem na jeji charakter.
» Ptiloha 14 — Motivacni karta s fotografiemi pohybovych tloh

Za kazdou splnénou pohybovou tlohu dejte bezprostiedné po jejim dokonceni ditéti do predtisténého
ramecku razitko, smajlika, nakreslete obrazek apod.

» Ptiloha 15 — Motivacni karta s kreslenymi obrazky pohybovych tuloh

Za kazdou splnénou pohybovou tlohu dejte bezprostiedné po jejim dokonceni ditéti do predtisténého
ramecku razitko, smajlika, nakreslete obrazek apod.

* Pfiloha 16 — Motivac¢ni karta s medvidkem na kolobézce

Vytisknéte motivacéni kartu a z Ptilohy 17 vyberte motiv obrazki, které bude dité ziskavat za kazdé
splnéni pohybové ulohy. Obrazky lze do piedkreslenych kolecek lepit, nebo jen pokladat. Je mozné
také kartu po vytisténi zalaminovat a do kolecek vlepit kousek suchého zipu. V takovém ptipadé
obrazky z Pftilohy 17 je nutné rovnéz zalaminovat, vystfihnout a opatfit prilnavou casti suchého
zipu. Vyhodou je moznost opakovaného pouzivani a umisténi karty do svislé polohy napt. na na-
sténku. Nevyhodu tohoto provedeni je finanéni a ¢asova naro¢nost, ktera vétSinou neumoznuje, aby
si dit€ po testovani kartu ponechalo. Obrazky jsou navrzeny tak, aby vizualizovaly postup procesem
testovani.

» Ptiloha 17 — Varianty obrazkii do motivacéni karty v Piiloze 16

Zvolte dle principu individualizace vhodné obrazky, které bude dité sbirat za splnéni kazdé pohybové
ulohy. Testovani je dokonceno pii doplnéni vSech osmi prazdnych poli. Lze vybrat z variant: Doprav-
ni znacky, Kvétiny, Obrazky pohybovych uloh, nebo Fotografie pohybovych uloh.

Dalsi podpurné prvky

Mezi dal$i podptirné prvky pro déti s PAS, které implikuji do procesu testovani zejména princip
strukturalizace, patii napf. ukazka informacni karty o testovani MABC-2 pro participanta (Ptilo-
ha 17), zna€ky otisku chodidel (stopy) (Pfiloha 13), navrhy ¢iselnych sad (Ptiloha 10) a smérové
Sipky, znazoriiujici postup k mezi jednotlivymi stanovisti (Ptiloha 9).

Informacni karta by méla byt upravena pro konkrétniho jedince a Ize ji zasilat v dostate¢ném pred-
stihu zakonnym zéastupctim/ Skole napt. prostiednictvim e-mailu. Jeji soucasti je také fotografie tes-
tovaciho tymu, ktera mtize byt umisténa do denniho/tydenniho planu ditéte doma, nebo ve Skole.

Smérové Sipky barevné vytiskneme a umistime mezi stanovisté 1-8 v prostoru testovani. Pro jejich
delsi zivotnost doporucujeme zalaminovani do ochranné félie. Po okopirovani (vytisténi) a vystfizeni
mohou smérové Sipky v piiloze 11 slouzit také jako Sablona, pomoci které 1ze vyrobit Sipky z pev-
néjsich materialt — PVC, guma, karton, barevny papir vy$si gramaze apod. Smérové Sipky menSich
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rozmért jsou urceny na pracovni desku stolu (MD 1, MD 2, MD 3). Barevné odlisny navrh smérové
Sipky slouzi pro vizualizaci sméru pohybu v jednotlivych ulohach (smér hodu — A&C 1, 2; smér
pohybu — BAL 2,3). Jakoukoliv z variant smerovych Sipek 1ze uzit také pro vizualizaci aktualné pro-
vadéné ulohy na nasténku.

Znacky otisku chodidel (stopy) v Pfiloze 13 pomadhaji ditéti s PAS vnimat strukturu pohybovych
ukoll a usnadiiuji jejich pochopeni. Pouzivame je pro oznaceni: mista v prostoru, kde méa proband
stat pfi plnéni pohybového tkolu (A&C 1, A&C 2), stojné nohy na kladince v balan¢nich ulohach
(BAL 1), pochopeni ptedepsaného zpiisobu provedeni chlize s dotykem pata-Spicka (BAL 2), vychozi
pozice a dalsi podpory v pohybové uloze 8 (BAL 3).
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Startovni pozice Ulohy ¢.1 pro levou ruku

Startovni pozice Ulohy ¢.1 pro pravou ruku

Startovni pozice ulohy ¢.2

Priloha 1: Startovni pozice ulohy MD 1 a MD 2
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2 X prava ruka
2 x leva ruka

Priloha 2: Vizualizace pohybové ulohy 1 (MD 1)
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Priloha 3: Vizualizace pohybové ulohy 2 (MD 2)
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e =

Priloha 4: Vizualizace pohybové ulohy 3 (MD 3)
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Priloha 6: Vizualizace pohybové ulohy 5 (A&C 2)
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Priloha 8: Vizualizace pohybové ulohy 6 (BAL 1)

30 sekund
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Priloha 9: Vizualizace pohybové ulohy 7 (BAL 2)
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Priloha 10: Vizualizace pohybové ulohy 8 (BAL 3)
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Priloha 11: Smérové Sipky
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Cisla po vytisténi pouzijeme napf. na nasténku s vizualizovanym procesem testovani.

Priloha 12: Navrh ¢iselné sady
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Priloha 13: Znacky otisku chodidel (stopy)
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Priloha 14: Motivac¢ni karta s fotografiemi pohybovych tloh
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Priloha 15: Motivac¢ni karta s kreslenymi obrazky pohybovych tloh
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Priloha 16: Motivac¢ni karta s medvidkem na kolobézce
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Priloha 17: Varianty obrazkd do motivac¢ni karty v pfiloze 16
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Informace o testovani pro participanta

_

e

Priloha 18: Ukazka navrhu informacni karty o testovani MABC-2 pro participanty
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Poruchy autistického spektra (PAS) jsou neuro-vyvojova pervazivni
multifaktoriadlni onemocnéni, ktera jsou ¢asto spojena s vyznamnym
naruSenim motorickych kompetenci a zpozdénim motorického

vyvoje.

Na zakladé vyzkumu byla upravena standardni administrace a proces
realizace testu motoriky pro déti Movement Assessment Battery for
Children, 2. edice (MABC-2). Navrzené modifikace, vyuzivajici klicové
principy strukturovaného u¢eni a TEACCH programu, zejména

prvky: Individualizace, Strukturalizace, Vizualizace a Motivace,

byly implikovany do celého procesu testovani motoriky déti testem
MABC-2. Navrzené funkéni modifikace a formulované obecné
principy si kladou za cil zvySeni proveditelnosti testu MABC-2

a zachovani komplexnosti jeho diagnostickych moznosti u déti s PAS.

Tento manual nelze pouzit samostatné a nenahrazuje ,Pfiru¢ku pro
administraci testu motoriky MABC-2“ (Hogrefe). Je uréen k uziti pro
déti s PAS a doplfiuje administraci vékové verze testu AB 2, primarné
ur¢enou pro vékovou kategorii 7-10 let.

MUNI MUNI
PRESS SPORT
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