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Anotdcia

V mnohych rozvinutych krajinach uz dlhodobo rastie prijem krajin vykazovany vysledkom hospodarskej
a obchodnej cinnosti, napriek tomu spokojnost obyvatelov so zivotom rastici trend nevykazuje. Novodobé pohlady
na kvalitu Zivota zohladnuju okrem ekonomickych indikatorov, napr. prijem, spotreba, HDP na obyvatela, index
ludského rozvoja a i., vo vicsej miere subjektivne hodnotenie. Cielom prispevku bolo poukdzat na existenciu resp.
neexistenciu zavislosti medzi vyvojom kvality Zivota na Slovensku pomocou indexu ludského rozvoja a réznymi
subjektivne zvolenymi premennymi - spotreba esencidlnych komodit psenicna miika a chlieb, ale i objektivne
selektovanymi premennymi - odvrdtitelnou umrtnostou, rokmi zdravého zivota, sobasnostou a priemernym vekom.
Pekarenské komodity boli zaradené k danému skumaniu z dovodu, ze okrem ostatnych ukazovatelov sme mali za
parciadlny ciel’ skumat, ¢i a ako ma konzumdcia esencidlnych potravin ako su prave napr. chlieb vplyv na kvalitu
zivota. V ¢lanku boli zistené na zaklade viacnasobnej regresie v softvéri SAS koreldcie medzi indexom ludskéeho
rozvoja a medidanovym vekom, rokmi zdravého Zivota a v neposlednom rade konzumdciou chleba a pSenicnej

miuiky.
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Annotation

In many developed countries, the income of countries because of economic and trade activity has been growing
for a long time, although the satisfaction of the population with life does not show a growing trend. Modern views
on quality of life consider, in addition to economic indicators, e.g., income, consumption, GDP per capita, human
development index, etc. to a greater extent, subjective evaluation. The aim of the article was to point out the
existence or the absence of dependence between the development of quality of life in Slovakia using the human
development index and various subjectively selected variables such as consumption of essential commodities such
as wheat flour and bread but also avoidable mortality, years of healthy life, crude marriage rate and median age.
Bakery commodities were included in the survey because, among other indicators, we had the partial goal of
examining whether and how the consumption of essential foods such as e.g., bread affects quality of life. The article
found the dependence between the consumption of the mentioned commodities, the median age, years of healthy
life and the IRL based on multiple regression in the SAS software.
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Sledovat’ a analyzovat kvalitu zivota I'udi je naro¢ny proces, nakol'ko kvalitu Zivota ovplyviiuje nesmierne mnoho
faktorov. NajdolezitejSie su fyzicka pohoda, materialna pohoda, socialna pohoda, aktivita a d’alSie. Pod kazdou
skupinou sa skryva vel'a ¢iastkovych vplyvov, ktoré na kvalitu zivota bezprostredne vplyvaju. Riesenim tohto
problému sa zaoberaju mnohi autori, pricom kazdy zo svojho uhla pohladu.

Definicii kvality zivota je mnoho, pricom r6zni autori do svojich definicii zahfiiaji vel'mi r6znorodé¢ obsahy, ktoré
nie vzdy vypovedaju o kvalite (Castokrat su to kvantitativne ukazovatele) a o zivote konkrétnych l'udi (napriklad
rozne environmentalne koncepcie popisujice stav nezivého prostredia).

(Ka¢marova, Babincak, Mikulaskova, 2013).

Lubovolné pouzivanie terminu neprospieva jeho zmysluplnému vymedzeniu. Diskusia o moznosti, resp.
nemoznosti definovania pojmu kvalita Zivota je tak extrémna, Ze niektori vyskumnici podl'a nich odporucaju vobec
nepouzivat’ tento pojem.

Hooghe a Vanhoutte (2010) vo svojej $tadii skimali vplyv charakteristik na Grovni jednotlivca a komunity na
subjektivnu pohodu v Belgicku. Pouzili r6zne ukazovatele subjektivnej pohody. Na individualnej urovni sa
potvrdila vac¢sina hypotéz o determinantoch subjektivnej pohody. Ukazalo sa, Ze spoluzitie s partnerom a vek maji
silny vplyv, ale aj ukazovatele socidlneho kapitalu mali vyznamny pozitivny vplyv na subjektivnu pohodu. Vsetky
tieto efekty sa stavaju vyznamnymi pre optimizmus ¢loveka. Na komunitnej Grovni mala na subjektivnu pohodu
negativny vplyv najmd miera nezamestnanosti. Analyza d’alej ukdzala, ze v homogénnych regionoch maju
charakteristiky komunity ovela slabsi vplyv na subjektivne ukazovatele blahobytu ako v ekonomicky
heterogénnejsich regionoch.

Hoci sa uznava, ze kvalita zivota je v koneénom doésledku rovnako dolezitda ako kvantita Zivota, snahy
0 implementaciu merania kvality Zivota Casto zlyhavaji. Dva zakladné dovody tohto zlyhania zahfiaju: 1) rozdiely
v definiciach, kde rézni vyskumnici pripisuji vyrazu rézny vyznam a v dosledku toho meraju rézne koncové
body; a 2) nedostatoéné informacie o dostupnych opatreniach, ¢o moze viest k nespravnemu vyberu testu
a zbytocnej regeneracii novych poloziek.

Cellaa Tulsky (1990) vo svojej praci uvadzaji skutoénosti, ktoré obsahuji prehl'ad mnohych dostupnych merani
kvality zivota, ktoré boli navrhnuté alebo cCasto pouzivané u ludi s rakovinou. Spravny vyber opatreni
a dopliujucich otazok je dolezitym prvym krokom k tspesnému hodnoteniu kvality Zivota.

Ukazovatele subjektivnej pohody alebo kvality zivota populacie sa zaujimaji najmé ekonomické a socialne vedy.
Kvalita zivota v tomto zmysle ma vel'a komponentov. Velkua ¢ast’ tvori Zivotny Standard, teda mnozstvo penazi
a pristup I'udi k tovarom a sluzbam. Tieto ukazovatele mozno pomerne dobre merat’. Dalsie komponenty kvality
zivota, ako sloboda, $t'astie, umenie/estetika, kvalita Zivotného prostredia a inovacia sa daji merat’ omnoho t'azsie
— ak vObec. Problém s meranim v§ak nie je iba v ich definovani a operacionalizovani, ale hlavne v kontextovej
a kultirnej podmienenosti (hodnotenia, a teda aj ,,merania“) tychto komponentov. Osobitnli délezitost’ ma dnes
zistovanie kvality Zivota v oblasti zdravia a zdravotnej starostlivosti, kde uplatiiovanie monetarnych kritérii
zd’aleka nemoze vystihovat’ podstatu. Tato situacia vyrazne prispieva ku globalnej nevyvazenosti, ked’ze politiky
sa vyvijaju tak, aby vyhoveli l'ahko pouzitelnym ekonomickym kritériam, ignorujuc pri tom iné miery (kvality
zivota), ktoré sa nielen vel'mi tazko meraju, ale na ktorych sa tiez vel'mi t'azko vytvara zhoda.

(Bianchi, 2005)

Yermilova a spol. (2019) realizovali vyskum, v rdmci ktorého sa zaoberali vyvojom indexu osobnej pohody
(IPWB) ako integralneho subjektivneho ukazovatel'a spokojnosti s kvalitou zivota v zavislosti od faktorov
socidlneho komfortu. V socialnej sfére index osobnej pohody konstruovali vo forme linedrnej regresie, kde
zistovali vplyv nasledujucich faktorov na subjektivny ukazovatel’ Zivotnej spokojnosti: otdzky stuvisiace s iroviiou
subjektivnej socialnej pohody, otazky tykajuce sa spokojnosti s osobnym vztahom, otdzky suvisiace s metédou
socialnej orientacie, otazky tykajuce sa Stylov atributov, otazky suvisiace s casovymi perspektivami. Uskutocnili
prieskum s cielom vytvorit’ model indexu blahobytu. Prieskumu sa z¢astnilo 348 I'udi. Na zaklade vysledkov
prieskumu zostavili linearny regresny model pre subjektivne hodnotenie socialnej pohody, pricom okrem iného
zistili, Ze subjektivna socidlna pohoda je zaroven pre muzov aj Zeny rovnako dolezita. Spokojnost’ s osobnym
vzt'ahom, predovsetkym rodinnym, je teda prioritou pre muzov aj Zeny pri uréovani subjektivnej socialnej pohody
(SSwB).

231


https://europepmc.org/search?query=AUTH:%22Tulsky%20DS%22

XXV. mezinarodni kolokvium o regionalnich védach Sbornik prispévku Brno 22.-24. 6. 2022

Audrey, Verdier-Chouchane, (2007) navrhli merat’ dve zlozky blahobytu — Zivotnt tGroveti a kvalitu Zivota. Na
rozdiel od indexu 'udského rozvoja UNDP tieto dva indexy nekombinuji merania dostupnosti zdrojov, fungovania
a schopnosti. Empirické vysledky pre 170 krajin st zaloZzené na dvoch multidimenzionalnych analyzach, fuzzy
analyze a faktorovej analyze. Praca tiez porovnava ich vysledky s HDI a HDP na obyvatel'a. Zamerali sa na
Afriku. Konstrukcia indexov SL a QL a meranie miery nedostatku alebo deprivacie pre kazdu krajinu v tychto
doménach si vyZaduje vhodni metodologiu. Pouzili a porovnavali metodiku pristupu fuzzy mnozin (Totally
Fuzzy Analysis) a faktorovej analyzy.

2. Ciel’ prace a metodika

Existuje znacnéa zhoda nazorov mnohych autorov, ze kvalita zivota je viacrozmerna. Pokrytie mozno rozdelit' do
piatich dimenzii: fyzicka pohoda, materialna pohoda, socidlna pohoda, emocionalna pohoda a rozvoj a aktivita.
Ciel'om predkladaného prispevku bolo zistit', ktoré indikatory vplyvaji na vyvoj indexu l'udského rozvoja, ktory
povazujeme subjektivne za jeden z najvyznamnejs$ich ukazovatel'ov kvality zivota. V ramci analyzy bola skimana
skuto¢nost’, akym sposobom sa ten ktory indikator konkrétne podiel’a na vysvetleni meratel'nej hodnoty HDI.

Bol pouzity linedrny viacnasobny regresny model, ktory popisuje, ako je zavisld premenna ovplyvnend dvoma
alebo viac premennymi, pricom tento linedrny vzt'ah medzi zavislou premennou Y a nezavislymi vysvetl'ujucimi
premennymi Xi...Xk je modelovany ako linedrna kombinacia nezavislych premennych a absolitneho clena.
Nakolko st splnené podmienky klasického linearneho regresného modelu, a koeficienty bo, by, ... by st odhadmi
neznamych parametrov Bo, B, ..., Pk, rovnicu zavislosti

Y = f(X1, X, oo, X Bo B, Bos v Bi) + €
odhadneme nasledovne:
Y =by+bix; + -+ bexy + &
kde:

Y- je zavisla premennad, X (ked’ i = 1,2,..k) si nezavisle premenné, fo je lokujuca konstanta, i su regresné
koeficienty, € je nahodna zlozka.

Prostrednictvom hodnoty indexu determindcie sa zistovalo percento vysvetlenej variability ILR zvolenym
regresnym modelom. Index determinacie méze nadobudat’ hodnoty z intervalu (0,1), ¢im viac sa hodnota indexu
blizi k jednotke, tym vécsia Cast’ celkovej variability je modelom vysvetlena a naopak. Jeho vel'kost’ poskytuje
moznost’ rozhodniit’ sa o konkrétnom tvare regresnej funkcie. Zvolena hladina vyznamnosti alfa je 0,05.

L0 —»)?

2 = K ] J 77
C X —-y)?

kde:
V — je vysvetlena variabilita zvolenym regresnym modelom, C — je celkova variabilita.

Datovi zakladiiu tvorili udaje z verejne dostupnych databaz Eurostatu a Statistického tradu Slovenskej republiky
od roku 2008 do roku 2020. Udaje boli spracované pouzitim Statistického softvéru SAS Enterprise Guide
a Microsoft Excel.

Ako zavisle premenna bol zvoleny index I'udského rozvoja (Human development index - HDI). Index 'udského
rozvoja bol vytvoreny s cielom zdéraznit, Ze l'udia a ich schopnosti by mali byt kone¢nym kritériom hodnotenia
rozvoja krajiny, nie samotny ekonomicky rast. HDI mozno pouzit’ aj na spochybnenie vnutrostatnych politickych
rozhodnuti a zistovat, ako mézu dve krajiny s rovnakou uroviiou hrubého narodného déchodku na obyvatela
(HND) skoncit’ s rozdielnymi vysledkami 'udského rozvoja. Rozdel'uje sa na nizky - pri hodnote nizsej ako 0.550,
stredny - pri hodnote od 0.550 do 0.699, vysoky - pri hodnote od 0.700 do 0.799 a nakoniec vel'mi vysoky - nad
hodnotu 0.8.

Nezavisle premenné boli zvolené nasledovné:

Roky zdravého Zivota (Healthy life years at birth by sex) - ukazovatel’ rokov zdravého zivota (HLY) meria pocet
zostavajucich rokov, ktoré sa o¢akava, ze osoba v konkrétnom veku prezije bez zavaznych alebo stredne zavaznych
zdravotnych problémov.
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Odvratitel'na umrtnost’ (Avoidable and treatable mortality) — na vypodet lie¢itel'nej imrtnosti a umrtnosti, ktorej
sa da predchadzat’, je prvym krokom definovat’, ktoré choroby/stavy spdsobuji imrtia, ktorym sa dalo potencialne
predist’ prostrednictvom optimalnej kvality zdravotnej starostlivosti (Umrtia na lieCitelné choroby/stavy)
a prostrednictvom intervencii v oblasti verejného zdravia (Umrtia, ktorym sa da predchadzat)).

Konzumacia chleba — predstavuje spotrebu chleba na 1 obyvatela za rok v kilogramoch.

Konzumacia pSeni¢nej muky- Predstavuje spotrebu pSeni¢nej miky na 1 obyvatel’a za rok v kilogramoch.
Medidnovy vek (Median age of population) — predstavuje vek, ktory deli populaciu na dve rovnako pocetné Casti.
Sobasnost’ (Crude marriage rate) - pomer poétu sobasov pocas roka k strednému stavu populacie v danom roku.
Hodnota je prepocitana na 1000 obyvatelov.

Materidlna deprivacia (Inability to make ends meet) — percentudlne vyjadrenie domacnosti, ktoré dokazu vyzit’
s ohl'adom na prijmovu situaciu vo vzt'ahu s prahom chudoby.

Prijem (Median equivalised net income) - je median celkového prijmu vSetkych domacnosti po zdaneni a inych
zrazkach, ktory je k dispozicii na minanie alebo sporenie, vydeleny poctom ¢lenov domacnosti prevedenych na
ekvivalentnych dospelych.

3. Vysledky prace

Na zaklade dat ziskanych z Eurostatu doplnenych o data zo Slovenského Statistického tiradu, sme skiimali kvalitu
zivota 'udi v Slovenskej republike z hl'adiska vyvoja indexu l'udského rozvoja. Ciel'om analyzy bolo skiimat’, ako
koreluje ILR s roznymi premennymi za obdobie 2008-2020. Nezavislé (exogénne) premenné boli zvolené hruba
miera sobasnosti ako reprezentant socialnej pohody, odhadované roky zdravého Zivota pri narodeni a medianovy
vek ako reprezentant zdravia, za materialnu deprivaciu bol zvoleny indikator neschopnost’ vyzit. Dalej boli
zvolené nezavislé premenné priemerna ro¢na spotreba chleba a pSeni¢nej muky v kilogramoch na osobu. Tieto
komodity boli zvolené z doévodu, ze pekarske vyrobky st ako odbornou tak aj laickou verejnostou oznacované za
potraviny, ktoré st priamym dévodom obezity a st tak zodpovedné za zIy zdravotny stav spotrebitelov. Avsak po
podrobnom skimani nutriénych hodnét pekarskych vyrobkov, aj na zaklade novsich vedeckych poznatkov
z prostredia vyzivy, sa tento nazor hoci pomaly, ale vyrazne meni a v sucasnosti sa o chlebe a pekarenskych
vyrobkoch hovori ako o nenahraditel'nej esencialnej potravine.

Ako uz bolo uvedené, ako nezavisle premenné bolo do modelu zaradenych osem premennych: medianovy vek,
roky zdravého zivota, konzumacia chleba, sobasnost, odvratitelna imrtnost, materidlna deprivacia, mesaény
prijem a konzumacia pSeni¢nej muky. Z vysledkov linedrneho regresného modelu vyplyva, ze len tri nezavisle
premenné koreluju s ukazovatelom ILR: medianovy vek (P-value = 0,0404), konzumacia chleba (P-value =
0,0114) a konzumacia pSeni¢nej muky (P-value = 0,0118, Tab. 1).

Povodny viacnasobny linearny regresny model ma tvar:
y'=-0.6301 + 0.0196x; + 0.0037x2 + 0.0076x3 - 0.0022x4 + 0,0001xs + 0,0026xs + 4,3E-7x7 + 0,0029%s

(0,152) (0,04 (0,122) (0,011) (0,747) (0,641) (0,274) (0,927) (0,012)
kde:
X1 — medianovy vek Xs — odvratiteI'na umrtnost’
Xo — roky zdravého zivota Xs — materidlna deprivacia
X3 — konzumacia chleba X7 — prijem
X4 — sobasnost’ Xg — konzumacie pSeni¢nej muky

Tab. 1: Vysledky regresného modelu

Premennd Regresné koeficienty t stat P value
Index I'udského rozvoja (Y) -0.6301 -1.77] 0.1518
Medianovy vek 0.0196 2.99 0.0404
IRoky zdravého zivota 0.0037, 1.96 0.1218
Konzumacia - chlieb 0.0076 4.43 0.0114
Sobasnost’ -0.0022 -0.35 0.7467
Odvratitel'na umrtnost 0.0001 0.50 0.6410
Materialna deprivacia 0.0026 1.27 0.2736
Prijem 4.316E-7| -0.10 0.9273
Konzumacia - pSeni¢na muka 0.0029 4.39 0.0118

Zdroj: vlastné spracovanie, vystup SAS
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Metddou postupného vyradovania nevyznamnych exogénnych premennych bolo naSou snahou ziskat’ model,
sucast'ou ktorého budu len tie vysvetlujuce premenné, ktoré sa vyznamnou mierou podielaju na vysvetleni ILR.
Postupne sme vyradili z modelu nasledovné premenné: roky zdravého zivota (P-value = 0,1218), sobasnost’
(P-value = 0,7467), odvratiteI'na tmrtnost’ (P-value = 0,641), materialna deprivacia (P-value = 0,2736) a prijem
(P-value = 0,9273), nakol’ko vSetky tieto regresné koeficienty vykazovali $tatistick(l nevyznamnost’.

Po postupnom vyradeni nevyznamnych vysvetlujucich premennych z modelu sme dospeli k modelu, kde zostali
zachované ako $tatisticky signifikantné nezavislé premenné medianovy vek (P-value = 0,0003), roky zdravého
zivota (P-value = 0,033 1), konzumadcia chleba (P-value = 0,0015) a konzumacia pSeni¢nej muky (P-value = 0,0009,
tabul’ka 2). Regresny model po redukcii vysvetl'ujucich premennych ma tvar (Tab. 2):

y'=-0.4383 + 0.0175x1 + 0.0031x, + 0.0072x3 + 0.0026X4

Tab. 2: Vysledky upraveného regresného modelu

Premenné Regresné koeficienty t stat P value
Index I'udského rozvoja (Y) -0.4384 -2.06 0.0731
Medianovy vek 0.0175 6.16 0.0003
Roky zdravého zivota 0.0031 2.57 0.0331
Konzumacia (chlieb) 0.0072 4.71 0.0015
IKonzumacia (pSeni¢na muka) 0.0026 5.16 0.0009

Zdroj: vlastné spracovanie, vystup SAS

V ramci vypoctového procesu bola overovana pritomnost” multikolinearity medzi vysvetlujucimi premennymi,
vysledky st prezentované v tabulke 3.

Tab. 3: Diagnostika multikolinearity zaradenim pdvodnych vysvetlujucich premennych

Proportion of Variation

Ei |uelCondition ) ; ; ; i

Igenvalue =, - o Intercent roky zdr. konzumAcia odvrétitelné | konzumdcia | medidnovy |\ . ' materidlna | ..
Pl sivota pSeni¢na muka umrtnost’ chlieb vek deprivacia pry

8.9024  1.000[5.253E-8 6.3857E-7 0.000003 8.7602E-7 0.000002|  1.046E-7| 0.00001] 0.0001{0.00001]
0.0831] 10.351|8.623E-7, 0.000001 0.0002 0.00011 0.0002 1.081E-8 0.0001] 0.0568| 0.0005
0.0116 27.682)2.443E-7 0.0001 0.00001 0.0004 0.0008 0.00002  0.0009 0.1409| 0.0294
0.0019| 68.9782.658E-8 0.0015 0.0003] 0.0028] 0.0090 0.0001y 0.1439 0.3110| 0.0256
0.0005 132.683 0.0001 0.0055 0.3206| 0.0037 0.0482 0.0007|  0.0027, 0.0917/0.00001]
0.0005| 139.647| 0.0004 0.0445 0.0066| 0.0031 0.0215 0.0010,  0.3004 0.1683| 0.1312
0.0001] 329.254| 0.0005 0.0011 0.4591 0.4547 0.4530 0.0014|  0.0026 0.0539| 0.0039
0.00002 650.735 0.0254 0.8555 0.0383] 0.1180 0.0141 0.1736  0.2372 0.0396| 0.6718
0.000003/ 1754.167| 0.9736 0.0919 0.1750] 0.4173] 0.4532 0.8232 0.3123 0.1377| 0.1376

Zdroj: Vlastné spracovanie, vystup SAS

Z vysledkov vyplyva nepritomnost’ zavislosti medzi nezavisle premennymi.

Tab. 4: Diagnostika multikolinearity pri vyznamnych vysvetl’ujiicich premennych

. Condition
Eigenvalue Index v 74 K R T,
Intercept |medianovy vek rov.y 207 Ik onzumacia chlieb| ~OmAUmAacta psenicna
Zivota muka

4.9910 1.0000] 4.1813E-7, 0.000002 0.000004 0.00001] 0.00002
0.0083  24.474 0.00001] 0.0011 0.0020 0.0101 0.0018
0.0006] 90.436 0.0002 0.0020 0.0041 0.0441 0.4822
0.0001 237.078 0.0034 0.1575 0.7568 0.00003 0.0004
0.00001] 796.508 0.9964 0.8394 0.2371 0.9458 0.5156

Zdroj: Vlastné spracovanie, vystup SAS

Je mozné konstatovat, ze vyvoj indexu ludského rozvoja na tzemi Slovenskej republiky zavisi od Styroch
vysvetl'ujucich premennych. Najvyznamnejsi vplyv ma medianovy vek, nasleduje konzumacia pSeni¢nej muky,
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konzumacia chleba ako esencidlnych potravin a najmensi, ale signifikantny vplyv ma premenna roky zdravého
zZivota.

Medianovy vek ovplyvituje ILR takym spdsobom, Ze jeho zvySenie sposobi navysenie hodnoty ILR v priemere
0 najvyssiu hodnotu zo sledovanych premennych a to 0 0,0175. Zvysenie rokov zdravého Zivota vyvola zvysenie
ILR v priemere 0 0,0031. ZvySenie konzumacie chleba o kg na osobu za rok vyvola zvySenie ILR v priemere
0 0,0072. A napokon zvySenie konzumadcie p$eni¢nej miky o kg na osobu za rok sa prejavi na zvySeni ILR
v priemere 0 0,0026 (Tab. 2).

Ciel'om prispevku bolo zistit’, ¢i a ktoré premenné $pecifikované z nasho pohladu, ktoré by potencionalne mohli
ovplyvnit" hodnoty ILR, st v korelacii sindexom l'udského rozvoja, pricom sme index l'udského rozvoja
povazovali za ukazovatel' kvality Zivota na tizemi Slovenskej republiky. Analyzovali sme vplyv Osmich
nezavislych premennych: sobasnost, medianovy vek, roky zdravého Zivota, odvratiteI'na timrtnost’, konzumaécia
dvoch pekarenskych komodit - pSeni¢nej milky a chleba, materialnej deprivacie a prijmu. Zistili sme, ze Styri
z 6smich spominanych (medianovy vek, roky zdravého zivota, konzumacia chleba a konzumacia pSeni¢nej muky)
signifikantne koreluju s ILR. Z vypoctov ktoré sme realizovali pomocou $tatistického softvéru SAS mézeme
vidiet, Ze pri navySovani hodnét sledovanych premennych bude dochadzat k navySovaniu hodndt indexu
Pudského rozvoja. Treba mat’ vSak na zreteli aj odporu¢ané mnozstva konzumacie pekarenskych komodit. Napriek
faktu, ze navySovanie konzumadcie pekarenskych komodit naznacuje zlepSenie kvality Zivota, Statistické vypocty
tomu nasvedcuju, je zdraviu prospesnd konzumadcia len do urcitého mnozstva, ¢o je podlozené vyskumami
odbornikov v oblasti zdravej vyzivy.
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