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O projektu

Cilem projektu Kvalitni inkluzivni vzdeélavani Zakii se specialnimi vzdélavacimi potrebami na
zdkladni a stredni Skole je realizovat kvalitni inkluzivni vzdé€lavani zakt se specialnimi
vzdélavacimi potfebami (SVP) ve Skole hlavniho vzd€lavaciho proudu. Naudit pedagogy
zachazet s diverzitou v inkluzivni t¥idé. Vypracovat koncept pro inkluzivni vyucCovani
S podporou zahrani¢nich zkuSenosti. Zasitovat Skoly, podpofit zkuSenosti dobré praxe.
Zam¢fit se na podporu zakt s SVP pfi vstupu na trh prace, zptistupnit vzdélavani s vyuzitim
pohybovych volnoc¢asovych aktivit. Podpofit inkluzivni vzdélavani osvétovymi aktivitami

uréenymi pro veiejnost.

Projekt je realizovan prostfednictvim Sesti klicovych aktivit. Jednotlivé klicové aktivity jsou
komplexn¢ zaméfené na inkluzivni vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami ve
Skolach hlavniho vzdé€lavaciho proudu. Byly vybrany a definovany tak, aby napliovaly cil
projektu, kterym je realizovat kvalitni inkluzivni zdélavani zZaki s SVP na zakladni a stfedni

Skole a maximalné podpoftit zapojené skoly a Skolska zafizeni do realizace a vystupi projektu.

Jednotlivé kli¢ové aktivity jsou:

- Povinné aktivity
e Aktivita ¢&. 1: Rizeni projektu
- Povinné volitelné aktivity
e Aktivita ¢. 2: Skola jako centrum kolegialni podpory
e Aktivita ¢. 3: Podpora zakti s SVP pfi vstupu na trh prace
o Aktivita & 6: Vyuka Zaki s SVP v inkluzivni t¥idé ZS
- Volitelné aktivity
e Aktivita ¢. 2: Pohybové inkluzivni volno€asové aktivity
e Aktivita ¢. 3: Zahrani¢ni stdz pro pracovniky s cilovou skupinou

e Aktivita ¢. 4: Osvétové aktivity na podporu inkluzivniho vzdélavani

Klicova aktivita 6 Vyuka Zdkii s SVP V inkluzivni tiidé ZS tesi problém kvalitniho vyucovani
7akt s SVP v inkluzivni tiidé ZS. K faktorim vedoucich k uspé$nému vzdélavani zakt s SVP
patii erudovany a zkuSeny ucitel. Zptsob zachazeni s diverzitou zakl je povazovan za stimul
pro ucitele, jak ucit kreativné. Cilovou skupinou budou zici s SVP se zfetelem na Zaky
S Aspergerovym syndromem, S narusenou komunikaéni schopnosti, se sluchovym a zrakovym

postizenim, s mozkovou obrnou, s epilepsii, se zrakovym postizenim ase specifickymi



poruchami uceni (SPU). Inkluzivni vyuc€ovani pro zaky S SVP bude organizovano po dobu
jednoho skolniho roku min. tii vyucovaci hodiny tydné. Vyucovaci jednotky budou vychazet
z RVP 2V a skolniho vzdélavaciho programu, S ptihlédnutim K individualnimu vzdélavacimu
planu zaka s SVP. Vyuc€ovani u zakl s Aspergerovym syndromem bude zaméieno na podporu
arozvoj socidlnich, emociondlnich akomunikacnich kompetenci. U zakli S naruSenou
komunika¢ni schopnosti budou ve vyucovani vyuzity specifické techniky rozvoje jejich
komunikaénich schopnosti. U zaki se sluchovym postizenim bude vyuka zaméfena na
posilovani socidlné-emocnich kompetenci. Pfi inkluzi zakt se zrakovym postizenim bude
vyuzito zazitkové vyuCovani S cilem posilovat specifické kompetence potiebné pro jejich
samostatny zivot. U zakd s mozkovou obrnou a epilepsii budou zafazeny do vyucovani
aktivity zamétené na posilovani resiliencnich faktord, jak zvladat zatézové situace. U zaka
s SPU bude vyuka ceského jazyka zaméfena na individudlni ¢tenatské zazitky, reflektovanou
tvorbu vlastniho textu. V cizim jazyce bude vyucovani zaméfené na poslech, zpév a recitaci
cizojazyénych pisni, fikadel abasni s cilem rozvoje a prohloubeni receptivni, produktivni
a interaktivni fecové dovednosti. Vyucovani v matematice bude vyuzivat hry na odstranéni

strachu z matematiky.

Vystupem kli¢ové aktivity 6 je zpracovani deviti modulii, obsahujicich metodiku a vzdélavaci

program pro zéky se SVP, podle vybranych druh postizeni.

- Modul 1: Zaci s Aspergerovym syndromem (metodicka piirucka) (Bazalova)

- Modul 2: Zaci snarufenou komunikadni schopnosti (metodickd pfirucka)
(Chleboradova, Kopec¢ny)

- Modul 3: Zaci se sluchovym postizenim (metodickd piirucka) (Dolezalova,
Bytesnikova, Hordkova)

- Modul 4: ZAci s télesnym postizenim se zamé&fenim na mozkovou obrnu (metodicka
piirucka) (Opatiilova, Zamecnikova)

- Modul 5: ZAci se zdravotnim znevyhodnénim se zaméfenim na epilepsii (metodicka
ptirucka) (Fialova)

- Modul 6: ZAci se zrakovym postizenim (metodicka p¥irucka) (Réderova, Pavlovska,
Vrubel)

- Modul 7: Zaci se specialnimi vzd&lavacimi potiebami se zaméfenim na SPU
a zdravotni postizeni — cCesky jazyk a literatura (metodicka ptirucka)
(Klimova, Zitkova)

- Modul 8: Zaci sSPU — cizi jazyk se zaméfenim na francouzsky jazyk (metodicka
ptirucka) (Schejbalova)

- Modul 9: Zaci s SPU — matematika (metodicka piirucka) (Blazkova)



V soucasné dobé je realizovan Akéni plan pro inkluzivni vzdélavani pro léta 2019-2020,
ktery navazuje na APIV 2016-2018, v jehoz ramci bylo identifikovdno nékolik kritickych

mist, kterym je tieba vénovat pozornost i nadale:

- uplatnit vétsi diiraz na rozvoj potencidlu kazdého zéka;
- zajistit hlub§i mezioborovou spolupraci a cilenou praci S vetejnosti;
- doplnit chybéjici zajisténi vyhodnocovani strategii (monitoring, reportovani, iniciace

napravnych opattent).

Cilem APIV pro léta 2019-2020 je zlepSovat podminky pro realizaci zmén a pfispivat ke

kladnému pftijeti myslenky inkluze u odborné a Sirsi vefejnosti V ramci tii strategickych cest:

- Strategicka cesta 1 — Informace, data a oteviena komunikace
- Strategicka cesta 2 — Skola, pedagog a zak

- Strategicka cesta 3 — Mezioborova spoluprace

Ze strategické cesty 2 — Skola, pedagog a Zak — povaZzujeme V souvislosti s nasim projektem
za dilezité:
- podpofit rozvoj potencidlu kazdého zaka pii jeho individualni vzd€lavaci cesté,
podpofit jeho otevienost a pozitivni postoje kK druhym;
- dbat, aby sami pedagogiCti pracovnici byli otevieni odliSnosti auméli vhodné
individualizovat vyuku;
- dbat, aby specifické cile vedly k podpofe rozvoje kompetenci nezbytnych pro naplnéni
principtl inkluzivniho vzdélavani;
- vytvorit snadno dostupné metodické materialy jako podporu profesniho rozvoje
pedagogickych pracovniki v oblasti inkluzivniho vzdélavani;
- posilit kompetence Skolniho poradenského pracovisté v oblasti prace S jednotlivymi

skupinami zaku s pottebou podpirnych opatieni.

Pro rozvoj potencialu kazdého zaka je nezbytna jak podpora V jeho individualni vzdélavaci
cesté, tak podpora jeho otevienosti a pozitivnich postoji Kk druhym. Aby mohli byt
pedagogicti pracovnici svym zdkiim dobrymi pruvodci, je tfeba, aby sami byli otevieni

odli$nosti @ uméli vhodné individualizovat vyuku.

Prosttednictvim dal§iho vzdélavani je nezbytné zvysit kompetence pedagogickych pracovnikil
zejména V oblasti pedagogické diagnostiky, individualizace vzdélavani, vyuky heterogennich
kolektivii, formativniho hodnoceni a hodnoceni vystupti v kontextu individualizovanych cili
vzdélavani.

Ptredpoklada se vznik metodickych materiala, jako jsou videonahravky, virtudlni hospitace,

animovana videa, audionahravky kazuistik apod., které budou prezentovat piiklady dobré



praxe jako doplné¢k katalogli podplirnych opatieni. Kvalitu a pfinos materialt je tfeba sledovat

Jiz pii jejich vzniku, napiiklad v ramci vybranych spolupracujicich Skol, kde by se materialy

testovaly v praxi.

V Brné 24. srpna 2020

prof. PhDr. Marie Vitkova, CSc.
Regitel projektu OP VVV
Kvalitni inkluzivni vzdeélavani Zaki
se specialnimi vzdélavacimi potrebami
na zakladni a stredni Skole



Uvod

Pohyb znamena Zzivot ajeho postizeni vede Vrizném rozsahu K postizeni koordinace,
omezeni samostatné hybnosti ¢i uplné imobilité. Dusledky postizeni hybnosti se vSak
neprojevuji jen V hybnosti samotné, ale mohou ovlivnit kvalitu komunikace, sebeobsluhu
a Vv neposledni fad¢é iproces ucéeni. Postizeni hybnosti se tak poji s kazdodenni vyzvou
spocivajici ve zdolavani prekazek.

Postizeni hybnosti neznamena jen omezeni, ale poukazuje také na oblasti, které je tieba
piekonat, aby doSlo ke zlepSeni kvality Zivota ditéte. S postizenim hybnosti se poji pojmy
jako bariéry, prekazky amoznosti jejich prekonavani. V oblasti Skolstvi se setkdvame
s terminy specialni (nejen vzdélavaci) potieby, vzdélavani a inkluze. Vyse uvedené nas muze
vést k zamySleni nad rozvojem strategii K piekondvani prekazek. Postizeni hybnosti
neznamend V zadném piipad¢ vylouceni ze spolecnosti ¢i vzdeélavani v bézné Skole, ale diky
odpovidajici podpotfe mizeme takovému dité€ti umoznit maximalni rozvoj a ziskani funkéni

sobé&stacnosti, a zlepsit tak i kvalitu jeho Zivota.

Metodicka ptirucka vénovana vyuce zakli se SVP v inkluzivni tfidé se zaméfenim na Zaky
s t€lesnym postiZzenim je urcena nejen ucitelim b&znych ¢i specidlnich Skol, ale mize slouzit
i laické vefejnosti. Motivaci pro jeji vytvofeni bylo umoznit pedagogim, kteti se ve své praxi
setkavaji s zaky s mozkovou obrnou, seznamit se Se zakladnimi oblastmi zivota ditéte
s mozkovou obrnou, a umoznit jim pfipravit se na praci S ditétem S timto vrozenym ¢i rané

vzniklym postizenim hybnosti.

Publikace je €lenéna do tii stéZejnich kapitol. V tvodni kapitole je charakterizovan pojem
télesné postizeni, konkrétné¢ se zamétenim na mozkovou obrnu a jeji zdravotni, edukacni

a diagnosticka specifika.

Druha kapitola je zaméfena na vzdélavani zaka s mozkovou obrnou, uvedeny jsou specifické
metody a formy prace u cilové skupiny asouhrn technickych a kompenza¢nich pomdcek.
Zavéry avyhodnoceni vyzkumného projektu: Zici se SVP — Stélesnym postizenim se

zameérenim na mozkovou obrnu jsou obsahem treti kapitoly.

Nedilnou soucasti metodiky je soubor metodickych listi, které jsou koncipovany jako naméty
pro praci V inkluzivni tfidé zohlediujici rozvoj vztahit mezi spoluzéky a podporu inkluzivniho
vzdélavani. Jednotlivé listy mohou byt vyuzity ve vzdélavacim procesu V ramci rozdilnych

vzdélavacich oblasti. Pfi tvorbé metodickych listi byl bran v uvahu veék zakt. Cilem



metodickych listii je aktivné zapojit vSechny zéky dané tfidy. Metodické listy mohou byt

modifikovany dle potfeb vzdélavaciho procesu a aktualni situace ve tiide.

Kolektiv autorta

V Brné 24. srpna 2020



1 Teoreticka vychodiska vzdélavani zaka s télesnym

postizenim v inkluzivnim prostredi skoly

Nova doba si vyzaduje nové pristupy. Pristup spolecnosti K cilové skupin€¢ osob se ménil
v kontextu historického vyvoje atyto zmény se odrazely 1 V pfistupech ke vzdélavani
(Stanton, 2012, srov. Brodie & Savage, 2015). Vzhledem Kk inkluzivnim trendim V nasi
spole¢nosti tak vznikd potfeba vytvofit opory, které usnadni uditelim, vychovatelim,
asistentim pedagoga praci se zaky s télesnym postizenim. Vzdélavani zaka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami zaznamenalo V poslednich letech kvalitativni posun, zejména se
zménil postoj K témto zakiim od negativniho popisu K humanistickému modelu. Stat si klade
za cil odstranit segregované vzdélavani zakt se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
aumoznit inkluzi do b&zného vzdélavaciho proudu s cilem poskytnout alternativni volby
jejich vzdélavani a zabezpecit rovny pristup ke vzdelavani pro vSechny déti a zaky. Tradiéni
koncept vzdélavani se méni — obsah, forma a metody se pfizptisobuji potitebam déti a zaka se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. Inkluze je podporovana tam, kde si to rodice pieji a kde
Skola dokaze zajistit podminky a splnit dana kritéria (srov. Cioni & Paolicelli, in Ferrari
& Cioni, 2005).

Zasadu vzdélavani Zzakl s télesnym postizenim V inkluzivnim prostfedi miZeme vyjadfit
i témito slovy: nemiZeme zménit samotnou podstatu postizeni, ale mizeme na zakladé
odpovidajici podpory poskytované Vv ramci Skoly zlepSit a zabranit negativnim dopadim

spojenym S postizenim (Hinchcliffe, 2007; srov. Griffin, 2008).

1.1 Charakteristika télesného postizeni

Télesné postizeni

Postoj ke vzdélavani zaku s télesnym postizenim je dan veédénim 0 détech a zkuSenostmi
prace Snimi, ale také internalizovanymi spoleCenskymi postoji a normami, které vedou
k pridéleni roli a postojim ocekavani vici postizenym lidem (Cloerkes, 1997, s. 7). Problém
pedagogického pristupu k lidem s télesnym postizenim neni jen v definici a systematice jejich

zvlastnosti, nybrz zaroven také V socialni etiketizaci (ve smyslu negativné¢ hodnoceného
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odklonéni). Block (2016) vsak poukazuje na nutnost kvalifikovaného piistupu, z ¢ehoz
vyplyva vyznam vzajemné spoluprace pedagogi a poradenskych pracovist. Shoghren,
Whymer a Singh (2017) pak poukazuji na nutnost vnimat jedince S postizenim v kontextu
prostiedi spolu s vyzdvizenim silnych stranek a podporou limitd, které z charakteristiky
postizeni vychazeji (srov. Jacobson, Rojahn, & Mulick, 2007).

Pfedmétem somatopedické problematiky jsou jedinci se zdravotnim postizenim (v nasem
kontextu nds zajimd postizeni télesné) a jedinci se zdravotnim znevyhodnénim (zdravotni
oslabeni, dlouhodoba nemoc). Obor somatopedie se zabyva vychovou, vzdélavanim
a profesni piipravou déti, mladeze i dospélych osob. Nasledujici obrazek znazornuje cilovou

skupinu sledovanych jedinct.

Obor somatopedie

Osoby se zdravotnim Osoby se zdravotnim
POSTIZENIM ZNEVYHODNENIM
Obrny Obmy ~formace Dlouhodoba Zdravotni
centralni periferni Amputace onemocnéni oslabeni

Obr. 1: Pfedmét somatopedie

V souvislosti s pojmem felesné postizeni si mnoho lidi pfedstavi jedince na ortopedickém
voziku, S choditkem nebo berlemi, tedy osoby s postizenim hybnosti (mobility). Studiem
domacich i zahrani¢nich odbornych prament ziskavame rtizna vymezeni a definice tohoto
pojmu. Pro nase ucely vybirdame vymezeni od Vitkové (2003, s. 4): ,,Osoby S télesnym
postizenim predstavuji velmi heterogenni skupinu, jejich spoleénym znakem je omezeni
pohybu, a toto télesné postizeni postihuje ¢lovéka v celé jeho osobnosti.* Slowik (2007, s. 97;
srov. Dodd, Imms, & Taylor, 2010) dale upozornuje, ze S télesnym handicapem dale souvisi
Skala projevu, které nemusi byt navenek vibec zjevné. Patii sem jedinci se zdravotnim
oslabenim a 0soby nemocné. Jednim z Castych projevi je nepfiznivy zdravotni stav, ktery
omezuje vykonnost Cloveéka, vede kutlumeni fyzickych aktivit anasledné muize vést az
k atrofii svali adalsim deformitam motorického aparatu. Renotiérova (in Renotiérova
& Ludikova, 2006, s. 210) hovoti 0 sekunddrni poruse hybnosti, kdy je pohyb omezen nebo
znemoznén V dasledku néjaké nemoci nebo poruchy. Jedince S postizenim hybnosti Ize tedy
Clenit na osoby S télesnym postizenim, osoby nemocné a osoby se zdravotnim postizenim
(srov. Novosad, 2002; Renotiérova & Ludikova, 2006; Vitkova, 2006; Slowik, 2007; Levitt,
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2010). Omezena pohybova schopnost azména vnéjSiho klinického obrazu mulze ztizit
sebeuplatnéni, seberealizaci v socidlni interakci. Na rozdil od pfechodné nemoci se musi
jednat o dlouhodoby nebo trvaly stav, pficemz ptfechody k chronickému onemocnéni jsou

plynulé. Ne kazdé télesné posSkozeni je bezpodminecné spojené S postizenim.

Poruchy hybnosti se mohou projevit v nékolika podobach — kvantitativni porucha motorické
inervace jako castecné ochrnuti, tj. paréza (Castecnd ztrata pohybu), nebo Uplné ochrnuti,
tj. plegie (Uplna ztrata pohybu). Tyto poruchy se mohou projevit V podobé centralni
(spastické), periferni (chabé) nebo smiSené, déale v podobé funkéni — konverzni neboli
disociativni (dfive hysterické), v podobé prvotné svalového postizeni, reflexni sympatické
dystrofie ¢i komplexniho regiondlniho bolestivého syndromu a Vv podobé metabolické
a zachvatovité obrny. Kvalitativni poruchy hybnosti se mohou projevit vV podobé poruchy
stihani cile, tj. ataxie, synergie apod., dale pak v podobé chorobnych abnormalnich pohybii,
spazmd, klont, hyperkineze, dyskineze, rigidity apod. (Siissova, 2002, in NevSimalova,
Ruzicka, & Tichy, 2002, s. 23).

Imobilita je stav, kdy dochazi v disledku nemoci, postizeni ¢i urazu k prechodné nebo trvalé

ztraté ¢i omezeni pohybovych dovednosti. Imobilitu 1ze rozliSovat na do¢asnou, dlouhodobou

a trvalou.
Docasna
©
=
Zg Dlouhodoba
£
Trvala

Obr. 2: Druhy imobility

Docasna imobilita je kratkodoby stav po vynuceném klidu na ltzku; obvykle nedochézi
k zavaznym zménam V motorice (napf. pooperacni stav, hore¢natd onemocnéni apod.).
Docasna dlouhodobd imobilita je pti¢inou zavaznych komplikaci a sekundarnich zmén.
Trvald imobilita je stav po zavazném onemocnéni, Urazu nebo t€Zkém vrozeném postizeni,
pti kterém dochazi k vypadku motorickych funkci rizného rozsahu. Stupen zavislosti je dan
zavaznosti arozsahem postizeni, vékem, konstituci jedince, kvalitou péce, rehabilitace,
dostupnosti pomucek a psychickym stavem (Klusoniova & Pitnerova, 2005; srov. Boys,
2014).
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Imobilita nebo podstatné sniZzena schopnost pohybu ztéZuje vychovné-vzdélavaci proces
a piipravu na povolani. Casto zabrafiuje vzdélavat se v misté bydliits, protoze ne viechny
Skoly jsou bezbariérové nebo schopné zajistit optimalni podminky pro integraci, ztézuje ucast
zéka V nékterych vyucCovacich pfedmétech, omezuje jeho vybér volnocasovych aktivit
a znesnadiiuje samostatny pohyb (na voziku) v bézném socialnim prostiedi, protoze ne vSude
jsou vytvotreny najezdy na chodnik, bezbariérové vstupy do obchodnich center, spolecenskych
a kulturnich zatizeni, Gfadt apod. V tézsich ptipadech, kdy je jedinec trvale upoutan na ltzko,

se jeho zivotni prostor zuzuje na jedinou mistnost a dochazi ke spolecenské izolaci.

Sekundarni zmény v dusledku imobility zivot neohrozuji, ale zpisobuji trvalé nasledky
V oblasti pohybového aparatu a psychiky, které zhorSuji funkéni stav imobilni osoby, zvySuji
stupen zavislosti a snizuji kvalitu zivota jedince S postizenim i jeho rodiny (srov. Klusonova
& Pitnerova, 2005; Hinchcliffe, 2007). Klusonova a Pitnerova uvadi piiklady sekundarnich

zmeén zpusobenych imobilitou:

Pri¢ina Nasledky
: . o . nepiiznivé postaveni
dlouhodobé flekéni zkraceni svalu, .
o kloubu, deformity,
ulozeni koncetin kontraktury ]
omezena hybnost
. . dlouhodobé pietazeni o, vyrazné oslabeni svalové
Pohybovy systém i " rychly nastup hypotrofie ; 5
svald, tlak na briska . sily a funkce, ¢asto
X az atrofie o
svall definitivni
, endokrinni a metabolické = osteopordza, lomivost
dlouhodoba nehybnost 5 )
zmény kosti
nedostatek podnétt zmény chovani zména 0sobnosti, rozvoj
Psychika a socialnich kontaktii, (negativizmus, regrese, urychleni aterosklerzy,
strach, uzkost agresivita, rezignace) demence

Tab. 1: Piiklady sekundarnich zmén z imobility (Klusofiova & Pitnerova, 2005, s. 11)

Pohyb mizeme oznacit jako zakladni nastroj, ktery zabezpecuje ¢lovéku:

- existen¢ni zajisténi, v¢. pracovniho uplatnéni;

- vykon obcanskych prav a svobod,

- pfisun podnéti, informaci a poznatki;

- formativni pisobeni sociokulturnich ¢initeld;

- prilezitost k sebereprezentaci;

- navazovani socialnich vztahi;

- podporu zdravi a upevnéni kondice;

- zlepSeni pfedpoklada pro sebeobsluhu a sobéstacnost;

- zébavu, prozitek ad.
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Pohyb pifimo plsobi na socializaci ¢loveéka, tzn., ovliviiuje jeho samostatnost, vyvoj
osobnosti, fyzické apsychické zdravi, schopnost prozivat a spoluprozivat, sdruzovat se
a komunikovat, pracovat, studovat apod. Podle Kriegsmanové a Palmerové (2013) je tieba
vést déti k celkovému rozvoji s cilem ziskani nezavislosti. Na tomto rozvoji se podili rodice
spolu s odborniky. Sviij vyznam ma podpora umoziujici maximalni moznou ucast V ramci

aktivit denniho Zivota, doma i ve spole¢nosti .

Dusledky spolecenské izolace se mohou projevit v psychickém vyvoji, povahovych rysech,
komunikaci, moznosti vzd€lavat se a pracovat s vrstevniky ¢i neuspokojeni zékladnich
socialnich potfeb, coz se muze projevit nespokojenosti a labilitou, a vznikaji tak sekundarni
potize (srov. Boys, 2014, 2017). Nasleduje vycet preventivnich opatieni zabranujicich vzniku

sekundarnich zmén:

vCasna fyzioterapie;

- poradenské sluzby;

- vzdélavani a ptiprava na povolani;

- uprava prostiedi (Skolniho i doméaciho);
- polohovani;

- dechova cviceni;

- aktivni cviceni (kondi¢ni cviceni);

- aktivizace fyzicka i psychicka;

- vycvik sobéstacnosti;

- vyuzivani kompenzac¢nich pomiicek.

Zivot se projevuje pohybem, ktery je proto ¢asto vnimén jako vyznamny harmonizujici prvek.
S pohybem jsou spojeny piijemné zazitky (radost, uvolnéni), ale i negativni prozitky (inava,
bolest, frustrace). Pfijemné i nepiijemné prozitky spojené S pohybem maji pro ¢loveéka svij
nesporny vyznam. Prekondvani zatéze posiluje odolnost, vuli i trpélivost a ¢lovek ziskava
rané¢ho détstvi, a proto bychom méli déti cilené vést Kk aktivnimu zptisobu Zivota. Pravidelna
pohybovéa aktivita ma nejen celou fadu pozitivnich U¢inkd na fyzické zdravi, ale také fadu
pozitivnich socialnich a psychologickych dopadi na vyvoj ditéte. Je to prostiedek
seznamovani se S prostiedim; déti se uci, jak ovladnout své télo, jak si poradit se svym
okolim, a tim nabyt potiebné zkusenosti. Pohyb je prostfedkem, ktery uéi dité jak vyjadrit
sebe sama a komunikovat s ostatnimi, je také prostiedkem ziskavani sebevédomi, hodnoceni
sebe samého, vzdjemného srovnavani, pomahani si, soupefeni a spoluprace. Jde o0 cely

komplex lidského chovani, které¢ zahrnuje vSechny pohybové cCinnosti ¢lovéka, pohybové
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ukoly kazdodenniho Zivota, lokomoc¢ni, pracovni a dalsi ucelové pohyby, télesnou vychovu,

sport a pohybovou rekreaci.

1.2 Charakteristika mozkové obrny

Pojem détska mozkova obrna (DMO) u nas zavedl vroce 1959 zakladatel Ceské détské
neurologie Ivan Lesny. Definuje ji jako ,,rané vzniklé postizeni mozku (ptfed porodem, pii
porodu nebo kratce po ném), projevujici se prevazne v poruchach hybnosti a vyvoje hybnosti‘
(1985). Neurologové pouzivaji vice oznaceni — divodem je skuteCnost, ze klinicky obraz se

utvari postupné béhem prvniho roku zivota.
Pojmu détskéd mozkova obrna odpovida oznaceni:

- ICP: infantilni cerebralni paréza; takto onemocnéni oznafuje Vaclav Vojta
(Jankovsky, 2001, s. 33);
- CKP: centralni koordina¢ni porucha (u déti v prvnim roce Zivota);

- CTP: centralni tonusova porucha (Ri¢an & Krejé¢itova, 1997, s. 76).

Z neurologického hlediska je diagnéza obvykle jasnd aZ ke konci prvniho roku Zivota nebo
i pozdgji (Rican & Krejeitova, 1995). Je dilezité si uvédomit, Ze mozkova obrna ovliviuje
dité jiZz od narozeni, proto je velmi obtiZzné stanovit dopad postiZeni a jeho stupen Vv dalSim
obdobi zivota ditéte (Stanton, 2012). Podle Doddové, Immsové a Taylora (2010) je tieba
pohlizet na mozkovou obrnu jako na komplexni postizeni, jehoz dopad na celkovou hybnost
avyvoj muze byt velmi rozdilny. Nekteré déti jsou imobilni, maji vyrazné¢ naruSenou
komunikacni schopnost a vyskytuji se U nich dalsi pfidruZzena postiZeni, jako je epilepsie ¢i

postiZeni intelektu, zatimco jiné déti trpi lehkym postiZzenim hybnosti.

V soucasné dobé se v Ceské republice pouziva termin mozkova obrna (MO). Dle MKN-10,
druhého aktualizovaného vydani (platného od 1. 1. 2010), doSlo ke zméné nazvu z deétskd

mozkova obrna na mozkova obrna (G80).

DMO

Spasticka Nespasticka

Dipareticka Hemiparetickda  Kvadrupareticka Hypotonicka Dyskineticka Mozeckova

Obr. 3: Klasifikace dle Kapounka (1989)
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Podle Ferrariho a Cioniho (2005) se pojem mozkova obrna (MO) nevztahuje pouze k véku,
ale popisuje rovnéz specifika postizeni a narusené funkce. Dilezita je tvorba adaptivnich
funkci a stanoveni vyvojovych meznikii pro ureni stupné vyvoje ditéte. Levitt (2010)
specifikuje vyvoj motorického postizeni v zavislosti na rustu ditéte a rozvoji jeho hybnosti.
Roli hraje rovnéz zapojeni jednotlivych ¢asti téla a jejich podil na celkové hybnosti. Pozitivni

roli zde sehrava fyzioterapie spolu s dalsi podporou.

Nyni podame struény popis klinického obrazu ditéte S riznymi formami MO z pohledu

specialniho pedagoga.

Hybnost

Zakladnim privodnim jevem U vsSech typt MO je naruSeni hybnosti atonu, které se
projevuje v rizném stupni a rozsahu. Hybnost ditéte ztraci sviyj charakter. Dité¢ bud’ ochable
leZzi s minimalnimi pohyby koncetin a hlavou stoCenou vétSinou K jedné strané, jindy je
naopak hybnost aZ nadmérnd, reakce na zevni podnéty jsou napadné prudké. Za normalnich
okolnosti si dité opatfuje velké mnozstvi podnéti diky dostatecné rozvinuté hybnosti sSamo
svym usilim a podle svého vybéru. Brzy po narozeni za¢ina typicky pohybovy vyvoj ditéte,
ktery je nejvice patrny v prvnim roce zivota ditéte, kdy se dité postupné uci kontrolovat svoje
pohyby a dochazi k vertikalizaci (Martin, 2006). Dité s pohybovym omezenim je naproti tomu
piili§ dlouho odkazano na podnéty, které mu zprostredkovavaji dospéli. Tim, Ze ma pii svych
,»vyzkumnych vypravach® v ptipad¢ postiZzeni dolnich koncetin omezeny okruh moZnosti, se
zuzuje i jeho moznost smyslového poznani a nasledné i vytvareni predstav, coz se negativné
projevuje napi. ve hie. Pfi postizeni hornich koncetin jsou déti méné obratné pii manipulaci
S hrackami, ale 1ipfi jidle, oblékani a Cinnostech naroénych na jemnou motoriku
(srov. Vitkova, 1998, 1999; Monatova, 2000; Pope, 2007). Postizeni motoriky rukou tedy
negativné ovliviiuje vyvoj hry, sebeobsluhy, kresby a grafomotoriky. Pfi vétSich pohybovych
poruchach je tieba do blizkosti ditéte dodat vice predmét pro jeho ¢innost, celou pohybovou
aktivitu je také tfeba doplnit zménou polohy téla, protoZe tak se zméni pohled na okoli (srov.
Opatiilova, 2003, 2010; Dodd, Imms, & Taylor, 2010).

Poruchy Feci se vyskytuji U vice nez poloviny déti s diagnozou MO. Jsou rizného stupné, a to
od lehkych poruch artikulace az po uplnou neschopnost artikulace. MO postihuje svalstvo
jednotlivych mluvnich organti i jednotlivé slozky fecového projevu, jako je dychani, fonace,
artikulace, sila, rytmus, melodie, plynulost a srozumitelnost feci. Z mechanickych pficin
ovlivituji fe¢ poruchy vyvoje zubl, nepravidelnosti ve vyvoji horni idolni Celisti, byva

porusen zubni uzavér skusu. Pii spastickych formach MO je dychani mélké a kieCovité, fec
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neni dostatecné znéld a vydechovy proud nestaci na delsi feCovy projev. Poruchy mozecku
typicky provazi skandovana tfe¢. Charakteristickd je také porucha u dyskinetické formy MO,
kdy je fe¢ tézko srozumitelnd, vzdy je zpomalend, postizeny vyrazi slabiky ¢i jednotliva slova
a je porusSen spad feci. U naruSené komunikace déti s MO neexistuji jednotné klinické obrazy,
jednotlivé symptomy jsou vzajemné propojené. Nejcastéj$i poruchou feci byva u MO
dysartrie, coZ je naruseni artikulace jako celku pii organickém postizeni centralni nervové
soustavy (Lechta, 1990, s. 210; srov. Hinchcliffe, 2007, s. 94).

Mentdlni retardace je jedna z dalSich pfidruzenych poruch. Ptiznaky mentalniho postiZeni
jsou typické zvlasté u formy hypotonické a kvadruparetické. Lesny (1980, s. 224) uvadi
25-30 % pravdépodobnost vyskytu mentalniho postiZeni pfi téchto formach. Kotagal (1996)
uvadi, ze jedna tfetina jedincti S mozkovou obrnou ma intelekt v normé, jedna tietina v pasmu
lehké mentalni retardace a jedna tfetina v pasmu stfedni az tézké mentalni retardace (Srov.
Ferrari & Cioni, 2010).

Epileptické zdchvaty rizného typu postihuji kolem poloviny jedinct s détskou mozkovou
obrnou. Jedna se 0 skupinu poruch mozku projevujicich se opakovanymi zachvaty rizného
charakteru. Tyto zachvaty se vyznacuji poruchami védomi a vniméni, kieCemi, vegetativnimi
projevy a psychickymi ptiznaky (Vokurka & Hugo, 2000). Nejcastéji se epilepsie vyskytuje
u kvadruparetickych a hypotonickych forem MO, méné¢ jiz u hemiparetickych a diparetickych
paukospastickych. U dyskinetickych forem MO je vyskyt zachvati sporadicky. Charakter
zachvatu zavisi na misté, které je v mozku postizeno, a lisi se s vékem pacienta. Epileptické
zachvaty se klasifikuji podle neurologickych hledisek (srov. Slapal, 1996; Vokurka & Hugo,
2000, ad.).

Poruchy smyslové

V odborné literature (srov. Stehlik, 1982; Rican & Krejcéirova, 1997; Pope, 2007, ad.) se
uvadi, Ze pfiblizné polovina déti s détskou mozkovou obrnou mé néjakou zrakovou vadu.
Mezi nejéastéjsi patii strabismus (Silhavost) — pokud neni zahajena v¢asna 1é¢ba, mize dojit
ke vzniku amblyopie (tupozrakost) a retinopatie nedonosenych (dystrofie sitnice, ktera vede

ke kratkozrakosti az slepoté).

Ortopedické vady jsou Casté U spastickych nebo smiSenych spasticko-atetoidnich forem MO.
Jde orizné deformity dolnich koncetin, vadné drzeni téla, vadné postaveni kycli a jiné.
V téchto ptipadech je nezbytna ortopedicka péce, ktera zajistuje mimo lécbu i kompenzaéni
a protetické pomicky (napt. ortézy, korzety, specialné upravenou obuv a dalsi; srov. Stanton,
2012).
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Psychicky vyvoj

Podminkou pfiméteného psychického vyvoje ditéte je uspokojovani zékladnich psychickych
potieb. Jestlize tyto potfeby nejsou uspokojovany Vv dostatecné mire a po dostatecné¢ dlouhou
dobu, mize dojit K psychické deprivaci. U pohybové postizenych déti byva piekazkou jejich
adekvatniho vyvoje n¢kdy opravdu zasadni podnétova a zkusenostni deprivace (Svoboda,

Krejcitova, & Vagnerova, 2001, 2009.). Pficinou podnétové, eventuadlné i citové deprivace

vewvr

Poruchy chovani se projevuji jako nepfiméfené intenzivni a pretrvavajici negativistické
postoje, vzdor nebo agresivita zaméfena vuci détem, zvifatim nebo vécem. Neurotické potize,
které Ize hodnotit primarné jako poruchy prozivani, byvaji velmi variabilni a obyc¢ejné se
projevi Vté oblasti, kterd je nezrald, aproto snadno zranitelnd, jako je naptiklad fec

(srov. Matgjcek & Langmeier, 1986).

Uceni

Pokroky v uceni jsou nerovnomérné, rozpéti pozornosti je omezené. Vykon ve $kole je Casto
zhorSen prave slabou koncentraci pozornosti a zvySenou unavitelnosti. Pro déti S mozkovymi
hybnymi poruchami je obtiZzné néco si uchovat v paméti. Kapacita u¢eni se rychle vycerpava
(Hedderich, 1999, in Vitkova, 2003, s. 44). Zaci si udivo pamatuji utrzkovité, nevybsrové
aobtizné si jej vybavuji areprodukuji. Pracovni tempo byva pomalé anevyrovnané

(srov. Grayson et al., 2016).

1.3 Specifika inkluze 23k s télesnym postizenim

V Ceské republice upravuje systém zakladniho vzdélavani zakon ¢&. 561/2004 Sb.,
0 pfedsSkolnim, zadkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon),
ucinny od 1. 1. 2005 (posledni novelizace zakona probéhla v roce 2019 pod ¢. 46/2019 Sb.).
Vzdélavani zakl se specidlnimi vzdeélavacimi potfebami upravuje vyhlaska €. 27/2016 Sb.,
0 vzdélavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi potiebami azakli nadanych (novela
. 270/2017 Sbh. anovela ¢. 248/2019 Sbh.). Analyza vyvijejici se situace vzd€lavani zaka
s télesnym postizenim V zdkladnich Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu ukazala nardst
poctu téchto zakia v béznych Skolach a snizovani poctu zaka vzdeElavajicich se v zakladnich

$kolach pro zaky s télesnym postizenim. Ve $kolnim roce 2017/2018 se v Ceské republice
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vzdélavalo 1108 zaka s télesnym postizenim V obdobi plnéni povinné Skolni dochazky.
Z vyse uvedeného celkového poctu se 939 zakh s télesnym postizenim (z toho 223 zaku
s tézkym postizenim) vzdélavalo v zékladnich Skolach hlavniho vzdéldvaciho proudu. Ve
Skolach pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami se vzdélavalo 169 zaka s t€lesnym
postizenim, zZ toho 41 zaka s tézkym postizenim. Z téchto informaci vyplyva, ze se v tomto
Skolnim roce inkluzivné vzdélavalo 85 % zakl s télesnym postizenim. Ve stejném Skolnim
roce poskytlo specialné pedagogické centrum své sluzby 1247 zakim S té€lesnym postizenim
(UlV, 2018).

Individualni vzdélavaci plan (IVP) je jednim z podpirnych opatieni, které stanovuje vyhlaska
¢. 27/2016 Sb., 0 vzdélavani zakl se specidlnimi vzdelavacimi potfebami a 74kl nadanych.
Formuladf IVP je soucasti pfiloh. Narok na IVP maji déti zatazené do druhého ¢i vyssiho
stupné podpory, pokud potieby ditéte zahrnuji Gpravy obsahu vzdélavani. Volbu IVP jako
vhodného podpiirného opatieni stanovi kolské poradenské zatizeni (SPZ), kam je ditd
odeslano $kolou na vysetieni. Zprava ze SPZ konkretizuje viechna doporu¢ena opatieni, ktera

je tieba ditéti poskytnout (https://www.inkluzivniskola.cz).
IVP vychézi ze Skolniho vzdé€lavaciho programu a na jeho vypracovani se podili:

- tfidni ucitel nebo dalsi pedagogové, ktefi dité uci;
- rodice nebo zékonni zéstupci,

- Clenové Skolského poradenského pracoviste;

- Skolské poradenské zatizeni;

- samotny zak;

- zazpracovani odpovida feditel Skoly.

Podle vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. individualni vzdélavaci plan obsahuje tidaje 0 skladbé druht
a stupiii podptirnych opatieni poskytovanych v kombinaci s timto planem, identifika¢ni Gdaje
zéka audaje 0 pedagogickych pracovnicich podilejicich se na vzd€lavani Zaka. Dale jsou
uvedeny zejména informace O Upravach obsahu vzdélavani Zaka, Casovém a obsahovém
rozvrzeni vzdélavani, Gpravach metod a forem vyuky a hodnoceni Zaka a ptipadné upravé
vystupl ze vzdélavani zaka. IVP se zpracovava nejpozdéji do jednoho mésice od vySetfeni
nebo nastupu do Skoly. Béhem celého Skolniho roku muze byt upravovan a dopliovan.
Individudlni vzdélavaci plan dvakrat ro€n€ vyhodnocuje Skolské poradenské zatizeni
a poskytuje zakovi, skole i zdkonnym zastupctim poradenskou podporu (Jungwirthova, 2015).

Prave spoluprace rodict a skoly ma sviij nesporny vyznam (Reind & Peer, 2016).
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Vzdélavani zaku s télesnym postizenim ma sva specifika, ktera plynou z disledki jejich
postiZzeni, zvlasté pak ze somatickych a psychickych zvlastnosti. Abychom naplnili podminky

pro funk¢ni inkluzivni vzdélavani, je tfeba zajistit:

- bezbariérovy ptistup do skoly pro déti na voziku,

- upravu prostfedi (madla na WC, odstranéni prahti, Gpravu lavic ve tfid¢, relaxaéni
kouty ad.);

- technické vybaveni pro samostatny pohyb ve Skole (rampy, zvedaci ploSiny, schodolez
apod.);

- dostupnost informacnich technologii (specidlné¢ softwarové upravené PC, dotykové
obrazovky, klavesnice, joystiky, notebooky, diktafon, tablet apod.);

- didaktické pomtcky;

- kompenzaéni pomicky na psani (pera S kulickovym hrotem, zesilené drzaky na psaci
nacini, trojhranny program, ergonomicky tvarovand pera, specidlni psaci desky
S magnetickym pravitkem, protismykové podlozky ad.);

- pomiicky na rozvoj jemné motoriky (kruhovy trenér, micky S bodlinkami, specialni
nlzky, terapeutické hmoty ad.);

- kompenzaéni pomiicky na rozvoj hrubé motoriky (berle, hole, kozicky, choditka,
voziky);

- pomiucky pro télesnou vychovu a relaxaci (karimatky, rehabilita¢ni mic¢e, pomucky na
pfipadné polohovani, kolébky na nacvik rovnovdhy, cvicebni paddk ad.)
(srov. Cadova, E. et al. 2012b).

V soucasném inkluzivnim vzdélavani méni uditelé vyukové metody a prostiedi tak, aby byla
poskytnuta maximalni podpora zakim se specialnimi vzdé€lavacimi potiebami (SVP).
PostiZeni je tak nutné vnimat v kontextu prostiedi a smyslem rozvoje jedince by mélo byt
vyzdvizeni silnych stranek spolu se zaméfenim se na podporu limitd, které vychazi
Z charakteristiky postizeni (Shogren, Whymer, & Singh, 2017). Pti vzdélavani zaka cilové
skupiny je tak nezbytné adaptovat vyukové techniky a strategie, které jsou uplatiiovany.

Naléhavost a potieba zvladani nové situace ucitelem vyzaduje nové navrhy K profesnim
kompetencim, které by mély minimalizovat zatézové situace a maximalné vyuzivat moderni
intervenéni modely Vramci poskytované podpory (srov. Hallahan & Kauffman, 2000).
Specificnost V piistupech spociva v napliiovani specialnich potieb zak se SVP. Poskytované
podpory se zamétuji na rozvoj funkcénich dovednosti, které se tykaji smyslové a motorické
integrace, koordinace pohybu, polohovani, rozvoje jemné motoriky, sebeobsluznych
dovednosti, rozvoje komunikace, zajiSténi adaptivniho zatizeni (vybaveni tfidy, pomucky ad.)

a zahrnuji zlepSovani, rozvijeni a obnoveni postizené funkce. Soucasti poskytované podpory
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je i stanoveni fadu pravidel. Pravidla davaji zakim pocit jistoty, pomahaji strukturovat jejich
0sobnost a socializuji. Pedagog by si mél byt védom svého pocinani a poskytovana podpora
by méla byt védomym kontinudlnim procesem zalozenym na teoretickych znalostech
ovétenych praxi, ikdyz pedagog musi Casto improvizovat ajednat intuitivné. V ramci
poskytované podpory je za vysoce efektivni povazovana tymova spoluprace. Efektivita
poskytované podpory se pak u zakl s tézkym postizenim projevuje pocitem bezpeci, reguluje
chovani a ovlivituje ocekavané vysledky, nékteré podpory vsak mohou byt vnimany negativné
(srov. Wilmshurst & Brue, 2010; Pierangelo, 2012).

V inkluzivnim prostiedi je dale dulezité vyuzivat terapeutické piistupy. Termin terapie Ize
vymezit jako uplatnéni terapeutickych postupll, cvi€eni a programi na zlepSeni narusenych
funkci, které zprostiedkovavaji potfebné zkusenosti a zazitky (srov. Hartl & Hartlova, 2000).
Terapeutické pfistupy mizeme obecné vymezit jako zplisoby odborného a cilené¢ho jednani
cloveéka s clovekem sméfujici od odstranéni ¢i zmirnéni nezddoucich potizi nebo jejich piicin
k prospésné zméné (Miiller, 2005). Terapeutické piistupy jsou formativnimi piistupy na
psychologickém zaklad¢, které vyuzivaji umeleckych prvki. Pedagogové se snazi dosdhnout
zmén nezddouciho mysleni, emoci ¢i chovani jedince za pomoci nonverbalni komunikace,
strukturovaného uceni, konkrétniho prozitku apod. Vyznam slova ,,formativni* pak chapeme

ve smyslu utvarejici, vytvarejici. (srov. Miiller, 2005; Renotiérova, et al., 2006).
Terapeuticko-formativni  pfistupy zamérné a cilevédomé upravuji narusenou cinnost
organismu jedince, ato vSemoznymi uméleckymi prostiedky — vytvarnymi, hudebnimi,

literarnimi, dramatickymi, tane¢nimi apod. Cilem terapeutickych metod je:

eliminovani vlivu stresor(;

- zmirnéni psychickych poruch (deprese);

- posilovani motivace K pozitivni zméng¢;

- rozvoj komunikacnich dovednosti a inteligence;
- schopnost vzit se do riznych socidlnich situaci;
- podpora pozitivniho chovéni;

- kontrolovani emoci.

Specialné-pedagogické terapie jsou piedevsim terapie ¢innostniho charakteru, které vyuzivaji
specifické lidské c¢innosti, naptf. herni, umélecké, motorické ad. Terapeuticko-formativni
piistupy tedy postupuji od Cinnosti (podnécujici zmény V chovani a V prozivani) ke zméné
psychického postoje (zméné mysleni). Terapeuticko-formativni ptistupy koresponduji do jisté
miry s vychovou. Maji svoji teoretickou i metodologickou zakladnu Vv oblasti psychoterapii,

které vyuzivaji jak terapeutickych (plsobicich zaddouci zmény pti patologiich), tak
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formativnich (ptsobicich na osobnostni rust) vlivii urCitych specificky lidskych aktivit

(Miiller, in Renotiérova et al., 2006).

Miiller (in Renotiérova et al., 2006, s. 61) rozebira rozdily V pfipravenosti pedagogi

(terapeutil) k vytvareni vztahu k détskym a dospélym klientiim:
Miiller v souvislosti se specifiky terapie u déti:

- Upozoriiuje na zvlastnosti ve vyvoji ditéte a Snimi souvisejici chovani, mysleni
a emoce, velkym rizikem terapeutického ptistupu mize byt nespravny odhad situace,
zpusobeny nerozpoznanim pravych pti¢in neobvyklého chovani, mysleni a prozivani,
které jsou zavislé na konkrétnim vyvojovém obdobi ditéte;

- tadi mezi specifika terapie U déti nutnost spravné interpretace specifickych détskych
komunikaénich signalt,, které musi terapeut interpretovat jak Vv kontextu zjisténé¢ho
stavu vyvoje, tak v kontextu zjiSténé situace, dale upozoriiuje na potiebu schopnosti
terapeuta se témto signaltim pfiblizit;

- dale vysvétluje vyznam neustalé potieby lasky a bezpeci pii utvareni terapeutického
vztahu,

- zdlraziuje vliv vychovného prostiedi, ktery byva casto pfi¢inou patologie, naprava pii
vychovnych problémech se dotyka rovnéz napravy vychovného prostiedi ditéte, ale
i piipravy ditéte na vliv tohoto prostiedi;

- uvadi, Ze déti obvykle nehledaji problémy samy V sobé, ale ve svém okoli.

Skola, ktera pfijima zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami, by méla spliiovat uréité
poZzadavky. Nejedna se pouze 0 nalezitosti spravniho fizeni, odstranéni architektonickych
bariér, poskytovani specialnich pomucek ad., ale i 0 pfiznivou atmosféru skoly, odbornou
uroven pedagogického sboru, motivaci ke vzd€lani a schopnost tymové spoluprace (srov.
Cadova, 2012). O moznych diivodech netispésné inkluze hovoii ve své publikaci Hajkova

a Strnadova (2010). Radi mezi né:

nedostacujici informovanost vSech, ktefi jsou do Skolni praxe zapojeni;

- postupy k dosazeni inkluze jsou bud’ hodn¢ omezené, nebo piili§ ambiciozni;

- zmeény jsou piili§ rychlé;

- zdroje k zabezpeCeni inkluze (asistence, doprava do Skoly atd.) nejsou dostate¢né
Vyuzité;

- dulezité osoby nejsou zapojeny do procesu inkluze;

- rodice nejsou skolou pfijimani jako partnefi;

- vedeni Skoly nemotivuje podiizené k dosazeni vyssich cil;

- skola funguje v odtrZeni od sité¢ inkluzivné orientovanych skol.
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Pokud nemé Skola jako celek upfimny zdjem a motivaci vénovat se zakovi se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, ztraci inkluzivni vzdélavani smysl. Inkluzi je tfeba chapat jako
dynamicky proces, ktery prochazi pifirozenym vyvojem aje ovliviiovdn mnoha aspekty

osobniho, socidlniho a ekonomického charakteru.

1.4 Vliv narusené hybnosti na rozvoj osobnosti

Jaké jsou dusledky omezeného nebo znemoznéného pohybu? Projevi se Vv somatickych,

psychickych a socidlnich aspektech.

Dusledky narusené
hybnosti

Somatické aspekty Psychické aspekty Socialni aspekty

Obr. 4: Dusledky narusené hybnosti

Somatické aspekty

Télesné postizeni ma z psychologického hlediska dva zakladni aspekty, které se projevuji
nedostate¢nou pohybovou kompetenci a deformovanym zevnéjSkem. Vrozené postiZeni,
respektive ziskané v raném véku, ovliviiuje ve vétsi mife vyvoj jedince, ale subjektivné neni
tak traumatizujici. Naopak postiZzeni ziskané predstavuje vétsi trauma, protoze postiZzeny
jedinec vi, co ztratil, dokdZze porovnavat a novou situaci povazuje jednoznacné za horsi.
Vyznamnym faktorem, ktery ovliviiuje kvalitu Zivota osob s télesnym postiZzenim, je rozsah
a stupeit pohybového omezeni, kdy se rozhodujicim faktorem stava roven sobéstacnosti.
Tato je dana schopnosti lokomoce a schopnosti samostatné sebeobsluhy. Postizeni motoriky
rukou pak tento rozvoj sebeobsluhy negativné ovliviiuje. Pohybové postizeni ovliviiuje rozvoj
viech funkci, které jsou na takovych kompetencich zavislé. Casto dochazi i k poruse
artikulace zptisobené motorickym poSkozenim mluvidel a naruSenim koordinace; tito jedinci
mohou dobfe rozumét, ale velmi Spatné a nesrozumitelné mluvi (srov. Vitkova, 2006;

Vagnerova, 2008 ad.).
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llustracni priklad: bariéry

(v priloze s. 6)
Ahoj déti, jmenuji se Adam. Trpim nemoci, kterd se jmenuje mozkova obrna a kvuli které

mam nemocné nohy a nemuizu chodit, proto vSude jezdim na voziku. Nékdy méam potize se

n¢kam dostat, zvlasté tam, kde jsou prahy, schody, uzké dvete a viibec malo mista.
Co pottebuje Adam, aby se mohl voln¢ pohybovat ve Skole?
Zatrhni spravnou odpovéd:

- Psa.

- Uzké dvefe.

- Siroké dvefe.

- Schodistovou plosinu.
- Vytah.

- Bezprahové podlahy.

llustracni priklad: sobéstacnost

(v ptiloze s. 26)

Adam: Také mam vyborného kamaréada, ktery se jmenuje Petr. Je to mij asistent, ktery mi

obCas pomaha stim, co nezvlddnu sdm. Naucil m¢, jak spravné sedét na voziku, abych

vvvvv

ruce, a také mi snizil vésak na ru¢nik, abych na n¢j dosahl. Také mi rozsviti a zhasne tam, kde
je vypinac pfili§ vysoko.
Co pottebuje Adam, aby byl samostatny na toaleté?
Zatrhni spravnou odpovéd’:
- Siroké dvefe.
- Stolecek.
- Madlau WC a uumyvadla.
- Houpaci sit’.
- SniZené véséky na rucnik.

- Asistenta, ktery Adamovi piipadné pomuze (s upravou oblékani, rozsvitit a zhasnout).
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llustraéni priklad: pomitcky na psani

(v priloze s. 27)

Adam: Do skoly chodim docela rad, protoze se tam dozvim spoustu novych véci. Ve tfide
potiebuji vice mista, abych projel s vozikem K lavici, mdj asistent sedi vedle mé&, protoze
obcas potiebuji podat néjakou pomicku. Na psani vyuzivam ergonomicky tvarované pero,

lepici folie, aby mi neklouzal sesit, stojan na u¢ebnice, abych mohl 1épe Eist text.
Co potiebuje Adam ve tfide?
Zatrhni spravnou odpoved’:

- Prostor pro projizdéni s vozikem.
- Lehatko na odpocinek.

- Pomtcky na psani.

- Rehabilita¢ni mic.

- Asistenta, ktery mu podava pomucky.

llustracni priklad: zapojeni do télesné vychovy

(v ptiloze s. 30)

Adam: Také mam rad télocvik. Nekdy s klukama zavodime, ja jedu a oni bézi. Mij vozik jede
docela rychle, ale potiebuji k tomu mit silné ruce. T¢locvik mné bavi, i kdyz nemuzu délat
vSechno to, co ostatni déti. Ale to nevadi, protoZe pani ucitelka pro m¢ vzdycky vymysli
n¢jaky jiny cvik, kdyZz ostatni déti cvici tfeba na nafadi. Posiluju ruce, hdzim miem na cil,

cvi¢im na zemi na zinénce, délam protahovaci cviky a spoustu dalSich véci.
Co nemiize délat Adam v hodin¢ TV?
Zatrhni spravnou odpovéd’:

- Hazet miCem.

- Cvicit na hrazde¢.
- Posilovat ruce.

- Délat kotoul.

- Jezdit na voziku.
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llustracni priklad: hra boccia (boca)

(v priloze s. 62)

Adam: D¢ti, pojdme si spoleén¢ hrat! Nau¢im vés hru boccia. Budeme hrat s kozenymi

koulemi a vyhraje ten, jehoZ koule bude nejblize malé bilé kulicce.
Co potiebuji déti na hru boccia?
Zatrhni spravnou odpoved’:

- Medicinbal.

- Dostatek prostoru.
- KozZené koule.

- Branky.

- Bilou kuli¢ku.

Kognitivni aspekty

Kognitivni procesy zahrnuji souhrn operaci apochodul, jejichz prostiednictvim c¢lovek
poznava svét i sebe samého. Vyvoj poznavacich procesit mize byt u jedincd S centralnim

poskozenim naruSen.

V oblasti smyslového vnimani se mohou vyskytovat poruchy percepce, které u mozkovych
obrn byvaji Casto spojeny S dysgnosiemi. Opticka ¢i akusticka dysgnosie Se projevuje
obtizemi V diferenciaci vizudlnich azvukovych stimuld. Takové dité/ zédk napt. dobfte
nerozeznava, co je na obrazku, a $patné rozlisuje zvuky mluvené feci. Predpoklada se i vyssi
Cetnost poruch fonematického sluchu a problémy v oblasti vizuomotorické koordinace.
Predstavy zaloZené na nepfesném vnimani odrézeji vSechny uvedené nedostatky. U déti
s jakymkoliv postizenim mozku dochazi k poSkozeni koncentrace pozornosti, a nasledkem
toho i pameti, protoze dité se u¢i nahodné, bez vybéru a trzkovité v zavislosti na momentalni
kvalit¢ pozornosti. Tito jedinci jsou snadno unavitelni, pozornost udrzi po kratSi dobu,
objevuje se i opozdény vyvoj feci, ktery ztézuje jejich dorozuméni se socialnim okolim (srov.
Vagnerova, 2008; Opattilova, 2010). Postizeni pozornosti lze pojmout jako postizeni
heterogenni, které se projevuje kromé celé fady oblasti v oblasti kognitivnich funkci
(Jacobson, Rojahn, & Mulick, 2007). Nasledujici schéma charakterizuje mozna ovlivnéni

Vv procesu uceni U zéka s MO:
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% Poruchy < Dusledky
fergﬁazity analyzy / Perseverace 5;?;?'::’ e narusené
syntézy hybnosti

Zvysena Senzoricka Pamétova Prostiedi Snizené
aktivace analyza schopnost [osued tempo
Snizena Sluchova Omezena Pocetni :
aktivace analyza flexibilita operace S pleaie
Zvysena Odklony Vizuomo- NKS
drazdivost pozornosti torika

Obr. 5: Ovlivnéni v procesu uceni

Zkusenostni deprivace je vychodiskem pro dalsi uceni. Existuje uzka vazba mezi pohybem,
vnimanim a kognici. U centralnich poskozeni dochazi k poruse korovych oblasti mozku,
nékdy i k poskozeni podkorovych aktiva¢nich systému (Kraus, 2005). Tyto zmény celkové
reaktivity nervového systému mohou mit pfi vychové a vzdélavani neptiznivy vliv. U ¢asti
déti je aktivace zvySena (hyperaktivita), coz se projevuje neklidem, dit€¢ nevydrzi dlouho
Ujedné cinnosti, svilj neklid neni schopno ovladat. Naopak udéti se sniZzenou aktivitou
(hypoaktivita) dochazi k pomalejSimu vyvoji, protoze dit¢ spontanné ziskava méné
zkuSenosti. U déti s perinatdlnim poskozenim mozku byva zfejma zvySend drazdivost
nervového systému (Kotagal, 1996; Slapal, 2002; Kraus, 2005).

Dale zaznamenavame poruchy analyzy a syntézy. Poruchy kognitivniho zpracovani podnéti
(pfi intaktnich smyslovych organech) se projevuji obtizemi pii rozliSovani tvari vsSech
percepénich modalit. ZhorSuje se tak senzorickd analyza inasledna syntéza (Svoboda,
Krejéifova, & Vagnerova, 2001; Vagnerova, 2004). V oblasti sluchové napt. dité slysi dobie
Vv tiché mistnosti, ale na pozadi percepcniho Sumu jiZ nerozumi, ve zrakové oblasti nerozlisi
jeden predmét mezi vice predméty (srov. Brazdilova, 1996). Ulpivani pozornosti
(perseverace) nebo i mysleni je dalsim projevem, se kterym se V praxi setkavame. Jedinec
nedokaze aktivné potlacit plisobeni jednoho podnétu, aby se mohl vénovat dal§imu.
V odpovédich dit¢ nékolikrat mluvi o stejném, Casto nepiiléhavém podnétu nebo je nelze
prevést K jiné ¢innosti. Jejich zménéna podnétova schopnost, pamét'ova schopnost a omezena
flexibilita jednadni znesnadiuji ziskdvani dilc¢ich dovednosti, napt. ,rozpoznat problémy*
v oblasti kompetence k feseni problému a kompetence Kk rozhodovani. Poruchy regulace
Vv psychické Cinnosti se projevuji nedokoncovanim ukold, chybé&jici kontrolou hotové prace,
roztrzitosti, odklony pozornosti Kjinym podnétim Vv priabéhu jedné Cinnosti

(srov. Chamoutova, in Kraus, 2005; Leyendecker, in Boenisch & Daut, 2002).
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NaruSeni prostorového vnimdni se muze projevit Vmnoha rovindch. Mize to byt
nedostatecna orientace ve fyzickém prostredi, Vv bézném zivoté Vv oblékani (rozliSovani pravé
a levé ruky, boty, rukavu apod.), ale mize se projevit i v oblastech vyznamnych pro proces
uceni, jako je vytvaieni pocetnich operaci, chapani vyznamu piedlozek a ptedpon, chapani
vztahl pii porovnavani (vétSi—-mensi, stejny—rozdilny apod.), pocatecni nacvik cteni, tzn.
rozliSovani pismen (d-b), ale také orientace na mapdach, sestavovani rovnic apod. Mezi
nejéastéj$i projevy naruSeni vizuomotoriky patii neschopnost udrzet smér zraku K urcitému
bodu, neschopnost pozorovat urCity predmét, zaméfit zrak na jeden piedmét ze skupiny,
neschopnost postichnout detaily, dale poruchy pii sledovani pohybujicich se predmétd,
poruchy zrakové analyzy asyntézy (jedinec obtizn¢ analyzuje casti obrazkli anezvlada
syntézu), prace Viadku apiechod zkonce tadku na druhy (srov. Vagnerova, 2004,
Chamoutova, in Kraus, 2005; Opattilova & Zamecnikova, 2008). S problematikou
senzomotoriky uzce souvisi dovednost grafomotoriky a psani. Obtize mohou zahrnovat
nedostatky v motorické koordinaci, omezenou tc¢ast a omezené procvic¢ovani, individualni
zvlastnosti, nedostatek zkusenosti apod. Heller (in Best, Heller, & Bigge, 2005, s. 441-443)
se zabyva adaptaci a vyukou psani U zakl S télesnym nebo kombinovanym postizenim, kde
mimo jiné popisuje bariéry, které pfispivaji k problémim Vv psani. Radi sem nedostatky
motorické dovednosti, které se projevi jiz v pfedSkolnim vé&ku, a to neschopnosti manipulovat
S predméty, vyuZzivat tradi¢ni psaci potieby, coz se projevi jako ndsledek malé zkuSenosti
S ¢maranim, kreslenim a nasledné psanim. Dalsi piekazkou pro budovani zdatnosti v psani
mohou byt omezena Gcast a omezené procvicovani. V nékterych ptipadech se klade tak velky
diiraz na ostatni aspekty zdkova vzdélavani apéfe, Ze vyuka aprocviCovani psani jSou
minimalizovany, coz vede k méné ptilezitostem tyto ¢innosti provadét. Dal§im problémem je
pomalé tempo, které vyplyva z dusledktt motorického postizeni, coz mize vést K nizsi

frekvenci procviCovacich ¢innosti, které by zlepSily grafomotorické dovednosti.

V oblasti ucebnich a pracovnich technik jsou mimo jiné vyzadovany schopnost pfenosu
a schopnost abstrahovat. Proti tomu stoji, Ze lidem S télesnym postizenim piipadd feSeni
abstraktnich problémil t€Zké a maji potiZe zpracovat zkuSenosti a pfevést je na nové situace
(Leyendecker, 1999, in Boenisch & Daut, 2002). U zaku s télesnym postizenim (zvlasté pak
u MO) piedstavuje podpora flexibility a kreativity problém. Ve svych zpiisobech uceni ¢asto
inklinuji K perseveracim aukazuji malou flexibilitu jednani. Jejich zménéna podnétova
schopnost, pamétova schopnost a omezena flexibilita jednani znesnadiuji ziskavani dil¢ich
dovednosti (srov. Vagnerova, 2004; Best, Heller, & Bigge, 2005; Chamoutova, in Kraus,
2005).
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Disledky naruSené hybnosti se mohou projevit i v dalsich oblastech. Zaci s télesnym
postizenim potiebuji vice Casu na Skolni Cinnosti ina uceni. Leyendecker (in Boenisch
& Daut, 2002) konstatuje, Zze napt. osoby S cerebralni pohybovou poruchou se obecné neuci
mén¢, ale potfebuji na uceni vice Casu. Kazdy zak muze splnit pozadavky na n¢j kladené
podle svého tempa. OvSem zistava tu jeden problém, a to je ten, Ze pro zpomaleni u¢ebniho
procesu se ucivo musi redukovat. Ucitelé maji za kol rozhodnout, kterym tématiim se
piednostné vénovat a ktera piipadné vypustit. Rozhodnout by méli vSichni pedagogové tiidy
tak, aby mohly byt pro urené obdobi (napt. pololeti) stanoveny hlavni obsahy predméti
(napf. V jazykové ¢i prirodovédné oblasti). Zapojeni zaka do rozhodovani a piihlédnuti k jeho
z4jmum podporuje jeho motivaci ke spolupraci. Mélo by se zamezit tomu, aby zaci museli
doma dostudovavat ucebni latku z diivodu jejich pomalejsiho pracovniho tempa, nebot’ jednak
potiebuji vice ¢asu K vypracovani domacich kol neZ jejich spoluzaci, jednak musi ¢asto
odpoledne podstupovat terapie, napt. fyzioterapii, ktera velmi ziidka probiha dopoledne na
Skole v ramci integrovaného vzdélavani (srov. Vagnerova, 2004; Best, Heller, & Bigge, 2005;
Chamoutova, in Kraus, 2005). Casto zjisténa dyspraxie se ukaZe napf. ve vyuéovani ve viech
aktivitach, ve kterych musi byt zménén plan jednani. Zamétujeme se na koordinaci vnimani
a motoriky, dbame na ¢asové sekvence jednani a systematické provedeni (Leyendecker, in
Boenisch & Daut, 2002). Pro zaky je podstatné t&z8i vyvinout vlastni iniciativu
a samostatnost, protoze provadéni zvlastnich uprav ucebniho textu muize vést Vv otevieném
vyucovani K ¢astéj$im frustraénim zazitkim. Toto miZe zaviset na zkuSenosti (neschopnost
vyfidit urcité tkoly z diivodu chybéjicich kompetenci) nebo poznani, Ze nepostizeni zaci maji
podstatné méné problému se splnénim danych pozadavkl. MoZznymi nasledky jsou zazitky
selhani, Gstupu nebo agresivity. NaruSena komunikacni schopnost miize byt rizného rozsahu,
Casto se projevi ve vice jazykovych rovinach. MO je Casto spojeno S dysartrii Nnebo anartrii,
a tim padem jsou postizeni Zaci odkazani napt. na moZnosti podporované komunikace. Stejné
tak se projevuje Casto pozorovana diskrepance mezi verbalné-kognitivnim chovanim
a chovanim, které se vztahuje na jednani Vv této oblasti (Sachova, in Kraus, 2005; Klenkova,
2006).

Best (in Best, Heller, & Bigge, 2005, s. 44-45) uvadi mozné problémy V poznavani
doprovézejici mozkova postizeni. Casto jsou naruseny procesy feseni probléma:

- problém uvédomit si pfesnou podstatu problému;
- problém rozmyslet si informace tykajicich se feSeni problémii,
- problém rozmyslet si riznorodost fesent;

- problém zvazit pomérné piednosti alternativnich feSeni.

V oblasti pamé&ti se mohou objevit potize udrzet v mysli v jeden ¢as nékolik slov, myslenek

nebo zaméra.
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Mozné obtize v paméti a pozornosti

74k, ktery nepochopi text po jednom nebo dvou pieétenich, nemize vyuzit taktiky na zvyseni porozuméni,

napt. podtrzeni klicovych bodu, diskuse 0 textu apod.
7:ak si nezapamatuje novou informaci, a tak neni schopen poslouchat dalii informace k tématu.

74k, ktery je dobry v zakladnich matematickych operacich, mtize mit velky problém s pozornosti a paméti pii

feSeni slovni ulohy nebo abstraktnich vztaht obsazenych Vv algebre.

Zak miize rozumét kazdé ¢asti textu, ale je neschopny zaélenit informaci, uréit hlavni myslenku a napsat
kratky obsah.

Tab. 2: Tustraéni piiklad moznych obtizi v paméti a pozornosti

Psychické aspekty

Edukace déti a zaka s télesnym postizenim ma sva specifika, ktera se odviji od somatickych
a psychickych zvlastnosti téchto jedinct. T€lesné postizeni ma vliv na celou osobnost jedince.
Z psychologického hlediska nejvice piisobi omezena hybnost a télesné odliSnost (Bartoiiova
& Vitkova, 2007).

Pokud jedinec stélesnym postizenim nema dostatek stimulace ajeho té€zké somatické
postizeni ho dostava do stavu nucené necinnosti, mize se objevit zvysené dusSevni napéti,
projevy odporu a eventualné az zachvat afektivnich kie¢i, kdy muze dojit k zastavé dechu

a zaskubum.

Vychovné prostiedi, které je nedostateéné stimulujici a dité je v ném vychovné zanedbavano,
muze zpusobit, Ze se dit¢ jevi jako mentdlné¢ retardované. Socidlné¢ podminéna mentélni
retardace se projevuje jiz V predSkolnim v€ku. Déti byvaji opozdéné zejména Vv feci, mysleni,
socidlni adaptaci atrovni navykl. Jedinym feSenim takové situace je co nejrychlejsi

premisténi ditéte do podnétnéjsiho prostiedi (Opatiilova, 2009).

Socialni aspekty

V obecnéj§im vyznamu chapeme socialni (mezilidské) vztahy jako druznost, ptatelskost,
tendence vytvafet osobni, pratelské vztahy, komunikovat a spolupracovat s jinymi lidmi.

Piedpokladem sociability je schopnost empatie vuci prozitkim i problémiam druhého,
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schopnost ptizpisobovani se a kompromisu. Omezeni ¢i naruseni pohybt vede k omezeni
ditéte ve styku s vrstevniky, tim se snizuji socialni dovednosti a uspokojovani socialnich
potieb. Casto dochazi ke komplikacim v sebehodnoceni, ke zvysené labilité i k neurdze (srov.
Cap, 1993).

S vySe uvedenym tuzce souvisi socializace, kterd probihd v pribéhu celého zivota, kdy si
jedinec osvojuje specificky lidské formy chovani, jednani, jazyk, poznatky, hodnoty, kulturu
a zaclettuje se do spoleCnosti (Priicha, Walterovd, & Mare$, 2009). Schopnost vytvaret
a péstovat mezilidské vztahy je ovlivnéna postoji nebo ¢innostmi jinych lidi a realizuje se

ptedevsim socialnim ucenim, socialni komunikaci a vzdjemnou interakci.

Socializaci jedince obvykle ¢lenime do tii etap.

-
Roding kola [ Sirgi socialni |
5 » ) skupiny

(pFedevsim (SkUplf‘ao (masmédia,
matka) ! vrstevnika) || zaméstnani) |

y

Obr. 6: Etapy socializace

V prvni etapé se dité¢ identifikuje s matkou, a nachazi tak stabilitu vztahti ve spole¢nosti, ve
druhé etapé se dit¢ snazi osamostatnit, najit své misto V siti socidlnich vztahil; soucasné se
vytvaii zaklad vlastnosti jedince ajeho hodnot. Ve treti etapé se dité zaClenuje do SirSich
socidlnich vztahli asystému socialnich roli, které jiZ nejsou vymezeny pouze Zivotem
v roding, ale vstupem ditéte do dalSich socidlnich skupin. Mizeme tedy konstatovat, ze
socialni vztahy se vytvaii predevsim Vrodin€, ve skupiné¢ vrstevnikd, ve Skole, dale

prostiednictvim masmédii a prace (srov. Vagnerova, 2008, ad.).

Socializace o0sob stélesnym postizenim je nepfiznivé ovlivnéna predevsim omezenim
motoriky a ptipadné naruSenou komunikacni schopnosti. Tito jedinci maji mnohem méné
socialnich zkuSenosti, protoze byvaji velmi Casto izolovani V roding, zvlasté v predSkolnim
veéku, poptipad¢ vV nékterém ze specidlnich zafizeni. Obtize V navazovani uspéSnych vztaha
didle miize umocnovat zména télesného vzhledu aodlisné reakce zpusobené disledky
zakladniho postizeni (pf. dyskinéze, ruzné tiky, zaskuby apod.), které vyvolavaji u laické
vetejnosti nestandardni socialni reakce, jako je odpor, posméch nebo soucit. Tito jedinci také

snaze vzbuzuji extrémni postoje jak u dospé€lych, tak i u déti. Mohou byt ve tfidé izolovani,
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odmitani, mohou se stat objektem posméchu, ale na druhé strané byvaji Castéji tolerovani,
ochrafiovani a opeovavani i svymi spoluzaky. Jedinec S pohybovym postizenim ma obvykle
méné zkusenosti, coz se projevi i V jeho sebepojeti. Mnohé ze zvlastnosti v chovani télesné
postizenych nemusi byt dusledkem postizeni, ale mohou vznikat inespravnym postojem
Siroké verejnosti, ktera spiSe posiluje pasivitu a zavislost handicapovanych, nékdy i podporuje
tendence kizolaci od spoleénosti, ktera je nedokaze pfijatelnym zpisobem akceptovat

(srov. Svoboda, Krej¢ifova, & Vagnerova, 2001; Vagnerova, 2008; ad.).

Socialni vztahy jsou Vv obdobi puberty adospivani podminéné vice sobéstacnosti nez
samotnym typem postizeni. V tomto obdobi fesi postizeny jedinec sviyj vztah K rodi¢im (tak
jako kazdé¢ ditg), probiha vytvaieni vlastnich postojl, hledani identity a nezévislosti, souc¢asné
vSak V socialnich podminkach faktické socialni a ekonomické zavislosti na rodi¢ich. U osob
S pohybovym postiZzenim zasahuje jako komplikujici faktor jejich pfipadna redlna zavislost na
asistenci nebo pomoci druhé osoby, vétSinou dospélé. Pro pubertalni a dospivajici dité nabyva
mimotfadného vyznamu vrstevnickd socidlni skupina, kterd je pro postizeného jedince stejné
dilezita, jeho zaclenéni je vSak podstatn¢ komplikovano existenci postizeni. Vybér skupiny je
pro postizené dité obtizny. Pokud Zije Vv internatnim zatizeni, jeho kontakty jsou zpravidla
omezeny limitovanym prostiedim, takze vybér vrstevnikii nezavisi na jeho vlastnim
rozhodnuti, ale je zavisly na fadu internatu. NaruSeni socialnich vztahii také miiZze vzniknout
nespravnym stylem vychovy rodict, ato pfedevSim V rodinach s hyperprotektivni C¢i
uzkostnou vychovou. Problémy mohou nastat ovSem i na stran¢ ostatnich ¢lend skupiny, kteti
nejsou postizeni. Zalezi na tom, do jaké miry budou ochotni té€lesné postizené¢ho jedince mezi
sebe pfijmout ana jaké Grovni Snim budou navazovat socidlni vztahy. Riziko zranujicich
socialnich zkuSenosti v kontaktu s intaktnimi vrstevniky je velké. VéEtSinou zde ptsobi defekt
jako urcité vymezujici kritérium pro piijeti nebo nepfijeti jedince. Socidlni kontakty se
vétSinou omezuji pouze na rodinu nebo uzavienou skupinu, coz muize predstavovat urcité
riziko pro dal$i vyvoj socidlnich vztahll. V uzaviené skupin€é mohou vztahy sndze
degenerovat, coz ma dusledky pro duSevni rovnovahu, dale mtze vznikat specifické klima
trvale prizptisobené postizenému, ¢imz se znovu posiluje vylouceni postizeného z bézné
spolecnosti. Vztah k sobé samému, piijeti ¢i nepfijeti sebe sama jako postizeného, ma
disledky také pro socialni vztahy postizeného, pro jejich vytvafeni a udrzovani. V obdobi
dospivani zasahuje nepohyblivost do oblasti novych aktivit, jako jsou spolecenska setkani,
vylety, tanec apod.; télesné postizeni mize byt pfimou piekdzkou nebo zatézi, pro kterou neni
postizeny jedinec do téchto aktivit pfijimén svymi vrstevniky. T€lesny handicap rovnéz
limituje dospivajiciho pii volbé povolani (Vagnerova, Hadj-Moussova, & Stech, 2004).
Utvafeni socialnich vztahd u 0sob s télesnym postizenim muze byt velmi problematické a je

zavislé na mnoha Cinitelich, je ovlivnéno samotnym typem postizeni a stylem vychovy.
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Pocatky obtizi miizeme spatfovat jiz V procesu osamostatiiovani, svoji roli sehravd vykonova
»cinnostni““  deprivace, popi. vykonova fobie, dale poruchy sebepojeti (zkreslené
sebehodnoceni), emoc¢ni labilita, neadekvatni prozivani a sebeprozivani, izolovanost, snizena
sociabilita, komunika¢ni bariéry a nezkuSenost vV béznych socidlnich situacich. Svoji tlohu
sehrava 1 nedostatecna motivace vyplyvajici z neujasnénych zivotnich perspektiv, socialni
izolace a zkreslené, neadekvatni hodnoceni jedince S postizenim socialnim okolim a jeho
stigmatizace. Velky vyznam ma isocialni tlak generalizujiciho postoje K uréitym druham

postiZzeni (srov. Novosad & Svingalova, 2002; Vagnerovéa, Hadj-Moussova, & Stech, 2004).

Kniha pro déti a mladez

Mourkova, Jarmila. Darina. Leprez, 1993, 178 s.

JARMILA MOURKOVA

Ptibéh ochrnuté divky, kterd si doslova vyvzdoruje studium na stfedni
a pak vysoké Skole. Darina je télesn¢ postizena divka, do jejichz nesnazi
autorka promitla vlastni zkuSenost. Autorka neusetii hrdinku zadného
problému V rodiné ¢i ve Skole. Pfibéh Dariny je inspirativnim piikladem

aktivniho postoje K Zivotu. Potka ji sice fada zklamani, ale zaroven zaZije

fadu hodnotnych setkani s jinymi lidmi.

Film Uz zase skacu pres kaluze

stejnojmenné novely Alana Marshalla.

Film je ke zhlédnuti on-line, napiiklad na YouTube kanalu Ceska

Uz zase skacu pres kaluze

filmova klasika, nebo k zakoupeni na portalu Alza.cz. R

Historicky priklad pristupt k lidem s postizenim

Jaké byly pozice ¢lovéka S postizenim v kontextu doby, kultury a etnika?
»Outsider na cisaiském tritné“ Claudius (1. 8. 10 pi. n. I. — 13.10.54 n. 1)

Rimsky cisat Claudius, plnym jménem Tiberius Claudius Nero Germanicus, pfichazi na svét

jako nejmladsi syn Drusa StarSiho a Antonie 1. srpna roku 10 pied nasim letopoctem
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Vv Lugdunu (dne$ni Lyon). Claudia jiz od détstvi trapi mnoho neduhti aje velice
pravdépodobné, Ze Vraném détstvi prodéld mozkovou obrnu ¢i néjaky druh encefalitidy

a nasledky onemocnéni si pak nese po cely zbytek Zivota.

Co vsechno Vvtomto ohledu vime? Z dostupnych prament miizeme konstatovat, ze byl
nemocny od narozeni a podle nékterych vyroka Slo u Claudia o t€Zky porod, snad koncem
panevnim. Dlouho byl povazovan za slabomysIného (coz se jeho pozdéjSimi Ciny vyvratilo),
Spatné chodil (kulhal — n¢kdy vice, nékdy méng) a piestoze byl jinak statné postavy, nohy mél
velmi tenké, slabé apokroucené. Neovladal dobie oblicejové svalstvo, Spatné mluvil,
Vv roz€ileni siln¢ zadrhaval (i kdyz asi nesSlo 0 koktavost), pti pozdé€jSich promluvach v senaté
mluvil plynné, z koutki Gist mu n¢kdy kapaly sliny. Nemoc se také podepsala na jeho povaze.
Claudius byl bojacny, paranoidni, jindy zase kruty a vztekly. Pravdépodobné se tedy jednalo
0 détskou mozkovou obrnu — dyskinetickou formu (lidé trpici touto formou mivaji normalni
nebo dokonce nadprimérny intelekt). Claudiovy zdravotni peripetie zptisobi, Ze se jeho rodina
za n¢j stydi a pohlizi na néj s odporem. Sama matka 0 ném prohlasila, Ze ,,0d ptirody nebyl
dodélan, ale jen zapocat®. Po dosaZeni plnoletosti je dokonce prohlasen za nesvépravného a je
mu piidélen dohlizitel, byvaly cisafsky podkoni, 0 némz pozd&ji Claudius prohlési, Ze ke
zvitatim se urCité choval 1épe nez knému. Mnoho let je pak Tiberius Claudius Nero
Germanicus povazovan V Rimé za naprostého outsidera — ani Augustus, ani Tiberius mu
nikdy nesvéfili Zadné, ani to nejpodiadnéjSi misto ve statni spravé. Az jeho synovec Caligula
spiSe ze zertu, protoze predtim mu nabidl misto vratného u svého vetejného domu, ho da
zvolit konzulem. Caligula si vté dobé jisté nedovede piedstavit, ze kulhajici, koktajici
a uslintany stryc ho jednou nahradi na cisafském trtinu. Po Caligulové zavrazdéni je Claudius
provolan cisafem. Pfes vSechna jeho postizeni ahandicapy nastupuje na trin cisaf
s organizacnim talentem a pili, cisaf, ktery se na rozdil od svych ptfedchidci Tiberia
a Caliguly bude pIn€ vénovat svym vladaiskym povinnostem. TéZ Vv jeho osobé& nastupuje
panovnik neobycejné vzdélany — léta, kdy mu byl odepien podil na statni sprave, stravil totiz
studiem historie a psanim historickych d¢l, Plinius star$i ho dokonce ve své knize Déjiny
prirody fadi mezi sto nejvyznamnéjSich ucenct své doby. Tento historicky ptiklad je poucny
dodnes. Je zné patrné, jak muze dochazet K nespravnym zavérim 0 mentalni Grovni
postizeného, ktery ve skutecnosti vV tomto ohledu pievysuje své okoli (Lesny, 1989; Jelinkova
& Chadzipolichronisova, 2008).
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1.5 Specidlné-pedagogicka diagnostika zaka se zamérenim

na mozkovou obrnu

Diagnostika je poznavaci proces. Cilem je poznani jedince, jeho dulezitych znakad,
charakteristik, vztahti a souvislosti. Cilem neni 1é¢ba, ale vychova a vzdélavani. Diagnostika
zkouma prabéh vyvoje jedince. Na diagnoze se podileji 1€kati, psychologové, specidlni
pedagogové, socialni pracovnici ajini, jde tedy 0 tymovou praci (srov. Monatova, 2000;
Pfinosilova, 1997, 2000, 2002, 2007; Parkinson, 2017). Diagnostika ma pfedevsim za ukol
vystopovat, ve kterych vyvojovych a funkénich oblastech se nachazi Zivotni energie, ve
kterych oblastech se vyskytuji vyvojové impulsy, jak se projevuji ajak mohou byt
podporovany (Haupt, 1996, s. 26). BEéZn¢€ orientovana diagnostika je sméfovana na spolupraci

ditéte s osobou, ktera 0 ného pecuje (Jetter, 1999, s. 77; srov. Reind & Peer, 2016).

Pojeti diagnostiky

Pedagogicka Specialnépedagogicka
diagnostika diagnostika
Zdravy Probiha VyZaduje
: dfa"y individuaing,  Zak se SVP individualni
Jedinec skupinove pristup

Obr. 7: Pojeti diagnostiky

Specialné-pedagogickou diagnostiku chapeme jako podptrnou diagnostiku, a musi tak splnit
jiné naroky, nez jen zjistit odchylky ve vyvoji. Musi zohlediiovat celkovou situaci ditéte
s ptihlédnutim k socialnim a ekonomickym podminkam, stadiu vyvoje a moznostem dals§iho

rozvoje, a tim konceptualn¢ usilovat 0 rozsifeni kompetenci ditéte (Bundschuh, 2000).

Specialné-pedagogicka ¢ast diagnostiky je zameétena na zjisténi irovné vychovy a vzdélavani
jedince s postizenim S ohledem na jeho moznosti dal§iho vzdélavani. Sleduje kompetence,
které jsou Vv disledku jeho postizeni omezeny, ale stejné tak se zabyva i dovednostmi, které
zustaly nenaruSeny. Provadi ji specialni pedagog sledujici troven a schopnosti jednotlivych
slozek osobnosti (diagnostickych domén). Diagnostika ve specidlni pedagogice zahrnuje
komplexni diagnostiku, tj. lékaiskou, psychologickou, socialni a specialné-pedagogickou
(srov. Ptinosilova, 2007).
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Domény - oblasti, které ovliviiuji proces uceni zaki s télesnym postizenim
Soubor diagnostickych domén je velmi rozsahly, a proto je zfejmé, ze vzdy nebude mozné
komplexn¢ diagnostikovat kazdé dité, zaka nebo studenta. Vzdy bude zalezet na diivodu
vysetfeni a vV nemalé mife i na zkuSenosti diagnostikujiciho pracovnika. Pii diagnostikovani
zélezi na:

- veku zaka (predskolni, mladsi skolni, starsi Skolni, adolescence);

- druhu a stupni télesného postizeni, ptipadné na druhu a zavaznosti onemocnéni;

- ucCelu vysetfeni (vstupni vySetfeni, vysetieni za i¢elem vhodného zaskoleni, posouzeni

Skolni zralosti, vychovné problémy, kariérové poradenstvi, uzplsobeni piijimacich

a maturitnich zkousek...).

Mezi jednotlivé diagnostikované faktory naptiklad patii hruba motorika, jemna motorika,
uchop, grafomotorika, lateralita, komunikace, intelektudlni funkce, kognitivni funkce,
smyslové vnimani, pozornost, pamét, emocionalita, adaptabilita a sociabilita, pracovni

dovednosti, sebeobsluha a sociokulturni schéma.

1. Doména - Hruba motorika

Diagnostika hrubé motoriky zahrnuje zkoumani zpusobu sezeni, rovnovahy, vnimani
télesného schématu, chlze poroviné, chize ze schodl ado schodl, pohybu V terénu
a prekonavani prekazek, schopnosti udrzet rovnovahu, orientace Vv prostoru, koordinace

pohybi, celkové obratnosti, nahradni formy lokomoce a vyuziti pomucek.
Specifikem domény jsou ruzné typy télesného postizeni a znich vyplyvajici disledky
motorického postizeni. Vyrazné obtiZze V oblasti hrubé motoriky vykazuji déti S rznymi
formami mozkové obrny, progresivni svalovou dystrofii, spindlni svalovou atrofii, déti
S roz§tépy patete, vrozenymi vyvojovymi vadami, disledky mozkovych zanéth, nadori ad.
Motorické projevy hodnotime zpravidla z hlediska:

- vyvoje (odpovidajici veku, predCasny, opozdény, patologicky);

- kvality (pfesnost a koordinace pohybt, stabilita stoje, sedu, kleku);

- vykonu (sila, rychlost, vytrvalost pohybit) (srov. Opattilova, 2010).
U zaka s MO sledujeme pohybové moznosti a omezeni (Svobodova, 1997):

a) Dit¢ se pohybuje samostatné, bez omezeni.

b) Pohybuje se se zjevnym omezenim (s jakym?).

c) Pohybuje se za pomoci ortopedickych pomticek.

36



d) Je na voziku:
o sedi bez fixace;
o sedi s pomoci postrannich opérek;

o sedi pouze S pomoci opérek, popruhd, klinu.
Dale si v§imame téchto zvlastnosti:

- napadnosti ditéte: pretaCeni, otaCeni, spasticita, hypotonie, zvedani, stoupani,
pfisouvani, pohybovy nepokoj;

- srozvojem chiize si vS§imame koordinace pohybt: dobra, naruSena, dyskoordinace;

- pritomnosti mimovolnich pohybt: atetoidni, choreatické, myoklonické;

- kontroly hlavy: ano, ne, nutna fixace;

- extrémnich poloh t¢la;

- sedu vklecCe na patach;

- sedu vklece mezi koleny;

- sedu na zidli / na voziku: samostatny sed, s klinem proti sesouvani, S postrannimi
opérkami, S fixaci popruhy i klinem;

- unavitelnosti pti motorickych aktivitdch: v normé, zvysSena.

K hodnoceni ibytku funkce hrubé motoriky lze vyuzit nasledujici skalu:

0 — ubytek dovednosti 0 %, Zadna ztrata dovednosti, jedinec ¢innosti V oblasti hrubé
motoriky zvlada v normg;

- 1 —ubytek dovednosti 25 %, jedinec zvlada ¢innosti bez dopomoci jen nékdy;

- 2 —ubytek dovednosti 50 %, jedinec zvlada ¢innosti S dopomoci;

- 3 —ubytek dovednosti 75 %, jedinec spolupracuje, ¢innosti naznacuje;

- 4 —ubytek dovednosti 100 %, jedinec Cinnosti nezvlada, je zcela zavisly na dopomoci

(Cadova, E. et. al., 2012a).

Pokud dité pouziva specidlni rehabilitacni pomiicky (napt. extenze, dlahy, ortézy, protézy,
ortopedickou obuv), je zvlasté vhodné se Stémito pomickami seznamit anaucit se je
pouzivat. O Cetnosti a délce jejich pouzivani nas vétSinou informuji zdravotnici nebo rodice.
V pribéhu edukace se u déti s mozkovou obrnou také ¢asto vyuzivaji kompenzacni pomicky,
jako jsou napt. rtizna choditka, koziCky, berlicky, rolator, vozik, rehabilitacni zvedak,
vertikalizacni stojan a mnohé dal$i. Pro zajiSténi adekvatnich podminek je tedy nutné

Vv procesu diagnostiky hrubé motoriky vénovat pozornost nahradnim formam lokomoce.
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Nahradni formy lokomoce

Zvlada samostatné Zvlada s dopomoci Naznacuje Nezvlada
Protéza
Berle
Hole
Choditko
Lezitko
Vozik
Tab. 3: Nahradni formy lokomoce

llustracni priklad: priklad zaznamového archu pro specialné-pedagogickou diagnostiku

hrubé motoriky

SPD HM 7Zika s télesnym postiZenim

Jméno a prijmeni:
Narozen (a):

Dg.:

Hruba motorika:

Posuzovani motorickych projevii:

- hledisko vyvoje (normalni, opozdény, patologicky)
- hledisko opozdéni (lehké, stiedni, tézké)
- hledisko kvality (koordinace pohybt, naruseni koordinace, nekoordinované pohyby)
- hledisko vykonu (sila, rychlost, vytrvalost).
a) samostatny pohyb, bez zjevnych omezeni:
b) pohyb za pomoci ortopedickych pomucek (berle, rolator, kozickys, ...):
c) imobilni, sedi na voziku:
o bez fixace;
o S pomoci postrannich opérek;
o operky, popruhy, klin, podpéra hlavy.
d) potiebuje specialni zidli
e) koordinace pohybl: v norme, narusena dyskinéze
f) pohotovost, rychlost, tempo: v normé, snizené, zbrklé atp.
g) dynamika, rytmi¢nost pohybt
h) vyskyt stereotypti, automatismi

i) uvédomélé provadéni pohybti

Poznamky:
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Hodnoceni - kvalitativni diagnostika

Soucasnd praxe piinasi vice zplisobi zaznamenavani jednotlivych diagnostickych polozek.
Nékteti pedagogové upiednostiiuji §irsi slovni (pisemné) hodnoceni, jini vyuzivaji rizné typy
zaznamovych archli, vyvojovych 8kal apod. Posuzované polozky jsou vétSinou fazeny
chronologicky podle véku ahodnoti se bud cetnost zvladani, nebo stupenn rozvoje
jednotlivych schopnosti a dovednosti. Ptiklady zaznamovych archli jsou uvedeny napf.
v t&chto publikacich: Opatiilova (2010), Hanak a kol. (2011), Cadova et. al (2012b). Piiklad
hodnoceni miry tibytku funkce (Shanélova, in Cadova, et al 2012b, s. 22):

ubytek dovednosti 0 %, zadna ztrata dovednosti, jedinec ¢innosti zvlada v normé;
ubytek dovednosti 25 %, jedinec zvlada je nékdy bez dopomoci;

0

1

2 ubytek dovednosti 50 %, jedinec zvlada ¢innosti S dopomoci;

3 ubytek dovednosti 75 %, jedinec spolupracuje, ¢innosti naznacuje;
4

ubytek dovednosti 100 %, jedinec ¢innosti nezvlada, je zcela zavisly na dopomoci.

Dal$i z moZnosti je zaznamendvani dovednosti dle ¢etnosti. Posuzované vykony hodnotime
podle skaly vrozsahu 1-5, kdy hodnotime cetnost uréitych projevi zaka V uréitém
sledovaném obdobi. Cetnost dovednosti zaznamendvame do piedem pfipravenych

zaznamovych archtl, které sleduji jednotlivé domény diagnostiky (Polaskova, 2001):
Sledované projevy se vyskytuji:

vzacné, popft. vilbec;

ptilezitostné, potiebuje pomoc druhych;

piimétené Casto, pripadné S urcitou dopomoci;

Casto, jen vyjimecné€ potiebuje pomoc;

g A W N

¢asto, samostatné, bez pomoci druhych.

2. Doména - Jemna motorika

Jemnd motorika (JM) je fizena aktivitou drobnych svali, jedna se 0 postupné zdokonalovani
jemnych pohybt rukou, uchopovani a manipulace s drobnymi pfedméty. Jemna motorika
zahrnuje:

- grafomotoriku, pohybovou aktivitu pii grafickych ¢innostech;

- logomotoriku, pohybovou aktivitu mluvnich organt pfi artikulované feci;
- mimiku nebo motoriku mimickou, pohybovou aktivitu obliceje;

- oromotoriku, pohyby dutiny tstni,
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- vizuomotoriku, ktera se tyka pohybové aktivity se zpétnou vazbou zrakovou (Dvorak,
1998).

Pti diagnostice jemné motoriky sledujeme uroven manipulace s piedméty, koordinaci pohybu,
piesnost provadeéni pohybu, orientaci na ploSe, zapojeni jedné nebo obou rukou, koordinaci

obou hornich koncetin.

Specifikem domény jsou rizné projevy Vv motorickych dovednostech déti a zaka s télesnym
postizenim. Mezi nejCastéjsi charakteristiky narusené oblasti jemné motoriky patii
nedostate¢na nervosvalova koordinace hornich koncetin, neobratnost, nekoordinovanost
pohybti; obtize ¢ini Cinnosti, které jsou naro¢né na presnost arychlost, déti vynakladaji
zvySené uUsili pii ndcviku grafomotoriky, psani a kresleni, zadané ukoly ¢asto nedokon¢i pro
zvySenou Unavu. Dusledky motorického postizeni se projevuji i Vv sebeobsluze a celkové

snizené praceschopnosti (Opattilova, 2010, 2014).

Kvalifikovany odhad trovné jemné motoriky lze ziskat z riznych informacnich zdroju,
predevsim s vyuzitim klinickych metod: pozorovani, rozhovoru, informaci ucitelt, informaci
rodinnych pfislusniki, rozboru praci ¢i analyzy produktt vlastni ¢innosti ditéte, objektivnich

zkousek, diagnostickych nastroju.
K hodnoceni bytku funkce jemné motoriky lze vyuzit nasledujici Skalu:

0. ubytek dovednosti 0 %, z4dnd ztrita dovednosti, jedinec Cinnosti V oblasti jemné
motoriky zvlada v normg;

1. Ubytek dovednosti 25 %, jedinec zvladd cinnosti V oblasti jemné motoriky bez
dopomoci jen nékdy;
ubytek dovednosti 50 %, jedinec zvlada ¢innosti v oblasti jemné motoriky S dopomoci;
ubytek dovednosti 75 %, jedinec spolupracuje, ¢innosti V oblasti jemné motoriky
naznacuje;

4. ubytek dovednosti 100 %, jedinec Cinnosti V oblasti jemné motoriky nezvlada, je zcela

zavisly na dopomoci (Cadova et al., 2012a).

VysSetfenim jemné motoriky se V soucasné dobé zabyva ergoterapeut, specidlni pedagog,

psycholog, poptipadé¢ rehabilitacni pracovnik.
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3. Doména - Uchop

Uchop lze vymezit jako aktivni dotyk za spolui¢asti hmatu. Cilem je udrzet (fixovat) predmét
aposléze snim manipulovat. Pro edukatora je dulezité vyhodnotit zpiisoby a moznosti
uchopil. Spravny uchop je zéavisly na schopnosti rozpoznani predméti hmatem a zjistovani
jejich prostorovych vztahti pii vylouceni tGcasti ostatnich smyslu (Kralicek, 1997).

Specifikem domény jsou ruzné typy tichopt a nespravné uchopy (podrobnéji viz Opattilova,
2014):

Klasifikace

Primarni Sekundarni Terciarni

Dité svede Nahradni Technicke
uchop samo (Gsty, ramenem pomucky,
a bradou, DK) dlahy, protézy

Obr. 8: Klasifikace tchopt

V soucasné dobé¢ neni v odborné literatue terminologicka jednotnost V klasifikaci uchopt.
Naptiklad Pfeiffer (1993) rozdé€luje uchopy na statické a dynamické a dale je pak ¢leni na

primérni, sekundarni, terciarni.

Hledisko

Ergoterapeutické  Specialnépedagogické Fyzioterapeutické

Statick_é a Dlariové a Primarni, sekundarni
dynamické prstové a terciarni

Obr. 9: Hlediska ¢lenéni uchopu

Langmeier (1983) uvadi uchopy aktivni, pasivni, nizkové a klestové a Svobodova (1997) je
rozdéluje na dlanové a prstové. V nasledujici tabulce uvadime srovnani klasifikaci tii

vybranych autort.
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Uchopy podle Pfeiffera
(1993)

pinzetovy

nehtovy

klicovy

tuzkovy

klestovy

cigaretovy

valcovy

dlanovy

Uchopy podle Langmeiera
(1983)

pasivni dlanovy (ulnarni)
aktivni dlafiovy

nizkovy

klestovy: spodni a svrchni

Tab. 4: Klasifikace tichopti podle vybranych autord

Uchopy podle Svobodové
(1997)
Dlarioveé:

ulnarni

radialni

valcovy — rukojetovy
Prstové:

prstovy

Spetka

Stipka

klicovy

nehtovy

cigaretovy

tuzkovy

Pro potieby specialniho pedagoga se nam jevi nejvhodnéjsi Skala Svobodové, ktera vychazi

diferencovan¢ jak z Langmeiera, tak i z Pfeiffera (podrobnéji Svobodova, 1997). Za

nespravné uchopy povazujeme:
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Hrstickovy Spetkovy uchop se silnym pfitlakem

Klarinetovy Cigaretovy

Nizké kfecovité drzeni Zvyseny pritlak na psaci nacini

Uchop s vyssim polozenim ukazovacku Uchop s palcem pfies psaci nacini

Tab. 5: Obrazky uchopti (vlastni archiv)
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P#i hodnoceni tichopu sledujeme:

Sledujeme
Rozsah, kvalitu a schopnost iichopu: vyuziti motorickych schopnosti
Manipulace s pfedméty: vkladani do otvord, skladani, ...
Koordinace pohybii HKK: pfendavani pfedmétt, hra na bubinek, ...
Dominance horni koncetiny: lateralita (vyhranéna, nevyhranénd)

Tab. 6: Hodnoceni uchopu

Pii patologii (zvlasté u MO) sledujeme vyskyt moznych zvlastnosti:

- pritomnost tremoru,

- pritomnost spasticity;

- pfitomnost hypotonie;

- koordinaci hornich kon¢etin: narusena, dyskoordinace, neschopnost pohybu;
- pouzivani obou rukou: ruka pareticka, plegicka;

- pritomnost syndromii: dyskinéza, atetoidni pohyby a dalsi;

- opozice palce: dobra — Spatna — vazne, palec flektovan do dlang;

- lateralni pfedpoklad,;

- uchop: dlanovy — prstovy — hrabavy — drapovity — jiny.

Vyuziti kompenzacnich pomiicek:

- drzéky;
- zatézoveé manzety;
- dlahy, protézy;

- fixaéni pomicky.

Pti diagnostikovani pohyblivosti prstti doporucuje Svobodova (1997) vyuzivat néktera cviceni

z Metody dobrého startu.
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Pfiklad zaznamového archu pro specialné-pedagogickou diagnostiku jemné motoriky

Jméno a piijmeni:

Datum narozent:

Datum diagnostiky:

Sledovana
oblast

Posuzovany projev, dovednost

Schopnost
ano-ne

Poznamka

Osvojeni

Celkova hybnost
rukou

Hypermobilita

Spasticita

Tremor

Hypotonie

Flexe a extenze (paze U téla, ohybani a natazeni
v lokti)

Provést pronaci a supinaci (vnitini a zevni rotace
pfi natazené pazi)

Dukce v zapésti (pohyb zapésti se uklani na
ulnarni a radialni stranu)

Koordinace: vyhodit a chytit mi¢ek do dlang,
rytmické bubnovani prsty (klavir) ad.

Pohybova iniciativa ruky: sleduje se ucast
paretické nebo plegické ruky (zapinani knofliku,
navlékani ad.).

Zakladni polohy
palce

Abdukce (odtazeni)

Addukce (pritazeni)

Flexe (ohybani v kloubu)

Extenze (natazeni v kloubu)

Opozice proti prstim

Vykonnost ruky

Ruka je vykonna pii bézné manipulaci (hazeni,
chytani, stavéni, vysunovani, zasunovani, tazeni,
strkani, ...).

Ruka postaci pii nacvic¢enych tikonech
sebeobsluhy, neni-li ¢asoveé omezena.

Ruka postaci jen pii nékterych tkonech
sebeobsluhy.

Ruka je nepouzivana, plegicka nebo chybi.

Uchopy dlaiiové

Ulnarni (palec se neucastni pohybu)

Radialni (palec v opozici)

Valcovy, rukojetovy (pfedmét sevien v dlani,
palec v opozici)

Uchopy prstové

Prstovy (bfisky v8ech prsti, palec v opozici)

Spetka (biisky palce, ukazovaku a prostfedniku)

Stipka (biiska palce a ukazovaku v opozici)

Klicovy (palec tlaci na radialni stranu ukazovaku)

Nehtovy (nehet palce a ukazovaku)

Cigaretovy (mezi ukazovak a prostiednik)

Tuzkovy (bfiska palce a ukazovaku v opozici,
prostfednik zespod podpird)

Pti hodnoceni uchopu bychom méli ptedevsim pozorovat, jak se ruka ptiblizuje nebo jaky je

zpusob uchopovani predmétt (typ uchopu).
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K hodnoceni ubytku funkce uichopu Ize vyuzit nasledujici skalu:

0. ubytek dovednosti 0 %, zddné ztrata dovednosti, jedinec tchop zvlada v normég;

1. ubytek dovednosti 25 %, jedinec zvlada ¢innosti Vv oblasti ichopu bez dopomoci jen
nekdy;
ubytek dovednosti 50 %, jedinec zvlada ¢innosti v oblasti uchopu s dopomoci;
ubytek dovednosti 75 %, jedinec spolupracuje, ¢innosti V oblasti ichopu naznacuje;
ubytek dovednosti 100 %, jedinec ¢innosti V oblasti uchopu nezvlada, je zcela zavisly

na dopomoci (Cadova et al., 2012a).

Spravny tchop je tiemi prsty (prostiednik, ukazovak shora, palec). Uhel tuzky a plochy je asi
45°, horni konec tuzky sméfuje K pravému rameni (u pravakl) a cela ruka je opfena 0 dva
¢lanky maliku, ktery zprostiedkovava lehky posun. Snazime se, aby drzeni nebylo kiecovité
anedochazelo Kk prohybani ukazovaku. Druha ruka pfi psani a kresleni pfidrzuje papir. Pfi
nespravném drzeni je nutné si uvédomit, zda se jedna 0 nespravny navyk nebo neschopnost
v disledku postizeni. SnaZime se piedchdzet vytvareni zlozvykt, které mohou byt pti¢inou

neuspechu. Zafixované zlozvyky se velmi obtizné odstranuji.

Obr. 10: Spravny tichop

4. Doména - Grafomotorika

Terminem grafomotorika rozumime tu ¢ast jemné motoriky a psychickych funkci, kterou
potiebujeme pii kresleni a psani a jejiz stupen vyvoje vyznamnou meérou ovliviuje Kresbu
I pisemny projev. Z psychickych funkei jsou to pfedevsim: rozumové piedpoklady, zrakové
vnimani (diferenciace, analyza, syntéza), senzomotorickd koordinace, prostorové vnimani,

volni usili, pozornost (Bednafova & Smardova, 2007).

Specifika grafomotoriky jsou dana riznymi projevy (obr. 11). U déti azaku s télesnym
postizenim sledujeme vedeni Cary a plynulost tahu, pficemz se zaméfujeme na celkovou
jasnost a pravidelnost tahu, nejistotu, vyskyt tfesu (tremor), navaznost tahu, spojitost linii,
dvojité¢ linie, pirerusované linie, pfitlak, uvolnénost horni koncetiny, cilené pohyby

a schopnost opisovat piedepsané vzory (podrobnéji viz Opatiilova, 2014).
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Mezi napadné projevy poruchy grafomotoriky u déti/zakt s mozkovou obrnou patii:

Nerovnomérny

a opodEny Nezajem Orientace
[Pl o kresleni v prostoru
VYVvoj

Nespravny sed Lateralita L%?gg%drfyke
Poruchy o B
pozornosti Zvyseny pritlak

Uchop psaciho Vhodné psaci
nadinf nadini

Obr. 11: Napadné projevy poruchy grafomotoriky (psani)

Obtize pfi grafomotorice

ZvIaste udeti/zaka s télesnym postizenim se muzeme setkat Srlznymi obtizemi pii
grafomotorickych ¢innostech. Pokud dit¢ nemé dostate¢né zautomatizované grafomotorické
pohyby a propojené pohyby vsech kloubt paze (rameno, loket, zapé&sti, prsty), pti psani ztraci
rychlost. Pti zvySeném usili ruka Casto boli apoti se. Ruka se rychle unavi, protoze prsty
a dlan se dostavaji do napéti, a to mize prechdzet do celkového vnitfniho napéti. U nékterych
zaka (predevsim u zakti s MO) zaznamenavame obtize pfi trefovani se do linek, zmenSovani
pisma, vykrouZkovani spravného tvaru pismen, obtizné napojovéani a sniZzené tempo prace.

Dalsi obtize pti grafomotorickych ¢innostech shrnujeme v nékolika bodech:

- poruchy vnimani, koncentrace a pozornosti na zakladé naruseni centralni nervové
soustavy (CNS);

- poruchy zpracovani informaci;

- poruchy automatizace pohybu;

- naruseni koordinace pohybt;

- porucha regulace svalového napéti;

- porucha tempa a rytmu;

- zklamani ze Skolniho neuspéchu;

- zmeény V chovani (nespolupracuje, upozoriiuje na sebe negativnim chovanim);

- nechut k ¢innostem spojenych se psanim;

- velké usili a snaha bez dosazeni uspokojivého vysledku;

- velké usili rodica a obavy;

- naruseni vztahu rodice a ditéte (srov. Looseova, Piekertova, & Dienerova, 2001,
Opatiilova, 2010).
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Mozné ndpadnosti pFi psani

Problém s vedenim
tuzky, pera:
- zvySeny pritlak
(dulky, zlomené
tuhy, ...)
- roztfesené pismo . Problémy
Problémy S rozvrzenim
s kontinuitou papiru

Mozné
Problémy napadnosti Problémy

s velikosti S opisem
pisma

Problémy Problémy
S mezerami se sklonem

mezi slovy pisma

Obr. 12: Napadnosti pti psani

Pfi hodnoceni sledujeme:

- faktory, které maji vliv na kvalitu vykonu jemné motoriky;
- zpusob sezeni pfi cilené Cinnosti a pii relaxaci;

v

- vng&jsi i vnitini vlivy, které ovliviuji kvalitu vykonu grafomotoriky ditéte.
K hodnoceni ubytku funkce grafomotorickych dovednosti Ize vyuzit nasledujici skalu:

0. ubytek dovednosti 0 %, Zadna ztrata dovednosti, jedinec grafomotorické Einnosti
zvlada v norme;

1. ubytek dovednosti 25 %, jedinec zvlada grafomotorické ¢innosti bez dopomoci jen
nekdy;
ubytek dovednosti 50 %, jedinec zvlada grafomotorické ¢innosti S dopomoci;
ubytek dovednosti 75 %, jedinec spolupracuje, grafomotorické ¢innosti naznacuje;
ubytek dovednosti 100 %, jedinec grafomotorické ¢innosti nezvlada, je zcela zavisly

na dopomoci (Cadova et al., 2012a).

Natoceni sesitu — papiru

Pti nacviku grafomotorickych Cinnosti apsani vénujeme pozornost sklonu psaci plochy,

protoze ovliviiuje i vysledny sklon grafomotorickych prvkl a pisma. U pravakd povazujeme
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za spravné natoCeni papiru smérem vlevo tak, aby pravy roh sméfoval doleva nahoru.
U levakl je tomu opacné, ovSem zde natoCeni neni podminkou. Pokud zékovi levékovi

vyhovuje mit fadky vodorovné, respektujeme to.

15°

Obr. 13: Natoceni seSitu — papiru

Spravné osvétleni

Vhodné osvétleni je takové, kdy si dité nestini psaci plochu. Svétlo by mélo dopadat na
plochu u pravaki zleva a u levaka zprava. Svétlo by nemélo byt pfili§ intenzivni, aby dité
neosliiovalo nebo mu neposkodilo zrak. Zaroven by mél byt volen takovy zdroj svétla, ktery

vhodné podéva barvy.

Obr. 14: Spatné a spravné osvétleni

5. Doména - Lateralita

Termin lateralita 1ze vymezit jako piednostni pouzivani jednoho z parovych organd a je
odrazem dominance jedné z mozkovych hemisfér (Pricha, Walterova, & Mares, 2009).

RozliSujeme tyto typy laterality:

- levéactvi (pfevaha levé strany U vSech parovych organtt);

- pravactvi (pfevaha pravé strany U vSech parovych organil);

- lateralita zktizena (dominantni parové organy jsou na obou stranéch);

- nevyhranéna lateralita (kolisava symetrie a asymetrie parovych organi);

- ambidextrie (oboustrannost).
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Lateralitu Ize dale rozliSovat na lateralitu:

- tvarovou (morfologicka, v§ima si rozdil ve stavbé, velikosti apod., napt. prava a leva
strana obliceje);

- funkéni (pfednostni uzivani parového organu je kvalitnéjsi, rychlejsi ad.);

- VvVrozenou;

- zménénou,

-z nutnosti (po Uplném vytazeni organu, napi. amputace, deformace);

- patologickou (pii poskozeni piivodné vedouci hemisféry);

- uplnou;

- ¢astecnou;

- nevyvinutou.

Specifika domény

U déti s télesnym postizenim se setkavame S odliSnym zpisobem vyvoje Vv disledku télesného
postizeni, Vv patologickych ptipadech (MO, pourazové stavy ad.) mize dochazet az ke zméné
laterality. Jedinci mohou mit obtiZze se zvladanim orientace V prostoru, na ploSe, vzhledem
k vlastni osob¢, v ¢asové orientaci a v percepci. U nékterych zakd muze lateralita ovliviiovat

rychlost tvorby pisma nebo jeho kvalitu (podrobnéji viz Opatiilova, 2014).

Vliv laterality na Skolni vykon

Nevyhodny typ laterality mlZe nepfiznivé ovlivnit Skolni vykon Zaka. Tito obvykle mivaji
obtize se zvladanim orientace V prostoru, na ploSe, vzhledem K vlastni osobé, Vv Casové

orientaci, v percepci ad.

- Zktizena lateralita ruka — ucho: obtiZze V oblasti auditivni percepce, sluchového
vnimani, neporozuméni obsahu slovniho sdéleni.

- Zktizena lateralita ruka — hemisféra: obtize v oblasti zpracovani pifijimanych informaci
v mozku, Siroky rozsah problémii V oblasti koncentrace pozornosti, ovliviiovani
prubéhu emoci, piedvidani a rozhodovani, ptfenosu dovednosti z domdci piipravy do
vyucovani.

- Zktizena lateralita ruka — oko: potiZze v oblasti vizudlni percepce, zrakového vniméni,
zkreslené zrakové vjemy, nedostatky v kvalit¢ uskuteéinované ¢innosti. Ziejmé jsou
problémy pii racionalizaci — vyhodnocovani vizualnich podnéta (napft. ve Skolni vyuce
,hevidi“ pravopisné chyby, pfi opravé ,,vyrabi* dal$i pravopisné chyby; v oblasti

silni¢niho provozu piehlédne dopravni znacku, nespravné vyhodnoti dopravni situaci).
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- Zkiizena lateralita ruka — oko, ucho: zkreslena percepce (vnimani) pii sluchovém
a zrakovém vnimani, nedostatky v kvalité uskute¢iované ¢innosti.

- Funk¢ni negramotnost: obtiZze V pochopeni obsahu ¢teného ¢i psaného textu, vyrazné
obtize Vv oblasti uceni, pojimani novych informaci; Spatnd zaclenitelnost do
kolektivnich ¢innosti.

- Pismo muze byt neurovnané, hiife Citelné, neobratné, mize se ménit i sklon (smérem
k dominantnimu oku) a velikost pismen. Pismo ¢asto neni srovnané na tadku, ale
poskakuje nad nebo pod fadkem. U nékterych zakt muze lateralita ovliviiovat rychlost
pisma nebo jeho kvalitu (srov. Kocurova, 2002; Healey, 2002; Ptinosilova, 2007, ad.).

Diagnostické nastroje

- Zkouska laterality (Matgjéek & Zlab, 1972).
- Pozorovani pii riznych ¢innostech.
- Anamnestické tdaje.

- Analyzy produkta.
Predkladana skala ubytku funkce by méla byt propojend S jeho dopadem na ostatni funkce:

0. jakykoli typ laterality kromé vynucené a piecvicené;
vynucena ¢i precvicend lateralita se Zddnym nebo miniméalnim dopadem na kvalitu
dalSich funkei (dit€¢ zvladlo vynuceni ¢i precviceni laterality bez obtizi; obtize nejsou
patrné ¢i se vyskytuji jen V dil¢ich oblastech, napf. jako zrcadlové zapisy nékterych
prvki);

2. vynucena ¢i precvicend lateralita se stfednim dopadem na kvalitu dalSich funkei (dité
zvladlo zménu ¢i precvi€eni laterality S obtiZemi, které ho znevyhodiuji v oblasti feci,
percepce aj., dokaze se Snimi vyrovnat apii terapeutickém vedeni je Castecné
korigovat);

3. vynucend ¢i precvicend lateralita s tézkym dopadem na kvalitu dalsich funkci (dité ma
zavazné obtize Voblasti Feci, motoriky, percepce, Vsocialni oblasti, | pfi
terapeutickém vedeni se nasledky zmény laterality téZce koriguji);

4. vynucena ¢i piecvicend lateralita S komplexnim dopadem na kvalitu dalSich funkci
(tézce postizeno je vnimani, motorika, fecové funkce iobraz osobnosti, smysl

kompenzaéniho vyuzZiti je sporny) (Cadova et al., 2012a).
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6. Doména - Komunikace

V odborné literatufe se miizeme setkat S riznymi definicemi komunikace. Jak uvadi Vybiral
(2009), definice mezilidského komunikovani, ktera by obsahovala vsechny jeho aspekty
(kognitivni, filozofické, socidlni, lingvistické, kulturni...) neni mozna. V nasem kontextu
chapeme komunikaci jako dorozumivéni, jehoz nejCastéjSim zplsobem byva lidskd fec

a pismo.

Prostredky komunikace:

- verbalni komunikace — slovni komunikace, tedy komunikace slovem ¢i pismem;
- neverbalni komunikace — dorozumivani beze slov (napt. mimika, haptika, gestikulace
atd.);

- vizualni komunikace — komunikace prostfednictvim vizudlnich prostiedkii.

Specifika domény

U jedinct s postizenim CNS se mohou vyskytovat v§echny poruchy fe¢i. Témét tii Ctvrtiny
déti s cerebralnimi poruchami hybnosti maji v feci téZkosti rozlicného stupné, od lehkych
poruch artikulace az po uplnou neschopnost artikulovat. PfiCiny poruch fte¢i u déti
s poskozenim CNS lze spatfovat v poruse centralnich fe¢ovych oblasti v mozku, ve sniZzenych
rozumovych schopnostech jedince, v poruchdch hybnosti mluvnich organi a v poruchach
sluchu. U déti s poskozenim CNS se mohou vyskytovat prakticky vsechny vady feci.

NaruSenou komunikacni schopnost rozdéluje Wellmitz (in Vitkova, 2006) do tfi skupin:
1. symptomatické poruchy reci — vznikaji jako symptom télesného postiZeni, tzv. je
postizena nejen hruba motorika, ale také motorika feci (napft. dysartrie, popf. anartrie);
2. poruchy teci vznikajici V dusledku neprimého pusobeni télesného poSkozeni —
motoricky podminény deficit zkuSenosti mtize postihnout také fe¢ (napi. poruchy
porozuméni feci, mald slovni zasoba, opozdény vyvoj feci apod.);

3. poruchy veci vznikajici V dusledku socialnich podminek télesné postizeného ditéte,
tzn. je postizena socidln€komunikac¢ni oblast (napf. mald potfeba komunikovat,

nevytvoreni adekvatniho komunikacniho prostredi).
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Charakteristické symptomy feci U poskozeni CNS:

- dychani (mélké, spastické zadrzovani dechu, mala kapacita vydechd, ...);

- fonace — tvorba hlasu (hlas tichy ¢i hlasity, tlaceny, nevyrazny, stisnény, kiecovity,

chraptivy, nemelodicky, hrdelni spasmy);

- artikulace (hlasky tvoreny s obtizemi Vv dusledku spasticity, hypotonie, mimovolnych

pohyb);

- dysprosodie (narusené tempo, vyska, piizvuk, sila);

- naruSené neverbalni chovani;

- poruchy polykani;

- salivace.

Porucha reci
Dysfonie
Dyslalie

Koktavost, breptavost

Rhinolalie

Mutismus

OpoZdény vyvoj Feci

Motoricka alalie
Verbalni dyspraxie

Afazie

Dysartrie

Projevy
porucha hlasu, porucha kvality, vysky, intenzity
porucha artikulace — vyslovnosti

porucha fluence feci, postizeni rytmu, prozodie, rychlosti feci, spasmy
u koktavosti, pfekotné tempo u breptavosti

poruchy rezonance, huhiiavost oteviena Versus zaviena

neuroticka a psychoticka porucha feci, ml¢eni po ukonceni feCového vyvoje
pii existujici schopnosti mluveni a feci

déti zacinaji vétSinou mluvit pozdé¢ji, maji mensi slovni zasobu nebo
pouzivaji jen nekteré slovni druhy, projev je hife srozumitelny

neschopnost spojovat hlasky
neschopnost ziskat feCové pohybové vzory, pamatovat si je a reprodukovat

porucha jiz vybudované fe€i, organova pficina, neschopnost pfijimat a vysilat
mluvenou nebo psanou fe¢

naruseni artikulace jako celku

Tab. 7: Poruchy fe¢i u naruseni CNS

Nasledujici obrazek piehledné zobrazuje dusledky mozkové obrny vzhledem Kk narusené

komunikacéni schopnosti.
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poruchy
motoriky

mentalni
retardace

poruchy
chovani

poruchy
Pre-, peri- télesného
post,natélr’ii vyvoje Narusena
encefalopatie koll111unlka;:n|
(DMO) poruchy schopnos

zraku

poruchy
sluchu

epilepsie

poruchy
smyslového
(hmatového)
rozliSovani

Obr. 15: Dusledky mozkové obrny

Komplexni logopedické vysetreni

poruchy
zvuku fedi
narusené
dychani
naruSena
fonace

Narusena
artikulace

naruseny
vyvoj feci
narusena
prozdodie

narusSena
obsahova
stranka fedi
narusena

plynulost fe€i

korova
dysartrie

pyramidova
dysartrie

extrapyramidova
dysartrie

mozecékova
dysartrie
bulbarni
dysartrie
smisena
(kombinovana)
dysartrie

Komplexni logopedické vySetteni ditéte s postizenim CNS je vhodné zaméfit na:

- celkovy dojem (hrubé motoriky, jemné motoriky, koncentrace, adaptace, ...);

- pfidruZena postiZeni (epilepsie, mentalni postiZzeni, smyslové vady);

- pfijem potravy (zvykani, polykani, typ potravy);

- orofacidlni vySetfeni (oralni reflexy, motorika mluvidel a obli¢ejového svalstva,

citlivost v duting tstni, ...);
- ovladani slinotoku (stupen salivace);
- respiraci (ovladani a fizeni dechu);
- fonaci (sila, vyska, barva hlasu);
- rezonanci (Gutzmannova A-I zkouska);
- artikulaci;
- rozumeéni feci;
- fonematicky sluch;

- obsahovou stranku feci;

- modula¢ni faktory (pfizvuk, intonace, tempo, pauzy, hlasitost);

- grafomotoriku, zpév, recitaci (srov. Lechta, 2008; Klenkova, 2006, ad.).
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Kvalitativni diagnostika - vyjadfeni miry abytku funkce

0
1.
2.
3
4

zvlada (vyrok sam vyjadiuje nulovy ubytek funkce, tj. normu);

25 % ubytek — komunikaci zvlada s lehkou dopomoci nebo jenom obgas;
50 % tubytek — komunikaci zvlada ¢astecné, potfebuje dopomoc;

75 % tbytek — komunikaci naznaci;

100 % tbytek — komunikaci nezvlada.

7. Doména - Intelektudlni funkce

Inteligence je vSeobecnda schopnost ¢i kompetence umoznujici efektivné zachazet

s prosttedim. Mezi faktory inteligence fadime pamét, mysleni, kognici a sekvenéni

schopnosti. Psychologicka diagnostika ma zjistit aktudlni Groven rozumovych schopnosti

(1Q).

Specifika domény u jedincii s télesnym postiZzenim

Postizeni intelektovych funkci S naru§enym vyvojem celé osobnosti.
Riziko deprivace v oblasti stimulace.

Vliv na socializa¢ni proces.

Nerovnomérny vyvoj, zpomaleni az blokovani psychického vyvoje.
Hemiparetickda mozkova obrna: mentélni postiZzeni u 18-50 % piipadi.
Postepilepticka hemiparéza: mentalni postizeni U 80 % ptipadu.
Triparéza: mentéalni postiZeni u 2/3 ptipadd.

Diparéza: bez mentalniho postizeni nebo jen lehky stupen.

Dyskinetickd mozkovéa obrna: bez mentalniho postizeni (srov. Svoboda, Krej¢ifova,

& Vagnerova, 2001; Kraus, 2005; Vagnerova & Klégrova, 2008 ad.).

Cilem diagnostiky je:

zjistit aktualni tirovenl rozumovych schopnosti;

odhalit silné stranky i nedostatky ditéte;

zjistit efektivitu vykonu, ktery ovliviwuji i dalsi faktory (mimo intelekt): vlastnosti,

planovani, cilevédomost, impulzivita, tzkost, odolnost, aktualni emoce.
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Diagnostické nastroje

- Gesellovy vyvojové skaly (od 4 tydna do 36 mésict).

- Vyvojova skala N. Bayleyové (1-42 mésict).

- Vinelandska skala socialni zralosti.

- Wechslerovy zkousky inteligence (6—16 let).

- Stanford-Binetova zkouska, revize Terman-Merrilové (od dvou let do dospélosti).

- Neverbalni inteligen¢ni test SON-R (2,57 let).

- Jednodimenziondlni testy:

(@]

o

(@]

o

Kohsovy kostky (5 let az dosp€lost, neverbalni test),
Ravenovy testy (neverbalni inteligence),
Ravenovy progresivni matice (18 let a vyse),

Barevné progresivni matice (5—11 let) (podrobngji viz Cadova et al., 2012a).

Vyjadreni miry ubytku funkce

Predpoklada se, ze hodnoceni této domény bude vychazet z pouziti standardizovanych metod,

pouze Vv odiivodnénych piipadech z kvalifikovaného odhadu. Ubytek funkce je vyjadfen

ve standardnich odchylkach pfislusného skore. V piipadé deviacniho IQ se drzime piresného

déleni na standardni odchylky.

8. Doména - Koghnitivni funkce

Kognitivni funkce zahrnuji mySlenkové procesy uplatiujici se pifi zpracovani informaci,

feSeni problémt auceni. Mysleni se rozviji Vuzkém sepéti S motorikou a vnimanim

a Vv navaznosti na n¢. V rozvoji mysleni hraje vyznamnou tlohu piedstavivost, zejména fec.

Bez feci by se mysleni nemohlo rozvinout ze stadia konkrétnich operaci do stadia abstrakce.

Nejlépe propracovanou kiivku vyvojovych stadii predstavuje Piagetovo pojeti. Potadi stadii je

shodné pro vSechny déti, vék dosazeni jednotlivych stadii mize kolisat podle inteligence

ditéte, kultury, socioekonomickych faktort:

- senzomotorické stadium (0-2 roky);

- ptedoperacni (symbolické) stadium (2—4 roky);

- stadium nazorného mysleni (4-6 az 7 let);

- stadium konkrétnich operaci (6 az 7-11 let);

- stadium formalnich operaci (od 11 let).
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Mysleni se realizuje prostfednictvim mysSlenkovych procest: analyzy, syntézy, dedukce,

indukce, abstrakce, generalizace, klasifikace (podrobngji viz Cadova et al., 2012).

Specifika domény

U déti s epilepsii (EPI) se vyskytuje zpomalené¢ mysleni, pomalé vybavovani, mensi pruznost
mysleni, nedokonc¢eni myslenek, odbihdani v mysleni. U déti s télesnym a kombinovanym
postizenim je charakteristicka stereotypnost a ulpivavost mysleni, které je casto spojené
s problémy s aplikaci pravidel, chapanim vztahti, ,,zabihavym®“ mySlenim, roztrzitosti

mysleni, nevypravnosti mysleni.

Mezi typické znaky mySleni patii prevazné stereotypie, rigidita, ulpivani na zndmé
skute¢nosti, omezena flexibilita, mechanické uceni (vétSinou bez schopnosti pienosu),
neschopnost rozliSovat podstatné znaky od nepodstatnych, neschopnost postihovat vztahy
apod. Nadmérné naroky na zaky s centralnim postizenim pak ptisobi jako stresovy faktor nebo
vedou K postupné apatii, ktera muize byt do uréité miry iobrannou reakci pied
nesrozumitelnymi podnéty, které vyvolavaji nepiijemné pocity a strach (Vagnerova, 1999).

Naésledujici tabulka ptehledné shrnuje poruchy mysleni.

Zrychlené mySleni jedinec nestaci zpracovavat myslenky, nedokoncuje véty,
(tachypsychismus) zrychlena vybavnost predstav

Utlum mysleni (bradypsychismus) spojeno s ttlumem télesnym, mysleni t€Zkopadné, ulpivavé
Roztrzité mysleni jedinec se nedokaze sousttedit na téma

Zabihavé mysleni odboc¢ovani od tématu k nepodstatnym mys$lenkam, opakuje se
Perseverace ulpivani na stejné myslence, opakovani slov

Nevypravnost mysleni to¢i se kolem jedné myslenky, tématu

Inkoherentni mys$leni nesouvislé, myslenky nejsou logicky a obsahové spojené
Autistické mysleni naru$eni kontaktu mezi subjektivnim svétem a realitou

Tab. 8: Poruchy mysleni

Diagnostické nastroje

- pozorovani (hra, reakce, ...);
- testy:
o WISC-III: slovnik, porozuméni, poCty, fazeni obrazk, kostky, skladanky;
o Stanford-Binet: od 10 let, verbalni vztahy, vizudlni analyza a syntéza, matice,

Ciselné fady.
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Vyjadreni miry ubytku funkce

0. dité¢ dosahlo urovné¢ myslenkovych operaci, které odpovidaji jeho vékové trovni;
mysleni ma pfimétenou rychlost a nevykazuje kvalitativni poruchy;

1. myslenkové procesy vykazuji minimalni nebo zadné kvalitativni a kvantitativni
poruchy; obtize nejsou patrné nebo se vyskytuji jen v dil¢ich oblastech; obtize maji
nulovy nebo minimalni dopad na dalsi funkce;

2. myslenkové procesy vykazuji kvalitativni nebo kvantitativni poruchy se stiednim
dopadem na ostatni funkce (zejména uceni, feSeni problémi);

3. mysleni vykazuje t&€zsi kvalitativni nebo kvantitativni poruchy S vyznamnym dopadem
na ostatni funkce (zejména uceni, feSeni problémi);

4. proces mysleni je téZzce narusen po kvalitativni i Kvantitativni strance, S komplexnim

dopadem na ostatni funkce (Cadova et al., 2012a).

Ve ré

9. Doména - Smyslové vnimani

Percepce neboli vnimani obecné je proces odrazeni objektivni reality, kdy Clovék smysly
a S nimi souvisejicimi nervovymi centry ziskdva informace 0 okolnim svété. Vnimani se déli

Vv souladu se smyslovymi organy na:

zrakové (optické, vizudlni);

- sluchové (akustické, auditivni);

- dotykové (daktilni, haptické) — koZzni ¢iti, hmat jako zadkladni smysl pro vnimani
hranic téla, vnimani riznych ¢asti téla v zavislosti na TP;

- ¢ichové (olfaktorické);

- chutové (degustativni) (Cadova et al., 2012a).

Zrakové vnimani

Umoznuje orientaci V prostoru, rozliSovani tvard, barev, velikosti, vzdalenosti, hloubky,

sméru a pohybu.

Specifika domény

U déti s mozkovou obrnou se casto setkavame s poruchami zraku, jako je strabismus
(Silhavost) aamblyopie (tupozrakost). U hemiparézy se navic mlZze vyskytovat

tzv. hemianopie (vypadek poloviny zornych poli obou o¢i). U pfed¢asné narozenych déti je
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pomérné Casty vyskyt retinopatie (poskozeni sitnice). Také se mohou vyskytovat refrakéni

vady (kratkozrakost, dalekozrakost, astigmatismus), které 1ze korigovat brylemi.

Diagnostika zrakové percepce

Edfeldtiv reverzni test.
Modifikovany reverzni test pro predskolni déti.
Test diskriminace tvarii Josefa Svancary.

Vyvojovy test zrakového vnimani (M. Frostigova).

Vyjadreni miry ubytku funkce u jedince

0.

ubytek dovednosti do 25 %, zvladd pouze n€kdy — dit¢ po vysvétleni plni ukol,
pozadovanou ¢innost vykona pouze nékdy;

ubytek dovednosti do 50 %, zvlada s pomoci, spolupracuje — dité potfebuje opakované
verbalni vedeni, event. dal$i vysvétleni, del§i zacvik, potfebuje dopomoc, vétsi
podporu od dospélého pii vykonani ukolu a ¢innosti, je navazana adekvatni kooperace;
ubytek dovednosti do 75 %, naznacuje — dit¢ dany kol naznacuje, dana dovednost se
vynotuje;

ubytek dovednosti do 100 %, nezvlada — dité ukol/Cinnost nesplni ani S podporou, je
nad jeho moznosti (Cadova et al., 2012a).

Sluchové vnimani

Sluchové vnimani je zaklad pro rozvoj fe€i. Sluchova percepce zahrnuje schopnost sluchoveé

orientace, rozliSovani (diferenciaci) zvukl, vnimani areprodukci rytmu (audiomotoricka

koordinace), sluchovou analyzu a syntézu a sluchovou pamét’.

Specifika domény u jedincii s télesnym postiZzenim

Porucha sluchové diferenciace.

Potize pti sluchové analyze a syntéze.

Naruseny fonematicky sluch.

Narusena sluchova pozornost.

Poruchy sluchu:

lehka nedoslychavost (ztrata sluchu 0-40 dB, rozuméni fe¢i ze vzdalenosti 64 m);
stiedné té€zka nedoslychavost (ztrata sluchu 40—70 dB, rozuméni feci ze 4—2 m);
tézka nedoslychavost (ztrata sluchu 70-90 dB, rozuméni fe¢i ze 2-1 m);

hluchota (ztrata sluchu nad 90 dB).

o O O O
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Diagnostika sluchové percepce

U malych déti se diagnostika provadi pomoci zvukovych hracek, u vétsich déti a dospélych
pomoci fedi, ladiéek, audiometrie, testd sluchové percepce ad. (podrobngji viz Cadova et al.,
2012a).

Vyjadreni miry ubytku sluchové funkce

1. ubytek sluchové dovednosti do 25 %, zvlada pouze nékdy;

2. ubytek sluchové dovednosti do 50 %, zvlada s pomoci, spolupracuje;
3. ubytek sluchové dovednosti do 75 %, naznacuje;
4

ubytek sluchové dovednosti do 100 %, nezvlada.

Deficity dilich funkci

V tomto ptipadé nehovotime 0 poruse, ale pouze 0 deficitu nékteré z dil¢ich funkei nutnych
k osvojeni zakladd ¢teni, psani a matematickych dovednosti. Deficity se mohou projevit
V oblasti paméti, zrakové a sluchové analyzy a syntézy, prostorové orientace, intermodality
(vytvafeni spoji mezi jednotlivymi smyslovymi vjemy), feCi, koncentrace pozornosti,
motorické koordinace a funkce seriality (orientace v Case).

Diagnostika

Diagnostika deficitt dil¢ich funkei se provadi napt. podle metodiky B. Sindelarové.
Hodnoceni ubytku dil¢ich funkei

0. ubytek dovednosti 0 %, Zadna ztrata,
ubytek dovednosti 25 %,

ubytek dovednosti 50 %,

ubytek dovednosti 75 %,

ubytek dovednosti 100 %.

Eal A

Poruchy uceni

Obtize projevujici se pii osvojovani Cteni, psani a pocitani. Vznikaji na podklad¢ organického
postizeni mozku. Maji rizné projevy a kombinace: oslabeni vnimani, tvofeni pojmd, feci,
paméti, pozornosti, motoriky. Mezi poruchy uceni patfi:
- dyslexie, porucha schopnosti naucit se Cist béznymi metodami a porozumét ¢tenému
textu;

- dysortografie, ktera se projevuje ztizenou schopnosti osvojit si pravopis daného

jazyka, ackoliv se ditéti dostava bézného vedent;
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dysgrafie, obtize s pisemnou formou projevu, kdy dité piSe velice ztéZka, neobratn¢,
ma problém si zapamatovat tvar pismen ajeho pismo je velice necitelné
a neusporadang;

dyskalkulie, specificka porucha pocitani a prace s matematickymi symboly;

dysmuizie, porucha souvisejici S hudebnimi schopnostmi;

dyspinxie, porucha charakteristicka nizkou trovni kresby;

dyspraxie, $patna obratnost.

Diagnostika poruch uceni

V ramci diagnostiky specifickych poruch uceni (SPU) jsou vyuZivany anamnestické udaje,

rozhovor srodi¢i auditeli. Pouzivaji se specialni testy azkousky hodnotici vykony

V percepcnich oblastech: cteni, psani, uroveil sluchového a zrakového vnimani, vySetfeni

pravolevé a prostorové orientace, vysetfeni feci, vnimani ¢asové posloupnosti, lateralita,

motorika a rovnovaha, chovani a soustiedénost, pamét’.

Vyjadieni miry ubytku funkce (dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie)

A w b PR o

Zadny problém,

mirny nedostatek (do 25 % ubytku v testovych metodach),

stiedni nedostatek (do 50 % ubytku v testovych metodéch),

silny nedostatek (do 75 % ubytku v testovych metodach),

naprosty nedostatek (do 100 % ubytku V testovych metodach) (podrobnéji viz Cadova
etal., 2012).

10. Doména - Pozornost

Pozornost je schopnost soustiedéni, schopnost vybirat urcité informace, zpracovavat je,

popt. opomijet. Zakladni dé¢lent:

netimyslna (bezdécna, spontanni);

umyslna (aktivni);

podle rozsahu (mnozstvi vnimanych podnétu);

podle intenzity (stupen soustfedéni, ,,odklonitelnost*),

podle vytrvalosti (délka pozornosti),

podle schopnosti pesouvat pozornost (pfenést pozornost Z jednoho podnétu na druhy

versus ulpivani pozornosti).
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Specifika domény u jedincii s télesnym postizenim

- Pokles pozornosti — znamka tnavy.

- Napadné kolisani pozornosti — bez zjevné pfi€iny.

- Nesoustfedénost — vazanost na podnéty.

- Neschopnost zaméfit pozornost vybéroveé na podstatné podnéty.
- Perseverace — ulpivani.

- Tendence Kk setrvavani U postupd, zpisobi feseni.

Hallahan a Kauffman (2000) upozoriiuji na rozhodujici vyznam pozornosti pro rozvoj
kognitivnich schopnosti. Jedinec musi byt schopen zaméfit svou pozornost na dany kol nebo
¢innost jesté predtim, nez se zacne ucit. Osoby S centralnim postizenim ¢asto svoji pozornost
zamétuji Spatné, obtizné rozd€luji pozornost spravnym smeérem. Deficity se dale projevuji
V pracovni paméti, kterd vyzaduje schopnost udrzet informace vV mysli, zatimco simultdnné

provozuje dalsi kognitivni operace.

Diagnostika

K méfeni poruch pozornosti jSou vyuzivany testy nebo zkousky, které jsou soucasti testovych

baterii, a samostatné testy zamétrené na pozornost.
Vyjadreni miry ubytku funkce

0. ubytek dovednosti 0 %, funkéni mira pozornosti, adekvatni véku ditéte a provadéné
¢innosti; schopnost udrzet pozornost po vyzadovanou dobu; pfiméfena odolnost vici
rusivym vliviim, funk¢ni rozdélovani a pienaseni pozornosti;

1. Ubytek dovednosti do 25 %, kvalita pozornosti je mirné snizena S minimalnim
dopadem na dalsi funkce; kolisani pozornosti je malo zavazné; vypadky pozornosti
jsou kratkodobé adit€¢ je schopno se dale soustfedit bez intervence; vykon ve
standardizovanych zkouskach dosahuje urovné 1 az 2 standardni odchylky;

2. ubytek dovednosti do 50 %, kvalita pozornosti je snizena S dopadem na ostatni funkce;
vypadky pozornosti nebo ulpivani pozornosti jsou Castéjsi, je tieba intervence, aby se
dit¢ opét soustiedilo; vykon ve standardizovanych zkouSkach dosahuje urovné 2 az
3 standardni odchylky;

3. ubytek dovednosti do 75 %, kvalita pozornosti je zna¢né snizena S tézkym dopadem na
ostatni funkce; vypadky pozornosti nebo jeji ulpivani znacné ztézuji praci ditéte,
intervenci je mozné pozornost Casteéné regulovat; vykon ve standardizovanych

zkouskach dosahuje urovné 3 az 4 standardni odchylky;
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4. Ubytek dovednosti do 100 %, kvalita pozornosti je zdvazné narusena S komplexnim

dopadem na ostatni funkce; vykon ve standardizovanych zkouSkach dosahuje urovné

méné neZ 4 standardni odchylky (podrobnéji viz Cadova et al., 2012).

11. Doména - Pamét’

Pamét’ je soubor schopnosti a procesti umoznujici osvojeni, uchovani a vybaveni informaci.

Mezi pamétové procesy fadime: vStipeni (ulozeni do paméti), uchovani a vybaveni. Pamét

klasifikujeme jako kratkodobou (opera¢ni, pracovni, trva nékolik sekund), stfednédobou

(zajistuje prevod informaci z kratkodobé do dlouhodobé, minuty az hodiny) a dlouhodobou

(uchovava informace).

Specifika domény u Zaku s centrdlnim postizenim

Vstipené informace byvaji ukladany chaoticky, bez souvislosti.

Vybavovani byva zavislé na aktualnim stavu.

Pamét je ovlivnéna poruchami pozornosti a zvySenou unavitelnosti.

Poruchy paméti jsou typické pii EPI, tumorech mozku, ozafovani, centralnim

poskozeni mozku.

Diagnostika

Diagnostika paméti je soucasti testovych baterii a samostatnych testii zamefenych na pamét’.

Vyjadreni miry ubytku funkce

0.
1.

2.

3.

ubytek dovednosti 0 %, norma;

ubytek dovednosti do 25 %, lehké naruseni funkce v nékterém z procest S minimalnim
dopadem na ostatni funkce; vykon ve standardizovanych zkouSkach dosahuje urovné
1 az 2 standardni odchylky;

ubytek dovednosti do 50 %, naruseni funkce se stfedné téZkym dopadem na ostatni
funkce; vykon ve standardizovanych zkouskach dosahuje urovné 2 az 3 standardni
odchylky;

procesech stézkym dopadem na ostatni funkce; vykon ve standardizovanych

zkouskach dosahuje urovné 3 az 4 standardni odchylky;
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4. ubytek dovednosti do 100 %, velmi zavazné naruseni funkce S komplexnim dopadem
na ostatni funkce; vykon ve standardizovanych zkouskach dosahuje irovné méné nez

4 standardni odchylky (podrobngji viz Cadova et al., 2012).

12. Doména - Emocionalita

Emoce jsou psychicky a socialné konstruované procesy zahrnujici subjektivni zazitky libosti
a nelibosti. Mohou byt provazené fyziologickymi zménami (zména srde¢niho tepu, zména
rychlosti dychani), motorickymi projevy (mimika, gestikulace), zménami pohotovosti
a zaméfenosti. Emocionalita hodnoti skute¢nosti, udalosti, situace a vysledky ¢innosti podle
subjektivniho stavu avztahu Kk hodnocenému, vede K zaujeti postoje K dané situaci. Za
zakladni emoce povazujeme strach, hnév, radost, smutek. Podle délky trvani a intenzity

délime emoce na afekt, naladu a vasen.

Specifika domény

Mezi specifika emocionality u 0sob s télesnym postizenim patii tyto projevy:

- zvySend emoc¢ni drazdivost;

snizend frustracni tolerance;

- plactivost;

- zéchvaty vzteku,

- impulsivita;

- uzkost ¢i deprese;

- poruchy socialniho ptizplsobeni;
- narusené sebepojeti;

- emocni plochost aZ vyprahlost.

Diagnostika

V ramci diagnostiky se zaméfujeme na tUrovenl emocidlniho vyvoje, emocni ladéni
(optimistické, pozitivni, negativni, uzkostné, depresivni, ...), stabilitu x labilitu emo¢niho
ladéni, schopnost fidit emoce arozsah emoci (bohatost x plochost). Mezi hlavni nastroje
diagnostiky patii pozorovani, rozhovor, projektivni metody, kresebné techniky, dotazniky

a rizné skaly.
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Vyjadieni miry ubytku funkce

0.

ubytek schopnosti 0 %, emocni projevy ditéte odpovidaji jeho veéku, podnétim
a rozumové urovni; dit¢ dokaze adekvatné regulovat své emoce; emoce jsou stabilni
a ptiméien¢ bohaté¢;

ubytek schopnosti do 25 %, lehké poruchy emoci S minimalnim nebo Zzadnym
dopadem na ostatni funkce; obtiZze nejsou patrné nebo se vyskytuji jen v dil¢ich
oblastech; emoce jsou pfevazn¢ stabilni; ve standardizovanych zkouskach vysledky
odpovidaji pasmu 1 az 2 standardni odchylky;

ubytek schopnosti do 50 %, poruchy emocionality se stfedné t€Zkym dopadem na
ostatni funkce; obtize dité znevyhodnuji v neékterych situacich; vyskytuji se Casto, ale
ne vétsSinou; dité se dokaze S obtizemi vyrovnat a ¢astecné je korigovat; stabilita emoci
je mirné snizend; ve standardizovanych zkouSkach vysledky odpovidaji pasmu 2 az
3 standardni odchylky;

ubytek schopnosti do 75 %, poruchy emocionality stézkym dopadem na ostatni
funkce; obtize dité zna¢né znevyhodnuji v fad¢é béznych situaci; obtize se vyskytuji po
vétSinu doby; dité méd zavazné problémy ve vSech oblastech, korekce obtizi je
problematickd; ve standardizovanych zkouskach vysledky odpovidaji pasmu 3 az
4 standardni odchylky;

ubytek schopnosti do 100 %, poruchy emocionality s komplexnim dopadem na kvalitu
dalsich funkci, tézce postizena je cela osobnost ditéte ajeho fungovani; ve
standardizovanych zkouSkach vysledky odpovidaji pdsmu méné nez 4 standardni

odchylky (podrobnéji viz Cadova et al., 2012a).

13. Doména - Adaptabilita a sociabilita

Adaptabilita a sociabilita jsou schopnosti a dovednosti navazovat a rozvijet mezilidské vztahy

auplatiovat se V socialnim prostfedi. Dale zahrnuji chovani K ostatnim lidem, schopnost

adaptace a socialni interakce.

Specifika domény u jedincii s télesnym postiZzenim

U déti stélesnym postizenim mulze byt socialni komunikace omezena, opozdéna nebo

I necitelnd. Vyskytuje se motorickd deprivace, psychicka deprivace a separacni uzkost.

Vyjimkou neni socidlni hyperaktivita (snadno arychle navazuji kontakt, dozaduji se

pozornosti, ale vztahy jsou povrchni) asocialni provokace (domahaji se pozornosti
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agresivnim, destruktivnim chovanim). Také se mizeme setkavat S tzv. typem uUtlumovym,

ktery je v socidlnim kontaktu pasivni.

Diagnostika

Diagnostika se provadi pomoci pozorovani, rozhovoru, osobnostnimi dotazniky ad.

Vyjadreni miry ubytku funkce

0.

ubytek schopnosti 0 %, dité je primétené véku adaptovano a socializovano ve svém
socidlnim prostfedi; dobfe se adaptuje Vnovém prostfedi; socialni kontrola,
dodrzovani norem a pravidel adekvatnich situaci odpovidaji véku a mentéalni Grovni
ditéte; reakce na stres a konflikty je adekvatni situaci; dit¢ ma readlné sebehodnoceni,
sebevédomi a ambice;

ubytek schopnosti do 25 %, vyskytuji se nevyznamné obtize; obtize maji kratkodoby
charakter, vyskytuji se jen v dil¢ich oblastech; tyto obtize maji minimalni nebo zadny
dopad nadalsi funkce; dit¢ je schopno vyuzivat ve vétsin¢ piipadt adaptivni
ptizptsobovaci techniky; je schopno behavioralni kontroly;

ubytek schopnosti do 50 %, obtize maji stiedné zavazny dopad na ostatni funkce; dité
je znevyhodnéno V oblasti socialni; tyto obtize je schopno castecné korigovat,
v nékterych ptipadech vyuzivat adaptivni ptizplsobovaci techniky; behavioralni
kontrola je sniZena;

ubytek schopnosti do 75 %, obtize maji tézky dopad na dal$i funkce, zejména
V socialni oblasti; tyto obtiZe dité obtizné koriguje i pfi terapeutickém vedenti;

ubytek schopnosti do 100 %, zavazné naruSeni sociability a adaptability s komplexnim

dopadem na ostatni funkce (podrobn&ji viz Cadova et al., 2012a).

14. Doména - Pracovni dovednosti

Pracovni dovednosti mizeme charakterizovat jako uvédomélé cinnosti, které jsou

prostfedkem K vytvareni hmotnych a nehmotnych hodnot. Vyznam prace spatfujeme V roving:

existencni a materialni (odména, mzda, ...);

rozvojové a tvorivé (telesné a dusevni schopnosti);
koopera¢ni a socializa¢ni (spoluprace, komunikace, ...);
estetické a kulturni (umelecké tvorba);

relaxacni (odvedeni od jednostranné zatéze).
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Specifika domény u jedinci s télesnym postizenim

Rozvoj pracovnich dovednosti U 0sob s télesnym postizenim patii do oblasti socidlni
rehabilitace, kterd se zaméfuje na dosazeni samostatnosti, nezavislosti; socialni rehabilitace se
usiluje orozvoj specifickych dovednosti, posilovani navyki a podporuje nacvik ukont pro

samostatny zivot.

Diagnostika

Diagnostika se zamétfuje na manualni schopnost a zru¢nost. Vyuzivame rtiznych informacnich
zdroji, jako jsou pozorovani, analyza dokumentl, rozhovor S rodi¢i, dotazniky, didaktické

testy, analyza vysledk ¢innosti ditéte apod.
Vyjadreni miry ubytku funkce

zadna ztrata dovednosti (vyrok sam vyjadiuje 0 % tbytek funkce, tj. normu);
25 % tubytek: snazi se dovednosti zvladnout sdm pii 25 % netspé$nosti;
50 % ubytek: castecné zvladd dovednosti samostatné pii 50 % nelspésnosti;

75 % ubytek: spolupracuje za pomoci dalsi osoby;

A w b PR o

100 % tbytek: je zcela zavisly na dopomoci (podrobnéji viz Cadova et al., 2012a).

15. Doména - Sebeobsluha

Sebeobsluha zahrnuje Sirokou S$kalu kaZzdodennich praktickych c¢innosti a dovednosti;
z hlediska praktického fungovani je prioritou vSech edukatori. Zvladnuti sebeobsluznych
¢innosti posiluje nejen sebevédomi zaktl, ale predevSim hraje vyznamnou roli v celkové

integraci jedince, zlepSuje kvalitu zivota (Opatfilova, 2013).

Specifika domény u jedincii s télesnym postiZzenim

Pii posuzovani sebeobsluhy se zaméfujeme na celkovou samostatnost ve vSech
sebeobsluznych ¢innostech. Vyznam spatiujeme nejen V roviné sobé&stacnosti, ale i vV rozvoji

motoriky, senzoriky a kognitivnich procest (Opattilova, 2005).
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Diagnostika

V ramci diagnostiky se zamétujeme na tyto oblasti:

Pouzivani toalety: zahrnuje zjisténi ptipadné inkontinence, sledovani, zda jedinec
naznacuje potfebu, pouzivd noc¢nik, chodi na toaletu sam, zda je nutnd dopomoc
pii vyprazdiovani, jaké jsou dal§i souvisejici zrucnosti, jak probihd vyméSovani —
pravidelnost, zacpa.

Hygienické navyky: umyvani a utirdni obliceje, rukou, téla, vlasi, ¢isténi zubd, Gprava
zevnéjSku, intimni hygiena, pouzivani kréma, masti, popt. deodoranti.

Oblékani, vysvlékani: hodnotime pasivni spolupraci, zda je jedinec zcela zavisly
na asistenci druhé osoby, zda se snazi pomahat pii oblékani a dalSich jednoduchych
¢innostech, zda je schopny téchto ¢innosti S malou dopomoci apod.

Stolovani a pfijem potravy: sledujeme, zda jedinec stoluje samostatné, s dopomoci ¢i
s plnou asistenci, dale sledujeme spolupraci pii krmeni a jiné souvisejici dovednosti.
Vsimame si, jak saje, polykd, zda polyka s obtizemi, kousSe, zZvyka, Spuli tsta na jidlo,
pfijima potravu ze lzice, pouziva lzici, pije zlahve, z hrneCku S naustkem, bez
naustku, zda jsou tekutiny podavané lzici, strava je mixovand, pasirovana nebo

Vv bézné podobé (Opatiilova, 2005).

Mezi nejcastéjsi diagnostické ndstroje vyuzivané V této oblasti patii rizné vyvojové Skaly,

dotazniky, rozhovor s rodi¢i, pozorovani ad.

Vyjadreni miry ubytku funkce

0
1.
2.
3
4

zadna ztrata dovednosti (vyrok sdm vyjadiuje 0 % Ubytek funkce, tj. normu),
25 % ubytek: snazi se dovednosti zvladnout sdm pii 25 % nelspeSnosti;

50 % ubytek: castecné zvlada dovednosti samostatné pii 50 % netspésnosti;
75 % ubytek: spolupracuje za dopomoci dalsi osoby;

100 % ubytek: je zcela zavisly na dopomoci pti sebeobsluznych ¢innostech.

16. Doména - Sociokulturni schéma

Socializace a socialni uceni jsou celozivotni procesy, které probihaji prostfednictvim imitace

(napodobou), identifikace (ztotoznénim se) a socialniho posilovani (odménou a sankcemi).

Rozviji se soucasné stelesnym a dusevnim vyvojem ditéte. Socidlnim zaCleiovanim je

jedinec integrovan do mezilidskych vztahd, pfijima kulturni hodnoty za své, bere na sebe

socidlni role a funkce, podrobuje se urcitym zvyklostem. Vychova je cilevédomy fizeny

proces, socializace je obvykle chapana jako spontdnni szivani se S okolim. K tomu, aby
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¢lovek mohl adekvatné reflektovat plsobeni socidlniho prostfedi, je nezbytna urcitd mira

adaptability a flexibility.

Specifika domény u jedincii s télesnym postizenim

Reakce rodi¢i na informaci 0 postizeni jejich ditéte.

Nevhodné vychovné postoje rodici.

Nepfijeti ditéte Stélesnym postizenim V inkluzivnim prostiedi (tfida, Skola,
vrstevnicka skupina apod.).

Technické bariéry.

Vyuzivani kompenzacnich pomiicek.

Podminky edukaéniho prostiedi (technické, pedagogické a socialni podminky).

Nutné vyuzivani specialnich metod reedukacénich, kompenzac¢nich a rehabilitacnich.

Vyjadieni miry ubytku funkce — Pracovni misto, pracovni plocha

0.

muze byt vyuzita pracovni plocha intaktniho Zédka, nemusi byt nijak uzplisobena;

1. pracovni misto plné¢ vyhovuje potiebam pro psani acteni; lavice odpovida

individudlnim potfebam zaka, odkladaci plocha pro kompenzacni pomicky je
dostatecné prostornd, umoziujici prehledné uspotradani; zak spravné sedi;

jsou stoprocentné naplnény tfi ze Ctyt vyse uvedenych podminek, ¢tvrta neni naplnéna
Z divodu technické nemozZnosti;

neni splnéna polovina vySe uvedenych podminek;

4. pracovni misto ani pracovni plocha nevyhovuji potiebam télesné postizeného zaka.

Pedagogicka podpora

e

74k nema specidlné-pedagogické potieby;

pracovnik specialn¢ pedagogického centra (SPC) ma k dispozici 1ékaiské zpravy,
Z nichz vychazi pfi stanoveni edukacniho planu — vstupni diagnostika byla provedena,
zak pottebuje individudlni piistup;

vstupni diagnostika ¢i rediagnostika provedena, zak potiebuje podporu IVP;

vstupni diagnostika ¢i rediagnostika byla provedena, zak potiebuje podporu IVP
a specialné-pedagogickou péci;

zak nemiiZze pracovat bez podpory asistenta pedagoga.
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Informovanost kmenové skoly integrovaného Zdaka

0. ve Skole neni zak se specialné-pedagogickymi potiebami, ktery by vyzadoval pééi;

1. vedeni Skoly i zainteresovani pedagogové maji dostatek informaci 0 problematice
integrace zaka Stélesnym postizenim, vSem ucCastnikim jsou jasné zplsoby
komunikace v ptipadé bézné potieby ikrizové intervence, jsou jasné vymezeny
kompetence v péci 0 zdka, vSechna data jsou pravidelné aktualizovana;

2. vedeni Skoly atfidni ucitel byli dostatecné informovani, neni vSak zaji§tén GCinny
pfenos informaci K ostatnim pedagogim s$koly, coz ma za nasledek omezené
respektovani specialnich vzdélavacich potieb zéka;

Skola nebyla informovana na zakladé nespoluprace Skoly a rodiny;
vedeni Skoly, tfidni ucitel iostatni ucastnici byli dostate¢né informovani, tyto

informace vSak nemaji dopad na edukaci zéka.

Informovanost kmenové tfidy integrovaného Zaka

ve tiidé neni zak se specialné-pedagogickymi potiebami, ktery by vyzadoval péci;
spoluzaci byli Vv pfiméfené mife informovani 0 specidlnich vzdélavacich pottebach
spoluzédka s diirazem na zpusob hodnoceni a klasifikace spoluzaka s TP, se kterym se
ztotoziyji; Scelou situaci byli seznameni rovnéz rodice spoluzaki a jsou
prointegracné naladéni;

2. spoluzéci byli v pfiméfené mife informovani 0 specidlnich vzdélavacich potfebach
spoluzéka s diirazem na zptsob hodnoceni a klasifikace spoluzaka s TP; spoluzaci tyto
potieby V pfevazné mite akceptuji @ hodnoceni toleruji; problémy ve tiidé se objevuji
spiSe vyjimecné;

3. spoluzéci nebyli v pfiméfené mife informovani 0 specidlnich vzdélavacich potiebach
spoluzdka anebyli seznameni se zpusobem aduvody hodnoceni a klasifikace
spoluzdka s TP; ve tfidé¢ se Casto objevuji drobné&jsi problémy mezi spoluzéky
a integrovanym zakem;

4. spoluzéci byli v pfiméfené mife informovani 0 specidlnich vzdélavacich potiebach
spoluzaka s diirazem na zplsob hodnoceni a klasifikace spoluzaka s TP, se kterym se
neztotoziiuji; S celou situaci byli sezndmeni rovnéz rodiCe spoluzakli a s integraci
nesouhlasi; mezi integrovanym zdkem a spoluzaky se objevuji zavazné problémy

(podrobné;ji viz Cadova et al., 2012a).
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2 Vzdelavani zaka s mozkovou obrnou v inkluzivni

tridé zakladni skoly

2.1 Podpurna opatieni u zdka s mozkovou obrnou

Od pedagogii obecné se ocekava, ze maji porozuméni ve vztahu K pottebam zakd, jsou
schopni poskytovat jim podporu a vyuzivat adekvatni ptistupy. Otazkou vsak zlstava, zda je
mozné tato ocekavani naplnit Vv inkluzivni tfidé (Martin-Denham, 2015; srov. Wearmouth,

2018). Jednou z moznosti mohou byt podptirna opatieni.

Termin podpiirnd opatieni (PO) byl zavadén od 1. zaii 2016; podpirna opatieni zajist'uji
a vytvari rovné podminky ve vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Jedna
se 0 soubor opatieni organizacnich, personalnich, vzdélavacich, které Skoly poskytuji tém
zakam, ktefi tato opatfeni se zdkonem ramcové vymezenych diivodd pottebuji (Michalik,

Baslerova, & Felcmanova, 2015, s. 7).

Podpirnymi opatfenimi se rozumi nezbytné Upravy ve vzdelavani a Skolskych sluzbach
odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym Zivotnim podminkam ditéte,
zaka nebo studenta (Novela Skolského zakona ¢&. 82/2015 Sb., kterym se méni zakon
¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zékladnim, stfednim, vy$$§im odborném a jiném vzdélavani
[Skolsky zakon], ve znéni pozdéjsich piedpisti). PO se ¢leni do péti stupniti podle organizacni,
pedagogické a finan¢ni néarocnosti. Podplrnd opatieni riznych druhii nebo stupiiti lze
kombinovat. Katalogy PO reaguji na zmény ve Skolském zdkoné€, zaméfuji se na dopady,
které zdravotni postiZeni nebo znevyhodnéni pfinasi do vzdélavani. Katalog PO je uceleny
manual rad anavodi, ktery nabizi pedagogiim konkrétni navody pro vzdélavani zaki
s potiebami PO. Pojeti PO odrazi druh, stav a miru znevyhodnéni, zohledniuje celkovou
vzdélavaci situaci Zaka a Skoly, navazuje na mezinarodni klasifikaéni systém a narodni normy
a standardy. U zaka se zdravotnim postizenim PO vychazi z pojeti diagnostiky stanoveného
katalogy posuzovani miry specialnépedagogickych potieb U zakd se zdravotnim postizenim
arespektuji ho. Katalog PO zahrnuje 10 oblasti: organizaci ve vzdélavani, modifikaci
vyukovych metod a forem prace, intervenci, pomticky, ipravu obsahu vzdélavani, hodnoceni,
pfipravu na vyuku, podporu socidlni azdravotni, praci S tfidnim kolektivem a upravu
prostiedi. Jednotlivé oblasti PO jsou dale rozpracovany na dalsi kategorie, které popisuji

konkrétni soubor opatieni vztahujici se k dané oblasti.
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U zaku s télesnym postizenim vyplyvaji rizna specifika vzdelavani, které je nutné akceptovat
apomoci PO napliovat. Jak uvadi Miller aBachrach (2017), jednim z ptedpokladu
poskytované podpory je znalost a porozumeéni v oblasti péce 0 0sobu s postizenim.

Katalog podptrnych opatieni pro Zaky s potiebou podpory ve vzdélavani z divodu télesného
postizeni nebo zavazného onemocnéni nabizi prehledny sumar informaci, které jsou zamerené

na poskytovani podpory zakovi s TP pro vyrovnani znevyhodnéni.

2.2 Pouziti specifickych metod a forem prace u zaka

Poskytovana pedagogicka podpora ve vyucovani

Zaci s télesnym postizenim piijimaji poskytovanou podporu V riizné mite, ato na zikladé
jejich jedine¢nych kombinaci individualnich potieb. Pojem podpora lze vymezit mnoha
zpusoby. S ohledem na sledovanou problematiku ji lze definovat jako ochranu, oporu,
odleh¢eni a nabidku specialnich aktivit, které buduji vztahy, vytvarteji pocit pohody, eliminuji
neuspéch pii vzdélavani a pritom napliuji zakladni aspekty kurikula. Poskytovatelem podpory
ve Skolnim prostiedi je pedagog, ktery tyto podpory modifikuje a méni vzhledem Kk potiebam
a vzdélavacim pokrokim zaka (Opatiilova, 2013). Hodkinson (2019) pak vyzdvihuje

nezbytnost komplexniho pfistupu.

Vyuzivani organiza¢nich forem vyuky

Kratochvilova (2013, s. 82) v ramci spole¢ného vzdélavani zaka se SVP a intaktni populace
odmité stabilni vnéjsi diferenciaci dle kvantitativnich kritérii a preferuje diferenciaci vnitini,
béhem niz je ve vyuce vyuzivana kombinace homogennich a heterogennich skupin. Zastava
nazor, ze heterogenni uspotfadani je prioritni, ale nevylucuje na omezenou dobu seskupeni
jedinct s podobnymi dispozicemi. Frontdlni vyuka byva Casto kritizovana pro jeji brzdici
ucinek, nevytvaii prostor pro vnitini diferenciaci, umoziuje pasivitu zakl, nerozviji
kompetence kuceni ad. (srov. Stary et al., 2008). Naproti tomu kooperativni vyuka je
vyuzivana velmi cCasto; sleduje, jak jednotlivci pfispivaji ke skupinovému usili, co a jak se
jednotlivi zaci ué¢i ve skupinové praci. Uceni ve skupinach se podrobuje reflexi nejen v tom,
co se déti ucily, ale také jak fungovaly socialni vztahy a dovednosti v uceni (srov. Kasikova,
2007). Diferencovana vyuka zajistuje, ze se vSichni zaci u¢i optimalné (dosahuji svého

maxima), ato navzdory svym odli$nostem, tedy spiSe S vyuzitim své odlisnosti (Kasikova
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& Strakova, 2011). Vyuka hromadnd, exkurze a vychdzky jsou obvykle vyuzivany u vSech
zaku Vv téch piipadech, kdy neni nutny individualni pfistup (Opattilova, 2013).

Intervence v oblasti grafomotoriky a psani

Grafomotorika a psani jsou komplexni aktivity ovliviiované fadou faktort, mezi které patii
poloha sedu, tchop psaci pomucky, rozcviceni ruky, svétlo, zidle nebo vozik. Nacvik
grafomotoriky apsani nemuZeme podcenovat, zvlasté u déti s motorickym postizenim.
Nespravny postup, Spatné navyky, pretéZzovani ditéte andslednd unava ruky mohou byt

pri¢inou vybudovani negativniho vztahu ke kresleni a psani obecné, proto je dilezité, aby si
prvnich pokusech kreslit. Spatnym navykam lze tedy predchézet jiz v predskolnim véku, kdy
ditéti vstépujeme obecné zasady pro spravné kresleni, vytvarné Cinnosti ad. Ty postupné

upevnujeme pii vSech grafomotorickych aktivitach.

Motivace a navozeni pozitivni atmosféry

Dit¢ by mélo K psani pfistupovat jako k radostné Cinnosti. Pro uspésné grafomotorické
¢innosti je proto velmi dulezitd motivace K této Cinnosti, dit€ nikdy nenutime. Pozitivni
a pratelska atmosféra ditcti ¢innosti uleh¢i a zptijemni. Dit¢ by mélo zazivat spontanni radost

z kresleni a pocatkli psani, mélo by usedat ke stolu pozitivné naladéné.

Vybér psacich a kreslicich potreb

Dalsim dulezitym krokem je volba vhodnych psacich potieb a papiru. U déti se zvySenym
svalovym napétim nejprve vyuzivame fixy abezprasné tabule, postupné prechdzime na
kreslici Ctvrtky, balici papir a bézny seSit. Mezi vhodné psaci potieby patii prstové barvy,
tuzky s mékkou tuhou apera skuliCkovym hrotem. Soucasny trh nabizi pestrou Skalu
produktli a pomtcek. K uvolnéni ruky a zmensSeni tlaku ptfispiva malovani plochym Stétcem
nebo kresleni fixy, které volime z divodu mekéiho hrotu, nez mé pastelka. VéEtSina
soucasnych vyrobktl je jiz opatiena ergonomickou tchopovou zénou ve tvaru trojihelniku,

ktera navadi dit¢ na spravné drzeni psaci potieby, ale bez nacviku ho nezajist'uje.

Uvolnéni ruky

Pted jakoukoli grafickou ¢innosti s ditétem procvic¢ime ruku tak, aby si uvolnilo svaly, které

jsou do psani zapojeny. Toto procvicovani je diilezita zejména u déti, které maji problémy
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S hybnosti Vv dusledku zakladniho postizeni, a u déti, které s kreslenim (psanim) teprve
zacinaji a nejsou na pohyby ruky béhem téchto ¢innosti zvyklé. Prvni uvolnéni ruky by mélo
probéhnout pred samotnym zacatkem aktivity, dale je pak vhodné uvoliiovat ruku ditéte
i V pribéhu ¢innosti. V praxi se dobie osvédcily rtizné fikanky, které mohou uvoliovani ruky
ditéte doprovazet. Horni koncetinu uvolfiujeme od ramenniho kloubu smérem Kk zapésti

a prstam.

Uchop psacich potieb

Spravné uchopeni psaci potieby je zasadnim predpokladem pro rozvoj vytvarnych
a grafomotorickych Cinnosti. Doporucuje se Gchop tfemi prsty (prostfednik, ukazovak shora,
palec). Dulezité je, Ze jsou prsty pokréeny, ale ne prohnuty. Prohnuty ukazovacek znamena
ptilis velky tlak na psaci potieby a je nezadouci. Takovy tlak mize vyustit az v bolestivost
prstu. Uhel tuzky aplochy je asi 45°, horni konec tuzky sméfuje k pravému rameni
(u pravaku) a cela ruka je opfena 0 dva ¢lanky maliku, ktery zprostfedkovava lehky posun.
Snazime se, aby drzeni nebylo kiecovité a nedochéazelo k prohybani ukazovaku. Druha ruka
pfi psani akresleni ptfidrzuje papir. Pfi nespravném drzeni je nutné zjistit, zda se jedna
0 nespravny navyk nebo neschopnost v disledku postizeni. Snazime se predchazet vytvareni
zlozvyki, které mohou byt pficinou netspéchu. Zafixované zlozvyky se velmi obtizné

odstranuyji.

Obr. 16: Spravné drZeni psaciho na¢ini

Kompenzace tichopu

Pfi potizich s tchopem a pro rozvoj spravného drzeni psacich potieb jsou vyuzivany rtzné
kompenzacéni pomticky. Trojhranny program (tuzky i pastelky ve tvaru trojihelniku) obsahuje
psaci potfeby S pfesnym ergonomickym tvarem, které usnadiiuji nacvik psani arozvoj
grafomotoriky. Jedna se 0 molitanové i plastové ndstavce pro zaky S t€zS§imi uchopovymi
vadami, pera s ergonomickym tvarovym uchopem, psaci potieby pro déti levoruké, dale pak
trojhranné nastavce na tuzky z plastu nebo dieva arizné drzaky na psaci potieby. Zvlasté

U spastikt jsou pak v hojné mife vyuzivany protismykové podlozky, rtizné folie, tézitka na
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zatizeni papiru a seSitl a specialni psaci desky s magnetickym pravitkem, které usnadiuji

piidrzeni seSitu nebo papiru.

Natoceni seSitu - papiru

Pfi néacviku grafomotorickych ¢innosti a psani vénujeme pozornost sklonu psaci plochy,
protoze ovlivituje 1 vysledny sklon grafomotorickych prvka a pisma. U pravakl povazujeme
za spravné natoCeni papiru smérem vlevo tak, aby pravy roh sméfoval doleva nahoru.
U levakl je tomu opacné. Zde ovSem natoCeni neni podminkou. Pokud zakovi levékovi

vyhovuje mit fadky vodorovné, respektujeme to.
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Obr. 17: Natoceni sesitu — papiru

Spravné osvétleni

Vhodné osvétleni je takové, kdy si dité nestini psaci plochu. Svétlo by mélo dopadat na
plochu u pravaka zleva a u levakl zprava. Svétlo by nemélo byt pfili§ intenzivni, aby dité

neosliiovalo nebo mu neposkodilo zrak. Zaroven by mél byt volen takovy zdroj svétla, ktery

vhodné podava barvy.
- Yo & 1 - Y >

Obr. 18: Spatné a spravné osvétleni

Primérend doba

Vhodna doba nécviku grafomotorickych a vytvarnych €innosti je v pfedskolnim veéku velmi

kratka, Casto je podminéna pocitem libosti. Psani by u intaktni populace nemélo Vv pocatku
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Skolni dochazky ptresahovat 10 minut (v pfedepsanych pisankdch formatu A5 to jsou Ctyfi
radky). S postupem Skolni dochazky a s vékem ditéte se doba psani umérné zvysuje. Tuto
dobu je také dulezité respektovat pii psani domadcich ukolti apfi procviovani psani
Vv domacim prostifedi. Déti S hybnym postizenim ¢asto pottebuji delsi ¢asovy usek a Castéjsi

prestavky K odpocinku.

Vybér vhodného psaciho nacini

Volba kresliciho a psaciho materidlu hraje vyznamnou roli Vv pfipravé ditéte na kresleni
a psani. Jiz malym détem ptredkladdme rGzné psaci a kreslici potfeby, vhodny je material,
ktery tvoii Sirokou stopu — prstové barvy, roztirani uhlu ad. V neposledni fadé¢ mame na mysli
bezpecnost ditéte, proto volime vyrobky, které nemaji ostry hrot nebo drobné soucasti, které
by mohlo dité spolknout. Psaci na¢ini volime takové, u kterého dit€¢ musi vynalozit pfiméteny
tlak, ani moc silny, ani témétf neznatelny. Vhodné psaci naini za sebou pii pouziti
ptiméfeného tlaku a tahu zanechava znatelnou jednolitou stopu (podrobngji viz Opatiilova,
2013).

Intervence v oblasti grafomotoriky

Rozvoj grafomotoriky mizeme ¢lenit do tii fazi: rozvoj nervosvalové koordinace, rozvoj

koordinace zraku a ruky, diferenciace a upeviiovani.

Rozvoj Rozvoj . .
, . Diferenciace
nervosvalové koordinace zraku . .
. a upevnovani
koordinace a ruky

Obr. 19: Faze nacviku grafomotoriky

Rozvoj nervosvalové koordinace

V prvni fazi nacviku grafomotorickych ¢innosti se zamétfujeme na rozvijeni nervosvalové
koordinace paze a ruky a jeji uvolnéni. Cilem této faze cviceni je uvolnit pfipadné kiecovité

drZeni psaciho nacini a zvySeny pftitlak na podlozku. Tento problém se vyskytuje u fady déti,
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zvlasté tehdy, kdyz se snazi 0 optickou shodu, at uz s ptedlohou nebo S piedstavou. Jde
0 poruchu koordinace, nebot” jsou zapojovany isvaly, které by mély byt uvolnéné.
Nervosvalovou koordinaci rozvijime pii nepfetrzitém rytmickém pohybu vSemi sméry.
Zafiname zaznamem pohybu zramenniho kloubu. VSechna cvi¢eni motivujeme
rytmizovanim pomoci jednoduchych fikadel, jde ndm 0 znazornéni pohybu, nikoli tvaru. Dité
motivujeme Kk napodobé pohybu celou rukou ve vzduchu, pak zapojenim pouze piedlokti
a Vv zavéru pohybem zapésti nad papirem. Jde 0 vytvofeni navyku zapojit svaly nutné pro
pohyb v daném sméru a uvolnit ostatni. Tvary se postupné zmensuji tak, aby pohyb vychazel
ze zapesti, dlan€, prstd. Uvolnovaci cviky jsou tedy dilezitou soucasti piipravné faze
(srov. Opatiilova, 2010, 2013).

Rozvoj koordinace zraku a ruky

Druha faze zahrnuje rozvijeni koordinace zraku a ruky pti grafické Cinnosti. K této fazi je
vhodné pfistupovat po ptipravé, kdyz je nervosvalovd koordinace na dobré urovni. Pohyby
jsou cilené, dité musi sledovat ruku acil (vodorovné linie, svislé linie, Sikmé linie obéma

sméry a lomena ¢ara) (Opattilova, 2010, 2013).

Vizuomotorika a senzomotoricka cvi¢eni

S rozvojem koordinace zraku aruky tuzce souvisi vizuomotorika. Schopnost ziskavat
informace zrakovym pozorovanim muze ¢init nékterym jedinciim S postizenim mozku potize.

Nejcast¢jsi projevy narusené vizuomotoriky jsou:

neschopnost udrzet smér zraku K ur¢itému bodu;

neschopnost pozorovat urcity predmét;

- neschopnost zaméfit zrak na jeden predmét ze skupiny;

- neschopnost postiechnout podrobnosti, detaily;

- poruchy sledovéani pohybujicich se pfedméti;

- poruchy zrakové analyzy asyntézy (jedinec obtizn¢ analyzuje casti obrazkua
a nezvlada syntézu);

- neschopnost prace v fadku, obtizny ptechod z jednoho fadku na druhy.

Vizuélni dovednost je schopnost rozpoznat podobnosti arozdily mezi piredméty, tvary
a znaky. Vizualni dovednosti jsou piedpokladem pro ¢teni a matematickou predstavivost.
Vizualni pamét’ je schopnost zapamatovat si vidéné. Senzomotorika je schopnost pochopit,
jaky je vztah ¢lovéka K pfedmétim V prostoru kolem ného, schopnost napodobovat tvary

avzory a pozd¢ji schopnost psat. Podstatou senzomotoriky je soucinnost vnimani a pohybu.
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Jedna se 0 soubor procesi spojujicich oblast receptori a smyslového vnimani S oblasti
motoriky. Podnéty vnimané receptory vyvolavaji motoricky pohyb. Senzomotorické ¢innosti
jsou tedy spjaté se vSemi psychickymi procesy. Podpora pti vizuomotorickych poruchach se
vétsinou provadi individualné na zakladé pedagogické diagnostiky. Zavadi se dil¢i tréninkové
postupy na podporu koordinace oko — ruka a cviceni na jemnou motoriku o¢i (podrobnéji viz
Opatiilova, 2013).

Diferenciace a upevriovani

Jakmile je dit¢ schopno diferencovat i sloZitéjsi tvary, pfichazi na fadu tato faze. Dité se uci
zaznamenavat dal$i nové tvary (vlnovka, lezatd osmicka, stojatd osmicka, horni a dolni

klicky, malé ovalky a horni a spodni oblouk).

Grafomotoricka cviceni musi byt zvlasté¢ v pfedSkolnim véku vhodné motivovana, aby déti
zaujala, a musi byt pfimétené dlouha. Jako optimalni doba se jevi 5—7 minut, aby se dité
dokazalo na ¢innost soustiedit, a vysledky tak byly adekvétni vynalozenému usili. Pfi nacviku
grafomotoriky musime vénovat zvySenou pozornost détem, U kterych zaznamenavame
poruchu hybnosti nebo jina poskozeni vychézejici z patologie postiZzeni. V soucasné dobé jsou
na trhu riizné soubory ptedtisténych pracovnich list, které usnadnuji pedagogtiim praci, ale je
nutné je spravné a adekvatné volit vzhledem k moznostem a schopnostem kazdého jedince
(Opatiilova, 2010, 2013).

Intervence v oblasti psani

Jiz Barto§ (1943) ve své publikaci Neobvyklé psani upozorfioval na nutnost vysoké
individualizace nacviku psani udéti stélesnym postizenim. Zvlasté uskupiny déti
s mozkovou obrnou je tolik variaci podpory, kolik je samotnych zakd. Bylo by troufalé zde
piedlozit jednotny metodicky postup platny pro vSechny jedince S mozkovou obrnou, ale nasi

snahou je popsat nejvhodnéjsi zptisoby, prostiedky a nastroje nacviku psani.

Cilem podpory je, aby pismo bylo ¢itelné a pro pisatfe spoleCensky upotiebitelné. Netrvame
tedy na uniformnim krasopisu, ale vychazime z moznosti a disledkd kazdého postiZeni,
akceptujeme piipadné odchylky pisma ve sklonu, velikosti i vV tempu psani. Dulezité je si
uvédomit, zda tyto odchylky vychdzeji z moznych dispozic zdka, nebo zda se jedna

0 nespravny navyk, nedbalost apod.

Pti planovani nacviku psani je vhodné zjistit optimalni rychlost tvorby pisma u jednotlivych
zaku. Kabele a Koc¢i (in Kabele et al., 1993) uvadi u lehké mozkové obrny 3040 taht za
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minutu, u tézkych forem se pocet tahtl snizuje. Pti prvnich pokusech s psanim ucitel sleduje
drzeni téla, polohu sesitu (papiru), thel sklonu a zpisob drzeni psaciho nacini. Nespravné
pocateCni navyky se mohou zautomatizovat andprava pak cCasto vyzaduje dlouhodobou
reedukaci. Nacviku koordinace pohybti pomaha spojeni rytmu s pohybem, udavani rytmu
druhou osobou apod. Pfi pocatecnim nacviku pomdhaji rizné Sablony, piedlohy, prithledné
folie, kompenza¢ni pomicky na nacvik tchopu, tézitka ad. V prub¢hu psani jsou dulezité
Casté prestavky, naprosto nutné je vyloucit spéch. U zakt s mozkovou obrnou je dulezity
vybér psaciho nacini, napf. pera s kulickovym hrotem, zesileného drzaku, nastavce na pera,
dale kreslici ¢tvrtky, umélé podlozky, folie apod. Pred kazdym psanim zafazujeme cviky na
uvolnéni horni koncetiny a prstova cviceni. Cviky se obvykle zatazuji i béhem psani. Pti
nacviku spravného psani je tieba uvoliiovat ruku a vést dité ke spravnému sezeni. Casto se ale
V praxi zapomina na to, ze i po skoneni psani je vhodné uvolnit svaly, které byly touto

¢innosti pretézovany.

2.3 Technické a kompenzacni pomiicky

V soucasnosti nabizi komercni trh celou fadu kompenzacnich pomticek ¢i technickych
vymozZzenosti, které pifi spravném vybéru apouziti vedou ke kompenzaci postiZeni.
Ve Skolnim prostiedi nejcastéji vyuzivame pomicky z oblasti vypocetni techniky, které jsou

pfimou soucasti vzdélavaciho procesu, dale pak pomicky sebeobsluzné a rehabilita¢ni.

Vzhledem Kk postizeni je dilezité volit takové pomucky, které maximalni moznou mérou

ptisp&ji K ucasti zaka na aktivitach denniho zivota (Martin-Denham, 2015).
Specialni pomiicky lze ¢lenit na:

- pomicky kompenzaéni — vyrovnavaji nedostatecné rozvinuté nebo porusené funkce
organu téla, vyuzivaji zachovanych nebo jen ¢aste¢né naruSenych funkci a organi;

- pomiicky rehabilitaéni — maji funkci ndpravnou, upravuji orgénové poSkozeni,
obnovuji Gplné nebo ¢astecné jejich funkci;

- pomicky ortopedické — doplnuji nebo nahrazuji poskozenou nebo nevyvinutou
funkci nebo Cast téla, maji esteticko-humanistickou funkci (Opattilova, 2005).
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Technicka podpora

Technickd podpora pro osoby se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim hraje
vyznamnou ulohu V procesu rehabilitace a v procesu integrace o0sob s postizenim do
spolecnosti i do pracovniho procesu. Technicka podpora nahrazuje, zlepSuje a zdokonaluje
vykonnost jinych funkci nez funkce postizené. Muzeme ji definovat jako produkt, nastroj,
pomucku, zafizeni nebo technicky systém uzivany osobou S postizenim. Je urcena
k vyrovnani funkénich omezeni, zvySeni a posileni nezavislosti. V kazdém piipadé zvySuje
kvalitu zivota osob S postizenim. Technickou podporu chapeme jako kompenzacni pomucku,
kterd mé Siroké vyuziti v riznych oblastech, napt. pomicky pro komunikaci, sobéstacnost,
vzdélavani, upravu prostredi, ergonomické pomucky, protetické a ortotické pomicky,
pomiucky pro mobilitu a transport, pomiicky pro volny ¢as, specidlni pomicky pro osoby se

zdravotnim postizenim ad.

Technické prostfedky plni vice kol a maji variabilni vyuziti. Podporuji proces vychovné
a komplexni rehabilitace. Zarazujeme sem prostiedky edukacéni, diagnostické, stimulacni,

korek¢ni, komunikacni, lokomocni, sebeobsluzné, kompenzacni a rehabilitacni.

Kompenzaéni pomucky ajejich spravné vyuzivani jsou pii vzdélavani déti s télesnym
postizenim velmi dulezité. Tyto pomlcky maji svoji vyznam roli ve vSech stupnich
vzdélavani a je tfeba vzdy spravné volit pomucku, kterd odpovida svoji funkci potfebam zakd,
jejich schopnostem aveéku. Nezbytné je rovné€z zhodnotit typ astupeil postizeni.
Kompenzaéni pomicky pro vyuku ve Skolach lze ziskat na zakladé podptrnych opatieni,

ktera jsou zpracovana V predchozich kapitolach.

Kompenzaéni pomicky jsou technické prostredky, které nahrazuji uritou télesnou ¢i
smyslovou nedostate¢nost. Vzhledem ke specifikim, kterymi tyto pomtcky disponuji, je
vhodné poskytnout uzivatelim zaskoleni v obsluze a podporu v oblasti poradenstvi, vybéru
a konfigurace zohlednujici osobni moznosti a potieby uzivatele (https://petit-0s.cz/).

V ramci vzdélavaciho procesu jsou vyuzivany pocitace, pred jejich zakoupenim je vhodné
konzultovat s rodi¢i, poradenskym pracovnikem ¢i zastupci specializovanych firem jejich
specifikaci. Je tfeba zvazit, zda je potieba specificky hardware (napt. dotykové technologie,
upravené mysi, joysticky apod.) ¢i software — aplikace a programy umozhujici snadnéjsi

ovladani (ovladéani rukou, usty, pohybem oci ¢i hlavy).
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Obr. 20: Ergorest

Zdroj: https://petit-os.cz/index.php/drzaky-stojany-a-podperky/ergorest-podrucka-2138-detail)

“ /@\

\'ﬁ Q 4

Obr. 21: Trackball

Zdroj: https://petit-os.cz/index.php/mysi-ovladane-rukou/trackbally/kidtrac-detail)

Obr. 22: Bezdratova klavesnice (vyuZitelna i u tableti)

Zdroj: https://petit-os.cz/index.php/klavesnice/klavesnice/clevy-bluetooth-detail

Ortopedické pomiicky lze dale ¢lenit dle jejich funkce (srov. Defektologicky slovnik, 2000;
Vokurka & Hugo, 2000, ad.):

- podpirné pomicky — slouzi k podepieni koncetin, trupu a hlavy o opérmé body,
piicemz je Cast téla pod opérnym bodem lehci;
- fixaéni pomiicky — slouzi kudrzovani zadané polohy piislusné casti té€la nebo

znemoziuji pohyb Vv urcitém kloubu;
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- korek¢éni pomicky — pomahaji K postupné Upravé deformované casti téla nebo
preventivné zabranuji vzniku deformace;

- vyrovnavaci pomicky — slouzi k vyrovnavani zkracené dolni koncetiny.

Z pedagogického pohledu se uroven podpory bude lisit vzhledem ke stupni postizeni. Cilem
je kompenzovat omezeny pohyb vSemi dostupnymi prostiedky, aby nedochazelo k vyfazovani

jedince ze spole¢enskych aktivit a abychom dosahli co nejvétsiho stupné sobéstacnosti.

Funk¢ni oblast

Vyuzivani kompenza¢nich pomtcek uzadki amladistvych se zdravotnim postizenim
a znevyhodnénim se stdva Vv soucasné¢ moderni dobé nedilnou soucasti procesu edukace.
Cilem je zvySeni Ucasti jedinci na kazdodennich aktivitach (Parkinson, 2017). Z dtvodu
omezeni hybnosti pii télesném postizeni existuji pomticky, které usnadituji, umoziuji nebo
nahrazuji provedeni urcitého pohybu jedinci S postizenim. Pro ucely specialnépedagogické

prezentujeme zdkladni vycet pomtcek pro osoby S postizenim.

Kompenzacni pomiicky pro osoby s télesnym postiZzenim

V soucasné dob¢ je na trhu celd fada kompenzacnich pomicek od riznych vyrobct. Dilezity
je vsak jiz samotny vybér pomucky ajeji fadné vyzkouSeni (pokud je to mozné), aby
pomticka skute¢né splnila svij ucel. Pomticky maji slouzit zejména k:
- podpofte ¢i nahrad¢ ztracené funkce;
- podpote funkénich schopnosti, zmirnéni ¢i kompenzaci postizeni a zapojeni cloveéka
do béZného denniho Zivota;
- prevenci  urazli, zjednoduSeni  kazdodennich  Ukonu  (www.alfabet.cz,
srov. https://www.cerebralpalsyguidance.com).

Pomiicky jsou vybirany podle nésledujicich kritérii:

- Z hlediska uzivatele pomicky;

- Z hlediska samotné kompenza¢ni pomucky (www.alfabet.cz).
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Vybér kompenzaénich apodpirnych pomicek by tak mél spliiovat nasledujici naroky
(Stevens et al., 1996):

Pozadavky na kompenzaéni pomiicky

je tfeba umoznit ditéti pohodlny sed ¢i pozici pfi vSech aktivitich

Pohodinost a komfort
ohodinost a komfor v préibéhu celého dne

maximalizovat potencial, zajistit plné vyuziti a mozny dalsi rozvoj

Funkénost motorickych dovednosti, moZznost co nejvyssi nezavislosti, zajistit
snadny pfistup
Fyziologie a anatomie minimalizovat jakékoliv fyzické poskozeni

zamérit se na rizikové partie, které by mohly byt poskozen
Prevence poskozeni meékkych tkani . ) p . Y yoyEP Y
uzivanim neodpovidajicich podlozek

dité, rodina, uitelé i osoby pecujici musi byt schopni adaptovat

Esteti¢nost a prakti¢nost . N .
pomiucku dle zaméfeni ¢innosti

pravidelny monitoring je nezbytny K pfizptisobeni pomucky dle

Pravidelna kontrola LT
aktualnich potieb (volena aktivita, riist ditéte)

Tab. 9: Pozadavky na kompenzaéni pomucky (Stevens et al., 1996)

Schejbalova (in Kraus et al., 2005, s. 173-179) pojednava o pomocnych prostiedcich u déti

s mozkovou obrnou. Tyto ¢leni na prostredky:

urcené k lokomoci
o berle (kanadské, francouzské, podpazni);
o hole (jednobodové, vicebodové);
o choditka;
o zdravotni kocarky;
- mechanické voziky
o mechanické voziky (posuvné, S pohonem vlastni silou);
o S pohonem zevni silou (elektrické);
- Rollbert
o pomicka pro pohyb vleze;
o pomicka umoziujici lezeni (vypolstrovany vozik na koleckach podpirajici
hrudnik a bficho ditéte);
- pomiicky urcéené pro sebeobsluhu
o specialni zapinani na obleceni, specialni uchopova ¢ast 1zice apod.;
- pomiicky urcené pro vzdélavani a praci
- pomicky urcené pro socialni ¢innosti
o ruzné prostfedky umoziujici nebo usnadnujici ¢teni, psani;
o vSe, co usnadnuje socialni kontakt, vykonavani domacich praci, sport;

o polohovaci lehatka;
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o pojizdné sedacky S pracovni plochou;

o polohovaci zatizeni — vertikaliza¢ni stojany.

Opatiilova (2005, s. 30-31) uvadi piiklady ¢lenéni kompenzacnich pomticek:

- stolovani (drzaky ptiboru, talift, sklenic, ...)
Na sebeobsluhu - obléka'}ni (z.apinaée krioﬂikﬁ, navlékac Ponoiek,’ specié{ni vé§él'<y, ...). ’
- osobni hygiena (sedacky do vany, protiskluzové podlozky, antidekubitni
podusky, kartace na umyvani s piisavkami, klesticky na nehty ad.)

- drzéky na tuzky, pera

- tézitka, lepici folie, stojany na knihy

- specialné upravené klavesnice od PC (dotykové, kryty S otvory, upravena
mys, ...)

- prizmatické bryle, specidlné ptipevnéna zrcadla ke cteni

- specialné upravené lavice, lehatka, klekatka, stolky na postel ad.

Na vzdélavani

- nasadky a drzaky pracovniho naradi
- skladaci podavace
Na pracovni ¢innosti - drzaky telefonniho sluchatka
- Skrabky na zeleninu, pracovni deska s hroty
- pakové niuzky
- krauler (na rozvoj lezeni)
- rolator, kozicky, berle, hole — jednobodové, vicebodové

Na rozvoj poh ych . . . .
arozvoj pohybovye - pojizdné ramy — s opérkami, S lavickou (na rozvoj chiize)

dovednosti . 2
- protismykové nastavce na hole
- pomocné schody
- podle velikosti a tvaru (pro déti, dospivajici a dospélé)
Voziky - podle zptisobu pohonu (kola, trojkolky, mechanické, elektrické)

- podle moznosti skladovani (skladaci a pevné)
- podle konstrukce (velka a mala kola, rizné dopliiky — pasy, kliny)

Tab. 10: Clenéni kompenzaénich pomiicek

Pomiicky pro lokomoci - berle, hole, choditka, rolatory, pojizdné ramy,

zdravotni kocarky

K premistovani slouzi rizné opémé pomicky, které umoznuji aktivni pohyb jedincim,
u kterych je prechodné nebo trvale poskozena funkce dolnich konéetin. Casteéné pohyblivym
jedincim pomahaji pii lokomoci berle, hole, choditka, rolatory nebo pojizdné ramy. VSechny
tyto jmenované pomucky slouzi zejména K odlehceni dolnich koncetin nebo ke zvySeni

stability pfi pohybu.

Rolator je pomiicka, 0 kterou se postizeny opird obéma rukama a pomucku tlaci pied sebou.

Rolator umoziuje snadnéjsi pohyb pomoci dvou piednich kolecek.
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Naproti tomu pojizdné ramy maji kolecka Ctyfi, vyuzivaji je jedinci se slabsi fyzickou

kondici, princip pfesunu je stejny jako U rolatort.

Mezi dalsi podptirné pomucky patii kozic¢ky, které vytvaii pevnou oporu pomoci ¢tyt boda.
Jedinec se opira 0 kozicky hornimi koncetinami a stiidavé posunuje kozi¢ku a dolni koncetinu

(prava kozicka — levéa dolni koncetina a obraceng).

Berle jsou pomucky S jednim opérnym bodem, které se pouzivaji v paru, aby se piedeslo
nesoumérnému zatézovani téla, a musi mit odborné nastavenou vysku vzhledem K vysce
pacienta. V praxi se bézn¢ pouzivaji vysoké podpazni berle (bézné nazyvané némecke),
kanadské a francouzské berle. Hole se pouzivaji jak Vv paru, tak ijednotlivé. Cast&jsi je
pouzivani jen na jedné strané, a to na protilehlé stran¢ postizené dolni koncetiny na ulehceni
chiize. Vychazkové hole slouzi predevsim kudrzeni stability a vyzaduji dostate¢nou silu
v zapésti. Pokud sila neni, vyuzivaji se francouzské, poptipadé kanadské berle, kde opora
spociva na predlokti. V ptipad¢ slabych hornich konéetin se vyuzivaji podpazni berle. Témto
holim aberlim lze na spodni €ast pfipevnit ctyibodové nastavce, které poskytuji vétsi

stabilitu.

Pravidla nécviku, délku tréninku nebo pouzivani téchto kompenzacnich pomucek musi
pedagog vzdy konzultovat sodbornym Iékatem nebo fyzioterapeutem (Opatiilova, in
Opatiilovda & Zamecnikova, 2008). Volba pomicky je individualni a souvisi napiiklad
S pfitomnosti tremoru, mimovolnich pohybt, V potaz je brana tchopova schopnost a rovnéz

i intelektové schopnosti ditéte (Levitt, 2010).

Choditka vyuZivaji jedinci S omezenou hybnosti nohou ¢i nizkou stabilitou. Jedna se
0 ¢tytbodovy ram, ktery se vzdy pted dalSim krokem posouva vpied. Pokud jsou choditka
doplnéna kolecky, jedna se o rolator. VSe je rtizn€ nastavitelné a existuje mnoho doplilka —
opérné desky ¢i opérky na ruce, nakupni kosiky, brzdy ke koleckiim ad. Rolator je tedy
pomucka, 0 kterou se postizeny opird obéma rukama a pomucku tla¢i pred sebou. Rolator
umoznuje snadnéjsi pohyb pomoci dvou piednich kolecek. Naproti tomu pojizdné ramy maji
kolecka Ctyfi, vyuZivaji je jedinci se slabsi fyzickou kondici, princip pfesunu je stejny jako

u rolatort (srov. Habsudova, 2001; Opatfilova, in Opatiilova & Zamecnikova, 2008).

Zdravotni kocarky jsou prostiedky zdravotni techniky urcené handicapovanym détem pro
usnadnéni jejich pfepravy druhou osobou. Zdravotni kocarky jsou urfeny zejména pro
postizené déti. Siroka $kala doplitki a koncepce zdravotnich ko¢arkti umoziuje sestavit
kocarek dle konkrétniho postizeni ditéte a diky své variabilité umoziuje také do jisté miry
rust ko¢arku spolu s ditétem. Rozdily mezi zdravotnim kocarkem a invalidnim vozikem jsou

predevsim v obsluze a také ve véku a hmotnosti prepravovaného ditéte. Kocarek nemuze dité
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ovladat samo, musi ho vzdy fidit druhd osoba, ato pfevazné Vv exteriéru. U vétSiny typi
kocarkli je mozno upravovat variabilné¢ polohu ditéte (napt. dit€é muize byt piepravovano
vleze). Zdravotni kocarky jsou specialn¢ upravené kocarky. Tyto Gpravy se tykaji polohovani
zad, podpérek nohou, zpevnéni zadové opéry, odpruzeni kocarku, nastavitelnosti polohy
Vv kolennim kloubu apod. Zdravotni kocarky také maji vEétsi nosnost, protoze je zfejmé, ze
handicapované dité bude potiebovat kocarek déle nez dité zdravé. K témto kocarklim existuje
cela tada doplikt, které si mohou rodice opatiit vzhledem Kk potfebam a postizeni ditéte.
Zdravotni kocarky jsou obvykle vyrobeny z odleh¢enych tenkosténnych profila s povrchovou
upravou a vétsSinou jsou vybaveny odpruzenym podvozkem. Vyssi tuhost tohoto podvozku
spolu s pouzitim velkého praméru kol zajistuje dobrou prujezdnost V terénu. Snadna
manipulace je zajiSténa tim, ze kocarky lze zcela slozit vcetné pfipevnéné sedacky.
V zédkladnim provedeni je zdravotni kocarek vybaven pevnym voditkem a odnimatelnou
a otocnou sedackou S plynule nastavitelnym naklonem. Opérka zad je vySkové nastavitelna
a také plynule sklopna. PodnoZka je tihlové a vyskové nastavitelnd. KoleCka mohou byt pevna
0 priméru 300 mm nebo oto¢na 0 pruméru 200 mm. Zdravotni kocarky mohou mit rizné
doplnky a ptislusenstvi. Jedna se naptiklad o hlavovou a kréni opérku, podpazni opérky, dvou
a ¢tyrbodovy pas, nozni pas, kycelni opérku, mezi nozni klin, fixa¢ni vestu, kalhotky a fixaci
ramen a hrudniku, zimni i letni nanoznik, pokojovy podstavec pro kocarek, pracovni desku,

boc¢ni chrani¢e ramu atd. (srov. www.ortoservis.cz; Bénkova, 1999).

Pomticky pfi pfekonavani bariér

Nejcastejsi bariérou jsou pro imobilni vyskové rozdily (schody, obrubniky, stupinky, ...).
Pro jejich zdolani existuje n€kolik pomtcek. Schodistové ploSiny jsou napevno nainstalované
na vybrané schodisté. Jejich ovladani je velmi snadné, ale lze je vyuzit pouze na jednom
misté. Oproti tomu schodolez, diky moznosti sloZeni a pfevozu, je mozné vyuzit na jakémkoli
schodi$ti. Pro pfekonani nizSich vyskovych rozdili (n€kolik schodli nebo ndjezd do
automobilu) 1ze pouzit najezdové rampy, které jsou lehké, skladaci a skladné. Jednou z nich je
rolovaci rampa, kterd se sklad4d z mnoha kloubové spojenych dili, a proto ji Ize snadno stocit
alence v malém baliku pievézt. Stejn¢ tak skladné jsou nosniky, které se na roztocenou

rampu nasouvaji a zpeviuji ji (WWW.0rtoservis.cz).

Pomiicky na sebeobsluhu

Sebeobsluha, péce o0 sebe sama, je dalezitym meznikem V péci a podpoie osob S hybnym

postizenim. Mira sobéstacnosti se odviji od stupné a charakteru postizeni. Ne vzdy je mozné
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dosahnout plné nezavislosti, vzdy je vSak tfeba zaméfit se na tuto oblast a dosahnout
maximalni miry rozvoje. I kdyz je proces osvojovani dovednosti a znalosti mnohdy opozdén,

samostatnost ditéte je tfeba rozvijet jiz v predskolnim obdobi.

Uceni se sebeobsluze je zivotni nutnosti, je vSak tfeba zacit s ndcvikem co nejdiive, nebot’ pti
uceni a osvojovani prvka sebeobsluhy poskytuji rodice a ulitelé piilezitost naucit se osobni
nezavislosti. Jednotlivei mohou peCovat 0 své osobni potieby nebo vyuzit efektivni cestu
fizeni prostfednictvim asistence pii osobni péci, | kdyz nejsou schopni osvojit si nezbytné
dovednosti k pIn¢ nezavislému ziti a pracovnimu uplatnéni (Best, Heller, & Bigge, 2001).
Sebeobsluzné ¢innosti zahrnuji péci 0 vlastni télo — osobni hygienu, oblékani, dale do této
kategorie miizeme zahrnout stravovani a s tim spojené nakupovani a idrzbu domécnosti.

Déti s hybnym postizenim i ve Skolnim véku musi cvicit oblékani, svlékani, obouvani
a zouvani, zapinani arozepinani knoflikli, $nérovani a zavazovani tkanicek, péc¢i o télo,
zejména umyvani autirani riznych casti téla, Cisténi zubl, Cesdni, stolovani a pouzivani
toalety (Kabele, 1993, s. 67).

V zavislosti na postizeni mohou byt tyto dovednosti vykonavany nasledovné:

- plné, nezavisle na okoli;

- S drobnou dopomoci za vyuziti kompenzacnich pomicek;

- Sdopomoci druhé osoby, kterou instruuji (je pfedpoklad znalosti, jak dany tkon
provést);

- S plnou pomoci druhé osoby.

Zuvedeného vyplyva, ze ne vSechny osoby Spostizenim jsou schopny realizovat
sebeobsluzné cinnosti nezavisle, optimalni vSak je, pokud jsou déti zapojeny a provadi
alesponi ty ¢innosti, které jim jejich postiZzeni umoznuje. Pfi podpote aktivit, kdy se jedinec
alesponi ¢astecné ucastni provedeni dané Cinnosti, je dilezitd dopomoc pfi provedeni ukolu,
coz vede i ke snizeni ,,nau¢ené* bezmocnosti, a zaroven tak dany jedince ziskava kontrolu nad
¢innostmi.

V nékterych piipadech miiZze stupen postizeni branit fyzicky dany tkol provést, v téchto
piipadech je vhodné, aby se osoba S postizenim naucila, jak fici druhé osobé 0 provedeni
ukonu nebo pozadat 0 asistenci.

Mnohym lidem bez postiZeni se vSechny tyto ukony zdaji byt samoziejmé, mnozi Z nés se nad
jejich vykonavanim nezamysli. U déti S postizenim je vSak tfeba zvolit odpovidajici strategie,
které vedou K naplnéni stanoveného cile, tj. kK maximalnimu rozvoji samostatnosti a dosazeni

co nejvyssi miry nezavislosti.
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Kompenzaéni pomticky pro oblékani

V zasad¢ se obleceni osob S hybnym postizenim nelisi od obleceni ostatnich osob. Mnohdy se

pro snazsi manipulaci vyuzivaji specidlni pomticky.

Naucit se samostatnosti je jednim zcili podpory, c¢asto je vSak nezbytné vyuzit
kompenzac¢nich pomucek. V soucasnosti existuje cela fada specialnich pomucek, které jsou

zaméteny na usnadnéni oblékani U osob se snizenou trovni pohybovych schopnosti.

Vybér a uzivani kompenzacnich pomticek a jejich preference je zcela individualni. Uvedeme

zde pouze nekolik pomiicek pro sebeobsluhu — oblékani:

- navléka¢ puncoch (bézn¢ dostupnd pomicka, kdy se na spodni ¢ast prodlouzené
rukojeti pomticky navlec¢e ponozka, ktera se poté snaze obléka);

- zapinac knoflikt (dratové ocko se navlece pod knoflik a poté provlece dirkou);

- ,,8védsky*“ podava¢ (dlouha rukojet’ zakoncena kle$témi, ktera usnadnuje podavani

véci ze zeme ¢i blizké vzdalenosti).

Obr. 23: Navlékac¢ ponozek

Zdroj: http://www.dmapraha.cz)

Obr. 24: Podavag

Zdroj: http://www.dmapraha.cz)

Obr. 25: Plastové madlo zipu

Zdroj: http://lwww.ortoservis.cz)
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Kromé¢ specialnich pomicek ¢i upravenych odévii mnohdy télesné postizeni vyuZzivaji
i ochranné pomiucky, jako jsou ochranné helmy (u epileptikti), rukavice pro ochranu rukou

nebo kolen v ptipad¢, ze dité Castéji pada, specialni ortopedicka obuv (vhodnéjsi je obuv

opatfena ,,suchymi‘ zipy nez tkanickami, ditéti se usnadni manipulace).

Osobni hygiena — péce o télo

K udrzeni osobni hygieny je tfeba zvolit odpovidajici metodu nacviku a rovnéz vhodn¢ vybrat
odpovidajici pomtcky. Jednim z pozadavki je rovnéz piistupnost prostfedi. VétSina jedinct
S hybnym postizenim je schopna zvladnout umyti rukou a obli¢eje. Za pomoci specialnich

pomticek nebo tpravou pomicek béznych lze dosahnout sebeobsluhy i v této oblasti.

Pro usnadnéni nacviku se vyuzivaji specialni pomiicky, napi. karta¢ s prodlouzenou rukojeti,
davkova¢ na mydlo, pfisavky na kartaéek K Cisténi rukou a nehtt, ru¢nik opatfeny poutky
k snadnému osuseni zad, zinky apod. Tyto pomiicky vétSinou slouzi k myti horni ¢asti téla.
Celé telo muze byt umyto na lizku — s asistenci druhé osoby, pokud je to mozné ve vané ¢i
sprchovém kouté, které by mély spliiovat pozadavky na bezbariérovost a poskytovat dostatek
komfortu a zaruku bezpe€nosti. Vyuzivany byvaji sedaky do vany, zvedaky, protiskluzné
podlozky. Krom¢ spravné volby odpovidajicich pomiicek je tfeba zvolit i vhodnou logiku
nacviku (Stevens et al., 1996).

Osobni hygiena je pojmem, ktery v sobé& skryva celou fadu Cinnosti. V literatufe se setkdme
s nasledujicim déleni osobni hygieny (Foster, in Turner, Foster, & Johnson, 1996, s. 200):
- osobni hygiena (myti vSech ¢asti téla);

- uprava zevnéjsku (péce 0 vlasy, ustni hygiena, péce 0 nehty a plet).

Osobni hygiena
Cistota vSech Uprava
Casti téla zevnéjsku

Obr. 26: Osobni hygiena

Prostfedky/pomicky K zajisténi osobni hygieny jsou dileZitou soucasti péfe 0 0soby
S poruchou hybnosti. Mnohé z nich usnadiiuji samostatné provedeni ukonli Vv oblasti intimni
hygieny, a zvysuji tak potencial uzivatele v oblasti sebeobsluhy a nezavislosti na dopomoci
druhé osoby (Bendova, Jefabkova, & Ruzickova, 2006, s. 29).
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Ke zvladnuti toalety je nezbytné vyuzivat kompenzacni pomiicky, mezi které patii zejména
nastavce na WC. Bendova, Jerabkova a Ruzickova (2006, s. 31) uvadi, Zze nastavce jsou
V praxi vyuzivany zejména U malych déti a u 0sob s omezenou pohyblivosti kycelnich kloubi

a vyrabé¢ji se V rtiznych variantach.
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Obr. 27: Néastavce na WC, détské klozetové kieslo

Zdroj: http://www.dmapraha.cz)

Stravovani

Oblast sebeobsluhy zahrnuje celou $kalu ¢innosti a aktivit, Kjejichz zvladnuti ziskavame
dovednosti, které postupné¢ zdokonalujeme. Zaklady vSech téchto aktivit se u¢ime jiz od
raného détstvi, postupné Srozvojem samostatnosti dochazi i Knezbytnému zvladnuti
sebeobsluhy. Kromé péce 0 télo, osobni hygieny a dalsich hygienickych navyku je tieba
zdiraznit vyznam ziskani spravnych stravovacich navykd. Ptijem jidla a tekutin je jednou ze
zakladnich lidskych potfeb. Doba stravend pii konzumaci jidla by méla byt vnimana jako
pfijemna soucast dne vedouci ke znovuziskdni energie do dalSich aktivit a pfilezitost
k socializaci, nikoli pouze jako prostfedek pro uspokojeni fyziologické potieby (Jelinkova,
Krivosikova, & Sajtarova, 2009). Zatimco nékteii jedinci se zavaznym onemocnénim &i
postizenim musi byt vyzivovani sondou ¢i vyuzivat jinych podpornych prostredki, stravovani
je u vétsiny osob spojeno S piijmem potravy. Tato oblast vSak souvisi i S ptipravou jidla,
stolovanim a samotnym jidlem ¢i pitim. Problémy tak mohou zahrnovat obtiZe s jidlem, pitim,
ptipravou pokrmt, upravou prostiedi, zvykanim a polykanim (Turner, Foster, & Johnson,
1996).

Mnoho déti s mozkovou obrnou mize mit obtize S pfijmem nékteré potraviny vzhledem
k jejich problémim se zvykanim a/nebo polykanim. Komplikace S témito problémy obvykle
fesi tym odbornikd, ktery kromée jiného zahrnuje dietologa ¢i logopeda (Stanton, 2012, s. 119;
srov. Kraus et al, 2005). Vyvoj mize zlstat na urovni sani — polykani a nemusi dosahnout
stadia kousani (Kraus et al., 2005). Pro mnoho déti s mozkovou obrnou miize byt piijem
potravy narocnym ukonem. Plati vSak zéasada pozitivniho piistupu

(https://www.cerebralpalsyguidance.com).
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Pribory

- Specidlni plastikové piibory, pripadné piibory potazené plastem, jsou vhodné pro
0soby s pretrvavajicim kousacim reflexem nebo se zvySenou citlivosti K rozdilnym
teplotam.

- Rukojeti se zizenou stiedovou ¢asti, ktera je plocha, piipadné tvarovana tak, aby byl
umoznén uchop a jeho kontrola. Pokud jsou piibory ¢i rukojeti ptilis dlouhé, snizuje se
kontrola nad pfiborem, i kdyz v n¢kterych piipadech muize byt delsi pfibor nezbytny
Kk rozsiteni rozsahu pohybu.

- Zatocené, zahnuté piibory jsou uzitecné pro ty osoby, které maji omezenou hybnost
Zapesti.

- Kombinovany ptibor (naptf. kombinace vidlicky a lZzice nebo ,kolébkovy* niz se
zakulacenym osttim, angl. rocker knife) je vhodny u 0sob s pouze jednou funkéni
koncetinou.

- Dlanové kapsy (pasek pies dlain opatfeny vakem pro vlozeni vidlicky nebo 1zice) pfi

nedostatecném uchopu nebo kontrole piiboru.

L 3

Obr. 28: Ergonomicka 1Zi¢ka nastavitelna

Zdroj: http://lwww.dmapraha.cz

Obr. 29: Krajeci prkénka

Zdroj: http://www.ortoservis.cz
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Obr. 30: Drzak na piibor / psaci na¢ini

(vlastni archiv)

Talire a jejich prislusenstvi

- Talife se zvySenym okrajem, odstranitelna talifova obruba, ktera usnadnuje nabrani
sousta na l1zicku.

- Protiskluzové podlozky nebo piisavky zajist'ujici stabilitu talife.

- Talifte, které udrzi teplotu po delsi dobu, jsou vhodné pro osoby, které ji pomalu.

- Nadobi odolné proti narazu a rozbiti.

Obr. 31: Talif s vyvySenym okrajem a piisavkou

Zdroj: http://www.dmapraha.cz

Hrnky a sklenice

- Hrnky opatiené dvéma ,,ousky* pomohou u osob se slabym tichopem.

- Zkosené hrnicky nebo hrni¢ky s niz§im okrajem umozni napiti bez nutnosti zaklonit
hlavu.

- Hrnicky a sklenice by mély byt odolné proti rozbiti a nemély by byt kiehké.

- U nekterych osob je vhodné pouzivat brcka, ptipadné hrnicky opatiené ,,pitkem®.
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< iv
Obr. 32: Ergonomicky hrnek s vickem

Zdroj: http://www.dmapraha.cz

K dispozici jsou rovnéZz modifikované kuchyiiské pomicky jako fixa¢ni prkénka, podavace,

talifové obruby, fixa¢ni pomucky, otvirace plastovych lahvi a zavatrovacich sklenic.

Obr. 33: Pomuicky pro stravovani

(vlastni archiv)

Priklad:

Adam po svém navratu z lazni vypravi svym spoluzakiim, co tam zazil. ,,Mimo jiné jsem
kazdy den chodil cvicit na rehabilitaci — fyzioterapii. To je mistnost, kde se mnou a s dalsimi
détmi sestticky cvicily a také jsme tam pouzivali spoustu pomucek. Nékteré déti potiebovaly
opérné pomucky Kk chuzi, napiiklad berle, hole, choditka, rolatory nebo pojizdné ramy. Ja
jsem jezdil na svém mechanickém voziku, ale byl tam i star$i kamarad, ktery mél vozik
elektricky. Pak tam byla spousta pfistroji, na kterych jsme cvicili. Naptiklad rollbert, cozZ je
pomiicka umoziujici pohyb vleze, umoziiuje lezeni, déale tfeba rotoped, na kterém se posiluje,
motomed, coz je pfistroj Smotorem, ktery slouzi K pasivnimu i aktivnimu pohybovému

tréninku koncetin.
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Co nepatii mezi kompenzacni pomiicky na fyzioterapii
Zatrhni spravnou odpoved’:

Motomed. Rollbert.

Berle. Rotoped.
gy | b
g\- 3
4 ‘i S
[ | a [} il
Pracovni stul.
Deka.
Choditka.
- Nasadky a drzaky.
£ o, y y
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https://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjp7ejk7rPXAhXSoKQKHSpBA_MQjRwIBw&url=https://www.insportline.cz/1208/rotoped-insportline-neptun&psig=AOvVaw3uUgEz7hMl6nmGbEwCWJmf&ust=1510398399275048
http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjUmZKW7bPXAhXSJOwKHXl3DbIQjRwIBw&url=http://www.zijtekvalitne.cz/zdravotnicke-potreby/choditko-pro-seniory-s-prednimi-kolecky--duralovy-uzky-ram/&psig=AOvVaw1nV4u94F2H7sMcBnsdGJNi&ust=1510397994691239
https://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiVl56y7rPXAhUHLewKHaXbCaMQjRwIBw&url=https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/pedf/ps14/hybnost/web/pages/03-06-podpora-lezeni.html&psig=AOvVaw2Wn7_0VknE5Ne-QCnt5ZlQ&ust=1510398322568293

K nacviku psani lze vyuzivat riznych pomticek. K prvnimu nacviku koordinace jsou vhodné

rizné Sablony (http://www.apomucky.cz/):

Sablona na nacvik svislé cary Sablona na nacvik §ikmé Cary

Sablona na nacvik vodorovné ¢ary Sablona na nacvik velkého oblouku

Sablona na nacvik malého oblouku Sablona na nacvik tvaru U

Tab. 11: Sablony na nacvik grafomotoriky 01
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Sablona na nacvik vinovky

Sablona na nacvik bludists

Sablona na nacvik kruhu

Sablona na nacvik vodorovnych ¢ar rizné délky

Sablona na nacvik sikmych ¢ar tvaru V

Sablona na nacvik lomené ¢ary

Sablona na nacvik svislé a vodorovné ¢ary tvaru
L

Sablona na nacvik bludisté , ostré*

Tab. 12: Sablony na nacvik grafomotoriky 02
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Nastavce a drzaky na tuzku

Nastavce na tuzku pouzivame U déti, které maji problém se spravnym nacvikem uchopu
tuzky. Nastavce jsou zriznych materidli (z plastl, pryze, dieva ad.) a vétSinou jsou
tvarované pro détskou ruku. Nastavec pomahé fixovat spravné postaveni prsti pii psani jak

pro levaky, tak pro pravaky. Nize uvadime ptiklady:

- The Claw Grip medium nastavec je specidlni grafomotoricky nastavec vyvinuty pro
déti s poruchou tchopu. Slouzi pro nacvik zadkladni pozice prstid, poméaha odstranit
kiece pii psani, zabranuje klouzani, piekiizovani a rozebihdni prstl na tuzce. Nastavec

s oznacenim ,, T* fixuje polohu palce, nastavec je vyvinuty pro pravaky i levaky.

Obr. 34: Nastavec The Claw Grip medium

Zdroj: http://pastelka.eu/

- GripSharp Pencil Grip je kombinace ofezavatka a trojhranného ergonomického
nastavce Vjednom. Po ofezani tuzky se objevi jeji hrot Vv koncovém otvoru
ofezavatka-néstavce, ma pohodlny méekky povrch pro snadny Gchop tuzky. PryZzovy

material umoznuje gumovani, udrzuje tuzku vzdy perfektné ofezanou.

Obr. 35: GripSharp Pencil Grip

Zdroj: http://www.czw.cz/
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- Classic Ridged Grip nastavec je vyrobeny z mékkého neoprenového materidlu, ma
specialni vroubkovanou protiskluzovou upravu. Slouzi K odstranéni kecovitého drzeni

tuzky, je vhodny pro pravaky i levaky a rozsituje plochu tichopu.

Obr. 36: Nastavec Classic Ridged Grip

Zdroj: http://www.czw.cz/

- The minigrip (STETRO) nastavec je vhodny pro jemné doladéni tichopu. Mensi
plastovy nastavec je na tuzku ergonomického tvaru, dimyslny tvar nastavce je
specidlné navrzeny S ohledem na rozméry détské ruky. Specialni material zabranuje
klouzéani néstavce po téle tuzky, Sipka na nastavci oznacuje spravny smeér nasazeni:
pro pravaky smérem K hrotu tuzky, pro levaky v opatném sméru. Tento nastavec

taktéz rozsituje plochu uchopu.

Obr. 37: Nastavec The minigril

Zdroj: http://www.czw.cz/
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http://www.czw.cz/en/nastavce/62-nastavec-Classic-Ridged-Grip.html
http://www.czw.cz/en/nastavce/73-nastavec-STETRO-Minigrip.html

- Extreme gel grip nastavec je klasicky néstavec z gelového prusvitného materidlu. Na

povrchu jsou masazni a protiskluzové body, nastavec je uréeny pro pravaky i levaky.

Obr. 38: Nastavec Extreme gel grip

Zdroj: http://www.czw.cz/

- The solo grip nastavec ma ergonomicky tvar pro nacvik spravného uchopu. Plastovy
nastavec umoziuje dvé polohy prsti vzhledem K hrotu tuzky. Nastavec ma piesné
vyznacené plosky pro prsty, pismeno ,,R* oznacuje polohu palce pro pravaka, pismeno
,L“ pro levéka. Pfednosti nastavce je moZznost umisténi ukazovacku Vv poloze blize

v

K hrotu pro snadng&jsi uchop.

o
s e

Obr. 39: Nastavec The solo grip

Zdroj: http://www.czw.cz/
- The classic triangle grip nastavec je klasicky trojhranny nastavec z tvrdsi pryze, je to
idealni pomutcka k nacviku spravného uchopu tfemi prsty. Nastavec je urCeny pro

pravaky a levaky, protiskluzovy povrch fixuje polohu prsta.

Obr. 40: Nastavec The classic triangle grip

Zdroj: http://www.czw.cz/
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- The Pencil grip metalic nastavec je ergonomicky plastovy ndstavec revolu¢niho
tvaru na tuzku pro pravaky i levaky. Podporuje spravné umisténi prstd pii drzeni
tuzky, neklouzavy material vytvaii idedlni zénu tchopu. Néastavec rozsifuje plochu

uchopu 0 40 % a zvySuje pohodlnost psani.

Obr. 41: Nastavec The Pencil grip metalic

Zdroj: https://www.google.cz/

- The crossover grip patii mezi nejvyhledavanéjsi nastavce pro predskolaky i skolaky.
M¢kky plastovy nastavec na tuzky je vhodny K nacviku podpory spravného drZeni,
fixaéni kiidélka zabranuji ptekiizovani vrchnich prstd. Pismeno ,,R“ na nastavci

oznacuje polohu pro palec U pravaka, pismeno ,,L* u levaka.

Obr. 42: Nastavec The crossover grip

Zdroj: https://www.google.cz/

Obr. 43: Drzak uchopu (vyrabi se pro pravaky i levaky)

(vlastni zdroj)

Upraveno z: http://www.maxim-zdr.cz/
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- Pénova koule (vypada jako micek) velmi usnadiiuje uchop vSem nemocnym, kteii trpi
zanéty kloubl nebo artritidou. Pénovou kouli je mozné sundat a pouZit na jiné psaci

potieby.

Obr. 44: Pé&nova koule

Zdroj: http://lwww.zijtekvalitne.cz/

- Drzak na propisku. Tento nastavec (drzédk) na pero nebo propisku je specialné

navrzena pomucka, ktera snizuje tlak Vv zapésti, coz velmi pftispiva K pohodlnému

psani.

A

Obr. 45: Drzak na propisku

Zdroj: http://www.zijtekvalitne.cz/
- Kulaty drzak je mozné vyuzit na drZzeni mnoha pfedmétli, které¢ se samostatné drzi
Spatn€. Drzak ve tvaru micku oceni zejména ti, kteti maji potize stisknout pevné dlan,

0soby s omezenou schopnosti hybat rukou. Drzak umozni pevnéjsi a jist&jsi stisk.

Obr. 46: Drzak ve tvaru mi¢ku

101
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Pomiicka na nacvik opozice palce

Obr. 47: Pomuicka na nacvik opozice palce

Obr. 48: Pomiicka na nacvik opozice palce

Zdroj: http://www:.zijtekvalitne.cz/

(vlastni archiv)

(vlastni archiv)
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3 Vyzkumny projekt: Zaci se specialnimi
vzdélavacimi potrebami - s télesnym postizenim

se zamérenim na mozkovou obrnu

3.1 Cil, metodologie

Vyzkumny projekt byl realizovan na zékladé vyzvy MSMT Podpora Zdkii se zdravotnim
postizenim I (Implementace APIV). Cilem vyzvy (m. j.) bylo umoznit zac¢lefiovani déti a zakt
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do béznych skol. Projekt byl realizovan v ramci
Aktivity ¢. 6: Inovativni pfistupy vedouci K zaleovani zaka se SVP10 do vyuky
Vv heterogennich kolektivech Skol, které nejsou ztizeny podle odst. 9 § 16 zédkona ¢. 561/2004
Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném ajiném vzdélavani (dale jen
Skolsky zakon). Potiebnost feSeni Vv oblasti zaclenovani déti azaki se specialnimi
vzdélavacimi potfebami do bé&znych Skol vyplyva ze soucasnych zmén ve Skolstvi, kdy
Skolsky systém reaguje na legislativni opatieni. Proto je tfeba realizovat opatieni sméfujici

k interakci zakt heterogennich skupin.

Inovaéni zamér: Skolsky zakon uvadi privo na vzdélavani déti, zaka astudentd se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami takovou formou, ktera odpovidd jejich moZnostem.
K tomuto ucelu je vyuzivana fada riznych forem a metod vzdélavani spolu s poradenskou
pomoci $koly a gkolského poradenského zatizeni. Skolsky systém v Ceské republice
vV soucasné dobé reaguje na potfebné zmény Vradmci inkluzivnich pfistupii a zdlraziuje

adekvatni podporu v ramci vzd€lavaciho systému.

Cilem projektu bylo:

DC1: Realizovat primarni prevenci problému pii zaclenovani do inkluzivniho vzdé&lavani
(do heterogenni tiidy).

DC2: Podporovat socialné-emoc¢ni kompetence intaktnich spoluzakd.

DC3: Posilovat socialné-emo¢ni kompetence aresilien¢nich faktord U integrovaného Zaka
sTP

DC4: Vyuzivat u zaka s mozkovou obrnou specialni kompenzac¢ni a didaktické pomticky.
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Cilova skupina:

Vyzkum byl realizovan na dvou skupinach zaka, vyzkumné a kontrolni.

Vyzkumna tfida byla tvofena zaky zakladni Skoly bézného typu, kterd vramci vyuky
vyuzivala klicové aktivity; 8. ro¢nik, 18 zaka, z toho 6 divek a 12 chlapci.

Kontrolni tfida byla zastoupena zdky ze zakladni Skoly bézného typu, ktefi do kli¢ovych

aktivit nebyli zafazeni; 8. ro¢nik, 21 zaki, z toho 13 divek a 8 chlapct.

Metodologie

V ramci realizace vyzkumného projektu byl vyuzit akéni vyzkum. Akéni vyzkum je forma
aplikovaného vyzkumu Vv socidlnich védach (Hendl, 2005). Je povazovan za dulezity
prostfedek zmén Vv socidlni realité. Vyzkumnik v akénim vyzkumu ma postaveni rovnocenné
s aktéry vyzkumu. Na rozdil od tradi¢niho vyzkumu je cilem feSeni konkrétniho problému
a hledani cesty k zadouci zméné v ménici se realité. Jde 0 cyklicky proces, ktery obsahuje fazi
akce, vyhodnoceni areflexe avzdy se pfizpisobuje aktualni situaci a potiebam vyzkumu
i aktéri. Tato forma vyzkumu se nejvice uplatiiuje Vv fizeni organizaci, ve zdravotnictvi
a pedagogice. Akéni vyzkum casto slouzi jako predvyzkum ¢i pilotaz pro socialni vyzkum
(Bargal, 2008). V ramci projektu byly dale vyuZity nasledujici nastroje:

- dotaznik SDQ;

- zédzitkové seminafe;

- klicové aktivity zafazené do vyucovacich hodin.

Etika vyzkumu:

Vyzkumnik jednal v souladu s GDPR (General Data Protection Regulation, Obecné nafizeni
Evropského parlamentu Rady Evropy stanovujici novéa pravidla pro zpracovani osobnich
udaji, platné od 25. 06. 2018; nahrazuje zakon ¢. 101/2000 Sb., 0 ochran¢ osobnich udaju

a 0 zmeéné nékterych zakoni).
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3.2 Charakteristika zkoumaného souboru a prostredi

Vyzkumny projekt byl realizovan Vv 8. rocniku bézné zékladni Skoly, vyzkumna tfida méla
18 zaki, ztoho 6 divek a 12 chlapcu, kontrolni tiida méla 21 Zzaka, ztoho 13 divek
a 8 chlapcu.

Partnerska zakladni Skola, pfispévkova organizace, je plné organizovana $kola méstského
typu. Je umisténa ve dvou budovach vzdalenych od sebe cca pét minut chtize. Na obou
stupnich jsou V roéniku vétSinou tii, ¢tyfi, nékdy i pét paralelnich tiid. Kapacita $koly je
960 zakt. Zakladni Skola ma dvé pracovisté, budovy jsou umistény V klidném prostiedi
v oblasti méstské ¢asti s dobrou dostupnosti méstské hromadné dopravy idopravy
z prilehlych ¢asti mésta. Obé budovy maji zahrady, na kterych jsou vybudovany ucebny
V piirodé.

Skolni vzdélavaci program maé vice zaméfeni, ucitelé ve vyuce vyuZivaji daltonské prvky,
dale program Zacit spolu (1. A, Il. A, I1l. A), nabizi vyuku matematiky vyuzivajici principy
,Hejného matematiky* (prvni ro¢nik, II. A, II. C, II. D, Sesty ro¢nik, VII. A, VII. B, VIIL B,
IX. A), na skole je i rozsifena vyuka jazykl a rozsifena vyuka TV se zaméfenim na upolové
sporty. V roce 2017 $kola ziskala certifikat Ligy lidskych prav Férova skola. Skola dale
vzdélava Ctyfi nadané zaky, ktefi pracovali dle individualniho vzdélavaciho planu nebo dle
planu pedagogické podpory dle doporuéeni $kolského poradenského zafizeni. Zaktm
S rychlej$im tempem a Zakiim nadanym byla pfizpiisobovana vyuka a zaddvany nadstandardni
ukoly. Poradenské sluzby jsou ve Skole zajistovany ¢&tyfmi vychovnymi poradci, tfemi
Skolnimi metodiky prevence a Skolnim psychologem. Specidlnépedagogicka péce je
zajistovana Sesti uciteli a je realizovana v ramci Gvazku ucitelt. Zakladni Skole inkluduje
celkem 136 zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Nejvice je zaka s poruchami uceni
(105) a s poruchami chovani (22), tfi zaci jsou télesné postizeni, Ctyfi nadani, jeden zak
trpi poruchou autistického spektra ajeden sluchovym postizenim. Skupinova inkluze
(integrace) neni na 8kole realizovana. Skola Vramci podpirnych opatfeni zaméstnava
18 asistentti pedagoga auzce spolupracuje s PPP iSPC, jejich psychology a specialnimi
pedagogy. Pracovnici poradenskych zafizeni navstévuji Skolu a konzultuji s uciteli pribéh

vzdélavani u inkludovanych zaku.

Vedeni Skoly se snazi zabezpeCit vychovné-vzdélavaci proces ioba provozy Skoly.
Dlouhodobé cile jsou obsazeny V koncepci rozvoje Skoly, ktera je zpracovana na obdobi
skolnich rokd 2014/2015 az 2019/2020; konkrétni ukoly jsou rozpracovany do celoro¢nich

a tydennich plant. Kazdy ucitel a vychovatel Skoly ma svlij ro¢ni plan, ktery je na konci
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skolniho roku vyhodnocovan pfi rozhovoru svedenim skoly, atoto hodnoceni je
vychodiskem K planovani dal$iho S$kolniho roku. Dulezitou asilnou strankou Skoly je
vzajemna komunikace a spoluprace mezi pedagogy i mezi pedagogy a vedenim $koly. Casto
jsou vyuzivani mentoii pedagogickych pracovniki, také jsou vyuzivany konzultace se
Skolnimi psychology a dalSimi pracovniky Skolniho poradenského pracovisté. Vzhledem
k poc¢etnému pedagogickému sboru probihaji cely $kolni rok takzvané intervizni skupiny, kdy
se setkavaji ucitel¢é VvV menSich skupindch, ve kterych sdileji své vzajemné zkuSenosti
a konzultuji navzajem piipadné problémy nebo tspéchy (informace byly pfevzaty a upraveny
z webovych stranek skoly).

3.3 Popis a vyhodnoceni vyzkumného Setreni

Realizace vyzkumného Setfeni probéhla ve trech fazich:

1. Planovani: vybér partnerské Skoly, navazani spoluprace, sdéleni o obsahu realizace
projektu, vytvofeni podminek pro zazitkové seminafe, zajiSténi materialniho vybaveni
(kompenzaéni pomtcky a dalsi potfeby typu papir, knihy, filmy apod.), ptiprava klicovych
aktivit.

2. Akce apozorovani: klicové aktivity byly realizovany prubézné Vramci vyucovani
S pravidelnosti 1x tydné po dobu 3 vyu€ovacich hodin béhem jednoho Skolniho roku, a to
formou zazitkovych seminaii a individualni prace se skupinou; ve vyucovani bylo
sledovano propojeni skupiny s intaktnimi zaky. Na zacatku Skolniho roku byly stanoveny
pravidla (jak se budou zaci béhem seminafe chovat (napi. nepiekiikovat se, nevyrusovat,
pfihlasit se Vv pfipadé potieby néco fict, dbat na bezpecnost, nemanipulovat
s kompenzacnimi pomickami bez dovoleni ad.), byly poskytnuty informace
0 dobrovolnosti (vSechny aktivity jsou dobrovolné) a o prabéhu realizovanych klicovych
aktivit. Aktivity byly realizovany dle ptedbézného planu, jednalo se 0 besedy, rozhovory,
zazitkové seminare, dramatizace, hrani roli, praci S kompenzaénimi pomtickami, sledovani

trailerd S tématy 0 osobach S postizenim, prace s knihami 0 osobach s postizenim ad.

3. Reflexe: vyhodnoceni pozorovani, klicovych aktivit a dotaznikového Setfeni SDQ-Cze ve

vyzkumné a kontrolni tfidé.
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Vyhodnoceni

Evaluacni plan

Evaluace ovéfovala emoc¢ni a socialni dovednosti vSech zaki ve vyzkumné a kontrolni tiidé
pomoci dotazniku SDQ-Cze. Ovéfeni probéhlo na zacatku zari 2018 ana konci projektu

v ¢ervnu 2019. Byly sledovany zmény vuci cilové skuping.

Novost feseni spatfujeme V primarni prevenci problému ve vztahu K inkluzivnimu vzdélavani,
redukci rizik anastaveni ochrannych podminek ve tfidé, které pozitivné ovliviuji klima
inkluzivni tfidy. Vyznam je kladen také na vyuzivani moznosti socidlné-emocnich

kompetenci inkludovaného zaka ve vztahu k zaktum intaktnim.

Zlepseni a dopad

V ramci vyzkumného Setfeni byla vytvofena analyza vystupti konkrétnich aktivit na zakladé
ptimé prace se zaky. S Zaky byly realizovany aktivity vedouci K eliminaci potizi zaka s MO

V inkluzivni zakladni skole:

- Primdrni prevence problémii pri zaclenovani do inkluzivniho vzdélavani (do
heterogenni tfidy): zde jsme snazili redukovat rizikové podminky, bariéry
spolecenského i technického razu (za rizikové podminky jsme povazovali ty, které
zvySuji pravdépodobnost vyskytu agresivity, Sikany, nepfijeti ¢i odmitani Zika
s mozkovou obrnou vrstevniky, neefektivni styl vychovy apod.); dale jsme se snazili
podporovat ochranné (podptirné) podminky ve tfid¢ (tzn. tlumit piisobeni rizik, které
mohou dlouhodobé vést K nepfijeti Zzaka s mozkovou obrnou), minimalizovat
pravdépodobnost vyskytu negativnich zplsobl chovani (za bezpe¢né podminky jsme
povazovali pozitivni vztahy mezi vrstevniky a pozitivni zkusenosti ze Skoly/tfidy).
aktivita vychazela z konkrétnich piipadovych studii zamétujicich se na nepfijeti,
Sikanu ad., azahrnovala néstroje jako promitani dokumentarnich filma, trailerq,
ukazek ¢i Cetbu z knih 0 osobach s postizenim Podpora socidlné-emocnich kompetenci
intaktnich spoluzdikii — rozpoznavani pocitd vlastnich i cizich, schopnost umét vlastni
pocity achovani regulovat, schopnost empatie, odbouravani socialn¢ nezadouciho
(problémového) chovani. Nastrojem aktivity byly dramatizace, hrani roli.

- Posilovani socidlné-emocnich kompetenci integrovaného Zdaka s mozkovou obrnou

a resiliencnich faktori. Resilience je schopnost zaka zvladat i zatézov¢ Zivotni situace
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a pfitom se nadale pozitivné vyvijet. Mezi resilien¢ni faktory jsme zatadili napf.
pozitivni sebehodnoceni, presvédceni 0 vlastnich schopnostech a pozitivni socialni
chovani. Nastrojem byly zazitkové seminafe zaka S postizenim: ,Jak se zije détem
S postizenim.*

Vyuzivani specialnich kompenzacnich a didaktickych pomiicek U zZdka S mozkovou
obrnou (pomiicky na rozvoj psani, ¢teni apod.). V navaznosti na projekt OPVVV
(ESF, ERDF) jsme vyuzili kompenza¢ni pomtcky K posilovani kompetenci zaku
arozvoji jejich vzajemné interakce. Simulovali jsme konkrétni situace a jejich
zvladani zakem se specialnimi potiebami. Dale jsme vyuzili pomucky uréené k rozvoji
komunikace a simulaéni a specialné-pedagogické programy uréené pro definovanou
skupinu zak.

Redukce rizikovych podminek, kterymi mohou byt nepfijeti Zaka ostatnimi spoluzéky,
jeho etablovani v roli kuriozity ¢i objektu soucitu nebo protektivni piistupy, v krajnim
ptipad¢ vyclenéni na okraj vztahové sité tfidy; nastrojem bylo z&zitkové vyu€ovani.
Podporovat ochranné (podpiirné) podminky a podporit kompetenci Zakii v téchto
oblastech: zaci postupné ziskavali védomi pfislusnosti K heterogenni skupiné zakd,
vedli jsme zaky K pozitivnimu pojeti sebe sama, Kk utvafeni a udrzovani pratelstvi ve
tiidé, k dovednosti spolupracovat s ostatnimi (se v§emi) zaky; nastrojem byla spole¢na
analyza rozdilnych ptipadovych studii a diskuse nad nimi;

Podpora socidlné-emocnich kompetenci intaktnich spoluzdkii: prostiedkem bylo
uvédomeéni si, ze ¢imkoliv odlisni spoluzaci mohou do tfidniho kolektivu a Zivota
pfinést nové impulsy a hodnoty, a cilem pak pochopeni a pfijeti lidské rozmanitosti
a vytvofeni bezpetného prostiedi pro spoluzaky, ktefi se Vv nékterém ohledu od
ostatnich li§i svym zdravotnim handicapem. Nastrojem byly zdzitkové seminaie —

,Jsme rozdilni, ale u¢ime se a hrajeme si spole¢n¢.*

Metody evaluace (metodologie):

V prib¢hu realizace klicovych aktivit byl kladen diraz na hodnoceni procesu. Jednou ze

sledovanych domén byla obsahovéd validita: zda situace probéhla podle popisu tutora

a postaveni aktéri vyzkumu, jejich délky zapojeni, miru zapojeni ucastnikil, jejich postoj

a vnimani vlastni role. Druhou sledovanou doménou byla procesni validita: zda byl vyzkum

veden v souladu s cili a pfinesl nové poznatky. Posledni sledovanou doménou byla vysledna

validita: zda byl dany vyzkumny problém vyiesen.
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V ramci analyzy problému jsme sledovali, vV ¢em je novy piistup inovativni pro skupinu a pro
fungovani prace V heterogenni tiid¢; zaméfili jsme se na zhodnoceni pfinosu V ramci podpory

rozvoje socidlné-emocnich kompetenci integrovaného zaka a intaktnich spoluzaki.

K hodnoceni byly vyuzity znaky (otazky) kvalitniho akéniho vyzkumu, které jsme definovali
nasledovné (upraveno dle Zuber-Skerrit & Fletcher, 2007, s. 415):

- Zaci reflektuji azlepsuji své postoje achovani K zikovi s TP ve §kole ive svém
prirozeném prostiedi: VVzhledem K tomu, ze ,,zdkem s TP byl v tomto ptipadé zak
s MO navstévujici osmy ro¢nik, spoluzéaci na sebe jiz byli zvykli, m¢li naucena jista
pravidla. V diskusich a besedach nicméné Zaci ocenili nové informace 0 zivoté osob
S postizenim.

- Propojena akce areflexe (na zakladé zazitkovych semindrit): Tyto Cinnosti Zzaky
bavily nejvice, byli aktivni, spontanni, vedli Zivou diskusi.

- Nabyté zkuSenosti jsou sdileny S ucastniky, ale také se vSemi ostatnimi, kteri maji
zajem: Pti diskusich abesedach byl zpocatku patrny ostych, postupné se situace
zlepsila, zaci mezi sebou komunikovali k dané problematice i mimo fizené aktivity.

- Funkcnost spoluprace mezi vSemi ucastniky, komunita dokaze kriticky vyhodnocovat
situaci: Spolupraci Ize hodnotit vysoce pozitivné, aktivity byly provadény nenasilnou
formou, priib&zné zafazovany do vyuky dle moZnosti pedagoga. Zaci méli jiz
vytvorené urcité dovednosti souvisejici S pomoci zakovi s MO a jeho podporou, brali
ho jako pfirozenou soucést tfidni komunity.

- Ucastnici jsou pripraveni na sebereflexi, autoevaluaci a seberizeni: V mnohych
ohledech lze konstatovat, Zze ano. Nejvice se to projevilo Vv zazitkovych seminafich.
Sebetizeni (sebekontrola) zakt bylo dano konkrétni situaci a momentalnim klimatem
ve tiidé.

- Jak probiha efektivni (a spolecné) uceni prostrednictvim chyb: Je zde snaha 0 zapojeni
vSech zakd Skoly/tfidy nejen do kazdodennich aktivit, ale i dalSich akci pofadanych
Skolou. V ramci vSech aktivit se Zaci Vv pfirozeném prostiedi u¢i vzajemnému respektu
a podpote. Jako efektivni se jevi sdileni v ramci $kolnich aktivit. S efektivnim u¢enim
prostfednictvim chyb souvisi I nize uvedeny bod vysvétlujici myslenku, ze kazdy je
sdm sob¢ ucitelem. ObE& tyto oblasti se navzajem propojuji na zéklad€ sdileni
zkuSenosti.

- Je podporovina myslenka, Ze kazdy je sam sobé nejlepsim ucitelem: Zaci méli
moZnost Vradmci jednotlivych c¢innosti volenych Vv pribéhu roku sami formou
sebezkuSenostnich aktivit zjistit, jakou podporu potiebuje osoba S postizenim, zjistit,
které ptistupy jim vyhovuji, a ovéfit si, co je naopak nevhodné ¢i miize byt osobami
S postizenim vnimano jako nepfijemné ¢i nezddouci. Snahou aktivit bylo cilit na

vlastni prozitek a vlastni zkuSenost.
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Vysledky dilcich cild:

o Ve

DC1: realizovat primarni prevenci problému pfi zaclefiovani do inkluzivniho

vzdélavani (do heterogenni tridy)

V ramci realizace jsme se zaméfili na redukci rizikovych podminek ve skole, jako jsou bariéry
spoleenského i technického razu. Za rizikové podminky jsme povazovali ty, které zvySuji
pravdépodobnost vyskytu agresivity, Sikany, nepfijeti ¢i odmitdni zaka s TP ze strany
vrstevnikl, neefektivni styl podpory apod. Soucasné jsme podporovali ochranné (podptirné)
podminky ve tfid€, tzn. tlumeni ptisobeni rizik, které mohou dlouhodobé vést k nepiijeti Zaka
s TP, minimalizovali jsme pravdépodobnost vyskytu negativnich zptisobi chovani. Za
ochranné (podptirné) podminky jsme povazovali pozitivni vtahy mezi vrstevniky a pozitivni

zkuSenosti ze Skoly (tfidy).

V ramci dané tfidy jsme se vzhledem K véku zakt snazili spiSe O upeviiovani stavajicich
vztaht a eliminaci moznych negativnich vlivii plynoucich pravé z rizik spojenych s obdobim
dospivani. Jako dilezity prvek se jevi snaha prezentovat osoby S postizenim nejen jako
jednice potiebujici jistou miru podpory a pomoci, ale i jako osoby, které maji co nabidnout,
a i pres piekazky dané stupném jejich postizeni maji spole¢nosti co nabidnout a mohou byt
| inspiraci.

Primérni prevence je tak zaméfena na eliminaci rizikovych podminek, kdy se jako vyznamna
jevi spole¢na ucast vSech zakl na $kolnich i mimoskolnich aktivitach spolu s participaci na

projektovych aktivitach jako soucasti vyucovani.

DC2:podporovat socidlné-emoéni kompetence intaktnich spoluzakii

Zam¢ftili jsme se na rozpoznavani pocitil vlastnich i cizich, schopnost umét vlastni pocity
a chovani regulovat a schopnost empatie. Dale jsme se zaméfili na odbourdvani socialné
nezadouciho (problémového) chovéani v ramci zazitkovych seminaiti. Zéazitkové seminare
mély za cil pfiblizit Zaklim Zivot osob S postizenim, nebot’ pravé vlastni proZitek je nosnym
prvkem K rozvoji socidlné-emocnich kompetenci zakt. Cilem nebylo orientovat se jen na
jeden typ postizeni, ale seznamit se S moznymi zivotnimi situacemi anaucit se rozvijet

zejména oblast socialni ve vztahu kK druhym osobam.
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DC3:posilovani socidlné-emocnich kompetenci integrovaného zaka s TP

aresilienénich faktoru

Zde jsme zafadili besedy skonkrétnimi ptiklady (pfipadovymi studiemi) 0 osobach
S postizenim na téma ,,jak se zije détem S postizenim®. Také byla zakiim vysvétlena resilience,
tzn. jak zvladat zatézové zivotni situace a pfitom se nadale pozitivné vyvijet. Upozornili jsme
zaky na faktory, jako je napf. pozitivni sebehodnoceni, pfesvédceni 0 vlastnich schopnostech

a pozitivni socidlni chovani.

DC4:vyuzivani specialnich kompenzacnich a didaktickych pomicek u zaka

s mozkovou obrnou

V ramci aktivit jsme vyuzili rizné kompenzaéni pomicky K posilovani kompetenci zaku
arozvoji jejich vzajemné interakce. Byla nabidnuta simulace konkrétnich situaci a jejich
zvladani zakem se specidlnimi potfebami. Pouzity byly pomulcky uréené Kk rozvoji
komunikace, vyuzity byly simulaéni a specialnépedagogické programy urcené pro zaky s MO.
Byly uvedeny pftiklady vyuZzivani specidlnich ovladacl ¢i specidlnich programii pro zéky
s mozkovou obrnou. Umoznili jsme simulaci poloh a pohybu na voziku. Zaci méli moznost
seznamit se se Sirokym spektrem pomticek a poznat, Ze pomucky nejsou samotucelné, ale ze
jejich ovladani vyzaduje rozvoj vlastnich dovednosti a schopnosti a jejich ovladani vyzaduje

respekt a vzhledem ke stupni postizeni i zna¢né usili.

llustracni priklad napliiovani podptrnych opatreni (PO) u zaka s mozkovou

obrnou (MO) - priklad z praxe

Struéna charakteristika zaka

Sledovana informantka je v inkluzivnim vzdélavani od 1. tfidy, podpora se prib&zné ménila
vzhledem K ptirozenému vyvoji zakyn€, zménam zdravotniho stavu a obsahu vzdélavani. Po
celou dobu vzdélavani pracovala s podporou asistenta pedagoga.

Soucasny vek: 14 let
T¥da: 8. ro¢nik ZS
Skola: zakladni $kola, inkluze

Dg.: mozkova obrna
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Naplnovani PO ve vzdélavani

Zakyni je podpora poskytovana ucitelem i asistentem pedagoga kazdodenné a V pribéhu
celého dne dle konkrétni potteby. Spoluprace S poradenskym zafizenim (SPC) je obcCasna,
poradensky pracovnik dochazi ke konzultacim do $koly dle potieby. Zakyné ma vyrazné
snizené pracovni tempo, disledky télesného postizeni se projevuji vV jemné i hrubé motorice,
koordinaci obou hornich konéetin, zvlasté pak pfi psani. Dal§im dusledkem postizeni je
zvySend unavitelnost. Zrakovéd vada je korigovana brylemi, problémy se vSak objevuji pfi
piepojovani pozornosti a v koordinaci oko — ruka a pii potieb& prostorového vidéni. Skolni

vysledky zakyné jsou vyborné.

Organizace ve vzdélavani

Zvyseny individudlni pistup je poskytovan ve viech predmétech kazdodennd. Uprava rezimu
a ¢asové dotace je vyuzivana kazdy den, zakyné potiebuje vice ¢asu na splnéni ukoli. Zakyné
je dale uvolnéna z pfedméti télesna vychova a vytvarna vychova. Zakyné vyuZivéa asistenta
pedagoga ve vSech pfedmétech. Dalsi opatieni je tfeba zafazovat s ohledem na sebeobsluhu

Vv oblasti hygieny, ktera je feSena individualné.

Modifikace vyukovych metod a forem prdce

Pti vzdélavani je vyuzivano specidlnich forem, metod, postuptli, zdkyné se ucastni skupinové
prace, zafazeno je kooperativni uceni, dale vyuziva rtizné piehledy uciva, denné je zahrnuta

individualni prace s podporou asistenta pedagoga.

Intervence

Specialni intervence jiz nejsou zakyni poskytovany. Ma dostatecné vybudované kompenzacni
mechanismy, coz vyplyva z faktu, ze je v osmé tfidé zakladni Skoly a inkluze probihala od

zacatku vzdélavani.

Pomiicky

Pii vzdélavani jsou vyuZivany didaktické akompenzac¢ni pomicky. Informantka ma
k dispozici notebook k zapisu uciva, ruzné prehledy uciva, které si zakyné sama vytvori,
vyuziva upravenou lavici bez spodni miizky, zesilené pastelky, gumovaci pero, fixy, invalidni

vozik a schodolez k prepravé do jinych pater skoly. Jiné pomticky nevyuziva.

112



Uprava obsahu vzdélavani

U sledované informantky se caste¢né upravuje obsah vzdélavani, ktery je popséan
Vv individualnim vzdélavacim planu. Vzhledem k dobrym studijnim vysledkiim a vybornému

prospéchu neni tieba zasadnich tprav.

Hodnoceni

Zakyné preferuje Gstni ovéfeni znalosti, nebot’ komunikaéni slozka neni narusena. Pisemné
prace musi byt zvétSené a zakyné potiebuje vice casu a klid. Pti zajisténi téchto podminek pak
stihne vypracovat celou pisemnou praci. Zakyné je hodnocena znamkami. Jeji prospéch je

vyborny.

Pfiprava na vyuku

Pfiprava na vyucovani probihd za pomoci asistenta pedagoga, ktery dohlizi na to, aby m¢la

zakyné v potadku vse, co k hodin¢ potiebuje.

Podpora socialni a zdravotni

Neni Skolou poskytovana.

Prdce s tfidnim kolektivem

Prace stfidnim kolektivem probiha pribézn€ s vyuzitim realizaci kliCovych aktivit pod
vedenim metodika inkluze. Zakyné pokraduje ve spoleéném vzdélavani od prvni tiidy
zakladni Skoly, intaktni Zaci jsou na vzajemnou pomoc a podporu zvykli. Prace tfidniho
kolektivu fungovala zcela bez probléml zejména na prvnim stupni. S pfechodem na druhy
stupent dochazelo postupné K vétsi izolovanosti zakyné, coz souvisi S posunem Vv zajmech
a jejich preferenci. Ve tfidé zakyné nema diavérnou kamaradku ¢i kamarada, kontakty ma
vSak mezi jinymi Zaky. Pro GspéSnou praci se jevi jako vhodné zapojovani vSech zaku tiidy
do spoleénych aktivit, vzhledem ke stupni postizeni zakyné je viak realizace naro¢na. Zakyni
je umoZznéna V ramci projektii spoluprace nejen V ramci vlastni tfidy, ale dle vlastni volby

I S ostatnimi zaky Skoly.
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Uprava prostiedi

Informantka vyuZziva upravenou lavici bez spodni miizky a schodolez.

Shrnuti: Cilem ve sledovaném Skolnim roce bylo nastavit pozadavky tak, aby zakyn¢ zvladla
vyuku i objem uciva jako ostatni. Bylo toho dosazeno S vyuzitim pocitace, ¢aste¢nou Gpravou
obsahu uciva a vyuzivanim kompenzac¢nich i didaktickych pomtcek. Diraz byl kladen na co
nejvetsi  samostatnost v komunikaci 1 v sebeobsluze. U zakyné prevazuje 4. stupen

podptrnych opatteni.

3.4 Celkova zprava z analyzy dat dotaznik SDQ-Cze

Nedilnou soucasti projektu Kvalitni inkluzivni vzdélavani zakh se specialnimi vzdélavacimi
potitebami na zakladni a stfedni Skole byla realizace vyzkumného Setfeni s vyuzitim
Dotazniku pfednosti a nedostatkii SDQ-Cze. Zpracovani a vyhodnoceni uvedené¢ho dotazniku

probihalo na zakladé¢ spoluprace s Institutem vyzkumu déti, mladeze a rodiny FSS MU.

Samotné Setfeni bylo rozdéleno do deviti samostatnych moduld (modul 1-9), které zahrnuji

spektrum zaki se specidlnimi vzdélavacimi potifebami:

e Modul 1— Zaci s Aspergerovym syndromem,

e Modul 2 — Zaci s narusenou komunikaéni schopnosti,

e Modul 3 — Zaci se sluchovym postizenim,

e Modul 4 — Zaci s télesnym postizenim se zaméfenim na mozkovou obrnu,

e Modul 5 — Zaci s epilepsii,

e Modul 6 — Zaci se zrakovym postizenim,

e Modul 7 — Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami se zaméfenim na SPU — &esky
jazyk,

e Modul 8 — Zaci se specialnimi vzd&lavacimi potiebami se zaméfenim na SPU — cizi
jazyk a

e Modul 9 — Zaci se specidlnimi vzd&lavacimi potfebami se zaméfenim na SPU —

matematika.

Distribuce dotaznikii probéhla dvakrat, a to na zacatku a na konci projektu (tj. pted a po
ukonceni intervence) po dohod¢ s participujici Skolou ve dvou tfidach to ve tiide¢

experimentalni a ve tfidé, kde byl zatfazen zak se SVP a kde probihala intervence v priibéhu
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realizace projektu a ve tfidé kontrolni (v této tiid€ intervence neprobihala). Dotaznik

obsahoval 25 polozek. V souladu s GDPR byla zachovana anonymita participujicich skol.
Vysledky uvedené vyzkumné cinnosti byly zpracovany statisticky a zvefejnény v on-line
publikaci Inkluzivni didaktika v praxi zakladni Skoly. Teorie, vyzkum a praxe zpfistupnéné na

Munispace: https://munispace.muni.cz/library/catalog/book/1974
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Zavérecna cast

Postizeni, specialni vzdélavaci potieby, inkluze jsou pojmy, které¢ predstavuji Siroké spektrum
vyznamu, které nejsou vzdy snadno uchopitelné. Ziejmé je vSak to, ze se nejednd pouze
0 terminy, ale rovnéz 0 oblasti, které je tfeba pifi vzd€lavani a podpoie zohlednit a rovnéz
respektovat individualitu jedince. Postizeni mnohdy znamena hledat cesty K piekonavani

ptrekazek a bariér nejen fyzickych, ale i psychickych a socialnich.

Predkladany text predstavuje vSechny uvedené oblasti a vénuje se vyuce zZaka S télesnym
postizenim se zaméfenim na mozkovou obrnu V inkluzivni tfidé. Publikace se sklada ze tii
kapitol, Gvodni je vénovana teoretickym vychodiskiim a je zde definovana mozkova obrna,
specifika inkluze a vliv naruSeni hybnosti na rozvoj hybnosti. Zpracovana je rovnéz oblast
specialné-pedagogické diagnostiky. Druha kapitola zamétena na vzdélavani zaka s mozkovou
obrnou v inkluzivni tfidé zakladni Skoly. Tteti kapitola pfedstavuje vysledky vyzkumné Casti
projektu, vyzkumného projektu: Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami — S t&lesnym

postizenim se zaméfenim na mozkovou obrnu.

Na zakladé teoretickych a praktickych zkusenosti vyplyvaji tato doporuceni pro praxi pri

vzdélavani Zaka s télesnym postizenim v inkluzivni tridé:

Uspésnost inkluzivniho vzdélavani ma mnoho proménnych, na které je tieba se pii vzdélavani
zéka zaméfit. Pohyb je vyznamnou soucasti naseho Zivota, ovliviiuje samostatnost ¢loveka,
vyvoj osobnosti, fyzické a psychické zdravi a Vv neposledni fadé komunikaci a socializaci
jedince. Vzdélavani Zéka s télesnym postizenim ma sva specifika, ktera se odviji od fyzickych
i psychickych zvlastnosti jedince. Jednou z priorit je vSak potieba vést zaka S télesnym
postizenim K rozvoji anasledné co nevyssi mife nezavislosti. V ramci podpory je nutné
zabranit negativnim dopadim postiZeni a je zde nutnost vnimat jedince V kontextu prostiedi
a jeho dosavadniho vyvoje a ziskanych zkuSenosti spolu S vyzdvizenim silnych stranek na

stran¢ jedné a podporou limitujicich oblasti na stran¢ druhé.

Dalsi oblasti, které je tfeba vénovat pozornost a bez které je vzdélavaci proces zakt se SVP
jen obtizené realizovat, je vzdjemna spoluprace Skoly, rodiny, poradenskych sluzeb
a Vv navaznosti na vek i zaka samotného. Samoziejmosti by méla byt co nejefektivnéjsi uprava
prostiedi, spravné vyuzivani kompenzacnich pomiicek a s tim spojeny rozvoj samostatnosti

a fyzicka a psychicka aktivizace.
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V ramci samotného edukaéniho procesu je nutné se zaméfit na:

- nezbytnou uprava vyukovych metod a prostiedi;

- podporu funk¢nich dovednosti;

- smyslovou a motorickou integraci;

- koordinaci pohybu;

- polohovani a celkovy rozvoj motoriky;

- rozvoj sebeobsluznych dovednosti;

- rozvoj komunikace;

- zlepSovani, rozvijeni a utvareni postizené funkce;
Poskytovana podpora by méla byt védomym kombinovanym procesem, ktery zvysuji pocit
bezpeci a ovliviiujicim ocekavané vysledky. Prostiedi zdka by mélo byt dostate¢né stimulujici

a Vv neposledni fad¢ nelze opomijet rozvoj vztaht a vzédjemné komunikace.
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Summary

Publication is one of the outputs of the project Quality Inclusive Education of Pupils with
Special Education Needs at elementary and secondary school. This text focuses on teaching
pupils with physical disabilities in an inclusive classroom. The text is divided into three
chapters, the first one defines theoretical background. Described is physical disability with an
emphasis on cerebral palsy together with the specifics of the target group of pupils. Part of the
chapter also defines special pedagogical diagnostics. The second chapter focuses on the
education of pupil with cerebral palsy in inclusive school. In the third chapter are presented
results of the research part of the project - the Key activity KA6 — 4 — Pupils with special
education needs — with physical disabilities with the focus on cerebral palsy.
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frontdlni 72
heterogennich kolektivi 6

hromadna 73

kooperativni 72
Vzdélavani 10, 35, 71

individualni

inkluzivni 22, 71
Vztahy

socialni 31, 32

Z
Zachvat (y)
epilepticky 15, 17, 54, 121, 123

A%

V4

74k / jedinec
S Aspergerovym syndromem 5
S centralnim postizenim 5, 57, 62, 63
Sepilepsii 5

S narusenou komunikacni schopnosti
(NKS) 5

s mozkovou obrnou (MO) 5, 8, 37, 47,
71,83

s télesnym postizenim 5, 8, 10, 11, 23,
33

se sluchovym postizenim 5

se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
(SVP) 58,71

se specifickymi potiebami uceni (SPU) 5
se zrakovym postizenim 5

se zdravotnim oslabenim 5, 11
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Priloha ¢. 1: Formulare SDQ-Cze dotazniku

DOTAZNIK PREDNOSTI A NEDOSTATKU (SDQ-Cze)

Pro kazdou polozku vyznacte podle toho, zda s tvrzenim rozhodné€ souhlasite (je definitivné pravda), spise

souhlasite (tak trochu pravda), nebo Ze to tak neni (neni pravda). Pomtize ndm, jestlize odpovite na vSechny

polozZky, jak nejlépe dovedete. A to i v piipadé, Ze si nejste absolutné jisty/a. Odpovidejte, prosim, podle toho,

jak se dité chovalo béhem poslednich 6 mésicti nebo v tomto skolnim roce.
TMENO AILELE ..ot M/zZ

Datum NaroZeni ........cooeeuvveeeiieeeeieeiiieee e

Neni Tak trochuDefinitivné
pravda pravda  pravda
Snazi se chovat pékné k druhym lidem. Bere ohled na jejich pocity i o o
Je neklidny/a. Nevydrzi dlouho bez hnuti mi i i
Casto si stézuje na bolesti hlavy, Zzaludku nebo na nevolnost i o o
Obvykle se déli s druhymi (o jidlo, hry, psaci potieby aj.) mi i i
Casto mé zachvaty vzteku nebo vybusnou naladu i o o
Je spiSe samotai/samotarka. M4 sklon hrat si sdm/sama mi i i
Je celkem poslusny/a. Obvykle déla, co si dospéli pieji i o o
M4 hodné starosti, ¢asto vypada ustarané mi o o
Vzdy ochotny/a pomoct, kdyz si nékdo ublizi, je zarmouceny nebo mu je zle O o o
Je neposedny/a i o |
Ma alespon jednoho dobrého kamarada nebo kamaradku mi o o
Casto se pere s jinymi détmi nebo je ikanuje i o |
Je casto nestastny/a, sklesly/a nebo smutny/a mi o o
Je veelku oblibeny/a mezi jinymi détmi i | |
Snadno se d4 vyrusit. Spatné se soustiedi mi o o
Je nervozni nebo nesamostatny/a v novych situacich. Snadno ztrati sebediivéru o o o
Je laskavy/a k mladSim détem mi i i
Casto 1Ze nebo podvadi ] | ]
Jiné déti ho/ji Sikanuji o i i
Casto dobrovolné pomaha druhym (rodi¢tim, uéiteldm, jinym détem) ] | |
Premysli, nez néco udéla o o o
Krade — doma, ve $kole nebo jinde i o o
Leépe vychazi s dospélymi nez jinymi détmi o i i
M4 mnoho strachti. Snadno se poleka ] | |
Vytrva u ukolu do konce, vydrzi davat pozor ] | |

Rodice/Ucitele/Jiné Osoby:
Dékuji za vasi pomoc

© Robert Goodman, 2005
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Priloha €. 2: Metodické listy

Seznam metodickych listi

L. STUPI. ... 142
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METODICKY LIST 2 ...ocviuivetieeeieisssieseesesissesesssss s ssssssssessssssssssssnssssssesssssssanssssnens 145
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METODICKY LIST 1

llustracni priklad: bariéry Ma pojem ilustracni priklad néjaky smyslI2??

Klicova slova: mozkova obrna, bariéry, osoba na voziku
Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a jeho svét
Prirezové témata RVP ZV: Osobnostni a socialni vychova
Cilova skupina: Zaci ZS — 1. stupeti

Piredpokladany ¢as: 10 minut

Cil: Pracovni list se zaméfuje na ziskani zdkladnich informaci o technickych bariérach u zakt
na voziku.

Pomiicky: psaci potieby, obrazky.

Organizace prace a popis aktivity: Skupinova prace pii frontalni vyuce. Ucitel predstavi
téma pracovniho listu a ptecte ptibéh Adama.

Ahoj déti, jmenuji se Adam. Trpim nemoci, ktera se jmenuje mozkova obrna a kvili které
mam nemocné nohy a nemuzu chodit, proto vSude jezdim na voziku. Nékdy mam potize se

nékam dostat, zvlasté tam, kde jsou prahy, schody, iizké dvefe a viibec malo mista.
Co pottebuje Adam, aby se mohl volné pohybovat ve §kole?
Zatrhni spravnou odpovéd’:

e Psa

o Uzké dvefe

o Siroké dvefe

e Schodist'ova ploSina
e Vytah

e Bezprahové podlahy

e Dopln dal$i mozné bariéry:

Reflexe: spolecné sdileni dojmu, opakovani informaci
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PRACOVNI LIST: Bariéry

Co potiebuje Adam, aby se mohl volné pohybovat ve §kole?

Zatrhni spravnou odpoved’:

Psa

Uzké dvete

Siroké dvefte
Schodist'ova plosina
Vytah

Bezprahové podlahy

Dopln dal§i moZné bariéry:

Zdvihaci ploSiny pro vozickare

mrm

Najezdové rampy pro vozickare

http://www.plosinaprovozickare.cz

http://www.plosinaprovozickare.cz
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METODICKY LIST 2

llustracni priklad: vyména socialnich roli

Klicova slova: dramatizace, vymeéna socialnich roli

Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a jeho svét, Clovék a zdravi

Prirezové téma RVP ZV: Osobnostni a socialni vychova

Cilova skupina: Zaci ZS — 1. Stupeii

Pi‘edpokladany ¢as: 30 minut

Cil: Dat zaklim — intaktnim 1 handikepovanym — moznost vzit se do role v jiné socidlni
situaci.

Pomiucky: Kniha s pohadkou, (rekvizity — nemusi byt), prostor pro hrani.

Organizace prace a popis aktivity: Skupinova hra, pti které ucitel je privodcem.

Organizace prace a popis aktivity: skupinova hra, pti které ucitel je priivodcem.

Zaci hraji pohadku O Cervené Karkulce. Pohadku kazdy zna, ale pro potieby tiidy pani
uditelka pohadku na zaGatku hodiny pieéte. Ukolem déti je rozdélit si role. Pohadka se bude
hrat dvakréat, aby si déti vyzkouSeli rGzné role. Poprvé je vybér na détech. Podruhé se
rozdé@luji role za pomoci pani ucitelky. Dllezité je, aby ptfi druhém hrani hendikepovany zak
dostal roli ,,dilezitého spoleéenského postaveni® (napfiklad myslivec, ktery zachrani situaci)
anaopak ten, kdo byl v tomto postaveni mél obycejnou, nedilezitou roli (naptiklad roli

maminky nebo roli zlého vlka). Ucitel by mél znat socialni situaci v konkrétni tride.

Tuto aktivitu je vhodné opakovat s riznymi pohadkami, slozitéj$imi ptibehy apod.

Reflexe: spole¢na beseda, kazdy ma slovo a mize fict, jak se v jaké roli citil, otazky pani

ucitelky na pocity v ur€itych rolich, kresba v rdmci vytvarné vychovy na toto téma
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METODICKY LIST 3

llustracni priklad: spravny uchop tuzky

Klicova slova: zak, lateralita, spravny uchop psaciho nacini

Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Dité a jeho tclo

Prirezové téma RVP ZV: Osobnostni a socialni vychova

Cilova skupina: Zéci z§ — 1. Stupen

Piedpokladany ¢as: Pouziva se vzdy pfi psani ¢i kresleni, neomezeny.

Cil: Tvorba pomitcky, ktera umozni dosaZeni spravného tchopu psacich potieb.

Pomiicky: Psaci potfeby, samo tvrdnouci hmota.

Organizace prace a popis aktivity: individudlni i kolektivni prace, vytvofeni pomiicky.
Ucitel ukéaze zaktim, jak postupovat pti vyrobé pomicky a jak ji spravné vyuzivat v praxi.
Hanicka: Nejde mi drzet tuzka. Kdyz piSu dlouho, tak mé boli ruka. Jenze my piSeme poiad

aja musim casto odpocivat. A jak Casto odpocivam, tak nestihnu vSechno zapsat a musim

dodélavat tkoly doma.
Co potiebuje Hanicka, aby nebyla pti psani rychle unavend?
Zatrhni spravnou odpovéd’:

e Spravny sed u stolu

e Spravné drZeni psaciho nacini
e Vice odpocivat pii psani

e Psat propiskou

e Asistenta, ktery bude psat za ni

Reflexe: zapojeni do vytvofeni vlastni pomucky, vétsi chut’ do prace, mensi unavitelnost pfi

psani.
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METODICKY LIST 4

llustracni priklad: podpora socialné-emocnich kompetenci, pohadka

O kralickovi Milovi

Klic¢ova slova: osoba na voziku, ptatelstvi, pochopeni
Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a jeho svét, Clovék a zdravi
Prafrezové téma RVP ZV: Osobnostni a socidlni vychova
Cilova skupina: Zaci ZS — 1. stupefi

Pi'edpokladany ¢as: 25 minut

Cil: Aktivita se zaméfuje na pfijeti zaka s postizenim a pochopeni jeho i vlastnich pociti.
Umyslem je ukézat détem, Ze spoluzék s postizenim se miZe zapojit do b&znych aktivit
a hleda kamarady stejné jako ostatni déti.

Pomiicky: Projektor, pastelky, nlizky.

Organizace prace a popis aktivity: skupinova prace, beseda. Ucitel pusti détem video

o Kralickovi Milovi — https://www.youtube.com/watch?v=CAInGukaf 0. Nasledné rozda

papiry s nakreslenymi smajliky vyjadfujicimi pocity, které si déti vybarvi a vystiihnou. Poté
budou détem pokladany otazky vztahujici se k videu, na které budou reagovat zvednutim

piislusného smajlika a naslednou debatou:

e Tomas a Mila se smali kralickovi, ktery musel plavat s kruhem. Jak se citili potom, co
zjistili, Ze je na voziku?

e Jak se k nim krali¢ek Petr zachoval?

e Byli rddi, Ze se s Petrem miiZou kamaradit?

e Umél hrat Petr basketbal?

Po kazdeé otazce by méla néasledovat debata zaméfend na rozbor dané situace.

Reflexe: spole¢né sdileni dojmui, debata.
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PRACOVNI LIST: Podpora socialné-emoénich kompetenci

Jak se citili kralicci, kdyz...
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METODICKY LIST 5

llustracni priklad: podpora socialné-emocnich kompetenci, pohadky

Klic¢ova slova: emoce, empatie, role

Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a jeho svét, Clovék a zdravi
Prirezové téma RVP ZV: Osobnostni a socialni vychova
Cilova skupina: zaci ZS — 1. stupeti

Pi'edpokladany ¢as: 30 minut

Cil: Aktivita je zaméfena na rozpoznavani emoci vlastnich i cizich, realizované pomoci
ptehravani oblibenych pohadek a nasledném rozboru postav.

Pomiicky: Kousky papiru, kelimky s nakreslenymi smajliky.

Organizace prace a popis aktivity: Déti si za pomoci pani uclitelky prehraji nékterou ze
znamych, oblibenych pohéddek. Nasledné spolecné rozeberou pocity postav v urcitych
dé&jovych situacich a navrhnou vhodnéjsi jednani v zatézovych situacich. Pocity postav budou
nejprve urcovat vhozenim papirku do neprihlednych kelimki, na kterych budou nalepeni
smajlici: SMUTNY-VESELY-SMEJICI SE a naslednym rozebranim postav. U starich déti
nebo pfi opakovani aktivity je mozné kelimky roziifit: VYDESENY-PREKVAPENY-
PLACICI. Vybér pohadek je tieba prizptsobit véku déti. Navrhované pohadky:

o Cervené Karkulce

¢ Budulinkovi

e Smolicek Pacholi¢ek

e Neposlusnych ktzlatkach
e Pernikové chaloupce

e Tiech prasatkach

e Sipkové RizZence

Reflexe: rozbor jednotlivych postav, debata.
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PRACOVNI LIST: Podpora socialné-emoénich kompetenci intaktnich

spoluzakd

Jak se citila postava pribéhu, kdyz...
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METODICKY LIST 6

llustracni priklad: rozdilnost miZe obohatit tfidni kolektiv

Klicova slova: rozdilnost, malovani sty

Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a spolegnost, Uméni a kultura

rrrrr

Cilova skupina: Zaci ZS — 1. stupeti
Pi'edpokladany ¢as: 30 minut
Cil: Aktivita se zamétuje na uv€domeéni si skutecnosti, Ze kazdy €lovek je rozdilny, ale dana

rozdilnost miiZe obohatit tfidni kolektiv a nase Zivoty: ,,Jsme rozdilni, ale u¢ime se a hrajeme
si spole¢né.

Pomiicky: Obrazky, vodovky, ¢tvrtka, sada novych a umytych Stétcti (dodrzeni hygieny).

Organizace prace a popis aktivity: Skupinova beseda v kruhu na koberci, individualni prace
v lavici. Ucitel prevypravi kratky ptibéh o Andé€lce, doplnény vizualnimi pomiickami
(obrazek invalidniho voziku, pani ucitelky, vykresy Andélky, Stétec, obrazek s Andé€lkou, ...).
Nasledné se spole¢né s détmi zamysli a odpovi si na otazky: (pedagog mlZze vymyslet dalsi

dle situace ve tfid¢)
,,Jak se asi citila Andélka ve tfide?*
,K ¢emu potiebuje Andélka vozicek?*

»S ¢im ji pomdhali spoluzéaci?*

Andélska kridla — priklad

,Andélka nastoupila do prvni tfidy, panovala zde pfijemna atmosféra. Po zdi vyseli barevné
obrazky a vytvory déti. Pani ucitelka byla mila a usmévava. DéEti obdivovaly Andélky
vozicek, ktery byl také barevny, skvéle zapadl do tfidy. And¢lka méla ve tfidé¢ nejlepsi
kamaradku Terezku, kterd ji pomahala ptipravit se na vyucovani, nosila ji tasku, vozila ji po
tiid€ a dalsi ¢innosti, se kterymi potfebovala pomoct. Andélka nosila z domova vzdy krasné
obrazky. Dé&ti ji nevétily, ze je kresli sama, protoze méla nemocné rucicky. Pii hodiné
vytvarné vychovy, déti kreslily podzimni pfirodu. Déti si myslely, Ze Andélka nic nenakresli.
Pani ucitelka pomohla dat Andélce do ust Stétec a uz malovala barevné podzimni listi, stromy

i domy. Andé¢lka ukazala ostatnim détem i jiné moznosti, jak mohou kreslit. Ostatni déti
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s uzasem sledovaly, co jejich kamaradka dovede. Thned si to chtéli zkusit taky, protoze jim to
piislo skvele.
Nasledn¢ se déti posadi do lavice, sluzba rozda pomucky. Déti se snazi za doprovodu

relaxacni hudby malovat Stétcem bez pouziti rukou. Mohou malovat pouze sty nebo mohou

zkusit nohami. Vysledné obrazky si vystavi ve tiidé.

Reflexe: ,,Jak se vam Cinnost libila? Byla pro vas snadna? Jak jste se citili?*
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METODICKY LIST 7

llustracni priklad: podpora socialné - emocnich kompetenci, projektové

vyucovani

Klic¢ova slova: skupinova dynamika, socidlné-emocni kompetence, heterogenita
Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a jeho svét, Clovék a spolenost
Praiezové téma RVP ZV: Osobnostni a socidlni vychova

Cilova skupina: Zaci ZS — 1. stupefi

Cilova skupina: projekt je zacilen na zéky 1. stupné zakladni Skoly, 1ze ho pouzit pro rizné
vékové skupiny, ucitel vzdy voli tkoly dle specifik dané skupiny.

Predpokladany ¢as: Celodenni projektové vyucovani

Cil: Celodenni projektové vyucovani zaméfené na skupinovou dynamiku, posileni
kolektivnich vazeb ve tid¢ se zdravotné postizenym zdkem a zacilené na podporu socialné —
emocnich kompetenci Zakl. Cilem projektu je, aby si Zaci uvédomili rozmanitost a
heterogenitu spolecnosti a skupiny, existenci silnych i1 slabych stranek osobnosti a riizné
omezeni.

Pomiicky: Psaci potieby, papiry, pomicky k jednotlivym aktivitam (napf. nakopirované
zadani, nakopirované kiizovky, pomucky k logickym aktivitam, pomicky a naéini potiebné
k opic¢i draze — lana, tunely atd., Stétec, klada/ty¢, velky format papiru atd.

Organizace prace a popis aktivity:
Projekt bude rozdélen do nékolika ¢asti:
1. Ukol pro jednotlivce
- z&ci dostanou prostor pro soustfedéni se sami na sebe a budou mit za ukol zamyslet se

nad svymi silnymi a slabymi strankami (co jim jde, co ne, s ¢im potiebuji dopomoci),

vysledek mohou bud’ zapsat, nebo vytvarné ztvarnit atd.
2. Prdce ve skupiné

- ucitel rozdeli Zaky do skupin po cca 5 - 6 zacich, tuto ¢innost musi provadét pedagog,
ktery danou skupinu a jednotlivce v ni velmi dobfe zna. M¢lo by dojit k sestaveni
heterogennich skupiny tak, aby kazda skupina obsahovala jedince s ruznorodymi
schopnostmi. Zak se zdravotnim postizenim bude zaélenén do jedné ze skupin, nebude

nijak vycleflovan ani zvyhodiovan, bude se ucastnit vSech aktivit se svoji skupinou.
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Dulezité je volit vSechny aktivity tak, aby se jich dany zdk mohl ucastnit bud’ sam,

nebo s dopomoci ostatnich ¢lent skupiny.
3. Aktivity zaméiené na rizné oblasti

- skupiny budou spole¢né plnit zadané tikoly zaméfené na logické mysleni, védomosti,

pamét’, hrubou a jemnou motoriku, kreativni ¢innost atd.

Aktivity jsou voleny tak, aby si zaci uvédomili jinakost kazdého z nés. ,, Kazdy dokazeme
néco jiného, vSichni neumime vSechno, s vzdjemnou podporou toho zvladneme mnohem

vice.*

Ukoly budou zpracovany formou stanovist, danou aktivitu plni vzdy cela skupina. Je
dobré, aby se skupiny mély moznost navzijem sledovat a vidét vzdjemnou spolupraci.
Nepodporujeme soutézivost, je dulezité, aby skupina danou c¢innost splnila, ale aktivitu

nijak nehodnotime, neni nijak ¢asové omezend, fantazii meze neklademe.

Cilem je, aby se zaci naucili spolupracovat a vzajemn¢ se podporovat, kazdy ve skupin¢ by

m¢él mit pocit, Ze je v né€em dobry, néco mu jde a je skupin€ ndpomocny.
4. Dobrovolna volna spolecna debata
- po zvladnuti vSech tkoll se Zaci sejdou a probéhne zamysleni a debata nad pocity
zak:
,, Co se mi libilo?
,, Co jsem si pri spoluprdaci uvedomil?

Dtlezita je motivace od ucitele, ten debatu zacne a pomoci vhodné motivace se snazi Zaky

do debaty zapojit.

., Vsiml (a) jsem si, Ze vam tato aktivita Sla takto, fungovalo to tak, co si myslite o tom ...7 "

NABIDKA MOZNYCH UKOLU:

1. Ukoly zaméiené na kreativitu
e dohodnuti se na nazvu skupiny, nakresleni vlajky, vymysleni hesla nebo pokiiku,
vyroba c¢epic nebo néjaké symbolu atd. - odliSeni od jinych skupin a zaroven

ztotoznéni se se svoji vlastni skupinou.

2. Ukoly zamérené na vedomosti

e kiizovka dle v€kové skupiny

3. Ukoly zaméFené na logické mysleni
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Koza, vlk a zeli — na jednom biehu feky stoji u ¢lunu ¢lovek, ktery ma u sebe vika,

kozu a hlavku zeli. Jeho tkolem je pfepravit vSe ptes feku, ovSem do ¢lunu se k nému

vzdy vejde jen jedna véc. A navic nesmi nechat spolu samotnou kozu a zeli, protoze

by nehlidand koza zeli sezrala, ani spolu nesmi nechat samotné vlka a kozu, protoze

nehlidany vlk by sezral kozu.

o Ukolem je vymyslet, jak to méa provést.

o Pro zaky ptipravime maketu feky, figurky vlka, kozy, zeli, lodicky a pfevozniky
(https://cs.wikipedia.org/wiki/V1k,_koza a_zel%C3%AD)

Ukoly typu zebra

o Napt. Ze tfi studentek (Jana, Eva a Marie) ma kazdd rada jiny predmeét

(matematiku, angli¢tinu a d¢jepis) a ma jinou barvu vlasit (Cernou, hnédou

a svétlou).

Vime, ze:

Jana nema v oblib¢ d¢jepis,

cernovlaska déva ptednost anglicting,

milovnice matematiky nema svétlé vlasy,

ma-li Jana cerné vlasy, je oblibenym predmétem Marie matematika,

Eva neni svétlovlasa.

Urcete  oblibené  pfedméty a  barvu  vlasit  jednotlivych

(http://webcache.googleusercontent.com/search?g=cache:odg-
G53vGX4J:www.londynska.cz/plany/201605260454Tdennkol26.5..docx+&cd=2
&hl=cs&ct=clnk&gl=cz)

4. Ukoly zaméFené na hrubou motoriku

divek

opi¢i drdha- volime aktivity tak, aby je mohl vykonavat i Zdk se zdravotnim

postiZzenim sam nebo s dopomoci skupiny

o Prolézani lany, lanovymi oky, obru¢emi, strachovymi tunely atd.

5. Aktivity na podporu skupinové dynamiky

skupina musi namalovat obraz dle ptedlohy pomoci velmi tézké klady nebo tyce, na

jejimz konci je ptfipevnén Stétec- musi se zapojit vSichni ¢lenové skupiny.

6. Ukoly na jazykovy cit a kreativitu- vymyslet rymy

dokoncit vétu tak, aby se rymovala

o Ve tfidé€ jsme vSichni spolu, ...

o NaSe tfida ta se ma, ...

vvvvv
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o Co se nam to jednou stalo, ...
e zakomponovat do basni¢ky vSechny jména kamarada ze skupiny
o napf. Alenku tu taky mame, vSichni se na ni usmivame.

o A nés Petr to je kadr, narysovat umi kvadr.

Reflexe: Cilem celého projektu je, aby si zaci uvédomili, ze vSichni jsem svym zplsobem
n¢jak odlisni a mame néjaké limity, a Ze je to zcela v porddku. Ma je to vést k lepSimu
pfijimani a pochopeni Z4ka se zdravotnim postizenim ¢&i jinym znevyhodnénim. Zaci by si
méli uvédomit, ze kdyz nékdo neni v né€em dobry nebo néco vykonavat nemiize, neznamena
to, Ze je ménécenny nebo hloupy. Aktivity by mély slouzit k poznani toho, Ze 1 zdk sam muze
mit v nékterych oblastech problémy a pottebuje podporu skupiny, tedy ze pokud poskytnou
dostate¢nou podporu i svému spoluzakovi s n&jakym znevyhodnénim, mohou mu pomoci

k dosazeni mnohem lepsich vysledka.
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METODICKY LIST 8

llustracni priklad: podpora socialné-emocnich kompetenci, Medvidkovy
naladicky

Kli¢ova slova: empatie, porozuméni, tolerance

Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a jeho svét, Clovék a spolecnost

Priirezové téma RVP ZV: Osobnostni a socialni vychova

Cilova skupina: Zaci ZS — 1. stupefi

Piedpokladany ¢as: 15 — 20 minut

Cil: Nacvik rozliSovani a pojmenovani emoci, nacvik tfidéni, rozvoj jazykovych kompetenci,
stimulace pfi¢inové-nasledkového mysleni, rozvoj empatie.

Pomiucky: Edukacni pomicka Medvidkovy naladicky — co citi medvidek, (INSGRAD s.r.o0.,
Albrechticka 164, 735 62 Cesky Té&sin; kod: 036116).

Organizace prace a popis aktivity: skupinova prace, diskuze. Pomucka slouzi k nacviku
rozliSovani, pojmenovani a vyjadfovani emoci. Sklada se ze 4 krabicek s obrazky (medvidek
se stydi, medvidek zarli, medvidek se urazil, medvidek je na sebe hrdy) a 32 karet, které
zobrazuji osoby, piedméty a situace vyvolavajici emoce. Karticky zaci tfidi do jednotlivych

krabic¢ek. Podrobné instrukce a tkoly jsou soucasti pomucky (tfidéni, vyhleddvani, ptfibéh na

zéakladé karet, tvoteni vlastnich karet, popis jednotlivych situaci na kartach).
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METODICKY LIST 9

llustracni priklad: redukce rizikovych podminek - nepfijeti Zaka ve skole

Kli¢ova slova: sebeobsluha, mozkova obrna

Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a jeho svét, Clovek a zdravi

Priifezové téma RVP ZV: Osobnostni a socialni vychova

Cilova skupina: Zaci ZS — 1. stupeti

Pi‘edpokladany ¢as: 45 minut

Cil: Seznameni s postizenim o mozkové obrné, vciténi spoluzdkit do zdka s MO
(hemiparetickou formou), akceptace Zaka spoluzaky a lepsi zaclenéni ve ttid¢.

Pomiucky: Obvazy dle poctu zaku, par ponozek, mikina na zip, vidlicka a niiz, penal, psaci
potieby.

Organizace prace a popis aktivity: ve tfidé¢ prob&éhne zazitkové vyucovani. Ucitel strucné
vysvétli na fiktivnim piikladu, co je to mozkova obrna hemipareticka forma. VSichni Zaci si
obvazi jednu ruku obinadlem tak, aby nemohli hybat prsty. Dale budou rozdéleni do tfech
skupin a budou se stfidat na tfech ucitelem pfedem piipravenych stanovistich, na kterych si
vyzkousi sebeobsluhu ,,v kiizi“ jedinct s hemiparézou. Po splnéni tkola zaci formou diskuze

uvedou, jak se jim pracovalo, jak se citili a zda to bylo snadné.

MO:
Lokalizace Klinicky obraz
hemiparéza (Vitkova, 2004, s. 177)
Vanesa:

Vanesa je Vase spoluzacka, kterd ma hemiparetickou formu mozkové obrny levé poloviny
téla. Ma problémy se sebeobluznymi c¢innostmi a zaberou ji spoustu Casu, a proto ma

asistentku Terezu, kterou vSichni znate. Tereza Vanese dopomaha s tim, co nezvladne sama.
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3 stanoviste:

e 1. Stanovisté: Obléknuti si ponozek, zimni ¢epice a mikiny se zipem
e 2. Stanoviste: Jedeni pomoci vidli¢ky a noze (obsluha piiboru)

e 3. Stanovisté: Pfipraveni si pendlu — uklizeni tuzek do penalu a zavieni pendlu

Zaverecné otazky k diskuzi:

e Jak jste se citili?

e Byly tikoly jednoduché?

e Co Vam délalo nejvétsi problémy?

e Myslite si, Ze maji jedinci s hemiparézou problémy se sebeobsluhou?

e Zvladli byste spoluzacce pomoci, kdyby byl asistent neptitomny?

Reflexe: spole¢né sdileni dojmu.
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METODICKY LIST 10

llustraéni pFiklad: inkluze, zaFazeni zaka s télesnym postizenim do bé&zné ZS

Kli¢ova slova: asistent, osoba na voziku

Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a jeho svét, Clovék a zdravi

Prirezové téma RVP ZV: Osobnostni a socialni vychova

Cilova skupina: Zaci ZS — 1. stupeti

Piedpokladany ¢as: 2-3 mésice

Cil: Pracovni list zaméfeny na ziskdni informaci o Zivoté ditéte s télesnym postizenim na
elektrickém voziku. Cetba zadané knihy. Absolvovani doprovodnych aktivit.

Pomiicky: Psaci potteby, obrazky, kompenzacni pomucky — voziky.

Organizace prace a popis aktivity: Skupinovd i samostatnd prace, beseda, aktivity

V hodinach télesné a vytvarné vychovy.

1. Déti dostanou za tukol precist si doma s rodic¢i knihu Kluk a pes, na zéklad¢ Cetby
probéhne beseda a vyplni pracovni list. Pro déti 1. ro€niku bude pracovni list doplnén
obrazky, zadani jim bude Cist pani ucitelka. Na pfecteni knihy maji 1 mésic.

2. Zavody, slalom a jizda pfes pfekazky na mechanickych nebo elektrickych vozicich ve
venkovnich prostorach Skoly. Tato aktivita bude zatfazena do hodin télesné vychovy.

3. Stejné jako Julin, mohou mit nékteré déti potize s rukama. Mohou v nich mit tfes,
kiece nebo je mit vice oslabené. Z toho divodu si déti vyzkousi namalovat obrazek
nedominantni rukou, nohama a usty v hodinach vytvarné vychovy.

4. Navstéva canisterapeutick¢ho psa, kratkd beseda se cviCitelem. Dé&ti budou mit
moznost vyzkousSet si spolupraci se psem, ale také vyslechnou, jak se o néj musi
majitel starat.

5. Pani ucitelka mize détem ve volné chvili pustit video ukdzku sportu flyball, ktery

hrdinové knihy zacali hrat.

Reflexe: Spole¢né sdileni dojmu, opakovani informaci. Déti predstavi ostatnim, jaky pfibéh

z knihy se jim nejvice libil a proc.

Po absolvovani kazdé aktivity probéhne beseda o tom, jak se détem pracovalo, s ¢im by

potfebovaly a chtély pomoci, kdyby je trapily obdobné problémy.

Starsi déti napiSi dopis kamarddovi, jehoZz jméno si vylosovaly. Mensi déti tuto Cinnosti

provedou v krouzku. Oceni kamarada, ktery sedi vedle né&j. Vzdy se bude jednat pouze
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0 pozitivni véci, co ma na kamaradovi rad, v ¢em je dobry. Napsané dopisy déti odevzdaji

pani ucitelce, pfectou si je na zavér projektu. Pani ucitelka je predem zkontroluje.

METODICKY LIST 11

llustracni priklad: sobéstacnost

Kli¢ova slova: asistent, osoba na voziku

Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a jeho svét, Clovék a zdravi
Prirezové téma RVP ZV: Osobnostni a socialni vychova
Cilova skupina: Zaci ZS — 1. stupeti

Piredpokladany ¢as: 10 minut

Cil: Pracovni list se zaméfuje na ziskani zdkladnich informaci o moZnych bariérach pii
sobéstacnosti u zakl na voziku.

Pomiicky: Psaci potteby, obrazky, pracovni listy dle poctu zakd.

Organizace prace a popis aktivity: skupinova prace, beseda. UCcitel predstavi téma
pracovniho listu a precte dalsi pfibéh Adama.

Adam: Také mam vyborného kamarada, ktery se jmenuje Petr. Je to mij asistent, ktery mi

obc¢as pomahd, co nezvladnu saim. Naucil mé jak spravné sedét na voziku, abych nevypadl,

vvvvv

mn¢ snizil v&€§ak na rucnik, abych na néj dosdhl. Také mné& rozsviti a zhasne tam, kde je
vypinac pfili§ vysoko.
Co potiebuje Adam, aby byl samostatny na toaleté?
Zatrhni spravnou odpovéd™:
o Siroké dvefe
e Stolecek
e MadlauWC auumyvadla
e Houpaci sit’
e SniZzené vésaky na rucnik

e Ausistenta, ktery Adamovi piipadné pomuze (s tpravou oblékani, rozsvitit a zhasnout)

Reflexe: spole¢né sdileni dojmtl, opakovani informaci.
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METODICKY LIST 12

llustraéni priklad: pomitcky na psani

Klicova slova: asistent, osoba na voziku, pomiicky

Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a jeho svét

Prirezové téma RVP ZV: Osobnostni a socialni vychova

Cilova skupina: Zaci ZS

Piredpokladany ¢as: 15 minut

Cil: Pracovni list se zamé&fuje na ziskani zdkladnich informaci o moZnych pomickach
vyuzivanych pii vzdélavani zdka s MO.

Pomiicky: Psaci potteby, obrazky, pracovni listy dle poctu zaka.

Organizace prace a popis aktivity: skupinovd prace, beseda. Ucitel predstavi téma
pracovniho listu a piecte dalsi pribéh Adama.

Adam: Do skoly chodim docela rad, protoze se tam dozvim spoustu novych véci. Ve tfidé
potiebuji vice mista, abych projel s vozikem k lavici, mij asistent sedi vedle mé, protoze

obcas potiebuji podat néjakou pomuicku. Na psani vyuzivam ergonomicky tvarované pero,

lepici folie, aby mné neklouzal sesit, stojan na ucebnice, abych mohl 1épe Cist text.
Co pottebuje Adam ve tiidé?
Zatrhni spravnou odpovéd’:

e Prostor pro projizdéni s vozikem
e [ehatko na odpocinek

e Pomicky na psani

e Rehabilita¢ni mi¢

e Asistenta, ktery mu podava pomicky

Reflexe: spole¢né sdileni dojmi, opakovani informaci.
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Priklad pomiucek na psani

‘ P

B ~=

Nastavec, ergonomické tuzky

(http:/iwww.zijtekvalitne.cz/user/shop/big/767.jpg, www.stabilo.com,
http://www.zijtekvalitne.cz/user/shop/big/758.jpg)

Kreslici kulicka

(zdroj: SES Creative)

Trojhranné tuzky STABILO

(www.prvnacek-shop.cz)
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PRACOVNI LIST: Pomticky na psani
Co potiebuje Adam ve tfide?
Zatrhni spravnou odpovéd™:

e Prostor pro projizdéni s vozikem
e Lehatko na odpocinek

e Pomiicky na psani

e Rechabilita¢ni mi¢

e Asistenta, ktery mu podava pomicky
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METODICKY LIST 13

llustracni priklad: zapojeni do télesné vychovy

Kli¢ova slova: osoba na voziku

Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a zdravi

Prirezové téma RVP ZV: Osobnostni a socialni vychova

Cilova skupina: Zaci ZS — 1. stupeti

Pi'edpokladany ¢as: 15 minut

Cil: Pracovni list se zamétuje na piiklady zapojeni zéka s MO do TV.

Pomiicky: Psaci potteby, pracovni listy dle poctu zakd.

Organizace prace a popis aktivity: skupinova prace. Ucitel pfedstavi téma pracovniho listu
a precte dalsi piib¢h Adama.

Adam: také mam rad télocvik. Nekdy s klukama zavodime, ja jedu a oni bézi. Myj vozik jede
docela rychle, ale potiebuji k tomu mit silné ruce. T€locvik mné bavi, i kdyz nemtzu délat
vSechno co ostatni déti. Ale to nevadi, protoZe pani ucitelka vZdycky pro mé vymysli néjaky
jiny cvik, kdyZ ostatni déti cvici tieba na nafadi. Posiluju ruce, hdzim micem na cil, cvi¢im na

zemi na zinénce, délam protahovaci cviky a spoustu dalSich véci.
Co nemiuiZe délat Adam v hodiné TV?
Zatrhni spravnou odpovéd’:

e Hazet mi¢em

e (Cvicit na hrazde
e Posilovat ruce

e Dglat kotoul

e Jezdit na voziku

Reflexe: spole¢né sdileni dojmii, opakovani informaci.
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PRACOVNI LIST: Télesna vychova

Co nemuze délat Adam v hodiné TV?

Zatrhni spravnou odpovéd:

Navrhni dalSi priklady zapojeni Zaka na voziku do TV.

Hézet mi¢em
Cvicit na hrazd¢
Posilovat ruce
D¢lat kotoul

Jezdit na voziku
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METODICKY LIST 14

[e] we

llustracni priklad: primarni prevence problému pri zaclenovani do

7 ’

inkluzivniho vzdélavani

Klic¢ova slova: prevence, mozkova obrna, zak, asistent, klima, kolektiv
Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a jeho svét

Praiezové téma RVP ZV: Osobnostni a socidlni vychova

Cilova skupina: Zaci ZS — 1. stupefi

Piedpokladany ¢as: 45-60 minut

Cil: Aktivita a pracovni list se zam¢efuji na ziskani zdkladnich pfedstav o mozkové obrné,
schopnostech, moznostech a omezenich jedinci s mozkovou obrnou. Cilem je efektivni
primarni prevence — zaci si uvédomi, ze jinakost ¢i urcitd vyjimecnost, odliSnost od intaktni
populace je miize obohatit a neni diivodem k nepfijeti, odmitani ¢i dokonce agresivité vici

takovému zakovi.

Pomiicky: Obrazky.

Organizace prace a popis aktivity:

e Skupinova prace, beseda, prednéaska

e Ucitel pfedstavi téma a vysvétli zakladni informace. Rekne, v ¢em mé novy spoluzak

obtize, v ¢em potfebuje pomoct, ale také v ¢em vynika. Vysvétli, jaké specidlni
pomicky 74k vyuZiva, ozfejmi pfitomnost asistenta a zdirazni, Ze pokud ma zak dobré
podminky, dokédze spoustu véci délat stejné jako jeho intaktni spoluzéci.

Pro ilustrativnost maze ucitel precist ptibéh (ten si upravi na konkrétniho zaka),
napftiklad:

Ahoj, jmenuji se Sara a je mi 10 let. Mam nemocné nohy a trochu i ruce. To zplsobuje nemoc,

ktera se jmenuje mozkova obrna, a kvtili tomu se pohybuji na invalidnim voziku.

Vozik mi pomahd, abych se dostala tam, kam potiebuji. Je to skoro stejné jako u vas chiize,
jen potiebuji trochu vic mista a ¢asu. ProtoZze se nemtizu pohybovat po schodech, potiebuji

zvlastni najezdy nebo Cip k vytahu. Jezdit vytahem je docela legrace.

Ve tfid¢é potfebuji specidlné sklonénou lavici jen pro sebe a taky misto pro svého asistenta,
ktery mi pomaha nékdy néco podat a vozi mé do tiid a na obédy. Nepomahd mi ale dé¢lat

ukoly, to zvladnu Gplné sama, stejné jako vy.
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Jen na psani potiebuju specialni nastavec na pero, a protoze moc dlouhé texty psat nevydrzim,
obcas pracuji na pocitaci s mysSi upravenou tak, aby se mi dobie drzela. Z toho jsem nekdy

unavena, a tak si potfebuji chvilku odpocinout.

Skolu mam rada. Moc rada se kamaradim a déld mi radost, kdyZ si za mnou nékdo ptijde

popovidat. T€Sim se na vas!

e Poté mizZe ucitel zdkim ukédzat pomiicky, které jejich novému spoluzdku usnadiiuji

pobyt ve skole.

Zdroje obrazki:

https://www.meyra.cz/zakladni-mechanicke-voziky.html
https://www.vmbal.cz/najezdy-rampy-pro-vozickare-auta
http://www.multip.cz/skolni-lavice-pro-telesne-postizene
https://www.google.cz/search?q=asistent+pedagoga&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiPxpu8g9
XZAhVIbFAKHdviBOMQ_AUICigB&biw=1517&bih=653#imgrc=M-toKWgBtRaH1M:
https://www:.zijtekvalitne.cz/pomucky-na-cteni-a-psani/podlozka-na-pero-ci-tuzku-kterou-umistite-pod-prsty/
http://www.petit-0s.cz/poc_pro_postiz.php

o Ucitel by mél zaky ubezpecit, ze novy spoluzdk bude urcité rad, kdyz si za nim
0 piestavce ptijdou popovidat nebo kdyz si za nim sednou na obédé.

e Poté, co si zaci utvoii zakladni pfedstavy o problematice, je mozno reflektovat ¢innost
otazkami, naptiklad:
- Napadaji vas néjaké jiné pomuicky nebo vylepSeni, které by mohly vaSemu

novému spoluzékovi zpiijemnit nebo usnadnit pobyt ve tiid&?
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N4

- Kter¢é ¢innosti jsou podle tebe pro lidi na voziku nejtézsi?
- Pokuste se vymyslet nékolik témat, o kterych byste si s novym spoluzdkem mohli

povidat.

Reflexe: Spole¢né sdileni dojmt a opakovani informaci. Je doporuceno vymezit n&jaky cas
ina otazky od zaku. Odpovidat by se mé¢lo vécné a upiimné, véci neidealizovat, avSak
rozhodné se nevyjadfovat negativné. Je tfeba kladné zhodnotit vSe, co pomucky zakovi
usnadnuji a zdiiraznit, ze zak s mozkovou obrnou muize byt kamaradem, jako kdokoliv

ostatni.
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METODICKY LIST 15

llustracni priklad: podpora socialné-emocnich kompetenci intaktnich

spoluzakd, pohadka, dramatizace

Klic¢ova slova: schopnost empatie, dramatizace

Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a jeho svét

Prafrezové téma RVP ZV: Osobnostni a socidlni vychova

Cilova skupina: Zaci ZS — 1. stupefi

Pi‘edpokladany ¢as: 45 minut

Cil: Naucit zaky orientovat se v pocitech a emocich svych i ostatnich spoluzakii.

Pomiucky: Pomiicky vhodné k dramatizaci dané pohadky: kyblicky (na sbirani pylu),
do kazdé skupiny dvé Zluta tricka a ostatni pruhovana tricka (pro lep$i orientaci).

Organizace prace a popis aktivity: Cetba pohadky, beseda, dramatizace roli
Ucitel precte pohadku O vcelicce Adélce:
O vcelicce Adélce

Véelicka Adélka Zila ve velkém krdsném vilu. Nezila tam vsak sama. Ul je plny krdsnych
pilnych véelicek, které spolupracuji na vyrobé dobrého a zdravého medu. Kazdy ma v ulu
svou prdci a vi, co ma délat, stejné tak jako Adélka. Jeji praci vidy bylo obstardvat spolu
s dalsimi vcéelami pyl. Kazdy den vstavala casné zrdana, aby stihla vyletét brzy z ulu
a prinést co nejvice pylu. Byla ze vSech vcelek nejsikovnéjsi a nejpilnéjsi. Vzdy prinesla
nejvice pylu. Adélka méla tuto praci velmi rada. Proletéla se na cerstvéem vzduchu, vidéla

spoustu zajimavych mist a uZila si i néjakou legraci.

Co vsak Adélku trapilo bylo to, Ze neméla v ulu zZadné kamarddy. Jediny, kdo se s ni bavil,
byla jeji sestricka Anicka, ktera ji byla podobna jako vejce vejci. Obé dveé sestricky totiz
nevypadaly jako ostatni vcéelky. Nemely pruhovana télicka, byly celé zluté a zarily jako
slunicko. Anicka si vybrala za praci péci o potomky véeli krdalovny, protoze se stydéla
vylétavat z ulu. Nikdy vsak obé vielky nevedely, pro¢ nemaji zZadné pratelé. Adélka se
ptala sama sebe: ,, Co je na nas Spatného? Proc si s nami nechce nikdo povidat? Vzdyt ja
prinasim nejvice pylu ze vsech vcelicek a Anicka je nejsikovnéjsi chitvicka o malé larvy.
Jednoho krasného dne, kdyz se viely opét chystaly vylétat z ulu, ji rekla vielicka
Kristynka: ,,Adélko, ja viitbec nevim, pro¢ s nami létas obstaravat pyl, kdyz ani nejsi

prava vcela“ To Adélku rozesmutnilo. Pro¢ by nebyla prava vcela? Kristynka si vsimla
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jejtho nechapavého vyrazu. ,,Copak ty nevidis, zZe se od nas lisis? Podivej se na sebe.
Nemas krasné zlutocerné prouzky jako mame my. Ty jsi cela Zluta. Vypadas spise jako
létajici brouk a ne jako krasna vcela™ Vsechny vcelky, které staly kolem, to pobavilo

a zacaly se Adélce posmivat. Adélce se nahrnuly slzy do oci a odletéla pryc.

O tom, ze nema pruhované telicko jako ostatni, védela od doby, kdy byla larvou, ale sviij
nedostatek se snazila nahradit pili a Sikovnosti. Najednou se citila, jakoby do ulu uz
vitbec nepatrila. Proc¢ se tak ostatni véelky zachovaly? Nikdo se ji vitbec nezastal. Uz
védela, proc je Anicka takova stydliva a nechce létat z ulu ven. Adélka usedla smutné na
Zlutou pampelisku a premyslela, co ma ted’ delat. Ma z ulu odejit? Ma ziistat, ale najit si
zde jinou cinnost? Nebo nebrat rveci vcelicky Kristynky vdzné a délat to, co doted?

Poradite, déti, vcelicce Adélce, jak se ma zachovat?

Po pieéteni pohadky nasleduje diskuse s celou tfidou. Déti zvazuji mozna tfeSeni pohadky,
chovani i pocity v¢elek. Poté ucitel rozdéli déti do skupinek po 68 détech. V kazdé skupince
nasleduje zvoleni vhodného konce pohadky a rozvrZzeni roli. Ucitel kontroluje, aby v kazdé

skupince byl jiny konec. D¢ti si ve skupinkach rozdéli role a nasleduje dramatizace pohadky.

Reflexe: vciténi se do roli a pocitd, spolecné sdileni zazitkd a pociti, spole¢né zhodnoceni

172



METODICKY LIST 16

llustracni priklad: podpora socialné-emocnich kompetenci intaktnich

spoluzakd, kresleni, dramatizace

Kli¢ova slova: emoce, dramatizace, mimika, nalada

Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a jeho svét

Prafrezové téma RVP ZV: Osobnostni a socidlni vychova

Cilova skupina: Zaci ZS — 1. stupefi

Piredpokladany ¢as: 1. aktivita 30 minut, 2. aktivita 35 minut

Cil: Aktivity jsou zaméfené na rozpoznavani vlastnich i cizich pocita.

Pomiicky: Pracovni listy s obrysem oblic¢eje dle poctu zaka, smajlici.

Organizace prace a popis aktivity: skupinova prace, malovani, dramatizace, grimasovani.
Aktivity se zaméfuji nejen na zamysleni se nad vlastnimi pocity, ale také nad rozpoznanim

emoci svych spoluzak.

V prvni aktivité dit€¢ dostane obrazek obrysu obliceje (ptiloha 1), kterému by mélo domalovat
néjaky typ néalady. Je mozné détem ukézat na sobg, jaké typy nalad ¢lovék mlze mit, aby se
dit¢ mohlo inspirovat. Poté si vSechny déti sednou do kruhu tak, aby na sebe vidély. Obrazky
odevzdaji pedagogovi, ktery je nasledné¢ zamichd a nahodné détem rozda (tak, aby kazdé
z déti mélo jiny obrazek, nez sviij). Ukolem déti bude vyraz na obrazku napodobit a vymyslet

ptiklad na to, proc se ¢lovék mize dostat do takové nalady.

Ve druhé aktivité si kazdé z déti vylosuje jeden obrazek smajlika (pfiloha 2). Déti se rozdéli
do dvojic, kde si vzajemné obrazky ukazi. Ukolem déti bude vytvofit kratkou scénku, kde se
vystfidaji oba pocity, které si déti ve dvojici vylosovaly. Ostatni déti budou hadat, jaké
2 emoce se v kratké scénce objevily. Je dilezité, aby déti pfi scénce netekly pfimo slova
z dané kategorie (ja jsem smutnd, ja jsem Stastnd). Pro star§i déti je mozné vyuzit pouze
dramatizace beze slov. Pf. Obrazek smutného a veselého smajlika - déti mohou sehrat scénku,
kdy si jedno z déti rozbije hracku a je smutné a druhé se mu sméje, Ze je neSikovny. Ostatni

déti hadaji, jaké emoce se ve scénce vystiidaly.

Reflexe: sdileni dojmi, beseda o pocitech.
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PRACOVNI LIST: Obli¢ej a smaijlici

Ptiloha: obrys obliceje (http://www.kleurplatenenzo.nl/kleurplaat/kleurplaat-van-
gezichten/gezichten/8681)
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METODICKY LIST 17

llustracni priklad: vyuzivani specialnich kompenzacnich a didaktickych
pomuicek u Zaka s télesnym postizenim

Kli¢ova slova: osoba s télesnym postizenim, invalidni vozik, choditka, bezbariérovost,

hlavova ukazovatka, grafomotorika

Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a zdravi

Prirezové téma RVP ZV: Osobnostni a socialni vychova

Cilova skupina: Zaci ZS — 1. stupefi

Pi‘edpokladany ¢as: 45 minut

Cil: Pracovni listy a jednotlivé aktivity se zamétuji na ziskani prehledu o pomiickach, které
mohou osoby s télesnym postizenim vyuZzivat. Intaktni Zaci budou mit pfilezitost seznamit se
s pomtickami a vyzkouSet si jednoduché ¢innosti s vyuZzitim kompenzaénich pomucek.

Pomucky: Aktivita 1: pracovni list ¢. 1, psaci potieby, realné kompenzaéni pomicky, vyuziti
velké tfidy nebo télocvicny (pro lepsi vyzkouseni si voziki, choditek, berli,...).

Aktivita 2: pracovni list ¢. 2, psaci potieby, lze vyuzit bézné tfidy nebo télocvicny
S podlozkami na sezeni.

Aktivita 1: Jaké pomicky vyuziva tvij kamarad ve Skole?

Popis aktivity: zaci dostanou pracovni listy, kde maji obrazky pomticek, které by mohl
jejich kamarad s mozkovou obrnou potiebovat. Pomtcky jsou rozdéleny do tematickych
celkil na pomucky v budové skoly, pomicky ve tfidé, pomiicky na stole, pomucky pii jidle
a jiné. Zaci si obrazky prohlédnou a poté budou mit piileZitost nékteré z pomicek vidst

realné a sami se je vyzkouset.

Reflexe: Po vyzkouseni pomiicek se zaci posadi do kruhu a spolu s vyucujici se o pomickach
budou bavit. Budou si fikat klady a zapory pomtcek, ptipadné ptekazky, které mohou nastat
pfi vyuziti pomiicky. Zaci budou mit karticky se smajliky a kazdé pomiicce pfitadi smajlika

podle pocitu, jak se jim s pomickou pracovalo nebo jak se jim libila.
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Aktivita 2: Jaké pomiicky miZe$ najit u kamarada s té€lesnym postiZenim?

Popis aktivity: Zaci dostanou pracovni listy, kde budou mit za kol vzpomenout si na co
nejvice kompenzacnich pomticek, které mlze zdk s mozkovou obrnou potiebovat.

Do pracovniho papiru je zapiSe nebo dokresli.

Reflexe: Spole¢né s vyucujicim si zaci zkontroluji, na kolik pomicek si vzpomnéli a piipadné
si dalsi doplni nebo dokresli. Na konec pracovniho listu se ohodnoti smajlikem podle toho,

jak si mysli, ze byli uspésni.
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PRACOVNI LIST: Pomticky pro...

Pomticky pro osoby s omezenim hybnosti — upraveni budovy

Bezbariérové dvere

- | \

Najezdové koleje

Najezdova plosina

Siroké bezbariérové dvefe

Néjezdova plosina do autobusu

Plosina na vozik |
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Pomticky pro osoby s omezenim hybnosti — upraveni tfidy

Misto pro odpocinek

Specialné upravené kreslo se
stolkem

Madlo

Specidlné upravené kreslo

Polohovaci pomuicky

Specialné upraveny a
nastavitelny stul
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Pomticky pro osoby s omezenim hybnosti — pracovni sttl

Drzék na psaci nacini

2RI

Specialné upravena kldvesnice

Hlavové ukazovatko

Specialné upravena klavesnice|

Sesit spomocnymi linkami

X

\ Nasadky na psaci nacini

Specialné upraveny pocitac
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Pomiicky pro osoby s omezenim hybnosti — voziky, choditka, polohovaci dopliiky

Berle

Elektricky vozik

Choditko

Polstare a podlozky

Rehabilitaéni mice

Pdlstarek pod hlavu

Vertikalizacni stojan
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Pomiicky pro osoby s omezenim hybnosti — pomucky denni potieby

Bandazi achillovy slachy

.

ﬁ}’

Hrnecek s naustkem

Upravena vidlicka

Vidlicka s noZzem v jednom

ravené pribory

| Zapina¢ knoflikd |

Sedatko do vany

N

o
S

Upravené IZicky

Upraveny hiebinek
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PRACOVNI LIST: Vypiste kompenzaéni pomiicky, na které si vzpomenete

/
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PRACOVNI LIST: Vypiste kompenzaéni pomiicky, na které si vzpomenete

AN
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Priloha - Smajlici

Smajliky — namnozit, vystiihat a rozdat zakiim
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METODICKY LIST 18

llustracni priklad: zazitkovy seminar, sebeobsluha

Klicova slova: osoba s té€lesnym postizenim, sebeobsluha

Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a zdravi

Prirezové téma RVP ZV: Osobnostni a socialni vychova

Cilova skupina: Zaci ZS — 1. stupeti

Pi'edpokladany ¢as: 20 minut

Cil: VyzkousSet si jednoduché sebeobsluzné ¢innosti se simulaci postiZzeni hybnosti.
Pomucky: Aktivita 1: ponozky, boty, mikina, bunda, ¢epice, rukavice.

Aktivita 2: kousky pec¢iva, marmelada, povidla, taveny syr, maslo, alobal, mikrotenové sacky,
ptiborovy niiz, prkénko.

Organizace price a popis aktivity 1: Oble¢ se jednou rukou. Zaci maji za tikol zkusit se
obléct pouze s vyuzitim jedné nedominantni ruky. Mohou si u oblékéni méfit Cas a vybrat

vitéze, ktery se zvladne nejrychleji obléct.

Organizace prace a popis aktivity: 2: Nejlepsi svacinaf. Vyucujici nachysta kousky peciva
a zéaci budou mit za tkol jednou nedominantni rukou nachystat si svac¢inu. Budou se snaZzit
jednou rukou namazat pefivo marmelddou, maslem, atd., sva¢inu zabalit do alobalu a vlozit
do sagku. Aktivitu mohou provadét na &as. Zak, ktery zvladne nejrychleji nachystat sva¢inu,

bude vyhlasen za nejlepsiho svacinafte.

Reflexe: Po ukonéeni aktivity s oblékanim a s chystanim svaciny se déti posadi do krouzku

v Vv

a zamysli se, které kompenzaéni pomicky by jim k t€émto aktivitdim pomohly. Nakonec se

ohodnoti smajliky podle toho, jak si mysli, Ze ukoly zvladli.
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METODICKY LIST 19

v v s

llustraéni priklad: podpora socidlné-emocnich kompetenci intaktnich zaka,

socialni chovani, pocity

Kli¢ova slova: chovani, emoce, empatie, porozumeéni
Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a jeho svét
Prafrezové téma RVP ZV: Osobnostni a socidlni vychova
Cilova skupina: Zaci 1. stupné ZS

Pi'edpokladany ¢as: 25-35 minut

Cil: Pracovni list je zaméfen na rozvoj socialniho chovani a vztah mezi zaky — rozpoznavani
vlastnich i cizich pocitii, schopnost empatie, moznosti chovani v danych situacich.

Pomiicky: Psaci potteby.

Organizace prace a popis aktivity: UCcitel nejprve uvede dany ukol, poté Zaci pracuji
samostatné nebo ve skupinach. V zavéru o ukolu diskutuji ¢i sehravaji scénky, tyto aktivity
ucitel fidi.

Ukol ¢&. 1:samostatna prace. Zaci dokresli odpovidajici vyrazy dle instrukce. Poté hledaji

spole¢né a shodné znaky pro jednotlivé emoce. Mohou odlvodnit, pro¢ danou

emoci takto znazornili a zda se s ni setkali.

Ukol & 2:ucitel piedte vétu a necha zdky pohybovat se po t¥idé a hledat spoluzaka, ktery
splinuje podminku. Poté nechd zdky zdvodnit sviyj vybér. Teprve poté Cte dalsi
vetu.

Ukol &. 3:skupinova prace. Ugitel preéte vétu a zaci kolektivné navrhuji jednotliva feseni,
ktera mtze ucitel dale rozvadét. Nakonec 1ze sehrat scénku s vybranym feSenim
situace.

Ukol ¢&. 4:aktivita na upevnéni vztahtl mezi zaky a vyjadieni emoci. Zaci se stiidaji po fadé
nebo sedi v kruhu a hazi si mi¢. Ucitel vybere jednu z variant a zak pak zopakuje

vétu ,,Mam té rad/a, protoze...“ nebo ,,Libi se mi na tobé¢...“ a dle svého doplni.

Reflexe: spolecné sdileni pocitil, popis emoci, feseni situaci, upevnéni vztahti mezi spoluzaky
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PRACOVNI LIST: Podpora socialné-emoénich kompetenci intaktnich zaki

Piiklad: podpora socialné-emocnich kompetenci intaktnich Zaki

Ukol &. 1: Domaluj, jak se citi.

Stastny Smutna Unavena
Rozzlobeny Ptekvapeny Osaméla
Zamilovana Nervozni Vydé&seny
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Ukol &. 2: Najdi spoluZika, ktery...
...je Casto vesely.
...ti pomohl, kdyz jsi to potfeboval.
...ti poradi, kdyZ pottebujes.
...je zabavny.
...dnes vypada unaveng.

...dnes vypada smutné.

Ukol €. 3: Jak se zachovas$ v dané situaci?

a) Tvuj spoluzak ztratil tuzku a nema ¢im psat.

b) Tvij spoluzak ti nabizi bonbon.

c) Tvuj spoluzak si piinesl novou hracku, kterou by sis chtél prohlédnout.
d) Tvuj spoluzak si nevi rady s tikolem.

e) Tvuj spoluzak je smutny.

f) Tvuj spoluzék vyrusuje.

g) Nelibi se ti, jak se k tobé tviij spoluzék chova.

Ukol & 4: Mam té rad/a, protoZe, ... / Libi se mi na tobé€ ...
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METODICKY LIST 20

llustracni priklad: podpora socialné-emocnich kompetenci intaktnich

spoluzakd, empatie, odbouravani nezadouciho chovani
Kli¢ova slova: télesné postizeni, pohybovy handicap, vozik, vozickat, berle, bariéry,
nizkopodlazni autobus, zvedaci ploSina, asistent, individualni plan
Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a jeho svét, Clovék a zdravi
Prirezové téma RVP ZV: Osobnostni a socialni vychova
Cilova skupina: Zaci 3.-5. ro¢niku ZS
Predpokladany ¢as: 4 vyucovaci hodiny

Cil: Podpora socialné-emocnich kompetenci intaktnich spoluzdkli (rozpoznavani pociti
vlastnich i cizich, schopnost umét vlastni pocity a chovani regulovat, schopnost empatie,
odbouravani socialn¢ nezadouciho chovani).

Organizace prace a popis aktivity: Cetba textu z publikace Jak komunikovat aneb mam
spoluzédka se zdravotnim postizenim, beseda, pfedstaveni a dramatizace pravidel komunikace

s zaky na voziku, ovéfeni znalosti prostiednictvim pracovniho listu.

1. Cetba textu z publikace, beseda, spole¢né sdileni dojmii

Komunikace s télesné handicapovanym kamaradem

Mira pohybového postiZeni

Pohybové postizeni (neboli pohybovy handicap) mize byt rizného rozsahu: u nékoho
muze jit jen o zhorSeni chlize, vazn¢j$i stav umozituje postizenému chodit jedin€ s pomoci
berli. Postizeni vSak miiZze zasahnout nejen dolni ale i horni koncetiny a proto se ¢lovék

muZe pohybovat pouze na voziku.

Také zplsoby ziskani handicapu jsou riizné. Neéktefi lidé se uz s postizenim narodi
(vétSinou jde o piipady détské mozkoveé obrny), jini je ziskaji teprve jako nasledek
néjakého trazu.

K télesnému postizeni se n€kdy pfidruzi dalsi nedostatky, které nam télo pfipravi — tieba

poruchy feci, zvySena reakce na zvuky, mimovolné pohyby...A tak mizete vidét, Ze nékdo
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si na koncerté¢ na voziku poskoci, jiny si potleskava nad hlavou, je-li nervozni, dalsi si

mozna zakryva usi, kdyz vidi psa....

Jsou stejni jako my!

To, ze jsou lidé na voziku, vSak neznamena, zZe nic nezvladaji. Naopak — i télesn¢ postizeni
lidé mohou sportovat, tancovat, hrat divadlo, studovat, jezdit na tdbory, chodit na koncerty,

navstévovat divadla. Prost¢ mohou skoro vse, co délas i ty.

Jen n€kdy potiebuji ptizplsobit prostfedi, odstranit bariéry, pfijmout pomoc od druhého
Clovéka. Znamena to, ze oceni nizkopodlazni tramvaj ¢i autobus, zvedaci ploSinu,

osobniho asistenta ¢i kamarada.

Do toho také spadéd individudlni piistup k télesn¢ postizenym zadkiim ve Skole. Rika se
tomu individudlni plan. Neznamena to, Ze jim nékdo nadrzuje a ,,zameta cesticku® ve
smyslu, Ze jim usnadiuje uceni. Jde jen o pfizplisobeni moznostem télesné

handicapovanych.

Mohu ti pomoci?

Vilbec se neobavej handicapovaného oslovit a nabidnout mu pomoc. Mozné ji nebude
potfebovat, v opacném piipadé ji vSak rad pfijme. Jen nebud” moc hrrr....dej mu Ccas,
protoze nékdy se rozhoduje pomaleji. Ma na voziku omezeny pohyb, proto rad piijme,
kdyz mu né€kdo podé spadlou tuzku ze zemé, €ili véc, na kterou nedosdhne. Bude rad, kdyz

ho kamaradi vezmou do kina a kdyz se sebe navzajem nebudeme bat.

2. Predstaveni pravidel komunikace s Zaky na voziku

¢ Komunikujte s osobou s télesnym postiZenim, ne s jeho doprovodem
Je nutné komunikovat vzdy s Zadkem s télesnym postizenim, nikoliv s jeho pfipadnym
doprovodem (osobnim asistentem, rodicem). Jedinci s postizenim je pak velice
nepiijemné, kdyz misto s nim, komunikujete s jeho doprovodem.

o Nechte se vést pokyny Zaka s télesnym postiZenim
Pti nezbytné fyzické pomoci je nutné nechat se vést zdkem s télesnym postizenim,
ktery presné vi, jakym zpiisobem mu miZeme pomoci. Umi zpravidla ptesné
a konkrétné popsat zptisob, jak mu mizete pomoci ¢i poskytnout nezbytnou podporu.

e Zvysujte jistotu a pocit sobésta¢nosti Zaka s télesnym postiZenim
Naptiklad poskytnutim nezbytnych kompenzacnich pomicek (vozik, berle).

ZvySujete tim jistotu a pocit sob&stacnosti zaka s té€lesnym postizenim.
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Nemanipulujte s vozikem bez védomi vozickare

Je mu velice nepiijemné, kdyz s nim manipulujete bez jeho védomi, proto se ho vzdy
zeptejte, nez ho pfemistite z mista na misto. Neopatrnd manipulace miize vést k vy-
klopeni z voziku a k poranéni. Myslete na fakt, Ze piedni kolecka voziku jsou mala
aje velmi snadné s nimi zapadnout do terénni nerovnosti a vozickaie vyklopit. Pfi
velkych terénnich nerovnostech se doporucuje vést vozik po zadnich kolech nebo
alespon s odleh¢enymi koly pfednimi.

Pokuste se zachovat béZna spolecenska pravidla v komunikaci

Respektujte zéka s télesnym postizenim jako rovnocenného partnera

Prizpisobte svoji pozici pfi komunikaci

Pro zéka sediciho na voziku je nékdy velmi obtizné komunikovat s clovékem
stojicim — vytvaii se velky vySkovy rozdil. SnaZte se proto vzdjemnou komunikaci
prizptsobit tak, ze si k nému sednete, aby vaSe komunikace probihala tzv. , tvafi

V tvar.

3. Dramatizace, hrani roli — kazdé pravidlo komunikace s Zikem na

voziku.

Rozpoznavani pocitii vlastnich i cizich, schopnost umét vlastni pocity a chovani regulovat,

schopnost empatie, odbourdvani socialn€é nezadouciho problémového chovani.

Internetové zdroje:

Elektronickd publikace Jak komunikovat aneb mam spoluzdka se zdravotnim
postizenim www.vdv.cz/o-nadaci/nase-publikace/
Specifika komunikace s osobami na voziku: www.publi.cz /books/144/03.html
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PRACOVNI LIST: Inkluze, podpora socidlné-emoénich kompetenci intaktnich

spoluzakd

Co potiebuje télesné postizeny zak, ktery je na voziku?

Zatrhni spravnou odpovéd’:

1. Abych mluvil:
a) pfimo s nim
b) sjeho rodici
C) s jeho asistentem

2. Abych mluvil:
a) kdyz stojim pfed nim
b) kdyz sedim pted nim

c) kdyz stojim vedle jeho asistenta

3. Abych se k nému choval:
a) jako k ostatnim spoluzaktm
b) jako k n€komu, kdo je jiny
c) jako k nékomu, koho lituji

4. Abych mu pomahal:

a) audé¢lal, co sam uznam za vhodné
b) a udélal, co uzna za vhodné on

€) audé¢lal, co uzna za vhodné jeho asistent

5. Abych mu poméahal:

a) ale nechal i prostor pro jeho samostatnost
b) audé¢lal vSechno za ngj

C) tak, Ze poprosim asistenta, aby udélal v§e co potiebuje)
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6. Abych premistil vozik:

a) bez domluvy s nim
b) po domluvé s nim

c) po domluvé s jeho asistentem

7. Abych premistil vozik:

a) po zadnich kolech na nerovném terénu
b) po zadnich kolech na rovném terénu

C) po zadnich kolech vzdy
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METODICKY LIST 21

llustracni priklad: podpora socialné-emocnich kompetenci, Zivé pexeso

Klicova slova: socialné-emoc¢ni kompetence, inkluze, klima tfidy
Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a zdravi

Prirezové téma RVP ZV: Osobnostni a socialni vychova

Cilova skupina: Zaci ZS — 2. stupeti

Pi'edpokladany ¢as: 30 minut

Cil: Aktivita je zaméfené na rozpoznavani vlastnich 1 cizich pocitu.

Pomiicky: 0

Aktivita: Zivé pexeso.

Cil: Hlavnim cilem je pfivést Zaky k uvédomeéni si, Ze vSichni se mohou podilet na vyuce
stejnym dilem i pfes svd omezeni. Aktivita se dale zaméfuje na rozvoj socialné-emocnich

kompetenci, rozvoj zrakové a sluchové percepce a rozvoj komunikace ve tfidé.
Organizace prace: skupinova hra ve vétSim volném prostoru

Popis aktivity: hra je zalozena na stejném principu jako klasické pexeso, kdy ,kartickami*
jsou samotni zaci. Vybere se jeden (v ptipad¢ lichého poctu zdkl ve tfid¢) nebo dva
(v ptipadé sudého poctu zaku ve tfid€) zak /ci, ktefi odejdou za dvete. Zbytek téidy se rozdéli
do dvojic. Kazda dvojice si vymysli svlij znak — pohybovy znak v kombinaci se zvukovym.
Nejedné se tedy o primarné jeden znak, ale o fetézec znakd (napf. vzpazeni levé ruky —
zapiskani — zatleskani). Rozviji se tedy zrakova i sluchova percepce a pamét’. Dilezité je, aby
oba Zaci z dvojice ud¢lali stejné gesto. Potom se rozestavi do fad a sloupcti, jako kdyz se hraje
klasické pexeso (je nutné je promichat, aby dvojice nestdla vedle sebe). Zavolaji se zaci
Cekajici za dvefmi a postupné vyvoldvaji své spoluzdky. Vyvolany spoluzak ptedvede

smluvené gesto. Hledajici Z4ci se snaZzi najit stejné dvojice.

Reflexe: sdileni dojmu, komentare zak.
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METODICKY LIST 22

llustracni priklad: co vSe mame spolecné, skupinova hra

Klicova slova: socialné-emoc¢ni kompetence, inkluze, klima tfidy
Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a uméni

Prirezové téma RVP ZV: Osobnostni a socialni vychova
Cilova skupina: Zaci ZS — 2. stupeti

Pi‘edpokladany ¢as: 45 minut

Cil: Cilem je nezaméfovat se na hledani rozdilti ale podobnosti a pfispivat tim k soudrznosti

skupiny.
Pomiicky: Archy papiru alespont A3, pastelky/temperové barvy/vodové barvy.

Organizace prace a popis aktivity: skupinova hra a prace, diskuze.
Popis aktivity: Zaci stoji uprostied tfidy a maji se rozmistit ve tfidé dle nasledujicich pokyn:

e napravo ti, ktefi radi sportuji, nalevo ti, ktefi neradi sportuji,

e napravo ti, ktefi maji sourozence, nalevo ti, ktefi nemaji sourozence,

e napravo ti, ktefi maji narozeniny od ledna do Cervna, nalevo ti, ktefi maji narozeniny
od ¢ervence do prosince;

e napravo ti, ktefi maji domaci zvifatko; nalevo ti, ktefi nemaji domaci zviratko,

e napravo ti, ktefi maji rad¢ji 1éto; nalevo ti, ktefi maji rad¢ji zimu.

Nasledné ucitel rozdéli ndhodné tfidu na Ctyfi az pét skupin (nejlépe rozpocitdnim). Jejich
ukolem je, aby v prib&hu 5-10 minut nasli jejich ¢lenové vSe, co maji spole€ného. Nasledné
se pokusi navrhnout a potom i nakreslit erb jejich skupiny, ktery je bude nejvice vystihovat.
Po nakresleni erbt je skupiny spolecné ,,odprezentuji ostatnim a feknou, co v§e maji ¢lenové

skupiny spole¢né a pro¢ tedy jejich erb vypada takto.

Reflexe: diskuze, pfi které nejdiive zaci spoleéné uvazuji nad nejriznéj$imi kritérii, podle
kterych by se mohli rozdélit, z ¢ehoz ale vyjde, Ze vétSinu kritérii vzdy plni alesponl 2 Zaci.

Tudiz se zamétime na dalsi hledani rysi, zajml a ndzora, které je spojuji.
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METODICKY LIST 23

llustraéni priklad: hra boccia (boca)

Klicova slova: mozkova obrna, sport, boca

Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a zdravi

Prirezové téma RVP ZV: Osobnostni a socialni vychova

Cilova skupina: Zaci ZS — 2.stupei

Pi'edpokladany ¢as: 30 minut

Cil: Pracovni list se zaméfuje na seznameni se sportovni hrou boccia.

Pomiicky: Psaci potteby, kozené koule, bila kulicka.

Organizace prace a popis aktivity: skupinova prace, hodina TV. Ucitel pfedstavi téma

pracovniho listu a piecte piibéh Adama.

U¢itel: Boccia je sport podobny francouzské pétanque urCeny lidem s tézkym télesnym
postizenim, ktefi jsou odkazani na invalidni vozik. Pivodné byla zamyslena jako hra pro lidi
postizené détskou obrnou, v dneSni dobé¢ ji vSak provozuji i sportovci s jinymi vaznymi
poruchami hybnosti. V roce 1984 se Boccia stala paralympijskym sportem s jasné danymi
pravidly. V roce 2008 ji provozovali sportovci s télesnym postizenim ve vice nez
50 statech.(https://www.paralympic.org/boccia). Hra¢i maji k dispozici dobie uchopitelné
kozZené micky Cervené a modré barvy, podle nichZ jsou rozdéleni v druZstvech. Dulezitou roli
hraje bily micek, tzv. ,,Jack®, jeho vhozenim do pole ur€eny hra¢ zahajuje hru, ostatni se pak
postupné snazi dostat micky své barvy co nejblize k Jacku. Vyhrava ten, jehoZz micky jsou
ulJacka v pocetni prevaze. Boccii je mozné hrat v tfiClennych druzstvech, parech

i jednotlivcich (https://cs.wikipedia.org/wiki/Boccia).

Adam: D¢ti, pojdme si spoleéné hrat! Nau¢im vas hru boccia. Budeme hrat s kozenymi

koulemi a vyhraje ten, jehoz koule bude nejblize malé bilé kulicce.
Co potiebuji déti na hru boc¢a?
Zatrhni spravnou odpovéd’:

e Medicibal e Branky
e Dostatek prostoru ¢ Bilou kuli¢ku

e Kozené koule

Reflexe: spole¢né sdileni dojmii, v hodiné TV si mohou zahrat bocu.

198



PRACOVNI LIST: Hra boccia (boéa)

Co potiebuji déti na hru boc¢a?

Zatrhni spravnou odpovéd:

Medicinbal
Dostatek prostoru

Kozené koule

Branky
Bilou kulicku

www.nevzdavejto.cz
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METODICKY LIST 24

llustraéni priklad: podporovat ochranné (podptirné) podminky a podporit
kompetenci zaki v téchto oblastech, pozitivni pojeti sebe

sama, utvareni a udrzovani pratelstvi, spoluprace

Klic¢ova slova: pratelstvi, spoluprace, jedine¢nost, osoba s postizenim

Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a spole¢nost

Prirezové tétma RVP ZV: Osobnostni a socialni vychova

Cilova skupina: Zaci ZS — 2. stupeti.

Pi‘edpokladany ¢as: 30 minut

Cil: Pracovni list se zaméfuje na podporu utvareni a udrZzovani vztahl ve tfid€, rozvoji
schopnosti spoluprace a ochoty vzajemné si pomahat, budovani divéry a odpoveédnosti za
sebe i druhé. Dale je cilem uvédoméni si, ze kazdy jsme jiny a mame rizné schopnosti, kazdy

vynikdme v néfem jiném a kazdy clovék ma urcitou hodnotu, kterou mize pfispét
k fungovani celku a dosazeni vytyceného cile.

Organizace prace a popis aktivity: skupinova prace — spole¢ny projekt, diskuze, ptipadova
studie. Ucitel predstavi téma projektu. Vysvétli détem cil aktivity — spole¢nd kresba obrazu
dle zadani. Je zadan motiv kresby (napfiklad vyobrazeni piib&hu) a rozdany barvy
a jednotlivd omezeni ¢i znevyhodnéni. Tak je stanoveno, jakou barvou a jakym zplisobem
bude které dit¢ kreslit/malovat (napiiklad se zavienyma o€ima, opac¢nou neZ dominantni
rukou, nohou, Gsty, rukou drZenou té€sn¢ u téla, nesmi pouzivat jednu nohu, omezeni rozsahu
pohybu ruky, omezeni pohybu napf. nutnosti opirat se celou dobu o opéradlo zidle a nemoci

se predklonit apod.).

Po dokonceni kresby bude nasledovat diskuze a sdileni zazitka a pociti ze skupinové prace
a obtizi vyplyvajicich z omezeni, pfipadné co pomohlo ke zmirnéni ¢i odstranéni obtizi,
zhodnoceni spoluprace (obecn€, nebo potiebné v disledku omezeni — napiiklad ptidrzeni
papiru, v ptipad¢ zavienych o¢i navigace apod.). Na tom ucitel zakim piipomene, ze
kazdému jde néco 1épe a néco hure. Kazdy zak zkusi najit jednu oblast, ve které je dobry,
a jednu, ve které je slabsi. Nasledné ucitel porovnd schopnosti a omezené schopnosti zaki
a ukdze na tom, ze kazdy je jiny, kazdému jde néco jiného, a proto, kdyz budeme pracovat
vSichni spole¢né, zvladneme toho mnohem vic, ze kazdy je dalezity. Mlze to pfirovnat ke
spolecné kresbé obrazu — kdyby se n¢jaky zdk na obraze nepodilel, jeho barva by tam

chybéla, a obrazek by pak urcité nebyl tak pekny.
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Ucitel nasledné ptedstavi piibéh Anicky, ktera ma také urcité omezeni, a proto musi psat
a malovat specidlnim zplsobem, ktery mize byt velmi ndrocny. Ale nejen to. Nékteré dalsi
¢innosti jsou pro ni obtizné, a proto v nich mozna bude potiebovat pomoci, protoze sama je

nezvladne.
Anicka:

Anicka je divka asi ve vasem véku. Stejné jako vy chodi do Skoly, musi dé€lat tkoly a obcas se
ji moc nechce, hlavné kdyz musi rano vstavat. Rada ale cte pohadky. M4 pohadky dokonce
tak rada, Ze si vymysli 1 vlastni. Anicka méla nehodu, a proto ma ted’ nohy a ruce velmi slabé,
potiebuje vozik a obcas s né¢im pomoct. Kdyz pise a maluje, drzi tuzku nebo Stétec v puse.
Maluje ale rada a jednou chce napsat knihu pohadek pro déti a sama k ni namalovat obrazky.
Anicka to nema lehké, ale i tak je to vesela divka, ktera se porad usmiva a chce se bavit

s kamarady. MoZna obcas potiebuje pomoct, ale to ty urcité¢ nékdy taky. A urcité jsi rad, kdyz

se najde nékdo, kdo ti pomize. Kdyz ty nékomu pomizes, urcit¢ mu tim ud¢las radost.
A sobg taky.

Obraz malovany Usty

Zdroj: http://www.blesk.cz/clanek/regiony-praha-prazane/426884/vystava-umelcu-s-handicapem-nadherne-
obrazky-malovali-pusou-ci-nohama.html

Obraz malovany ¢lovékem, ktery nevidi.

Zdroj: https://www.expres.cz/slepy-malir-cxv-/svet.aspx?c=A160919 220803 dx-viral_khor
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STSEIE L p e

Obraz malovany nohou

Zdroj: https://petrsramek.webnode.cz/album/obrazy/#a006-na-navsi-ii-39x28-jpg
Dalsi moZné aktivity:
Lidsky uzel — déti si stoupnou do chumlu, vSichni daji ruce do stfedu chumlu, nedivaji se

a chytnou se kazdou rukou ruky spoluzaka. Nasledné oteviou oci a jejich tkolem je opatrné

rozmotat uzel, aniz by se pustili, ale opatrné, aby si vzdjemné neublizili.
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METODICKY LIST 25

llustracni priklad: redukce rizikovych podminek pro nepfijeti zaka,

skupinové hry a cviceni

Klic¢ova slova: psani, kresleni, podpora, spoluprace, kooperace, télesné postizeni

Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a jeho svét

Prafrezové téma RVP ZV: Osobnostni a socidlni vychova

Cilova skupina: Zaci ZS

Piedpokladany ¢as: 30 minut

Cil: Redukovat rizikové podminky pro nepfijeti zdka s mozkovou obrnou ostatnimi

spoluzaky, zabranit/ptedejit jeho vyclenéni z kolektivu. Seznamit spoluzaky se specifikem
0s0b s postizenim hybnosti jako s individualnim znakem, které nebrani vzajemné spolupraci.

Pomiucky: Pomicky, psaci potieby, papir, ilustrativni dila osob s télesnym postiZzenim,
nastavce na psaci potieby, tézitko, protiskluzné podlozka.

Organizace prace a popis aktivity: aktivita bude probihat ve dvou kolektivnich cvicenich

zaméienych na kooperaci skupiny zak.

1. Zakim piedstavime uméleckd dila, kterd byla vytvofena osobami s télesnym
postizenim, nebo s nimi navstivime vystavu, kterd se vénuje tomuto tématu. Nésledné
si déti mohou vyzkouSet metodu jejich vytvareni — kresleni usty, dolni koncetinou,
ramenem a bradou. Vyuziji k tomu kompenzacni pomticky (Stétce s nastavcem, t&zitka,

protiskluzné podlozky). Ve skupinové diskuzi si sdéli nabité dojmy.

2. Skupinova hra (podle moznosti na tymy nebo bez) — pravidla zni nasledovné. Jeden ze
zaka nesmi chodit, dal§i dva nemohou mluvit a nemohou ani kreslit. Na jednom konci
tridy je zak, ktery udili instrukce (pro kazdy tym jeden Zak). Instrukce smétuji ke tvorbé
obrazku, jsou udavany poporadé. Na druhém konci je tuzka a papir, na ktery podle
instrukci 74k zakresli obrazek. Ukolem skupiny je spolupracovat tak, aby chodici
spoluzéci co nejrychleji dopravili kresliciho Zédka od Zéka s instrukcemi k papiru a zpét,
tak dlouho, dokud obrazek nebude kompletni. Béhem kresleni se Zzak mitize
postavit/posadit. Vyhrava tym, ktery je nejrychlejsi/kresba je nejpresnéjsi/ktery mél

nejlepsi koordinaci... podle uvazeni ucitele.

Reflexe: spole¢né sdileni dojmut, opakovani informaci. Sdileni pociti provazejici zaka

Vv jednotlivych ukolech.
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PRACOVNI LIST: Redukce rizikovych podminek pro nepfijeti zaka

Inspirace pro vlastni tvorbu — zkuste napodobit umélce

Zdroj: denik Pravo

Petr Sramek

Zdroj: denik Pravo, https://petrsramek.webnode.cz
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Kolektivni hra

Instrukce pro Zika, ktery udili pokyny ke kresbé:
1) Na obrazku je dievény domek s doSkovou sttechou. Diim je otoceni k nam Stitem.*
2) Na stiese je komin.
3) Na boku domku jsou dveie a na piedni strané okno.
4)  Na stitu domu je srdicko.*
5) Pred dvermi je terasa a k ni vedou schody.*
6) Zadomkem je plot.
7) Okolo domku je zéhon s kyti¢kami.
8) Vpravo od domku je kocka v trave.
9) Vpravo od domu je sluni¢ko.

10) Slunicko se usmiva.*

Inspirativni obrazek - nesmi vidét tvofici Zaci

* Zarazujeme do instrukci podle véku
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METODICKY LIST 26

llustracni priklad: primarni prevence problémt pri zacleriovani do

7 ve

inkluzivniho vzdélavani, zazitkovy seminar

Klic¢ova slova: vytvarna vychova, mozkova obrna, osobni asistent
Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a spole¢nost, Uméni a kultura
Prarezové téma RVP ZV: Osobnostni a socidlni vychova

Cilova skupina: Zci 2. stupné ZS

Pi‘edpokladany ¢as: 45 minut

Cil: Pracovni list se zamétuje na ziskani praktickych zkuSenosti zaka intaktnich o pocitech
a potiebach zaka s MO pfi hodiné vytvarné vychovy.

Organizace prace a popis aktivity: prace ve dvojicich, asistence, ptipadova studie, diskuze.

Samotna aktivita spo¢iva v tom, aby si zaci vyzkouSely vzajemnou spolupraci osobniho
asistenta a zdka s MO pfi hodin¢ vytvarné vychovy. Pedagog rozd¢li zaky ve tiidé do dvojic.
Je dobré vyuzit formu losovéani, aby se déti automaticky nezatadily ke svym dobrym
kamaradim. Ve vzniklych dvojicich se Zaci po vzajemné domluvé rozdéli na dité¢ s MO a jeho

asistenta.

Pokud nemaji Zaci zkuSenost s ditétem s MO a jeho asistentem, je mozné vyuzit piiloZenou
pfipadovou studii, kterd se s détmi spolecné pieCte a pomize jim piiblizit, jak vypada
spoluprace zaka s MO a asistentem. Pokud jiz déti podobnou zkusenost maji, miize se rovnou
prejit k aktivite.

Pokyny pro Zaka v roli Zaka s MO

Ptedstav si, Ze jsi na Voziku a po celou dobu vyuky si sém/sama nemizes piipravit véci na
hodinu vytvarné vychovy. Mas problém udrzet Stétec, tiepe se Ti ruka. Sdm/sama si
nevymackne$ barvu na paletu, bez pomoci se nenapijes. Ke vSemu potiebujes pomoc od

svého osobniho asistenta.
Pokyny pro Zaka v roli osobniho asistenta

Tvym tkolem je postarat se o zdka, ktery je na voziku. Musi$ mu obstarat vSe, co potiebuje
na hodinu vytvarné vychovy, pomahat mu s malovanim, namacenim Stétce do barvy
a vody, vymackéavanim barev na paletu. Neber svou praci tak, ze za dité¢ s MO musis dé€lat

veskerou préci. DEIAS jen to, co kamarad s MO nezvladne sam nebo bez Tvé pomoci.
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Po skonceni hodiny mohou byt povazovany za vystup samotné obrazky, které déti v roli
zéka s MO namaluji. Je vhodné zaradit zavérecnou reflexi, kde budou mit prostor projevit

své pocity ob¢ strany. Je také mozné po Case aktivitu vyzkouset znovu a vymenit si role.
Pripadova studie

Ahoj, jmenuji se Tereza a stejné jako vy i j& musim chodit do Skoly. Oproti vam ale
potiebuji osobniho asistenta, ktery mi pomaha s vécmi, ktera ja sama nezvladnu. Pii hodiné
vytvarné vychovy mi musi nachystat barvy, protoze ja je sama nezvladnu vymacknout na
paletu. Musi mi pfinést vodu a Stétce, protoze se mi tfepou ruce a vodu bych mohla vylit.
Mam problém otevfit flasku s pitim, s tim mi také pomaha asistent. Pfi malovani mi obcas
vypadne Stétec z ruky, takze potfebuji, aby mi jej asistent podal a ptipadné mi ruku chvili

podrzel. I pfesto mam vytvarnou vychovu moc rada a chei malovat, stejné jako vy.
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METODICKY LIST 27

llustracni priklad: primarni prevence problémi pri zacleriovani do

inkluzivniho vzdélavani, skupinova prace

Kli¢ova slova: Prevence, mozkova obrna, zak, asistent, klima, kolektiv

Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a jeho svét

Prirezové tétma RVP ZV: Osobnostni a socidlni vychova

Cilova skupina: Zaci ZS

Piedpokladany ¢as: 45-60 minut

Cil: Aktivita a pracovni list se zaméfuji na ziskani zakladnich pfedstav o mozkové obrng,
schopnostech, moznostech a omezenich jedincti s mozkovou obrnou. Cilem je efektivni
primarni prevence — zaci si uvédomi, ze jinakost ¢i urcitd vyjimecnost, odliSnost od intaktni
populace je miize obohatit a neni diivodem k nepfijeti, odmitani ¢i dokonce agresivité vici
takovému zakovi.

Pomiicky: Obrazky.

Organizace prace a popis aktivity:

e Skupinova prace, beseda, prednaska

e Utitel predstavi téma a vysvétli zakladni informace. Rekne, v &em mé novy spoluzik
obtize, v Cem potiebuje pomoct, ale také v em vynika. Vysvétli, jaké specialni
pomiucky Zak vyuziva, ozfejmi pfitomnost asistenta a zdlrazni, Ze pokud ma zak dobré
podminky, dokaZe spoustu véci délat stejné jako jeho intaktni spoluzaci.

e Pro ilustrativnost mize ucitel precist piib&h (ten si upravi na konkrétniho zika),
napfiklad:
Ahoj, jmenuji se Sara a je mi jedenact let. Mdm nemocné nohy a trochu i ruce. To zpUsobuje

nemoc, ktera se jmenuje mozkova obrna, a kvlli tomu se pohybuji na invalidnim voziku.

Vozik mi pomah3, abych se dostala tam, kam pottebuji. Je to skoro stejné jako u vas chlize,
jen potrebuji trochu vic mista a ¢asu. ProtoZe se nemUizu pohybovat po schodech, potfebuji

zvlastni najezdy nebo Cip k vytahu. Jezdit vytahem je docela legrace.

Ve tfidé potrebuji specidlné sklonénou lavici jen pro sebe a taky misto pro svého asistenta,
ktery mi pomaha nékdy néco podat a vozi mé do tfid a na obédy. Nepomdaha mi ale délat

ukoly, to zvladnu Uplné sama, stejné jako vy.
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Jen na psani potfebuju specidlni nastavec na pero, a protoZze moc dlouhé texty psat
nevydrzim, obcas pracuji na pocitaci s mysi upravenou tak, aby se mi dobte drZela. Z toho

jsem nékdy unavena, a tak si potrebuji chvilku odpocinout.

Skolu mam rada. Moc rada se kamaradim a déld mi radost, kdyZ si za mnou nékdo pfijde

popovidat. Tésim se na vas!

e Poté mizZe ucitel zdkiim ukézat pomiicky, které jejich novému spoluzdku usnadiuji

pobyt ve skole.

Zdroje obrazki:
https://www.meyra.cz/zakladni-mechanicke-voziky.html
https://www.vmbal.cz/najezdy-rampy-pro-vozickare-auta
http://www.multip.cz/skolni-lavice-pro-telesne-postizene

https://www.google.cz/search?q=asistent+pedagoga&source=Inms&thm=isch&sa=X &ved=0ahUKEwiPxpu8q9
XZAhVJIbFAKHdvtBOMQ_AUICigB&biw=1517&bih=653#imgrc=M-toKWgBtRaH1M:

https://www.zijtekvalitne.cz/pomucky-na-cteni-a-psani/podlozka-na-pero-ci-tuzku-kterou-umistite-pod-prsty/

http://www.petit-0s.cz/poc_pro_postiz.php

o Ucitel by mél zaky ubezpecit, Ze novy spoluzak bude urcité¢ rad, kdyz si za nim

0 piestavce ptijdou popovidat nebo kdyz si za nim sednou na obédé.
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e Poté, co si zaci utvoti zékladni ptfedstavy o problematice, je mozno reflektovat ¢innost
otazkami, napiiklad:
o Napadaji vas n¢jaké jiné pomicky nebo vylepSeni, které by mohly vaSemu
novému spoluzdkovi zptijemnit nebo usnadnit pobyt ve tfidé?
o Pokuste se vymyslet né¢kolik témat, o kterych byste si s novym spoluzakem mohli

povidat.

Reflexe: Spole¢né sdileni dojml a opakovani informaci. Je doporuceno vymezit néjaky Cas
ina otazky od zakd. Odpovidat by se mélo vécné a upiimné, véci neidealizovat, avSak
rozhodné se nevyjadfovat negativné. Je tieba kladné zhodnotit vSe, co pomicky zékovi
usnadiiuji a zddraznit, ze zak s mozkovou obrnou muize byt kamaradem, jako kdokoliv

ostatni.
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PRACOVNI LIST: KFizovka

1.

2.

© N o g~ wbd

Co vas novy spoluzak potiebuje k tomu, aby se mohl pohybovat?
Protoze nemuze chodit po schodech, nékdy pouziva...

K pocitaci musi byt také specialné upravena...

Aby se mu dobfte psalo, potiebuje mit sklopenou...

Nemoc, kterou ma, se jmenuje mozkova...

Kterou specialni véc pouziva na tuzku?

Kromé¢ vytahu miize pouzit také specialni...

Kdo pomaha s pfemistovanim nebo podadvanim véci?
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Pokyny k pracovnimu listu:

Jako podporu pro vypracovani kiizovky je moZno ptecist zZaklim jeSté jednou ilustrativni

piibéh.
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METODICKY LIST 28

llustracni priklad: ochranné podminky, podpora pfislusnosti ke skupiné,

pratelstvi a spoluprace, skupinové aktivity

Klic¢ova slova: kolektiv, mozkova obrna, pratelstvi, soundlezitost, kooperace
Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a jeho svét

Prirezové téma RVP ZV: Osobnostni a socidlni vychova

Cilova skupina: zaci ZS — 2. stupefi

Piedpokladany ¢as: 90 minut (kazda aktivita cca 15 minut)

Cil: Aktivity se zaméfuji na upevnéni pozitivnich pratelskych vazeb mezi spoluzéky
a schopnosti vzajemné spolupracovat, vedou k vzajemnému respektu, ocefiovani prednosti
druhych a védomi piislusnosti ke skupind. Zaci si uvédomi, Ze spole¢né jsou siln&j§i nez
kazdy sam, ze kazdy je v nécem dobry a vSichni dohromady tvoii velice pevny celek. Tim, ze
se do aktivit pfirozené zapoji i inkludovany zak, se jej ostatni Zaci uci bez predsudki ptijimat,
protoZze vidi, Ze mize zvladat vSechno, co zvladaji i oni.

Organizace prace a popis aktivity: skupinové ¢innosti

Aktivita 1 - Tridni pavucina

Pomiicky: Klubicko viny ¢i provazku

Postup: VSichni se posadi do kruhu. Prvni Zak chytne konec provazku a hodi klubicko
dal$imu libovolnému spoluzékovi (uciteli, asistentovi). Ten uchopi provazek tak, aby byl
mezi nim a prvnim hra¢em napnuty a klubicko posle zase dal. Hra pokracuje, az je timto

zpusobem spojena celd tiida.

Efekt aktivity lze posilit povidanim o tom, Ze tfida je jedna velka pavuéina, ve které jsou

vSichni spojeni, a tudiZ je diilezité, aby se vSichni navzajem kamaradili a pomahali si.
Cilem této aktivity je uvédomeéni si soundlezitosti a ptislusnosti ke skupiné.
Aktivita 2 - Co mame spole¢ného

Pomucky: papir, tuzka

Postup: Ttida se rozdé¢li do nékolika druzstev, kterd maji za kol za urcity casovy usek sepsat

co nejvice véci, které maji ve skupiné spolecné (naptiklad vSichni maji radi psy, vSichni maji
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mladsiho sourozence...). Poté ziskané informace kazda skupina nahlas prezentuje a zjistuje

se, zda existuje néjaka véc, ktera spojuje uplné celou tridu.

Cilem této aktivity je vyvolat v Zacich védomi sounélezitosti a ptislusnosti k né¢jaké skuping.

Aktivita 3 - NapiS o mné néco hezkého

Pomiicky: papir, tuzky (fixy)

Postup: Kazdy zdk necha na lavici papir se svym jménem. Poté ma celd tfida za ukol
pohybovat se po mistnosti a kazdému spoluzékovi napsat néco hezkého a pozitivniho (¢eho si

na ném vazi, co se mu na ném libi).

Navazujici aktivita na tuto ¢innost muze byt napiiklad tvorba stromu tfidy, ktery Zaci

namaluji na velky papir a kazdy si vybere, co tam o sob€ chce mit napsané.

Cilem aktivity je upevnit sebevédomi kazdého zaka a umoznit uvédoméni si svych

pozitivnich vlastnosti.

Aktivita 4 - Néma posta

Postup: Déti namotivujeme vypraveénim, Ze mezi jednim zakem, ktery je vepredu, je sklenéna
sténa, pies kterou sice vidime, ale nesly§ime. Zak si vymysli kratkou zpravu, kterou se
pokousi predat zbytku tfidy beze slov. Spoluzak, ktery vzkaz uhodne, je dalsi na tadé

s ukazovanim.

Cilem hry je efektivni spoluprace, komunikace a empatie.

Aktivita 5 — Malovani ve dvojicich

Pomuicky: papir, pastelky

Postup: Zaky nahodné rozdélime do dvojic. Kazda dvojice si najde pracovni misto. Zaci
dostanou zadéni, Zze maji spolecné¢ jednou pastelkou, kterou budou drzet oba, bez mluveni
nakreslit obrazek, kde bude (naptiklad diim, strom, pes, slunce...). Po dokon¢eni tkolu kazda

dvojice ukéaze sviij obrazek, ktery kratce okomentuje.

Cilem hry je rozvijet schopnost neverbalné¢ spolupracovat a uv€domit si dilezitost

a odpovédnost, kterou zak ve dvojici zaujima.

Doplitujici otazky: Jak jsi spokojen s vasim obrazkem? Byl n¢kdo, kdo pii malovani vic

vedl, nebo jste se sttidali? Jak tézké bylo pii malovani nemluvit?
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Aktivita 6 — Tvorba pravidel tridy

Pomiicky: velky papir, fixy, pastelky, prstové barvy (jakékoliv vytvarné potieby)

Postup: Ukolem tiidy bude vymyslet tiidni pravidla, zakon, kterym by se méli vichni ¥idit.
Namotivujeme zaky tim, ze musi myslet pozitivné a vymyslet takova pravidla, aby jim bylo
piijemné je dodrzovat. Miizeme si pomoct otazkami typu ,,Co podle vas potiebuje skupina lidi
k tomu, aby mohla fungovat? Pro¢ lidé potiebuji pravidla? Mizeme také uvést priklady
takovych pravidel: Kazdé rano se pozdravime. Pokud to bude v naSich silach, budeme si
pomahat. Pokud to nékomu dnes slusi, feknu mu to. Nestydim se fict, Ze né¢emu nerozumim.

Nikdy se nevysmivam ostatnim spoluzaktim.).

Cilem je posilovani spoluprace a védomi piislusnosti ke skuping, uvédomeéni si, ze kazdy ve

tfidé ma stejna prava i povinnosti.

Reflexe: Spole¢né sdileni dojm, sebereflektivni pracovni list.
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PRACOVNI LIST: Podpora pfislusnosti ke skupiné, pratelstvi a spoluprace

1. Jak se po ukonceni her citi§? Zakrouzkuj smajlika.

(zdroj: https://pixabay.com/cs/photos/deska-k%c5%99%c3%adda-zp%c4%9btn%c3%al-vazba-recenze-3699978/)

2. Ktera hra se ti libila nejvice? Proc?

3. Kterd hra té bavila naopak nejméné? Proc?

4. Dozvédél/a ses o sobé€ néco, co jsi predtim nevédél/a?
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5. Dozvédél/a ses néco nového o nékterém ze svych spoluzdki? Co té nejvice

piekvapilo?

6. Kterd pochvala od spoluzaku t¢ nejvice potésila?

7. Znas néjakou podobnou hru, kterou by sis chtél/a zahrat tfeba ptiste?
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METODICKY LIST 29

llustracni priklad: podpora socialné-emocnich kompetenci intaktnich

spoluzak, hrani roli, dramatizace, beseda

Klic¢ova slova: pocity, chovani, empatie, znevyhodnéni, pomoc

Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a spole¢nost

Prafrezové téma RVP ZV: Osobnostni a socidlni vychova

Cilova skupina: Zaci ZS — 2. stupefi

Piedpokladany ¢as: 20 minut + 15 minut beseda

Cil: aktivita se zaméfuje na podporu citového vnimdani, naslouchéni vnitinim pocitim

a ¢itelnost jejich vnéjsich projevii. Podporuje rozvoj empatie a spoluprace v bézné t¥idé ZS
S piipravou na inkluzi zaka se zdravotnim postizenim.

Pomiicky: vozik (zidle), pomtcky na hru dle vybéru zaki, pero/tuzka.

Organizace prace a popis aktivity: beseda, hrani roli a dramatizace — improvizace.
Kazdému ze 74kt je pfidélen charakter zdka z imaginarni tfidy, ktery ma né&jaké
znevyhodnéni, ale také talent/nadani. Na jejich zdkladé¢ muize ve tfidé vzniknout efektivni
spoluprace. Dramatizaci muze piedchazet beseda s ulitelem, kterd nastini zaktm, jak

v ptidélené situaci jednat a jak se vZit do charakteru ciziho ditcte.

Dramatizace se miize nacvicit ve skupinkach a poté predstavit pred celou tfidou — tim vznikne

vice variabilnich feSeni.
Charaktery déti ve tridé:

e Anicka — Je chytrd a vymysli hru pro vSechny ve tfid¢. Problém: je nova v kolektivu
a nevi, jak se zapojit.

e Pepa — Tahoun tfidy ze socialné znevyhodnéného prostiedi. Zije pouze s matkou a doma
jsou na n¢j kladeny velké naroky. Vede kazdou hru, ktera se ve Skole hraje. Problém:
nezvlada ucivo a méa poznamky za nesplnéné doméci tkoly.

e Karel — extrovert, nema problém s navazovanim novych vztahid. O hodinach vyrusuje.
Problém: konflikt s ucitelkou, tvrdohlava povaha.

e Klarka — chytra divka s mozkovou obrnou na voziku, kterd je citlivd a rdda pomaha.

Problém: stydi se zapojit do hry a spoluzaci ji bez jeji iniciativy nezapoji.
Reflexe: spole¢né sdileni dojmt — skupinova diskuze, navrhy alternativnich feseni.
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PRACOVNI LIST: Podpora socialné-emoénich kompetenci intaktnich

spoluzakd

Dramatizace/povidani nad tématem:

1. Dohodni se se spoluzaky, které z déti budes hrat ty a koho budou hrat ostatni.

2. Vymyslete ve skupince, jak by mohla probihat oby¢ejna piestavka ve Skole, kdyz si
spoluzéci chtéji hrat.
Bylo by mozné vymyslet, jak do hry zapojit vS§echny déti?

Mohou si spoluzéci navzajem pomoci i s jinymi problémy?

Pepa

Ve tfidé se citi velmi dobre. Rad iniciuje hru o prestavkach a svoje kamarady do hry
zapojuje. Ma ale problémy s ucenim, protoZze doma nema ¢as délat domaci ukoly a ucit

se. Bydli jenom s maminkou a pomaha ji s domacimi pracemi a péci o mladsiho bratficka.

Klarka

je chytra divka na voziku. NemuzZe chodit, ale ma vozik, ktery sama dobte ovladd. Rada
by se zapojila do hry, ale vétSinou hru jen pozoruje, aby neprekazela. Baruska si rada se
spoluzaky povidd, proto za ni kamarddky chodi s nejrizné;jsimi problémy. Udéla si na né

vzdy cas, vyslechne je a poradi.

Anicka
je ve tfidé nova. Je velmi nesméla a nevi, jak se zapojit do kolektivu spoluzdk, ktefi si

hraji spole¢né. Anicka je chytra a ma dobrou fantazii — vidycky umi vymyslet dobrou hru

pro volnou chuvili.

Karel

je Sikovny a rad se seznamuje s novymi lidmi. Ma problém s pani ucitelkou. Hral si
o hodiné s telefonem a pani ucitelka mu ho zabavila. Rekla mu, ze kdy? bude cely den
hodny, po vyucovani mu ho vrati. Ale Karel se snadno rozzlobi, na ucitelku je nastvany

a nehodla byt cely den zticha a jesté se tfeba dobrovolné hlasit. Ostatni spoluzaci védi, ze

z toho muze koukat pékny malér.
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Které z déti jsi si vybral/a?

Sem napiS§ jméno:

Zkus si predstavit, jak se Tvoje postava ve tiidé citi. Je mu tam ptijemné? Chodi do skoly rad?
Co mu déla radost a z ¢eho ma strach? Svoje napady napiS do bublin a porovnej je se

spoluzaky ve skupince.

Moc bych si pral:

Bojim se/mam strach z:

Mam radost z/potési mé, kdyz:
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METODICKY LIST 30

llustracni priklad: podpora socialné-emocnich kompetenci intaktnich

spoluzakd, skupinova prace, dramatizace, diskuse

Kli¢ova slova: empatie, porozuméni, tolerance

Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a jeho svét, Clovék a spoleénost

Prafrezové téma RVP ZV: Osobnostni a socidlni vychova

Cilova skupina: Zaci ZS — 2. stupefi

Predpokladany ¢as: 15-20 minut

Cil: Pracovni list se zamétfuje na rozvoj empatie, porozuméni projeviim chovani a chovani

druhych, jejich motiviim, dale rozvoj sebeovladani a hledani vhodného zpisobu feSeni
problému.

Organizace prace a popis aktivity: skupinova prace, dramatizace, diskuze. Ucitel déti
rozdeli do skupin a rozda jim situacni obrazky (je mozné vyuzit ptilozené obrazky, nebo
obrazky ¢i fotografie vlastni). Instruuje je, aby se na obrazky podivaly a zkusily si je ve
skupinkach popsat — z Cinnosti, postoje a vyrazu osob vycetly, co se mohlo stat, vymyslely
ptibch a zdramatizovaly jej pro ostatni déti. Nasledné probéhne kratka diskuze o tom, jak se
lidé v danych situacich mohli citit, pro¢ se mohli chovat tak, jak se chovali, ptipadné jak jinak
by mohl ¢loveék v dané situaci zareagovat, a co z danych reakci vyplyva. Jak by se oni sami
v dané situaci citili a zachovali. Nakonec se pokusi rozhodnout, ktery ze zminénych scénari
ke kazdému jednotlivému obrazku se jim libi nejvice, jaké feSeni dané situace je nevhodné;jsi.
Ucitel se bude snazit mirné fidit diskuzi a ptipadné doplni €1 poskytne dalsi mozny pohled na
situaci ¢i moznost feSeni.

Daéle je mozné vyuzit ur€ovani pocitli ¢i myslenek ¢lovéka z vyrazi jeho tvare a postoje. Déti
bud’to znazorni né¢jakym zplsobem urcitou emoci a ostatni hadaji, jak se citi, nebo odhaduji

emoce ¢i myslenky osob na obrazku (je mozné vyuzit obrazky z ptilohy nebo vlastni).
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PRACOVNI LIST: PFiklady situaénich obrazkd k dramatizaci

Zdroj obrazku:

https://cz.pinterest.com/pin/3782320686856 78554/

Zdroj obrazki:

https://cz.pinterest.com/pin/378232068685932289/
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Zdroj obrazku:

https://cz.pinterest.com/pin/292241463298754111/

Zdroj obrazku:

https://cz.pinterest.com/pin/400609329333520685/
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Zdroj obrazku:

https://www.google.cz/search?qg=h%C3%Aldka&source=Inms&tbhm=isch&sa=X &ved=0ahUKEwjryvffONzZA
hWID8AKHZ1sCe4Q_AUICigB&biw=1600&bih=775#imgrc=VmBzQf37PrHnaM:

Zdroj obrazku:

https://www.promaminky.cz/clanky/problemova-obdobi-a-situace-161/krizove-situace-v-rodine-305

Zdroj obrazku:

http://www.vylecit.cz/1310/sikana-jak-se-projevuje-a-druhy-sikany/
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Obrazky k urcovani emoci

Zdroj obrazku:

https://www.psychometry.cz/emoce-komunikace

225


https://www.psychometry.cz/emoce-komunikace

METODICKY LIST 31

llustracni priklad: podpora socialné-emocnich kompetenci intaktnich

spoluzakd: Poznej mé podle mych vlastnosti!

Klic¢ova slova: vlastnosti spoluzakii, empatie

Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a jeho svét
Prafrezové téma RVP ZV: Osobnostni a socidlni vychova
Cilova skupina: Zaci ZS — 2. stupefi

Piedpokladany cas: 60 minut

Cil: Aktivita se zamétuje na podporovani ochrannych podminek a podporu kompetence zakt
Vv téchto oblastech, uvédomeéni si kladnych vlastnosti a dovednosti jiného spoluzéka.

Pomicky: (na jednoho Zzaka) Tuzka, maly listek o velikosti cca 10 x 7 cm, miska na vSechny
listky.

Organizace prace a popis aktivity:

Zaci od ugitele dostanou listek, na ktery napisou své jméno. Ugitel nasledné listky sesbira od
zaku, vlozi je do misky a promicha. Nasledné obejde kazdého zéka, ktery si losem vybere
jeden listek se jménem. Zaci se poté zamysli nad ¢lovékem, jehoZ jméno maji uvedené na
listku. Zamysli se nad jeho kladnymi vlastnostmi, dovednostmi, zamysli si, jaky pfinos pfinasi
ttidé, v ¢em je vyjimec¢ny a v ¢em vynikd nad ostatnimi. Tyto postiechy odprezentuje
spoluzakiim v ,,JA* form& (Napf.: Jsem peéliva a moji nejsilngjii strankou je matematika. Pro
tfidu jsem pfinosem v tom, ze vSem muzu vysvétlit cokoli z matematiky, pokud mé o to
poprosite. A nikdo neumi bé&hat tak rychle jako ja.) Zaci nesmi pouzivat vnéjii

charakteristiky. Ostatni z4ci hadaji, koho dany Zak prezentuje.

Pti aktivité se nevyuziva zadné bodové hodnoceni. Aktivitu je nejlepsi realizovat v krouzku,

aby na sebe zaci dobte vidéli.

Reflexe: spole¢né sdileni dojmt, dopliovani dalSich kladnych vlastnosti ostatnimi spoluzaky.
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METODICKY LIST 32

llustracni priklad: podpora socialné-emocnich kompetenci intaktnich

spoluzakd: Co si mysli ostatni?

Klic¢ova slova: empatie, aktudlni i tradi¢ni témata
Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a jeho svét
Prafrezové téma RVP ZV: Osobnostni a socidlni vychova
Cilova skupina: Zaci ZS — 2. stupefi

Pi'edpokladany ¢as: 60 minut

Cil: Podpora socidlné-emoc¢nich kompetenci intaktnich spoluzakii, podpora schopnosti
empatie.

Pomiicky: (na jednoho Zaka) Papir o formatu A4, tuzka.

Organizace prace a popis aktivity:

Ucitel fekne jeden pojem a Zaci na svilj papir napiSou slovo, o kterém si mysli, Ze napiSe
nejvice spoluzaki. Napf. ucitel zadd pojem zvife a zaci napiSou rizné moznosti — kocka, pes,
panda atd. Podle toho, kolik zakt napise konkrétni slovo, tolik ma zak bodu. Pojmy, které

jsou zadavany ucitelem, mizZou byt z jakékoli oblasti, napf-:

e tradi¢ni: jako zvife, mésto, zem¢, méesic v roce, roni obdobi, den v tydnu, svétova
strana
e aktudlni: jako pocitacova hra, fast food, obchod s mdédou, zahrani¢ni interpret/kapela,

youtuber

Pocet oblasti urcuje ucitel podle svého uvéazeni. Oblasti se zaddvaji postupné, Zaci odpovidaji
thned. Vyhodnoceni probihd po zadani vSech oblasti. Oblasti se vyhodnocuji postupné a zaci
si své skore zapisuji sami. Ukolem ugitele je oznamit podet bodt za konkrétni odpovédi tak,
aby to zachytil kazdy zak. Vyhrava ten, kdo ma nejvice bodi a stava se tak nejvice

empatickym.

Reflexe: sdileni duvodu, pro¢ Zaci napsali dané pojmy — mize zakim s mens$im poctem bodi

pomoci k rozvoji empatie nejen do piisti hry
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METODICKY LIST 33

llustracni priklad: podpora socialné-emocnich kompetenci intaktnich
spoluzak: Zivé pexeso

Kli¢ova slova: mozkova obrna, komunikace, spolupréce, vztahy ve skupiné

Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovek a zdravi

Prafrezové téma RVP ZV: Osobnostni a socidlni vychova

Cilova skupina: Zaci ZS — 2. stupefi

Pi‘edpokladany ¢as: 25 minut

Cil: Zdaraznit vyznam vzdjemné komunikace a spoluprace, pfirozené rozvijet vztahy ve
skupiné, procvicovat zrakovou pamét’. Prostfednictvim tohoto cviceni pfimét zaky zamyslet
se nad motorickymi schopnostmi zdka s MO a kreativné se vyrovnat s jeho pohybovymi
a jinymi omezenimi.

Pomiicky: Zadné.

Organizace prace a popis aktivity:

Vyberou se dva Zaci, ktefi budou hrat pexeso. Ti odejdou za dvefe. Zbytek skupiny
predstavuje karticky pexesa, a proto se rozdéli do dvojic. Kazda dvojice si vymysli kratky
signal nebo pohyb (napft. drep, popévek, tlesknuti, gesto aj.) DillezZité je, aby oba z dvojice
ud¢lali opravdu stejny signdl a aby se tyto signaly ve skupin¢ neopakovaly. Potom se zaci
zamichaji a rozestavi stejn¢ jako pexeso do fad a sloupct. Nyni pfijdou hraci pexesa a prvni
obraci prvni karticku, vyvola jméno urcitého Z4ka, a hleda k ni dvojici. Pexesova karticka po
vyvolani pfedvede sviyj signdl — podle néj se hleda dvojice. Pokud Zak uhodl dvojici, miize
hrat jesté jednou. Vyhrava hrac, ktery ziska nejvice dvojic. Naposledy obracené karticky se
v piistim kole stavaji hrac¢i pexesa a odchazi za dvefe. Zaci vytvoii nové dvojice a hra za¢ina

nanovo.

Reflexe: Spole¢né sdileni dojmu v kruhu na koberci — Zaci vyjadii své pocity.
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METODICKY LIST 34

llustracni priklad: podpora socialné-emocnich kompetenci intaktnich
spoluzakd: Blazniva ZOO

Kli¢ova slova: mozkova obrna, spoluprace, tvofivost
Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovek a zdravi

Prirezové téma RVP ZV: Osobnostni a socidlni vychova
Cilova skupina: Zaci ZS — 2. stupefi

Pi'edpokladany ¢as: 45 minut

Cil: Zduraznit vyznam vzajemné komunikace a spoluprace, pfirozené rozvijet vztahy ve
skuping, rozvijet kreativni mysleni a tvirci ¢innost zak.

Pomiicky: Listky s nazvy zvifat, papir, pastelky, tuzka, guma.

Organizace prace a popis aktivity:

Déti rozdélime do dvojic, popi. skupin. Kazda dvojice si vytdhne 2 papirky s riznymi nazvy
zvitat. Dvojice dostane za ukol vymyslet a nakreslit na papir zvife, které by vzniklo
kombinaci jejich dvou vylosovanych zvifat. Nasledn€ doplni obrazek o stru¢né povidani
k nové vzniklému zviteti (napf. zaba + kocka = mickvak: Zivi se travou, muze it jak na sousi,
tak ve vodé, rad se vyhtivd na slunci). Po ukonceni Cinnosti vSichni spole¢né zvifata

predstavi.

Variace: Aktivitu lze zpestfit tim, Ze dvojice nebude fikat, ktera zvitata si vytahla a zbytek je
bude po vykladu hadat.

Reflexe: Spolecné sdileni dojmu.
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PRACOVNI LIST: Listky s nazvy zvifat

JEZEK

KROKODYL

SLON HAD

VELBLOUD ZELVA
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PSTROS

ZIRAFA

PES

KLOKAN

KOCKA

OPICE

KOZA
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KRAVA

ZEBRA

SOVA
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METODICKY LIST 35

llustracni priklad: hra Boccia, dalsi varianta

Klicova slova: asistent, sportovani, cestovani, osob s télesnym postizenim
Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a jeho svét, Clovek a zdravi
Prirezové téma RVP ZV: Osobnostni a socialni vychova

Cilova skupina: Zaci ZS — druhy stupei

Piredpokladany ¢as: 15 minut

Cil: Pracovni list se zamé&fuje na ukazku, Ze déti s mozkovou obrnou mohou sportovat a diky
tomuto sportu i cestovat po celém svéte.

Pomiucky: Barevné micky, bily micek, trubka (tycka do Ust, drzdk na micek na helm¢),
popf. obrazky, pracovni listy dle poctu zak.

Organizace prace a popis aktivity: skupinova prace. Popovidani si na téma sportovani se

zamétfenim na Bocciu. Pfedstaveni tématu, pracovniho listu a pfib&éhu Petry.

Pribéh: V Jedlickovée tstavu jsem se diky mé praci seznamila s divkou Petrou. Velmi hodna
ausmévava divka, s kterou jsem se skamaradila. Jeji diagnéza je mozkova obrna. Petra
studovala stfedni Skolu Jedlickova ustavu se zaméfenim na obor Svadlena. B&hem svého
studia zacala provozovat sport jménem Boccia. Na vétSing cest ji doprovazi jeji matka, tedy
jako asistentka pti zdvodé. Od ukonceni studia cestuje po celém svété, posledni cesta byla
Italie, kde skoncila na bronzovém misté. Ve svétovém ZzebfiCku je nyni na 72. misté ze
125 hraca.

Co potiebuje Petra, aby mohla dé€lat sport Boccia?

Zatrhni spravnou odpovéd™:

e Invalidni vozik

e Bily micek

e Barevné micky

e Tuzku a papir

e Trubku (na pusSténi mickl)

e Asistenta, ktery Petre pfipadn€ pomize (s podanim mickd, podpoti, povzbudi)

Reflexe: spole¢né sdileni nazoru na tento sport, kladeni otazek, opakovani informaci
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Sport Boccia

Drzak na micek na helmé

https://www.google.cz/search?q=boccia&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiRo9uZrbPe Ah\VVOM-
wKHf5SDO0IQ_AUIDigB&biw=1225&bih=571#imgrc=_YLp_Q8pD2MVNM:

https://www.google.cz/search?q=boccia&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiRo9uZrbPe Ah\VVOM-
wKHf5SDO0IQ_AUIDigB&biw=1225&bih=571#imgrc=vAY 14W-73g0EUM:
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METODICKY LIST 36

llustracni priklad: sport osob s postizenim - neobycejni lidé

Klicova slova: sport, paralympijské hry, sport osob s postizenim, bariéry

Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a jeho svét

Prirezové téma RVP ZV: Osobnostni a socialni vychova

Cilova skupina: Zaci ZS — 2. stupeti

Pi‘edpokladany ¢as: 45 minut, praci s tématem lze rozdélit do vice bloku dle zajmu zaka.

Cil: Pracovni list se zaméfuje na ziskani zékladnich informaci o moznych sportovnich
aktivitach osob s postizenim.

Organizace prace a popis aktivity:

Skupinovéa prace, beseda. Ucitel pfedstavi téma pracovniho listu, pfedstavi sporty osob
S postizenim, zepta se zakl, zda nekteré sporty znaji, zdlirazni poselstvi olympijské myslenky.
Ucitel dle uvaZeni a na zéklad€ prace s Zaky pusti filmy k danému tématu: kratkd motivacni

videa k paralympiade:

https://www.youtube.com/watch?v=G0V9Z2bSzDY
https://www.youtube.com/watch?v=qynsSP-bXNg

Reflexe: diskusi ukon¢i dokumentem zaméfenym na sledge hokej s nazvem Neobycejni lidé:

https://www.youtube.com/watch?v=13boQNpJScM
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Informace pro uditele:

Sporty pro osoby s t&lesnym postizenim (Ceska federace spastic handicap): boccia, atletika,

curling, lukostielba, cyklistika, snowboard, stolni tenis, zavésny kule¢nik.

Sporty sdruzované Ceskou federaci t&lesné postizenych sportovci (http://www.cstps.cz):
atletika, plavani, sledge hokej, basketbal, stolni tenis télesn¢ postizenych/ vozickaru, florbal,
EWH, handbike, jezdectvi, Sachy, tenis, rugby vozickai, volejbal, kuzelky, lyZovani,

orientacni zavod.

Diagram: sportovni odvétvi CFTPS
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Sportovci jsou pii soutézich tfazeni podle postizeni do zdravotnich tfid dle platnych pravidel.

Zdroje informaci o sportu osob s postizenim: http://www.cstps.cz, http://www.spastic.cz

Zdrojova videa
Motivace na olympiadu: https://www.youtube.com/watch?v=G0V9Z2bSzDY
Paralympiada Rio: https://www.youtube.com/watch?v=qynsSP-bXNg

Ptibéhy neobycejnych lidi (sledge hokej — ptib&h):
https://www.youtube.com/watch?v=13boQNpJScM
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METODICKY LIST 37

llustracni priklad: za¢lenéni inkludovaného zaka a seznameni s tfidnim

kolektivem, kolektivni prace

Klicova slova: osoba na voziku, inkluze

Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a jeho svét, Clovék a spolenost

Pruiezové téma RVP ZV: podpora socialné-emoc¢nich kompetenci intaktnich spoluzaki
Cilova skupina: zaci ZS — 2. stupeti

Predpokladany ¢as: 45 minut (jedna vyucovaci hodina)

Cil: Cilem je pomoci détem uvédomit si ze je mnoho véci, které maji spolecné a to bez
ohledu na jejich charakter, postaveni v kolektivu tfidy, socialni vrstvu nebo zdravotni

handicap. Dal§im cilem je mj. ptekonat bariéry, zbavit se predsudku a vzbudit v détech
empatii. Hra m4 za tkol posilit celkovou soudruznost kolektivu a vzdjemné poznani déti.

Pomiicky: Pro vyucujiciho list s ptiklady otdzek (otdzky vybirdme podle toho co ma/nemé
rad zdk, na nc¢hoZz je hra zamétena, aby si ve vétSin€ otazek nasel néco spolecného
s ostatnimi), dostatek prostoru na kruhové uspotadani zidli, aby hraci vcetné vyucujiciho na
sebe dobfe vidéli.

Organizace prace a popis aktivity: prace jednotlivci, zpétna vazba

Popis cinnosti: vyucujici si pfipravi otdzky, sméfujici k tomu, co by se Zaci mohli
zajimavého o sobé dozvédét a tim padem se i1 blize poznat. Sedi se v kruhu a Zaci jsou
vyzvani, aby zvednutim ruky projevili souhlas se zadanou otazkou. Poznamka z praxe: Ihned
po projeveni souhlasu s danou otdzkou udélame kratkou reflexi, kdy vyucujici upozorni na to
co ma kdo spole¢ného pravé s inkludovanym zakem. Takto pokracujeme, nez se vycerpaji
vSechny otdzky a na Gplném zavéru si udélame zpétnou vazbu, kterd je vhodna jak pro nas,

jako vyucujiciho, tak i pro zaky.

Reflexe: Postupné je kazdy zak vyzvan k tomu, aby si vybral dva spoluzaky (chlapce a divku)
a vyzdvihl néco, co ho na jim vybranych jednotlivcich zaujalo a pro¢. Co nového se diky hie
dozvédel. V ptipadé, Ze se zaci nezmini o inkludovaném zékovi, nesmi na to zapomenout

vyucujici.
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Priklady otazek:

Kdo z Vs byl na dovolené v zahrani¢i?

(Vyzdvihnout, Ze lidé zdravotnée znevyhodnény maji také napr. moznost létat letadlem)
Kdo réad hraje hry na pocitaci/playstationu/stolni hry?

Kdo rad chodi do kina?

Kdo z Vas uz ted’ vi, ze si chce v budoucnosti udélat fidi¢sky pritkaz na auto?
(Vyzdvihnout, Ze lidé zdravotné znevyhodnény maji také moznost ridit vozidlo)
Ugastnil jste se uz nékdy nékdo velkého hudebniho koncertu/ hudebniho festivalu?
Hraje nékdo z Vs na hudebni nastroj?

Jste fanousci néjakého sportovniho tymu?

Kdo z Vas ma rad pizzu?

Kdo z Vas rad ¢te knihy?

Mate néjaky vzor? (zivotni, osobnostni)

Kdo z Vas rad chodi do skoly?

Mate domaciho mazlicka?

239



METODICKY LIST 38

llustracni priklad: moznosti socialniho rozvoje - individualni prace

Klicova slova: znevyhodnény zak, znevyhodnéni

Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a jeho svét, Clovék a spolenost
Prirezové téma RVP ZV: Osobnostni a socialni vychova

Cilova skupina: Zaci ZS - 2. stupe

Pi‘edpokladany ¢as: 45 minut

Cil: Cilem je redukovat rizikové podminky, kterymi mohou byt nepfijeti zdka s télesnym
postizenim nebo naopak piijeti Zdka jako objekt soucitu a jeho vyclenéni prostfednictvim
zéazitkového vyucovani.

Pomiicky: Pro vyucujiciho list s otdzkami, pro zdky rozstiihané papirky s jednotlivymi
popisy 0sob (vhodné je aktivitu realizovat v misté, kde je vice prostoru — Zaci jsou v fadé
a vykracuji vpted).

Tato aktivita pomaha v oblasti socialniho rozvoje, mezilidskych vztahti a hodnot. Vede
k uvédomovani si odlisnosti mezi lidmi, uvédomovani si svéta druhého cloveéka, vytvaii

povédomi o riznych typech znevyhodnéni a piinasi otazky k zamysleni a dalsi diskuzi.

Organizace prace a popis aktivity:
prace jednotlivel, zpétna vazba
Popis ¢innosti:

Zaci si vylosuji jednotlivé papirky s bliz§imi popisy osob — s roli, kterou nyni prebiraji.
O tom, koho si kdo vylosoval, vi jen dany zédk a nikomu to nesdéluje. VSechny zaky
postavime do jedné fady vedle sebe. Ucitel ¢te otazky, a pokud si na n¢ zak miize odpovedét
ano, postoupi o krok vpied. Pokud ne, ziistava stat na misté. Nékteré otazky jsou k zamysleni.
Po precteni vSech otazek zéaci po jednom ptectou popis role, kterou obdrzeli. Kazdy zak

sleduje, kam dana osoba dosla.

Reflexe: naptiklad v kruhu, v lavicich. N¢které role jsou uvedeny dvakrat, ale dorazil kazdy
jinam — vnimani jednotlived, vnimani spolecnosti. Jaké jsou moznosti kazdého z nas? Jak to

maji osoby s urcitym znevyhodnénim? Maji stejné moznosti? Co potiebuji?
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PRACOVNI LIST PRO VYUCUJICi

Muizes ziskat praci, jakou chces?

Muzes se stat soudcem?

Miizes pozadat policii o pomoc?

Muzes si jit zaplavat do bazénu?

Miizes adoptovat dité?

Muzes si planovat zivot na 20 let doptedu?
Muzes studovat vysokou skolu?

Muzes se se svymi problémy svéfit kamaradovi/uciteli?
Muzes byt pro nékoho dobrym vzorem?
Muzes vydélavat hodné penéz?

Muzes byt nékomu prospesny?

Muzes ziskat kvalitni zdravotni péci?
Muzes vycestovat do zahranic¢i?

Muizes sportovat?

Muzes se prihlasit do autoSkoly?

(volitelné Ize ptidat dalsi otazky)
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PRACOVNI LIST PRO ZAKY: Listy s popisem osob

(Ize libovolné ménit, ptidavat, odebirat)

Romsky zak ¢ichajici toluen, 12 let

Student, invalidni diichodce, nezaméstnany, 28let

Nezaméstnana, vdova, 57 let

Zubat s vlastni praxi, 45 let

Policista, svobodny, 35 let

Podnikatel, Zenaty, 2 déti

Uklizecka, svobodna matka, 2 déti, 35 let

Diichodce, Zenaty, 68 let

IT specialista, na invalidnim voziku, svobodny, 31 let

Fotbalista, Zenaty, t€hotna manzelka, 27 let

74k, vyrustajici v détském domové, 14 let

Student VS se zrakovym postiZzenim, 21 let

Zena na rodi¢ovské dovolené s dvojéaty, privydélava si Sitim, 26 let

Délnik v tovarng, Zenaty, 4 déti, 40 let

Zena v domacnosti, vdana, 3 déti v domacim vzdélavani, 36 let

74k s mozkovou obrnou, 14 let

74k s epilepsii, 13 let

Zena na rodi¢ovské dovolené s dvojéaty, piivydélava si Sitim, 26 let

74k s mozkovou obrnou, 14 let

74k s epilepsii, 13 let

Délnik v tovarng, Zenaty, 4 déti, 40 let

74k, vyrustajici v détském domové, 14 let

Student VS se zrakovym postizenim, 21 let

Student, invalidni dichodce, nezaméstnany, 28let

Nezaméstnana, vdova, 57 let
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METODICKY LIST 39

llustracni priklad: primarni prevence problémi pri zacleriovani do

inkluzivniho vzdélavani, individualni prace, diskuse

Klic¢ova slova: intaktni Z4ci, osoba na voziku, integrace, empatie, pfijeti
Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a jeho svét, Clovék a zdravi
Prirezové téma RVP ZV: Osobnostni a socidlni vychova

Cilova skupina: Zci 2. stupné ZS

Pi'edpokladany ¢as: 25 minut

Cil: Pracovni listy se zaméfuji na rozvoj empatie a pozitivniho pfistupu intaktnich zakt
k zakovi s télesnym postizenim. Cilem je predejit odmitani zéka s télesnym postizenim
a vytvotit pfivétivé podminky pro zaclenéni jedince do kolektivu intaktnich spoluzaki.

Pomiicky: Psaci potteby, dv¢ pastelky, pracovni listy, obrazek.

Organizace prace a popis aktivity: individudlni vypracovani 3 pracovnich listii a nasledna
diskuse. Ucitel informuje zdky, ze je nutné nejdiive vyplnit pracovni list ¢. 1, az poté je
dovoleno list oto€it a pokraCovat ve vypliiovani pracovniho listu €. 2. Po vypracovani obou

stran, dostane Zak od ucitele pracovni list €. 3. Pracovni listy jsou anonymni, své odpoveédi

a uvahy mohou zaci dobrovolné¢ sdilet v nasledné diskusi.

Reflexe: grafické znazornéni sebereflexe, spole¢né sdileni dojmi
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o Ve

PRACOVNI LIST ¢&. 1: Primarni prevence problémii pfi za¢lefiovani do

7 ’

inkluzivniho vzdélavani
Pokyny: Pieéti si zadani a odpovéz na otazky. Vyhybej se jednoslovnym dopovédim.
Teprve az bude$ mit prvni stranu vyplnénou, muzes otocit list. Tvé odpovédi jsou anonymni.

Zadani: Clovek ma télesné a dusevni zdravi, které se snazi chranit. Dostatecné Jist, pit, spat,
hybat se a byt v psychické pohode, je pro zdravi dulezitée. Kazdy z nds poznal jake to je, kdyz

ho na cas skoli chripka. Uz jsme se také setkali s nekym, kdo je nemocny dlouhou dobu.

nad ndsledujicimi otazkami a své odpovédi zapis.

1. Jak vypada ¢lovek s postizenim?

2. Jaky je ¢lovék s télesnym postizenim? M4 zvlastni vlastnosti?

3. Jaky Zivot Zije, co d€la a s kym se vida clovek, ktery mé télesné postizeni?

4. Co si budou tvi spoluzaci myslet o zakovi s télesnym postizenim? Jak myslis, ze se

k nému budou chovat?

A4

5. Myslis, ze by bylo jednodussi nebo pohodInéjsi, kdyby byli ve tvé tfidé jen zdravi

zaci?
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PRACOVNI LIST ¢&. 2: Primarni prevence problém( pFi zaélefiovani do

7 ’

inkluzivniho vzdélavani
Pokyny: Pieéti si zadani a odpovéz na otazky. I nyni jsou tvé odpovédi anonymni.

Zadani: Kdyz ses narodilla, méli z toho rodice jiste velkou radost. A co teprve, kdyz jsi
udelalla prvni kricek a reklla své prvni slovo. Brzy prisla Skolka a potom Skola, kam ses

vypravil/a s aktovkou. Vzpomern si, jak sis hral/a s kamarddy nebo jak jste jeli na vylet...

A ted’ se vrat do doby prvnich kriicku. Predstav si, Ze Tva maminka zjistila, Ze je s tebou néeco
Jinak nez s jinymi batolaty. Doktori ji rekli, ze jsi nemocnyla a nemiizes se pohybovat stejné
jako ostatni deti, mozna ti také bude spatné rozumét. Kocarek brzy vystridal vozicek. Diky
nemu se kazdy den dostanes do Skoly. Na druhém stupni musis prestoupit do jiné Skoly
a sezndmit se s novymi spoluzaky. Nyni se zamysli nad nasledujicimi otazkami a své odpovedi
zapis.

1. Jak bys vypadal/a kdybys méla télesné postizeni?

2. 'V ¢em bys byl/a jiny/a a v ¢em stejny/a nez jsi ted’?

3. Jaky Zivot bys zil/a? Co by té bavilo? S kym by ses vidal/a, s kym bys kamaradil/a?

4. Co by si o tobé€ nejspis mysleli novi spoluzaci? Jak by se k tobé chovali?

5. Jak by ses v nové tiidé citil/a? Bal/a by ses, Ze t€ spoluzaci ve tfidé nebudou chtit?
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PRACOVNI LIST ¢&. 3: Primarni prevence problémd pFi zaélefiovani do

7 ’

inkluzivniho vzdélavani

Pokyny: Vybarvi panacka podle toho, jak se ménil tviyj pohled na situaci. Pokud jsi mél/a pii
vypliiovani obou stran velmi podobné pocity a nazory, bude figura spise jednobarevna. Pokud
sis uvédomoval zmény v pohledu na véc, bude figura dvoubarevna. Jak hodné¢ se tvé odpovédi

na otazky z obou stran promeénily, zndzorni pomérem barevnych ploch.

https://cz.pinterest.com/pin/433823376597292311/
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METODICKY LIST 40

llustracni priklad: komunikace - uméni pomoci, skupinova prace

Klicova slova: osoba na voziku, pomoc, komunikace

Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a jeho svét, Lidé kolem nas

Prirezové téma RVP ZV: Osobnostni a socialni vychova

Cilova skupina: Zaci ZS - 2. stupe

Piedpokladany ¢as: 20-30 minut

Cil: Spolecna aktivita je zamé&fena na uvédomeéni si, jaka pomoc je pro spoluzéky na voziku

(nebo obecné kohokoliv na voziku) vhodna a déle na ziskani zkuSenosti, jak takovou pomoc
nabidnout.

Pomiicky: Zidle na kole¢kach, ktera znazoriuje koletkové kieslo; jakékoliv véci, které osoba
na voziku bude (ale i nebude) potiebovat.
Organizace prace a popis aktivity: skupinova prace. Improvizace, tj. dramatickd hra

S namétem, jejimz smyslem je vnitini zazitek a ziskani osobni zkuSenosti.

Ucitel predstavi téma a precte pfibeh dospélého muze na voziku v obchodé&. Déti si poté pod
taktovkou ucitele vyzkousi tuto situaci zahrat a dale ji rozviji podle svych predstav, jak
Vv takové situaci reagovat, jakym zpisobem nabidnout pomoc, jaké dalSi okolnosti jsou pro

0soby na voziku nepiekonatelné apod.

P¥ibéh: Kdyz jsem byla véera nakupovat v obchodé, zahlédla jsem tam dva mladé lidi na voziku. Jezdili
po obchodé, sem tam si néco vzali a jeli dal. Pfimo jsme se setkali az u regalu s ¢ajem. Vybirala jsem si
m{j oblibeny druh a mlady muzZ a Zena zastavili vedle mé a divali se na horni police. Zeptala jsem se:
,MU0Zu vdm néjak pomoci? Néco vam podat?”“ Oba se usmali a popsali caj, ktery chtéli. Pékné
podékovali a dal jsme nakupovali. Blizko nich jsem se zase ocitla az u mrazicich boxd. Nakukovali do
nich a néco si fikali. Nikdy dfiv jsem si neuvédomila, Ze je pro télesné postizené osoby na voziku
problém prijet k boxtim tak blizko, aby vidéli az dol(. A také neredlné, aby si néco z mrazaku vytahli.
Najednou k nim ptiskocila starsi ddma. Trosku odstouchla vozicek mladé zeny, ptistoupila k mrazéku,
otevrela ho a zacala skladat obéma na klin, co vidéla a co si myslela, Ze chtéji koupit. Oba koukali, na
kliné hromadu zmrazenych polotovari a nezmohli se ani na slovo. Dama pak fekla: ,Prosim.” A se

spokojenym Usmévem odkracela k pokladnam.

Reflexe: spole¢né sdileni pocitl, zopakovani si moznych zpiisobl feSeni, uvédoméni si
zéasady pii komunikaci s télesné postizenym (oslovit je, nabidnout pomoc, respektovat jejich
ptani, komunikovat s nimi jako rovnocennymi, nemanipulovat s vozikem bez jejich védomi

apod.), doplnéni navrhi, jak je mozné v obdobné situaci jednat
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METODICKY LIST 41

Vé

llustracni priklad: podpora socialné-emocnich kompetenci intaktnich

spoluzak - Cesta za fidi¢skym prikazem na voziku.

Kli¢ova slova: osoba na voziku

Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a jeho svét, Clovék a zdravi, Cesky jazyk
Prifezové téma RVP ZV: Osobnostni a socialni vychova

Cilova skupina: Zaci ZS

Piredpokladany ¢as: 45 minut — 120 minut, 45 minut a tydenni aktivita 15 minut.

(Prostupnost tématu do hodiny télesné vychovy, ¢lovek a jeho svét, Ceského jazyka a tfidnické
hodiny.).

Cil: Aktivity zaméfené na ziskani zdkladnich informaci o jizd€ na voziku.

Organizace prace a popis aktivity: skupinova prace, aktivita na Skolnim hfisti, soutéz,

debata, tvorba tfidniho manualu.

Zhlédnuti videa Chodici lidé: Tom na voziku bylo inspiraci pro vytvofeni aktivity
a pracovniho listu pro zéky 5. tfidy. Na videu je mozno vidét chlapce, ktery si na raznych

povrsich zkousi uzivani voziku a tézkosti ovladani voziku.

Prvni éast: soutéz. Budeme potiebovat vozik, stopky, tuzku a papir, vyrobené fidicské
prikazy. Vysvétlime zaktim pravidla soutéze. Zak se ze zemé musi dostat na
invalidni vozik, ze tfidy se musi dostat na Skolni hfi§té, projet se na travnaté
plose, betonové plose a na pisku. Pokud cestou narazi na bariéru, musi sadm
vyuzit komunikaci s jinou osobou nebo vymyslet alternativni cestu. Jeho cesta
skon¢i na cilové ¢are. Bude mu méten Cas. Postupné se vystfidaji vSichni a za
absolvovani cesty dostane kazdy odménu ve formé fidi¢ského prikazu

invalidniho voziku.
Druha cast: pracovni list, debata

Treti ¢ast: tydenni aktivita. Potfebujeme interaktivni tabuli, pocitac, papir formatu Al,

pastelky, Cerny fix.

Kazdy den si najdeme chvili, abychom zpracovali cast webové stranky
https://www.chodicilide.cz/chodex/. Jedna se o manudl bezbariérového souziti. Ve tfid¢ si

vytvofime vlastni manual. Na plakdt o formatu Al si kazdy den napiSeme jeden bod
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z manualu z webové stranky, podebatujeme, co si o tom myslime a jak tomu rozumime.
Hotovy manual si nalepime na dvefe. Tento manual budeme mit na ocich celé pololeti
a poslouzi, jako konverzaéni téma o prestavkach s zaky ostatnich tiid. Cteni lze vyuZit
V hodinach Ceského jazyka — sloh a Cteni s porozuménim. Dale debatu sméfujeme na otazky.
Naptiklad: co mohu udé¢lat ja proto, aby se s ndmi lidem na voziku zilo snéze? Jak bych se
choval k Zakovi, ktery je na voziku a chodil by k nam do tfidy? Jaké jsou dalsi nesnaze, které

musi zak nebo ¢loveék na voziku fesit? Odpovedi a reflexe na otdzky napiSeme do manualu.

Reflexe: spole¢né sdileni dojmu, opakovani informaci, ziskavani informaci prozitkem,

podpora socialné-emocnich kompetenci intaktnich spoluzaki.

Pouzité zdroje:
[online]. [cit. 2018-11-24]. https://www.citacepro.com/dokument/n0JRAzZKYNQ1zuu23

[online]. [cit. 2018-11-24]. https://www.chodicilide.cz/chodex
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PRACOVNI LIST: Soutéz, cesta za ziskanim Fidi¢ského priikazu

Na otazky odpovidej v bodech. Pracovni list slouZi jako osnova k debaté.

e Na jaké prekazky jsi narazil?

v Vv

e Jak jsi se na voziku citil?

e Jaké pro tebe bylo pozadat o pomoc?

e Bylati pomoc poskytnuta?
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e Jak se dnes zménil tviij pohled na osoby na voziku?

e Napi$ 1-5 bodu. Jak by ses choval k zakovi, ktery je na voziku v nasi tfidé?

e Jak dlouho ti trvala cesta?
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METODICKY LIST 42

llustracni priklad: podpora socialné-emocnich kompetenci intaktnich

spoluzakd - dramatizace

Klic¢ova slova: emoce, podpora

Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a jeho svét, Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi,
T¢lesna vychova)

Prirezové téma RVP ZV: Osobnostni a socialni vychova

Cilova skupina: Zaci ZS — 8. roénik

Pi'edpokladany ¢as: cca 60 minut

Hlavni cil aktivity: Aktivita posilujici kompetence zaki osmych tfid a to zejména v oblasti
rozvoje jejich vzajemné interakce, k lepSimu vyuzivani intuice a feci téla a ke spontanni

tvotivosti. Zazitkova pedagogika vede k orientaci na zdravy rozum, na prozitek a respekt viici
vlastnim pocitiim a k pocitim druhych.

Pomicky: Pocita¢, promitaci platno (kde pifehrajeme pisnicku s videoklipem), cCasopisy,
noviny.

Organizace prace a popis aktivity: jednd se o dramatizaci pisn¢ od zndmé skupiny The Tap
Tap. Kapela se sklada ze studentii a absolventl Skoly Jedlickova tstavu. Vybrala jsem pro
zéky pisenn ,,fiditel autobusu®, ktera je nazpivana podle skutecnych udalosti. Zpévéakovi se

stalo, ze ho kviili jeho kompenzacéni pomuicce nechtéli pustit do autobusu.

1. Volba

Zvolime sami nebo spolu s détmi pfedlohu pisné- zvolila jsem nejvice znamou pisnicku,
ve které se objevuji handicapované osoby, tedy od skupiny The Tap Tap — ,.riditel
autobusu®. Pisnicka mé skvély videoklip plny celebrit- détem se bude vice libit. Prvné
zaktim pustim pisen 1 s videoklipem, po skonceni si rozebereme, co jsme na videu vidéli.
Upozornim je na to, ze se jedna o piibéh podle skutecné udalosti. Seznamim je s kapelou

The Tap Tap — kdo jsou, ¢im si prosli, co dé¢laji.
2. Rozehrivaci hra

Asociace v pohybu (i€astnici jsou v prostoru a ve chvili, kdy se fekne téma, znazorni, co

je napadne)- téma zni handicapovana osoba
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3. Média

Do skupin dostanou rizné ¢asopisy a noviny a jejich ukolem je najit odpoveédi na dané

otazky.
a) Kolik ¢lankt obsahuje zpravu o handicapovanych
b) Jak jsou noviny a ¢asopisy objektivni

c) Jak je ¢lanek napsan (negativni, pozitivni)

vvvvv

e) Pro¢ je ¢lanku, tak malo nebo tak mnoho
4. Rozbor

Po uvodnich aktivitdch rozddm détem text a pisen si spolu zazpivame a pojmenujeme si
V ni postavy, situace (tj. vztahy postav v dané chvili), konflikty (kdo je proti komu a pro¢
— Fidi¢ autobusu — 0soba s postizenim) a hlavni témata (jak by se pisni¢ka mohla jinak
pojmenovat). Dale si sedneme do kruhu a popovidame si o vlastnich (nebo
kamaradovych) podobnych zazitcich, vzpominkach a zkuSenostech s tématem v praxi. Do
hry se tak dostanou osobni pocity déti. Po rozboru pisn¢ se déti rozdéli do skupin po
5-6 détech.

5. Improvizace

Kazda skupina se pak pokusi piseil zahrat sama. Déti dostanou né¢kolik minut na pfipravu
a rozdéleni roli. Poté se kazda skupina improvizované rozehrava v prostoru (sochy,
souso$i, pantomima, ¢inoherni scénky). Déti by nemély opakovat text pisné, ale rozvijet
spontanni dialog. Pii improvizaci pouzivaji Zaci jiné, ne skute¢nd jména hraca. Hraci si
mohou dovolit obc¢as 1 ml¢et, vnimat, nevédet, co bude nasledovat dal. Po kazdé skupince
si sedneme zpét do kruhu a rozebereme si pocity déti (herct), jak se citily, jak se jim

hrélo, zdali si dokdzi ptedstavit byt na misté hlavniho aktéra.

Reflexe: dramatizace pisné, spolecny zpév, diskuse a celkova spoluprace déti jsou cestou ke
zlepseni komunikace a k porozuméni sobé a druhym. Zaci se tak setkdvaji v piibézich
s ptiklady respektovani osob s postizenim, mohou se seznamit jak s pozitivnimi reakcemi, ale
I S negativnimi zkuSenostmi, které si mohou vyzkouset na vlastni kuzi, stejné jako osoba
S postizenim. Jedné se o velmi intenzivni zazitkovou formu vyuky a dédva détem prostor se

projevit a uskute¢nit své napady.
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Text pisné:

Mij novej vozejk je rychlej jako vitr a silnej jako bejk,
a svet s nim chutna zas jak propecene;j stejk,
zivot ma spad, pfipadam si jako bych mél aspon metr Sedesat

a vSechno je tak jak ma bejt.

To neni vozejk,mladej, tohleto je néjakej fejk,
to je kolo a s tim nesmis do autobusu,
jo ten kdo ma kolo tak musi jit z kola ven,

tak s panem bohem pac a pusu.

Jsem tiditel tohohle autobusu,

mam svy pravidla a svy know-how

Jsi tiditel tohohle autobusu

a je to autobus do stanice ouha, ouha.

S kolem svym sem nesmis, mas to tady cerny na bilym
nechtéj abych tu fval na cely kolo

prosté si pis ze kdyz s tim kolem ihned nezmizi§

tak néco uvidis,

nestrpim tady zZadnou svoloc.

Mam maly boty ale prava mam tplné stejné velky jako ty
tak na to taky myslet za¢ni,
co ma$ ¢erny na bilym neni az tak ¢ernobily,

pro tebe je to kolo, pro m& pomicka kompenzaéni.

Jsi fiditel tohohle autobusu,

svét ale nejsou jizdni pruhy.

Jsem fiditel tohohle autobusu,

a ty mi se svym kolem neru§ moje kruhy.

Kolo je kolo a kolem zlstane,

tak to bylo a je a nic se na tom nezméni.

Blbec je blbec a blbcem ziistane,

nékdo ma kratky nohy nékdo dlouhy vedeni.

Kolo je kolo a kolem zlistane,

z téch tvejch argumentli z{stava rozum stat.

Blbec je blbec a blbcem ziistane,

kdyz mavas predpisy tak mél by jsi je znat.

Smluvni pfepravni podminky ¢lanek 6. odstavec 15.:
"Jiné pojizdné kompenzaéni pomticky se povazuji za
voziky pro invalidy pokud jsou svymi rozméry

a vahou s nimi srovnatelné".

Nechci jednat kéach,
a nijak zv1ast netouzim po hadkach

chei jen to na co madm narok, na to vem jed.

Lidi jako ja
nezijou jenom v pohadkach

jedem v tom vSichni spolu tak nés nechte jet.

Pustim té sem s kolem a ma autorita bude razem skolena,
jak to udelas jednou kazdej to pak chce
pravidla jsou pravidla a to uzna i kazdej vidlak

jestli chees vyjimku vrat’ se ke Snéhurce.

Jsem fiditel tohohle autobusu,

odvolavej se tfeba k Bohu.

Jsi fiditel tohohle autobusu,

pristé mi vezmes bilou hiil nebo dfevénou nohu.

Kolo je kolo a kolem zGstane,

tak to bylo a je a nic se na tom nezméni.

Blbec je blbec a blbcem ziistane,

neékdo ma kratky nohy nékdo dlouhy vedeni.

Kolo je kolo a kolem ztistane,

z téch tvejch argumentd z{stava rozum stat.

Blbec je blbec a blbcem ziistane,

kdyz mavas predpisy tak mél by jsi je znat.
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METODICKY LIST 43

llustracni priklad: podpora prislusnosti ke skupiné, pratelstvi a spolupraci -

film The Butterfly Circus (2009)

Kli¢ova slova: Kolektiv, télesné postizeni, pratelstvi, spoluprace, soundlezitost, kooperace
Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a jeho svét

Prafrezové téma RVP ZV: Osobnostni a socidlni vychova

Cilova skupina: Zaci ZS, 2. stupefi

Piedpokladany ¢as: cca 20 minut

Cil: Zhlédnuti filmu The Butterfly Circus (2009), sdileni dojmt. V hlavni roli Nick Vujicic,

muz bez rukou a nohou, ktery zije zivot s radosti a naplno.
Odkaz na film Butterfly Circus + kvalitni ¢eské titulky (YouTube):
https://www.youtube.com/watch?v=giEJ7mtLVIc

Organizace prace a popis aktivity: kolektivni shlédnuti. Nadherny kratky film (20 min)
0 tom, ze kazdy clovék mé obrovskou hodnotu a pravo byt milovan, nezéavisle na tom, jak
vypadé nebo co dokaze. Ptibeh o nové Sanci, o sile bezpodminecného pftijeti, o radosti, kterou

nic nedokaze uhasit.

Will nemd koncetiny a "pracuje" jako atrakce v cirkusu. Chodi se na n¢j divat lidé z okoli,
kteti si vétSinou neuvédomuji, jak tézky ma zivot. Jednou ho uvidi dva muzi, ktefi maji sviyj
vlastni skromny cirkus. Willovi se zalibi a pfidad se k nim. Diky lidem z nového cirkusu

poznava, co je to pratelstvi a ziskadva nad¢ji na lepsi Zivot (¢sfd).

Bl
CIRCUS
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METODICKY LIST 44

llustracni priklad: podpora socialné-emocnich kompetenci intaktnich

spoluzakd - dokumentarni film Jsme tGpIné normalini

Kli¢ova slova: odlisnost, jedine¢nost, osoby s postizenim
Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a jeho svét, Clovék a spoleénost

Prurezova témata RVP ZV: Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického
obcana

Cilova skupina: 7.-8. tiida ZS

Pi'edpokladany ¢as: 60 minut

Cil: Zamysleni se nad odlisSnostmi lidi jako jedine¢nych osobnosti, vnimani odlisnosti jako
své vlastni obohaceni, utvoreni kladného vztahu k lidem s postizenim.

Organizace prace a popis aktivity: prace ve skupiné€, diskuze, zhlédnuti dokumentarniho
filmu, individualni prace s pracovnim listem, zdvérecna debata. Na zacatku hodiny se ucitel
zaka zeptd, zda si mysli, ze jsou vSichni lidé stejni. Nechd rozb&hnout diskuzi o rtiznych
odlisnostech (pohlavi, fyzicky vzhled, vlastnosti, narodnost, zdravotni postizeni, atd.). SnaZzi
se vést zaky k mySlence, Ze zadny ¢lovek neni stejny jako ten druhy. Rozdily mezi lidmi jsou
razné velké, nékdy jsou nepatrné a nelze si jich na prvni pohled v§imnout, jindy jsou vyrazné.
Dochazi s zaky k zavéru, ze kazdy ¢lovek je jedinecnou osobnosti. Ucitel si s Zaky povida
o tom, jestli jsou tyto odlisnosti divodem k rozporim. Diskuzi zakonuje myslenkou, ze

odli$nosti jsou bézné a my bychom je m¢li umét piijimat a dokdzat se jimi obohatit.
Dokumentarni film: Jsme uplné normalni: https://www.youtube.com/watch?v=zySJhjBPU2g
Otazky k videu:

Kdo byly hlavni postavy dokumentu?

N

Jakou myslenku ndm film sdé€luje? Jak by si hlavni postavy ptaly byt vnimané svym
okolim?

Co vas ve videu nejvice zaujalo?

3
4. Co se vam ted honi hlavou?
5. Jaké mate pocity?

6

S kym z ukazky se nejvic ztotoziujete?

Po rozebrani dokumentu ucitel rozda zakim pracovni listy. Poskytne jim cas na jejich
vyplnéni. Hodinu zakoncuje debatou nad odpovéd'mi zdkli na otazky z pracovniho listu

a rozlusténim rébusu: “Spravné vidime jen srdcem. Co je dilezité, je o¢im neviditelné.*
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PRACOVNI LIST: Podpora socialné-emoénich kompetenci intaktnich
spoluzakd

1. Znas nékoho se zdravotnim postiZenim?

2. Co se miizeme naudit od lidi s postizenim? Cim nas mohou obohatit?

3. Jak miZeme pomoci my jim?

4. Co ti dnesni hodina prinesla nového?

5. Pokus se vylustit rébus

ERVANPS MIIVED ENJ DCMESR

OC EJ ILUZDEET

EJ COoim VDENEITILNE
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METODICKY LIST 45

llustracni priklad: podpora prislusnosti ke skupiné, pratelstvi a spoluprace -

kniha, film, trailer (Ne)obycejny kluk.

Klic¢ova slova: Kolektiv, télesné postizeni, pratelstvi, spoluprace, soundlezitost, kooperace
Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a jeho svét

Prirezové téma RVP ZV: Osobnostni a socialni vychova

Cilova skupina: Zaci ZS - 2. stupe

Piedpokladany ¢as: individualné, trailer 3 minuty

Cil: Individualni ¢etba knihy (Ne)obycejny kluk — Raquel J. Palacio nebo zhlédnuti filmu,
zpracovani anotace, sdilni dojmu.

Organizace prace a popis aktivity: individualni ¢etba biografie (Ne)obycejny kluk, dojemny

a silny pfib&h o lidské odlisnosti, o dobru, o zlu, o bolesti.

KNIZNI KLUB

(ledobyiejusy Hue

e 2013, 320 stran

e Hlavni postavy: August — vrozena vada obliceje, sestra Vii — boj 0 pozornost,
kamaradi, Jack, Julian, Charlotta, Summer

e Pielom nastup do Skoly — 5. tfida

e Zlom: Halloween, kostym, rozhovor, tfidenni pobyt v ptirodé¢ — kamaradstvi

e Kaleidoskop pohledii samotného Augusta, jeho sestry a kamaraddi i jeho novych
spoluzakii.

¢ individualni zhlédnuti filmu (Ne)obycejny kluk (2017)

e Trailer: https://www.csfd.cz/film/466388-ne-obycejny-kluk/videa
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METODICKY LIST 46

llustracni priklad: podpora prislusnosti ke skupiné, pratelstvi a spoluprace -

kniha Zivot bez hranic

Klicova slova: Kolektiv, télesné postizeni, pratelstvi, spoluprace, sounalezitost, kooperace
Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a jeho svét

Prafrezové téma RVP ZV: Osobnostni a socidlni vychova

Cilova skupina: Zaci ZS, 2. stupefi

Piedpokladany ¢as: individualni

Cil: Individualni Getba knihy Zivot bez hranic, Nick Vujicic, 2011, 235 stran, zpracovéni
anotace, sdilni dojma.

INSPIRACE PRO BAJECNKZIVOT

D

2 7 >
ZIVOT
BEZ
HRANIC

NICK VUJICIC

e Fyzické postiZeni, emociondlni bitva, pocit osamoceni, vira v Boha — zdroj sily

o 4.12.1982, prvni ze tfi déti v srbské rodin¢ Zijici v australském Melbourne

e Byl integrovan, asistent

e vystudoval VS - obor Gi¢etnictvi a finanéni planovani

e Nyni motivaéni feénik a feditel neziskové organizace Life Without Limbs (Zivot bez
koncetin)

e manzelka Kanae Miyahara, déti (2013, 2015, 2017 dvojcata)
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Ukazka z Knihy:

~row

,» Je uZasné, jak mala nozicka a dva prsty poslouZi ¢lovéku, ktery nema ruce ani nohy. Tato

operace a nové technologie mé osvobodil, umoznily mi ovladat ptizptisobené elektrické

voziky, pocita¢ 1 mobilni telefon* (Vujicic, s. 14, 2011).

http://www.cintamani.cz/nick.html

261



METODICKY LIST 47

llustracni priklad: sobéstacnost - film Moje leva noha

Kli¢ova slova: mozkova obrna

Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a jeho svét, Clovék a zdravi
Prirezové téma RVP ZV: Osobnostni a socialni vychova
Cilova skupina: Zaci ZS, 8. — 9. roénik

Piedpokladany ¢as: individualni

Cil: reflexe na zaklad¢ filmové ukazky

Organizace prace a popis aktivity: individualni (skupinové) zhlédnuti filmu Moje leva noha

https://www.csfd.cz/film/8345-moje-leva-noha/prehled/

Skute¢ny Zivotni piib&h spisovatele a malife Christyho Browna. Christy Brown se narodil
roku 1932 (zemfel 1981) a jediné, co si pfinesl na svét, byla mozkova obrna, zpisobena
komplikacemi pii porodu. Nemohl mluvit, nemohl se hybat, jedinou, ovSsem minimalné
ovladatelnou casti jeho téla byla jeho levd noha. Do jejich prsti uchopil sedmilety Christy
kiidu, aby dal svému okoli najevo, Ze v zuboZené télesné schrance se skryvé zdravy, normalné
fungujici mozek. Leva noha se stala Christyho pojitkem se svétem. Nohou se naucil psat
i malovat a ji napsal svou autobiografii, ktera se stala ptedlohou filmu, nominovaného na

6 Oscaru. Dva z nich ziskal.
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METODICKY LIST 48

llustracni priklad: Zménil se mi zivot, dva dokumenty

Klicova slova: zména v zivoté, podpora, osoba s t€lesnym postizenim

Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a jeho svét

Prirezové téma RVP ZV: Osobnostni a socialni vychova

Cilova skupina: Zaci ZS — 2. stupeti

Piedpokladany ¢as: 45 minut, praci s tématem lze rozdélit do vice bloka dle zajmu zakd.

Cil: Ziskani zékladnich informaci o tom, jak se ndm muize zménit Zivot, co mizu ud¢lat,
abych ostatnim pomohl/ pomohla.

Pomiucky: TV, internet.

Organizace prace a popis aktivity: skupinova prace, beseda. Ucitel piedstavi téma, zepta se,
jaky by byl dopad na jejich kazdodenni Zivot, kdyby se stal napf. uraz. Jak by mohli pomoci/
podporit kamarada, co si mysli, Ze by potteboval. Ucitel dle uvazeni a na zéklad¢ prace s zaky

pusti filmy k danému tématu: kratké situacni video.

e https://www.youtube.com/watch?v=UfZoClglprc (dokument cca 5 minut)
e https://www.youtube.com/watch?v=E0iV3juo0SY (dokument cca 30 minut)

Informace pro ucitele:

Ceska asociace paraplegikii pomahé zapojit lidi po tirazu nebo jinych komplikacich zpét do
bézného zivota. Snazi se najit feSeni, kdy Clovék v nové zivotni situaci miize co nejvice
aktivn€ participovat na svém byti. Pomoci mlZe kazdy z nés, tfeba jen dostat se do
dopravniho prostiedku. To by méla byt samoziejmost, ktera utvaii kazdou zdravou

spole¢nost. Sounélezitost, pokora, solidarita a empatie.

Reflexe: diskuse mize byt zaloZzena napf. na tom, co by se v mém zivoté zmeénilo, kdyby se
mi stal Graz, co bych nemohl/la délat. V dalsi fazi by bylo mozné zaméfit se na to, jak

problémy piekonavat a na to, jak nabidnout pomoc.
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METODICKY LIST 49

llustracni priklad: Tanec a my: tvorime spolu, inspirativni dokument.

Klicova slova: tanec, spoluprace, bariéry jako vyzva

Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a jeho svét

Prirezové téma RVP ZV: Osobnostni a socialni vychova

Cilova skupina: Zaci ZS — 2. stupeti

Predpokladany ¢as: 45 minut pfiprava a rozdéleni ukoli, praci s tématem lze rozdélit do vice
blokl dle zajmu zak.

Cil: Rozvoj vzdjemné spoluprace a respektovani druhych.

Pomiicky: TV, internet, Zidle, rehabilitacni mice, Satky, apod. dle poctu zaka.

Organizace prace a popis aktivity: skupinova prace — nacvik tance, improvizace, beseda.
Ucitel predstavi mySlenku spolecného tkolu, nacvik ,,vystoupeni®, tanec s limity (napf. na

zidlich, na micich apod.).
Ucitel pusti inspirativni ukazku:
e https://www.youtube.com/watch?v=RocDmF7pMYE&t=47s (video cca 5 minut)

Zaci se rozdéli do skupinek, piipadné, pokud se domluvi, utvofi jen jednu a jejich tikolem
bude nacvicit tanec vsed€. Pouziji hudbu dle vlastniho vybéru, volba ,rekvizit“ je rovnéz

Vv jejich kompetenci (Satky apod.)

Reflexe: popsat, co zaci prozivali, popsat limity pohybu apod.
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METODICKY LIST 50

llustracni priklad: redukovat rizikové podminky, kterymi mohou byt

neprijeti zaka ostatnimi spoluzaky, dokument

Kli¢ova slova: télesné postizeni, volnoc¢asové aktivity
Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a jeho svét, Clovék a zdravi
Prirezové téma RVP ZV: Osobnostni a socidlni vychova
Cilova skupina: Zaci ZS — 2. stupefi

Pi‘edpokladany ¢as: 45 minut

Cil: Seznamit zaky s jedinci s t€lesnym postizenim.

Pomicky: TV, internet, psaci potieby, papiry, velky plakat.

Organizace prace a popis aktivity: ucitel pfedstavi téma a pusti kratky dokumentéarni film:
https://youtu.be/zySJhjBPU2g (cca 25 minut). Handicapovani lidé maji pravo na vyuzivani
volného Casu a to stejnym zpusobem a ve stejném prostfedi, jako ostatni lidé. Volny cas
slouzi 1 mimo jiné k radosti a zlepSeni ndlady a u osob s handicapem to plati dvojnasobné,
nebot’ kazda cinnost, kterou déla a ktera ho bavi je pro néj velice dilezitym prvkem pro

rozvoj osobnosti.

Reflexe této aktivity bude probihat formou spole¢ného sdileni v kruhu. Zaci maji sdélit, jaky

zazitek, informaci a pocit si z daného videa odnase;ji.
Otéazky (napft.):
e (o vas v dokumentu nejvice zaujalo?
e Co se vam ted’ honi hlavou?
e Jaké mate pocity?
e S kym z ukdzky se nejvic ztotoziiujete?
Zaci se rozdéli do skupinek a na papiry nakresli tfi situace, které jsou pro jedince s télesnym
nebo jinym postizenim obtizné v kazdodennim Zivoté. Kone¢né dilo je mozno vyvésit ve

tride.
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METODICKY LIST 51

llustracni priklad: Pes — kamarad do desté, dokument, pracovni listy.

Klicova slova: télesné postizeni, asistencni pes

Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a spole&nost

Prirezové téma RVP ZV: Osobnostni a socialni vychova

Cilova skupina: Zaci ZS — 2. stupeti

Pi‘edpokladany ¢as: 45 minut

Cil: Hodina se zamétuje na téma role asisten¢niho psa v zivoté osoby s télesnym postizenim.

Pomiicky: TV, internet, psaci potieby, pracovni listy dle poctu zakd.

Organizace prace a popis aktivity: motivacni video

https://www.youtube.com/watch?v=TNOFv5AbuocA (cca 5 minut), hra, samostatna prace
diskuze.

Ucitel predstavi téma hodiny. V uvodu se zéci rozlosuji do dvojic — jeden z dvojice se miize
pohybovat pouze ve vymezeném tzemi a mize se v ném hybat pouze skoky snoZzmo, druhy
kdekoliv po t¥idé jakymkoliv bezpednym zplisobem. Zik, ktery se nachazi ve vymezené
oblasti, obdrzi od ucitele seznam ¢innosti, které musi vykonat (napf. ,,napi§ na papir své
jméno zelené¢ a jméno kamardda modie). Druhy z dvojice ma za ukol prvnimu pfinaset

predméty, které ke splnéni ukolu pottebuje. Povoleno je pfenaset pouze jeden predmét naraz.

Nasleduje kratka reflexe pociti jedné i druhé strany a navéazani na fakt, Ze je pro mnoho lidi

asistencni pes nejen pritelem, ale pfedev§im pomocnou tlapkou v nouzi.

Jakmile probéhne diskuze, obdrzi zaci pracovni listy, na kterych samostatné pracuji. Kdyz
mayji hotovo, sva feSeni vyhodnoti spolu se zbytkem tfidy a ucitelem. Aktivita voln€ navaze na

diskuzi o tématu.

Reflexe: spole¢né sdileni dojmu.
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PRACOVNI LIST: Pes - kamarad do desté

Ahoj! Jmenuji se

a jsem asistencéni pes. Je to moc dilezita
sluzba. Muj pénicek se mize pohybovat
pouze na invalidnim voziku. Mnoho
¢innosti, které jsou pro Tebe samoziejmosti,
je pro n¢j velkym ofiskem.

Nastésti ma ale me¢ a ja mu vzdy rad pomiizu,

kdyz je tfeba. Na tomto pracovnim listu se

dozvis, jak spolu prekonavame prekazky.
Zdroj: https://www.metro.cz/foto.aspx?r=metro-region&c=A170518 142758 metro-region_jsk

Nejdriv ale zkus vylustit moje jméno. Jak? Je to snadné. Vyber z niZe uvedenych véci ty,

se kterymi svému pani¢kovi pomaham, a z pismen pak sloZ mé jméno.

Pomaham panickovi s oblékanim
a svléekanim. B

Podavam predmeéty, I
na Které panicek nedosa'h-h

Jim mu obéd a veceri,
protozZe panicka neumi varit.

Privolam pomoc, kdyz je
panicek v nebezpedi.

Kousu sousedy, kteri se panickovi sméji.
Oteviram panickovi dvere.

Jsem roztomily a diky tomu vzdycky

—

dostaneme v obchodé slevu.
Jsem panickuv kamos.

Mam hodné chlup, takze dvakrat rocné
panicek mé chlupy proda a nékdo z nich vyrobi svetr.
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Nas, asistencni psy, muzes potkat kdekoliv na ulici. Bud’ se teprve u¢ime, nebo uz pomahame
svym panickim. I tak se ale najde hodné lidi, ktefi nemaji ponéti, co jsme vlastné za¢. Tém

pak rozddvame informacni letacky, jako je ten, ktery miizes vidét nize.

Do tiskérny se ale vkradl Sotek a nad¢€lal v textu chyby. Pomoz mi je opravit, prosim!

Chybné informace $krtni a oprav:

Nez se z obycCejného psa stane asistencni kocka, trva to ptiblizné rok. Tento proces je snadny
jak pro trenéra, tak pro psa samotného. Pejsek se musi naucit predev$im poslusnosti a vzdy se
chovat tak, aby jednal zptisobem, ktery neni v zajmu jeho panicka. Nejde pfitom jen o rutinni
zalezitosti jako rozbijeni dvefi, trhani obleCeni nebo noSeni nédkupu z obchodu. Diky svym
slabym svaliim dokaze asisten¢ni pes i zvednout Clov€ka z voziku. Pokud se pénickovi
neudéla dobie a omdli, nebo se uhodi do hlavy, miize mu jeho pétinohy pfitel privolanim
pomoci zachranit i zZivot. A kdyz zrovna nebije na poplach, ani neschovava kli¢e spadlé na
zem, vzdy je tady, kdyz panickovi je do smichu nebo chce jen stravit hezké odpoledne venku.

Divoky pes je totiz kamarad, kterého pottebujeme vSichni, a jeSt€¢ mnohem vic!

Ted uz toho vi§ o mé praci daleko vic nez predtim, ze? Zamysli se, jestli uz néjakou

zkuSenost s clovékem s postizenim mas a pak sdilej své postiehy s ostatnimi.

Pokud jsi s praci hotov/a diive nez ostatni, mizes si zatim vybarvit obrazek.

Zdroj: https://omalovanky.luksoft.cz/zvirata/pes.php
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