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PREDMLUVA

Vyukovy material ,Podpora vyuziti technologii a re-
alizace vyzkumnych aktivit v pregradualnim vzdéla-
vani budoucich ucitel(” je vystupem projektu OP VVV
Rozvoj procesu pregradudliniho vzdéldvdni na PdF MU:
dikladnou pfipravou k dobré praxi.' Jednim z vystu-
pu projektu byla pfiprava inovativnich vzdélavacich
materialt a kurz(. Jeho cilem byla tvorba a pilotaz
novych vyukovych kurzd, jez by reflektovaly vzdé-
ldvaci oblasti v rdmci aktualizovaného Ramcového
vzdélavaciho programu. V jejich ndplni mélo dojit
k maximalnimu propojeni vyuky s vyuzitim mezipfed-
métovych vztaht a prirezovych témat, a to za pomoci
modernich vyukovych strategii fizeni u¢ebni ¢innosti.

Prvnim ddvodem vybéru terénni vyuky je skutec-
nost, Ze v fadé zemi je povaZovana nejen za vhodnou
organizacni formu vyuky pro budovani mezipred-
métovych vazeb, ale zejména za silnou vyukovou
strategii (Lambert & Balderstone, 2010; Gilbertson,
Bates, McLaughlin, & Ewert, 2006), kterd umoziiuje
komplexnéji chapat redlny svét. Gilbertson, Bates,
McLaughlin a Ewert (2006) také uvadi, ze vzdélava-
ni prostrednictvim terénni vyuky dostava pro zaky
novou dimenzi tim, Ze pfi této formé vyuky musi
vystoupit z komfortni zény, na kterou jsou zvykli
z vyucovani ve tfidé. Tak je pro né spojenaii se silnym
prozitkem, diky némuz si |épe zapamatuji procvico-
vané ucivo (Entwistle & Ramsden, 1983; Biggs, 1999).
Na tomto misté je tfeba podotknout, Ze z komfort-
ni zony zabéhnutych forem vyuky musi vystoupit
rovnéz ucitelé.

Druhym divodem pro vybér terénni vyuky je sku-
tecnost, Ze se pfi praci v terénu nikdy nejednd o roz-
vijeni znalosti, dovednosti a postoju pouze z jednoho
oboruy, ale jde v ni vzdy - byt mnohdy neuvédomo-
vané — o mezioborové presahy (napf. i béhem mo-
notematicky zamérené terénni vyuky je pfitomna
urcitad forma pohybu, vyuka probiha ve vybraném
prostoru apod.).

Pfi tvorbé novych kurzl jsme vychazeli z tradic te-
rénni vyuky na viech typech $kol v Ceské republice
i v zahranici. Brali jsme ohled na zjisténi vyzkumné-
ho projektu zékladniho vyzkumu GACR 16-00695S
Terénnivyuka jako silnd vyukovd strategie a navazujici-
ho projektu aplikovaného vyzkumu TACRTJ01000127
Systém terénnivyuky pro zdkladni skoly, jejichz vysled-
ky mimo jiné upozornuji na skute¢nost, Ze na vétsiné
sledovanych kol v rdmci obou projektl byly a jsou
uplatiovany rGzné formy terénni vyuky, ale maji
velmi slaby mezioborovy presah a vzadjemné na sebe

1 Rozvoj procesu pregraduélniho vzdélavani na PAF MU:
dukladnou pfipravou k dobré praxi. Kod MU:
CZ.02. 3.68/0.0/0.0/16_038/0006952.

nenavazuji. Vysledky téchto projektd byly vyznam-
nou mérou vyuzité jako podklady pro pfedkladany
vyukovy material. Konkrétné se jedna o nasledujici
publikace:
Svobodova, H. (2019). Outdoor education in geo-
graphy: A specific educational strategy. Munipress.
Svobodova, H., Misafova, D. Durna, R., Ceskova, T,
& Hofmann, E. (2019). Koncepce terénni vyuky pro
zdkladni skoly. Munipress.

Publikace se sklada ze sedmi ¢asti. Uvodni ¢ast
seznamuje Ctenafe s konceptem terénni vyuky
a jeho zac¢lenénim ve vyuce na Pedagogické fakulté
Masarykovy univerzity. Nasledujicich Sest ¢asti pred-
stavuje metodické materidly k jednotlivym terénnim
kurzdm.

V zavéru vyukového materidlu jsou uvedeny pfilohy
k jednotlivym metodikam, z nichz nejvyznamnéjsi
tvoli Atlas pro terénni vyuku a outdoorové aktivity.

Uvedené kurzy jsou planovany na 5-7 dni. Odborna
napln kurzl byla vytvofena a ovéfena vysokoskol-
skymi uciteli z PdF MU. Zaroven byla konzultovana
i s uciteli fakultnich zakladnich skol a s odborniky
z praxe, ktefi se terénni vyukou zabyvaji. Vyukové ma-
terialy byly finalizovany na zakladé vysledki pilotaze
a budou zaclenény do studia na PdF MU. Pfedkladany
material slouZi jako metodika ptipravy dlouhodobych
kurz(l pro nové i stavajici akademické pracovniky
a pro studenty pfipravujici se na své budouci povo-
lani ucitele.

V ramci projektu je planovano zfizeni Akade-
mického centra pro integrovanou terénni vy-
uku (zkracené ACTIV nebo Centrum). Centrum
bude slouzit zejména jako koordina¢ni platforma
zminénych dlouhodobych kurzl. Bude zverejiiovat
na svych strankdch semestréini prehled o rliznych
formach terénni vyuky na PdF MU, jejich garantech,
mistech a terminech konani, zaméfeni a potfebném
materialnim vybaveni. Garanti kurz( by tak méli mit
moznost vyuzivat inovované a rozsifené materialni
vybaveni kateder Ucastnicich se projektu. Centrum
bude disponovat pfehledem materidlniho vybaveni,
které bude k dispozici vséem ztc¢astnénym katedram,
a informaci, na kterém kurzu je aktualné material
vyuzivan.

Vzhledem k charakteru nabizenych kurzd by mélo
postupné dochazet i k jejich vyuZiti coby nastroje pro
ziskdvani novych kvalifikaci absolvent(: 1. koordina-
tor terénni vyuky (viz Svobodova, Misafova, Durna,

7 |



Ce3kova, & Hofmann, 2019, s. 51) na viech stupnich  svého studia viechny formy vyse uvedenych inovo-
a typech skol; 2. organizator volnocasovych akti- vanych kurzu. Kurzy by mély byt oteviené i pro dalsi
vit i pro mimoskolni zafizeni. Téchto kvalifikaci by vzdélavani pedagogickych pracovnik.

dosahli pouze ti studenti, ktefi by absolvovali b&hem
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TERENNI VYUKA
A JEJI ZACLENENI DO VYUKY NA PDF MU

Eduard Hofmann, Hana Svobodovd

Terénni vyuka neni rozhodné produktem dnes-
ni doby. Ve skolnich osnovach se objevuje v fadé
predmétl uz vice nez 100 let. Predklddana metodika
se viak primarné nezabyva plvodem této vyukové
formy, a proto si ji pro ucely predkladané publikace
vymezujeme nasledovné (Hofmann et al.,, 2003, s. 7,
Uprava Svobodov4 et al.,, 2019):

Terénni vyuku definujeme jako ,zastresujici” pojem

pro rozmanité formy vyuky, jejichZ spolecnym rysem

je realizace v terénu, mimo budovu skoly. Terénni
vyuka mizZe nabyvat rozmanitych organizacnich
forem od vychdzky pres exkurze a terénni cviceni
aZ po terénnivyzkum. Pokud md mit jakdkoli forma
terénnivyuky pro Zdky pfinos, musi byt Zdci v priibé-
hu terénnivyuky badateli aktivné shromaZdujicimi

a zpracovdvajicimi informace z primdrnich i sekun-

ddrnich zdrojii, za pomoci vyzkumnych metod a po-

miicek jednotlivych védnich disciplin.

Katedry na PdF MU, které se podileji na realizaci
projektu OP VVV se snazi studenty na vyuku v teré-
nu systematicky pfipravit, cemuz odpovida i systém
navrhovanych inovovanych kurz{. Kurzy probihaji
v raznych lokalitdch Ceské republiky, které jsou zna-
zornény na obrazku nize.

Inovované kurzy terénni vyuky vznikaly ve spolu-
praci vysokoskolskych ucitell napfi¢ katedrami geo-
grafie, biologie, historie, télesné vychovy a vychovy
ke zdravi, socialni pedagogiky a anglického jazyka na
PdF MU. Klicovymi koncepty, jez se promitly do podo-
by inovovanych kurz(, byly konstruktivismus, bada-
telskd vyuka, zazitkova pedagogika, pfipadové studie
a metoda CLIL. Ackoliv jsme si védomi skutec¢nosti,
ze v dobé realizace projektu (v letech 2018-2021)
dochdzi k revizim soucasného kurikula, které smé-
fuji k vétsi integraci a propojenosti predmétd na
vsech stupnich 3kol, jednotlivé kurzy byly vytvareny
v ndvaznosti na pfislusnou vzdélavaci oblast podle
stavajictho Ramcového vzdélavaciho programu pro
zékladni vzdélavani zroku 2017. Pro 1. a 2. stupen ZS
to jsou: Clovék a jeho sveét, Clovék a zdravi, Cizi jazyk,
Osobnostni a socidlni vychova, Clovék a pfiroda, Clovek
a spolecnost.

» Uzitecna véda - zkoumame krajinu kolem nas
(1. st. ZS, Jedovnice): propojuje obory zemépis,
prirodopis, déjepis, télesnou vychovu a vychovu ke
zdravi, anglicky jazyk a prirezové téma Osobnostni
a socialni vychova.

» Uzite¢na véda - kli¢ k udrzitelnému rozvoji
(2. st. ZS, Jedovnice): navazuje na pfedchozi kurz
a propojuje obory zemépis, pfirodopis, déjepis,

MiSTA PRO TERENNI VYUKU
PdF MU v roce 2019

s

A

Zdroj dat ArcCR®500,ARCDATA PRAHA, s.1.0.
Czech Environmental Information Agency — CENIA
MiSAROVA Darina, 2019
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télesnou vychovu a vychovu ke zdravi, anglicky
jazyk a prOrezové téma Osobnostni a socidlni
vychova.

« Zdravy zivotni styl a jarni pobyt v pfirodé (1. st.
ZS, Moravec): propojuji obory télesna vychova
a vychova ke zdravi, zemépis, pfirodopis, anglicky
jazyk a prUrezové téma Osobnostni a socialni
vychova.

« Zdravy zivotni styl a zimni pohyb v pfirodé

(1. st. ZS, Herlikovice): propojuji obory télesna

vychova a vychova ke zdravi, zemépis, pfirodopis,

anglicky jazyk a prlrezové téma Osobnostni a so-

cialni vychova.

Integrovany jazykovy a metodicky kurz (2. st. ZS,

Frystak): propojuje anglicky jazyk s obory zemépis,

pfirodopis, déjepis, télesna vychova a vychova ke

zdravi a prifezovym tématem Osobnostni a social-
ni vychova.

« Kurz metodiky rozvoje osobnostni a socialni
vychovy (skolni a mimoskolni volnocasové ak-
tivity, Lipnice nad Sazavou): propojuje prirezové
téma Osobnostni a socidlni vychova s obory ang-
licky jazyk, zemépis, pfirodopis, déjepis a télesna
vychova a vychova ke zdravi.

Jak je z obecné charakteristiky kurz( patrné, te-
rénni vyuka umoznuje pfirozené propojovat nejen
predméty pfirodovédného charakteru, ale také spo-
lecenskovédni a vychovné. Mize byt rovnéz vhodnou
formou pro vyuku cizich jazyku. V nasledujici podka-
pitole bude interdisciplinarni charakter terénni vyuky
popsan podrobnéji.

1.1 PRIKLADY INTERDISCIPLINARITY V RAMCI TERENNI VYUKY

Interdisciplinarni pojeti terénni vyuky lze ztotoz-
nit s pojetim integrované terénni vyuky, kterd pred-
stavuje ,propojeny” model vyuky, ktery v idedlnim
pfipadé navazuje na oborové i nad- a mezioborové
aktivity. Integrovanou vyuku chapeme ve smyslu
propojeni obsahu uciva rliznych pfedmétl v jeden
tematicky vyukovy celek s cilem komplexniho pozna-
ni vyuzitelného pro prakticky Zivot (upraveno podle
Podrouzek, 2002).

Pro ucely projektu GACR -, Terénni vyuka jako silna
vyukova strategie” a nasledné pro projekt OP VVV
bylo vytvoreno dalsi ¢lenéni terénni vyuky podle
zaméfeni - viz obr. 1. Terénni vyuka mize byt podle
tohoto ¢lenéni zamérfena na oborové dovednosti
(zaméreni na ucivo jednotlivych vyucovacich pred-
métu), pohybové dovednosti (sportovni vycvikové
kurzy) a interpersonalni vztahy (adaptacni a team-
buildingové kurzy).

Terénni vyuka zamérena na oborové znalosti
a dovednosti umoziuje vytvaret pfirozené mezio-
borové vazby mezi obory, resp. predméty (viz obr. 2).
Takové propojeni miizeme demonstrovat na piikladu
krajinné sféry. Jak je vidét v obrazku, mGzeme ji zkou-
mat detailné, v jednotlivych slozkach napf. v rdmci

biologie, fyziky a chemie. Terénni vyuka v rdmci geo-
grafie ndm ji ale umozni zkoumat s vyuzitim poznatk(
zjednotlivych disciplin komplexné a v souvislostech.

Geografie zéroven slouzi jako podpUrna disciplina
i pro terénni vyuku ostatnich, kupf. spole¢enskovéd-
nich obor( — napf. pfi vybéru a zkoumani mist vhod-
nych pro terénni vyuku s ohledem na jeji zaméreni.
Ke kazdé terénni vyuce také neodmyslitelné patfi
pohyb a zasady bezpecnosti.

Jesté Sirsi pohled na interdisciplinaritu a komplex-
nost terénni vyuky pfinasi Priestiv model terénni vy-
uky (Priest, 1986; in Gilbertson et al., 2006, s. 5). Model
znazornuje terénni vyuku jako ,metodu vyucovani
a uceni, kterad zdUraznuje pfimou, vicesmyslovou
zkusenost odehravajici se ve venkovnim prostredi
a vyuziva integrovany pfistup k u¢eni zahrnujici pfi-
rodni prostredi, prostfedi obce (komunity) a v ném
zasazeného jedince. Prostifednictvim pobytu venku
usiluje terénni vyuka o zvyseni fyzické, emocionalini,
kognitivni, socialni a duchovni irovné jedince... Citit
slunce, vitr a dést nebo pozorovani divokych zvirat...
je pro mnoho lidi z dneSniho méstského prostredi
novym zazitkem... Spatfit bizona v ZOO bude evo-
kovat jiné pocity nez spatfit stado bizonl pasoucich
se v prérii..."

Terénni vyuka
zaméfena na oborové
znalosti a dovednosti

Terénni vyuka
zaméiena na
pohybové dovednosti

Terénni vyuka
zaméfena na
interpersonalni vztahy

« zemépisné kurzy

« pfirodopisné kurzy
- déjepisné kurzy

« jazykové kurzy

« letni vycvikové kurzy
« zimni vycvikové kurzy

- adaptacni kurzy
« teambuildingové kurzy

Obr. 1: Déleni terénni vyuky podle zaméfeni (upraveno podle Svobodov4, 2019).
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Obr. 2: Hierarchie vztaht jednotlivych predmétl k pohledu na dnesni svét (Kolejka, 2008).

Terénni vyuka zamérena na rozvoj pohybovych
dovednosti probiha v redlném prostiedi zvoleném
podle charakteru pohybovych aktivit (zde se uplatni
poznatky z fyzické geografie). Mohou to byt rtz-
né formy turistiky, orientac¢nich a bézeckych sport(
a her v prirodé. Jeji aktéfi by se méli stejné jako aktéri
v oborové terénni vyuce naucit pohybovat bezpecné
v terénu, coz vyZzaduje opét mezioborové znalosti
predevsim z geografie a biologie. Méli by se naucit
vnimat r0zné pfirodni indikatory, které signalizuji
urcitd rizika, s nimiz se pfi pohybu a pobytu v pfirodé
mohou setkat (napt. povétrnostni poméry nebo bio-
indikatory upozoriujici na rlizné druhy nebezpedi).
Primarni zaméreni na pohyb je tak ptirozené dopl-
novano a obohacovano ostatnimi obory. Vhodnym
doplInénim rliznych forem turistiky a traveni volného
¢asu jsou historické a kulturni zajimavosti tykajici se
navstivenych lokalit, jez ndm pfinaseji dil¢i geogra-
fické discipliny (kulturni a historicka geografie).

Vyznam pohybovych dovednosti coby nedilné
soucasti vsech inovovanych kurzl shrnuje stru¢né
nasledujici citace:,Pohyb je véak mozné do velké miry
zaclenovat do vyuky vétsiny vyucovacich predméti
i do celkového provozu skoly. Sezeni v lavicich byva
povazovano za velky zasah do détského organismu.
Nékteré skoly to kompenzuji tim, Ze umozniuji zaklim
moznost pohybu o pfestavkach, néktefi ucitelé spo-
juji napln svych predmétt s pohybovou cinnosti. Je
tfeba v ucitelich vzbudit zajem propojovat vhodnou
vyuku s pohybem a budovat v nich dovednost reali-
zace této myslenky.” (Muzik & Krejci, 1997).

Cilem terénni vyuky zaméiené na interperso-
nalni vztahy je obvykle podpora vzniku novych ko-
lektivh v jednotlivych tfidach a zajmovych skupinach
lidi. Ve Skole jde napf. o0 sezndmeni se zakU navzajem

a s tridnimi uciteli (napf. pti prechodu zak ze zéklad-
ni 3koly na stfedni $koly). Zaci maji moznost lépe se
vzijemné poznat, sbliZit se a navazat nové vztahy.
To vse formou zajimavych aktivit a her, které mohou
mit rovnéz popularnénaucnou ¢i pohybovou napln.
Vzhledem k prostiedi, kde vyuka probiha, dochazi
rovnéz k posilovani jiz vyse uvedenych oborovych
znalosti ¢i dovednosti z pfirodovédnych i spolecens-
kovédnich disciplin. Obvykle je pocitdnoi s podporou
Skolniho psychologa.

Co se tykd organizace, mGzeme se nékdy setkat
s neochotou u¢itell realizovat terénni vyuku, prede-
vsim pak dlouhodobou. Hlavnim ddvodem je vétsi-
nou,zameskani” uciva jinych predmétd. To se stava
zejména na Skolach, kde neexistuje ucelena koncepce
terénni vyuky ve Skolnim kurikulu. Pokud se ucitelé
zapoji do tvorby skolniho kurikula, pak po vzajemné
domluvé pochopi, Ze napfiklad pfi realizaci terénni
vyuky pfirodovédnych pfedmétl nezlstavaji pozadu
ani obory, jako je matematika, matefsky i cizi jazyk.
Do této oblasti spada napfr. i metoda CLIL, ktera je
v feSeném projektu zastoupena prostfednictvim na-
pIné kurzl poradanych katedrou anglického jazyka.

CLIL je zkratka pro anglicky vyraz ,Content and
Language Integrated Learning”. Do ¢eského jazy-
ka se tento vyraz preklada jako integrovana vyuka
ciziho jazyka a nejazykového predmétu. Jedna se
o jeden z typl bilingvniho vzdélavani. Metoda vy-
uziva cizi jazyk k vyuce obsahu odborného pred-
métu, zaroven vsak vyuziva odborny predmét pro
vyuku ciziho jazyka. Tato metoda je velmi Uspésna
pro zlepsovani se v uceni cizich jazyk( a ostatnich
predmétd a je pro zaky smysluplné;jsi a zajimavéj-
i (HanuSova & Vojtkova, 2011). Navic umoznuje
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prekondvat fragmentaci predstavovanou mj. vy- oboru a ciziho jazyka, kterd podporuje nezavislé
ucovanim predméti jako oddélenych oblasti (srov. uceni. Predkladany material proto bude k dispozici
Mehisto, 2008). Vytvaii se tak smés mezi vyukou zaroven také v anglické mutaci.
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UZITECNA VEDA - ZKOUMAME PRIRODU KOLEM NAS

Iva Fryzovd, Tereza Ceskovd, Miroslav Jirecek, Petr Knecht

Pfedmét ma podobu pétidenniho kurzu a je kon-
cipovan jako prfechodovy - od oborové zamére-
nych predmét Integrovany prirodovédny zdklad 1-2
a Integrovany spolecenskovédni zdklad 1-2 k oboro-
vym didaktikam. Cilem kurzu je seznameni studentt
s terénni vyukou jako specifickou vyukovou strate-
gii, kterd nema béznou vyuku nahradit, ale naopak
ucivo jednotlivych obort doplnit a prohloubit, a to

v navaznosti na dany region. Dlraz je kladen na moz-
nosti implementace terénni vyuky do kurikula vzdéla-
vaci oblasti Clovék a jeho svét. BEhem terénni vyuky
dochazi k aplikaci teoretickych znalosti i dovednosti
z oblasti geografie, geologie, biologie, ekologie, che-
mie, fyziky, historie, télesné a vytvarné vychovy pfi
poznavani daného mista, vtomto pfipadé unikatniho
prostfedi CHKO Moravsky kras.

2.1 UMISTENI TERENNIi VYUKY - OBEC JEDOVNICE

Souradnice: 49°20'26" N 16°45'33"E
JEDOVNICE A OKOL|

misto pro terénni vyuku PdF MU v roce 2019

Zere gat ArcCARS00 ARCOATA PRAHA sro. O CUDR
MISABCVA Danna, 3919

Obec Jedovnice lezi v Jihomoravském kraji, okresu
Blansko, cca 25 km severovychodné od jihomorav-
ské metropole Brna. Rozloha katastralniho uzemi
je 14,2 km’a k 31.12.2018 zde Zilo 2808 obyvatel.
Nadmofska vyska méstyse je 465 m. Prvni pisemné
zminky o Jedovnicich se vazi k rokim 1251 a 1268.
Tehdy se Jedovnice staly vychodiskem kolonizace
rozsahlého Uzemi Drahanské vrchoviny nalezZejiciho
pantm z Ceblovic. Dne 23.ledna 2007 byl Jedovnicim
Parlamentem Ceské republiky navracen titul méstys.

Vzhledem ke geografické poloze, atraktivité CHKO
Moravsky kras i dobré turistické infrastrukture jsou

JEDOVNICE A OKOLI

misto pro terénni vyuku PdF MU v roce 2019

5 chain

— rvanue otce

Zdiroy gt AERBL00 ARCOATA FRAMA sro. & EUDK

MESARCVA Danma, 2018

Jedovnice vyznamnym stfediskem rekreace, turistiky
a vodnich sport(. Benefitem je i dobra dostupnost
sluzeb a dalsich prvkd obcanské vybavenosti. Hlavni
dominantou je kostel sv. Petra a Pavla a také rybnik
Ol3ovec. Oblast je z vétsi ¢asti zalesnéna s velkym
mnozstvim turisticky atraktivnich mist dostupnych
pro pési i cykloturistiku.

Geograficka poloha na styku péti geomorfolo-
gickych okrskl propUjcuje krajiné Jedovnicka spe-
cificky raz. Rybniky Ol3ovec, Budkovan, Dymak
a dalsi byly vhodné vybudovany v tektonickém
prolomu Jedovnicko-racické snizeniny, do které je
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pfirozenymi vodotecemi pfivadéna voda z okolnich
plosin. Snizenina je ze severovychodu omezena vy-
vysenym reliéfem Kojalské planiny, jejiz nejvyrazné;si
dominantou je 320 m vysoky telekomunika¢ni vysilac.
Z jihozapadu je prolom omezen severovychodnimi
svahy Mokerské vrchoviny, na jejichz zalesnénych
ubocich jsou provozovany singletraily pro horskou cy-
klistiku. Severozdpadné od obce Jedovnice se nachazi
relativné vyvyseny reliéf Suchdolské plosiny (spise
severné) a Rudické plosiny (spiSe zadpadné). Krajina
Suchdolskeé plosiny je z velké ¢asti vyuzivana zemé-
délsky (pole a kulturni louky), vyjma zalesnénych
Zlebt (Suchy, Pusty). Rudicka plosina je zemédélsky
vyuzivana pouze ve své severni a jizni ¢asti, stfedni
Cast je zalesnénd. Na uzemi obou plosin se nachazi

velké mnozstvi krasovych Utvart - zavrty, zleby, slepa
a poloslepd udoli s ponory (Demek et al., 2014). Na
Rudické plosiné Ize nalézt mnozstvi pozlstatkl po
dllIni ¢innosti (téZzebni jamy, vysypky), ostatné tézba
Zelezné rudy se odrazila i v samotném nazvu obce
Rudice. Vyznamnym krajinnym prvkem Rudické plosi-
ny je kaolinovy lom Se¢ s pestrobarevnymi Rudickymi
vrstvami (jily, pisky). Pro svoji jedine¢nost a dostup-
nost univerzitniho mésta Brna je cela tato oblast
vyuzivana i ke vzdélavacim ucellim. Proto ji vénuje-
me znacnou pozornost z hlediska venkovniho uéeni
(outdoor learning). Oblast je podrobné zpracovana
v samostatné priloze s nazvem Moravsky kras a okoli:
atlas pro terénni vyuku a outdoorové aktivity.

2.2 KONCEPCE KURZU

Vzhledem k absenci ukotveni vystupl ze vzdéla-
vani uciteld pro oblast terénni vyuky jsme pfi vlastni
inovaci tohoto pfedmétu byli nuceni hledat inspiraci
v zahranici. Napfiklad ve Velké Britanii je jednim z vy-
stupu profesni pFipravy ucitele ziskani klicové doved-
nosti ,vytvéaret ucelné a bezpecné ucebni prostredi
napomahajici uceni zaka a identifikovat pfilezitosti
pro uceni zak v mimoskolnim prostiedi” (TDA, 2007).
Tento vystup mnozi vyzkumnici (Kendall et al., 2006;
Dillon et al., 2006; Glackin, 2019) povazuji za nedosta-
te¢ny a Siroce interpretovatelny. Kendallova se svym
tymem (2006, s. 22) na zakladé vyzkumu zamérené-
ho na zmapovani stavu pfipravy budoucich ucitel(
ve vyuzivani terénni vyuky (resp. vyuky mimo tfidu)
stanovila 9 dil¢ich cil{l, na které by se méla zaméfrit
pregradualni pfiprava v souvislosti s touto vyukovou
strategii. Budouci ucitelé by se méli v rdmci pregra-
dualni pfipravy naucit:

1. realizovat se zaky aktivity v prostiedi mimo tfidu;

2. maximalizovat uceni zakl v prostredi mimo tfidu;

3. pripravit aktivity ve tfidé predchazejici aktivitam
realizovanym mimo tfidu;

4. zhodnotit ptipadna rizika spojena s vyukou mimo
tfidu a predchazet jim;

5. uvédomit se vyhody a nevyhody vyuky realizova-
né mimo tfidu;

6. navazat na vyuku mimo tfidu vyukou ve tiidé;

7. méfit/odhadnout kvalitu ¢innosti realizovanych
mimo tfidu;

8. posoudit dopad vyuky mimo tfidu na zaky;

9. azazit, jak se zaci chovaji v riznych prostredich.

Dle vysledkl Setfeni Kendallové a kol. (2006) se pfi-
prava uciteld v souvislosti s terénni vyukou nejcastéji
zaméruje na prvni tii cile a samotni Ucastnici vyzku-
mu z fad univerzitnich ucitell je oznacuji jako hlavni.
Ostatni cile jsou pak oznacovany jako minoritni.
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V ramci tvorby inovovaného kurzu jsme tedy jeho
stavajici podobu podrobili vnitini reflexi a pokusili
se je védomé zaclenit do jednotlivych u¢ebnich uloh
a ¢innosti, které jsou realizovany béhem vlastniho
terénniho cviceni, stejné jako v dalsich predmétech
zamérenych na oborovédidaktickou pfipravu bu-
doucich ugitel. Mimo posledniho z vystupu, ,zazit,
jak se zaci chovaji v rznych prostredich’, ktery se
dosud nepodafilo vzhledem k organiza¢ni naro¢nosti
implementovat do inovované podoby vzdélavaciho
kurzu, jsou vyse formulované vystupy zohlednény
jak v dil¢ich oborovych dnech, tak pfedevsim v za-
vére¢ném diagnosticko-reflektivnim dni.

Vlastni podoba kurzu, tedy pétidenni pobyt mimo
prostfedi univerzity, opét vychazi ze zavér( vyzkum-
nych Setfeni.Tilling a Dillon (2007) hledali souvislosti
v dopadu rozdilnych forem pfipravy ucitell na vyuzi-
vani vyuky mimo tfidu v nasledné praxi na Skolach.
Sestavili $kalu, kterd ukazuje zavislost mezi formou
vyuky a jeji ucinnosti (viz tab. 1). Ze zavéra autor(
jednoznacné vyplyva, ze ¢im vice jsou budouci ucitelé
aktivné zapojeni do jednotlivych Cinnosti, tim vétsi
vliv to ma na nasledné vyuzivani strategie terénni
vyuky v jejich vlastni praxi.

Autofi studie (Tilling & Dillon, 2007) tedy doporu-
Cuji, aby studenti méli opakovanou pfilezitost setkat
se s problematikou terénni vyuky v riznych formach
a v rizném prostiedi. Optimalni stav pak vyjadrili
pomoci tabulky, v niz navrhuji kombinaci rliznych
forem vyuky v rdznych prostredich tak, aby studenti
ziskali zkusenosti jak béhem univerzitni pfipravy, tak
v ramci praxe na Skolach (tab. 2).

Prezentovany kurz tedy presné zapada do potiebné,
avsak opomijené oblasti aktivni vyuky v pfirozeném
mimoskolnim prostredi, v némz si studenti mohou jed-
notlivé aktivity sami vyzkouset a reflektovat s ohle-
dem na svou budouci profesi.



Zajisténi vyuky

Vyuka v u¢ebné

Vyuka mimo ucebnu (terén, muzeum, centrum EVVO, ...)

Zprostiedkovana
vyuka
(videozaznam/
videostudie)

V roli pasivniho pozorovatele

V roli pasivniho pozorovatele

Pouze
studujici

Pouze
studujici

Studujici + ucast
zaka

Studujici + ucast
zakud

Treti stranou
(lektofi mimoskolnich
vzdeélavacich instituci)

Jako soucast
vyukové praxe
(mentofi na skolach)

Jako soucast vyuky
na univerzité
(kmenovi vyucuijici)

Rostouci naroky na cas a zdroje

Tab. 1: Vztah mezi formou pfipravy studentd na terénni vyuku a dopadem na jejich dalsi praxi
Zdroj: Tilling a Dillon (2007, s. 4).

Zajisténi vyuky

Vyuka v u¢ebné

Vyuka mimo ucebnu (terén, muzeum, centrum EVVO, ...)

Zprostredkovana
vyuka
(videozdznam/
videostudie)

V roli pasivniho pozorovatele

V roli pasivniho pozorovatele

Pouze
studujici

Pouze
studujici

Studujici + ucast
zaka

Studujici + ucast
zaku

Treti stranou
(lektofi mimoskolnich
vzdélavacich instituci)

v

Jako soucast
vyukové praxe
(mentoti na Skolach)

Jako soucast vyuky
na univerzité
(kmenovi vyucujici)

v

v

Tab. 2: Doporucena skladba ptipravy budoucich ucitelG v oblasti terénni vyuky
Zdroj: Tilling a Dillon (2007, s. 14).

2.3 CHARAKTERISTIKA KURZU

V prabéhu celého kurzu studenti projdou ¢tyfmi
integrovanymi tematickymi bloky, v nichz se vhod-
né doplnuji témata jednotlivych védnich disciplin,
s cilem poukdzat na rozmanité vyukové metody po-
uzitelné béhem terénni vyuky. Posledni den je pak
vénovan diagnostice, reflexi a evaluaci této formy
vyuky a souvislostem s praxi na bézné zakladni skole
(podrobnéji viz zavér této kapitoly). Oborova napln
jednotlivych dni je shrnuta v nasledujicim prehledu:

Geograficko-historicka tematika:

Poznavani mistni krajiny

« prace s GPS pristrojem, orientace na mapé, aplika-
ce geografickych ukold v praxi v terénu (ur¢ovani

svétovych stran, odhad vzdélenosti, panoramaticky
nakres, geologické zajimavosti a historicko-kulturni
aspekty regionu v mistnich nazvech, tradi¢nich
povolanich, zemédélstvi, primyslu, turistickém
ruchu atd.).

Historicko-geograficka tematika:

Historie a soucasnost Jedovnicka a okoli

- stfedovéké osidleni v regionu a jeho soucasné
zdokumentovani, sakralni stavby z obdobi baro-
ka (Krtiny jako specifické poutni misto), jeskyné
Vypustek a dopad obdobi 2. svétové valky na mistni
¢ast Moravského krasu.

17 |



Biologicko-geograficka tematika:

Biologicko-environmentalni tematika:

Biotopy blizké pfirozenym Biotopy vyrazné ovlivnéné ¢lovékem

- geograficka poloha daného mista, zastoupeni die- « pfi¢iny promén krajiny, pfeména pfirozené kra-
vin v zavislosti na vyskovém stupni, porovnavani  jiny na krajinu kulturni, pozorovani a poznavani
rliznych typUl lesa s ohledem na ptirozené pavodni organismu biotopu pole, kulturni louka a rybnik,
a neplvodni dieviny dle vyskového stupné, vliv potravni vztahy v ekosystémech.
¢lovéka na krajinu, maloplodna vs. velkoplo3na
Uzemni ochrana pfirody, vliv ¢lovéka na krajinu.

2.4 METODIKA KURZU

Na nésledujicich stranach je podrobné rozepsana
metodika jednotlivych vyukovych dn(.

2.4.1 GEOGRAFICKO-HISTORICKY DEN: PRIRODNI PODMINKY
A JEJICH VLIV NA CINNOST CLOVEKA V KRAJINE

Délka aktivity

Aktivita je plnéna pési formou s vyuzitim ,Geocachingu”. Délka trvani je s pfestavkou na obéd
6az8h.

Pouzité metody,
formy

Skupinova prace, rozhovor ucitele se tfidou; prace s mapou, pozorovéni, prace s historickymi
snimky, prace se stanici GPS, tvorba nacrtu, méfeni v terénu, prace s realiemi, odbér vzorka.

Cile aktivity,
oborové cile

Po skonceni aktivity studenti:

orientuji se v zékladnich funkcich stanice GPS, ulozi v ni bod, vyhledaji cestu a k bodu
bezpecné dojdou, vyuzivaji zakladni funkce, jako je napt. méreni vzdalenosti, kompas
vyhledani nadmoftské vysky daného bodu atp.;

samostatné v terénu vyhledaji pfipravena stanovisté — zejména podle stanice GPS, pfipadné
mapy v mobilnim telefonu a s vyuzitim turistické mapy, zékladni mapy 1:10000 ¢i planu;
pozoruji okolni ptirodu a v souvislosti s historickymi fotografiemi a mapami popisi, jaky
mohla mit vyznam pro mistni obyvatele v dadvné minulosti a jak se jeji podoba a funkce

v ¢ase proménila az do dnesni doby;

méfi vzdalenosti na mapé, odhaduji vzdalenosti ve skute¢nosti a méfi iseky cesty
krokovanim i pomoci dostupnych zafizeni;

popisi, jak se chovat a jak a pro¢ se nechovat v CHKO;

pomoci vzorkd v geoparku identifikuji nejvyznamnéjsi vyvielé a usazené horniny,

jez v oblasti pozorovali;

pomoci mapy a pozorovani charakterizuji sledované izemi z hlediska reliéfu, podlozi, ptd
a bioty a popisi pfic¢inu rozdilG v téchto charakteristikdch v oblasti Propadani a v Kolibkach;
popisi zvlastnosti pozorované krajiny a okolnosti jejich vzniku (jezera na vdpencovém pod-
lozi, barevné vrstvy v lomu Sec);

zanechaji vytvarny vzkaz budoucim navstévnikim (Land Art);

vytvoli pocitovou mapu proslé trasy a reflektuji to, ¢im na né jednotlivé ¢asti krajiny plsobi;
vytvoli kratké video shrnujici nékteré zajimavosti dané lokality.

Alternativné: Vybrané geografické pojmy znaji v anglickém jazyce, jednoduché ulohy pInina
zdkladé zadéani v anglickém jazyce.

Oborovédidaktické
cile

Studenti:

Dil¢i cile sméftuji ke konceptu:,Jak pfiroda ovlivnila ¢innost lidi v navstiveném tzemi®,

reflektuji moznosti didaktického vyuziti absolvovanych cinnosti ve vyuce;

popisi cile absolvovanych uloh, a to s ohledem na né coby studenty ucitelstvi i s ohledem
na své budouci zaky;

navrhuji oborovédidakticky spravné a relevantni Upravy absolvovanych uloh

pro zaky 1. stupné;

navrhuji oborovédidakticky spravné ulohy, které terénni vyuce predchézeji a které ji
nasleduji tak, aby byl jeji potencidl co nejlépe vyuzit;

vysvétli zasady bezpecnosti vyuky a pohybu v terénu s zaky.
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Pomiicky

Zakladni mapa 1:10000, turisticka mapa, geologickd mapa, pddni mapa, historické snimky,
ortofotosnimky (viz pfiloha 1 této ¢asti), mobilni telefon (s mapovymi aplikacemi a GPS

¢i specializovana stanice GPS), terénni denik, psaci potieby, pastelky, lopatka, sacky

na odbér vzorkd.

Vystupy

Vypracované ukoly, fotodokumentace, prezentace a kratkd videa.

Uvodni text

Jizni ¢ast okresu Blansko (kam spada i velka ¢ast sledovaného Gzemi) patii mezi prdmyslové
vyznamné oblasti Ceska. Z hlediska prdmyslovych zavodd mizeme pozorovat projevy typické
geografické inercie. Jedna se o zachovani charakteru priimyslové vyroby pfi zméné ucinnosti

lokaliza¢nich faktor( v souvislosti s technologickym vyvojem, neschopnost priimyslovych
objektd ménit svoje misto pii zménach prirodnich lokaliza¢nich faktord (napf. vycerpani
lozisek surovin), ekonomickych lokaliza¢nich faktord (napf. zmény na trhu, zmény vyrobni
technologie) a spole¢enskoekonomickych faktora (napf. vojensko-politicka situace,
potieba urcité kvalifikacni struktury obyvatelstva). Toto vede bud k zaniku objektu, nebo

k zachovani jeho existence pfi urcité transformaci. Prestoze v regionu vyznam putvodnich
lokaliza¢nich faktor( poklesl (Zzelezna ruda, vodni sila, bukovo-dubové lesy vhodné k vyrobé
drevéného uhli, vapenec atd.), projevila se setrvacnost zelezaiské vyroby (geograficka
inercie) a schopnost jeji transformace do strojirenské vyroby. Stavajici ekonomické aktivity
byly natolik silné, Ze spolu s vyrobni tradici ovlivnily rozvoj strojirenské vyroby, k ¢emuz
vyznamnou mérou pfispélo vybudovani zelezni¢ni traté Brno — Ceska Trebova, a podminily
tak vznik ,Posvitavské primyslové aglomerace” Soucasna doba je charakterizovana opét
zménou lidskych aktivit a nachdzime se v postindustridlnim obdobi, kdy dochdzi k dal3im

zménam v zaméfeni regionu.

Mezipredmétové
vztahy

Geografie: pohyb v terénu, vyuziti map, poznavani typ( krajiny, jejich podoby a souvislosti
s ¢innosti ¢lovéka, vytvareni planl a nacrtl

Historie: historicky vyvoj krajiny, historie v krajiné, historie krajiny

Socidlni védy: hodnotovd orientace, budovéni vztahu k regionu a k vlasti

Pohyb a zdravi: pohyb v terénu, zésady bezpecného pohybu, zvysovani fyzické kondice

Biologie: souvislost mezi pfirodnimi podminkami a faunou a florou

Cesky jazyk: ¢teni s porozuménim zadanych dloh, informaénich materiald, nau¢nych
tabuli apod., formulace odpovédi, tvorba basné a reklamy

Umeéni: estetické citéni vyjadiené pohybem, fotografii a vlastni tvorbou

Anglicky jazyk: porozuméni tlohdm zadanym v cizim jazyce, slovni zadsoba

Poznamka

Sirdi ramec poskytuje této ¢innosti pfiprava ve vyuce ve $kole (krajinotvorné

prvky, prace s mapou atp.) a ndsledné cinnosti, které vystupy shrnou a zasadi do Sirsiho

kontextu.

Pribéh cinnosti a poznamky k organizaci:

Den zac¢indme nacvikem prace se stanici GPS. Kazda
skupina se samostatné pohybuje po krajiné za pomo-
ci mapy a GPS navigace a na jednotlivych stanovistich
plni zadané ukoly, které smétuji k vyse uvedenému
konceptu. Krabicky s ukoly je tfeba rozmistit predem.
Je vhodné hledat mista, kterd nejsou moc,na ocich’,
ale jsou vefejné pfistupnd a bezpecné dostupna.
Zaroven je tfeba mit na paméti, Ze stanice GPS je
mnohem méné presnd v uzavienych mistech (pod
sttechami, skalnimi masivy apod.) a pod hustym olis-
ténim stromda. Je proto lepsi nechévat Ukoly schované
mimo tato mista (napf. na hranici lesa apod.). Ukoly
je vhodné schovavat v uzaviratelnych krabic¢kach
oznacenych nasim logem. Ulohy doporu¢ujeme ne-
chat v krabi¢ce pro jistotu ve dvou kopiich. Naopak se
neosvédcilo mit v krabi¢ce kopie pro kazdou skupinu,

nebot si je studenti (Zaci) pak odnaseji a plniaz v cili -
tedy bez kontextu daného prostfedi. Ulohy tak neplni
svUj cil, ktery je ¢asto provazany se specifiky dané lo-
kality. Je to modernéjsi obdoba  tradi¢ni” stopované.

Jednotlivé skupiny vychazeji s 10-15minutovymi
rozestupy. Na zacatku trasy ziskavaji GPS soufadnice
1. stanovisté. Aby byl vyuzit veskery cas, ma kazda
skupina jesté dva B ukoly” (viz nize), které plni pfi
¢ekani na odchod (paklize nejde jako prvni) a po
pfichodu do cile (paklize nejde jako posledni).

Pro ptipad, Ze skupina nenajde krabicku s uko-
ly ¢i ze krabi¢ky nékdo nahodné najde a znici, ma
kazda skupina ve své sloze obalku se soufadnicemi
jednotlivych stanovist. Pokud nevédi, kam jit, mo-
hou si rozbalit ndpovédu a na misto se vydat podle
mapy. Studenti (Zaci) projdou samostatné celkem
6 stanovist, u 6. stanovisté je pak Rudicky mlyn, na
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némz je sraz, pauza na svacinu a exkurze. Dale po-
kracuji vdechny skupiny s vyucujicim dohromady.
Vyhodnoceni vypracovanych uloh probiha v lomu
Sec pred posledni, land-artovou ulohou.

Na pInéni ukoll si ptipravi terénni denik, psaci
a kreslici potreby, ve své sloze maji také vsechny
mapy, fotografie (viz pfiloha) a dalsi pomucky po-
tfebné pro splnéni zadanych ukold.

Pfilozend zadani nejsou v plném znéni, slouzi spi-
e jako ndméty moznych uloh (spojenych s mistem
danym GPS soufadnicemi) a jejich konkrétni podobu
je tfeba vzdy upravit podle podminek daného mista.

Zadani polohy 1. stanovisté:

Je vhodné, aby studenti (zaci) jiz uméli pracovat se
stanici GPS (tzn. aby si praci s ni vyzkouseli dfive ve
vyuce). Pfed samotnou aktivitou je tfeba dovednosti
zopakovat a ovéfit, ze vsichni uméji dostatecné s GPS
pracovat. | tak je mozné studenty (zaky) nechat jit sa-
mostatné pouze na bezpecnych mistech a je nutné,
aby dozor bud' s kazdou skupinkou 3el (ale nechal
vést studenty/zaky) nebo aby se vyskytoval co nej-
hustéji na trase. Cim krat3i je vzdalenost mezi stano-
visti, tim méné je tfeba dozoru (zalezi ale na bezpec-
nosti prostredi) a také tim vétsich casovych rozestupd
mezi skupinami, aby se skupinky nedochazely.

Do stanice GPS vlozte predem souradnice: N 49° 20.256; E 016° 45.193’
Napovéda pro cestu na 1. stanovisté: Z vychoziho stanovisté se date SZ smérem.

Stanovisté ¢. 1

Pomiicky: stanice GPS, mobil/fotoaparat

1. Pomoci stanice GPS urcete nadmotskou vysku a sitku vodniho objektu pred Vami.

2. Fotografujte ¢i sbirejte malé vzorky hornin, které cestou potkate.

Zadani polohy 2. stanovisté:

GPS souradnice: N 49° 20.265, E 016° 44.977’

Napovéda pro cestu na 2. stanovisté: Bézte cestou po levé strané potoka smérem na zapad.

Kontext Ulohy 1: Je dobré hned na zac¢éatku zaradit Ulohy, kde si Zaci praci se stanici GPS zopakuiji.

Kontext Ulohy 2: Na konci cesty se nachazi geopark, ve kterém si mohou porovnat vlastni nasbirané
vzorky hornin nebo jejich fotografie s vystavenymi exponaty.

Stanovisteé ¢. 2

Pomucky: informacni tabule nauc¢né stezky, turistickd mapa, zakladni mapa 1:10000, stanice GPS

1. Podle tabule nau¢né stezky urcete, od ¢eho je odvozen nazev chranéné krajinné oblasti, do které
sméfujete, a nakreslete piktogramy a/nebo vypiste kratkymi rymy, jak se v oblasti chovat.

2. Vyzkousejte si jednu z podob tzv. guerrilla geography — béhem své cesty k dalsimu stanovisti udélejte

kazdych 100 m snimek néceho, co vas v krajiné zaujme. Ve volné chvili na mlyné pak na zakladé fo-
tografii zakreslete pocitovou mapu, tedy mapu cesty (ano, pofad je to mapa, at tedy ma aspori zakladni
nélezitosti mapy ®), v niz budou zachycena mista zajimava, s geniem loci, vyvolavajici rizné pocity,
mista, na nichz je néco, ¢emu nerozumite apod.
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Zadani polohy 3. stanovisté:

GPS souradnice: N 49° 19.965, E 016°44.324'
Napovéda pro cestu na 3. stanovisté: Pohybujete se JZ smérem po zelené turistické znacce.

Kontext ulohy 1:

Kontext ulohy 2:

Stanovisté ¢. 3

Je vhodné vyuzit tabuli nau¢né stezky tam, kde je Ize provazat s u¢ivem. V tomto
pfipadé dava tabule nauc¢né stezky prilezitost zopakovat pravidla chovani, nebot upo-
zorfuje na to, Ze vstupujeme na izemi CHKO Moravsky kras.

Guerilla geography je vybornym prostfedkem pro zkoumani a zaméreni pozornosti na
jinak bezdé¢né vnimané okoli. Fotografie umoznuji kladeni zdkladnich geogra-
fickych otadzek (napf. Co to je? Kde to je? Jaké to je? Proc je to prdveé zde? Jak to vzniklo?
Jak by to mélo byt uzpisobeno vzdjemnému uZitku ¢lovéka a prirody?), ttidéni a popis
jednotlivych mist a v disledku také charakterizovani dané lokality. Vysledna pocitova
mapa pak umozni zpétnou reflexi mist a nacvik tvorby mapy - to jsou tedy uzite¢né
nasledné cinnosti, které ulohu z terénni vyuky rozvijeji.

Pomiicky: turistickd mapa, zakladni mapa 1: 10000, stanice GPS

1. Odhadnéte vzdalenost mezi nau¢nou tabuli a mostkem, po némz jste pfisli, odhad ovérte krokovanim
a nasledné pomoci stanice GPS.

2. Odhadnéte vzdalenost, kterou jste dosud usli a poté ze stanice GPS zjistéte skutecnost.

Zadani polohy 4. stanovisté:

GPS souradnice: N 49° 19.992) E 016° 44.021’
Napovéda pro cestu na 4. stanovisté: Vyrazte dale po zelené turistické znacce.

Kontext uloh:

Stanovisté c. 4

Odhady jsou dUlezitou a podcenovanou oblasti, kterou je nutné na 1. stupni obzvlasté
rozvijet. Souvisi s vyvojem kognitivnich funkci a rozvojem abstrakce a prostorové
orientace v daném véku. Zaroven je potiebné své odhady riiznymi zplsoby (pravidelné)
ovérovat, aby je bylo mozné postupné zlepsovat. Na stanovisti maji navic odhadnout
témér stejnou vzdalenost (100 m), kterou vyuzivali opakované v predchozi dloze.

Pomiicky: turisticka mapa, zakladni mapa 1 : 10000, stanice GPS, historicky snimek Rudického propadani

(viz naucna tabule)

1. Porovnejte krajinu okolo vas s jeji podobou na pocatku 20. stoleti. Jaké zmény nastaly a co bylo jejich

pfi¢inou?

2. Vysvétlete, jak vznikl ndzev mista, na némz se nachazite. Popiste, kam odtéka vodni tok, na ktery se

divate.

Zadani polohy 5. stanovisté:

GPS souradnice: N 49° 20.009; E 016° 44.107’
Napovéda pro cestu na 5. stanovisté: Nachazi se jen 300 m od 4. stanovisté do kopce S smérem.
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Kontext tlohy 1: Uloha vyuziva ¢ast nau¢né tabule (fotografie) k vyzdviZzeni souvislosti spojenych s pro-

Kontext ulohy 2:

Stanovistéc.5

meénou krajiny béhem poslednich 100 let (zde spojenych s odlisnou potiebou dreva
tehdy a dnes). Na nékteré aspekty zaci pfijdou sami, my je poté musime otazkami
(tehdy a dnes) dovést k vysvétleni pozorovanych jevd.

Uloha vyuziva zakladnich geografickych otazek smétujicich k poznani daného mista
v souvislostech (ponor Jedovnického potoka je nejvétsim a nejhlubsim krasovym pro-
padanim vod v Ceské republice). V neposledni fadé umoziuje praci s profilem Rudického
propadani a mapou.

Pomuicky: turisticka mapa, zakladni mapa 1:10000, geologicka mapa, ptdni mapa, stanice GPS

1. Popiste pfirodni charakteristiku dvou odlisSnych mist — Propadani (mista, které jste pravé prosli) a Kolibek
(mista, kde se nachazite). Popiste, jakymi charakteristikami se obé mista odlisuji a jak se to odrazi na
vegetaci (a tedy i druzich Zivocich) v daném misté.

2. Vyfotte sev... tak, aby...

Zadani polohy 6. stanovisté:

GPS soufadnice: N 49°20.026, E 016° 43.684’
Napovéda pro cestu na 6. stanovisté: Vydate se opét podle vasich pomuicek SZ smérem.

Kontext tlohy 1: Uloha opét vyuziva mistni krajinu. Dana dvé mista jsou blizko sebe, a pfitom natolik

kontrastni, Ze jsou dobrym reprezentantem vlivu odlisnych pfirodnich podminek na
biotu — zde na pfikladu Propadani Jedovnického potoka, které je v tidoli, a nachazi se
v ném tedy stinomilnd a vihkomilna vegetace (a tudiz i zivo¢ichové), jez nesnese pfimé
slunce, vs. teplomilnd, suchomilnd vegetace az stepniho razu (na vapencich) v Kolibkéch,
které jsou vyse polozené. Je dlilezité poznatky nasledné zexplicitnit, dolozit a shrnout.

Kontext tlohy 2: Uloha spojuje pohyb a kreativitu. Vzdy je viak potfeba dbat pfedeviim na bezpe&nost.

Stanovisté ¢. 6

Pomucky: turistickd mapa, zakladni mapa 1: 10000, stanice GPS, ortofotosnimky, tabule geoparku

1. Porovnejte fotografie hornin, které jste cestou vidéli, s horninami umisténymi v geoparku a pojme-

nujte je.

2. Urcete prvky, které davaji sledované krajiné z vyhlidky jeji rdz (tedy zakladni krajinotvorné prvky)
a vyznacte je v pfilozené mapé.

3. Z nauc¢né tabule zjistéte, v jakych zemépisnych sitkach se v pribéhu geologického vyvoje nachazel
Moravsky kras.

Zadani 7. stanovisté (vsichni spolecné):

GPS souradnice: N 49°20.104/ E 16°43.287'
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Kontext ulohy 1: Uloha vyuZiva nasbiraného materialu a umozrniuje jeho srovnani se vzorky v geoparku.

Kontext tlohy 2: Uloha cili k uvédoméni si specifik krajiny, popisu krajinotvornych prvkd a dale sméfuje
k rozvijeni mapovych dovednosti.

Kontext ulohy 3: Téma geologického vyvoje je svou abstraktnosti pro zaky 1. stupné velmi naro¢né. Tato
Uloha ale umoziiuje pomérné ndzorné nékteré jevy vysvétlit a shrnout.

Stanovisté ¢. 7

Pomiicky: turisticka mapa, zakladni mapa 1: 10000, stanice GPS, mistni nau¢na tabule
1. ZdUvodnéte, proc se na Rudické krasové plosiné nachazeji jezirka, kdyz je vapenec propustny.
2. Svyuzitim informacni tabule vysvétlete (mistni zajimavost).

Zadani 8. stanovisté (vsichni spolecné):

GPS souradnice: N 49°19.989/ E 16°43.059’

Kontext uloh: Ulohy vyuzivaji zdkladnich geografickych otazek smétujicich k poznani daného mista
v souvislostech. Paklize je vdaném misté néco neobvyklé ¢i ojedinélé, mlze to naopak
pomoci v objasnéni ¢i uvédomeéni si toho, co je pravidelné, obvyklé.

Stanovisté ¢. 8

Pomiicky: turistickd mapa, zékladni mapa 1: 10000, stanice GPS, mikrotenové sacky
1. Okolo sebe vidime krajinu” vymodelovanou z pisku. Nacrtnéte pomoci vrstevnic reliéf, ktery vidite.
2. Navrhnéte vyuziti tohoto mista ve vyuce.

3. Odeberte si vzorky barevnych piskd, hlinek a hornin do mikrotenovych sackl a vytvorte v dolni ¢asti
lomu land-artovy objekt.

Navrat zpét: Najdéte v mapé nejkratsi cestu zpét. Cilové souradnice ATC najdéte ve své GPS.
Kontext tloh:  Prostfedi lomu mGzZeme vyuzit jako ,model” krajiny, kterou lze zachytit (zakresleni

povrchu pomoci vrstevnic), popsat ¢i dotvofit (land-art). Je pouze potfeba dbat na
zvysena bezpecnostni opatieni.

Ulohy pro zbyly éas
B1: Navrhnéte (a nasledné dramaticky ztvarnéte) reklamu na region, v némz se nachazite. Upoutéavka

by méla cilit na: rodiny s détmi / novomanzelsky par na svatebni cesté / seniory / ucitele / dospivajici
mladez. Reklamu mUzZete na konci cesty bud zahrat, nebo pfehrat ze zdznamu.
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B2: Zvyhlidky.../zhréaze... si prohlédnéte krajinu. Porovnejte jeji dnesni podobu s historickym snimkem.
Urcete, co se zménilo a pro¢, a co se naopak nezménilo a proc¢ (napf. zména ve tvarech reliéfu, v fi¢ni
siti, v rozlozeni vodnich ploch, obce - pocet, Ubytek, nové obce, rozrdstani obci, nazvy, stezky, cesty,
silnice — vztah mezi starymi cestami a silnicemi, lesy - rozloha a velikost, pfibylo, ubylo, zemédélska
plda - zpUsob obhospodarovani atd.). V rdmci odpovédi uzijte v jakémkoliv tvaru vsechny tyto
pojmy: funkce, kvalita, pohyb, pFi¢ina, disledek, zména, prostor, ¢as, vztahy.

Kontext tlohy B1: Uloha umozriuje uvédomit si specifika daného regionu, zaroven v ni zaci mohou uplatnit
kreativitu i své komunikacni, ba i technické dovednosti.

Kontext ulohy B2: Uloha umozriuje cilené reflektovat promény mistni krajiny (s pomoci pfedepsanych
pojmu). Tato Uloha je dosti komplexni, proto je vhodné, aby ji predchazela tloha s lesem,
kterd zaklim napovi zplsob uvazovani. Silné se zde uplatni také mezipredmétovy vztah
s ¢eskym jazykem.

Tabulka nejfrekventovanéjsich odbornych pojmii pro pieklad do anglického jazyka:

Pojem a stru¢na charakteristika cesky Concept and brief characteristics in English

krajina — ¢ast zemského povrchu s charakteristickym
reliéfem, tvofend souborem funkcéné propojenych
ekosystému a civilizacnimi prvky

landscape—part of the earth’s surface with
a characteristic relief, consisting of a set of functionally
interconnected ecosystems and elements of civilization

chranéna krajinna oblast - velkoplosné chranéné

protected landscape area—a large protected area with
a lower degree of protection

GPS - globalni polohovy systém, jenz umoznuje pomoci
druzic urcit presnou polohu jakéhokoliv mista na Zemi

GPS—a global positioning system that enables satellites
to determine the exact location anywhere on Earth.

lom - povrchovy dl, ktery slouzi k tézbé nerostnych
surovin nebo hornin

quarry—a surface mine used for the extraction of
minerals or rocks

Didakticka reflexe vyukového dne (studenti PdF):

U kazdé ulohy popiste, co bylo ziejmé jejim cilem.

U kazdé ulohy vysvétlete, pro¢ byla do kurzu zafazena - co jsme si na ni mohli ukdzat.

Jednotliva zadani upravte tak, aby byla vhodna pro Zaky 1. stupné (ve 2. obdobi).

Ke kazdé uloze navrhnéte, (a) co je tfeba zaky naucit pfed terénni vyukou a (b) ulohy, kterymi je mozné

navazat ve Skole po terénni vyuce tak, aby jeji efekt byl co nejlepsi.

Zhodnotte dalsi aspekty popsanych ndamétl (zejména organizace dne) a navrhnéte zplsob jejich organizace

pro zaky 1. stupné s ohledem na jejich bezpecnost, personalni zajisténi, pomucky apod.
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2.4.2 HISTORICKO-GEOGRAFICKY DEN:
HISTORIE A SOUCASNOST JEDOVNICKA A OKOLI

Délka aktivity /
den

Délka aktivity se pohybuje kolem 9 hodin s pfestavkou na obéd. Pohybovat se Ize formou
pési turistiky, nordicwalkingu, na kole nebo s vyuzitim hromadné dopravy.

Pouzité metody,
formy

Skupinova prace, prace s mapou, pozorovani, tvorba nécrtu, rozhovor ucitele se studenty,
navstéva pamatek (zejména barokniho kostela Jména Panny Marie ve Kitinach), zaniklé obce
Bystfec a jeskyné Vypustek véetné zdejsi expozice Jeskyné a lidé.

Oborové aktivity,
oborové cile

Po skonceni aktivity studenti:

— vyhledaji na mapéch a v terénu lokality vhodné pro vyuku;

— popisi polohu lokalit vhodnych pro terénni vyuku a vysvétli Sirsi souvislosti jejich
historického vyvoje;

— pripravi vlastni vyuku ve vybraném regionu s vyuzitim historické slozky vyuky;

— na zakladé vyurziti regionalni historie popisi dlilezité udalosti nasich narodnich déjin tykajici
se sledované lokality;

— vysvétli, jaké udalosti v historii ovlivnily danou lokalitu;

— pfi pohybu v terénu popisi zasahy clovéka, které ovlivnily danou lokalitu;

— pohybuji se v terénu s pomoci turistické mapy a mapy pro orientacni béh;

— potizuji fotodokumentaci;

— vytvorii plan urc¢itého mista;

— vytvoii panoramaticky nacrt;

— zaznamenavaji proslou trasu do papirové mapy a pomoci GPS;

— aktivné pfispivaji k ochrané krajiny;

— vybiraji nejdalezitéjsi geografické pojmy a prekladaji je do anglického jazyka.

Oborovédidaktické
cile

Studenti:

— reflektuji moznosti didaktického vyuziti absolvovanych ¢innosti ve vyuce;

— popisi cile absolvovanych uloh, a to s ohledem na né coby studenty ucitelstvi i s ohledem
na zaky;

— navrhuji oborovédidakticky spravné a relevantni Upravy absolvovanych uloh
pro zaky 1. stupné;

— navrhuji oborovédidakticky spravné ulohy, které predchazeji a nasleduji terénni vyuku tak,
aby byl jeji potencial co nejlépe vyuzit;

— znaji zasady bezpecnosti vyuky a pohybu v terénu s zaky.

Dil¢i cile sméfuji ke konceptu: ,Jak pfiroda ovlivnila ¢innost lidi v navstiveném uzemi”,
a naopak, ,Jak lidé ovlivnili rdz krajiny v této oblasti”.

Pomiicky

Pracovni listy, terénni denik, mobilni telefon s mapovymi aplikacemi, psaci
potieby, turistické mapy, mapy na orientacni béh (OB).

Vystupy

Nacrty, fotodokumentace, zéznam z terénniho deniku, prezentace celé aktivity.

Uvodni text

Vybér lokalit

Pri pésim putovani po zdejsi krajiné se od ucitele dozvite mnoho zajimavosti tykajicich se
plvodu nazvu zdejsich obci, kolonizace zdejsiho kraje, tradice pouti apod. Mijet budete fadu
drobnych cirkevnich staveb, ale také modely slune¢ni soustavy nebo naucny sad u kitinské
Skoly. Zékladem naseho putovani bude ale navstéva trech vyznamnych historickych lokalit —
zaniklé stfredovéké osady Bystrec, jeskyné Vypustek a méstysu Kitiny s chrdmem Jména Panny
Marie. Ke kazdé z této lokalit je pro vas pfipravena fada ukold. Lokality byly vybrany tak, aby
vytvotily souvislou a pestrou trasu a nabidly spektrum odlisnych historickych zajimavosti,
pficemz vSechny jsou vyznamné nejen z hlediska regionalniho, ale maji vyrazny presah také
do nérodni historie.

Poznamka

V okoli obce Jedovnice i v $irsim okoli je fada historickych a pfirodnich pamatek, které jsou
zaznamenany v Atlase outdoorovych aktivit.
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Mezipiredmétové
vztahy

a krajiny, ochrana pamatek

Geografie: pohyb v terénu, vyuziti map, poznavani typad krajiny, vytvareni pland a nacrtd
Historie: pozndvani zajimavosti regionélnich a narodnich déjin, historicky vyvoj regionu

Socidlni védy: hodnotova orientace, budovani vztahu k regionu a ndsledné k vlasti
Anglicky jazyk: schopnost prekladu dilezitych pojmU do anglického jazyka
Pohyb a zdravi: pohyb v terénu, orientacni béh, prekonavani prekazek, zvysovani fyzické

kondice

Biologie: pohyb v krajiné lesa, fauna a flora, nau¢ny sad, planetarni soustava
Cesky jazyk: schopnost pisemné formulovat své nazory v ramci zodpovézeni ukol(, ¢etba
textl v navstivenych lokalitach (expozice, vyvésky, informacni tabule), vyhodnocovani

relevance informaci

Umeéni: schopnost provést nékresy sledovanych skute¢nosti

Stiedovéka osada Bystiec

V ramci stfedovéké kolonizace byla v oblasti
Drahanské vrchoviny a Moravského krasu zaloZzena
fada obci. Nékteré z nich pretrvaly do dnesnich dni,
jiné v prlibéhu ¢asu zanikly. Ze zaniklych obci je diky
provedeni vyzkum( v terénu i popularizacnim akti-
vitdm nejzndméjsi obec, kterd nesla nazev Bystiec.

Vasim ukolem zde je splnit nasledujici ukoly.
Pfedem si proctéte vsechna zadani. Ke splnéni ukolt
budete potfebovat turistickou mapu okoli Jedovnic.
Odpovédi na otazky zjistite v prilbéhu cesty na infor-
macnich panelech nebo ve vykladu ucitele.

a. Vyhledejte na turistické mapé zaniklou stfedové-
kou osadu Bystfec. Popiste misto, kde se osada
nachézi. Popiste geografické podminky, v jakych
obec vznikla. VyuZijte jak turistické mapy, tak pfi-
mého pozorovani v krajiné. Uvedte divody, které
vedly tehdejsi osadniky k vybéru tohoto mista.
Svoje Uvahy ovéite pomoci tabuli nauc¢né stezky.

b. Vytvorte plan sou¢asné podoby osady Bystiec.
Urcete podle mapy nebo stanice GPS jeji vzda-
lenost od méstyse Jedovnice, obci Bukovinka
a Krtiny.

¢. Okoli zaniklé obce je vybaveno fadou informac-
nich tabuli. Informace na nich obsazené vam spo-
le¢né s vykladem ucitele pomohou doplnit také
nasledujici text:

Osada Bystrec se ptivodné jmenovala. .. Tento ndzev
znamend v prekladu zfejmé... Zbudovdna byla na
panstvi pdnt z... Obec existovala priblizné v le-
tech... Zdejsi kolonisté prichdzeli z oblasti... MuzZ,
ktery stdl u zrodu obci tim, Ze ziskdval kolonisty
a obvykle se stdval prvnim rychtdfrem, byl nazy-
vdn... Osadu Bystrec tvorilo... usedlosti, nejvice jich
ale existovalo... najednou. Jednalo se o... usedlosti
s... zdkladem. Jako materidl pro stavbu domu byly
ddle uZivdny... a... Vesnice byla pfeloZena na jiz-
ni stranu udoli, protoZe zde po... svahd, probéhla
tzv... Vdobé nejvétsiho rozkvétu zde Zilo asi... az...
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obyvatel. Ves zanikla. .. zfejmé pfivdlkdch mezi mo-
ravskymi markrabaty Lucemburky... a...
Nedaleko odtud leZela také stfedovékd obec
Hamlikov, ptivodnim némeckym ndzvem... Je
moZné, Ze na ni odkazuje povést o krysarovi,
ktery mél odvést déti z mésta... (mohlo sejednat
o muZe, ktery odved| nové kolonisty a zaloZil s nimi
ves Hamlikov).

d. Na zékladé ndkresli pldorysu na informacnich
tabulich nacrtnete, jak mohly vypadat zdejsi used-
losti, a popiste je.

Jeskyné Vypustek

V CHKO Moravsky kras se nachdzi velké mnoz-
stvi jeskyni. Mezi nejznaméjsi pfistupné jeskyné
patii Punkevni jeskyné, Katefinskd jeskyné, jeskyné
Balcarka a Sloupsko-Sostvské jeskyné. Kazda z téch-
to jeskyni je jina a ma svoji bohatou historii, kterd
je spojena nejen s jejich objevovanim, ale jeskyné
hraly svoji rolii pti osidlovani celé oblasti Moravského
krasu.

Specifickou pfistupnou jeskyni je Vypustek, ktery je
nejvétsim jeskynnim systémem jizni ¢asti Moravského
krasu. Vyzkum jeskynnich prostor byl vsak v obdobi
2. svétové valky prerusen, jeskyné byla pfebudovéna
na podzemni tovarnu a od 60. let slouzila jako pod-
zemni kryt pro velitelské stanovisté pro pfipad valky.

Vasim ukolem zde je odpovédét na nasledujici
otazky a splnit nasledujici ukoly. Pfedem si proctéte
vsechna zadani. Odpovédi naleznete pfi prohlidce
jeskyné, a to ve vykladu prGvodce, na informacnich
tabulich nebo je sami vypozorujete. Se zodpovéze-
nim otazek vdam pomuze také prohlidka expozice
Jeskyné a lidé, ktera je soucasti aredlu. Zde zjistite
mnoho zajimavosti, napf. Ze rosomdk neni ptak, ale
kunovita selma, nebo Ze sifon neni pouze oblibeny
napoj s bublinkami.

a. Vexpozici Jeskyné a lidé naleznete informace, kte-
ré vdm pomohou spravné prifadit, ¢im jednotlivé
jeskyné (nejen) v Moravském krasu vynikaiji:



1. nejbohatsi zvifeci kosterni A Byciskala
pozlstatky
2. nejdelsi jeskyné B jeskyné Kdlna

3. nejbohatsi vyzdoba, nejvétsi C
kolonie netopyrt

jeskyné Vypustek

4. nejstarsi lidské pozustatky, D
nejvétsi vchod

Hranicka propast

5. nejhlubsi propast E  Amatérskad jeskyné

Bozkovsko dolomi-
tové jeskyné

6. nejhlubsi podzemni jezera F

7. nejstarsi jeskynni kresby G Javori¢ské jeskyné

b. Jak se nazyva véda zabyvajici se vyzkumem
jeskyni?

c. Ze které horniny je jeskyné Vypustek a ostatni
jeskyné v okoli?

d. Popiste vznik jeskynnich systém0 v Moravském
krasu a uvedte, které vodni toky jeskyné formovaly.

e. Zjistéte jména nejvyznamnéjsich osobnosti
spojenych s jeskyni Vypustek (védc(, archeolo-
gl apod.). Popiste, ¢im k vyzkumu krasu pfispély.

f. K cemu byly vyuzivany kosti pravékych zvifat,
které byly v jeskyni Vypustek nachazeny?

g. Co se v jeskyni tézilo? Na co byl tento material
vyuzivan?

h. K jakym uceldm vyuzivala jeskyni Vypustek né-
mecka armada? Popiste stopy po této ¢innosti.

i. Kjakym ucelim vyuzivala jeskyni Vypustek ces-
koslovenska lidova armada?

j. Cim byla jeskyné v obdobi, kdy byla vyuzivana
Ceskoslovenskou lidovou armadou, vybavena?

k. Ostatky kterych zvifat byly v jeskyni Vypustek
nalézany?

I. Ve které z jeskyni Moravského krasu vykopal
Jindfich Wankel v roce 1872 velké mnozstvi lid-
skych koster?

m. Ve které z jeskyni Moravského krasu byly nalezeny
kosterni pozlstatky neandrtalcd?

n. Na zékladé v expozici predstavenych nalez(i po-
piste rozdil v obzivé ¢lovéka v obdobi paleolitu
a neolitu.

Chram Jména Panny Marie ve Kitinach

Dal3i vyznamnou pamatkou, kterd tuto oblast
vyznamné ovlivnila, je chrdm Jména Panny Marie
(a kostely, které vystavbé tohoto chrdmu predchaze-
ly) nachdzejici se v méstysu Krtiny (cca 800 obyvatel).
Pfestoze je méstys nevelky, je k nému obracena po-
zornost desetitisict lidi kazdy rok. Patfi totiz k vy-
znamnym maridnskym poutnim mistdm v Evropé
a k tém nejstarsim v Cesku, a to diky chrdmu Jména
Panny Marie, ktery je narodni kulturni pamatkou. Do
tohoto mista vzdaleného asi 15 km od Brna prichazi

nejen poutnici poklonit se Panné Marii, ale také
turisté, ktefi obdivuji tuto barokni perlu a jedno
z nejhezcich dél architekta Jana BlaZeje Santiniho-
-Aichela (viz http://www.toulejse.cz/).

Ukolem bude odpovédét na nasledujici otazky.
Pfedem si proctéte vSechna zadani. Odpovédi zjistite
pfi prohlidce chramu.

a. Ve kterém stoleti byl kostel vystavén?

b. Dokazete pfi pohledu na poutni kostel popsat
nékteré typické znaky barokniho slohu?

¢. Vyhledejte a zakreslete typické tvary tohoto slohu.

d. Jak se jmenoval architekt kostela?

e. Uvedte dalsi stavby tohoto architekta (napovédu
naleznete v kapli sv. Anny).

f. Proc se Krtiny staly vyznamnym poutnim mistem?

g. Popiste, co vedlo (vede) poutniky k absolvovani
pouti.

h. Zjistéte, kdy doslo k nejvétsimu rozmachu pouti
a pro¢ tomu tak bylo pravé v této dobé.

i. Znéate néjaka daldi poutni mista (v Cesku i v zahra-
nic¢i)? Vypiste alespon dvé dalsi.

j. Jak se kitinskému kostelu prezdiva?

k. Coto jeambit?

I.  Kolik zvonu ¢itd mistni zvonohra?

m. Jeden ze zvond je vénovan sv. Cyrilu a sv. Me-
todéjovi. Zjistéte, zda méli podle legendy se kitin-
skym udolim néco spole¢ného.

n. Prohlédnéte si votivni obrazy umisténé poutniky
v ambitu. Jaky vyznam mélo umistovani téchto
obraz(?

o. Ktery cirkevnitad ve Krtinach plsobil a dnes opét

plsobi?

Co je to freska a jakym zpUsobem vznika?

g. Zjistéte, ¢im je jeden z andéll v chrdmu speci-
ficky (ndpovéda: vyhledejte v interiéru kostela
napis ET TIMORIS, andél se nachazi blizko tohoto
napisu).

r. Porozhlédnéte se po okoli chrdmu a najdéte
zdejsi zakladni Skolu. Najdete nékteré spolecné
znaky se kitinskym chramem? Popiste je.

o

Nasledujici dvé otazky zodpovézte pouze v pfipadé

prohlidky kostnice:

s. Zjistéte, jaké varianty vzniku malovanych kftin-
skych lebek jsou udavany.

t. Pokuste se nakreslit lebku a reprodukovat na ni
nakreslené ornamenty.

Dalsi otazky se tykaji okoli chrdmu, pfipadné cesty

do obce:

u. Nabudové zdmku je umisténa pamétni deska pfi-
pominajici vyznamného filozofa, politika a jedno-
ho ze zakladatell skautingu. Uvedte jeho jméno
(ndpovéda: neni jim lesnik Vincenc Hlava).
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v. Vlesich okolo Kftin jsou instalovany pamatniky
vyznamnych lesnickych osobnosti, tzv.,Lesnicky
Slavin” Jeden z pamatnikd budeme cestou mezi
Krtinami a Jedovnicemi mijet. Uvedte jeho jméno.
Do byvalého zdjezdniho hostince (pobliz cent-
ra obce, za hostincem u Farlikd) zasadil Rudolf
Tésnohlidek pocéatek svého vyznamného roma-
nu (bajky). Vyhledejte pamétni desku a zjistéte,
o které dilo se jedna.

Pfesun do ATC Jedovnice je podle mapy na orien-
tacni béh a stanice GPS.

Na prvni vyhlidce nad obci Kitiny nakreslete pano-
ramaticky nacrt vyhledu na obé kitinské dominanty.

Tvorba panoramatického naértu je popsana
v pfiloze.

Tabulka nejfrekventovanéjsich odbornych pojma pro preklad do anglického jazyka

Pojem a stru¢na charakteristika cesky

Concept and brief characteristics in English

kolonizace - osidlovani novych tzemi

colonization - settlement of new territories

lokator — osoba, kterd méla na starosti zalozeni
nové obce (zajistoval osadniky, staval se rychtafem
Vv nové obci)

locator - a person who was in charge of founding a new
village (provided settlers, became the reeve in a new village)

speleologie - véda zabyvajici se vyzkumem jeskyni

speleology - the science of cave research

marianské poutni misto - poutni misto, kde je
uctivana Panna Maria

Marian pilgrimage site - a place of pilgrimage where the
Virgin Mary is worshipped

baroko - umélecky a kulturni smér prevladajici
v Evropé v 17. a 18. stoleti

Baroque - artistic and cultural direction prevalent in Europe
in the 17" and 18" centuries

narodni kulturni pamatka - nejvyznamnéjsi kulturni
pamatky ndroda, o jejich zafazeni rozhoduje vlada,
podléhaji zvlastni ochrané

National Cultural Heritage - the most important cultural
monuments of the nation. The government decides on their
inclusion. They are subject to special protection.

ambit - kryta chodba okolo poutnich kosteld, ktera
slouzila mimo jiné jako ptistiesek pro poutniky

cloister — a covered corridor around pilgrimage churches.
Among other things, it served as a shelter for pilgrims.

votivni obrazy - dékovné obrazy vénované poutniky

votive paintings - Thanksgiving paintings dedicated to
pilgrims

Didakticka reflexe vyukového dne (studenti PdF):

Co vse je tfeba dopredu zajistit pfi organizaci po-
dobné zamérené terénni vyuky?

Co byste udélali jako organizatofi podobné terénni
vyuky jinak (Iépe)?

Co by podle vas mélo byt zejména vysvétleno
a ukazano na navstivenych mistech z hlediska vyu-
ky na 1. stupni (4. a 5. ro¢nik) zakladni Skoly?

Pokud byste na navstivenych mistech chtéli vést
terénni vyuku s zaky 1. stupné (4. a 5. ro¢nik), jak by
bylo tieba vyuku upravit?

Pro tvorbu pracovnich listii pro historicko-

-geograficky den byla pouzita nasledujici

literatura:

Belcredi, L. (2006). Bystrec: o zaloZeni, Zivoté a zd-
niku stfedoveéké vsi: archeologicky vyzkum zaniklé
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stfedoveékeé vsi na Drahanské vrchoviné 1975-2005.
Brno: Muzejni a vlastivédna spole¢nost v Brné ve
spolupréci s Moravskym zemskym muzeem.

Kavicka, K. (2014). Poutni a farni chrdm Pdné Jména
Panny Marie ve Krtindch. Brno: Kartuzidanské
nakladatelstvi.

Polivkova, H. (Ed.). (2010). Kftiny. Santiniho perla
Moravy. Vystava v krypté katedrdly sv. Petra a Pavla
v Brné 29. dubna - 19. zafi 2010. Brno: Diecézni
muzeum.

Zajicek, P, & Hromas, J. (2008). Jeskyné Vypustek.
Prahonice: Sprava jeskyni Ceské republiky.

Naucna stezka u osady Bystfec — Rakovecké udoli
(vyhotovilo ob&anské sdruzeni Barvinek).



2.4.3 BIOLOGICKO-GEOGRAFICKY DEN: BIOTOPY BLIiZKE PRIROZENYM

Délka aktivity Po kratké pripravé v u¢ebné je cely den realizovdn mimo areal kempu s vyuzitim Arboreta
Mendlovy lesnické a zemédélské univerzity ve Kitinach v celkovém rozsahu 8 hodin vcetné
poledni pauzy. VVyuka je zamérena na poznavani drevin a lesnich spolecenstev, kdy se vyuziva
rychlého sledll rznych typd lesa (smrkovd monokultura, listnaty les blizky pfirozenému)
podél lesni cesty pres vrch Tipecek a pfitomnosti unikatnich drevin v arboretu. Vedle
problematiky lesnich spolecenstev je v bloku vénovana pozornost izemni ochrané pfirody.

Pouzité metody, Skupinova prace, prace s mapou, poznavani ptakd podle zvuku, pozorovani s lupou
formy a dalekohledem, prace s urc¢ovacimi klici a atlasy, didakticka hra, diskuse

Cile aktivity, Po skonceni aktivity studenti:

oborové cile — porovnaji riizné typy lesa, ur¢i miru zasahu ¢lovéka do lesniho spolecenstva;

— vyberou vhodné a bezpecné lokality pro pozorovani a poznavani zivych organismui v terénu;

— s pomoci urcovacich kli¢ a atlast urci vybrané druhy drevin, orienta¢né urci vysku a stafi
solitérnich drevin;

— vyberou modelové rostliny daného spolecenstva, navrhnou metodicky spravny postup
pozorovani a poznavani rostlin;

— zajisti vhodné odlovné a determina¢ni pomucky pro pozorovéani a poznavani zivych
organism v terénu;

— realizuji bezpec¢ny odlov bezobratlych Zivocich(, nasledné je determinuji a pfifadi
do vybranych taxon(;

— na zdkladé pobytovych znakd a pomoci odborné literatury urci obratlovce vyskytujici
se v lesnich biotopech;

— rozpoznaji hranice maloplo$ného zvlasté chranéného Uzemi'v pfirodé a dodrzuji pravidla
chovéni v tomto Uzemi;

— navrhnou ¢innosti a ucebni ulohy, které by mély pfedchazet terénni vyuce zamérené
na sezndmeni zakd s lesnimi spolecenstvy;

— navrhnou ¢innosti a u¢ebni tlohy, které by mély navazovat na terénni vyuku zamérenou
na lesni spolecenstva.

Alternativné: Vybrané rostliny a Zivocichy pojmenuji v anglickém jazyce, jednoduché ulohy

pIni na zékladé zadani v anglickém jazyce.

Oborovédidaktické  Studenti:
cile — reflektuji moznosti didaktického vyuziti absolvovanych ¢innosti ve vyuce;
— popisi cile absolvovanych uloh, a to s ohledem na né coby studenty ucitelstvi
i s ohledem na zaky;
— navrhuji oborovédidakticky spravné a relevantni tpravy absolvovanych uloh
pro zaky 1. stupné;
— znaji zasady bezpecnosti vyuky a pohybu v terénu s Zaky.
Dil¢i cile sméfuji ke konceptu: ,Jak pfiroda ovlivnila ¢innost lidi v navstiveném tzemi®,
a naopak, ,Jak lidé ovlivnili rdz krajiny v této oblasti”.

Pomiicky Pro skupinu: turistickd mapa Jedovnic a bezprostfedniho okoli, 2x dalekohled, zahradni
lopatka, plastova miska, 3x kelimkova lupa, 1x lupa, 1x entomologicka pinzeta, hraci kostka -
idedlné vétsi velikosti s jednotlivymi stranami barevné rozlisenymi (pouzité barvy bilad/zlutd/
rizova/fialova ¢i modrofialova/cervena), kvétinové pastelky;
2x urcovaci kli¢ (Ptaci sousedé: klic k urcovdni ptdkd. (2017). Brno: Lipka — edi¢ni centrum.);
2x urcovaci kli¢ k ur¢ovani padnich bezobratlych; (Tilling, S., Bebbington, J., & Bebbington, A.
(2017). Klic k urcovdni pudnich bezobratlych. Brno: Rezekvitek.);

publikace k ur¢ovani stop a pobytovych znak zvifat (napf. Leutscher, A. (1996). Stopy a znacky
zvitat. Bratislava: Mladé letd nebo LauBler, M. (2014). Stopy zvitat. Praha: Svojtka & Co.);

atlas zivocichU lesa (napt. sada Expedice pfiroda — 50 nasich lesnich zvitat);

klice k ur¢ovani drevin dichotomické (napf. KIi¢ k urcovdni drevin podle listti (2018). Brno:
Rezekvitek. Hudcova, A. (2014). Kli¢ k urcovdni stromd. Liberec: SEV Divizna Liberec.) nebo

s ¢iselnymi odkazy (Dobrylovskd, D. (2012). Klic¢ k uréovdni stromd. Praha: Kupka. Martinovsky, J., &
Pozdéna, M. (1983). Kli¢ k ur¢ovdni stromi a kerd. Praha: SPN.);

pracovni listy (viz pfiloha 2 tohoto materialu): Nez vyrazite na trasu, Bézni lesni ptaci aneb
kazdy zpiva jinak, obrazky pénkavy obecné, sykory konadry, pénice ¢ernohlavé, budnicka
mensiho, strnada obecného a drozda zpévného k vlepeni do pracovniho listu;

zdznamova karta Obratlovci v lese;

zaznamova karta Poznavani drevin;

zaznamova karta Dreviny.
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Pomiicky
(pokracovani)

Pro vyucujici: zvukové nahravky ptaciho zpévu (dostupné na https://temata.rozhlas.cz/
priroda/ptaci nebo http://www.nasiptaci.info/), fotografie vybranych obratlovct lese

(napt. jelen evropsky, veverka obecnd, prase divoké, kuna lesni, jezevec lesni, rejsek obecny,
mysice kfovinng, plch velky, strakapoud velky, pustik obecny, jestiab lesni, skokan hnédy, mlok
skvrnity, zmije obecnd); obalky, sesivacka, karti¢ky z barevného papiru, zalaminované karticky

s Cisly.

Vystupy

Vypracované ukoly, vystavky pozorovanych rostlin a Zivocich(.

Uvodni text

Les je jednim ze zakladnich biotop, které jsou obsahem uéiva 1. stupné na ZS. Mnohé lesy,
respektive jejich druhové slozeni, jsou vyrazné pozménény zasahy ¢lovéka, at jiz vysazovanim

druht pro danou oblast neplvodnich, pfipadné druh cizokrajnych. V jihozapadnim sméru
od rybnika OlSovce ke Kitinam pres vrch Tipecek se podél lesnich cest rozklada jehli¢na
monokultura, ktera postupné prechazi v listnaty rlznovéky les s prevahou buku a habru,

tedy les pro danou oblast pfirozeny.

Mezipiedmétové

Biologie - poznavéni vybranych organism(, poznévani vybranych spolecenstev, prace

vztahy s ur¢ovacimi klici a atlasy, prakticky odlov Zivocichd
Geografie - orientace pomoci svétovych stran, prace s mapou
Historie - historicky vyvoj krajiny, historie v krajiné, historie krajiny
Socidlni védy - hodnotova orientace, budovani vztahu k regionu a nasledné k vlasti
Pohyb a zdravi — pohyb v terénu, zasady bezpecného pohybu, zvysovani fyzické kondice
Cesky jazyk — ¢teni s porozuménim zadanych uloh, informaénich materiald, nau¢nych
tabuli apod., formulace odpovédi
Umeéni - estetické citéni vyjadifené pomoci rostlin
Anglicky jazyk — porozuméni tlohdm zadanym v cizim jazyce, slovni zasoba
Poznamka Sirsi ramec poskytuje této ¢innosti pFiprava ve vyuce ve $kole (morfologie a systematika

rostlin, taxonomie Zivo¢idnych druh(, vybrana spole¢enstva Ceské republiky) a nasledné
¢innosti, které vystupy shrnou a zasadi do Sirsiho kontextu.

Prabéh ¢innosti:

1. Poznavani pfirody na mapé

Kontext uc¢ebni alohy: Pred vlastni vypravou do te-
rénu je vhodné sezndmit se s mistnimi podminkami.
Na jednu stranu tato ¢innost pomaha pfipravit se na
situace, které mohou nastat (cesta do kopce, délka
trasy), ale také utvofit si prvotni pfedstavu o krajiné
a pfirodé, béhem pobytu v terénu konfrontovat tyto
predstavy s realitou, hledat rozpory ¢i shodu mezi
predstavou a skute¢nym stavem a ziskat tak zpétnou
vazbu k mife dovednosti prace s mapou.

Pomiicky: turistickda mapa Jedovnic a bezpro-
stfedniho okoli, pracovni list Nez vyrazite na trasu
(viz pfiloha).

Postup:

a. Rozdame skupinam turistickou mapu a pracovni
list. Ukolem studentd je s pomoci turistické mapy
vyhledat informace souvisejici s pfirodnimi pod-
minkami Jedovnic a okoli.

b. Po skonceni pfedem vymezeného ¢asu spolecné
kontrolujeme jednotliva fakta o regionu a kratce
diskutujeme o unikatnosti prirody Moravského
krasu.
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¢. Upozornime studenty na pfitomnost maloplos-
nych zvlasté chranénych Uzemi v regionu a vy-
svétlime systém jejich znaceni na pristupovych
cestach a mimo né. Béhem pohybu v terénu si
vSimame téchto znaceni.

Pozndmky k organizaci: Problematika vegetacni
vyskové stupnovitosti a problematika zvlastni tzemni
ochrany pfirody byla obsahem pfedchoziho vzdéla-
vani, zde se tedy na ni navazuje a dana problematika
je aplikovana na konkrétni lokalitu. Pokud studenti
nemaji aktivni znalost danych konceptt, mohou si je
vyhledat s pomoci informacnich zdroj.

2. Poznavani ptaki podle zvuku

Kontext ucebni ulohy: V lesnich porostech je po
olisténi pomérné obtizné pozorovani ptakl zrakem,
k ur¢ovani zastupcl pévcl je viak mozné vyuzit je-
jich hlasovych projevi. Protoze je tato dovednost
pomérné ndro¢nd, zaméfujeme se pouze na vybra-
né jedince, ktefi jsou v daném biotopu dominantni.

Pomiicky: zvukové nahravky ptaciho zpévu (dostup-
né na https://temata.rozhlas.cz/priroda/ptaci nebo
http://www.nasiptaci.info/), pro skupiny: pracovni list
BéZni lesni ptaci aneb kazdy zpivd jinak (viz pfiloha),



obrazky pénkavy obecné, sykory konadry, pénice
cernohlavé, budni¢ka mensiho, strnada obecného
a drozda zpévného si vlepi do pracovniho listu, 2x da-
lekohled, 2x kli¢ k urc¢ovani ptaku.

Postup:

a. Studentina zékladé textu v pracovnim listu rozpo-
znaji podobu jednotlivych pévcll a viepi si jejich
obrazek na pfislusné misto v pracovnim listu.

b. Po kratké spole¢né kontrole nasleduje poslech
jednotlivych ukazek vybranych pévcd, studenti
konfrontuji slySenou podobu s textovym zazna-
mem zpévu ptakd.

¢. Nasledné se vyrazi do terénu, vzdy, kdyz je k tomu
pfilezitost, je mozné pokusit se urcit pévce podle
hlasu. Kontrolu uréeni provadime vizualné pomoci
dalekohledu a ur¢ovaciho klice.

Pozndmky k organizaci: Prvni ¢ast ulohy probiha
v ucebné, vlastni pozorovani ptakl podle zvuku pak
pribézné po celou dobu tematického dne.

3. Pozorovani lesnich bezobratlych zivocicht.
Kontext ucebni tlohy: Bezobratli Zivocichové se
v lesnich biotopech vyskytuji ve viech patrech, pfi-
¢emz nejvice zastupctl je pfitomno v lesni hrabance.
Cim je vrstva hrabanky mocnéjsi, tim vice a rozmani-
téjSich zastupcli je mozné v biotopu pozorovat. Proto je
vhodné porovnat nejméné dveé typové odlisné lokality
a zhodnotit jak mnoiZstvi, tak druhovou rozmanitost
pfitomnych bezobratlych.

Pomiicky: pro skupiny — zahradni lopatka, plastova
miska, 3x kelimkova lupa, 1x lupa, 1x entomolo-
gicka pinzeta, 2x urcovaci kli¢ k ur¢ovani pidnich
bezobratlych.

Postup:

a. Dvakrat béhem cesty lesem zastavime na rozdil-
nych lesnich biotopech (smrkovd monokultura,
listnaty les) a vyzveme studenty, aby si pomoci
zahradni lopatky nabrali hrabanku do plastové
misky a pokusili se v ni pomocilupy a pinzety vy-
hledat bezobratlé Zivocichy. Jednotlivé zastupce
umisti do kelimkové lupy k dalSimu pozorovani.

b. S pomoci urcovaciho klice nasledné zjisti, které
taxony se na dané lokalité nachazi, zapiSou si sva
zjisténi a Ulovky si pred vypusténim vyfotografuiji.

c. Jakmile studenti ziskaji oba zaznamy, vzajemné
porovnaji vysledky svého Setfeni a kratce diskutuji
0 svém pozorovani a zavérech z téchto pozorova-
ni: Na kterém biotopu byla vétsi druhovd pestrost
pozorovanych bezobratlych Zivocichti? Na kterém
biotopu bylo vétsi mnoZstvi bezobratlych Zivocichu?
Co muze byt pricinou téchto rozdilii?

d. Zavéry své diskuse konfrontuji s textem Potravni
cyklus listnatého lesa a tloha bezobratlych hra-
banky, ktery je soucasti klice k ur¢ovani pldnich
bezobratlych.

Pozndmky k organizaci: Pro odlovy bezobratlych
zivocichu rGznych pater lesa je mozné vyuzit také
smykaci sité. Tito zivocichové viak v naprosté vétsiné
nepatfi mezi dekompozitory.

4, Obratlovci lesa

Kontext ucebni tlohy: les jako takovy poskytuje
svym obyvatelim dostatek ukryt(, je tedy velmi ob-
tizné s vétsi skupinou pozorovat obratlovce v jejich
pfirozeném prostiedi. Pfi pozorovani lesnich obrat-
lovcl se tak zaméfujeme na jejich pobytové znaky,
pripadné si vypomahame fotografiemi téchto zivo-
¢ich(, jak je prezentovano v u¢ebni Uloze.

Pomuicky: pro skupinu - publikace k ur¢ovani stop
a pobytovych znakd zvifat (viz pomUcky v tvodnim
prehledu), atlas Zivocich( lesa (napf. sada Expedice
pfiroda — 50 nasich lesnich zvifat), zaznamova karta
Obratlovci lesa (viz pfiloha); fotografie vybranych ob-
ratlovct lese (napf. jelen evropsky, veverka obecnd,
prase divoké, kuna lesni, jezevec lesni, rejsek obecny,
mysice kifovinnd, plch velky, strakapoud velky, pustik
obecny, jestiab lesni, skokan hnédy, mlok skvrnity,
zmije obecna).

Postup:

a. Vprubéhu dne, kdykoli je k tomu pfileZitost, po-
zorujeme pobytové znaky zivocichl (trus, pefi,
vyvrzky, pozerky, stopy), s pomoci odborné lite-
ratury se je snazime identifikovat a odvodit, ktefi
obratlovci Ziji v daném biotopu.

b. Na trase si pfedem pripravime uUsek, kde podél
cesty viditelné rozmistime v porostu zalamino-
vané fotografie Zivocichl v takové vysce, kterd
je pro dané zZivocichy pfirozena - (napf. mysice,
rejsek, zmije u zemé, ptaci, kuna, veverka plch
na vétvich apod. Ukolem skupiny je odhalit co
nejvétsi mnozstvi zivocichd, urcit (s pfipadnou
pomoci determinacni literatury) a doplnit jejich
nazvy do karty Obratlovci v€etné jednoduché
charakteristiky.

¢. Po kratké kontrole nazvi a charakteristik lesnich
zivocichU kratce diskutujeme o obratlovcich lesa -
aktivita béhem dne, pozitivni/negativni vliv na
lesni biotopy, role vrcholovych predatoru v eko-
systému lesa.

5. Prazdné obalky - poznavani dievin pomoci
uréovaciho klice

Kontext ucebni Glohy: Ucebni uloha je zaloZzena
na nacviku dovednosti prace s ur¢ovacim klicem
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s bezprostfedni zpétnou vazbou, kterd pomdaha ke
zdokonalovani této dovednosti.

Pomiicky: obalky, sesivacka, karticky z barevného
papiru, kli¢e k uréovani drevin dichotomické (viz po-
mucky v ivodnim piehledu).

Postup:

a. Predem sina lokalité — ve vymezeném uUseku lesa
¢i podél lesni cesty — vybereme dreviny, které
chceme se zaky pozorovat. Kazdou z téchto dfevin
viditelné oznacime obalkou, kterou pfipevnime
pomoci sesivacky na kdru stromd.

b. Na dvod provedeme spole¢nou instruktaz, pfi
které vysvétlime studentim princip fungovani
konkrétniho kli¢e k uréovéni dfevin. Pro instruktaz
volime nékterou méné znamou dfevinu, aby byli
studenti nuceni sledovat postup, a nikoli znali
vysledek i bez pouziti klice.

¢. Rozdéame skupindm barevné karti¢ky (kazda
skupina ma svou barvu) a vysvétlime jim, ze ve
vymezeném prostoru maji za ukol hledat drevi-
ny opatfené obdlkou, s pomoci urcovaciho kli¢e
dfevinu pojmenovat, ndzev zapsat na karticku, tu
pfehnout a vlozit do obalky.

d. Po uplynuti vymezeného ¢asu spolecné obchazi-
me jednotlivé dieviny a kontrolujeme, kolik skupin
oznacenou dfevinu nalezlo a zda ji pojmenovali
spravné. U chybné uréenych dfevin spole¢né zo-
pakujeme postup urc¢ovani dle klice a hledame,
ktery urcovaci znak chybné vyhodnotili.

Pozndmky k organizaci: Uloha je vhodna pfedevsim
pro mista, kde se Zaci/studenti mohou samostatné
pohybovat ve vymezeném prostoru, kterym m0ze byt
les, ale také méstsky park ¢i biotopova skolni zahrada.
Druhou vyhodou je, Ze mohou vsichni pracovat ve stej-
ném case, nevznikaji tedy Zadné prodlevy.V neposled-
ni fadé tato uloha umozniuje pii kontrole spravnosti
urceni dieviny pracovat pfimo u pozorované rostliny.

V arboretu:

6. Dfeviny na trase — poznavani dievin pomoci
uréovaciho klice

Kontext ucebni Glohy: Po poledni pouze, kdy jed-
notlivé skupiny postupné konci s obédem, je mozné
vyuzit tento ¢as a zaméfit se na poznavani dievin na
vybrané trase, tedy na cesté arboretem od hlavniho
vstupu k louce ve spodni ¢asti arboreta.

Pomucky: zalaminované karticky s cisly, sesivacka,
pracovni karta Poznévani drevin (viz pfiloha), pracov-
ni karta Dreviny, klice k ur¢ovani drevin dichotomické
(viz pomcky v ivodnim prehledu) nebo s ¢iselnymi
odkazy (viz pom(icky v tvodnim prehledu).
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Postup:

a. Pfedem sinalokalité — podél lesni cesty (nebo na
trase skrz les vytycené jutovym provazem) vybere-
me dreviny, které chceme se studenty pozorovat.
Kazdou z téchto drevin viditelné oznacime pofra-
dovym cislem, které pfipevnime na klru dreviny
pomoci sesivacky.

b. Na avod provedeme spole¢nou instruktaz, pfi
které vysvétlime studentlm princip fungovani
konkrétniho kli¢e k uréovéni dfevin. Pro instruktaz
volime nékterou méné znamou dfevinu, aby byli
Zaci nuceni sledovat postup, a nikoli znali vysledek
i bez pouziti klice.

c. Skupindm rozdame zaznamové archy a v pravidel-
nych intervalech je vypoustime na trasu. Ukolem
skupin je zastavit se u dfevin oznacenych cislem
a urcit jejich nazev s pomoci uréovaciho klice.
Nazev zapsat do zdznamové karty véetné dopro-
vodnych informaci.

d. Kazdé skupiné mlzeme pridélit jednu drevinu,
kdy k dané dfeviné vytvofri kartu Dfeviny pfimo
na misté pozorovani. Soucasti karty Dreviny je
samostatny arch papiru k frotazi klry a vlepené
kousky oboustranné lepici pasky pro vlepeni listu
a plodu (skupinam pfidéluje dfeviny k vypracova-
ni karty od poslednich ¢isel, aby nedochéazelo ke
zpomalovani ¢i predbihani jednotlivych skupin).

e. Studenti, ktefi jako prvni dokonci trasu, mohou
v cili natdhnout mezi stromy provazky, na které
prichazejici dvojice ¢i skupiny postupné zavésuji
své vyplnéné karty dfeviny. Spravnost doplnéni
na kartach drevin kontrolujeme priabézné, jak
skupiny pfichazeji.

f.  Po pfichodu posledni skupiny spole¢né kontrolu-
jeme spravnost urceni jednotlivych dfevin pravé
za pomoci karet drevin. Kratce diskutujeme o or-
ganizaci poznavani dfevin ve vymezeném prostoru
a poznavani dievin podél konkrétni trasy.

Pozndmky k organizaci: Tento typ Ulohy je vhodny
pro realizaci tam, kde nemUzeme volné vstupovat
do porostu, ale spise se pohybujeme podél cesty,
naptiklad pfi pfesunech z mista na misto. Specifikem
ulohy je, Ze jednotlivé skupiny vyrazi postupné, je
tedy potfeba zabavit jak zaky cekajici na startu, tak
v cili trasy. Soucasné kontrola spravnosti probiha
az v cili, tedy bez pfimého kontaktu s pozorovanou
dfevinou (pokud nevyuzivdme moznost kontroly
pomoci karet dfevin, je vhodné cestou posbirat po
jedné vétvicce od kazdé dreviny a v cili je pouzit pfi
vlastni kontrole).

7. Poznavani okrasnych kefi podle ¢ernobilého
vyobrazeni

Kontext ucebni tlohy: na pfelomu kvétna a ¢ervna
je pro arboretum charakteristické kveteni velkého



mnozstvi okrasnych ker(. Diky svym vyraznym ba-
revnym kvétlm poutaji pozornost navstévnika. Proto
je vhodné tohoto zajmu vyuzit pro sezndmeni s vy-
branymi druhy.

Pomiicky: pracovni list Okrasné kefe (Arboretum
Krtiny), pastelky, informace o jednotlivych dievinach
dostupné z online informacnich zdroju.

Postup:

a. Studenti prochazi po trase (viz vySe popsana
ucebni uloha), na které se setkaji s kvetoucimi
okrasnymi kefi, které maji vyobrazené na pracov-
nim listu. Ukolem studentt je tyto dfeviny vyhle-
dat a vybarvit jejich kvéty a listy dle skute¢nosti.

b. Podzimni podobu kefl si mohou nasledné zaci
vyhledat v elektronickych informacnich zdrojich.
Ukolem studentl je porovnat kalinu s bezem
cernym.

c. Tretim, poslednim krokem je s pomoci dostup-
nych informaci doplnit, jak je to s pfipadnou je-
dovatosti vyobrazenych okrasnych kefd.

d. Pfi spole¢né kontrole diskutujeme o zdravotnich
rizicich pfi vyuce v lese, konkrétné o jedovatych dre-
vinach a bylinach. Studenti by méli vyvodit, Ze ¢asto
jsou jedovaté plody ket a bylin, nebot ty jsou snad-
no dostupné bylozravciim a vsezravcm. Obsahem
jedu se tedy brani pfed konzumaci. Naopak vysoké
dreviny maji své plody veskrze bezpecné.

8. Barevna kostka — barvy kvéti

Kontext ucebni tlohy: Ve spodni ¢asti arboreta se
nachazi louka s kvetoucimi bylinami, které je mozné
vyuzit pro vytvarné a tvorivé aktivity, které jsou proti-
polem predchozich ucebnich uloh vyuzivajicich praci
s klicem a atlasem.

Pomiicky: hraci kostka — idealné vétsi velikosti s jed-
notlivymi stranami barevné rozlisenymi (pouzité bar-
vy bild/zlutéd/rizovéa/fialova ¢i modrofialova/cervena).

Postup:

a. Vyucujici nebo zvoleny student hodi kostkou.
Podle toho, jaka barva padne na kostce, ostatni
skupiny se snazi co nejrychleji najit a pfinést kvéty
pfislusné barvy. Pfinesené kvéty nezahazuiji, ale
rovnaji do fady na vybrané misto.

b. Cely postup nékolikrat opakujeme, studenti nosi
kvéty dalsich barev, pfi opakovanijiz hozené bar-
vy musi pfinést kvét odlisné rostliny. Pokud kvét
pfislusné barvy nemohou nalézt, po nékolika mi-
nutdach jejich patrani ukon¢ime a pokracujeme
dal$im hodem.

¢. Sesbirdme viechny rostliny, které studenti nalezli
avzajemné si jednotlivé skupiny své kvéty ukazu-
ji. Pozoruji, zda i ostatni pfinesli kvéty totozné i
odlisné.

d. Kratka diskuse k barevnosti kvétG: Kterd barva
kvétu je zde nejcastéjsi? Které barvy kvétu bylo ob-
tizné nalézt? Proc je vétsina kvétd bilé ¢i Zluté barvy,
pripadné rizové a fialové a nejméné kvétu barvy
cervené? Studenti by méli spole¢né vyvodit, Ze
barva musi byt atraktivni pro hmyz, ktery rostli-
nu opyluje. ProtoZze hmyz nejlépe rozlisuje bilou
a zlutou, vétsina kvétl ma toto zbarveni. Naopak
nejobtiznéjsi je pro hmyz rozliseni cervené, tedy
rostlin s touto barvou kvétl je nejméné.

Pozndmbky k organizaci: Tuto ucebni Glohu volime
v pfipadé, ze mlizeme nechat studenty otrhavat vétsi
mnozstvi kvétd, tedy napfiklad na louce ¢i travniku
pred kosenim.

9. Kvétinové pastelky

Kontext ucebni tlohy: Touto u¢ebni tlohou nava-
zujeme na Ulohu pfedchozi, nebot umoznuje vyuziti
natrhanych rostlin.

Pomuicky: pracovni list Kvétinové pastelky (s viepe-
nou oboustrannou lepici paskou ve vyznacenych
Ctvercich), kli¢ k ur¢ovani bylin (viz pomucky v Gvod-
nim prehledu).

Postup:

a. Rozddme studentlim pracovni listy s pokynem, ze
si maji potidit ptirodni pastelky. Ukolem studen-
tl je zkouset, jakou barevnou stopu zanechavaji
rlzné druhy kvétl. Rostliny, které vyhodnoti jako
vhodné pro kresleni, vlepi do vyznacenych poli
(pastelek a v kruhu pfed pastelkou udélaji barev-
nou stopu. Takto vytvofi svou sadu pastelek. Do
jednotlivych pastelek doplni nazev rostliny, které
urci s pomoci ur¢ovaciho klice.

b. Po skonceni vyméreného ¢asu vyzveme skupiny,
aby si své pastelky ukazaly a mohly se vzdjemné
inspirovat (mlzeme jim poskytnout jesté chvili,
aby své pastelky doplnily).

¢. Na zavér nechame studentlim dostatek casu,
aby si mohli nasbirat dalsi kvéty a kreslit obrazek
dle svého vybéru, pfipadné obrazek dle zadani
vyucujiciho.

Pozndmky k organizaci: Uloha vyzaduje pomér-
né dobré znalosti ucitele k uréeni kvetoucich bylin.
Pro zjednoduseni Ize vyuzit variantu, kdy je vzornik
s rostlinami spolecny pro véechny s predem vlepeny-
mi (ucitelem vybranymi) vzorky rostlin a Zaci hledaji
rostliny dle tohoto vzoru.

Didakticka reflexe vyukového dne (studenti PdF):
U kazdé ulohy popiste, co bylo ziejmé jejim cilem.
U kazdé ulohy vysvétlete, pro¢ byla do kurzu zafa-

zena - co jsme si na ni mohli ukazat. Jednotliva zadani
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upravte tak, aby byla vhodna pro zéky 1. stupné (ve aby jeji efekt byl co nejlepsi. Zhodnotte dalsi aspekty

2. obdobi).

popsanych namétl (zejména organizace dne) a na-

Ke kazdé uloze navrhnéte (a) co je treba Zdky naucit  vrhnéte zpUsob jejich organizace pro zaky 1. stupné
pred terénnivyukou a (b) Ulohy, kterymi je mozné na s ohledem na jejich bezpecnost, personalni zajisténi,
terénnivyuku navazat ve skole po terénnivyuce tak, pomucky apod.

2.4.4 BIOLOGICKO-ENVIRONMENTALNI DEN:
BIOTOPY VYRAZNE OVLIVNENE CLOVEKEM

Délka aktivity

Den je rozdélen do dvou samostatnych 3 az 4hodinovych blok(. Dopoledni blok je
realizovan u rybnik Budkovan a Vrbovy, zakoncen v polednich hodindch v ucebné.

Po obédové pauze nasleduje blok zaméreny na stepni ekosystémy realizovany na polich
a loukach mezi rybniky OlSovec a Budkovan.

Pouzité formy;
metody

Skupinova prace; nacvik odlovnych technik, pozorovani s lupou a dalekohledem, prace
s ur¢ovacimi klici a atlasy, didaktickd hra, diskuse

Cile aktivity,
oborové cile

Po skonceni aktivity studenti:

— vyberou vhodné a bezpecné lokality pro pozorovéani a poznavani zivych organism v terénu;

— zajisti vhodné odlovné a determinacni pomucky pro pozorovani a poznavani Zivych
organismu v terénu;

— realizuji bezpecny odlov bezobratlych Zivocich(, nasledné je determinuiji a pfifadi do
vybranych taxon(;

— vyberou modelové rostliny daného spolecenstva, navrhnou metodicky spravny postup
pozorovani a poznavani rostlin;

— rozlisi didaktické hry v pfirodé zamérené na motivaci, fixaci a expozici uciva, navrhnou jejich
vhodné zafazeni v kontextu poznavéni dané lokality;

— charakterizuji vybrané biotopy v péti bodech - funkce biotopu, rostliny biotopu, Zivocichové
biotopu, potravni vztahy v biotopu, zésahy ¢lovéka do biotopu;

— vhodnymi metodami diagnostikuji tc¢innost jednotlivych ucebnich dloh v terénu;

— navrhnou ¢innosti a ucebni Ulohy, které by mély predchézet terénni vyuce zamérené na
sezndmeni s vybranymi spolecenstvy;

— navrhnou ¢innosti a u¢ebni tlohy, které by mély navazovat na terénni vyuku zamérenou na
sezndmeni s vybranymi spolecenstvy;

Alternativné: vybrané rostliny a Zivocichy pojmenuji v anglickém jazyce, jednoduché ulohy plini
na zakladé zadéani v anglickém jazyce.

Oborovédidaktické
cile

Studenti:

— reflektuji moznosti didaktického vyuziti absolvovanych ¢innosti ve vyuce;

— popisi cile absolvovanych uloh, a to s ohledem na né coby studenty ucitelstvi
i s ohledem na Zaky;

— navrhuji oborovédidakticky spravné a relevantni Upravy absolvovanych uloh pro zaky
1. stupné;

— znaji zasady bezpecnosti vyuky a pohybu v terénu s zaky.

Dil¢i cile sméfuji ke konceptu:,Jak pfiroda ovlivnila ¢innost lidi v navstiveném uzemi”, a na-

opak,,Jak lidé ovlivnili raz krajiny v této oblasti”.

Pomucky

Vzhledem k mnozstvi pomucek kazdd skupina dostane v ivodu bloku ,terénni batoh”, ktery
obsahuje kompletni sadu pomticek pro skupinu.

Terénni batoh pro dopoledni blok:

2x cednik, 1x planktonni sit, 5x kelimkova lupa, 3x dalekohled, sada fotografii vajicek rliznych

obojzivelnikl, pozndmkové blocky jedné barvy;

sada pracovnich listt — Rostliny rybnika, ptaci rybnika, sada fotografii ryb rybnika (kapr, karas,
amur, okoun, candat, cejn, plotice, perlin, stika, sumec, Uhof — vSechny ryby idedlné na
podobném pozadi);

kli¢ k ur¢ovéni ryb rybnika;

2x kli¢ pro urc¢ovani bezobratlych zZivocicht (Petfivalska, T. (2010). Kli¢ k uréovdni vodnich
bezobratlych Zivocichd. Brno: Rezekvitek.);

2x kli¢ k ur¢ovani obojzivelnikl (napt. Peskova, B. (2005). Chvili na sousi, chvili ve vodeé: nejen
kli¢ k urcovdni obojZivelniki. Praha: Sdruzeni Tereza;

atlas fauny (napf. Andéra, M. (2018). Atlas fauny Ceské republiky. Praha: Academia.

Pomdicky pro vyucujici: sada Dalsi Zivot pulce, karty Zasahy ¢lovéka do biotopu rybnik, lano
pro vymezeni prostoru,rybnika”.
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Pomiicky
(pokracovani)

Terénni batoh pro dopoledni blok:
3x smykaci sit, 3x sit k odlovu létajiciho hmyzu, 10 epruvet, 3x entomologicka pinzeta,
klubko jutového provazu, sklddaci metr, 2x ntizky, 1x pracovni list Pozorovéni polni plodiny,
6X pracovni list Rostliny na louce — traviny, 6x pracovni list Rostliny na louce — barevné
kvetouci byliny;
3x kli¢ k ur¢ovani lu¢nich bezobratlych Zivocichli (Dvorakova, K. (2018). Kli¢ k urcovadni lucnich
bezobratlych Zivocichd. Brno: Rezekvitek.);
3x urcovaci kli¢ k urc¢eni bylin (Dobrylovska, D. (2008). Kli¢ k urcovdni bylin: 333 nejbéznéjsich
bylin na tzemi CR. Praha: Kupka.);
nendpadné, ale vyznamné. Brno: Rezekvitek.);
3x urcovaci kli¢ k ur¢ovani ryb (Kli¢ k ur¢ovéni ryb Jedovnicka (2003). In E. Hofmann (Ed.),
Integrované terénni vyucovdni. Brno: Paido.).
Pomucky pro vyucujici: 2x odchovna klec na motyly, provazky s papirovymi visackami bez
nazvl, sada 20 obrazk( vybranych stepnich Zivocicht (Ize vyuzit obrazky ze sérii Expedice
priroda nakladatelstvi Mindok), 20 dfevénych kolikd, 2x sada vrskd od détské vyzivy s nazvy

strojli a nastrojl vyuzivanych na poli (ry¢, motyka, srp, kosa, pluh, hrabé, traktor, radlice,
brany, kombajn, svinovaci lis), 2x hraci arch s vyobrazenim uvedenych strojli a nastroju.

Vystupy

Vypracované ukoly, vystavky pozorovanych rostlin a zivocich.

Uvodni text

V katastru obce Jedovnice se nachazi biotopy prezentujici uméld spolecenstva, jako

jsou rybniky vyuzivané k rekrea¢nim a chovnym ucellim, pole a kulturni louky. Blizkost

a snadna dostupnost jednotlivych biotopl umoznuje rychly pfesun mezi jednotlivymi
lokalitami, i moznost vzajemného porovnani jednotlivych biotopd, at jiz z hlediska velikosti,
abiotickych podminek, nebo s ohledem na ucel ¢ miru vyuzivani clovékem.

Mezipfedmétové
vztahy

Biologie — poznavani vybranych organism, poznavani vybranych spolecenstev, prace
s urovacimi klici a atlasy, prakticky odlov Zivocichd

Geografie — orientace pomoci svétovych stran, plvod invazivnich rostlin

Historie - historicky vyvoj krajiny, historie v krajing, historie krajiny

Socidlni védy — hodnotova orientace, budovani vztahu k regionu a nasledné k vlasti

Pohyb a zdravi — pohyb v terénu, zésady bezpecného pohybu, zvysovani fyzické kondice

Cesky jazyk — ¢teni s porozuménim zadanych uloh, informaénich materiald, nauénych
tabuli apod., formulace odpovédi, lidova slovesnost

Uméni — estetické citéni vyjadrené pomoci rostlin

Anglicky jazyk — porozuméni ilohdm zadanym v cizim jazyce, slovni zadsoba

Poznamka

Sir$i ramec poskytuje této ¢innosti pFiprava ve vyuce ve $kole (morfologie a systematika

rostlin, taxonomie Zivocisnych druhd, vybrana spolecenstva Ceské republiky) a nasledné
¢innosti, které vystupy shrnou a zasadi do $irsiho kontextu.

Pribéh cinnosti

Viyuka v obou blocich se sklada z nékolika na sebe
navazujicich uc¢ebnich uloh, které tvofi logicky pro-
vazany celek smétujici k zakladni pétibodové charak-
teristice sledovaného biotopu ¢i spolecenstva, tedy:
a) funkce biotopu/spolecenstva,
b) rostliny biotopu/spolecenstva,
¢) zivocichové biotopu/spolecenstva,
d) potravni vztahy v biotopu/spolecenstvu,
e) zasahy ¢lovéka do biotopu/spolecenstva.

V kazdém z blokd jsou vyuzivany k dosazeni cild
vazanych na jednotlivé body riizné didaktické me-
tody a typy ucebnich uloh, které vychazi z moznosti
jednotlivych biotop(, dostupnych didaktickych pro-
stfedkd a v neposledni fadé schopnosti zak( dané
cilové skupiny. Na zavér dne jsou studenti vedeni

ke srovnani vyukového potencialu jednotlivych blok,
syntéze ziskanych didaktickych zkuSenosti a k ukotveni
algoheuristického postupu pfi poznavani jednotlivych
spolelenstey, at jiz v terénu, tak ve t¥idé.

DOPOLEDNI BLOK

1. Funkce rybnika

Zahajeni vyukového bloku na hrazi rybnika Bud-
kovan - kratka diskuse nad otézkou ,Jaka je funkce
tohoto rybnika pro ¢lovéka, pfirodu, pro krajinu?”

2. Rostliny biotopu rybnik - poznavani bylin dle
cernobilé kresby (skupinové, pozorovani)
Kontext ucebni tlohy: ,V okoli rybnika se nachazi
mnoho druhu rostlin, ne vSechny jsou vsak vazané na
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toto prostredi. Je tedy dulezité zaméfit se na druhy,
které jsou vazané pravé na biotop rybnik. V pfipadé
rostlin rybnika je vhodné rozliSovat, jak silnd je vazba
na vodni prostredi, tedy zda rostliny rostou pfimo
ve vodé, v podméaceném brehu nebo na vyvyseném
brehu.”

Pomuicky: pracovni list Rostliny rybnika (s vlepenou
oboustrannou lepici paskou v misté vyznacenych
Ctverch).

Postup:

a. Studenti prochazi po hrazi rybnika Budkovan
a nasledné mezi rybniky Budkovanem a Vrbovym
a hledaji rostliny vyobrazené v pracovnim listu.
Pokud nékterou z vyobrazenych rostlin naleznou,
maji za ukol vypozorovat a zapsat, zda roste pfimo
z vodni hladiny (V)/z bahnitého podmaceného
bfehu (B) nebo na suchém biehu na hrazi (S).

b. Béhem prace studentd je vhodné s ohledem na
potifebu bezprostfedni zpétné vazby chodit mezi
studenty a v pfipadé potreby jim pomoci s deter-
minaci. Souc¢asné od kazdé rostliny odebereme
jeden vzorek (vétvicku ¢i ¢ast rostliny).

¢. Nakoncitrasy (v misté stfetnuti rybnikd Budkovan,
Vrbovy a Dubovy) nasleduje spole¢na kontrola
zjisténych informaci o rostlinach rybnika vcetné
ukazky jednotlivych vzorkd a doplnéni o kratké
charakteristiky jednotlivych modelovych rostlin
(vzorky je vhodné oznacit popisky a nasledné
umistit v ucebné).

Pozndmky k organizaci: Tato Uloha umozniuje se-
lektovat pozornost zakl od vsech rostlin rostoucich
okolo rybnika na rostliny, které jsou pro tento biotop
charakteristické. Ulohu mdzeme doplnit o vlepovani
listl ¢i ¢asti rostlin do pracovniho listu k vyobraze-
nym rostlinam.

3. Bezobratli Zzivocichové biotopu rybnik - odlov
a determinace

Kontext ucebni tlohy: Bezobratli Zivocichové rybni-
ka jsou relativné hojni a snadno odlovitelni pomoci
jednoduchych pomicek, jako je cednik, a k pozo-
rovani postaci plastova miska, pfipadné doplnéna
o lupu. K jejich determinaci Ize vyuzit jednoduché
dichotomickeé urcovaciklice, které sou¢asné obsahuiji
stru¢né informace k Zivotnimu cyklu téchto Zivocicht
a o jejich vazbé na vodni prostfedi (celozivotni/pouze
ve stadiu larvy).

Pomiicky: pro skupinu - 2x cednik, 1x planktonni sit,

5% kelimkova lupa, 2x kli¢ k ur¢ovani bezobratlych
Zivocichu (viz pom(cky v tvodnim prehledu).
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Postup:

a. Ulohu realizuje na hrazi v misté stietavani rybnikd
Budkovan, Vrbovy a Dubovy. Provedeme instruk-
taz k technice odlovu vodnich bezobratlych Zivo-
¢ichlG' s pomoci cedniku a s pomoci planktonni sité.
Nasledné jiz pracuji studenti samostatné, odlovené
Zivocichy deponuji v kelimkovych lupach.

b. Provedeme instruktaz k praci s dichotomickym ur-
¢ovacim klicem a nasledné studenti ve skupinach
urcuji odlovené zivocichy a soucasné zjistuji miru
vazby daného Zivocicha na vodni prostredi.

c. Na zavér kazda skupina predstavi své odlovené
Zivocichy, unikatni vzorky si mohou studenti vza-
jemné prohlédnout. Odloveny materidl se vraci
v zivé podobé do rybnika.

Pozndmky k organizaci: Pro potieby dalsi prace
v u¢ebné je mozné fixovat vzdy po jednom kuse od
kazdého druhu pomoci technického lihu v oznacené
epruveté.

4, Obojzivelnici rybnika - odlov a Zivotni cyklus
Kontext ucebni tlohy: Obojzivelnici jsou predevsim
ve svém larvalnim stadiu vazani na vodni prostiedi,
v jarnich a ¢asné letnich mésicich je tak mozné po-
zorovat r(izné druhy obojzivelnik{ a jejich unikatni
zivotni cyklus.

Pomiicky: pro skupinu — 1x cednik, 1x kelimkova
lupa, 2x kli¢ k ur¢ovani obojzivelnikd (viz pomcky
v ivodnim prehledu), sada fotografii s jednotlivymi
stadii vyvoje skokana, sada fotografii vaji¢ek rdiznych
obojzivelnik{, pro vSechny - sada Dalsi zivot pulce

Postup:

a. Ulohu realizujeme na hrazi v misté stfetavani ryb-
nikd Budkovan, Vrbovy a Dubovy. Béhem odlovu
bezobratlych Zivocichl studenti obvykle nalovi
také larvy obojzivelnik(, pfipadné si je mohou na
Uvod této aktivity odlovit.

b. Nejprve studenti ziskaji sadu fotografii vajicek jed-
notlivych obojzZivelnikd a jejich ukolem je s pomo-
ci urcovaciho klice urcit, kterym obojzivelnikim
vajicka patfi. Nasleduje kratkd diskuse o vhod-
ném obdobi pro pozorovani vaji¢ek obojzivelnikd
a moznosti determinace jiz v tomto stadiu.

c. Dale studenti vyskladaji fotografie vyvoje skokana
do kruhu v logickém sledu a zapoji do né&j kelim-
kovou lupu s odlovenymi pulci. Pomoci informaci
v urc¢ovacim klici zjisti a vysvétli, co se jiz stalo
v Zivoté tohoto pulce a co se jesté v jeho Zivoté
stane.

d. Nazavérnechame studenty vylosovat po listecku
ze sady dal3i Zivot pulce. Ukolem studentd je najit
dalsi osobu (pulce), ktery bude mit stejny osud.
Jednotlivé dvojice predstavi sv(j osud - kratce



diskutujeme o vztahu mezi poctem vajicek — pul-
cll — dospélych jedinct a o tom, jak mizeme my
lidé pomoci obojzivelnikiim v preziti.

5. Ptaci rybnika - pozorovani chovani pomoci
dalekohledu

Kontext ucebni ulohy: Ptaci jsou na otevienych
vodnich plochéach celoro¢né nejsnaze pozorovatel-
nou skupinou zivocichl. Kromé vlastniho pozorovani
vzhledu a determinace jednotlivych druh( vodnich
ptakl je mozné také pozorovat jejich chovani v paru
¢i ve skupiné, pripadné specifické chovani pfi lovu
potravy.

Pomiicky: pro skupinu - 3x dalekohled, pracovni
list Ptaci rybnika, Atlas fauny Ceské republiky (viz
pomlcky v Gvodnim piehledu).

Postup:

a. Studenti si pfipravi dalekohledy a cestou zpét po
hrazi od rybnika do kempu pozoruji a uréuji jed-
notlivé druhy ptaka. K urceni jednotlivych druht
mohou vyuzit siluety ptakd a jejich popisy v pra-
covnim listu, pfipadné atlasy Zivocich(.

b. Na misté pfihodném k pozorovani kachen se zasta-
vi a cilené s pomoci dalekohledu pozoruji vzhled
a chovani kachny divoké a poldka chocholacky.
Sva zjisténi zaznamenavaji do pracovniho listu.

c. Pfimo na hrazi provedeme kontrolu zdznamu
v pracovnim listu a srovnani dvou druh( kachen -
otazky pro srovnavani - Ktery druh kachny je vétsi?
Jaky je rozdil mezi samcem a samici? Proc jsou samci
vyrazné barevnéjsi nez samice? V jakém poctu se
momentdlné pohybuji kachny po hladiné rybnika?
Proc tvofi prdveé pdry? Budou se takto pohybovat po
cely rok? Jak se lisi zptisob lovu kachny a poldka? Jak
zplsob lovu téchto ptdkd ovlivni sloZeni potravy,
kterou se Zivi?

d. Nazavér provedeme syntézu poznatkl o vodnich
ptacich vystavénou na zakladé pozorovani jejich
chovania nasledné diskuse. Upozornime studenty
na dllezitost tohoto posledniho kroku, tedy urcité
zobecnéni poznatkd, které zjistili pomoci jedné
z primarnich metod ziskavani informaci, kterou
je pozorovani.

Pozndmky k organizaci:V poslednich letech jsou na
rybnicich v katastru Jedovnic vysazovany polodivo-
ké kachny zumélych odchov(, které se pohybuji po
hladiné ve velkych stejnovékych hejnech. Pokud na
takovou skupinu ptakd narazime, je vhodné se stu-
denty diskutovat o smyslu téchto umélych odchovi
(nejde o navrat kachny do krajiny, ale o navyseni kust
k podzimnim odloviim, chovani téchto kachen z lihné
(ztraci pfirozené chovani, nemohou se ucit od rodica)
a vlivu téchto pocetnych hejn na ekosystém rybnika.

6. Ryby bez rybnika

Kontext ucebni tlohy: Pozorovani ryb v rybniku se
skupinou studentl/zakul je bez aktivni spoluprace
s mistni rybafskou organizaci nemozné, nebot bez ofici-
alniho povoleni nelze ryby z rybnika odlovit. Sou¢asné
zkaleni vody v rybniku (na rozdil od nékterych fi¢nich
tokl) znemoznuje dobré pozorovani ryb pod vodni
hladinou. Z téchto divod( je vhodné poznavéni ryb na-
hradit aktivitami vyuzivajicimi fotografie ¢i obrazky ryb.

Pomucky: pro skupinu — sada fotografii ryb rybnika
(kapr, karas, amur, okoun, candat, cejn, plotice, per-
lin, Stika, sumec, uhof - vSechny ryby idealné na po-
dobném pozadi), kli¢ k ur¢ovani ryb Jedovnicka (viz
pomucky v ivodnim piehledu), lano pro vymezeni
prostoru ,rybnika“

Postup:

a. Zastupce kazdé skupiny v prostoru vymezeném
lanem rozmisti sadu fotografii ryb. Jednotlivé sku-
piny si vyberou misto ,na bfehu” tohoto rybnika.
Na pokyn se vzdy jeden ¢len skupiny nadech-
ne a se zadrzenym dechem vstoupi do prostoru
rybnika, kde je jeho Ukolem vzit a ke své skupiné
pfinést jednu fotografii ze sady ryb. Takto se po-
stupné stridaji ¢lenové skupiny az do chvile, nez
ziskaji vsechny fotografie ze sady. Pokud pfinesou
fotografii, kterou jiz maji, musi ji vratit stejnym
zpUsobem zpét do rybnika, ¢imz ztraci cas.

b. V okamziku, kdy vsechny skupiny ziskaji svou
sadu, mohou své ryby proménit na body, ale pou-
ze v pfipadé, Ze ryby pojmenuji. K tomu jim slouzi
ur¢ovaci kli¢, s jehoz pomoci mohou uréit jednot-
livé druhy ryb.

c. Poskonceni hry diskutujeme nad skute¢nymi cili
hry a didaktickém postupu v pozadi - pfi,lovu” fo-
tografii se zaméruji na tvar téla a rozlozeni ploutvi,
jez jsou charakteristické pro jednotlivé ryby, aniz
by je museli slovné popisovat. Nasledné pfi praci
s klicem jsou tyto jednotlivé znaky verbalizovany
a kategorizovany. Vysledkem je pak nejen znalost
nazvu ryby, ale predevsim urcovacich znakl pod-
statnych pro uréovani ryb rybnika.

d. Dale diskutujeme o moznostech adaptace této
didaktické hry a prace s ur¢ovacim klicem pro
kategorii zakl 1. stupné pfi zachovani algoheuris-
tického postupu — neverbélni porovnavani, verba-
lizované srovnavani, nazev. Moznosti je nahrazeni
fotografii kresbami, pouzitého urcovaciho klice
jednodussim dichotomickym urcovacim klicem
s omezenim poctu polozek, pfipadné zmensenim
poctu poznavanych zastupcd.

Pozndmky k organizaci: Tuto u¢ebni tlohu je moz-

né realizovat na stinném misté pod hrézi rybnika
Budkovanu, pfipadné na jakékoli plose v kempu.
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7. Potravni vztahy biotopu rybnik - potravni
fetézec

Kontext uc¢ebni ulohy: Teprve kdyz studenti/zaci
ziskaji dostatek informaci o rostlinach a Zivocisich
skupovat dle potravnich vztah( a preferenci, aniz by
hadali nebo vzdjemné spojovali organismy neprova-
zanych biotopU. Nejjednodussim typem potravnich
vztahU je potravni fetézec, ktery predstavuje mozny
tok energie ekosystémem.

Pomucky: poznamky z predchozich u¢ebnich uloh.

Postup:

a. Studenti si sesednou v pracovnich skupinach.
Jejich ukolem je s pomoci svych pozndmek z pred-
chozich ucebnich uloh navrhnout jeden potravni
fetézec, ktery bude zacinat Sluncem a dale obsa-
hovat nejméné 3 zZivé organismy.

b. Jakmile maji studenti rozmysleno, kazdy ve sku-
piné si vybere jeden ¢lanek potravniho fetézce.
Skupina se postavi, chyti se za ruce ve sprdvném
poradi (Slunce -... - vrcholovy predator) a pred-
stavi ostatnim svUj potravni fetézec (napf. Ja jsem
Slunce a jsem zdrojem energie. - Ja jsem fasa
a beru si energii ze Slunce, - Ja jsem pulec a zis-
kavam energii ozirdnim fas, — Ja jsem uzovka a zis-
kavam energii poziranim pulct.) Timto zplsobem
predstavi vsechny skupiny své potravni fetézce.

¢. Nasleduje diskuse nad zastupci nejcastéji uva-
dénymi v potravnim fetézci (byvaji to ti, které
méli moznost pozorovat), potiebou uvadét vice
potravnich fetézcl (uvédoméni si, ze potravni
fetézec nepredstavuje jedinou cestu, ale jednu
z moznych cest), pochopeni konceptu potravni
fetézec (¢asty miskoncept je, Ze se zacind vrcho-
lovym predatorem).

8. Zasahy clovéka do biotopu rybnik

Kontext uc¢ebni tlohy: Pro doplnéni posledniho
bodu, tedy zésaht ¢lovéka do daného biotopu, je
potieba dostate¢ny vhled do problematiky, ktery
zakdm vétsinou chybi. Divodem muze byt, ze do-
sud nikdy nepfemysleli nad problematikou daného
biotopu z hlediska delSiho ¢asového horizontu ¢i za-
sahu do krajiny, pfipadné nemaji dostatek osobnich
zkusenosti s danou problematikou. Z tohoto dlvo-
du neni mozné, aby studenti/Zaci sami generovali
pfiklady pozitivniho a negativniho vlivu ¢lovéka na
dany biotop, ale spiSe diskutovali nad jednotlivymi
zasahy ¢lovéka.

Pomucky: karty Zasahy c¢lovéka do biotopu rybnik,
pozndmkové blocky rliznych barev
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Postup:

a. Na stolech jsou rozmistény karty prezentujici za-
sahy ¢lovéka do rybnika. Ukolem kazdé skupiny
studentd je predist si pfiklad zasahu uvedeny na
karté a rozhodnout, zda je dany zasah pozitivni
nebo negativni. Svlj nazor vyjadii tak, ze na po-
znamkovy blocek své barvy vyznaci smajlika nebo
Sklebika a obrazkem dolt jej pfipevni vedle karty.
Takto ohodnoti vSechny typy zésahu.

b. Pokud se vsechny skupiny vyjadfily, postupné
se bere jedna karta za druhou, porovna se pocet
pozitivnich a negativnich hlasu a kratce se nad
typem zésahu diskutuje. Na zavér se pfectou vy-
roky na spodni strané karty.

¢. Na zavér probéhne kratka spolec¢na diskuse, ve
které se shrnou poznatky z dil¢ich diskusi — tedy
Ze kazdy zasah muze pUsobit jak pozitivné, tak
negativné, podle toho, jakym zplsobem je pro-
veden, jak ovlivni krajinu a pfirodu a ze ne vzdy
by mély byt v popredi zajmy a zisky ¢lovéka.

ODPOLEDNI BLOK

1. Funkce pole a louky

Kontext ucebni tlohy: Pole a louka byly od neolitu
vyznamnym zdrojem obzivy naprosté vétsiny obyva-
znamné odrazi v lidové slovesnosti. Této skute¢nosti
vyuziva popisovana ucebni uloha pro uvodni motiva-
ci k tématu a vyvozeni funkce biotopU pole a louka.

Pomiicky: arch papiru pro skupinu.

Postup:

a. Studenti jsou vyzvani, aby v ramci své skupiny
sepsali co nejvétsi mnozstvi pisnicek, basnic¢ek
a fikanek, ve kterych se objevuji ndzvy polnich
plodin, pfipadné ¢innosti souvisejicich s pracemi
na poli ¢i louce.

b. Po skonceni predem vymezeného ¢asového in-
tervalu ¢lenové jednotlivych skupin postupné
jmenuji nazvy pisnicek, basnicek a fikanek, které
odpovidaji stanovenému pravidlu. Kazda skupi-
na si odskrtava ty ukazky, které maji uvedené ve
svém seznamu. Pokud se jednda o méné znamé
dilo, bod je zapocitam pouze v pfipadé, ze skupina
uryvek prezpiva nebo odrecituje.

¢. Po vyhodnoceni nasleduje kratka diskuse, pro¢
se v tolika pisnickach a fikankach objevuje pravé
problematika pole, polnich plodin a ¢innosti spo-
jenych s praci na poli a louce. Na zavér se spole¢né
vyvodi funkce pole a louky, tedy prvniho bodu
pétibodové charakteristiky daného biotopu.

Pozndmky k organizaci: Prezentovanou ucebni tlo-
hu je vhodné provadét v u¢ebné pred vlastni cestou

k biotoplim louka a pole.



2. Polni plodiny - pozorovani

Kontext ucebni tlohy: V dnesni dobé vétsina zakul
nema moznost pozorovat polni plodiny v prabéhu
vegeta¢niho obdobi. Uloha se tedy zaméfuje vice
nez na poznavani polnich plodin na pozorovani mor-
fologické stavby polni plodiny a jeji rozmisténi ve
vymezeném dilci na poli.

Pomiicky: pro skupiny jutovy provazek o délce 4 m,
skladaci metr, pracovni list Pozorovani polni plodiny.

Postup:

a. Po pfichodu na okraj pole (pfi cesté mezi rybniky
Olsovec a Budkovan) studenti s pomoci provaz-
ku vymezi plochu 1 m’a na zakladé pozorovéni
a s pomoci sklddaciho metru doplni mezery v tex-
tu v pracovnim listu.

b. Nasleduje spole¢na kontrola doplnéni, pficemz
studenti zahy narazi na néktera uskali, jako na-
pfiklad zda se jedna o jafinu nebo ozim (je nutna
znalost zpUsobu péstovani polnich plodin, ale
také konkrétniho biotopu), urceni vysky polni plo-
diny (nejvyssirostliny nebo prdmeérem), pfipadné
neznalost ¢i neschopnost urceni druhl pleveld.
Kratce diskutujeme nad témito problémy a stu-
denti navrhuiji, jak by je vyfesili se svymi Zaky.

Pozndmky k organizaci: Druhou ¢ast — k doplnéni -
je mozné vyuzit pro srovnani s casovym odstupem,
pfipadné u jiné polni plodiny rostouci v jiné casti
pole.

3. Plevelné rostliny - vyménny obchod

s rostlinami

Kontext ucebni tlohy: Na rozdil od polnich plo-
din, plevel rostouci na poli je mozné trhat ve vétsim
mnozstvi a soucasné se tak procvic¢ovat v nacviku
pozorovani morfologie rostlin. U¢ebni tloha zéroven
dodrzuje algoheuristicky postup nacviku poznavani
a urcovani rostlin — neverbalni porovnavani, verbali-
zované srovnavani, nazev.

Pomiuicky: provazky s papirovymi visackami bez
nazvd.

Postup:

a. Ucitel si natrhda béhem presunu na lokalitu vybra-
ny pocet kvetoucich rostlin (plevell rostoucich
podél cesty), které jsou v dané lokalité casté.

b. V prvnim kole kazdé dvojici ¢i skupiné studentt
pridéli jednu ¢i vice rostlin s pokynem, aby nalezli,
utrhli a pfinesli totoznou rostlinu, jakou dostali.
Spravnost nalezeni pfislusné rostliny spole¢né
zkontroluji.

c. Ve druhém kole vyzve vyucujici studenty, aby
své dvé rostliny jednoho druhu vyménili se svymi

spoluzaky za jiné tak, aby méli dvé riizné rostliny.
Nasledné postup opakujeme, studenti hledaji dle
vzoru dal3i dvé rostliny pfitomné na dané lokalité.

d. Ve tretim kole pokracuji sménou — vyméni 2x2
rostliny za jiné, idealné takové, které jesté neméli.
Nasledné ke svym ctyfem rostlindm hledaji pfi-
slusnou dvojici.

e. Poté vyzveme skupiny, aby udélali kytice rostlin,
které dle jejich nazoru patfi ke stejnému druhu.
Spole¢né kontrolujeme kytice jednotlivych druh(
rostlin, a pfitom nechdme studenty popisovat, co
jim pomohlo urcit, Ze se jednd o spravnou rostli-
nu - napiiklad barva a tvar kvétd, tvar lista ¢i typ
stonku. Pokud je néktera rostlina chybné zafaze-
na, nechdme studenty zd{ivodnit, pro¢ do skupiny
nepatiia v ¢em se lisi.

f.  Pokontrole kazdé skupiny rostlin spole¢né dopl-
nime nazev pfislusné rostliny. Svazky jednotlivych
rostlin pfevazeme provazkem s visac¢kou, na ni
doplnime nézev. Pfendsime (v igelitové tasce) do
ucebny, kde mlzeme z pfinesenych a oznacenych
rostlin vytvorit vystavku nebo je herbarovat.

Pozndmbky k organizaci: Tuto ucebni tlohu volime
v pfipadé, Ze mizeme nechat zaky otrhavat vétsi
mnozstvi rostlin, tedy napfiklad na louce ¢i travniku
pred kosenim, idedlni jsou napfiklad plevele z pfiko-
pu ¢i okrajl poli.

4. Traviny - definovani pojmii na zakladé
morfologie

Kontext ucebni tlohy: Tato ucebni tloha je pri-
marné zalozena na vyvozeni pojmu travina, ktery
byva mylné vyuzivan pro vsechny rostliny rostouci
na louce. Soucasné vede k uvédoméni si rozmani-
tosti v rdmci této skupiny rostlin, bez potieby urceni
jednotlivych ndzvl pozorovanych travin.

Pomucky: pro dvojice ¢i jednotlivce pracovni list
Rostliny na louce - traviny (s vlepenou oboustrannou
lepici paskou v misté vyznacenych ctverca), (archy
bilého papiru), nGzky

Postup:

a. Na lokalité (louka mezi rybniky OlSovec a Bud-
kovan) vyzveme studenty, aby se rozesli po louce
a utrhli vzdy jeden kus od kazdé traviny, kterou
naleznou. Vice studentiim pokyn nerozvadime.

b. Po chvili studenty svolame a zkontrolujeme, zda
maji opravdu jen traviny — mezi vzorky by se ne-
mély objevit rostliny s vyrazné barevnymi kvéty.
Vysvétlime studentlim, Ze spole¢nym terminem
traviny oznacujeme byliny, které maji duty stonek
s kolénky, izké dlouhé listy a kvétenstvi nendpad-
ného zbarveni. Nechdme studenty, aby vyhodno-
tili, které z rostlin nejsou travinami a odstranili je
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ze svych kytic (pokud odstrani vétsinu bylin, ne-
chame jim opét chvili ¢asu, aby si doplnili kytici
o pfiklady travin).

¢. Opét studenty svolame a vyzveme je, a vyskladali
na archy papiru/nebo predali vybranym jednot-
livcim, vzdy jen jeden druh traviny, ktery nalezli.
Archy pribézné kontrolujeme a pomahame se za-
fazenim rostlin. Poté si vzorky prohlédneme a spo-
¢itdme, kolik druht travin se na louce vyskytuje.

d. Kratce diskutujeme, v ¢em se jednotlivé traviny
lisi — typem kvétenstvi ¢i plodenstvi/zakonce-
nim obilek/odstinem zbarveni/odlisnym povr-
chem... Vysvétlime si, ze vSechny tyto znaky jsou
dllezité pro urc¢ovani jednotlivych druh travin.

e. Nazavérvyzveme studenty, aby vyuzili sesbirané
traviny k vytvoreni zdznamu o travinach - do pra-
covniho listu, kam vlepuji nastfihané &asti travin,
a vytvofili si tak vlastni kartu definujici tuto sku-
pinu bylin.

Pozndmky k organizaci: V ptipadé dostatku casu
je mozné pokusit se jednotlivé druhy travin urcit
pomoci urcovaciho klice (viz pomucky v tvodnim
prehledu).

5. Kvetouci byliny louky

Kontext ucebni tlohy: Vedle travin jsou soucasti
lu¢nich spolecenstev dvoudélozné byliny, které do-
davaji tomuto prostfedi barevnost, kterd na druhou
stranu odvadi pozornost od dalsich morfologickych
znak téchto rostlin. U¢ebni uloha tedy propojuje
poznavani morfologie dvoudéloznych lu¢nich bylin
a jejich barevnosti.

Pomiicky: pro jednotlivce nebo dvojice pracovni list
Rostliny na louce - barevné kvetouci byliny (s vlepe-
nou oboustrannou lepici paskou v misté vyznacenych
¢tverc), kli¢ k ur¢ovani bylin (viz pomUcky v Gvod-
nim prehledu).

Postup:

a. Rozdame studentim pracovni listy s pokynem,
aby se rozesli po louce a hledali rostliny vyobra-
zené v pracovnim listu. Pokud nékterou z rostlin
naleznou, jejich ukolem je vlepit do pfislusného
pole kvéty nalezené rostliny. Takto vznika barevny
vzornik.

b. Béhem prace studentli chodime mezi nimi, kon-
trolujeme a pomahame jim s ur¢ovanim rostlin.
Ne vzdy je mozné najit vSechny rostliny, ale méli
by byt schopni nalézt vétsinu uvedenych rostlin.
Soucasné si od kazdého druhu rostlin utrhneme
nékolik kust pro zavérecnou kontrolu.

¢. Pouplynutivymezeného Casu se spolecné sejde-
me a nechame studenty, aby si zkontrolovali své
vzorniky — zda se jich kvéty barevné nelisi.
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d. Na zavér spole¢né zkontrolujeme nalezené rost-
liny, vyhodnotime, které z druh( rostlin se jim
hledaly snadno (vysoké, vyrazné barevné), které
obtizné (napt. kontryhel — nizky, zelené kvéty),
kterych bylo hodné, a kterych naopak malo.

Pozndmky k organizaci: Pracovni list je vdzany na
lokalitu Jedovnice, konkrétné na louky mezi rybniky
Ol3ovcem a Budkovanem v dobé na prelomu kvétna
a Cervna. Byliny do vybéru je vzdy nutné prizpUsobit
dané lokalité a terminu.

6. Bezobratli zivocichové pole louky

Kontext ucebni ulohy: Bezobratli Zivocichové jsou
vyrazneé zastoupeni v lu¢nich spole¢enstvech a s po-
moci jednoduchych odlovnych technik je snadné
ziskat dostatek zastupcl pro pozorovani. Nasledné
pak mohou byt s pomoci jednoduchych urcovacich
klicG determinovani na rdzné taxonomické urovni.
Vzhledem k mnozstvi a rozmanitosti zastupcli tak
dochézi k fixaci zakladnich charakteristik jednotlivych
taxonomickych skupin, ale také k uvédoméni si role
bezobratlych v lu¢nich spolecenstvech.

Pomiicky: pro skupinu 3x smykaci sit, 3x sit k odlo-
vu létajiciho hmyzu, 10 epruvet, 3x entomologicka
pinzeta, 3x kli¢ ur¢ovani lu¢nich bezobratlych Zivo-
¢ichll (viz pomucky v ivodnim prehledu); spolecné
pro véechny skupiny — 2x odchovna klec na motyly.

Postup:

a. Ucebni ulohu zahajime instruktaZi odlovu pomoci
smykaci sité a sité k odlovu létajicitho hmyzu. Dale
predvedeme bezpecny a Setrny pfesun odlove-
nych zivocichd do epruvety a do odchovné klece.

b. Nasledné poskytneme studentlim dostatek ¢asu,
aby si vyzkouseli odlovné techniky pomoci obou
typU siték a ziskali vzorky k dalsi determinaci.

¢. Kratkou instruktazi pfipomeneme postup pfi de-
terminaci s pomoci urcovaciho klice a nechame
studentim dostatek ¢asu, aby si mohli determi-
novat své odlovené vzorky.

d. Na zavér ucebni ulohy si studenti prezentuji své
odlovené vzorky, kratce diskutujeme o cetnosti
a rozmanitosti bezobratlych Zivocichli v lu¢nim
spolecenstvu a srovname druhovou pestrost mezi
biotopem louky a biotopem pole.

Pozndmky k organizaci: Také v pfipadé destivého
pocasi je mozné ucebni Ulohu realizovat, ale pouze
s vyuzitim smykacich siti.

7. Zivoéichové pole a louky a potravni vztahy
mezi nimi

Kontext ucebni tlohy: V pfipadé obratlovct je
velmi slozité pfi pohybu v oteviené krajiné, kterou



predstavuji biotopy pole a louka, pozorovat vétsi
mnozstvi obratlovcd, nebot maji tendenci rychle pred
vétsi skupinou unikat do bezpeci. Z tohoto divodu
ucebni uloha vyuzivda obrazky zivocichl stepnich
spolecenstev, z druhé strany opatfené soupisem je-
jich potravy.

Pomiicky: sada 20 obrazk( vybranych stepnich Zi-
vocichl (Ize vyuzit obrazky ze sérii Expedice pfiroda
nakladatelstvi Mindok), 20 dievénych kolikd, 2x klub-
ko jutového provazu, 4x nlizky)

Postup:

a. Vevymezeném prostoru na louce rozmistime ko-
liky s upevnénymi obrazky stepnich obratlovc.

b. Studenti/Zéci se rozdéli do dvou skupin a vytvori
dva zastupy. Ukolem prvniho studenta ze zastu-
pu je vybéhnout do prostoru s koliky a vyhledat
toho zastupce, kterého vyucujici jmenoval. Kolik
s obrazkem daného zivocicha ziska vzdy jen jedna
ze skupin.

c. Jakmile jsou viechny koliky vysbirany, studen-
ti/zaci dostanou ukol postavit se do kruhu, za-
pichnout do zemé koliky se svymi Zivocichy a za
pomoci informaci na zadni strané karet spojit
jednotlivé zivocichy provazkem mezi sebou do
podoby potravni sité.

d. Studenti/zaci obou skupin si vzajemné prohléd-
nou své potravni sité a diskutuji o konceptu po-
travni sité a poctu vzajemnych propojeni.

e. Na zavér polozime studentdim/zak{m otazku, co
by se stalo, kdyby jeden z ZivocichU jejich potravni
sité zmizel/vyhynul. Vytahneme kolik s Zivoci-
chem a tato ¢ast potravni sité zacina kolabovat.
Postupné vytahujeme dalsi a dalsi koliky s Zivoci-
chy. Spole¢né vyvodime, Ze ztrata jednoho dvou
¢lankl potravni sité nemusi byt problém, ale ¢im
vice organism{ ze sité ubyv4, tim je samotnd po-
travni sit kiehdi a zranitelnéjsi.

Pozndmky k organizaci:V ptipadé, Ze na louce neni
pokosena trava, mizeme ucebni tlohu realizovat na
jiné lokalité, napfiklad na travnatych plochach v kem-
pu, aby nedochazelo ke zbyte¢nému poskozovani
travnich porostl pred senoseci.

8. Zasahy clovéka na poli a louce

Kontext ucebni tlohy: V souvislosti s ¢innosti na
poli, louce, ptipadné zahradé, se pouzivaji nejriz-
né&jsi stroje a nastroje, které zaci ve vétsiné poznaji
a u nichz ¢asto znaji jejich ucel. U¢ebni tloha vyuziva
zobrazeni téchto strojli a nastroju k evokaci diskuse
nad zasahy ¢lovéka do stepnich spolecenstev.

Pomucky: 2x sada vrskd od détské vyzivy s nazvy
stroji a nastrojl vyuzivanych na poli (ry¢, motyka,

srp, kosa, pluh, hrabé, traktor, radlice, brany, kombajn,
svinovaci lis), hraci arch s vyobrazenim uvedenych
stroju a nastroju.

Postup:

a. Vevymezeném prostoru, napiiklad na polni cesté,
jsou rozlozeny v oddélenych mistech sady vi¢ek
textem k zemi.

b. Studenti/Zaci se rozdéli do dvou skupin a postavi
do zastupu, hraci arch umisti tak, aby vidéli na
obrazky a jejich pofadi v hracim archu.

¢. Na pokyn vyrazi prvni osoba ze zstupu, dobéhne
k vrsklim, jeden otoci a precte nazev stroje nebo
nastroje. Pokud je na vrsku uveden nézev stro-
je Ci nastroje, ktery je v poradi, vezme jej ke své
skupiné a umisti na hraci arch. Pokud ne, vraci se
bez vriku a pokracuje dalsi osoba v zastupu. Hra
kon¢i v okamziku, kdy sesbiraji a pfifadi vsechny
vriky s ndzvy k obrazkdm.

d. Vyucujici vyzve studenty/zaky, aby z vrsk( udélali
dvé skupiny, tedy stroje a nastroje / pfifadili k sobé
stroje a ndstroje, které slouzi ke stejné ¢innosti /
které se typicky vyuzivaji v jarnim/letnim/pod-
zimnim obdobi.

e. Na zévér si kazdy ze studentt/zakl vezme jeden
z vrskl a vymysli vétu, ve které se objevi pojem
z vr$ku a soucasné bude vyjadiovat informaci
o ¢innosti na poli ¢i louce.

Na zavér 2. vyukového bloku, pfipadné po vecefi,
diskutujeme se studenty/zaky nad moznosti vyuziti
uc¢ebnich uloh ve vyuce na ZS a jejich ptipadnou
adaptaci v prostfedi Skolni zahrady. Déale pak nad
moznostmi diagnostiky Ucinnosti jednotlivych uceb-
nich uloh, a to jak pro oblast kognitivni, tak afektivni,
socidlné-personalini a fyzicky-behavioralni.

9. Didakticka reflexe vyukového dne
(studenti PdF):

U kazdé ulohy popiste, co bylo ziejmé jejim cilem.
U kazdé ulohy vysvétlete, pro¢ byla do kurzu zafraze-
na - co jsme si na ni mohli ukazat. Jednotliva zadani
upravte tak, aby byla vhodna pro Zaky 1. stupné (ve
2. obdobi). Ke kazdé uloze navrhnéte (a) co je tfeba
zaky naucit pfed terénni vyukou a (b) tlohy, kterymi
je mozné na terénni vyuku navazat ve $kole po terén-
ni vyuce tak, aby jeji efekt byl co nejlepsi. Zhodnotte
dalsi aspekty popsanych namétl (zejména orga-
nizace dne) a navrhnéte zpusob jejich organizace
pro zaky 1. stupné s ohledem na jejich bezpeénost,
personalni zajisténi, pomucky apod.
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2.4.5 DIAGNOSTICKO-REFLEKTIVNi DEN

Zavére¢ny den, respektive pulden, je vénovan dia-
gnostickym metodam a reflexi dlouhodobé formy
terénni vyuky, kterou je popisované terénni cviceni.
Vyuka v tento den je realizovana v kempu, vyuziva jak

zazemi u¢ebny, tak venkovni plochy kempu. Cinnosti
béhem tohoto dne predpokladaji pfipravu student(
z predchozich dni a spInéni ukold, které jim byly za-
davény po celou dobu terénniho cviceni.

Délka aktivity 3-4 hodiny

Pouzité formy;
metody

Frontalni vyuka; diskuse, dramatizace, didakticka hra

Cile aktivity,

oborové cile oborovédidaktické.

Toto zaméreni posledniho vyukového dne nesleduje cile oborové, ale cile

Oborovédidaktické Studenti:

cile

— reflektuji dopad (dlouhodobé) terénni vyuky na kognitivni, afektivni, socialné-personalni

a psychomotorickou oblast osobnosti ditéte;

— porovnaji specifika terénni vyuky a vyuky ve tfidé;

— navrhnou ulohy pro terénni vyuku tak, aby navazovaly, prohlubovaly a doplfiovaly ucivo
probirané ve Skolni tfidé, na terénni vyuku vhodné navazi dalsi vyukou ve Skole tak, aby byla
zajisténa maximalizace dopadu terénni vyuky v uvedenych oblastech;

— navrhnou diagnostické metody, kterymi je mozné sledovat Gc¢innost terénni vyuky v uvedenych

oblastech;

— s ohledem na bezpecnosti aspekty navrhnou vlastni podobu terénni vyuky pro Zaky cilové

skupiny.

Dil¢i cile smétuji ke konceptu:,Jak pfiroda ovlivnila ¢innost lidi v navstiveném tzemi®,
a naopak, ,Jak lidé ovlivnili rdz krajiny v této oblasti".

Pomticky

Pro skupinu: zdznamovy arch k zavére¢né (kontrolni) hre, razitko, inkoustova poduska

Vystupy
tace dil¢ich kontrolnich dloh

Mentalni mapy, pribézné zaznamy z dilcich reflexi jednotlivych dnd, postupy a fotodokumen-

Uvodni text

B&hem Ctyf oborové zaméfenych vyukovych dni studenti poznavaji pfirodu, krajinu

v Jedovnicich a okoli, ziskdvaji mnoho informaci o tomto unikatnim prostredi, osvojuji si
mnohé praktické dovednosti zamérené na praci s primarnimi zdroji. BEhem jednotlivych
dnt dochazi k dil¢im reflexim ucebnich uloh a ¢innosti, ty véak mohou u mnohych zidstat
pouze na Urovni pfijemnych ¢i nepfijemnych zkusenosti a zazitkd. Posledni den umoznuje
tyto bezprostredni zaZitky a zkusenosti uchopit, reflektovat, propojit s teoretickymi koncepty
terénni vyuky, a takto je pretvorit do podoby oborovédidaktickych znalosti, vyuzitelnych

a pfenositelnych do vlastni didaktické praxe budoucich uciteld (a nezévislych na misté jejich

ziskani).

Diagnostika a hodnoceni v ramci jednotlivych
blokl aktivit je uvedena na konci vyse popsanych
kapitol.

1. Navrh didaktické ulohy

Kontext ucebni ulohy: Studentlim byl zadan ukol
v prabéhu posledniho vyukového dne vymyslet a pro
ostatni skupiny navrhnout kontrolni tlohu, kterou by
ovéfili znalost ¢i dovednost ziskanou béhem tohoto
dne. Za timto ucelem si mohli schrariovat pomucky
potfebné pro realizaci u¢ebni ulohy, pfipadné koor-
dinovat své napady s vyucujicim daného bloku, aby
nedochazelo k dublovéni témat.
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Pomiicky: pro skupinu - zdznamovy arch k zavére¢né
(kontrolni) hre, razitko, inkoustova poduska

Postup:

a. Jednotlivé skupiny se rozmisti ve vymezeném
prostoru a pripravi si svou dil¢i kontrolni tlohu.
Dva clenové skupiny zlistavaji na stanovisti, or-
ganizuji a razitkem hodnoti splnéni u¢ebni tlohy
ostatnich. Zbytek ¢lent skupiny se stava zaky.
Studenti se mohou béhem realizace této ¢innosti
stfidat své role.

b. Na pokyn se ,zaci” vydaji na stanovisté jinych
skupin a pIni zde zadané ukoly. O jejich GspéSném
splnéni ziskaji potvrzeni obrazkovym razitkem do



zdznamového archu. Jakmile maji pfedem dany
pocet razitek, mohou svou ¢innost ukoncit.

c. Na zavér se viechny skupiny sejdou v ucebné.
Zde je mozné vyhodnotit nejndpaditéjsi uc¢ebni
ulohy, kratce diskutovat o organizacnich narocich
této ¢innosti a jeji efektivité z hlediska diagnos-
tiky znalosti a dovednosti, které byly obsahovou
naplni terénni vyuky.

Pozndmky k organizaci: Je vhodné, pokud jeden ze
soutéznich tym0 vytvofi vyucujici a podobné jako
studenti pIni Ukoly a ziskavaji razitka. Timto zpUso-
bem ziskaji pfehled nejen o typech ucebnich uloh,
které studenti pouzili, ale také o jejich schopnosti
tyto ucebni ulohy zorganizovat.

2. Prezentace mentalnich map

Kontext ucebni tlohy: Na zacatku kurzu je studen-
tdm zadan ukol béhem vsech 4 vyukovych dni vyho-
tovit mentalni mapu, ve které zachyti napln, zazitky
a udalosti jednotlivych dn.

Pomiicky: arch papiru ve formatu A1, dalsi pomucky
zaleZi na zpusobu zpracovani mapy

Postup:

a. Jednotlivé skupiny postupné prezentuji ostatnim
své mentalni mapy.

b. Na zavér prezentaci probéhne kratka reflexe jak
o0 mentalnim mapovani coby diagnostické meto-
dé, taki o obsahu informaci, ktery prostfednictvim
mentdalni mapy, respektive jeji prezentace sdélo-
vali. Méli by vyvodit, Ze popisuji pfedevsim to,
co na danych mistech délali, jaké byly interakce
mezi ¢leny skupiny, pfipadné s ostatnimi osobami
ajak se pfitom citili, tedy dopad terénni vyuky na
slozku afektivni a socidlné-personalni.

Pozndmky k organizaci: Je vhodné, pfredem urcit
¢asovy limit pro prezentaci, aby se sjednotily pod-
minky jednotlivych skupin a zbyte¢né se tato ¢innost
neprotahovala.

3. Diskuse k metodam a formam terénni vyuky

a moznostem jejich vyuziti

Kontext ucebni ulohy: Na konci kazdého vyuko-
vého dne studenti vyplnuji reflexivni list, v némz se
zamysleji specificky nad didaktickymi aspekty metod
a forem, které si béhem terénni vyuky v daném dni
vyzkouseli.

Pomuicky: reflexni listy (viz pfiloha)

Postup:

a. Ve spolec¢né diskusi po mensich skupinach probi-
ha strukturovana reflexe jednotlivych metod a fo-
rem, jejich specifik, vyhod i nevyhod, a pfedevsim
moznosti jejich vyuziti v kratkodobé, sttednédobé
i dlouhodobé terénni vyuce.

Scénar diskuse:

Prolog: Vypiste vsechny formy vyuky mimo 3ko-

lu, které jste absolvovali v dosavadnim studiu.

Vzpomerite si na kratkodobé formy i na ty dlouho-

dobé. U jednotlivych forem vypiste obory, kterych

se vyuka tykala.

a. Co rozumite pod pojmem integrované terén-
ni cviceni, jaké formy a podoby mlze mit? -
Nezapomenout na to, Ze ndm ddvd jedinecnou
mozZnost ukazovat svét v souvislostech.

b. Co je cilem integrovaného terénniho cvice-
ni? - Nezapomenout na socidlni oblast a klicové
kompetence.

c. Jaké jsou hlavni vyhody vyuky v terénu, resp.
jaké moznosti skyta vyuka mimo $kolni tfidu? —
Nezapomenout, Ze terénni vyuka nemd nahradit
vyuku ve skole, ale md ji doplnit a rozsifit.

d. Jaké jsou hlavni nevyhody vyuky v terénu,
resp. jaké jsou limity vyuky mimo Skolu? -
litu pfedem projit a ulohy pfipravit,,na miru” daného
mista.

e. Jaka pfiprava musi vyuce v terénu pfedchazet? -
Nezapomenout na promysleni vhodnych obsahu
vyuky, casové zafazeni v tematickém pldnu (aby-
chom nevyucovali o louce v tnoru, protoZe ndm
to tak vychdzi v ucebnici), pfizptisobeni klimatic-
kym podminkdm, ndvaznost na vyuku ve skole,
bezpecnost...

f. Jaké zakonné normy se vztahuji k terénni vyuce?
Na co je tfeba myslet, co pfipravit, co kde hlasit,
co je nutné mit s sebou, jaké jsou pozadavky na
ucitele, zdravotniky, dozor...? — Diskuse podepfend
publikaci Svobodové a kol. (2019).

Epilog: S oporou o reflexe jednotlivych dnt posudte
specifika, vyhody a nevyhody (a) klasické exkurze ve-
dené jak ucitelem, tak odborniky daného pracovisté,
(b) samostatné prace skupin podle predem danych
pokyn( ucitele, (c) prace skupin s priibéznou kont-
rolou ucitele, (d) kratSich blok{ jednotlivych uceb-
nich uloh s vysokou mirou kontroly a bezprostfedni
zpétné vazby ze strany ucitele. Jak pfevést to, co jste
si zde zkusili, do vyuky na 1. stupni?
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2.5 ZAVER

Vyse predstavena podoba vzdélavaciho kurzu je
realizovana formou, ktera je povazovana za zadou-
ci (viz vySe popsané studie) — vyuka probihd mimo
prostiedi univerzitni u¢ebny a zahrnuje aktivitu jak
studentd, tak vyucujicich. Vratime-li se k dil¢im cilim
profesni pfipravy v oblasti terénni vyuky, jak je popi-
suje Kendallova a kol. (2006), pak vy3e prezentovana
metodika zohledruje témér vsechny cile:

a. realizovat se zaky aktivity v prostiedi mimo tfi-
du - béhem jednotlivych dnu skrze predstaveni
modelovych u¢ebnich uloh;

b. maximalizovat u¢eni zakd v prostfedi mimo tfi-
du - kazdy z vyukovych dn( je zakoncen reflexi
zamérenou mj. na didaktické aspekty jednotlivych
u¢ebnich tloh umoznujici studentlm si uvédomit
potencial i uskali jejich realizace se Zaky;

C. pripravit aktivity ve tfidé predchazejici aktivitam
realizovanym mimo tfidu - probiha taktéz v dis-
kusi o jednotlivych u¢ebnich ulohach;

d. zhodnoatit pfipadna rizika spojend s vyukou mimo
tfidu a predchézet jim - probiha taktéz v diskusi
o jednotlivych u€ebnich dlohach;

e. uvédomit se vyhody a nevyhody vyuky realizova-
né mimo tfidu - probiha taktéz v diskusi o jednot-
livych ucebnich ulohach;

f. navézat na vyuku mimo tfidu vyukou ve ttidé -
probiha taktéz v diskusi o jednotlivych u¢ebnich
ulohach;

g. méfit/odhadnout kvalitu ¢innosti realizovanych
mimo tfidu - probiha v ramci diagnostického blo-
ku v patém dni;

h. posoudit dopad vyuky mimo tfidu na zaky — pro-
bihd v rdmci diagnostického bloku v patém dni;

i. azazit, jak se Zaci chovaji v rznych prostredich —
absence pfilezitosti zazit terénni vyuku je (byt ne
plnohodnotné) nahrazena pfilezitosti zaZit, jak
konkrétni ulohy realizuji a prozivaji sami studenti,
ktefi vstupuji do role zakl (simulated modelling).
Tato zkusenost je jednim ze zdrojU, které posiluji
sebedtvéru ve zvlddnuti dané dovednosti (self-
-efficacy), vtomto piipadé realizaci terénni vyuky
s zaky 1. stupné ZS (srov. Palmer, 2006).

V kurzu cilené postupujeme induktivnég, tj. na za-
kladé osobnich zkusenosti studentd s jednotlivymi
u¢ebnimi tlohami a jejich nasledné reflexe. To umoz-
nuje jednak zazemi pro terénni vyuku vytvarené
po mnoho let v soucinnosti s ATC OlSovec, a jednak
zkuseny tym vyucujicich z fad univerzitnich peda-
gogU s praktickou zkusenosti s terénni vyukou jak
se studenty, tak s zaky cilové skupiny. Diky tomu je
tato individudlni oborovédidaktickd zkusenost dale
transformovéana a propojovana s teoretickou bazi
pedagogiky a psychologie.
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PRILOHY

Priloha 1: Mapy a fotografie pro geograficko-historicky den
Priloha 2: Pracovni listy pro biologicko-geografickou tematiku
Pfiloha 3: Pracovni listy pro biologicko-environmentélni tematiku
Priloha 4: Reflexnti listy pro jednotlivé dny

Pfiloha 5: Rostliny na louce - barevné kvetouci byliny

Priloha 6: Reflexnti listy pro jednotlivé dny
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Priloha 2: Pracovni listy pro biologicko-geografickou tematiku

NEZ VYRAZITE NA CESTU

Uzemi Ceské republiky ma i pfes svou relativné malou rozlohu velmi rozmanitou ptirodu.
Vyznamnym faktorem ovliviiujicim tuto rozmanitost je NADMORSKA VYSKA.
a) Vyhledejte v turistické mapé nasledujici informace:

NADMORSKA VY3KA kempu:
NADMORSKA VYSKA vrchu Tipecek:
NAZVY OBCi VYCHAZEJICi Z NAzVU DREVIN:

b) Na zakladé nadmofské vysky Jedovnic a okoli zjistéte, do jakého patfi...
VYSKOVEHO STUPNE:
VEGETACNIHO STUPNE:

a které dreviny jsou pro tento vegetacni stupen typické:

c) Vysvétlete, jak souvisi mistni ndzvy nékterych obci s vegetac¢nim stupném této oblasti.

Jedovnice se nachazi v krasové oblasti, ktera je charakteristicka mnoha typickymi krasovymi

utvary a vyskytem ohrozenych druhii rostlin a zivocichi.

d) S pomoci mapy v atlasu vyhledejte a vypiste ndzvy ZCHMU (zvlasté chranénych maloplosnych
uzemi) nachazejicich se v okruhu 5 km od Jedovnic.

ZCHMU na Gzemi ZCHMU mimo
CHKO Moravsky kras CHKO Moravsky kras

e) U ZCHMU, které jste béhem naseho spole¢ného pobytu navstivili nebo kterd navstivite, stru¢né
dopilrite, co je divodem jejich ochrany.
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Bézni lesni ptaci aneb kazdy zpiva jinak

V lese Casto nelze spatfit ptaky, ale jejich zpév nas ujisti, ze jsou pritomni.

vewvs

a) Prectéte si popis nasich nejcastéjsich lesnich pévcti a viepte k nim prislusny obrazek.
b) Poslouchejte hlasy téchto pévcti a pokuste se je zapamatovat.
c) Na trase z kempu do arboreta poslouchejte a zaznamenavejte, pokud je uvidite nebo uslysite.

Pénkava obecna

Nejcastéjsi lesni ptak, samec s Sedou hlavou, reza-
vymi prsy a bfichem, v kfidle a na ocase ndpadné
bilé pasky. Samice mdlejsi zbarveni (vice do 3eda).
Dospélci semenozravi (kuzelovity zobdk), mlada-
ta v hnizdé krmi oba rodi¢e hmyzem a pavouky.
Caste¢né tazni.

Zpév: pink pink rrraj¢ak

Vidéna: Slysena:

Pénice ¢ernohlava

Nendpadné sedy samec s €ernou, samice (a mladata)
s hnédou €epickou. Hnizda pomérné nizko i v parcich
a remizcich. Pfevazné hmyzozravi (3tihly zobak)
s malym podilem plodd. Tazni.

Zpév: piekotné 3vitofivé tony konci flétnovym
trylkem, vabeni ce-ce

Vidéna: Slysena:
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Sykora konadra

VSechny stromové porosty, napadny cerny prsni
(a b¥isni) pruh na zlutém podkladu. Cerna ¢epicka,
bilé tvare. Dospélcii mladata v dutindch hmyzozravi
(housenky a dalsi). Stali. V zimé i 13j

Zpév: jarni ci ci bé, pozdéji si-tuit, pfi polekani (vy-
ruseni) dzedzedzedze

Vidéna: Slysena:




Budnié¢ek mensi

Nenapadny zelenohnédé (olivové) zbarveny drobny
stromovy ptak s ¢ernou paskou pres oko. Kulovité
hnizdo v travé. O potomstvo pecuje hlavné samice.
Hmyzozravy (3tihly zobdk), tazny, brzy priléta.

Zpév: opakované cilp, calp, cilp, calp (nezamén.)

Vidén: Slysen:

Drozd zpévny

Nejvétsi z uvedenych ptakd, sedohnédy, skvrnita
hrud, zpiva co nejvysiv parcich a zahradach. Hnizdo
vymazané blatem. O mladata pecuji oba rodice, krmi
«Cervy’, slimaky, hmyzem i bobulemi. Tazni, v méstech
mohou z{stavat.

Zpév: opakované flétnové huidyb, huidyb, pii vy-
ruseni gik-gik-gik

Vidén: Slysen:

Strnad obecny

(Zlato)Zlutd hlava a spodni strana téla s hnédymi
prouzky, rezavy kostrec. Samice zbarvena méné Zivé.
Hnizda stavi v trdvé nebo v krytu nizko nad zemi.
Pfevazné semenozravi (kuzelovity zobdk), ¢aste¢né
i hmyz, pavouci a,Cervi”. Staly ptak.V zimé tvofi hejna,
se kterymi se setkame i na okrajich mést.

Zpév: z vyvysenych mist zvonivé tititi-dy (Osudova).
Vabeni cik, cikcirrr

Vidén: Slysen:
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Obratlovci v lese

a) Béhem trasy pozorujte POBYTOVE ZNAKY Zivocichl. NapF. okousané $isky, trus, hnizda ¢i nory
apod. Zapiste, které z pobytovych znakl jste béhem své cesty spatfili.

b) Pozorovéni obratlovcd mGzeme zprostfedkovat pomoci obrazkd. Ve vytyéeném tUseku vyhledejte

Vesr

informace.

NAZEV ZIVOCICHA POHYBUJE SE... PATRI MEZLI... DLE POTRAVY...

V KORUNACH DREVIN SAVCE / PTAKY MASOZRAVEC
PO ZEMI PLAZY / OBOJZIVELNIKY BYLOZRAVEC
VSEZRAVEC

V KORUNACH DREVIN SAVCE / PTAKY MASOZRAVEC
PO ZEMI PLAZY / OBOJZIVELNIKY BYLOZRAVEC
VSEZRAVEC

V KORUNACH DREVIN SAVCE / PTAKY MASOZRAVEC
PO ZEMI PLAZY / OBOJZIVELNIKY BYLOZRAVEC
VSEZRAVEC

V KORUNACH DREVIN SAVCE / PTAKY MASOZRAVEC
PO ZEMI PLAZY / OBOJZIVELNIKY BYLOZRAVEC
VSEZRAVEC

V KORUNACH DREVIN SAVCE / PTAKY MASOZRAVEC
PO ZEMI PLAZY / OBOJZIVELNIKY BYLOZRAVEC
VSEZRAVEC

V KORUNACH DREVIN SAVCE / PTAKY MASOZRAVEC
PO ZEMI PLAZY / OBOJZIVELNIKY BYLOZRAVEC
VSEZRAVEC

V KORUNACH DREVIN SAVCE / PTAKY MASOZRAVEC
PO ZEMI PLAZY / OBOJZIVELNIKY BYLOZRAVEC
VSEZRAVEC

V KORUNACH DREVIN SAVCE / PTAKY MASOZRAVEC
PO ZEMI PLAZY / OBOJZIVELNIKY BYLOZRAVEC
VSEZRAVEC

V KORUNACH DREVIN SAVCE / PTAKY MASOZRAVEC
PO ZEMI PLAZY / OBOJZIVELNIKY BYLOZRAVEC
VSEZRAVEC

V KORUNACH DREVIN SAVCE / PTAKY MASOZRAVEC
PO ZEMI PLAZY / OBOJZIVELNIKY BYLOZRAVEC
VSEZRAVEC

V KORUNACH DREVIN SAVCE / PTAKY MASOZRAVEC
PO ZEMI PLAZY / OBOJZIVELNIKY BYLOZRAVEC
VSEZRAVEC

V KORUNACH DREVIN SAVCE / PTAKY MASOZRAVEC
PO ZEMI PLAZY / OBOJZIVELNIKY BYLOZRAVEC
VSEZRAVEC

V KORUNACH DREVIN SAVCE / PTAKY MASOZRAVEC
PO ZEMI PLAZY / OBOJZIVELNIKY BYLOZRAVEC
VSEZRAVEC

V KORUNACH DREVIN SAVCE / PTAKY MASOZRAVEC
PO ZEMI PLAZY / OBOJZIVELNIKY BYLOZRAVEC
VSEZRAVEC
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Dreviny

a) Prochézejte po vyznaceném useku cesty, dokud nenarazite na dfeviny oznacené ¢isly. Urcete druhy
téchto drevin a zapiste jejich ndzvy do tabulky (pokud si nejste jisti, pouZijte urc¢ovaci kli¢). Na zakladé
pozorovani pak doplrite informace k témto drevinam.

Nazev Jedna se o... Ma list... Semena chrani...
1. STROM / KER JEHLICOVITY SISKA
LUPENITY — JEDNODUCHY PLOD DUZNATY
LUPENITY — SLOZENY PLOD SUCHY
2. STROM / KER JEHLICOVITY SISKA
LUPENITY — JEDNODUCHY PLOD DUZNATY
LUPENITY — SLOZENY PLOD SUCHY
3. STROM / KER JEHLICOVITY SISKA
LUPENITY — JEDNODUCHY PLOD DUZNATY
LUPENITY — SLOZENY PLOD SUCHY
4. STROM / KER JEHLICOVITY SISKA
LUPENITY — JEDNODUCHY PLOD DUZNATY
LUPENITY — SLOZENY PLOD SUCHY
5. STROM / KER JEHLICOVITY SISKA
LUPENITY — JEDNODUCHY PLOD DUZNATY
LUPENITY — SLOZENY PLOD SUCHY
6. STROM / KER JEHLICOVITY SISKA
LUPENITY — JEDNODUCHY PLOD DUZNATY
LUPENITY — SLOZENY PLOD SUCHY
7. STROM / KER JEHLICOVITY SISKA
LUPENITY — JEDNODUCHY PLOD DUZNATY
LUPENITY — SLOZENY PLOD SUCHY
8. STROM / KER JEHLICOVITY SISKA
LUPENITY — JEDNODUCHY PLOD DUZNATY
LUPENITY — SLOZENY PLOD SUCHY
9. STROM / KER JEHLICOVITY SISKA
LUPENITY — JEDNODUCHY PLOD DUZNATY
LUPENITY — SLOZENY PLOD SUCHY
10. STROM / KER JEHLICOVITY SISKA
LUPENITY — JEDNODUCHY PLOD DUZNATY
LUPENITY — SLOZENY PLOD SUCHY
11. STROM / KER JEHLICOVITY SISKA
LUPENITY — JEDNODUCHY PLOD DUZNATY
LUPENITY — SLOZENY PLOD SUCHY
12. STROM / KER JEHLICOVITY SISKA
LUPENITY — JEDNODUCHY PLOD DUZNATY
LUPENITY — SLOZENY PLOD SUCHY
13. STROM / KER JEHLICOVITY SISKA
LUPENITY — JEDNODUCHY PLOD DUZNATY
LUPENITY — SLOZENY PLOD SUCHY
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KARTA DREVINY

Nazev dreviny:

Jedna se o STROM/KER
List —- SLOZENY /JEDNODUCHY

Semena chrani SISKA /PLOD SUCHY /PLOD DUZNATY

Barva kdry je...

Na samostatny arch papiru vytvoite frotaz kiry.
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Okrasné kere (arboretum ve Kitinach)

1) Prohlédnéte si kvéty kefe a vybarvéte je podle skutecnosti.

KALINA

PUSTORYL

ZIMOLEZ BEZ
2) Porovnejte znaky téchto dvou kefl mezi sebou.
BEZ (CERNY) KALINA (OBECNA)
Barva kvéta...
Pocet kvétnich listka. ..
Kvéty v kvétenstvi... STEJNE / RUZNE STEJNE / RUZNE
Barva plodd... CERVENA / CERNA CERVENA / CERNA
Listy... JEDNODUCHE / SLOZENE JEDNODUCHE / SLOZENE
Stonek... DUTY / PLNY DUTY / PLNY

3) Vyhledejte a k vyobrazeni kefl pomoci symbolu dopliite, zda jsou jedovaté nebo bezpecné.
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Priloha 3: Pracovni listy pro biologicko-environmentalni tematiku

KVETINOVE PASTELKY
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Rostliny u rybnika

a} Pozorujte rostliny rostauci na brezich rybnika i ve vodé. Pokud spatfite néktere z vyobrazenych rostlin,
zapiste k jejich nazvim pfsmeno V (pakud rostou ve vodé}, B (pokud rostou v bahnitém biehu}, S (pokud
rostou na suchém brehu).

oKkReHen 7 HEnST
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0LSE LEPKAVE
veB® wuvR

b) S pomoci atlasu nebo kli¢e k ur€ovéni rostlin pojmenujte dalsi rostliny rostouci v rybnice a jeho okoli a zapiste
si jejich nézvy.
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Priloha 4: Dalsi zivot pulce

jesté jako malého
pulce té seZere larva
potapnika

jesté jako malého
pulce té seZere larva
potapnika

béhem migrace te
piejede
automobil

béhem migrace té
prejede
automobil

jen co vyleze$ na
sous, sezere té
volavka

jen co vylezes$ na
sous, sezere té
volavka

déti si té ve sklenici
odnesou domu a ty
umfes kvili teplé
vodé a nevhodné
potravé

déti si té ve sklenici
odnesou domu a ty
umfes kvuli teplé
vodé a nevhodné
potravé

jen co vyleze$ na
sous, sezere té
cap

jen co vyleze$ na
Sous, sezere té
cap

do vody se po
destich dostane
vets$i mnozstvi vody
z poli, coz té otravi

do vody se po
destich dostane
vetsi mnozstvi vody
z poli, coz té otravi

jesté jako malého
pulce té sezere
uzovka obojkova

jesté jako malého
pulce té sezere
uzovka obojkova

vandalové vypusti
hraz a ty bez vody
zahyne$

vandalové vypusti
hraz a ty bez vody
zahyne$

jesté jako pulce té
sezere lyska

jesté jako pulce té
sezere lyska

tvou rodnou tun,
kde ses chtél mnozit,
vysusili a zavezli
zeminou

tvou rodnou tan,
kde ses chtél mnozit,
vysusili a zavezli
zeminou

jesté jako pulce té
sezere kachna

jesté jako pulce té
sezere kachna

rybafi nasadili do
rybnika pfilis mnoho
ryb, zkratka nemél
jsi Sanci uniknout

rybari nasadili do
rybnika pfili$ mnoho
ryb, zkratka nemél
jsi $anci uniknout

jesté jako pulce té
sezere larva Sidla

jesté jako pulce té
sezere larva Sidla

ve zdravi jsi dospél,
nasel vhodnou

t0n a Uspésné ses
rozmnozil

ve zdravi jsi dospél,
nasel vhodnou

tln a Uspésné ses
rozmnozil

jesté jako pulce té
sezral okoun

jesté jako pulce té
sezral okoun
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PTACI RYBNIKA

a) Pozorujte a porovnejte vzhled a chovani kachny divoké a polaka chocholacky

POLAK CHOCHOLACKA KACHNA DIVOKA
- barva samice: - barva samice:
- barva samce: - barva samce:
- plavou... - plavou...
jednotlivé - v parech - v hejnu jednotlivé - v parech - v hejnu
- za potravou se potapi... - za potravou se potapi...
celi - jen hlavou celi - jen hlavou
- pod hladinou vydrzi S - pod hladinou vydrzi s
(zmér stopkami) (zmér stopkami)

b) Pomoci dalekohledu pozorujte ptaky rybnika a jeho nejblizsiho okoli.
c) Pojmenujte ptaky, které jste vidéli za pomoci siluet na obrazku.

e
—_—
KACHNA DIVOKA

7

KORMORAN VELKY

—— —

LYSKA CERNA

VOLAVKA POPELAVA i
— POLAK CHOCHOLACKA

LABUT VELKA
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d) Priradte k charakteristikam nazvy jednotlivych ptaki.

Cerny ptak velikosti kachny s typickym
bilym zobakem a bilou skvrnou na
cele. Na nohou ma dlouhé zelené prsty
s plovacimi koznimi lemy. Vyzaduje
hustou vodni vegetaci, bahnité dno
a volné vodni plochy
s plovoucimi rostlinami.

Zivi se vodnimi rostlinami, hmyzem
a mekkysi. Za kotinky rostlin se potdpi
i do vétsich hloubek. Cast na zimu
odlétd na jih, ¢ast u nas zUstava
po cely rok.

Samec je uhlové Cerny s bilymi boky,
na hlavé ma splyvavou chocholku.
Samice je tmavohnéda a chocholka je
jen naznacena.

Hnizdo stavi vétSinou v bazinatych
porostech bezprostfedné obklopenych
vodou. Za potravou (mékkysi, hmyz
i larvy, korysii malé ryby, semena
a malé plody, méné casté jsou zelené
Casti rostlin) se potapi do hloubky.
ZUstdva u ndsiv zimé.

Je to pomérné velky ptak prevainé
Sedé barvy, spodina téla je svétlejsi
a konce kridel ¢erné. Na hlavé ma
typickou chocholku, krk esovité
prohnuty. Hnizdi na stromech
v koloniich.

Potravu tvori hlavné ryby
(kolem 15 cm), dale obojzivelnici,
plazi, drobni savci, hmyz, korysi
a mékkysi. Severni populace jsou
z vétSi miry tazné, zimuiji jiznéji
od hnizdist, nase vétsinou
ve Stfedomoti.

Snadno rozpozname samce od
samice — samec ma zelenou hlavu
s bilym paskem okolo krku, télo ma
hnédé skvrnité, samice je cela
hnédé skvrnita.
Hnizdo je umisténo na zemi pobliz
vody, je kryté travou.

Zivi se rostlinami, plzi, €ervy, pulci
a zabami. Potravu hledaji na hladiné
nebo pod vodou (nanejvys potopi
hlavu pod hladinu a zadek zvednou
kolmo vzh(ru). Pfezimuje na
nezamrzajicich vodnich plochach.

Je to pomérné velky ptak,
cerné zbarveny, s tenkym na Spicce
zahnutym zobakem a lysym hrdelnim
vakem. Odpociva na kamenech nebo
stromech u vody ve vzpfimeném
postoji s Casto roztazenymi kridly.
Hnizdi ve velkych koloniich na
listnatych stromech. Zivi se vyluéné
rybami o velikosti 10 az 20 cm.

Je to Castecné tazny ptak, nékdy
u nas prezimuje.

Je to jeden z naSich nejvétsich ptaka,
ma dlouhy, zahnuty krk a oranzovy
zobak s hrbolem na jeho koreni.
Barva téla je bila.

Hnizdo je postaveno z prouti a rakosi.
Potravu tvori vodni rostliny.

Je to Castecné taziny ptak.
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Zasahy clovéka do biotopu rybnik

« BUDOVANI RYBNIKU...

... krajiné prospiva, protoze se zadrzi voda, ktera
by jinak odtekla, vznika Zivotni prostiedi pro vodni
rostliny a zivocichy.

... krajinu mUze poskodit, pokud je rybnik
vybudovan necitlivé, napfiklad misto mokfadu, kde
Zily vlhkomilné organismy, je do néj svedena voda
z okoli, které se timto zplsobem vysusi.

« OSAZOVANI RYBNIKU RYBAML...

... pusobi pozitivné, protoze ryby brani zarGstani
rybnika rostlinami, jsou pfirozenou soucasti vodniho
spolecenstva.

... pokud je ryb pfilis, pfipadné vyrazné prevazuji

jen ur¢ité druhy, dochazi ke kolapsu celého
spolecenstva. Ryby je pak nutné dokrmovat podobné
jako jina hospodarska zvifata.

« UDRZOVANI KACHEN NA RYBNIKU...

... pokud k tomu dochazi pomoci budovani
hnizdnich budek a podporou pfirozeného odchovu
a pfiméreného poctu, plsobi tyto zasahy pozitivné,
zvysuji rozmanitost daného spolecenstva.

... vV pfipadé vypousténi vétsiho mnozstvi
polodivokych kachen na rybnik dochazi k rychlému
ubytku potravy, kterou se Zivi nejen kachny, ale

i ostatni Zivocichové.

« PRAVIDELNE VYPOUSTENI RYBNIKU...

... je vedeno snahou o likvidaci plevelnych ryb,
které jsou nahrazeny cilené chovanymi druhy, tedy
dochazi tak k vyssi efektivité a vétsim vynosim

z rybnika.

... na druhou stranu mohou byt takto mnohé druhy
rostlin a Zivocichl vazanych na vodni prostredi
nendvratné poskozeny, nebot dojde k pfilis velkému
zasahu do jejich Zivotniho prostiedi.

« UPRAVY RYBNIKU PRO POTREBY
REKREACE...

... prilakaji vice turist(, ktefi se tak sezndmi s danou
lokalitou, a to jak s krajinou, tak pfirodou v ni.
Soucasné je pohyb v pfirodé pro ¢lovéka zdravy.

... zvySseny pocet navstévnikl mlze plsobit
negativné na zivocichy, ktefi nemaji klid

k rozmnozovaéni. Upravy pro potieby rekreace ¢asto
souvisi se zpevnovanim biehU a odstrariovanim
biehovych rostlin, tedy opét s vyraznymi zasahy

do spolegenstva rybnika.
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Pozorovani polnich plodin

vvrs

a) Prohlédnéte si nejblizsi pole a na zakladé pozorovani zapiste idaje o polni plodiné péstované na
tomto poli.

Péstovana plodina - byla vyseta na (jafe — podzim).

Dnes (datum) je vysoka cm, (md - nema) vytvorené kvéty/kvétenstvi,
pravé je - neni v obdobi kvétu. Barva vegetativnich &asti je a barva kvétu - plodu
je

Tato polni plodina se vyuziva pro vyrobu

Ve vyznac¢eném dilci (1 m?) roste rlznych druhd rostlin. Mimo zédmérné péstovanou plodinu
to jsou plevele jako

b) Prohlédnéte si nejblizsi pole a na zakladé pozorovani zapiste iidaje o polni plodiné péstované na
tomto poli.

Péstovana plodina - byla vyseta na (jafe - podzim).

Dnes (datum) je vysoka cm, (md - nemd) vytvorené kvéty/kvétenstvi,
pravé je - neni v obdobi kvétu. Barva vegetativnich ¢asti je a barva kvétu - plodu
je

Tato polni plodina se vyuziva pro vyrobu

Ve vyznac¢eném dilci (1 m?) roste rGznych druh( rostlin. Mimo zamérné péstovanou plodinu

to jsou plevele jako
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Rostliny na louce - traviny

Na louce roste mnoho travin. Pozname je snadno podle typické stavby téla.

stonek STEBLO list se Zilnatinou koFeny SVAZCITE
(stonek s kolénky) SOUBEZNOU

kvéty vzdy v KVETENSTVi dvou riznych typt plodem je OBILKA
LATA KLAS
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Priloha 5: Rostliny na louce — barevné kvetouci byliny

HRACHOR KOHOUTEK JETEL KONTRYHEL
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Priloha 6: Reflexni listy pro jednotlivé dny
DIDAKTICKE ZAMYSLENi KE GEOGRAFICKO-HISTORICKEMU DNI

Na tyto otazky odpovézte prosim s odstupem po absolvovéani geografického dne.

1. Specifikujte, ¢im je charakteristické terénni cvi¢eni zaloZené na samostatné prdci skupin (bez priibézné kon-
troly ucitelem).

2. Jak by se mél/a na podobé zamérenou terénni vyuku (terénni cviceni zaloZzené na samostatné prdci skupin)
ucitel/ucitelka jako Vy pFipravit pfed samotnou realizaci (co musi védét, zajistit, na co si ddt pozor apod.)?

3. Rozhodnéte, jaké (ne)vyhody s sebou nese, kdyz Zdk (skupina Zdk() pracuje samostatné podle pfedem danych
pokynii uéitele:

- vyhody:

- nevyhody:

4. Navrhnéte, jakym zplsobem by bylo mozné diagnostikovat (ovérit) ucinnost obdobného terénniho cvi-
ceni a na co byste se zameéili pfi ndsledujicim hodnoceni Zdkd.

5. Rozhodnéte, u jakého uéiva by bylo mozné vyuZit:

navstévu Rudického propadani -

realizaci panoramatického nakresu —

navstévu mlyna v Rudici -

pohyb po krajiné s pomoci GPS navigace -

6. V &em muze podle Vds terénni vyuka na 1. stupni Z$ doplnit vyuku ve skole?

7. Co Vids na geografické cdsti terénni vyuky zaujalo? V cem pro vds byla prinosem? Co byste naopak zménili?
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REFLEXE HISTORICKO-GEOGRAFICKEHO DNE

Na tyto otazky odpovézte, prosim, s odstupem po absolvovani historického dne.
OTAZKY OBECNE K DANE FORME VYUKY

1. Specifikujte, ¢im je charakteristickd terénni vyuka, kterou jste zaZili béhem historického dne, tedy EXKURZE
VEDENA ODBORNIKEM?

2. Jak by se mél/a na podobnou exkurzi se Zdky ucitel/ucitelka jako vy pFipravit pfed samotnou realizaci (co
musi védeét, zajistit, na co si ddt pozor apod.)?

3. Rozhodnéte, které vyhody s sebou nese, kdyZ Zdk (skupina Zdku) dostane otdzky a tkoly:

- pfedem:

- v priibéhu exkurze:

- na zaveér exkurze:

4. Navrhnéte, jakym zptisobem by bylo mozZné diagnostikovat (ovérit) ucinnost podobné exkurze a na co byste
se zaméili pri ndsledujicim hodnoceni Zakd.

OTAZKY KE KONKRETNIMU REALIZOVANEMU DNI

5. Rozhodnéte, ke kterému ucivu by bylo mozné pfiradit:

navstévu chramu ve Kitinach -

navstévu jeskyné Vypustek -

6. Co (jaké znalosti, proZitky apod.) by si podle Vds méli Zdci 1. stupné ZS z ndvstévy téchto mist odnést?

7. Co Vids na HISTORICKE &dsti terénni vyuky zaujalo? Byla pro Vds pfinosem? Co byste naopak zménili?
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DIDAKTICKE ZAMYSLENI BIOLOGICKO-GEOGRAFICKEHO DNE

Na tyto otazky odpovézte prosim s odstupem po absolvovéni biologicko-geografického dne.
OTAZKY OBECNE K DANE FORME VYUKY

1. Specifikujte, ¢im je charakteristickd terénni vyuka, kterou jste zaZili béhem biologického dne, tedy TERENNI
CVICENI zaloZené na PRUBEZNE PRACI SKUPIN (s pribéznou kontrolou ucitele)?

2. Jak by se mél/a na podobé zamérenou terénni vyuku (terénni cviceni zaloZené na priibézné prdci skupin) ucitel/
ucitelka jako Vy pfipravit pfed samotnou realizaci (co musi védét, zajistit, na co si ddt pozor apod.)?

3. Rozhodnéte, které vyhody a nevyhody s sebou nese, kdyz Zdk (skupina Zdkd) pracuje samostatné podle predem
danych pokyn ucitele:

- vyhody:

- nevyhody:

4. Navrhnéte, jakym zptsobem by bylo mozné diagnostikovat (ovérit) icinnost obdobného terénniho cviceni
a na co byste se zamé¥ili pri ndsledujicim hodnoceni Zdka.

OTAZKY KE KONKRETNIMU REALIZOVANEMU DNI

5. Rozhodnéte, ke kterému ucivu by bylo mozZné priradit:
poznavani dfevin pomoci klice -
kresleni pfirodninami -
poznavani ptaku podle hlasu -
porovnavani listnatého a jehlicnatého lesa -

6. Co (jaké védomosti, proZitky apod.) by si podle Vds méli Zdci 1. stupné ZS z ndvstévy téchto mist odnést?

7. Co Vds na BIOLOGICKE ¢dsti terénni vyuky zaujalo? Byla pro Vds pfinosem? Co byste naopak zménili?
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REFLEXE BIOLOGICKO-ENVIRONMENTALNIHO DNE

Na tyto otazky odpovézte prosim s odstupem po absolvovani biologicko-environmentalniho dne.

. Pro ktery ro¢nik by byla podobné koncipovand vyuka — terénni vyuka spojend s pozorovdnim, odlovem a ur-
covdnim modelovych organismu daného biotopu:

. Rozhodnéte, jaké vyhody a nevyhody s sebou nese vyhleddvdni a urcovdni pfirodnin podle pfedem danych
pracovnich materidld.

- VYHODY:

- NEVYHODY:

. Rozhodnéte, jaké vyhody a nevyhody s sebou nese odlov bezobratlych Zivocichd a jejich urcovdni s pomoci
urcovaciho klice.

- VYHODY:

- NEVYHODY:

. Rozhodnéte, jaké vyhody a nevyhody s sebou nesou didaktické hry realizované béhem terénni vyuky?
- VYHODY:

- NEVYHODY:

. Co (jaké védomosti, dovednosti, proZitky apod.) by si podle Vids méli Zdci 1. stupné ZS z ndvstévy rybnika, pole
alouky?

. Jak (co musivédét, zajistit, na co si ddt pozor apod.) byste se mél/a na podobnou vyuku se Zdky pfipravit ucitel/
ka jako Vy?

. Co Vds na biologické cdsti (les) terénni vyuky zaujalo? Byla pro Vds pfinosem? Co byste naopak zménili?
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Zdroje obrazk pouzitych v pracovnich listech

Kalina: http://www.supercoloring.com/coloring-pages/viburnum-opulus-or-guelder-rose
Zimolez: http://www.namethatplant.net/plantdetail.shtml?plant=2501

Pustoryl: https://cs.wikipedia.org/wiki/Pustoryl_nevonn%C3%BD

Sefik: https://www.anpc.ab.ca/wiki/index.php/Syringa_vulgaris

Cerny bez: http://www.i-flora.com/en/the-smartphone-apps/iflora- baeume/species/art/show/
sambucus-nigra-1.html

Stovik: http://www.i-flora.com/en/fact-sheets/search-for-species/art/show/
rumex-acetosa-1.html

Hrachor: http://web2.mendelu.cz/af_211_multitext/systematika/ucebni_text/system/krytosemenne/
dvoudel ozne/bobovite/Lathyrus_pratensis.html

Jetel: http://web2.mendelu.cz/af_211_multitext/systematika/ucebni_text/system/krytosemenne/
dvoudel ozne/bobovite/obrazky_CB/Trifolium_pratense.jpg

Kohoutek: http://web2.mendelu.cz/af_211_multitext/systematika/ucebni_text/system/krytosemenne/
dvoudel ozne/hvozdikovite/Lychnis_flos-cuculi.html

Kontryhel: http://web2.mendelu.cz/af_211_multitext/systematika/ucebni_text/system/krytosemenne/
dvoudel ozne/ruzovite/Alchemilla_vulgaris.html

Pryskyinik: http://www.fotodoma.cz/rostliny-plantae/pryskyrnik-prudky/

Zvonek: http://www.i-flora.com/en/fact-sheets/phylogenetic-tree/art/show/campanula-rotundifolia.html
Chrastavec: http://www.i-flora.com/en/fact-sheets/search-for-species/art/show/knautia-arvensis-1.html
Mochna: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Nsr-slika-376.png

Rozrazil: http://www.i-flora.com/steckbriefe/stammbaum/art/show/veronica-chamaedrys.html
Zlutucha: http://www.i-flora.com/steckbriefe/suche-nach-arten/art/show/thalictrum-flavum.html

Rozec: https://plants.usda.gov/java/largelmage?imagelD=cear4_001_avd.tif
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3

UZITECNA VEDA - KLIC K UDRZITELNEMU ROZVOJI

Eduard Hofmann, Hana Svobodovd, Radek Durna, Darina Misafovad,
Jaromir Kolejka, Tereza Ceskovd, Miroslav Jire¢ek

V nazvu kurzu ,Uzite¢nd véda - kli¢ k udrzitelnému
rozvoji” se odrazi nejen presah vzdélavacich oblasti,
ale i posun od zkoumani krajiny k feseni problém
v krajiné pomoci znalosti a dovednosti jednotlivych
obord, a to riznymi formami terénni vyuky, které
sméruji ke spole¢nému zavéru - trvalé udrzitelnosti.
Kurz je koncipovan pro studijni program Ucitelstvi
pro 2. stupen zakladni skoly a nizsi ro¢niky viceletych
gymnazii zaméreny na zemépis. Zemépis se na PdF
MU vyucuje v kombinaci s biologii, matematikou,
obcanskou vychovou, historii, cizimi jazyky a téles-
nou vychovou. Tento kurz navazuje v mnohych ¢in-
nostech na kurz Uzite¢na véda - zkouméme krajinu
kolem nas, ktery je urc¢eny pro Ucitelstvi pro 1. stupen
ZS. Nékteré aktivity se pfekryvaji a Ize na nich ukazat
navaznosti a progresi jednotlivych aktivit, které od-
razeji specifika vékovych zvlastnosti zakd na druhém
stupni ZS.

Oba kurzy jsou z ¢asového hlediska zaméfené na
dlouhodobé formy terénni vyuky. Studenti, ktefi stu-
duji na Katedre geografie PdF MU maji ve studijnim
programu zafazené i kratkodobé a stfrednédobé for-
my terénni vyuky a spolu s dlouhodobymi formami
pak tvofi uceleny systém terénni vyuky tak, jak by
mohl fungovat i na zékladnich skolach. Terénni praxe
v bakalafském studiu geografie na PdF MU jsou za-
mérené na jednotlivé geografické discipliny, navazuji
na sebe a vhodné se doplnuji. Napt. kartografické
znalosti a dovednosti procvi¢ované v ramci terénni
praxe v prvnim ro¢niku studia vyuzivaji véechny na-
sledujici terénni praxe z fyzické a socioekonomické
geografie. Propojovani poznatk( vsech praxi sméru-
je az ke komplexnim praxim z regionalni geografie

zahrani¢nich zemi a Ceské republiky. U komplexnich
praxi se pak logicky dostavame i k propojovani zna-
losti a dovednosti z dalSich pfirodovédnych a spole-
¢enskovédnich obort a vychov.

Pro tento kurz jsou vybrané lokality, které lezi ne-
daleko od Brna. Je to prostfedi Drahanské vrchoviny,
jejiz soucasti je i CHKO Moravsky kras.

Kurzem Uzite¢na véda - kli¢ k udrzitelnému
rozvoji vhodné pokracuje didaktika geografie
v magisterském studiu. Studenti se na odborném
pracovisti PAF MU v Jedovnicich u¢i, jak pracovat
v krajiné, v tomto pfipadé v unikatnim prostredi
Drahanské vrchoviny, CHKO Moravsky kras a okoli
Brna. Pfedkladany inovovany vyukovy material se
tykad komplexni terénni vyuky ve vybrané lokalité, kte-
ra je zamérena didakticky , takze se na ni studenti udi,
jak tuto terénni vyuku planovat, organizovat a ab-
solvovat pro zaky zakladni a stfedni Skoly. BEhem
terénni vyuky dochazi k aplikaci teoretickych zna-
losti z oblasti geografie a ostatnich pfirodovédnych
a spole¢enskovédnich disciplin, télesné a vytvarné
vychovy, osobnostniho rozvoje a anglického jazyka.
Pro celou lokalitu a potfeby vyuky byl zpracovany
rovnéz Atlas Moravsky kras a okoli. Jedna se o atlas
pro terénni vyuku a outdoorové aktivity. Studenti
PdF MU a Zéci jednotlivych stupril skol, tak mohou
bé&hem programu pracovat s jednotlivymi mapovymi
listy zminéného atlasu. Na tomto misté je nutné po-
znamenat, Ze takto koncipovana transdisciplinarni
terénni vyuka ma pfedmétové kurikulum propojit
a doplnit, ne jej odstranit nebo nahradit.

3.1 ORGANIZACE VYUKY

Program terénniho kurzu je koncipovany tak, aby
se jednotlivé ¢innosti vzajemné doplrovaly. Smyslem
kurzu terénni geografické vyuky je vedle praktického
nacviku jednotlivych metod také ukazka toho, jak
Ize prostiednictvim vyuky v terénu doplhovat a pro-
hlubovat ucivo probirané ve skole. BEhem prvniho
dne jde zejména o pozorovani, rekognoskaci a doku-
mentaci riznorodych lokalit vhodnych pro terénni
vyuku v oblasti Drahanské vrchoviny. Studenti sleduji
krajinu v redlném prostiedi, na mapach, pofizuji fo-
todokumentaci a vedou si terénni denik, do kterého
zaznamenavaji pozorovani a méfeni po celou dobu

trvani terénniho kurzu. Na zavér kurzu reflektivné
odprezentuji absolvované vyukové metody a ¢innosti
jednotlivych dni. Vystupy v matefském jazyce budou
doplnéné anglickymi anotacemi.

Odpolednia podvecerni program je vénovan opa-
kovani ¢innosti, které by méli Zaci a studenti umét uz
z dfivéjsich, predevsim kratkodobych forem terénni
vyuky. Jedna se o zautomatizovani zakladnich doved-
nosti, které budou v pribéhu vyuky pouZivat, prede-
vsim k samostatné badatelské Cinnosti. Z hlediska
geografie to jsou zejména riizné zplsoby orientace
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v terénu podle rdznych druht map, prace s buzolou,
stanici GPS, zaznamenavani trasy, potizovani fotodo-
kumentace, vedeni terénniho deniku apod. Pfi pfe-
sunech na rizné lokality budou pouzivat k orientaci
v terénu i podrobné mapy na orientacni béh. Stanice
GPS pouziji pfi ¢innosti, kterd hodnoti ptsobeni lidi
ve sledované oblasti. Z daldich mapovych doved-
nosti si procvici ¢teni mapy, analyzu mapy a tvorbu

mapy prostrednictvim tematickych map a pomdcek,
které si zaznamenaji do svych denik(, aby dostali
zakladni pfedstavu o tom, co vse je nutné zajistit
pro realizaci terénni vyuky. Mé&jme na védomi i fakt,
Ze jakakoliv prace v terénu je spojena s vyuzivanim
mezipredmétovych vazeb. Tyto nemuseji byt vzdy
ucitelem zvlast zdlraziiovany, protoze vyplyvaji z po-
bytu mimo skolu.

3.2 RAMCOVY PROGRAM

1.den:

08.30: sraz pred budovou Pofici 9

09.00-16.00: komentovana exkurze — Brnénska vr-
chovina, Drahanska vrchovina, Moravsky kras Brno
- Utéchov - Adamov - Josefov - Olomucany -
Blansko — Téchov - Veselice - Sloup u Macochy -
Sodtvka - Helisova skala - Holstejn - Baldovec -
Kojal — Krasensko — Podomi — Senetarov —
Kotvrdovice - Jedovnice

17.00-17.30: ubytovani

18.00: vecefe

18.30-19.30: sezndmeni s podminkami terénniho
pracovisté, predani materidl{, pfiprava na dalsi
den.

19.30-20.30: Geocaching - seznameni s okolim
ATC OlSovec

2.den:

8.00: snidané

9.00-15.00: vliv krajiny na ¢lovéka (a naopak) — pra-
ce s GPS - samostatna prace

15.30-18.00: orientace v terénu podle mapy pro
orientacni béh

18.00: vecere

18.30-19.15: sportovni podvecer - ukazka netra-
di¢nich her

19.15-20.00: kompletace materiald - fotodo-
kumentace, pracovni listy, videosekvence,
prezentace

3.den:

8.00: snidané

9.00-17.00: historicko-geograficka cast — Krtiny,
Vypustek — pfesun autobusem
Vypustek — Kftiny — Bystfec - pfesun podle mapy
pro orientacni béh, zdznam trasy (mapa, GPS,
mobil)

18.00: vecefe

18.45-19.30: sportovni podvecer

20.00: kompletace materialt z uplynulého dne -
fotodokumentace, pracovni listy, videosekvence,
prezentace
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4.den:

8.00: snidané

9.00-15.00: feSeni pfipadovych studii (téma bude
upfesnéno na misté)

15.00-18.00: Kompletace materidld, pfiprava pre-
zentace vysledku

18.00: vecere

18.45-20.00: ptiprava na spolecensky vecer

20.00: teambuilding - spolecensky vecer

5.den:

8.00: snidané

9.30: vyklizeni ubytovani

10.00-12.00: zavérecné prezentace jednotlivych
skupin, reflexe ukonceni terénni vyuky

Poznamka:

Nezapomerite s sebou vybaveni geografa pro praci
v terénu (vlastni mapy pro navstivenou oblast, bu-
zolu nebo dalsi zafizeni k orientaci, psaci potfeby,
zafizeni pro fotodokumentaci...). Do svych telefon(
si nainstalujte vhodné mapové aplikace (Mapy.cz
se stazenou offline mapou JmK) a Clinometer/Snow
safe. Dal$i budou upfesnény béhem pobytu.V are-
alu je dostupna Wi-Fi.



3.3 PRACOVNI LISTY PRO TERENNI VYUKU

3.3.1 MORAVSKY KRAS A OKOLI - MISTA PRO TERENNIi VYUKU

Délka aktivity

Rekognoskace terénu s prestadvkou na obéd, autobus/pésky, celkova délka aktivity 8-9 hod.

Zpracovani trasy - 2 hod.
Vecer — geocaching — sezndmeni s mistem pobytu.

Pouzité metody,
formy

V priibéhu - frontdlni vyklad, samostatna prace — tvorba poznamek,
fotodokumentace, zdznam trasy, sledovani mapovych listd z Atlasu Moravsky kras a okoli.
Zpracovani celé aktivity — skupinova prace

Cile aktivity,
oborové cile

Po skonceni aktivity studenti:

- predlozi zéznam trasy pomoci GPS a map, v¢etné vhodné aplikace v mobilnim zafizeni;

- pofizuji fotodokumentaci a pisemné poznamky béhem aktivit;

- do pracovnich listt doplnuji informace z map, atlasu a dostupnych publikaci;

- na zékladé vyse uvedenych zaznamU popisou Sirsi prostor, kde bude terénni vyuka probihat
z hlediska pfirodnich, historickych a socioekonomickych charakteristik — pomoci myslenkové
mapy;

- vybiraji nejdulezitéjsi geografické pojmy a prekladaji je do anglického jazyka.

Oborovédidaktické
cile

Studenti
- sestavi myslenkovou mapu, schéma shrnujici moznosti vyuziti jednotlivych ¢asti navstiveného
uzemi pro rdizné aktivity v rdmci terénni vyuky

Pomiicky

Pracovni listy, terénni denik, mobilni telefon s mapovymi aplikacemi, psaci
potieby, Atlas Moravsky kras a okoli.

Vystupy

Fotodokumentace, stru¢ny komentér v terénnim deniku, zdznam trasy;
myslenkova mapa, schéma;
prezentace z dokumentdarnich material(, napf. ppt prezentace — komentér v anglickém jazyce.

Uvodni text

Tato aktivita je pro studenty PdF zafazovéna vzdy na zacatek pobytu. Okoli Brna — Drahanska
vrchovina a Moravsky kras je z hlediska terénni vyuky i vzhledem k umisténi Pedagogické fakulty
MU nesmirné zajimavé jak po strance ptirodni, tak po strance historické. Jedna se o otevienou
knihu, ze které je tfeba se naucit ¢ist. Tuto dovednost pak Ize vyuzit v kterémkoliv misté v Ceské
republice i za jejimi hranicemi. Vzhledem k atraktivité této oblasti, kterou z velké ¢asti vypliuje
CHKO Moravsky kras, bylo na mnoha mistech vybudovano zazemi pro individualni | hromadnou
rekreaci. Tato zafizeni jsou pak vhodna pro dlouhodobou terénni vyuku at jiz formou skoly

v piirodé, nebo $kolnich vylett ¢i badatelské vyuky. Prvni ¢innost je zaméfena na poznani této
oblasti. PAF MU si za misto pobytu pro terénni vyuku zvolila zafizeni v obci Jedovnice — ATC
Ol3ovec. Ten poskytuje dostatek prostoru nejen pro ubytovani, ale i pro u¢ebny nebo sklad
potiebného materidlu pro rtizné formy terénni vyuky.

Poznamka

Cely zajmovy prostor je zpracovany do formy Atlasu outdoorovych aktivit a terénni vyuky. Ten
ucastnikim terénni vyuky umoziuje doplnit pozndmky a slouzi k interpretaci navstiveny lokalit.

Tabulka nejfrekventovanéjsich odbornych pojmii pro pieklad do anglického jazyka:

Pojem a stru¢na charakteristika cesky

Pojem a stru¢na charakteristika anglicky

mésto

venkov

urbanizace

suburbanizace
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Tabulka nejfrekventovanéjsich odbornych pojmii pro pieklad do anglického jazyka (pokraéovani)

Drahanska vrchovina

monofunkéni mésto

restruktualizace priimyslu

zelezni¢ni koridor

cestovni ruch

terénni vyuka

Brno - mésto priimyslu

prdmyslova aglomerace — Adamov, Blansko

CHKO Moravsky kras

vapenec

Byci skala

povrchové krasové jevy - krasové udoli, vyvérani

podzemni krasové jevy — jeskyné, propadéni

hutnictvi

speleologie

lanové centrum
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3.3.2 REC KRAJINY

Délka aktivity

Délka se odviji od toho, zda aktivitu zafadime pribézné k dalsim aktivitdm, protoze se jedna ve
své podstaté o pozorovani krajiny, nebo zda ji zvolime jako hlavni aktivitu, napf. k prozkoumani
vybraného Gzemi na zdkladé studia mapovych listh Atlasu pro terénni vyuku a outdoorové aktivity.
Vysledkem pak muize byt doplnéni mapového listu atlasu o zajimavé bodové, liniové nebo plosné
prvky, které néco o krajiné vypovidaji. V tom ptipadé aktivita zabere cely vyukovy den.

Pouzité metody,
formy

Skupinova vyuka.

Cile aktivity,
oborové cile

Po skonceni aktivity studenti:

- predlozi zdznam trasy pomoci GPS a map, v¢etné vhodné aplikace v mobilnim zafizeni;

- potizuji fotodokumentaci a pisemné poznamky béhem aktivit;

- do pracovnich listl doplnuji informace z terénu, kde si vsimaji vyznamnych krajinnych prvka,
jak ptirodniho, tak lidského plvodu;

- na zakladé vyse uvedenych zéznam(i doplni mapovy list o vyznamné bodové, liniové a plosné prvky;

- diskutuji o tom, jak s vybranymi krajinnymi prvky déle zachazet nebo jak se budou nadadle
samy vyvijet;

- identifikuji v krajiné vyznamné indikatory a popisi je;

- na zakladé popisu indikator( vysvétli, proc se v krajiné vyskytly;

- pomoci myslenkové mapy vybiraji nejdllezitéjsi geografické pojmy a prekladaji je do
anglického jazyka.

Oborovédidaktické
cile

Studenti

- sestavi myslenkovou mapu, schéma, za Ucelem, jak postupovat s identifikaci krajinnych prvkd
a krajinnych indikator( v krajiné;

Pomiicky Pracovni listy, terénni denik, mobilni telefon s mapovymi aplikacemi, psaci potreby, Atlas Moravsky
kras a okoli.

Vystupy Vyplnéné pracovni listy — karty s jednotlivymi krajinnymi prvky a indikatory v krajiné;
fotodokumentace, zdznam do mapy.

Uvodni text Viz text pod tabulkou.

Poznamka Pro nacvik této aktivity si mdzeme zvolit napf. pozorovani krajinnych prvki a indikatort na mapovém
listu 1:20000, kde se nachazi Pusty Zleb. Cinnost mGzeme spojit s navitévou Punkevnich jeskyni.
V mapovém listu je zmapovano velké mnozstvi krajinnych prvkd, jez Ize v krajiné dobfe pozorovat.
Nasledné si Ize vybrat mapovy list 1:20000, ktery neni tak bohaty na zmapované krajinné prvky.
V této krajiné si mizeme ovéfit, zda se tam néjaké zajimavé prvky ve skutecnosti nevyskytuiji,
pfipadné je do mapového listu zaznamenat..

Uvodni text

Kazdd krajina k nam promlouva a zélezZi jen na nas,
zda ji budeme naslouchat a jak. Kazdy obor lidské
¢innosti, a geografie zvlast, vidi a nasloucha krajiné
z odlisného uhlu pohledu - viz obr. 3 a obr. 4. Na
obrazcich je pfiklad toho, jak se na stejné misto ve

= fye

Obr. 3: Krajina pohledem geografa. Zdroj: archiv S. Prokopa.

stejném case diva geograf a jak ¢lovék zaméreny
umeélecky. K této ¢innosti je zapotrebi chodit do teré-
nu a péstovat si schopnost pozorovat jevy, které nam
uz mnohdy na prvni pohled prozradi, co je v krajiné
dobre, a co naopak neni v poradku. Takové objekty

Obr. 4: Krajina pohledem vytvarnika.
Zdroj: archiv L. Dvorakové.
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a jevy se nazyvaji fyziognomickymi. Nékteré informa-
ce o,neviditelnych” objektech a jevech nam krajina
poskytuje zprostiedkované pres fyziognomické ob-
jekty a jevy. Skryté objekty a jevy se nazyvaji decipi-
entnimi. Jejich projevy se,vizualizuji” prostfednictvim
indikator(. Nemusi jit ani zdaleka o krajinu pfirodé
blizkou, ale pravé naopak o krajinu,béznou” venkov-
skou ¢i méstskou ¢i krajinu technizovanou. Tam viude
se projevuje i ¢innost ¢lovéka, kterd mdze ¢i nemusi
byt v souladu s vyvojem krajiny. Cteni krajiny nam
umoznuje lepsi ndhled na jeji dalsi vyuzivani a na
planovani zmén v souladu s trvale udrzitelnym roz-
vojem. Pro Skolni Ucely pak nemusime k této ¢innosti
vyhledavat zadné zvlastni typy krajin, ale naopak se
ucime cCist v krajiné, kterd nas obklopuje.

K tomu si nejprve vymezime vhodné krajinné prv-
ky a dale budeme pozorovat a identifikovat v krajiné
tzv. indikatory, které ndm pomohou objasnit, jakym
smérem se krajina vyvijela a jak mizeme jeji dalsi
vyvoj korigovat. Termin krajinny prvek pouzivdme
v souvislosti s druhotnou? krajinou strukturou, kte-
rou tvofi soubory ¢lovékem ovlivnénych pfirozenych
a ¢lovékem castecné anebo uUplné pozménénych
dynamickych systému, stejné jako nové vytvorené
umélé prvky (Rizicka & Rizickova, 1973).

Priklady krajinnych prvka

Pojmy: Misto s geniem loci, pohledova osa, domi-
nanty krajiny, osa v krajiné, napf. cesta, pohledova
zabrana, zanedbané misto.

Atmosféra nebo duch mista (tzv. genius loci) vypo-
vida o tom, jak je misto vnimano ndmi samymi, pfi-
¢emz nemusime byt na daném misté zrovna fyzicky
pfitomni. Rozhoduijici pro jeho chapani je subjektivni
vjem, ktery vznikd kombinaci podnétli rozumovych
a citovych, védomych i nevédomych. Genius loci byva
zabarvovan hodnotami a prozitky, se kterymi je spjaty
(Cablova, 2013).

Genius loci je tedy duch mista. Zahrnuje pozitivni
i negativni vnimani krajiny. Byva dlivodem, proc¢ se
na urcité misto opakované vracime. Mista s geniem
loci mohou byt napf. hrady, zamky, bojisté, hibitovy,
bozi muka, pamatniky, vodni plochy ¢i prdmyslova
architektura.

3 Prvotni krajinnou strukturu tvofi krajinné slozky, zafazujeme
sem abiotické prvky geosystému, jako napf. geologicky podklad
a substrat, pady, reliéf, vodstvo, ovzdusi. Podle plvodnosti
sem patii i plvodni vegetace, takova se vsak u nas prakticky
nenachazi (srov. Milklés & Izakovicovd, 1997, s. 29). Krajinné
slozky jsou pak v souc¢asné krajiné prekryvany krajinnymi prvky.
Stru¢né by se dalo fici, ze indikdtory ndm pomahaji urcit, jaké
krajinotvorné procesy v krajiné probihaly a nadale probihaji.
(Ucebnice krajinné ekologie: http://www.uake.cz/vyukove_
materialy/frvs1269/index.html)
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Obr. 5: Misto s geniem loci.
Zdroj: https://www.drobnepamatky.cz/node/2506.

Pohledovd osa je vyznamnou linii uvnitf zastavby,
ktera mohla vzniknout historickym vyvojem ¢i byla
zalozena zamérné. Mlize propojovat ¢asti mésta,
ale nemusi smérovat k vyznamnym ciliim v krajiné
(Hexner, 2007).*

Obr. 6: Pohledova osa. Zdroj: https://www.czechdesign.cz/
files/62361-namesti-bez-kola.jpg.

Osa - cesta m(ize spojovat vyznamné cile v méstské
struktufe nebo v krajiné (Hexner, 2007). Mohou to byt
napf. i biokoridory.

LY. =%

Obr. 7: Osa - cesta. Zdroj: https://cdn.pixabay.com/
photo/2016/05/28/16/25/path-1421693_960_720.jpg.

4 Vyznamn4, historickym vyvojem vznikla nebo zdmérné
zaloZena linie uvnitf zastavby nebo urbanizovaného prostoru,
soustiedujici funkeni aktivity a prostorové senzace. Kompozi¢ni
osy mohou propojovat ¢asti mésta, mohou, ale nemusi
smétovat k vyznamnym cildim (uzldm) méstské struktury nebo
krajiny (cilem maze byt i vyznamny pfirodni Gtvar; Hexner,
2007).



Dominanta je pohledové vyznamny prvek v krajin-  Zanedbané misto je zpustly a zanedbany prostor, kte-
né kompozici. MUze se jednat o budovu ¢i pfirodni  rému neni vénovana dostate¢na péce a pozornost
utvar, ktery ma vyrazny vliv na strukturu méstské napf. cerné skladky.
¢i venkovské krajiny. Okoli napomaha dominanté
k tomu, aby vynikla (Oberstein & Cach, 2001).

Obr. 8: Dominanta. Zdroj: http://www.luzicke-hory.cz/mista/  Obr. 10: Zanedbané misto. Zdroj: archiv L. Pefinové.
zm/02/s12/javr_f01_1280.jpg.

Pohledovd zdbrana je bariéra ¢i prekazka, ktera
branivyhledu nebo jej néjakym zplsobem narusuje.

Obr. 9: Pohledova zdbrana. Zdroj: archiv L. Pefinové.
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Priklad zaznamového archu pro krajinné prvky

Krajinny prvek

Osa v krajiné

FOTOGRAFIE

Kategorie: Osy v krajiné - napf. bfezova alej
Oznaceni v mapé:

Souradnice:

ZdGvodnéni zafazeni do kategorie:
Navrh: ZACHOVAT ANO NE

Dalsi péce o prvek:

Pokud NE, pak zdGivodnit pro¢.

Pokud ANO, pak napf. pravidelné prorezavat a revitalizovat.

Zaklady indikace

Mezi hlavni geografické dovednosti patii uméni
znat, v terénu rozpoznat a Ucelové vyuZit synergetic-
ké vztahy mezi slozkami krajiny (pfirodnimii antropo-
gennimi). Tato dovednost je dlleZita nejen pro pohyb
a pobyt v krajing, ale i pro hodnoceni a odhad rizik
v Uzemi. Zakladem indikace rGiznych krajinnych ob-
jektl, vcetné jednotlivych slozek krajiny, je syste-
matizace indikac¢nich znak( a definovani souboru
indikacnich vazeb, tj. uméle abstrahovanych vazeb
mezi fyziognomickymi (viditelnymi) a decipientnimi
(pozorovateli, resp. interpretatoru skrytymi) slozkami
krajiny. Fyziognomickou komponentu charakterizuji
tzv. indikatory, napf. rostlinna spolecenstva, tvary re-
liéfu, geologické jednotky, kontury jinych homogen-
nich ploch - vodni objekty, terénni hrany aj. Pomoci
indikac¢ni vazby jsou odhalovany parametry obtizné
pozorovatelnych nebo vibec nepozorovatelnych
objektd, tzv. indikatl. K jejich zjisténi vedou pfimé
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nebo nepfimé interpretacni znaky béhem pokom-
ponentni nebo komplexni interpretace. Nejriiznéjsi
indikatory Ize stanovit pro praci s obrazovym mate-
rialem (letecké snimky, paméti, fotografie, nacrty,
pozemni pozorovani) pofizenym jak v pfirodni, tak
v kulturni krajiné.

Priklady indikatoru

A. Pfirodni indikatory

Porosty vrb indikuji zaplavova Uzemi na roviné
udolni nivy. Zachycené zbytky travin na vétvich vrb
pak vyznacuji vysku zaplavy.

,Opily les” — les s ohnutim kmend stromU blizko
nad kofenem - indikuje po svahu doll pozvolna se
pohybujici padni az mélké geologické nestabilni
podlozi. Stromy tak na naklon reaguji narovnanim
kmene do svislice.




Skupiny javord indikuji kamenité pudy vybavené
Zivinami. Musi vsak jit o javory nevysazené ¢lovékem
v alejich ¢i parcich.

Jasany indikuji vIh¢i pady, podobné olse.

B. Kombinované pfirodné-antropogenni
indikatory

Les na svazich ¢i plosinach indikuje relativni chudsi
pudy ve srovnani s okolim s obdobnymi terénnimi
parametry.

Pfimé stromovi se zdkruty indikuje na délku cesty
a stezky.

Kfivolaké stromovi a kere indikuji drobné vodni
toky. Pfimocaré stromovi a kefe indikuji meze a par-
celaci pozemkd. Kostel indikuje relativné nejvyssi
misto v obci.

Poloha obce indikuje zdroj vody.

Umisténi rybnikd indikuje piivodné vihka ¢i
odvodnovand mista v krajiné.

C. Antropogenni indikatory

Budovy vyzadujici opravu indikuji slabsi ekonomic-
ky status majitele.

Vozidla mensich kubatur a starsi vozidla indikuji
slabsi ekonomicky status majitele.

Spatny stav obecnich komunikaci indikuje nedo-
statecny rozpocet obce. Stav verejné zelené (idrzba
a obnova) indikuje Uroven rozvoje obce.

Stav a Uprava exteriéru a interiéru radnice indikuje
pristup obce ke spole¢né vefejné budové.

Velikost pozemku kolem individualni zéstavby in-
dikuje ekonomicky status majitele.

Uroven protipovodiiovych opatieni indikuje organi-
zovanost a zajem obyvatelstva o vlastni bezpecnost.

Fotodokumentace:

Obr. 11, 12: Horizontalni (nahofe) a vertikalni (dole) parcelace
pozemk( u obce Strazek. Zdroj: archiv M. Kolejky.

Existence détského hristé a Skolniho zafizeni nazna-
Cuje zdjem obce o udrzeni mladsi populace v obci.

Udrzba kostela a jeho okoli indikuje miru religio-
Zity v obci.

Stav predzahradek a zdhumenkd indikuje rozsah
volného ¢asu obyvatele (nepfimo jeho spokojenost
s danou vysi pfijma).

Horizontalni (po vrstevnici) terasovani svah( indi-
kuje starsi fazi parcelace pozemkd, zatimco vertikalni
(po spadnici) mladsi (kolonizacni) fazi parcelace.

Obr. 13: Ukazka stabilniho katastru z 1830 s horizontdlni (vpravo dole) a vertikalni (uprostied dole) parcelace
pozemkl obce Strazek.
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Odhad stafi obdélavané pudy podle parcelace Tento typ parcelace ochranuje padu pred erozi.

pozemkii u obce Strazek Vertikalni parcelace je novéjsi, na hranicich parcel
Horizontalni parcelace je starsi, coz pozname pod-  chybi vegetace. Plida je nachylnéjsi k erozi.

le terasovani a vzrostlych porostd na hranici parcel.

Tabulka nejfrekventovanéjsich odbornych pojmii pro pfeklad do anglického jazyka:

Pojem a stru¢na charakteristika ¢esky Pojem a stru¢na charakteristika anglicky

krajinné prvky

krajina

indikatory v krajiné

pfirodni indikatory

antropogenni indikatory

dominanta

pohledova osa

osy v krajiné

misto s geniem loci

pohledova zabrana

zanedbané misto

prizkumna geografie
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3.3.3 ORIENTACE V TERENU POMOCI MAP PRO ORIENTACNI BEH

Délka aktivity

2.den podvecer, 3. den rano

Studenti:

Nacvik dovednosti stavby traté — 2 hod.

Samotna roznaska kontrol v terénu a zpétna vazba - 3 hod.

Pouzité Frontalni pfi procvic¢ovani zakladnich dovednosti, parova pro prvni kroky v terénu, samostatna
metody, formy pfi vlastni orientaci a procvicovani stavby trati.

Cile Po skonceni aktivity studenti:

aktivity, - popisi legendu mapy pro orienta¢ni béh;

oborové cile

- vysvétli postup pouzivani buzoly bez mapy i s mapou;
- projdou nejprve ve skupiné, pak samostatné dvé riizné narocné trasy podle mapy pro
orientacni béh (déle jen OB).

Oborovédidaktické
cile

Studenti:

— navrhuji rlizné narocné trasy s kontrolnimi body pro samostatnou orientaci zakl v terénu;

— postavi navrZzenou trasu, umisti spravné kontrolni stanovisté do terénu;

- vybiraji nejdllezitéjsi geografické pojmy z uvedené cinnosti a prekladaji je do anglického
jazyka.

Pomucky

Psaci potieby, pracovni listy, buzola, vyukovd mapa na OB, sablona pro kresbu
kontrol, stojany s klestémi pro zaznam prichodu, lampiony na OB.

Vystupy

Navrhy tras s komentafrem, konecny navrh trasy, rozneseni kontrol, slovnicek
nejpouzivanéjsich pojmu.

Uvodni text

K zdkladnim ¢innostem pfi dlouhodobé terénni vyuce patii zejména pouziti kartografickych
dovednosti. Patii sem zejména rdzné formy orientace v terénu, které se hodi na pocatku
vyuky kratce procvicit. Zakdim a studentim na niz3ich stupnich kol sta¢i, kdyz si cviéné
projdou planovanou trasu napf. na mapé pro orientacni béh a nasledné si zaznamenaji, kudy
chodili. Kratky geocaching muze slouzit i k tomu, aby se seznamili s prostifedim, kde se budou
béhem kurzu pohybovat.

U studenta ucitelského studia se zaméfujeme na to, aby se naucili metodam, jak tuto orientaci
procvicovat pomoci stavby rizné obtiznych trati na vyukovych mapach pro orientacni béh

a jak vybirat vhodna cviceni pro jeji nacvik. Aby to bylo mozné, je nutné, aby jiz z krdtkodobych
terénnich forem vyuky méli zvladnuté zasady spojené s orienta¢nim béhem (napf. pouzivani
map, orientace v terénu apod.). Dlouhodobd terénni vyuka pak umoziuje na jejich praktickou
zkusenost navazat.

Orientace je ¢innost vedouci k bezpe¢nému a zdravému pohybu v pfirodé a jako takova je

jiz dlouha léta soucasti vyukovych programi na zakladnich, stfednich i na rdznych typech
vysokych 3kol. Je to rovnéz zdkladni dovednost pro zaznamendvani riiznych jevd do map pfi
terénnim vyzkumu geografie, biologie, historie i jinych predméta.

- Proc orientacni béh, pro¢ mapy pro orientacni béh?

Za dobu svého trvani si toto odvétvi vypracovalo vybornou metodiku nacviku orientace, ktera
je vhodna i pro sirsi vefejnost, a zejména pro skoly. Ostatné kupt. ve Skandinavii se mapy pro
orientacni béh ve skoldch pouzivaji od samého pocatku tohoto sportovniho odvétvi (Hofmann &
Korvas, 2007; velmi inspirativni materidl je také Orientacni béh do skol - Andersson, 2017).

Poznamka

Nameéty k procvicovani orientace a prace s mapovym klicem se hodi pro pfipravu ve $kole

a pfi terénni vyuce mizeme dat vice prostoru pro prakticky nacvik venku. Samotna orientace
v terénu podle rGznych map a pomucek se vyuziva zejména pfi badatelské vyuce, kdy na
jejich zakladé nastupuje analyza, interpretace a tvorba mapovych podkladd.
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Vyukova mapa pro orientacni béh:
pfiloha 1

Stavba trati pro zaky zakladni Skoly

K nejdulezitéjsim dovednostem ucitele patfi vhod-
ny vybér mista na zmapovaném Uzemi, pokud tedy
nema k dispozici pfimo vyukovou mapu nebo mapu
s pevnymi kontrolami pro vefejnost, kterych neustéle
pfibyva. Pak hned nasleduje dovednost stavby vhod-
né trati pro rlizné vyspélé ucastniky (zaky).

Je tfeba mit na paméti:, Kontroly se neukryvaiji, za-
lezi na volbé postupu, nejde o hru na schovavanou!”

- Start a cil

Trat je tfeba postavit tak, aby byla pfimérené téz-
kda a dlouha a obsahovala vhodny pocet kontrol.
Néroc¢nost vyplyva ze zkusenosti/véku zaku, obtiz-
nosti terénu apod.). Napf. u méné zkusenych zak{
umistime v obtiznéjsim terénu vice kontrol.

Prvni zasadou je dobré umisténi startu a cile. Kdyz
se na mapé nachazi ubytovna nebo tabor, je vyhodné
postavit start i cil tam. Obecné se pfi stavbé vyukovych
trati doporucuje délat start i cil na stejném misté.

Pfi stavéni traté se musime zabyvat dvéma hledisky.
Prvnim je samotna pozice kontrol a druhym pak to,
jak vypadaji postupy mezi nimi.

- Pozice kontrol

Kontroly stavime na vyrazné a jasné objekty. U lini-
ovych a plosnych symboll je tfeba vyuzit jesté dru-
hého urceni - napf. ohybu, konce, kfizeni apod. Neni
tedy vhodné kontrolu umistit kupt. pouze na cestu.
Naopak objekt vyjadieny bodovym symbolem (posed,
jama, pramen atd.) je pro kontrolu idealni - v pfipadé,
Ze v jeho blizkosti neni objekt, ktery s nim lze zaménit.

dobrého (mapa: Trnlivka).
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- Postupy mezi kontrolami

Pro zkusSenéjsi Zaky je tieba postupy volit tak, aby
se jim naskytla moznost volby. Idedlni je, kdyz ma
postup jednu volbu kratsi a tézsi, bez prevazného
vyuziti cest (napf. ¢istym lesem, po rozhrani porost()
a druhou delsi a leh¢i, po cestadch nebo vyrazné linii
(okraj lesa, podél potoka apod.). Tim odvazlivec, ktery

se rozhodne pro tézsi variantu, m(Zze ¢asové vydélat.
Postup mize mit i vice jak dvé volby.

Obr. 16: RGzné varianty volby postupu (mapa: Libverda).

Co nejvyssi odlisnost postupt klade dliraz na zaji-
mavost orientace. Na mapé Libverda je nékolik po-
stupU. Nejkratsi varianta nemusi byt nejrychlejsi, pro-
toze vyZaduje neustédlou pozornost. Severni postup
s vyuzitim cest bude vyhovovat rychlejsSim bézclm,
kdy na cestach uz nemusi tolik mapovat.

Pozornost je tfeba davat také na svirany thel mezi
jednotlivymi postupy. Pfi stavbé bychom se méli vy-
hybat ostrym uhlim, aby nebyl postup od kontroly ve
stejném sméru jako postup ke kontrole. Pfi zavodech
by se pak pribihajici béZci mohli orientovat podle
téch, ktefi z kontroly odbihaji.

1 - - -_/_“"‘*:-_--*l

Obr. 17, 18: Nahofe priklad Spatnych uhld mezi postupy, dole
dobrych (mapa: Valecov).




Déle neni vhodné zarazovat na trat necitliva stou-
pani, coz je ale v nékterych ¢lenitych terénech skoro
nemozné.

- Roznos kontrol

VyZzaduje velké zkusenosti. Je obtiznéjsi nalézt
spravny objekt, na ktery je tfeba kontrolu umistit,
nez jiz samotnou postavenou kontrolu. Kazdy roz-
nase¢ musi vicekrat zkontrolovat spravné umisté-
ni kontroly pomoci vyznamnych okolnich objektt
v mapé. Chybam se vyhneme, pokud jsou roznaseci
dva. Jeden misto pro kontrolu oznaci a druhy po-
soudi pfi umistovani kontroly, zda se prvni roznasec

nespletl. Prvniroznase¢ ma jesté jeden dilezity ukol,
ktery spociva v posouzeni, zda je zamyslené misto
vhodné. Zejména u starSich map pro OB se m{ize
stat, Ze je zazité umisténi kontroly kupf. vlivem hos-
podafského vyuziti lesa potieba zménit. Vhodnost
kontroly Ize posoudit jediné na misté v terénu.

Slozitéjsi stavba vlastnich trati odpadne vyuzitim
vefejnych map pro orientacni béh v mistech s pev-
nymi kontrolami. Stavitel si pak trat vybira z nich. P¥i
tomto vybéru viak musi dbat stejnych zasad, které
jsou uvedeny vyse.

Tabulka nejfrekventovanéjsich odbornych pojmii pro preklad do anglického jazyka:

Pojem a strucna charakteristika cesky

Pojem a stru¢na charakteristika anglicky

orientac¢ni béh

stavba trati pro zaky

mapovy kli¢ k mapé pro OB

3.3.4 PRIRODNi PODMINKY A JEJICH VLIV NA CINNOST CLOVEKA V KRAJINE

Cinnost je identicka s ¢innosti popsanou v pod-
kapitole 2.4.1. Jedna se o skupinovou vyuku, kdy
se Zaci pohybuji po krajiné s pomoci mapy a stanice
GPS. Jde o obdobu hry,Geocaching”. Misto pokladt
vsak hledaji na trase ukoly, které smértuji k dil¢im
ciliim uvedenym v tvodni tabulce. Dil¢i cile sméftuji
opét ke konceptu: ,Jak ptiroda ovlivnila ¢innost lidi
v navstiveném Uzemi*, a naopak, ,Jak lidé ovlivnili
raz krajiny v této oblasti”. Zakladni Ukoly jsou kon-
cipovany pro studenty PdF MU, ktefi je maji za kol
modifikovat pro rdizné vékové skupiny zakd. Pro zaky

druhého stupné jsou ukoly pozménéné vzhledem
k jejich vékovym zvlastnostem. Na rozdil od zaku na
1. stupni zakladni Skoly si méné ,hraji” a zaméfuji se
vice na pozorovani a souvislosti. V zadanych tkolech
se to projevi tim, Ze budou méné popisovat a vice
vysvétlovat. Budou si vice viimat dopadu lidské ¢in-
nosti na prostfedi a uvazovat, jak navstivené lokality
déle vyuzivat. Uprava Ukoll také patfi mezi hlavni
oborovédidaktické cile. Vystupem z této cinnosti
bude zdznam trasy, véetné splnénych uUkold do
podoby ,Story Map”.

Tabulka nejfrekventovanéjsich odbornych pojmii pro preklad do anglického jazyka:

Pojem a stru¢na charakteristika cesky

Pojem a stru¢na charakteristika anglicky

krajina

chranénad krajinna oblast

GPS

geografickd inercie

padni typ — kambizem, rendzina
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Tabulka nejfrekventovanéjsich odbornych pojmii pro preklad do anglického jazyka (pokracovani):

bridlice, vdpenec, piskovec

Rudické vrstvy

huté

struska

voda - zdroj energie

buk, habr, dub

drevéné uhli

lom

mapy s pfibéhem

3.3.5 HISTORIE A SOUCASNOST JEDOVNICKA A OKOLF®

Predkladané ¢innosti jsou opét identické s ¢innost-
mi uvedenymi v podkapitole 2. 4. 2. Aby bylo mozné
navstivit vsechny uvedené lokality, je tfeba vyuzit
k presunu z Jedovnic do Kftin autobusovou dopravu.
Tato aktivita se da vsak rozlozit do dvou dn(l. Zpate¢ni
cestu pak zaci druhého stupné zakladni skoly absol-
vuji pomoci zadané trasy na mapé pro orientacni béh.

Uvedeny program se odehrdva v jizni &asti
Moravského krasu a zahrnuje i nekrasové Uzemi
Rakoveckého udoli, posledni zpfistupnénou jeskyni
Vypustek, kterd dlouha Iéta slouzila lidskym aktivitam
a obec Kftiny. Jednu z hlavnich dominant méstyse
Kitiny tvofi barokni kostel, jenz je dilem architek-
ta Santiniho. Méstys Krtiny se tak stal vyznamnym
poutnim mistem, které mélo velky vliv na jeho dalsi
vyvoj. Necelych 7 km od Kftin se pak nachazi zanikla
stfedovékd osada Bystrec, kterd lezi v Rakoveckém

udoli, cestou do Jedovnic. BEhem jednoho dne se
tak dostaneme k mistdm, kterd v prlibéhu historie
méla vliv na formovani této ¢asti zajmového tzemi
v rliznych historickych obdobich od pravéku pies
stfedovék az po dnesni dobu.

Vzhledem k tomu, Ze zejména oblast CHKO
Moravsky kras, a jeho jeskyné poskytovaly po celd
tisicileti vhodné utocisté pro ¢lovéka, Ize historicko-
geografické souvislosti v uvedeném prostiedi hle-
dat na mnoha dalSich lokalitach. Tato skute¢nost je
podloZena ¢etnymi archeologickymi nalezy. Je zde
tudiz mozna i varianta kurzu, ktery se celych pét dni
vénuje pouze historicko-geografickym souvislostem
v riznych historickych obdobich. Velmi podnétna pro
tvorbu vyukovych materialu je také publikace Ivana
Baldka Moravsky kras: jeskyné a ¢lovék, ktera vysla
v roce 2019.

Tabulka nejfrekventovanéjsich odbornych pojmii pro preklad do anglického jazyka

Pojem a stru¢nd charakteristika c¢esky

Pojem a struc¢nd charakteristika anglicky

kolonizace

lokator

speleologie

marianské poutni misto

baroko

narodni kulturni pamatka

ambit

votivni obrazy

5  Zpracovano podle studijnich materiald P. Vyhnaka, K. Mrazkové
a M. Jirecka.
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3.3.6 PUDA JAKO NEZBYTNY PREDPOKLAD ZIVOTA

oborové cile

Délka Ucebna - Uvod, priprava pomtcek — 1 hod.
aktivity Terén - 4 hod.

Ucebna - vyhodnoceni terénniho vyzkumu, tvorba posteru, prezentace - 3-4 hod.
Pouzité Instruktaz, skupinova prace, odbér phdnich vzorkd padnim vrtakem, prace s tematickymi
metody, formy mapami, méfeni vihkosti pldy, metoda valecku, tvorba posteru, diskuse.
Cile aktivity, Po skonceni aktivity studenti:

- popisi ptdu jako nedilnou soucast zivotniho prostiedi propojenou s ostatnimi pfirodnimi
faktory lokality (reliéf, geologie, klima, vlaha, biota);

— popisi produké¢ni funkci pudy jako hlavniho vyrobniho prostiredku zemédélstvi;

— popisi ptdu jako heterogenni systém (Ziva + neziva hmota), ktery sestava z horizont(, jez
reflektuji vlastnosti ostatnich pfirodnich sloZek krajiny;

- dolozi na pfikladech, Ze nerespektovani prostorového rozmisténi aredlu rdznych pid muze
vést k nedostate¢nému vyurziti jejich potencidlu, resp. k jejich znehodnoceni;

- vytvofi informativni poster a jeho prostfednictvim prezentuji zjisténi terénniho vyzkumu;

- vybiraji nejdilezitéjsi geografické pojmy a prekladaji je do anglického jazyka.

Oborovédidaktické
cile

Studenti

- navrhuji rGizné Gpravy zadanych &innosti pro zaky ZS; vybiraji nejddlezitéjsi pojmy, které si
béhem aktivity Zaci procvici;

- navrhnou ¢innost s ptidou pro kratkodobou terénni vyuku v blizkosti $koly.

Pomiicky

Pracovni listy, terénni denik, mobilni telefon s mapovymi aplikacemi, psaci potteby, pastelky,
turistické mapy.

Pomiicky z katedry: terénni batoh - geologicka mapa 1:25 000, ptdni mapa 1:25 000,
topografickd mapa 1:10000, ortofoto snimky (50. léta + aktualni) prekryté katastralnim
planem, uzaviratelnd miska na odbér ptdnich vzorkd 3x, velkd miska, stficka s vodou, ptdni
vrtak, GPS, baterie, nabijecka, lupa, dalekohled, polni lopatka, svinovaci metr, uzaviratelny sacek
3%, velka omyvatelnd podlozka, gumové rukavice, blok na pozndmbky, lihové popisovace, slozka
s klipem.

Pom(icky pro tvorbu posteru: flipchart, fixy, voskovky, lepici paska, nlizky, lepidlo.

Vystupy

V pribéhu prace vterénu i na u¢ebné bude pofizovana fotodokumentace a komentované
videozéznamy (staci na mobil);

poster nebo prezentace terénniho vyzkumu; komentaf v anglickém jazyce.

Uvodni text

Pldni problematika je v nékterych u¢ebnicich zemépisu pfedstavena stru¢né, faktograficky,
spise jako dil¢i slozka fyzickogeografického systému. To ma dalekosahlé néasledky pro vnimani
vyznamu funkci paidy. Sou¢asné hospodateni s plidou v Cesku je odrazem ztraty vztahu
obyvatel k ptidé, kterd je z velké ¢asti vlastnéna zemédélskymi holdingy.

Tato vyukova aktivita si klade za cil integrovat pohled na pldu jako na jeden ze zdkladnich
atributli existence lidstva.

Poznamka

Tento postup hodnoceni pudy Ize pouzit i pro dalsi pfipadové studie, napt. pro hodnoceni
suburbanizace v obci Bfezina. Lze tak posoudit vhodnost vybraného uzemi pro vystavbu nového
sidlisté.

d
1.

ST A -POSTUP PRACE

Rozttidte vyukové materialy a pomucky do jed-
notlivych skupin (mapy, obrazky, padni sondy,
vrtaky, perlik, batohy s dalsim vybavenim).

a) odeberte vzorky pady z rlizné hloubky (vrta-
kem viz bod 5c¢), vzorky odneste s sebou na
ucebnu;

b) odeberte vzorky ptdniho profilu (pomoci pld-

2. Sledujte instruktaz k praci s pdnim vrtakem
a pldni sondou.

3. Podle mapy nebo pomoci soufadnic GPS najdéte
lokalitu pro odbér vzorku.

4. Odbér pidnich vzorkd provedete podle nasledu-
jicich instrukci:

5.

ni sondy), profily vhodné vyfotografujte a po-

piste horizonty.

Do pracovniho listu zaznamenejte polohu a nad-
moiskou vysku (z GPS) lokality. Podle pldni mapy

urcete prepokladany padni typ.
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6. Nasledujici ukoly zpracujte pfimo v terénu a do

pracovniho listu zaznamenejte, jaké ¢innosti jste

délali, které znalosti jste potiebovali a které do-

vednosti jste si procvicili:

a. Na zakladé vlastniho pozorovani a mapo-
vych podklad(i popiste terén a vyuziti Uzemi.
Vytvoite topograficky nacrtek lokality s po-
pisky. Z lokality pofidte fotodokumentaci.

b. Zaznamenejte momentalni stav pocasi (tep-
lota, srdzky) a pomoci indikatorld v krajiné
a v plidé odhadnéte, jaké mohlo byt pocasi
predchazejici den.

¢. Pomoci vrtadku odeberte vzorky pldy o veli-
kosti pfiblizné 2 dlani z hloubky 10 cm, na-
sledné 20-30 cm a 40 cm. Béhem odbéru
pofizujte komentovany videozaznam ¢i fo-
todokumentaci. Vzorky pfineste v uzavienych
a oznacenych (podle hloubky) miskach na
ucebnu a kazdy vzorek popiste podle nasle-
dujiciho postupu (zakladni charakteristiky
pldy naleznete v materidlech ve slozce, dale
in Tomasek, 2008):

+ Soudrznost pldy - popiste konzistenci (jak
drzi pada pohromadé).

« Urodnost ptdy — rozmélnéte piidu v rukach
a popiste tvar a velikost hrudek (optimum
hrudky urodné pady je: pramér 0,5-max.
1,0 cm, ¢im kulatéjsi, tim Grodnéjsi ptda).

7.

8.

« Textura pudy, pldni druh — pldu v misce roz-
mélnéte, polijte vodou a vyvilejte valecek

o délce 8-10 cm a tloustce pfiblizné 1 cm.

Valecek nechejte asi T minutu odlezet a pak

jej ohnéte do uhlu max. 90°. Vysledek:

— pokud se vélecek zlomi, jedna se nejspise
o piscitou pldu;

— pokud valecek popraska a nalomi se, in-
dikuje to hlinitou padu;

— pokud se véle¢ek ohne jen s drobnymi
prasklinami, charakterizuje to jilovitou
pldu.

Optimalni trodnost ma plda hlinita.

Vysledky dokumentujte.

Nad kazdou ¢innosti, kterou jste b&€hem prace
s pldou provadéli, se zpétné zamyslete a do ta-
bulky u dlohy 13 v pracovnim listu zapiste doved-
nosti a znalosti, které k dané ¢innosti potfebujete /
potfebuje zak. Zaznamenejte, ve kterych rocnicich
se Zdci tyto znalosti a dovednosti ve skole obvykle
uci (jak ve tridé, tak i pfi rdznych formdch terénni
vyuky).

Z Ukolu €. 13 vychazejte pfi sestavovani tabulky
pouzitych odbornych pojm.

CAST B - PRACOVNI LIST Ukoly 1-8 provedte v terénu, Gkoly 9-12 na u¢ebné

1) Skupina/lokality:

Clenové:

2) Souradnice lokality:

Nadmorska vyska®:

3) Prdbéh trasy vyznacte barevné do topografické mapy 1:10 000.

4) Do viech mapovych podklad(i zaznacte co nejpresnéji lokalitu odbéru vzorku pudy.

5) Popiste vzdy krajinu v okoli lokality se zfetelem na to, jak se vyuzivd. Odhadnéte, zda je jeji

vyuziti vhodné nebo zda by se mélo zménit.

6) Vyhotovte fotodokumentaci mista odbéru a topograficky nacrtek lokality s popisky.

7) Do tabulky €. 1 doplite zdznam o pocasi.

Pomoci GPS zméfte co nejpresnéji skute¢nou nadmorskou
vysku mista odbéru, polozte tedy pfistroj na zem.
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Tab. ¢. 1 Zaznam pocasi

Datum: Cas: Pfedchozi dny

(pozorovani na lokalité) (zdGivodnény odhad na zakladé pozorovani a znalosti
pocasi predchozich dnli v jiné lokalité)

8) Odeberte vzorky podle bodu 5 ¢) zadani do oznacenych misek (lihovym popisovacem). Pfi odebirani
vzork( z rliznych hloubek pocitové (hmatem) odhadnéte a popiste vihkostni poméry v riizné hloubce
podle tabulky (pfevzato z Tomaska, 2008, s. 30).

Vlhkostni poméry
Puda Znaky
vyprahla beze znamek vihkosti
sucha nevyvolava pocit chladu
vlaha vyvolava pocit chladu, ruku neovlhéuje
vlhka ruku ovlhé¢uje
mokra voda odkapava

Doplnujici popis vihkostnich poméra:
Prace s odebranymi vzorky pidy (u¢ebna)

9) Popiste konzistenci (soudrznost) pldy podle Tomaska (2008, s. 31).

Konzistence
kypra nesoudrzna, rozsypava
drobiva rozpadava mirnym tlakem ruky
soudrzna rozpadava se vétsim tlakem ruky
tuha (u ornic ulehla) nedrtitelna rukou, osti'i noze pronika
velmi tuha ostii noze nepronika

Doplnujici popis konzistence pudy:

10) Na zvlastni list popiste tvar a velikost hrudek a odhadnéte trodnost pudy podle Udajid z bodu 5 ¢)
zadani. Kazdy horizont popiste zvlast.
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1

12

13

1) Provedte jednoduchy test podle navodu v bodé 5 c) zadani a na zakladé jeho vysledkd na zvlastni

list popiste texturu pdy (uréete pldni druh). Zdokumentujte priibéh experimentu. Provedte zvIast
pro kazdy vzorek.

) Na dalsi listy popiste obrazky odebranych pldnich profild (prekreslenim nebo vlozenim fotografii
profilQ).

) Podle bodu 6 zadani (Cést A — Pracovni postup) dopliite tabulku:

CINNOST ZNALOSTI DOVEDNOSTI
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Tabulka nejfrekventovanéjsich odbornych pojmii pro preklad do anglického jazyka

Pojem a stru¢na charakteristika cesky

Pojem a stru¢na charakteristika anglicky

plda

padni druhy

pudni typy

pozorovani

vlastnosti pldy

konzistence pldy

vlhkostni poméry

vyuziti pidy

experiment

pldni vrtak

lopatka

odebirani vzorku

3.3.7 HODNOCENI SUBURBANIZACE V OBCI BREZINA

Délka aktivity

Priprava aktivity (obvykle se déje vecer pted samotnou aktivitou) — pfiprava mapovych podklad(

a dalSich pomcek - 2 hod.

Samotna prace v terénu bez presunu - 3-4 hod.
Vyhodnoceni a zpracovani vysledkd - 3 hod.
Diskuse vysledkd - 1 hod.

Pouzité Skupinova prace; prace s mapou, SWOT analyza, diskuse, metoda hrani roli (Role Play).
metody, formy
Cile aktivity, Po skonceni aktivity studenti:

oborové cile

- pfipravi mapové podklady pro ¢innost v terénu (viz pfiloha 2 této ¢asti);

doplni do mapy bodové, liniové a plosné prvky;

popisi geografické charakteristiky zkoumaného tizemi;

vytvoli vyslednou mapu a interpretuji zaznamenané jevy a procesy;

pouziji metodu SWOT analyzy pro hodnoceni vybraného mista a vysvétli zakladni principy
metody;

vybiraji nejdllezitéjsi geografické pojmy a prekladaji je do anglického jazyka.

Oborovédidaktické
cile

Studenti

- navrhuji Gpravy zadanych ¢innosti pro zaky ZS;

- vybiraji nejdtlezitéjsi pojmy, které si béhem aktivity zaci procvici;
- navrhnou postavy dle jejich funkci v obci pro hru hrani roli.

Pomiicky

Pracovni listy, terénni denik, mapové podklady, mobilni telefon s mapovymi aplikacemi,
psaci potieby.

Vystupy

Poster s mapovymi vystupy a SWOT analyzou, prezentace z dokumentdrnich materialG
s anglickym komentafem.

Uvodni text

Suburbanizace je termin pouzivany k popisu ristu oblasti na okrajich ¢i v zazemi velkych
mést. V Cesku je suburbanizace patrna od 2. poloviny 90. let 20. stoleti, dodnes to viak
neni proces ukonéeny, prestoze jiz neni tak rychly jako v pfedchozich letech. Jelikoz se jedna

o dynamicky proces, Ize jej snadno zachytit pomoci map. Zaci a studenti by také méli pochopit

pficiny a dusledky nefizeného rozsifovani mést.

Poznamka

Lze pouzit rovnéz na jiné lokality ze zajmového tzemi.
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Postup prace
A. Mapovani v intravilanu obce

B. Role Play - hodnoceni vystavby po roce 2000
z hlediska vybranych skupin obcanti

Uvodem

Pro ¢innost v terénu je vybrana lokalita, ktera se
tykd nové vystavby ve venkovské krajing, ktera by
méla vhodné doplriovat stavajici stav a splnovat rliz-
na kritéria, aby se chod celé obce nenarusil, a naopak
se vhodné doplnil. Zakladem pro nésledujici cvi¢eni
je prace s mapou, leteckymi snimky, jejich zpracovani
v terénu a nasledna diskuse nad vytvofenym materia-
lem. Nejprve je nutné pfipravit materidly k mapovani
a soucasné k hodnoceni vyvoje krajiny. Abychom pre-
desli technologickym ¢i ¢asovym potizim, dostanete
tyto materidly ¢aste¢né predchystany. Vyznamnym
cilem této aktivity je oviem ziskani dovednosti tvor-
by podkladd k terénnimu mapovani pro libovolné
uzemi (napf. okoli vasi Skoly/bydlisté kam mUzete
vyrazit mapovat s zaky). Jde totiz o kli¢ovou doved-
nost ucitele zemépisu. Navod k pfipravé mapovych
podkladli naleznete v priloze 2.

Cile

A. Procvicenikartografickych dovednosti, zejména:
¢teni mapy, analyza a interpretace mapy, tvorba
mapy, mapova kompozice.

B. Vyuziti vysledkd mapovani pro diskusi nad poten-
cidlni vystavbou objektll obcanské vybavenosti
v obci Bfezina.

A. Mapovani v terénu, pracovni postup:

- Vytvorte podkladové mapy - viz pfiloha 2

+ Pripravte si podlozku a kreslici potfeby pro
mapovani.

+ Projednejte ndvrh legendy a nasledné jej zpracujte
s ohledem na nasledujici cile mapovani:
odliseni zastavby v obci vzniklé zhruba do roku
2000 a zastavby postavené po tomto roce, zazna-
menani vybavenosti obce (napf. uréeni centra obce,
sluzeb, které obec poskytuje, dopravni infrastruk-
tury, mist pro odpocinek a volny ¢as, mist pro pod-
nikatelské zdméry atd.).

+ Legendu upravujte podle potfeby mapovani.
Nezapomerite, Ze legenda musi byt Uplng, tj. vse,
co zakreslujete do mapy, musi byt i v legend§, le-
genda vsak mUZze obsahovat vice tfid, nez je v te-
rénu zmapovano.

« Podle méreni v terénu a na mapé urcete méritko
mapy.

« Prourceni stafi zastavby pouZzijete letecké snimky, kte-
ré pfipravite spolu s mapami jednotlivych ¢asti obce.

« Peclivé zakreslujte jednotlivé objekty do mapy vzdy
se znazornénim tematiky (barvou, Srafem nebo cis-
lem). Pokud si nebudete védét rady s kategorizaci,
plochu nebo objekt vyfotografujte nebo slovné
popiste do poznamek).

« Vybrany usek zmapujte cely, tj. bez,bilych mist".

« Vytvorte si dostatek kopii, abyste v terénu moh-
li zakreslovat v3e, co je potfeba. V mistnosti, pak
prekreslite mapované plochy z jednotlivych map
do vysledné mapy.

- Tematicka mapa je zpracovana do vysledné kom-
pozice mapy, ktera obsahuje:

- NAZEV MAPY: Spolu s mapovym polem tvo-
fi nejvyraznéjsi prvek mapové kompozice.
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Obr. 19: Trasa Jedovnice - Bfezina (Zdroj: www.mapy.cz).
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V nazvu uzivame kapitalky, nazev neobsahuje
slovo,mapa*“. Mél by obsahovat vécné, prostoro-
vé a Casové urceni. MUize obsahovat podnazvy.
- LEGENDU: Slouzi k vykladu pouzitych mapovych
znakd, ostatnich kartografickych vyjadiovacich
prostiedkd, barevnych stupnic. Musi byt Uplna,
logicky uspofadana a srozumitelna.
- MAPOVE POLE: Mapové pole tvofi vlastni mapa.
- MERITKO MAPY: Udéva pomér mezi vzdale-
nosti na mapé a vzdalenosti ve skutecnosti.
RozliSujeme tfi zakladni druhy méfitka: slovni,
Ciselné a grafické. Nejvice se doporucuje grafické.
Je vhodné pro kopirovani mapy azmény formatu.
- TIRAZ: Obsahuje informace o autorovi mapy, roku
vydani, podkladové mapé, poctu vytiskl apod.

B. Role Play: Nova vystavba objektii obcanské
vybavenosti v obci Bfezina - hra na jednani
zastupitelstva

1. Jako starosta obce mate rozhodnout o umisténi

nasledujicich objektl v obci:
— Domov dlchodct.

— Zastavka IDS JMK v nové zastavbé smérem na
Krtiny.

— Obchod se smisenym zbozim - viceucelové
nakupni centrum.

— Détské hristé.

— Venkovni spolecensko-kulturni areal.

. Jako zastupitelé, ktefi haji zajmy rlznych sku-

pin obyvatelstva k argumentaci navrh( umisténi
vyse uvedenych objekt(i vyuzijte ziskané znalosti
o obci, dale obdrzené a dosud zpracované mapo-
vé podklady.

. Vami navrhovany objekt zaméfte na GPS.
. Pomoci vhodného symbolu vyjadrete lokalizaci

objektu v mapé.

. Ke kazdému objektu napiste argumentaci, jez Vas

vedla k umisténi objektl pravé do této lokality.
Zdavodnéte volictm, proc¢ Vam jde v obci pravé
o tyto objekty ob¢anské vybavenosti.

Ke zdlvodnéni vyuzijte data ze scitani oby-
vatelstva - viz web Ceského statistického Gfadu
(www.czso.cz).

Objekt obéanské vybavenosti (zdivodnéni)

Pozitiva

Negativa

domov pro seniory

viceticelové obchodni centrum, obchod

zastavka IDS JMK

détske hristé

spolecenské centrum

JINY

Poznamka: velikost tabulky si upravte podle mnozstvi informaci, které do ni chcete vlozit.

vewvs

Tabulka nejfrekventovanéjsich odbornych pojmii pro pfeklad do anglického jazyka

Pojem a stru¢na charakteristika ¢esky

Pojem a stru¢na charakteristika anglicky

urbanizace

suburbanizace

amenitni migrace

vybavenost obce

katastr

pohyb obyvatelstva

tematické mapovani

kompozice mapy

legenda mapy

mapové pole

tiraz mapy

metoda hrani roli
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3.4 ANALYZA VYBAVENOSTI A ROZVOJE ATC OLSOVEC, JEDOVNICE

Délka aktivity Priprava aktivity (obvykle se déje vecer pred samotnou aktivitou) — pfiprava mapovych podkladud

a dalsich pomlicek - 1 hod.

Samotna prace v terénu bez presunu - 4 hod.
Vyhodnoceni a zpracovani vysledkl - 3 hod.
Diskuse vysledkd - 1 hod.

Pouzité metody, Skupinova prace; prace s mapou, SWOT analyza, hromadna diskuse.
formy

Cile aktivity, Po skonceni aktivity studenti/Zaci:

oborové cile. - pripravi mapové podklady pro c¢innost v terénu;

- vytvoii mapu funkénich ploch ATC Ol3ovec;

- vytvoii vyslednou mapu a interpretuji zaznamenané jevy a procesy;

- pouziji metodu SWOT analyzy pro hodnoceni vybraného mista a vysvétli zékladni principy
metody;

- vybiraji nejdllezitéjsi geografické pojmy a prekladaji je do anglického jazyka.

Oborovédidaktické | Studenti
cile - navrhuji rGizné Gpravy zadanych ¢innosti pro zaky ZS; vybiraji nejdalezitéjsi pojmy,
které si béhem aktivity Zaci procvici.

Pomiuicky Pracovni listy, terénni denik, mapové podklady, mobilni telefon s mapovymi aplikacemi,
psaci potieby.

Vystupy Poster s mapovymi vystupy a SWOT analyzou, prezentace z dokumentarnich materialQ
s anglickym komentarem.

Uvodni text V obci Jedovnice se nachazi jeden z velkych rekreacnich aredld, které v minulosti slouzily

k podnikové rekreaci zaméstnanct a jejich déti. Podobné aredly sina atraktivnich mistech
ziizovaly velké i stfedni podniky po celém Gzemi Ceska. V souvislosti s restrukturalizaci pramyslu
a restitucemi prosly tyto arealy v uplynulych 30 letech velkymi zménami — nékteré zanikly uplné,
jiné zménily majitele. VSechny viak cekala a cekd pfeména na zatizeni, které je nedilnou soucasti
infrastruktury pro cestovni ruch. Dotace od podnikd odpadly a novi majitelé si musi poradit se
zménami souvisejicimi s jejich dalsim vyuzitim. Obecné nestaci k naplnéni jejich kapacity jen

to, Ze lezi v turisticky atraktivni oblasti. Musi zaujmout svymi doplfikovymi sluzbami cilicimi na
riizné skupiny obyvatelstva, a to v souvislosti s jejich polohou, velikosti a moznostmi rozvoje.

Z téchto skutecnosti vyplyva i zaméreni cinnosti studentu.

Poznamka Lze pouzit rovnéz na jiné lokality ze zdjmozého Gzemi.

1. Na papiru formatu A3 dotvoite detailni mapu « A) socialni statut navstévnika

ATC Olsovec (obdrzite vytiSténou). - rodiny s détmi,
Dodrzujte veskera kartograficka pravidla pro tvorbu - seniofi,
mapy - viz kap. 3.4.7. Pfi tvorbé mapy se zaméfte na: - ostatni skupiny navstévnik;

— stanoveni funk¢niho vyuziti ploch — pro ubytovani < B) druh ubytovani:
a tdbofeni, sport, odpocinek, stravovani (indi- - osoby, které zde stanuji,

vidualni x vefejné), sluzby, hygienicka zafizeni, - osoby, které bydli v karavanech,
pfipadné dalsi funkce; - osoby, které jsou ubytované v riiznych kate-
— vyznaceni vyznamnych bodovych ¢i liniovych goriich budov.
objektll (napft. informacni tabule, cesty...);
— rozliSeni rliznych druhl ubytovani (z hlediska — Znazornéni mist moznych konflikt( aktivit a vyu-
kvality), vhodnymi kartografickymi prostredky Ziti prostoru réznych skupin ubytovanych osob.

znazornéte do mapy Uroven dalsich sluzeb;

— znazornéni hlavnich mist pro realizaci aktivit 2. Na zakladé vlastniho pozorovani zhodnotte
a tras pohybu rliznych zajmovych skupin v kem-  vybavenost kempu a moznosti vyziti pro vyse uve-
pu rozdélenych podle kritérii obsazenych vbodu dené skupiny navstévniki pomoci SWOT analyzy
A a bodu B: podle nize uvedeného schématu.
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SWOT analyza

Silné stranky

Slabé stranky

Prilezitosti

Ohrozeni

3. Vasim ukolem je nyni stanovit cil(e), dalSiho
rozvoje kempu. Navrhnéte fradu konkrétnich
opatieni vedoucich k revitalizaci celého prostoru
ATC Olsovec. Rozhodnéte, jaké jsou priority
revitalizace (tzn. rozmyslete si, co by se mélo

délat nejdfive a co pozdéji). Pripravte kvalitni
argumenty a mapové podklady pro prezentaci,
tak aby je bylo mozné pouzit pro rolovou hru
(zasedani zastupitelstva).

Tabulka nejfrekventovanéjsich odbornych pojm pro pieklad do anglického jazyka

Pojem a strucna charakteristika ¢esky

Pojem a stru¢na charakteristika anglicky

rekreacni zafizeni

SWOT analyza

vékova struktura

druh ubytovani

apartmany

chatky

stany

karavany

informacni centrum

funkeni vyuziti ploch

strategicky plan

mapovy kli¢
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3.5 ZAVER

Smyslem predloZzeného vyukového materidlu je
ukazat moznosti, které skytaji rlizné typy krajin pro
terénni vyuku. Uvedené aktivity slouzi studentliim
nejen k vyuce v terénu, ale také jako podklad pro uva-
zovani o tom, co by mohli z danych ¢innosti prevést
do vyuky na zakladni, popf. stfedni skole. Ucitelim
z praxe, by pak mél material slouzit jako nabidka té-
mat, které je mozné v terénu realizovat, a to nejen na
Jedovnicku, ale pti ur¢ité modifikaci i v jiném tzemi.
Rada uvedenych témat ma charakter pfipadovych
studii. Ty pfedstavuji jednu z moznosti, jak studen-
tlm ¢i zakam zprostiedkovat feSeni realné situace.
Pripadovou studii mizeme obecné definovat jako
intenzivni studium jednoho pfipadu, diky némuz jsou
ziskany poznatky, které se nasledné vyuziji pro feSeni
nastoleného problému. Pfipadova studie reprezentu-
je vyzkumné metody kvalitativni, pfedevsim proto, ze
zkouma urcité jevy do hloubky a ve skute¢ném kon-
textu. Reseni ptipadovych studii mizeme zafadit do
badatelské vyuky a pro zemépis ¢i jiné predméty se
na tuto formu vyuky hodi pravé terénni vyuka, ktera
ma prostor pro sbér, analyzu a interpretaci dat ne-
jen ze sekundarnich, ale hlavné z primarnich zdroj.
Predkladany materidl obsahuje nékolik pfipadovych
studii, které se v okoli Jedovnic daji fesit. Vyznamnou
a samostatnou pfilohou k uvedenym vyukovym

materiadlim tvofi Atlas Moravsky kras a okoli Atlas
pro terénni vyuku a outdoorové aktivity (Balak et al.,
2020). S jeho pomoci mohou ucitelé rGzné c¢innosti
obménovat a zamérovat jinymi sméry, nez jsou v pra-
covnich listech uvedeny.V atlasu se nabizi moznosti,
jak vyuziti jind mista v zajmovém Uzemi k ubytovani
a ¢innostem, které se mohou od uvedenych ¢innosti
liSit. Ucitelé i béZni ndvstévnici tak mohou zazit r(izné
aktivity spojené jak s pobytem v pfirodé a s riznymi
druhy turistiky, tak s feSenim pfipadovych studii,
které reflektuji zvlastnosti prostiedi, ve kterém s zaky
a studenty pobyvaiji.

ZAaci a studenti béhem terénni vyuky ziskavaiji
nezbytné védomosti, ale hlavné dovednosti, které
mohou vyuzit pfi jakékoliv dalsi vyuce v terénu i pfi
feSeni redlnych Zivotnich situaci. Pfi skupinové vyuce
a tymové praci dochazi rovnéz k ovliviiovani postojl
ke krajing, ve které je vyuka uskute¢riovana. Zcela jas-
né viak pfi tomto stylu vyuky dominuje rozvoj soci-
alnich vazeb mezi viemi zucastnénymi aktéry vyuky.

Pracovni listy se také noveé vztahuji k vybéru klico-
vych odbornych pojm{, se kterymi Zaci pfi vyuce pra-
cuji a jez tvofi,odbornou kostru” viech aktivit. Tyto
pojmy se mohou Zaci ucit i v cizim jazyce a posilovat
tak prostfednictvim zemépisu, historie ¢i biologie
i vyuku ciziho jazyka.
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PRILOHY

Priloha 1: Vyukova mapa pro orienta¢ni béh Ptiloha 3: Tvorba panoramatického nacrtu
Priloha 2: Pfiprava podkladd k mapovani (nejen) vin-  Pfiloha 4: Dotaznik pro zpétnou vazbu
travildnu obce Brezina
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Priloha 1: Vyukova mapa pro orientacni béh

Vyukové mapy pro orientacni béh jsou dostupné z:
https://katedry.ped.muni.cz/geografie/terenni-praxe/
vyukove-mapy-pro-orientaci-v-terenu-mapy-pro-
-orientacni-beh.

Priloha 2: Priprava podkladii k mapovani

Pomiuicky: notebook s pfipojenim na internet
(v ucebné je dostupna wi-fi sit), papiry formatu A4,
papir formatu A0/1, tiskarna (¢b), ntzky, lepidlo

Zdroj mapovych podkladii: https://geoportal.
gov.cz/web/guest/map

Uvod:

Podle tohoto navodu je mozné pfipravit kvalitni
podklady k terénnimu mapovani kdekoliv na tzemi
CR. Lze tedy pomérné snadnou cestou ziskat material
pro vyuku v terénu, ktery je mozné opakované po-
uzivat v rliznych modifikacich (podle povahy zadani
ukoll). Na mapovych portalech jsou volné dostup-
né mapové podklady v riizné kvalité. Pro mapova-
ni v terénu obce (pfipadova studie Suburbanizace
v obci Bfezina) je vhodna zakladni mapa CR 1:10 000
(ZM 10) CUZK, dostupna v digitalni podobé na webu
Narodniho Geoportéalu INSPIRE na vyse uvedeném
odkazu. Vyhodou oproti fadé jinych, napf. komer¢-
nich portald, je jeji detailni topograficky obsah.

Pracovni postup:

1. Vinternetovém prohlizeci vyhledejte webové
stranky Narodniho geoportalu INSPIRE, kde ote-
viete zalozku mapy EIIEH (nebo pfimo zadejte
webovou adresu, viz odkaz na zdroj mapovych
podklada).

@ Popisky

‘—J ¥ Katastraini mapy
<3| | Katastr nemovitosti
<[ | Definiéni body parcel
| | Pozemkovy katastr

@2¢) Topografické mapy CUZK

<3 | Zakladni baze geografickych dat CR (ZABAGED®)
<[ | Digitalni model tzemi (DMU25)

<[ Ortofotomapa (50. léta)

2 | Ortofotomapy CUZK (aktualni)

<& | II1. vojenské mapovani

<[ _|11. vojenské mapovani

<= | Vojenské mapy (rastrové)

@ Automapa

Obr. 20: Vybér vrstev mapového podkladu. Zdroj: Mapy.
2016. Narodni Geoportal INSPIRE [online]. [cit. 2016-10-06].
Dostupné z: https://geoportal.gov.cz/web/guest/map
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3.

Pokud je webova sluzba aktivni, zobrazi se Vam na
strance mapa CR (vlevo) s moznosti vybéru vrstev
mapovych kompozic (vpravo, viz obr. 20). Jako
mapovy podklad zvolte vrstvu Topografické mapy
CUZK (zvyraznéno zelené). Pro rychlejsi nacitani
obsahu zruste zatrhnuti polozky Stinovdni (zvy-
raznéno Cerveng).

PFiblizte se v mapé CR nad zvolenou cilovou ob-
last, pro nase ucely pouzijeme modelovou obec
Brezina (okr. Brno-venkov, dfive Blansko). Pomoci
posuvniku v levém hornim rohu mapového pole
se ,pfiblizte” na Uroven ulic, respektive zvétsete
méritko mapy.

Nyni je tfeba zamyslet se nad celkovou vymérou
uzemi, které hodlate zmapovat. Pokud chcete sle-
dovat vyvoj suburbanizace, je nutné vybrat Uzemi
obce nad rdmec zastavénych ploch vyznacenych
v mapé. Data jsou sice prabézné aktualizovana,
ovsem procesy v krajiné (at uz ptirodni nebo an-
tropogenni) b&zi mnohem rychleji. Cast uzemi
(detail) tedy v redlu muze slouzit jinému Gcelu,
nez jaky je uveden v mapé. Jednoduse feceno,
vybereme Uzemi tak, aby ¢astecné presahovalo
intravilan obce ve viech svétovych smérech.
Jelikoz takto rozlehlé Uzemi v pozadovaném mé-
fitku nelze promitnout na maly format papiru,
musite si pomoci jinak. Celkovou plochu uzemi
rozdélte na nékolik dil¢ich, navzajem se prekryva-
jicich mapovych vyrez(, pficemz celkovou plochu
vysledné mapy si vymezte pomoci hranicnich
boda uzemi (kiizovatka cest, kéta, vyznamny
objekt a dalsi). Velikost vyrez(li zvolte podle tech-
nologickych moznosti tisku na vam dostupné
tiskarné (nejdostupnéjsi A4, u vétsich kancelaf-
skych tiskaren i A3). Tyto plochy se musi piekryvat
ve vsech smérech (jako na obrazku 21), jelikoz
vyslednou mapu ziskate spojenim dil¢ich mapo-
vych vyrez(, které si nalepite na papir velkého
formatu. Schéma na obrazku je pouze ilustra¢ni.
Dil¢ich mapovych vytezd (A1-AX) mUze byt vice,
v zavislosti na velikosti plochy zajmového uzemi
a zvoleném méfitku. V nasledujicich krocich si po-
piseme, jak ulozit/vytisknout dil¢i mapové vyiezy
tak, aby nedoslo k deformaci métitka mapy.



A
v

B1

A2
Al

B4 C B2

A3 A4

B3

Obr. 21: Schéma principu skladani vysledné mapy pomoci
vzajemné se prekryvajicich dil¢ich mapovych vyrezd. A1-A4
jsou dil¢i mapové vyrezy, Sipky naznacuji celkové rozméry A1
(analogicky u A2-A4); plochy B1-B4 vznikaji prekrytim dvojice
vyiez(l A1-A4 tak, ze objekty leZici napt. v oblasti B1 se musi
nachazet jak ve vyfezu A1, tak ve vyfezu A2 (analog. u B4 a A1,
A3 a dalsich); plocha C vznika prekrytim viech sousedicich
mapovych vyrezd. Zdroj: vlastni zpracovani.

6. Jestlize mate zobrazen vychozi mapovy vyiez (ten,
od kterého zacinate, tedy napf. A1), vyhledate
v hornim levém rohu mapového pole nastrojovou
liStu a vyberete moznost Tisk. G E __.J
Otevie se nové okno prohlize¢ce
(viz obr. 22), kde mUzete dale upravit polohu vy-
fezu (posunutim mapové plochy mysi), zadat po-
zadované méfitko (viz pole 5 na obr. 22), vybrat
format a orientaci vyrezu (viz pole 4). Pole 2 a 3
umoziuji export obrazku do format PNG a TIFF.
Lze upravit téz nazev vyfezu (napf. A1), coz vam
muUze usnadnit vysledné skladani celkové mapy
(ndzvy poté samoziejmé odstfihnete). Pole 1
spousti dialogové okno tisku, v némz je mozné
ulozit vyrez ve formatu PDF a vytisknout pozdéji.
PFi ukladani/tisku vyrezu leziciho pfi okraji vy-
sledné mapy se predem ujistéte, Ze vyiez zahr-
nuje prislusné hrani¢ni body zajmového tzemi.
Pri ukladani/tisku dalich vyrezl se vzdy ujistéte,
ze se dostatecné prekryvaji zobrazenym ulze-
mim podle schématu na obr. 21. Podle bodu 6. si
ulozte/vytisknéte viechny dil¢i mapové vyrezy
potfebné ke kompletaci findlni mapy.

POZNAMKA: Mapy vytisknéte ¢ernobile, jednotlivé
plochy budete vybarvovat podle zadané legendy
vyuziti krajiny (landuse).

123 4 5
[ { {
) Adnaditke v 1D3000

nazev Ize upravi]

W Mapa T Legenta | med ki rubiete st sres i oo

zu pred odeslanim k tisku. Zdroj: vlastni zpracovani podle
NarodnihoGeoportélu INSPIRE (viz vyse).

7. Jednotlivé mapové vyrezy rozlozte na papir vel-
kého formatu a zkusmo sestavte vyslednou mapu
zajmového Uzemi. Nezapomente, ze vyrezy jste
zhotovovali tak, aby se navzajem prekryvaly. Je
tedy tfeba odstfihat bilé okraje a naklast vyrezy
pres sebe tak, aby vytvorily souvislou plochu za-
jmového uzemi — podobné jako na obrazku 23.
Nakonec vyfezy nalepte na velky papir a zkom-
pletujte findlni mapovy podklad (obrazek 24), se
kterym muzete vyrazit mapovat do terénu.

N ® [

]
a) b)

Obr. 23: Skladani dil¢ich mapovych vyrezl a) ve vyslednou
mapu zajmového tzemi b). Na obrazku b je vyznacena plocha
prekryvu. Zdroj: vlastni zpracovani.

8.

Obr. 24: Slozenim jednotlivych vyrezi a) vznikne findlni ma-
povy podklad b). Zdroj: vlastni zpracovani podle topografické
mapy 1:10000 (CUZK), dostupné online na https://geoportal.
gov.cz/web/guest/map.
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Priloha 3: Tvorba panoramatického nacrtu

Pfi rekognoskaci a zachyceni terénu se pouzivaji
techniky, mezi néz patfi rizné typy nacrtd od situac-
nich az po panoramatické. Technika zhotoveni pa-
noramatického nacrtu vznikla v dobé, kdy se nedalo
vyuzit vyhodnoceni rdiznych snimkd. Technikou zpra-
covani takového nacrtu se zabyvali kartografové pro
ucely vojenského délostrelectva. Nize uvedeny na-

vod pochazi z roku 1935 z pfiru¢ky nazvané Rukoveét

branné vychovy - niZsi stupen a vydal ji Védecky ustav
vojensky.

Proc tuto techniku vyuzivat v soucasné dobé
modernich technologii?

Pti zpracovani panoramatického nacrtu musime
0 zobrazované krajiné premyslet a vyhodnotit bodo-
vé, liniové a plosné prvky. Na rozdil od toho u fotogra-
fie premyslime zejména pod jakym thlem a v jakém
rozliseni budeme pracovat a vyhodnoceni pfijde az
pozdéji. Nicméné fotografie je vhodnym doplrikem
pro dalsi zpracovani a vyhodnoceni urcitého vyrezu
krajiny.

Navod zpracovani:

Na arch papiru, nejlépe na pevné podlozce za-
kreslujeme postupné predméty a linie terénu, a to
v hrubych rysech tak, jak se jevi nasemu oku. Na
prvnich obrazcich je zndzornéno, jak by se mély za-
kreslovat tvary napf. stromd, lesti a mostnich kon-
strukci. Vse je kresleno schematicky. To plati i pro
domy, osady apod. Svahy naznacujeme ¢arkovanim
ve sméru nejvétsiho sklonu. Na dalsich obrazcich jsou
jiz pfiklady ndkresu vinitého terénu a terénu s vesnici.

K rozlozeni jednotlivych objektq, linii a ploch je
vhodné pouzit zakladni miizku, kterou si naneseme
na papir. Nemusi byt tak husta jako na obrazku, ale
v zasadé ndm pomze k snadnéjSimu rozmisténi sle-
dovanych jevl. Neni vsak nutnosti.

be 2 o

Obr.

119, Jednotlivé stromy.

Obr, 122, Vinitg terén,
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Obr. 120, Lesik blisky.

el )

AT Obr, 121 Les veddle

suuyps
p e N

A. V prvnifazi si zhotovime kostru. Na nacrt zakresli-
me nékolik nejdllezitéjSich bodl a mist, pokud
mozno pravidelné rozlozenych. Do této kostry
pak mUzeme vyznacovat dalsi podrobnosti.
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Obr. 115, Panordmaticky ndért, 1. ddobi,

B. V druhé fazi do kostry nacrtu doplnime linie te-
rénu, napf. za sebou jdouci hfebeny, obrysy lesq,
osady, cesty, dal3i mista vyhledu apod.

Obr. 116. Panordmaticky ndért, 2. didobi,



C. Ve tietifazi zakreslime vse, co je pro pozorovanou
krajinu dulezité k jeji identifikaci. Vétsi podrob-
nosti Ize oznacit symboly a pfidat je do legendy
nacrtu, abychom si pozdéji nemuseli vzpominat,
co jsme témito symboly zachytili.
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Obr, 117, Panordmaticky ndért, 8. wdobi.

Priloha 4: Dotaznik - zpétna vazba

D. Ve ¢tvrté fazi dokoncime nakres, legendu a popis

toho, co jsme nakreslili.

74

| —

e |

Obr. 118. Panordmaticky ndért, 4. fidobf.

Pro nase potieby doplnime, jakym smérem je sledo-
vany vyrez krajiny orientovany a zhodnotime sledova-
ny vyrez krajiny z pohledu identifikace jeji struktury.

(Zpracovano podle: csopevneni.xf.cz/Prirucka/

Prirucka-nacrt.htm)

1. Absolvoval/a jsi nékdy béhem vyuky zemépisu na Z5/SS terénni vyuku?

ZS: | ANO (pokracuj tabulkou)

NE (pokracuj na otdzku ¢. 2)

SS: | ANO (pokracuj tabulkou)

NE (pokracuj na otdzku ¢. 2)

a) Jak dlouho trvala (poéet dnti)?

b) Kde probihala?

c) Jakou méla formu (napf. terénni cviceni, exkurze, vychazka, jiné)?

Jaké cinnosti jste délali (oznacte policko kfizkem)?

d) terénni vyzkum

e) pozorovani

f) méieni

g) fotografovani

h) prace s mapou

i) prace s GPS

j) prace s buzolou

k) prace s tematickymi mapami

1) vedeni terénniho deniku

m) kresleni nacrtu

n) kresleni pochodové trasy

o) kresleni mentalni mapy

p) jiné (uved):
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2. Absolvoval/a jsi nékdy b&hem vyuky na ZS terénni vyuku v jinych pfedmétech (napk. kurzy TV, adaptaéni
kurzy, skolni vylet apod.).

ANO NE
Pokud ano, uved' Zameéreni....c.cceeeeeeeeeeeeeeeeeenncnaacens

3. Mél/a jsi dostatecné predem vsechny informace o ITV Jedovnice?
ANO NE
4. Jak celkové hodnoti$ napln ITV Jedovnice? (hodnoceni jako ve Skole)

5. Jak hodnotis$ jednotlivé aktivity? (hodnoceni jako ve Skole, pokud jste aktivitu nedélali, neznamkuj)

Exkurze po Moravském krasu 1 2 3 4 5
Mapovani v ATC OlSovec 1 2 3 4 5
Orientacni béh 1 2 3 4 5
Prace s leteckymi snimky 1 2 3 4 5
Historicky den (Vypustek, Kitiny, Bystfec) 1 2 3 4 5
Geocaching 1 2 3 4 5
Hry (branball...) 1 2 3 4 5
Jiné aktivity (uved’jaké):

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

6. Co je podle Tebe nejvétsim pfinosem ITV Jedovnice?

7. Co bys na organizaci vyuky ITV Jedovnice zménil/a?

8. Je néco, co seTi vylozené nelibilo?

ANO NE
Pokud, ano, napis co:

9. Myslis, Ze se prostfednictvim terénni vyuky naucis vic nez ve skole?

ANO NE
Pokud ano, napis, v ¢em je terénni vyuka lepsi.

© 600000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000S0
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10. Ocenujes$ propojeni vyuky zemépisu s pohybem?
ANO NE
11. Mé&l/a bys zajem o vic vyuky v terénu béhem studia na VS5?

ANO NE

Pokud ano, zakrouzkuj preferovanou formu:
a) jednodenni prace v terénu
b) vicedenni prace v terénu
c) exkurze, vychazky
d) jina forma.

12. Planujes i Ty jako budouci u¢itel/ka realizovat se svymi Zaky vyuku v terénu?
ANO NE

13. Pokud ano, zakrouzkuj o¢ekdvané prekazky, které bude$ muset prekonat. Pokud ne, zakrouzkuj divody,
pro¢ ne (mGze$ vybrat vice moznosti).

a) zadné prekazky

b) nedostatek mych znalosti a zkusenosti

c) nedostatek motivace

d) ocekavani malého vysledku

e) nevhodné prostiedi, kde by se terénni vyuka dala realizovat

f) nedostatek c¢asu pro pfipravu

g) nedostatek ¢asu béhem skolniho roku (musi se stihnout jiné véci)
h) neochota kolegii jet se mnou do terénu

i) nedostatek finanénich prostiedki

j) nedostatek podpory vedeni skoly

k) nedostatecna administrativni podpora ze strany skoly

1) mozné nebezpedi prace v terénu pro zaky

m) jiné...

Komentare, naméty:

Identifikace:
MUZ ZENA

Kombinace oboru:

105 |






4

ZDRAVY ZIVOTNI STYL
A JARNIi POBYT V PRIRODE

Marek Trdvnicek, Jaroslav Vrbas

Pfedmét zdravy Zivotni styl a jarni pobyt v pfirodé je
koncipovan jako vicedenni vyukovy kurz se zamé-
fenim na teoretickou i praktickou pfipravu studen-
tl na outdoorové aktivity déti zejména na skolach
a Skolkach v ptirodé, pohybovych kurzech, terénnim
vyucovani a podobné.

Cilem pfedmétu je zpfistupnit studenttm zakladni
poznatky z oblasti turistiky a pobytu v pfirodé se za-
méfenim na zdravotné preventivni pohybové aktivity
u déti mladsiho 3kolniho véku.

Po absolvovani pfedmétu je student schopen po-
rozumét a v praxi aplikovat problematiku zdravého,

ucelného a ekologicky pojatého pobytu v pfirodé se
zamérenim na zdravotné-preventivni aktivity uplat-
nované v ramci letnich skol v pfirodé pro déti mlad-
$iho skolniho véku. Dlraz je kladen na specifické
pohybové, rekreacni a relaxacni aktivity v pfirodé.

Pfedmét je nabizen i studentdm mimo matefsky
obor Ucitelstvi pro 1. stupen zakladni skoly (program
PdF, M-ZS5) a rozsahem je organizovan na 5 dn(l.

Podminkou udéleni zapoctu je aktivni ucast a spl-
néni pozadavkU kurzu v plném rozsahu.

4.1 UMISTENI TERENNIi VYUKY - OBEC MORAVEC

Soufadnice: 49°26'25"N 16°8'40"E

Zdro) dal. ArcCR®500, ARCDATA PRAHA, s.ro. & CUZK
MISAROVA Darina, 2019

MORAVEC A OKOLI

misto pro terénni vyuku PdF MU v roce 2019

db  iokalita

— franice obce

2km
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Zdroj dat: ArcCRE®500 ARCDATA PRAHA, s.10., @ CUZK
MISAROVA Darina, 2019

MORAVEC A OKOLI

misto pro terénni vyuku PdF MU v roce 2019

a8 iokalita
— hranice obce

Obec Moravec se nachazi ve vychodni &asti
Ceskomoravské vrchoviny v nadmotské vysce oko-
lo 560 m. Obec ma 612 obyvatel (stav k 31.12.2018).
Z administrativniho hlediska je umisténa v okrese
Zdar nad Sazavou. LeZi pfiblizné 21 km jihovychod-
né od mésta Zdar nad Sézavou, 41 km vychodné od
mésta Jihlava a 144 km jihovychodné od hlavniho
mésta Prahy.

Prvni zaznamy o panstvi Moravec pochdzi z roku
1370, kdy byl jeho majitelem Vit z Kraslic. V minulosti
bylo v této oblasti dominantnim zplsobem vyuziti
pldy zemédélstvi a lesnictvi. V nékterych lokalitach
byly téZeny nerostné suroviny. Vyuziti krajiny je v sou-
¢asné dobé podobné. V poslednich desetiletich je
krajina cilem cestovniho ruchu. Reliéf je vhodny pre-
devsim pro rGizné druhy turistiky, zejména pro pési
turistiku a cykloturistiku. Okrajové se v misté dafi
i zimnim sportdm. Jednd se spiSe o béh na lyzich,
ackoli v Sirsim okoli nalezneme i kratké sjezdovky. Pro
krajinu Ceskomoravské vrchoviny jsou déle typické
rybniky. Nékteré jsou v 1été vhodné ke koupani ¢i ry-
bafeni a v zimé se na nich da bruslit. Dafi se zde i ori-
entacnim sportlim, a to jak klasickému orienta¢nimu
béhu, tak jeho cyklistické formé. Cca 20 km od obce
Moravec se nachazi sportovni aredl Vysocina Arena
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nedaleko Nového mésta na Moravé, ktery predsta-
vuje zékladnu pro viechny vyse uvedené sportovni
aktivity. Je také mistem konani série mistrovstvi svéta
v biatlonu a Svétového poharu v horskych kolech.
Cela Ceskomoravska vrchovina byla dlouha léta vy-
uzivana pro podnikovou rekreaci déti i dospélych.
Z tohoto obdobi zde zlistalo mnoho rekreac¢nich
areadl(, ktera jsou vyuzivany do dnesni doby. V obci
Moravec je to rekreaéni areal Ceské posty, ktery je
umistény 4 km od centra obce v krasném prostredi
u rybnika Piknusek. Pro svoji polohu, kapacitu a vyba-
veni je vhodnym objektem i pro vzdélavaci turistiku.

Obci prochazi silnice 11/360. Dominantou obce je
kostel Nalezeni a povyseni svatého kfize, zamek a za-
mecky park. Barokni kostel byl pfestavén v roce 1794
z plvodni zdmecké kaple. V obci je zakladni skola
a materska skola.

Katastralni Uzemi obce ma rozlohu 5,51 km? a je
tvoreno ze 67,8 % zemédélskou pudou, 17,7 % tvori
lesohospodaiska plda, 6 % tvoii vodni plochy a 8,5 %
je zastavéné plocha. Ceskomoravskou vrchovinou
prochazi hlavni evropské rozvodi a je zdrojnici mnoha
vodnich tokd, které odvadi vodu z tohoto Uzemi do
Cerného a Severniho mofe.



4.2 ORGANIZACE VYUKY

Terénni kurz je koncipovan pro ¢tyfi skupiny stu-
dentu. Kazda skupina ma samostatny program ve
dvou tfihodinovych blocich vyuky — dopolednim

a odpolednim. Skupiny se béhem ¢tyf vyukovych
dn(l v aktivitach vystfidaji, paty den je program pro
vSechny skupiny spolecny.

4.3 TEMATICKY A CASOVY OBSAH KURZU

Den Skup. 9.00-12.00 14.00-17.00
NE ABCD Zahdjeni a obsah kurzu
PO A Celodenni pési vylet
B Cyklistika Orientace
C TV v pfirodé Kanoistika
D Hry na louce Dopravni vychova
uT A Hry na louce Dopravni vychova
B Celodenni vylet
C Cyklistika Orientace
D TV v pfirodé Kanoistika
ST A TV v pfirodé Kanoistika
B Hry na louce Dopravni vychova
C Celodenni vylet
D Cyklistika Orientace
T A Cyklistika Orientace
B TV v pfirodé Kanoistika
C Hry na louce Dopravni vychova
D Celodenni vylet
PA ABCD Hry a soutéze Uklid, odjezd
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4.4 PRACOVNI LISTY PRO LETNIi POBYT V PRIRODE

Pfed zahajenim prace s materidly je vhodné iden- deklarovanymi kurikuldrnimi dokumenty.
tifikovat ocekdvané vystupy v souladu s platnymi

Ocekavané vystupy - RVP ZV

Zak/student:

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva nabizené pfilezitosti

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce
nebo ¢innosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepseni

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

TV-3-1-05 reaguje na zékladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci
TV-3-1-01p zvlada podle pokynt pfipravu na pohybovou ¢innost

TV-3-1-04p dodrzuje zdkladni zasady bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech a ma osvojeny zakladni
hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach
TV-3-1-05p reaguje na zékladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti

- projevuje kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym aktivitdm
- zvlada zakladni zplsoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individudlnich predpokladd

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplathuje kondi¢né zamérené
¢innosti; projevuje pfiméfenou samostatnost a vuli po zlepseni Urovné své zdatnosti

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individudInimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti
TV-5-1-04 uplatiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani v béZzném sportovnim prostredi;
adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky
proti pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pii pohybovych ¢innostech opacné pohlavi
TV-5-1-10 orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve skole
i v misté bydlisté; samostatné ziska potfebné informace

TV-5-1-11 adaptuje se na vodni prostredi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu s individuaInimi
predpoklady zakladni plavecké dovednosti

TV-5-1-12 zvladd v souladu s individualnimi pfedpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezachrany a bezpecnosti

TV-5-1-03p zdokonaluje zékladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti a schopnosti
TV-5-1-04p uplatriuje hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a bezpecné
pohybové ¢innosti

TV-5-1-05p reaguje na pokyny k provadéni vlastni pohybové ¢innosti
TV-5-1-06p dodrzuje pravidla her a jednd v duchu fair play

- zlep3uje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spradvné drzeni téla
- zvlada podle pokynu zakladni pfipravu organismu pred pohybovou ¢innosti
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4.4.1 ZAKLADY VODACTVI

Charakteristika ¢innosti

Mezi nejpopularnéjsi aktivity v pfirodé u nas patfi
turistika. Jde o souhrn dovednosti a znalosti spoje-
nych s aktivnim pohybem v pfirodé véetné kulturné-
-poznavacich ¢innosti. Mezi nejoblibenéjsi formy
turistiky patfi, hned po turistice pési a cykloturistice,
vodni turistika. Jeji nej¢astéjsi podobou je vyuZiti riz-
nych plavidel pri sjizdéni vodnich tokd, ale patii sem
také jizda na windsurfingu, paddleboardech ¢i jizda
na lodich a raftech na klidné vodé (rybniky). Pro tuto
formu turistiky se vZzil nazev voddctvi.

Zde uvadime nékolik odkazl na dostupné publi-
kace zabyvajici se danou problematikou:

Informace o bezpecnosti pfi pohybu zejména na
tekouci vodé naleznete v publikaci Petra Ptacka
Bezpecné na tekouci vode (Ptacek, 2015).

Zaklady vodacké techniky Ize najit v publikaci
Zdeny Jahodové Voddckd abeceda (Jahodova, 1995).

Ostatni dllezité informace, napfiklad o ¢eskych fe-
kach a jiné, hledejte v knize kolektivu autort Jedeme
navodu (Spacek et al., 1990).

Cilem aktivity je sezndmit ucastniky se zakladnimi
znalostmi a dovednostmi spojenymi s vodactvim,
mezi néz patii bezpecnost pfi pohybu u vody i na
vodé, seznameni se zaklady historie vodactvi, pred-
staveni rliznych druh lodi, padel, typd vody a vod-
nich ploch, specifikace prvni pomoci u vody. V rdmci
praktické ¢asti zkousi ucastnici zakladni zabéry u jed-
notlivych typu plavidel (kajak, kanoe, paddleboard,
raft, windsurfing...).

Obsah a popis

Cil: Sezndmeni tcastnikd s teoretickymi vychodisky
zakladd vodni turistiky a souvisejicimi praktickymi
dovednostmi, jednotlivymi typy lodi, paddleboar-
dem, hrami na bfehu a na vodé.

Pomiicky: lodé, rafty, paddleboardy, zachranné
vesty, hazeci pytliky, padla

Historie: https://www.raft.cz/historie.aspx (Historie
voddckého sportu, 2020)

Plavidla a ovladani

Kanoe, kajak, raft: Plavidla jsou zhotovena prevaz-
né z plastu nebo tvrzené gumy, aby dobie odolavaly
mechanickému poskozeni. Jsou vybaveny sedackami
a uzpuUsobeny pro rlizné obtiznosti vody.

Obr. 25: Kanoe. Zdroj: https://www.vodacke-centrum.cz/kanoe-
-samba-zelezny-5-2/p1311?gclid=CjwKCAjwxev3BRBBEiwWAIB_
PWM3nOXVKzy2XZVFStjoW76-27anA3mUPrxzEECc9q_2jUC7
icDFKPRoChjUQAVD_BwE

Obr. 26: Kajak. Zdroj: https://www.vodacky-obchod.cz/
kajaky-na-divokou-vodu/kajak-prijon-cocaine-pro/

Obr.27: Raft. Zdroj: https://www.sunshop.cz/gumotex-
-colorado-360-raft-zelena-seda-/?gclid=CjoKCQjwoub3BRC6
ARIsABGhnyZt-FC51nbiGIQaT4GgXyFRr7yl59F3lgeFNyVbPvh
As- GZMQMtrhcaAtoeEALw_wcB

Posadka: Vybér pozic na lodi:

o ,zadak”—pozice na zadi, kormidelnik, zpravidla
zkusenéjsi vodak;

o ,hacek” - pozice na pfidi, ,hnaci jednotka” lodé;

o ,porcelan” — ¢len posadky, ktery se neucastni
padlovéni a je pouze prevazen, zajistuje dobrou
naladu na lodi.

Nastup a vystup: Zadak pfidrzi lod, hacek vlozi
bagaz. Hacek pfidrzi lod, zadék nastoupi a po ném
nastoupi hacek. Pokud by doslo k odpluti lodé, za-
dak mlze s lodi manévrovat. Pfi opa¢ném nasedani
nemuze pfi odpluti hacek lod dostatecné ovladat.

Padla: Délka padla se urcuje podle vysky postavy,

od zemé by mélo dosahovat mezi bradu a kofen
nosu jedince.
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Obr. 28: Padlo pro kajak. Zdroj: https://vikingove- tabor.estranky.
cz/clanky/vybaveni/padlo.html
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Obr. 29: Padlo pro kédnoe. Zdroj: https://vikingove- tabor.estranky.
cz/clanky/vybaveni/padlo.html

Technika jizdy a zakladni instruktaz: https://
www.youtube.com/watch?v=PwJOAKRtdk8 (Vodacka
instruktaz, 2019)

Padlo drzime horni rukou za hlavicku nadhma-
tem, pficemz palec je v poloze proti prstiim. Vyska
uchopeni padla spodni rukou je pfiblizné 10-15 cm
od listu.

Zakladni zabér vpied: Trup se naklani vpied, paze
jsou napnuté. List padla zanofujeme pfiblizné 15 cm
od boku lodi a tdhneme ho kolem boku lodi smé-
rem vzad pfiblizné na uroven kycle. Soucasné trup
postupné narovnavame. Padlo vytahujeme z vody
a prenasime tésné nad hladinou vpfed do dalsiho
zabéru. Pii pfendseni padla dbame na to, aby byl list
vodorovné. Zabér slouzi k pohonu lodé vpred.

Zpétny (kontra) zabér: Opacny pohyb padlem
nez pii zabéru vpred. Padlo zanofujeme za télem
a tdhneme ho smérem vpred. Slouzi ke zpomaleni
nebo zastaveni lodé.
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Siroky zabér (oblouk): Zahajeni zabéru je podob-
né jako pfi zakladnim zabéru, tazeni padla je po ob-
louku smérem od lodé a vzad. Zabér slouzi k otaceni
lodé a zméné sméru jizdy.

Siroky zabér vzad: Opacny pohyb padlem nez pfi
Sirokém zabéru vpred. Slouzi k otdceni a brzdénilodé.

P¥itazeni: Trup se vyklani z lodé, padlo zanofuje-
me daleko od lodé a vedeme ho kolmo k boku lodé.
U boku Ize nato¢enim listu prejit do zdkladniho zabé-
ru. Uziva se pfi zméné sméru jizdy bez brzdéni lodé.
PFi nespravném provedeni mlze dojit ke zvrhnuti
lodé.

Zachrana lodi pfi zvrhnuti: Lod nechdme dnem
vzhUru, neotacime, abychom ji neutopili, vzduchova
bublina ndm pomaze udrzet lod na hladiné. Poté ji
snadno dopravime ke biehu. Teprve pak z ni vyléva-
me vodu stfidavym naklanénim lodé.

Paddleboard

Prudce se rozvijejici vodni sport, jehoz vyznavace
Ize potkat jak na stojatych, tak na tekoucich vodach.
Pfi paddleboardingu se stoji na stabilnim plovéku
a k pohybu se pouziva dlouhé padlo. Jizdu si rychle
osvoji i zacatecnici. Paddleboardy se déli podle tvaru,
zpracovani, umisténi ploutvic¢ek a dalSich soucasti
(obr. 6) (vInové, univerzalni, rychlostni, fitness apod.),
dllezity je spravny vybér plovaku podle podminek
vyuziti a télesnych parametr jezdce.

Univerzalni

-4 UL '
Vinovy Yoga

Obr. 30: Typy paddleboard(. Zdroj: https://www.pujcovna-
podpalavou.cz/nase -paddleboardy/

Padlo: Délka padla je zésadni pro padlovani, dopo-
ruc¢ovana délka je vyska postavy + cca 20 cm. Padlo
byva vyskové nastavitelné.

s
Obr. 31: Paddleboardové padlo. Zdroj: https://vikingove- tabor.
estranky.cz/clanky/vybaveni/padlo.html



Zpusob jizdy: Po odrazu poklekneme na plovak
ve stfedni ¢asti a doplujeme do hlubsi vody, kde pfi
padu nehrozi zranéni jezdce. Na kolenou si osvojime
pohyb vpred, otd¢eni a zastaveni. Poté pomoci rukou
prejdeme do zakladniho postaveni - stoj, kolena mir-
né pokréend, nohy rozkro¢ené na sifi ramen. Padlo
drzime v napnutych pazich (s listem naklonénym
smérem vpred). Pfi navratu ke biehu opét poklek-
neme a zpomalime plovak kontra zabéry.

Zakladni zabéry:
o pfFima jizda - padlo zanofujeme kolmo
a tdhneme smérem vzad, zabérové strany se
stridaji;
o zména sméru jizdy - plynule zabereme
padlem v co nejvétsi vzdalenosti od plovaku
nebo pouzijeme kontra (protismérny) zabér.

Zakladnivideoinstruktaz zde: https://www.youtube.
com/watch?v=I3yX1MgzgS4 (Paddleboarding: jak
padlovat a nejcasté;jsi chyby, 2019)

Hry na biehu a na vodé

Hry slouzi k odbourani ostychu spojeného s vodou
a pouzivanim plavidel na vodé, volbou spravného ma-
teridlu a také k upevnéni zakladd techniky. Zac¢indme
s jednoduchymi hrami na biehu, poté se pfesuneme
na vodu.

Na velikosti zdlezi...
Pomiicky: padla raznych velikosti

Ucastnici se rozdéli do dvou druZstev a postavi se
na startovni ¢aru. Formou stafetového zavodu vybiha
prvni z druzstva k pfipravenym padltm, bere si padlo
spravné velikosti a typu a bézi zpét ke druzstvu, kde
preda Stafetu. Vitézi druzstvo, které je rychlejsia ma
spravné zvolené délky padel.

Velikost pddia
Pomiicky: padla rlznych velikosti

Na pokyn si kazdy ucastnik ,vylosuje” své padlo
z jedné spole¢né hromady. Skupina se musi co nej-
rychleji sefadit na ur¢itém misté do jedné fady podle
velikosti svého padla. Nasledné se fesi a vyménuji
padla podle spravné délky pro kazdého ucastnika.

Zdchrandri
Pomiicky: zachranné vesty

Ucastnici se rozdéli do druZstev a druZstva se roz-
misti po dané draze. Hra¢ nejblize startovni ¢are drzi
zachranné vesty v poc¢tu ¢lend druzstva. Na pokyn
vybiha a kazdému ¢lenu druzstva da jednu vestu.
Ukolem je obléci si vestu (véetné zapnuti viech pie-
zek a zipG) a dobéhnout do cile. Vitézi rychlejsi druz-
stvo se spravné oblec¢enymi vestami.

~Ahoj*
Pomuicky: zachranné vesty, padla, plavidla (kanoe,
rafty, kajaky...), pfip. helmy

Ucastnici se rozdéli do dvojic (kdnoe) nebo do ¢ty
az Sesticlennych druzstev (rafty) a kazda skupina
dostane na bifehu zachranné vesty, padla a helmy
v pfisludnych poctech. Na povel se vsichni oblékaji do
vest, berou pdadla a museji se usadit do lodé. Pokud
jsou vsichni spravné usazeni a pfipraveni vyplout,
zvolaji,,ahoj". Vitézi nejrychlejsi dvojice / druzstvo.

Pfendseni na pddlech

Pomuicky: padla, rlizné predméty k prenaseni
Kazdy ucastnik ma padlo a hromadku rliznych

predmétl k prenaseni. Na pokyn za¢nou vsichni na-

birat predméty na list padla a pfenaset je ze startu

do cile. Pfedmétl se nesméji hraci dotykat zadnou

Casti téla. Vitézi nejrychlejsi hrac.

Hdzeci pytliky
Pomticky: hazeci pytliky, bojky

Ucastnici se rozdéli do druzstev. Kazdé druzstvo ma
nékolik hazecich pytlikd a na hladiné umisténou plo-
vouci béjku, kterou se snazi zasahnout hazecim pyt-
likem. Vitézi ti, ktefi zasdahnou béjku prvni. Varianta:
druzstvo musi realizovat dany pocet zasah(.

Prvni pomoc
Pomiicky: dle moznosti, hazeci pytliky, zdchranné
vesty, [ékarnicky apod.

Ucastnici se rozdéli do druzstev. DruZstva maji ur-
City cas na pfipravu a zopakovani krokl pfi zachrané
tonouciho. Nasledné kazdé druzstvo predvadi zachra-
nu a prip. ozivovani tonouciho ostatnim. Hodnoti se
spravné provedeni, ale i vérohodné ztvarnéni situace.

Honicky na vodé
Pomuicky: lodé, padla, zachranné vesty (helmy), co-
koliv na rozliseni (havajsky vénec, reflexni vesta...)
Posadky lodi (spravné oblecené do vest, pfipadné
i s helmami) hraji klasickou honi¢ku. Pokud je néktera
posadka chycend, vezme si véc na rozliseni a snazi se
dostihnout jinou posadku. Pfi dotyku jakékoliv ¢asti
lodé ¢i posadky se rozliseni predava.

Honicka se zménou roli

Jedna posadka honi. Lod, ktera je chycena, dopluje
ke bfehu a posadka si vyméni role v lodi (zadak jde
na pozici hacka a obracené). Vraci se zpét do hry. Kdo
chce, mize se ménit pfimo na vodé bez dopluti ke
brehu. Mizeme stanovit pravidlo, ze treti chycena
posadka prebira roli té, ktera honi.

Zdchrana pred Zralokem

Pomucky: lodé (rlizné typy, je mozné vyuzit i pad-
dleboardy), padla, zachranné vesty (helmy)
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Jedna skupina lidi je na plavidlech, druhd se jde
koupat. Vsichni hra¢i maji na sobé vesty. V momentg,
kdy se nékdo zavold, Pozor Zralok!”, se posadky snazi
vytdhnout plavajici skupinku do lodi ¢i na paddle-
boardy. Simulujeme tak zédchranu tonoucich nebo
zachranu posadky prevrhnuté lodé. Jakmile jsou
vsichni bezpecné v lodich, doplujeme na bfeh a role
mUzeme vymeénit.

Pohyblivd bojka
Pomucky: lodé, padla, zachranné vesty

Jedna posadka (¢i jednotlivec na kajaku) je pohyb-
liva bojka. Tato béjka se volné pohybuje po prostoru
vodni plochy. Ukolem ostatnich posédek je obeplout
pohyblivou bojku a vratit se zpét na bfeh. Nékterym
méné zdatnym posadkam muze pohybliva béjka
pomoci tim, ze jim pluje naproti, jinym mize naopak
ztizit podminky a odplout dale od bfehu. Na biehu se

posadky vyméni, at uz jen v lodi (role zaddka a hacka)
nebo ve sloZeni posadek (¢lenové riznych posadek
se prostfidaji).

Jizda s porceldnem
Pomiicky: lodé, padla, zachranné vesty, rtzné
predméty

Na ur¢eném misté (at uz na vodé nebo na brehu)
jsou rtizné piedméty nebo osoby. Ukolem posadek je
co nejrychleji pro pfedméty ¢i osoby doplout, nalozit
je a dovézt na ur¢ené misto.

Klicové pojmy:

bezpecnost, zakladni zabéry, spoluprace, dlvéra,
odhad vlastnich schopnosti, dovednosti na vodé,
kajak, kdnoe, paddleboard, raft, padlo, prvni pomoc,
hry na bfehu, hry na vodé

4.4.2 HRY NA LOUCE

Charakteristika ¢innosti

Cilem tohoto vyukového bloku je pfedstaveni
mnozstvi drobnych pohybovych her, které Ize vyu-
Zit venku i uvnitt. Uéastnici ziskaji zasobnik her, které
mohou aplikovat v nejen hodinach télesné vychovy
a na Skolach v pfirodé, ale i pfi volnocasovych akti-
vitach. Hry jsou rozdéleny do nékolika skupin podle
zaméfeni. Jedna se o hry seznamovaci, zahfivaci,
hry na prostorovou orientaci, hry na posileni dtvéry,
upolové hry, hry mezipfedmétové.

Obsah a popis

Teoreticka cast
Cil: Sezndmeni Ucastnikd s teoretickymi vychodisky

pro hry na hfisti a na louce.
Obsah:

+ Pro podporu pohybové aktivity Ize vhodné vyuzi-
vat drobné pohybové hry ve venkovnim prostiedi.
Pohybové hry slouzi jako priprava urcitych pohy-
bovych ¢innosti. Maji jednoducha pravidla, zamé-
fujeme se u nich na rozvoj pohybovych schopnosti.
Vyuzivame autentického outdoorového prostredi.

« Prirealizaci her je dobré pfipomenou a dodrzovat
vseobecna pravidla fair play.

+ Hry Ize dle potieby modifikovat podle véku a po-
Ctu ucastnikd.

Prakticka cast
Cil: Praktické seznameni ucastnikl s hrami a jejich

variantami.

Pomiicky: uvedeny u konkrétnich her
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Seznamovaci hry

Uc¢elem téchto her je icebreaking a seznamovani
hracu, napfiklad v novém kolektivu. Jde o zapama-
tovani jmen, kontakt s hraci a podobné. Dalsi sezna-
movaci hry lze nalézt napfiklad zde:

https://adoc.tips/teamwork-seznamovaci-hry.html
https://www.hranostaj.cz/katalog-11.html

https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/17339/1000-her-
-pro-skoly-krouzky-a-volny-cas-kontaktni-hry.html/

Cesty s micem
Pomiicky: tii mice

Hra slouzi k tomu, aby se déti co nejlépe pozna-
ly. Zacina se s jednim micem, kazdy fekne své jmé-
no a poté jméno ¢lovéka, kterému chce hodit mic.
Zaroven si musi kazdy zapamatovat, komu mi¢ hazi
a kdo ho hazel jemu. Modifikace je mozna s druhy
zvifat, ¢isly, barvami, pfijmenimi.

Deka
Pomiuicky: deka nebo vétsi kus latky

Déti jsou rozdéleny na dva tymy. Dvé osoby drzi
napnutou deku. Jedno dité z kazdé skupiny se pfiblizi
co nejblize k dece. Na povel se deka odstrani a déti
museji fict soupefovo jméno. Kdo ho vyslovi dfive,
ziskava bod pro sviij tym. Déti se stfidaji.

UpiFi
Pomuicky: zadné

Hraci vytvofi kruh, uprostred je,,upir’, postupné jde
(nebézi) k jednomu z hracd a snazi se ho dotknout.
Ostatni ho mohou pred Gtokem upira zachranit tak,
Ze feknou jméno,obéti”. Modifikace hry nastava, kdyz



,0bét” pohledem zvoli svého zachrance, ktery jediny
muze vyslovit jeji jméno.

Zahtivaci hry, honicky

Ucelem téchto her je mobilizace, zah¥éti organismu,
ale i posileni rychlostnich ¢i vytrvalostnich schop-
nosti déti.

Cerveni a éerni
Pomiicky: zadné
Hraci jsou rozdéleni do dvou tym (¢erveni a cer-
ni). Pfi vysloveni barvy vedoucim tato skupina honi
druhou skupinu na vymezeném Uzemi. Pokud je
néktery z honénych hract chycen, prechazi do druz-
stva soupere.
Varianty:
1. jsou dany hadanky a ti, ktefi odpovédi na hadan-
ku, honi hrace druhého tymu;
2. vedouci predfikava rtizna slova, pokud se v nich
vyskytuje I/Y, pak dana skupina honi protihrace.

Na tretiho (Krdska a zvire)
Pomiicky: zadné

Zacind se v kruhu, kde stoji vzdy dva hraci za sebou.
Dva hraci zacinaji vné kruhu, kdy jeden honi a druhy
je honén.Ten, ktery je honény, se maze zachranit tak,
7e vbéhne pred jednu z dvojic, a tim se stava honé-
nym posledni z trojice.

Varianta:

Kraska a zvife. Zvite honi krasku a ve chvili, kdy se
kraska zachrani vbéhnutim pred nékterou z dvojic, se
z posledniho z takto vzniklé trojice stava zvife a z pU-
vodniho zvifete se stva kraska. Déti u toho mlizou dé-
lat i zvuky charakteristické pro krasku (pisténi) a zvife
(Fev). Varianta je naro¢nd na postieh a orientaci.

Honi¢ka ve dvojicich/trojicich
Pomiicky: satek pro honici dvojici

Jde o klasickou honicku ve dvojicich, rozdilné
je spojeni dvojic = hrdci si drzi koleno, opiraji se
hlavami o ramena, stoji k sobé zady a drzi se pod
nohama apod.

Honicka s bdsnickou

Pomiicky: zadné nebo cokoliv na oznaceni honice
Jde o klasickou honicku; kdo se chce zachranit, za-

ujme pfedem domluvenou pozici a odiika basnicku

nebo zazpiva jednu sloku ¢i refrén zvolené pisné.

Honicka oblékaci
Pomiicky: rlizné casti obleceni (napf. rukavice, vesta,
Cepice, rozlisoviak...)

Klasicka honicka, pfi chyceni si honi¢ s chycenym
preda obleceni, které si musi dité obléct. Jakmile ma
vie fadné obleceno, honi.

Prostorova orientace

Bezdomovec
Pomucky: zadné

Hradi,najemnici bytu” jsou v kruhu, uprostred kru-
hu je jeden ,bezdomovec”. Ten si vybere hrace, jde
k nému, poda mu ruku, fekne ,dobry den” a zaujme
jeho misto. Tento hrac predtim, nez opusti své misto,
se rozloudi se sousedy (,na shledanou”) a stava se
~bezdomovcem®” Novy soused (tzn. plvodni ,bez-
domovec”) se pfivita se svymi sousedy (podaji si
ruku a feknou ,dobry den”). Hra se opakuje, pocet
,bezdomovci” se mlze zvysovat.

Dobry den, pojdte ven
Pomucky: zadné

Hraci stoji v kruhu. Jeden chodi vné kruhu, vybere
si hrace, zaklepe mu na rameno, fekne ,Dobry den,
pojdte ven” a rozbéhne se. Kazdy z protihract bézi
opacnym smérem. Tam, kde se potkaji, si podaji ruce
a bézi dal. Ten, kdo dobéhne prvni na misto, odkud
se vybihalo, je zachranén. Druhy opét chodi kolem
kruhu a vybira si svého protihrace.

Letadlo
Pomiticky: zadné, piip. hudebni doprovod

Ve trojicich (az Ctveficich) jsou rozdéleny role, jeden
je pilot a dva tvofi kfidla (¢tvrty pfip. pfedstavuje ocas
letadla). Na hudbu se skupina pohybuje synchronné
dle pokyn pilota (béh ve vyponu = stoupani, pohyb
v podiepu = klesani apod.).

Na zraloka
Pomuticky: podlozky nebo znacky

Obmeéna hry se Zidlemi. Na zemi jsou rozmisténé
podlozky ¢i znacky, hraci se pohybuji po prostoru
a predstavuji plavecké styly. Na pokyn jednoho hra-
Ce (plav¢ika - ,pozor, zralok!”) se vsichni hraci snazi
dostat na podlozku (ostrov) a zachranit se. Podlozky
jsou postupné odebirany.

Vnimani a posileni diivéry
Ucelem téchto her je ziskani divéry ve spoluhrace,
budovéni vztahu v kolektivu.

Védma
Pomuicky: zédné

Utvofi se dvojice. Ve dvojici je jeden v roli védmy,
ktera cte z dlané druhému. Ten, ktery ukazuje svou
dlan, vede védmu, ktera se musi pohybovat tak, aby
byla dlani stale co nejblize svym obli¢ejem.V pozadi
muze hrat hudba.
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Ulicka diivéry

Pomiuicky: zadné

Vytvofime dvojfad, tak aby hraci v fadé A stali na-
proti hraciim v fadé B (tedy celem k sobé). Vzdélenost
mezi fadami bude na predpazeni rukou, ale tak, aby
hraci z jednotlivych fad na sebe nedosahli. Vichni
do vytvorené ulicky mezi fadami pfedpazi ruce, ale
nebudou je navzajem nijak spojovat. Jeden z Ucast-
nikd stojici od ulicky cca 10 m musi vytvorenou uli¢-
ku, v niZ jsou natazeny ruce ostatnich, co nejrychleji
probéhnout ve vzpfimené poloze. Jakmile odvaz-
livec dobéhne k zac¢atku dvojfadu, hraci v fadach
musi uhnout s rukama smérem nahoru tésné pred
probihajicim hracem, ale tak, aby mu neublizili. Tedy
ani moc brzo (to by nebylo ono), ani moc pozdé (to
by snadno doslo k Urazu). V podstaté béZec probiha
tzv. ,mexickou vinou”. BéZec by nemél v uli¢ce zpo-
malovat. Znaci to pak, Ze ma strach a ostatnim nevéri.
Takto se mohou vysttidat viichni. Hra se hodnoti dle
¢asu béhu.

Bézi ten, kdo...
Pomucky: zadné

Déti stoji v kruhu. Ucitel zadava ukoly: Bézi ten,
kdo ma Cervené teplaky. B&zi ten, kdo se dnes ma
dobfre apod. Kdo podminky nesplnuje, zlstava stat
na miste.

Upolové hry
Ucelem téchto her je rozvoj silovych schopnosti,
ale také obratnosti ve spojeni s pouzitim sily.

Zelvicky
Pomucky: zadné

Vsichni hréci jsou Zelvy a jeden je paserak. Zelvy
lezou po zemi a paserdk se je snazi otocit na zada.
Ve chvili, kdy se mu povede zelvu otocit, stava se ze
Zelvy dalsi paserdk.

Pldcdni po zddech
Pomucky: zadné

Zéci se rozdéli do dvojic, drzi se za ruku a snazi se
druhého placnout na zadech.
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Hry motivované vzdélavacimi predméty

Pokud je to mozné, snazime se u rliznych her o in-
terdisciplinaritu. Je vhodné propojovani pohybové
aktivity s tématy z ostatnich vyukovych predmétd,
jako je matematika, ¢esky jazyk, pfirodopis a podob-
né. Takovéto mezipredmétové vztahy ¢asto pozo-
rujeme v aktivitadch zejména na 3kolach a skolkach
v pfirodé a pfi riznych formach terénni vyuky.

Cesky jazyk
Pomiucky: kuzely, tuzka, papir, papir se slovy na
doplnéni

Déti od dané ¢ary bézi k obrazku a snazi si zapa-
matovat slova. Ta pak zapisi na papir a doplni do
nich spravné i/y.

Matematika
Pomiicky: listek s ukoly

Déti dostanou do skupin listek s ¢iselnymi infor-
macemi. Informace si snazi zapamatovat. Listecky se
odevzdaji uciteli, ten pak zadava ukoly, napt.: Sko¢
tolikrat, kolik litrd mléka nadojila pani Downeyrova
v pondéli.

Vytvarnd vychova, sochafi

Ucitel détem zadda téma na ztvarnéni. Déti pomoci
,Zivych obraz(” (jednotlivi hraci zaujimaji pozice a ze
svych tél vytvaii obraz, ktery vystihuje zadané téma)
téma ztvarni.

Hudebni vychova

Déti se rozdéli do dvojic. Za¢nou se masirovat ma-
saznimi micky podle charakteru poslouchané hudby —
pomalu, rychle, jemné, silnéji atd. Jde o psychomo-
torickou techniku, masaz je pfijemna a projevuje se
u ni prozitek a vnimani svého téla ve spojeni s po-
slechem hudby.

Klicové pojmy:
pohybové hry, spoluprace, divéra, koordinace,
rychlost, postreh, taktika



4.4.3 CELODENNI TURISTIKA

Strucna teoreticka vychodiska

V ramci aktivity s ndzvem ,Celodenni turistika”
studenti absolvuji pfiblizné 16km pési turisticky
vylet (Moravec - zficenina hradu Mitrov a zpét).
Interdisciplinarni aktivita je cilena na rozvoj kulturné-
-poznavaci ¢innosti a ekologickou vychovu. Jejim ob-
sahem jsou pokyny pro pfipravu, organizaci a vlastni
realizaci vyletu, tdbofeni a pobytu v pfirodé s détmi
mladsiho skolniho véku. Vedle pohybové slozky dané
aktivity je jejim obsahem také orientace v pfirodé
a zaklady topografie, zaklady preziti v pfirodé v ram-
ci civilni ochrany. To vse s dirazem na spolupraci
mezi studenty a obezndmeni s kulturnimi specifiky
navstiveného prostfedi. Dana aktivita vyznamné cili
na mezipfedmétové vztahy a propojeni vzdélavaciho
obsahu kurikula zakladni Skoly, a to zejména ve vzdé-
ldvacich oblastech Clovék a spole¢nost, Clovék a jeho
svét, Clovék a pfiroda, Clovék a zdravi, Clovék a svét
prace spole¢né s vybranymi prafezovymi tématy
dle RVP 2V. Cilem je také podpora a rozvoj zdravot-
né orientované pohybové aktivity v rdmci kurikula
télesné vychovy.

Vybaveni

« mapa, Ctvrtka formatu A3, psaci potfeby, chytry
telefon (fotoaparat)

« batoh, jidlo a piti, vhodné obleceni (plasténka)
a obuy, lékarnicka

« kotliky, sekera, zapalky, n(iz, Izi¢ky, kofeni, cibule,
brambory

Priblizny éasovy harmonogram

- Start trasér(: 9.00

- Start stopard: 9.30

« Spojeni obou skupin v obci Strazek: 12.00
« Pfichod na zficeninu Podmitrov: 13.30

« Odchod ze zficeniny: 15.00

« Pfichod do tdbora: 17.00

Cile, po skonceni vyuky budou studenti schopni:

— Pripravit, organizovat a realizovat pési skolni
turisticky vylet.

— Pripravit, organizovat a realizovat tabofeni
a pobyt v pfirodé.

— Pohybovat se bezpecné po vyznacené trase.

— Sbirat, tfidit, popsat, interpretovat a hodnotit
informace z navstiveného prostredi.

— Vysvétlit a v praxi aplikovat zakladni poznatky
z oblasti turistiky a pobytu v pfirodé se
zaméfenim na zdravotné-preventivni pohybové
aktivity.

— Rozdélat oheri za pomoci dostupnych véci -
sekyra, zapalky.

— Upravit pokrm na otevieném ohni.

— Vysvétlit, k ¢emu dand aktivita sméfuje a v ¢em
je pro zivot lidi dUlezita.

Obsah a popis jednotlivych c¢innosti
Uvodni instruktaz a pribéh aktivity

V ramci Uvodni instruktaze je cela skupina studen-
tl verbalné seznamena s trasou, mapu k dispozici
nema. Instruktor popise celodenni plan a informuje
studenty, ze podstatnou cast dne absolvuji sami.
Nasledné jsou studenti rozdéleni do dvou skupin,
jednu tvofi,traséfi“ a druhou,stopafi*. Ukolem trasérd
je v prabéhu turistického vyletu postupné vyznaco-
vat trasu pro skupinu stoparu, ktefi jsou zavisli na
trasovani trasérQ. Lze pouzit fabory nebo znameni
v podobé navrienych kamend, Sipek z vétvi a jinych
pfirodnin. Traséfi maji k dispozici vyrez turistické
mapy, kde je vyznacena trasa. Dale je jejich Ukolem
vytvorit nékolik (cca 10-12) tkold, jejich popis vhod-
né umistit podél trasy tak, aby je skupina stopafi
vyhledala a mohla splnit. Témata a ukoly je vhodné
volit v souvislosti s prostfedim a kontextem lokality,
kterou trasa prochazi. Skupina stopafu tyto tkoly pIni
azaznamenava (fotodokumentace, pisemny zaznam,
audionahravka atd.).

Obé skupiny se sejdou v obci Strazek. Odtud pu-
tuji spolecné do ureného cile, kterym je zficenina
hradu Mitrov.
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Obr. 32: Trasa: Moravec — hrad Mitrov (Zdroj: www.mapy.cz).

Zde je ukolem celé skupiny rozdélat ohen a z pfi-
délenych surovin uvafit gulds, ktery je obédem pro
celou skupinu (suroviny skupina obdrzi rdno pfi
uvodni instruktdzi). Maji k dispozici sekyru, zapalky
a kotlik. Na tomto misté se skupina opétovné setka

sinstruktorem, ktery fidi diskusi v ramci zpétné vazby
a provede evaluaci jednotlivych aktivit. Cela skupina
se po uhaseni ohné odebere nejkratsi moznou cestou
zpét do tabora v obci Moravec.

f U Kamene
CiL 7 5
Dolni % N A
' Rozsicka N @ )
o ZAbrsiv 4 i I Horni i ;
iknusek | ! Miyn M orn L
/ /; | : Rozsitka
% y Barsovice i
- ‘ - - '\‘r:
wy @ W
13 N 1 50 h
G 1 km
(4 o
Strazek ("
Mitrov > ¢
‘ ol
e zamek Mnrau
389] : ¢
Jemnice { h
J 00s
¢
Jemnicka | Strdaznice
Hajovna ) 1
=\ 550 [
- \ " Skdly ¥
. 800- 1200 W~ 5 .
— 1 . . -‘."...‘_‘

Obr. 33: Trasa: hrad Mitrov — Moravec (Zdroj: www.mapy.cz).

V prabéhu celého dne se skupina stara o tvorbu
tzv.,portfolia” (obr. 34). Je to list papiru v rozméru A3
rozdéleny na Ctyfi ¢asti: historie, biologie, geografie
a 100+ 1. Do téchto poli skupina nebo vybrani ¢leno-
vé skupiny zaznamenavaji zajimavosti charakterizujici
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danou lokalitu z hlediska historického, geografické-
ho, biologického a ostatni informace nespadajici do
téchto oblasti. Portfolio je dulezZitou vizitkou repre-
zentujici danou skupinu jako celek.



Obr. 34: Portfolio.

4.4.4 ORIENTACE V PRIRODE

Strucna teoreticka vychodiska

V rdmci aktivity s ndzvem,Orientace v pfirodé” stu-
denti absolvuji teoretickou a praktickou ¢ast s hlub-
$im zamérenim na orientaci v pfirodé a topografii
formou pohybovych aktivit vhodnych pro déti mlad-
$iho skolniho véku. Teoreticka Cast je zamérena na
predstaveni zakladnich vlastnosti a moznosti vyuziti
mapového listu a planli okoli mista, ve kterém se na-
chazime (mistnost, ohraniceny tabor, nejblizsi okoli
tabora). Cilem praktické ¢asti je obezndmeni tcastni-
kd s vhodnymi pohybovymi aktivitami. Tyto aktivity
Ize souhrnné nazyvat orientacni hry. Interdisciplinarni
aktivita je cilena na rozvoj geografické poznavaci
¢innosti. Jejim obsahem jsou pokyny pro pfipravu,
organizaci a vlastni realizaci orientacnich her s dét-
mi mladsiho skolniho véku. Vedle pohybové a ori-
entacni slozky je duleZitou soucasti danych aktivit
také socialni slozka, jelikoz vétsina aktivit spojenych
s orientaci je v daném véku navézana na skupinové
aktivity. Aktivita,Orientace v pfirodé” vyznamné cili
na mezipfedmétové vztahy a propojeni vzdélavaci-
ho obsahu kurikula zakladni skoly, a to zejména ve

vzdélavacich oblastech Clovék a spole¢nost, Clovék
a jeho svét, Clovék a pfiroda, Clovék a zdravi. Cilem
je téZ podpora zdravotné orientované pohybové
aktivity v ramci kurikula télesné vychovy.

Cile, po skon¢eni vyuky budou studenti schopni:

— Pripravit, organizovat a realizovat zékladni ori-
entacni hry v mistnosti.

— Pripravit, organizovat a realizovat zékladni ori-
entacni hry v nejblizsim okoli mista pobytu.

— Sbirat, tfidit, popsat, interpretovat a hodnotit
informace z mapy a porovnat je se skute¢nosti.

— Vysvétlit a v praxi aplikovat zakladni poznatky
z oblasti orientace v pfirodé se zaméfenim na
zdravotné-preventivni pohybové aktivity.

— Provadét zakladni ukony s buzolou.

— Vysvétlit, k ¢emu dana aktivita sméfuje a v éem
je pro zivot lidi dalezita.
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Obsah a popis jednotlivych c¢innosti

Uvodni instruktaz a pribéh aktivity

V rdmci Gvodni instruktazZe je cela skupina studentt
sezndmena s prabéhem daného vyucovaciho blo-
ku. Instruktor popise v rdmci teoretické ¢asti obsah
aktivity a jeji cile. Teoreticka cast zacina v mistnos-
ti, ale i zde by mél instruktor klast diraz na maxi-
malni propojeni s praxi a pouzivat nazorné ukazky.
Studenti jsou posazeni kolem jednoho spole¢ného
stolu. V ramci teoretické ¢asti jsou do dvojic ¢i trojic
rozdany mapy a plany nejblizsiho okoli s riznymi mé-
fitky od 1:5000 do 1:50000. Kazda skupina také do-
stane psaci potfeby. Teoreticka ¢ast zacina vseobec-
nym vysvétlenim termind (dle véku cilové skupiny)
orientace, mapa, plan, topografie. Dale je zamérena
na jednoduché vysvétleni tvorby map, plant a nkre-
sU. V rdmci popisu prace s mapou je cilem zejména
hlubsi osvétleni topografickych znacek dle legendy
v jednotlivych mapovych listech. K tomuto ucelu
zarazujeme prvni skupinovou hru, tzv. Topograficky
softball (viz popis nize). Pro lepsi pochopeni tvorby
map ma také kazda skupina za ukol vytvofit zjed-
noduseny Ndkres mistnosti a v ném napf. zakreslit
bod, kde se v daném nékresu nachazi. V nasledujici
¢asti jsou do skupin rozdany buzoly a opét dochazi
k predvedeni zplsobu ur¢ovani azimutu, ktery po-
sléze vyuziji ve hie Orientace s kolickem; nasledné
dochézi k Uplnému opusténi mistnosti formou hry
Protismérné kruhy. Po této aktivité je tabor opustén
a celd skupina spolec¢né vyrazi s vhodnou mapou
vyzkouset nau¢ené dovednosti do blizkého okoli. Pfi
presunu dostavaji jednotlivé skupinky rdzné ukoly.
Nékteré jsou spolecné, jiné specifické pouze pro urdi-
tou skupinu, ale cilem pfesunu je nacvik aktivni prace
s mapou. Vse se déje hravou formou bez dirazu na
perfektni provedeni zadaného ukolu. Mnohdy jsou
chyby a nepresnosti zadané, aby bylo mozné pomoci
nich poukdzat na spravné moznosti splnéni zadanych
ukold. PInéni kol dovede celou skupinu spole¢né
do tabora, kde dochazi ke zhodnoceni individualni
dovednosti orientace v pfirodé pred a po vyucova-
cim bloku formou sebereflexe a skupinové diskuse,
kterou vede a moderuje instruktor. Sledujeme, zda
se zménila Uroven kompetence jednotlivcl i skupiny.

Aktivity
Topograficky softball

Jedna se o aktivitu, jejimz cilem je formou hry se-
znamit skupinu s obsahem mapového listu. Skupina
se rozdéli na dva tymy (palka¥i, polafi). Ukolem pal-
karl je ,vypalit” jakoukoliv informaci, ktera je obsa-
Zena na pfedlozeném mapovém listu (napf. hrani¢ni
kémen, meliora¢ni ryha a podobné). Ukolem pola-
t0 je tuto informaci v mapovém listu v co nejkratsi
dobé najit. Na nakresu softballového hfisté (obr. 35)
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je polozeny kolik palkaftd, ktery je posouvan po me-
tach v urcitém casovém intervalu (zalezi na véku
hraca). Napfiklad pokud bude interval 10 vtefin, tak
se kolicek dostane na prvni metu po 10 vtefinach, na
druhou po 20 atd.

Po vice nez 40 vtetinach hledani zadané informa-
ce obdrzi palkafi bod za dobéh. V opacném pripadé
zGstava palkar (kolicek) na odpovidajici meté — podle
Casu, ktery potiebovali polafi k nalezeni daného mista
na mapé.V pfipadé, ze polafi najdou dané misto na
mapé do 10 vtefin, je palkafr tzv.,vyautovan®.

Pravidla stfidani mohou korespondovat s pravidly
softballu. Pro rychlejsi priibéh je mozné tato pravidla
modifikovat, napf. urcit pocet odpall kazdého druz-
stva dle poctu hraca.
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Obr. 35: Softballové hfisté. Zdroj: https://www.printyourbrac-
kets.com/printable-baseball-diamond-diagram.html

Ndkres mistnosti

Nakres mistnosti je velice dulezita aktivita, ktera
rozviji porozuméni méfitku planu a mapy. Kvalita
nakresu je pfimo umérnd véku ucastnikl. Zakladem
je jednoduchy nakres obvodovych zdi mistnosti,
spravné umisténi dvefi a oznaceni mista, kde se dana
skupina nachazi. Sikovnéjsi se mohou pokusit zakres-
lit do mistnostii jednotlivé stoly a zidle. Existuje mno-
ho modifikaci, které se vztahuji ke kvalité provedeni.
Poté se da s nakresem vytvafet mnoho aktivit, které
pomahaji zlepsovat zakladni orientaci v nejblizsim
prostoru.

Orientace s kolickem

Jednad se o jednoduchou aktivitu slouZici k procvi-
Covani prace s buzolou nebo, v pfipadé déti predskol-
niho véku, ur¢ovani smérd pomoci vyrazd vpredu,



vzadu atd. Poté, co se Z7aci naudi urcovat azimut
podle buzoly, si v praxi vyzkousi urcit azimut mista,
kam chtéji schovat koli¢ek. Jakmile kolicek odne-
sou na dané misto, cestou zpét spocitaji kroky. Poté
predaji informaci slozenou z azimutu a poctu krokd
(napft. azimut 125 stupnd, 34 krok() z centralniho
mista a ur¢end osoba se snazi dojit na dané misto,
kolicek najit a pfinést zpét. Pokud se to nepovede,
nic¢emu to nevadi, jelikoz se mohou vydat na dané
misto spolecné a navzajem si ukazou, kde vznikla
chyba: zda pfi schovéavéni nebo pfi hledani. Opakovat
se da tato aktivita dle ¢asovych moznosti. S kazdym
pokusem se zlep3uje dovednost prace s buzolou.

Protismérné kruhy

Jedna se o aktivitu, ve které se pfenasi dovednost
orientace v mistnosti na vétsi uzemi, v tomto pfipa-
dé se jedna o hranici tdbora. Dvé skupiny se vyda-
ji s plankem tébora po obvodu v opa¢ném sméru
(napf. ze severni strany) a po cesté do planku zakre-
sluji mista, na kterych nechavaiji své pradelni kolicky.
V poloviné obchiizky (na jizni strané tabora) se obé
skupiny potkaji a vyméni si planky tdbora se zakres-
lenymi misty, kde zanechaly své koli¢ky. Cilem je
zakreslit polohu koli¢kd do mapy co nejpresnéji, aby

obé skupiny nasly vSechny kolicky a setkaly se opét
na severni strané.

Aktivni prdce s mapou a buzolou

Jedna se o aktivity, které jsou spojené s opusté-
nim tabora a aktivni praktickou konfrontaci mapy
a redlného okoli. Jednotlivé tymy (dvojice, trojice)
se stfidaji ve vedeni celé skupiny na ur¢ené misto.
Ostatni maji po cesté sledovat napf. vyznamné body,
nadmofskou vysku, ale hlavné konfrontovat rediny
pohyb v terénu s mapovymi podklady.

Vybaveni

+ rzné druhy vhodnych map (plan tdbora, turistické,
pro orientacni béh aj.), které zobrazuji nejblizsi okoli

+ buzola

+ papir, tuzka

« pradelni kolicky

+ mistnost se stoly a zidlemi

Priblizny casovy harmonogram

« Sraz v mistnosti (altan uprostied tabora): 14.00
+ Teoretickd ¢ast: 14.00-14.45

« Prakticka ¢ast: 14.45-16.00/16.30

4.4.5 TELESNA VYCHOVA V PRIRODE

Strucna teoreticka vychodiska

V rdmci aktivity s ndzvem TV v pfirodé” studenti
absolvuji praktickou vyuku se zaméfenim na pohybo-
vé aktivity spojené s vyuzitim a moznostmi blizkého
okoli tabora. Zékladnim cilem je vytvoreni zasobniku
her, které Ize vyuzit béhem presunt skupiny v rizném
prostiedi a za rliznych podminek. Interdisciplinarita
je zastoupena vyuzitim pfirodniho prostfedi, jeho
pozndavanim; zapojujeme vice obor(l (geografie, bota-
nika, fyzika...). Nabidka jednotlivych ¢innosti je velice
pestra. Jednim méritkem muze byt intenzita a ob-
jem fyzické zatéze.V pripadé nizké intenzity s vy$sim
objemem zatizeni se vétsinou jedna o hry a aktivity
sméfujici k u€eni v pfirodé. V pfipadé vyssi intenzity
s nizs$im objemem zatizeni sméfuji vystupy spise
k podpofe aktivniho pohybu v pfirodnim prostfedi.
Dané aktivity vyznamné cili na mezipredmétové vzta-
hy a propojeni vzdélavaciho obsahu kurikula zakladni
$koly, a to zejména ve vzdélavacich oblastech Clovék
a spole¢nost, Clovék a jeho svét, Clovék a pfiroda.

Cile, po skonceni vyuky budou studenti schopni:

— Pripravit, organizovat a realizovat zakladni
orientacni hry v mistnosti.

— Pripravit, organizovat a realizovat zakladni
orientacni hry v nejblizsim okoli mista pobytu.

— Pohybovat se bezpecné v terénu podle trasy
vyznacené v mapé.

— Sbirat, tfidit, popsat, interpretovat a hodnotit
informace z mapy a porovnat je se skute¢nosti.

— Vysvétlit a v praxi aplikovat zakladni poznatky
z oblasti orientace v pfirodé se zaméfenim na
zdravotné-preventivni pohybové aktivity.

— Provadét zékladni ukony s buzolou.

— Vysvétlit, k ¢emu dana aktivita sméfuje a v cem
je pro zivot lidi dlilezita.

121 |



Obsah a popis jednotlivych c¢innosti

Uvodni instruktaz a pribéh aktivity

V rdmci Uvodniinstruktaze je cela skupina studenti
seznamena s pribéhem daného vyuc¢ovaciho bloku.
Jesté drive, béhem snidané, dostane skupina zakladni
informaci o casovém pribéhu aktivity, o ¢ase odchodu
z tdbora, mistu srazu a vécech, které je vhodné si vzit
s sebou. Sraz u brany do tabora zac¢ind informovanim
0 moznosti vyurziti literatury, kterd se dotyka proble-
matiky TV v pfirodé. Poté se skupina da do pohybu
a béhem prvni ¢asti okruhu kolem tabora hraje ukazky
pochodovych her. Pochodové hry Ize rozdélit na dvé
zakladni skupiny. Jedna ¢ast pochodovych her sméfuje
k rychlejsimu pfesunu. Druha skupina her je zamérena
spiSe na zabaveni skupiny s cilem snizit vnimani délky
pochodu a zéroven se daleko vice zaméfuje na pod-
poru vyuziti pfirodniho prostiedi k uceni. Dalsi ¢ast
tohoto bloku je zaméfena na vyuziti materialu, ktery
Ize nalézt ve volné pfirodé, v nasem pfipadé se jedna
o biotop lesa. Zakladnim ukolem skupiny je postavit
~domecek pro skiitky” Motivace ke stavbé se lisi dle
cilové skupiny. U malych déti je motivaci samotna
stavba: vyhledavani vhodnych pfirodnin, kreativita;
stavbu Ize také doplnit ndslednym slovnim popisem,
popfipadé skupinovou argumentaci — pro¢ skupina
postavila to ¢i ono, ktera ¢ast stavby je dllezita. U star-
sich déti mlzeme pristoupit i k fiktivni drazbé objektu
a nabidce realitni kancelare. Jedna se o ¢innost zamé-
fenou na socializaci a je pfi ni mozné pozorovat mnoho

specifickych socialnich a osobnostnich jevd. Dalsi ¢ast

)

Obr. 36: Pochod s lanem.
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je zamérena na komunikaci skupiny pfi pochodu, kdy
je ur¢en vyznamny bod v krajiné, kam ma skupina
nalézt cestu. Je uréen kapitan, ktery ma skupinu vést.
V pripadé nesouhlasu se mize skupina domluvit na
novém kapitanovi. Kvlili zméné zplsobu presunu se
skupina ,pohybuje na lané” (kazdy se drzi jednou ru-
kou) a kapitan jde jako prvni (obr. 36).V posledni ¢3sti
TV v pfirodé skupina z(stava na misté, ke kterému se
méla dostat. Pfed ndvratem okruzni cestou do tabora
je vymezen cas na sezndmeni s Morseovou abecedou
ve formé provazkového pisma jako jednou z moznosti
jednoduchého zplsobu dorozumivani. Nizkd intenzita
zatéze je nahrazena zvySenym objemem pohybové
aktivity, kdy se z provézkového pisma dostane skupina
k nékolika zakladnim uzltm, které jsou spojeny s prak-
tickou ukazkou vyuziti. | kdyz se jedna o nizkou miru
zatizeni, z hlediska jemné motoriky a pfedstavivosti se
jednd o idedlni cviceni prstl obou rukou. Po skonceni
této casti se jiz skupina odebira k taboru, kde se pred
rozchodem zopakuje cil TV v pfirodé a jednotlivé napl-
né v rdmci zvladnutych aktivit. Vzdy je dllezitd zpétna
vazba vztaZend k jednotlivym aktivitam.

Vybaveni
+ lano
« uzlovaci provazy

Priblizny ¢asovy harmonogram
« Sraz u brany tdbora: 9.00
+ Navrat: 12.00



4.4.6 DOPRAVNIVYCHOVA

Strucna teoreticka vychodiska

Vradmci aktivity s ndzvem , Cykloturistika” studenti
absolvuji teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka
Cast je zamérena na podani vseobecnych informaci
o cykloturistice a dopravni vychové se zaméfenim na
détskou cyklistiku. V praktické ¢asti studenti absol-
vuji vyuku techniky jizdy na kole se zaméfenim na
zakladni dovednosti — vyjezd, sjezd, brzdéni, plynu-
lost jizdy, pfekonévani prekazek.

Cile, po skonceni vyuky budou studenti schopni:

— Pripravit, organizovat a realizovat dopravni
vychovu s détmi.

— Ovladat teoreticky komponenty jizdniho kola.

— Ovladat bezpecnost pohybu s détmi v silni¢nim
provozu.

— Vysvétlit a v praxi aplikovat zakladni poznatky
z oblasti techniky jizdy na kole, pldnovani trasy,
organizace jizdy.

— Ovladat zakladni dovednosti jizdy na kole.

— Vysvétlit, k ¢emu dand aktivita sméfuje a v éem
je pfinosna.

7 v

Teoreticka cast

V teoretické ¢asti se vénujeme nejdfive bezpecnos-
ti. Existuje desatero bezpecného chovani cyklisty na
komunikacich, které je tfeba dodrzovat. (,Cyklistické
bezpecnostni desatero”, n.d.). Cyklistické desatero:

1. Jezdéte pouze na kole, které je funkéni a dobre
sefizené. Nezapominejte na ochranné pomtcky
a doplriky. Cyklisticka pfilba je povinna pro cyklis-
ty mladsi 18 let, ale ani star3i by neméli jeji noSeni
podcenovat. Stejné tak i bryle proti slunci nebo
ochranné proti hmyzu, prachu nebo drobnym
Ulomkdm.

2. Dodrzujte heslo,vidét a byt vidén”! Povinna vyba-
va: kazdé kolo musi zdobit predni bila a zadni cer-
vena odrazka, odrazky na pedalech a na vypletu
kol by mély byt oranzové. Za snizené viditelnosti
se musi kolo, stejné jako auto, rozsvitit, a to vpre-
du bilym a vzadu ¢ervenym svétlem. Abyste jesté
vice snizili riziko, Ze Vas dalsi ucastnik provozu pre-
hlédne, vyberte v satniku reflexni a fluorescencni
barvy obleceni.

3. Cyklista je fidi¢ a ucastnik dopravniho provozu.
Nezapominejte tedy, ze nesmite konzumovat alko-
hol a omamné latky pred jizdou nebo béhem jizdy.

4. Jezdéte na cyklostezkach a vyhledavejte cestu
prfes cyklopruhy a cyklokoridory. Na chodniku
smi jezdit na kole pouze déti mladsi 10 let.

5. Jezdéte opatrné, ohleduplnég, sledujte okoli
a predvidejte mozna nebezpeti. Nejste v provo-
Zu sami.

6. Pouzivejte vsechna smyslova vnimani. Omezte
poslech hlasité hudby, telefonovani nebo psa-
ni zprav, nezapomente, Ze jste fidici. Pfi zméné
sméru jizdy signalizujte upazenim ruky, kam se
chystate odbocit. Sledujte okolni provoz.

7. Jezdéte vpravo, pokud jedete ve dvou, jedte za
sebou a s dostate¢nym rozestupem. Velké skupiny
budou v provozu bezpecnéjsi, pokud se rozdéli
do nékolika mensich skupin.

8. Pokud jezdite v provozu, nezapominejte na fidice
vozidel a jejich zradny mrtvy Ghel. Sledujte auta
kolem sebe a jejich signalizaci, pfece jen vy vidite
vic.

9. PFi parkovani kola pfipoutejte bicykl pevnym
zamkem k zabudovanému objektu. Kolo si i tak
ale radéji vyfotte i s vyrobnim ¢islem, v pfipadé
kradeze kola se Vam bude hodit. Ideélni je nechat
kolo zapsat do registru jizdnich kol.

10. Hlaste dopravni nehody se zranénim na lince 158.

Dale je dobré sezndmit studenty s rGznymi dru-
hy dopravniho znaceni. Cyklisté se musi fidit véemi
dopravnimi zna¢kami. Pokud je cyklista ic¢astnikem
silni¢niho provozu, patfi mezi jeho povinnosti do-
drzovat pokyny osob opravnénych k fizeni provozu
na pozemnich komunikacich, respektovat vsechny
dopravni znac¢ky a svételné signdly. Nékteré znacky
nebo signaly plati pro cyklisty obecné, nékteré se
k jizdé na kole pfimo vztahuji - piktogramovy kori-
dor pro cyklisty, jizdni pruh pro cyklisty, prejezd pro
cyklisty, jizda cyklistl v protisméru, vyhrazeny prostor
pro cyklisty pfed kfizovatkou.

Dalsi dtlezité informace, které si studenti osvojuji:
e povinnd vybava jizdniho kola

o |egislativa pfi organizaci cyklistického vyletu déti
e vhodna vystroj

¢ vhodna vyZiva a pitny rezim

e Udrzba kola a drobné opravy

e fesSeni typickych dopravnich situaci

e typy jizdnich kol a rady pfi jejich vybéru

e organizace vyletu

o cyklistické hry.
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Dulezité odkazy:

https://theses.cz/id/6ijes4/Bed_ich__pulk_-_BP_2016.pdf

https://www.ibesip.cz/tematicke-stranky/aktivni-pohyb-
v-silnicnim-provozu/na-kole/povinna-vybava-
jizdniho-kola

7 v

Prakticka cast

V praktické casti si studenti osvojuji dovednosti
spojené s jizdou na kole. Tuto instruktadz organizu-
jeme na volné plose dostatecnych rozmér(, nejlépe
asfaltové:

« zékladni posed na kole (ruce, nohy, poloha sedla

a chodidel, uvolnéna ramena)

+ vyjezd do kopce (tézisté nad pfedni kolo, pokréené
lokty, lehky prevod)

« sjezd z kopce (tézisté za sedlo, postavit se na pe-
daly, brzdit obéma brzdami)

+ U¢inné brzdéni (tézisté zpét, jit ze sedla, obé brzdy
zaroven)

+ pomala jizda (pohled vpred, ruce na brzdach, staly
lehky tlak do pedald, klid)

« jizda do prudké zatacky (naklopeni kola, pohled
vede oblouk)

- prekonani prekazky (nadhozeni pfedniho kola)

« jizda s drzenim Fiditek jednou rukou.

Na zavér je dobré vyznacit prekazkovou drahu

avyzkouset se studenty jizdu zru¢nosti (napf. kolem
kuzell, prejezd lavky, pfenaseni predmétl atp.).

4.4.7 CYKLOTURISTIKA

Strucna teoreticka vychodiska

V ramci aktivity s nazvem,Cykloturistika” studenti
absolvuji pfiblizné 20km skupinovou vyjizdku na
kolech. Cilem aktivity je rozvoj dovednosti spoje-
nych s jizdou ve skupiné, praktické osvojeni pravidel
bezpecného pohybu po rliznych typech komunikaci
a v neposledni fadé téz zlepSovani kondice a ori-
entacnich schopnosti studentd. Obsahem aktivity
jsou pokyny pro pfipravu, organizaci a vlastni reali-
zaci cyklistické vyjizd'ky s détmi mladsiho skolniho
véku. V aktivité jsou patrné mezipfedmétové vztahy
a propojeni vzdélavaciho obsahu kurikula zakladni
$koly, a to zejména ve vzdélavacich oblastech Clovék
a spole¢nost, Clovék a jeho svét, Clovék a pfiroda,
Clovék a zdravi, Clovék a svét préce. Je zde téZ patrna
podpora a rozvoj zdravotné orientované pohybové
aktivity v ramci kurikula télesné vychovy.

Cile, po skon¢eni vyuky budou studenti schopni:

— Pripravit, organizovat a realizovat cyklovylet
s détmi mladsiho skolniho véku.

— Pohybovat se bezpecné v terénu podle trasy
vyznacené v mapé.

— Sbirat, tfidit, popsat, interpretovat a hodnotit
informace z mapy a porovnat je se skute¢nosti.

— Vysvétlit a v praxi aplikovat zakladni poznatky
z oblasti techniky jizdy na kole, planovani trasy,
organizace jizdy.

— Ovladat zakladni dovednosti spojené s jizdou
na kole.

— Vysvétlit, k ¢emu dana aktivita sméfuje a v éem
je pfinosna.
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Instruktaz a priprava pred jizdou
+ Poucime studenty o zésadach chovani ve skupiné
jezdcl (dostatecny odstup od cyklisty pfede mnou
umozni bezpecné zastaveni; jizda pouze za sebou,
nikoliv vedle sebe; cekame se na kfizovatkach, upo-
zorfiujeme se navzajem na nebezpeci - projizdéjici
auta, vymoly atd.; nevybocujeme z pfimého sméru
jizdy; pokud je skupina jezdcl vétsi, cca po osmi
cyklistech nechavame velké mezery tak, aby nas
mohlo bezpecné predjet auto).
- Vedouci (ucitelé) by méli jet na zacatku a na kon-
ci skupiny, aby méli pfehled, co se déje; udavaji
tempo a smér.
Pred vyjezdem provedeme zkusebni jizdu, kdy stu-
denti v tdbore otestuji funk¢nost kola (hladky chod
prevodd, spravnou vysku sedla, funkénost obou
brzd, dostate¢né nahusténi pneumatik). Mozno
dohledat zde: https://theses.cz/id/6ijes4/Bed_ich__
pulk_-_BP_2016.pdf
« Seznamime studenty s planovanou trasou - je
vhodné s nimi trasu konzultovat nad mapou, po-
pfipadé sdilet do mobilnich telefon(.
Zkontrolujeme vybaveni (Iékarnic¢ka, nahradni
duse, pumpicka, lepeni, do batohu piti, energe-
ticka tycinka, plasténka, penize, mobilni telefon).

Trasa

Pro pestrost je vybrana nendro¢na okruzni trasa
v délce cca 20 km, kterd obsahuje rlizné typy cest
a povrchu - silnice 3. tfidy s nizkym provozem (as-
falt), polni cesty (asfalt, Sotolina), lesni cesty (hlina,
trava, Sotolina).
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Obr. 37: Priklad trasy (,Trasa cyklo: Moravec’, n.d.) (Zdroj: www.mapy.cz).

Béhem jizdy

Béhem jizdy dbame na pfimérené tempo, dle po-
tieby planujeme zastavky s odpocinkem, béhem
nichz je dobré umoznit studentlim planovani dalsi
trasy, hledani variant, zadavani ukold a podobné.
Béhem jizdy i v pauzach je dobré vénovat se technice
jizdy, zejména:
« spravnému a v€asnému razeni,
ucinnému brzdeéni,
technice prekonavani nerovnosti,
hlidani si pravidelné kadence Slapani,
spravnému posedu na kole.

Doporucujeme spojit vyjizdku s pozorovanim kra-
jiny, vyhledavanim zajimavych turistickych, geogra-
fickych a pfirodnich mist, zaznamenavani trasy do
lokatoru (napf. v mobilu), sledovani provozu atd.
Studenty je dobré upozoriovat na specifika jizdy ve
skupiné a v rizném terénu, zejména u déti, a dbat na
dodrzovani pravidel bezpecné jizdy.

Po jizdé

Po dojeti do cile vyhodnotime vyjizdku, uvedeme
pocet najetych kilometrd, popfipadé prevyseni na
trase. Studenti mohou provést samostatnou reflexi,
zaznam trasy, vyvozeni zavérd a doporuceni.

LITERATURA

Ceska federace stand up paddle (2019). Paddleboarding: jak pddlovat a nej¢astéjsi chyby. Dostupné z https://
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Jahodova, J. (1995). Voddckd abeceda. Dita.

Leaderfox.cz. Cyklistické bezpecnostni desatero. Dostupné z https://www.leaderfox.cz/cs/content/show-alias/

cyklisticke-bezpecnostni-desatero

Ptacek, P. (2015). Bezpelné na tekouci vodé. Petr Ptacek.

Spacek, O., Vit, Z., & Mrzena, V. (1990). Jedeme na vodu: kilometrdz Vitavy, LuZnice a Otavy. Mlada fronta.

ZNOJMO.TV (2019). Voddckd INSTRUKTAZ - Co védeét, nez vyrazite na vodu. Dostupné z https://www.youtube.com/

watch?v=PwJOAKRtdk8
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ZDRAVY ZIVOTNI STYL A ZIMNIi POBYT V PRIRODE

Jaroslav Vrbas, Marek Trdvnicek

Predmét zdravy Zivotni styl a zimni pobyt v prirodé
je koncipovan jako vicedenni vyukovy kurz se zamé-
fenim na teoretické i praktické seznameni student(
s outdoorovymi aktivitami pro déti predskolniho
amladsiho skolniho véku zejména na zimnich $kolach
a Skolkach v pfirodé, pohybovych kurzech, terénnim
vyucovani a podobné.

Cilem pfedmétu je zpfistupnit studenttm zakladni
poznatky z oblasti pobytu v zimni pfirodé se zamé-
fenim na zdravotné-preventivni pohybové aktivity
u déti predskolniho a mladsiho skolniho véku.

Po absolvovani pfedmétu student porozumi pro-
blematice zdravého, ucelného a ekologicky pojatého

pobytu v zimni pfirodé se zamérenim na zdravotné-
-preventivni aktivity, které se uplatiuji na zimnich
Skolach v prirodé pro déti predskolniho a mladsiho
Skolniho véku v ramci odpovidajicich kompetenci.
Daraz je kladen na specifické pohybové, rekreacni
a relaxacni aktivity v zimni pfirodé.

Pfedmét je nabizen i studentdm mimo matefsky
obor (program) Ucitelstvi pro 1. stupen zakladni Skoly
(program PdF, M-ZS5) a rozsahem je organizovan na
sedm dn(.

Podminkou udéleni zapoctu je aktivni Ucast na
kurzu v pIném rozsahu.

5.1 UMISTENI TERENNI VYUKY - SKIAREAL HERLIKOVICE

Souradnice: 50°39"35.8”N 15°35'37.6"E

HERLIKOVICE A OKOLI

misto pro terénni vyuku PdF MU v roce 2019

Zdeoj dat; ArcSRES00.ARCDATA PRAMA, 5.10.0 GUZK
MiSAROVA Darina, 2018

Prvni pisemna zminka o Herlikovicich pochazi jiz
z roku 1627. Herlikovice v3ak jako samostatna obec
zanikly v roce 1951 a doslo k jejich rozdéleni mezi

HERLIKOVICE A OKOLI

misto pro terénni vyuku PdF MU v roce 2019

22 iokalts
hranice oboe

2droj dat ArcCRESI0 ARCDATA PRAMA. 5.00.0 EU2K
MISAROVA Darina, 2018

Vrchlabi a Strazné. Dnes jsou Herlikovice administra-
tivné soucasti mésta Vrchlabi, které lezi na styku dvou
krajl - Krdlovehradeckého a Libereckého.
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K prvnim obyvateldim zdejsi oblasti patfili ztejmé
haviti, ktefi v okoli Herlikovic téZili jiz v 15. stoleti Ze-
leznou rudu, a dfevafi, ktefi v lesich kaceli dfevo pro
zdejsi doly a pro huté a hamry ve Vrchlabi. Pozdéji se
pridali také chovatelé dobytka.

K nejvétsimu rozkvétu hornictvi zde doslo v 16.
stoleti, zemédélska malovyroba se rozvinula zejména
v 17.av 18.stoleti. Po roce 1792, kdy doslo k dtlumu
hornické ¢innosti, se k zemédélstvi a dievafstvi coby
hlavnim zdrojlim obzivy zdejsich obyvatel pfidruzila
domacka textilni vyroba.

Na konci 19. stoleti se zacina rozvijet i cestovni
ruch.Vyhodnd poloha Vrchlabi v¢. Herlikovic na Upati
Krkonos, jeho pfirodni a krajinné hodnoty a kulturné-
-spolecensky potencial jej predurcuji k funkci nastup-
niho centra cestovniho ruchu.

Vychodné orientované svahy Zalského hibetu, na
kterych jsou provozovany skiaredly Herlikovice (Pfedni

Zaly, vystupni stanice lanové drahy cca v 1000 mn.m.)
a Bubdkov (horni stanice cca v 770 mn.m.) vyuziva-
né Masarykovou univerzitou pro zimni vycvikové
kurzy, nalezi geomorfologicky ke Krkonosim. Ve vr-
cholovych partiich Zalského hibetu Ize nalézt zbytky
holoroviny (obnazeného a zarovnaného povrchu),
oblé vrcholy jsou oddéleny mélkymi snizeninami
(Demek et al., 2014). Lokality patfi i v souc¢asnosti
ke srazkové nadprdmérnym oblastem Ceska, coz
spolec¢né s vyssi polohou Uzemi dosud zabezpeco-
valo dostate¢nou snéhovou pokryvku nutnou pro
potfeby zimnich vycvikovych kurz(. S pfihlédnutim
ke klimatické zméné je viak nutné si uvédomit, ze
se tato situace muze zménit. Oblast je vhodnd i pro
béh na lyzich, vychodnimi svahy Zalskych htbet( se
vine strojové upravovana lyZzaiska trasa, pod zapad-
nimi svahy se nachazi zdvodni trat - lyzafsky bézecky
aredl Benecko.

5.2 ORGANIZACE VYUKY

Terénni kurz je koncipovan pro nékolik skupin stu-
dentl. Velikosti a rozdéleni jednotlivych skupin se
lisi dle individualniho zaméfeni a aktudlniho stavu
pocasi a snéhovych podminek. Ve vyukovych blocich
(vétsina dopolednich), kde tvofi zaklad vyuka sjizdéni
a zataceni na snéhu, jsou skupiny rozdéleny dle urov-
né individualnich pohybovych dovednosti tak, aby
byla zachovdna homogennost skupin. V pfipadé, ze
je vyukovy blok zaméfen na jiné pohybové aktivity
mimo zakladni rozdéleni do skupin, jsou vytvoreny
nové tymy dle volby z nabidky aktivit.

Kazda skupina realizuje samostatny program ve
dvou titthodinovych blocich vyuky — dopolednim
a odpolednim; vecerni blok aktivit je spole¢ny. Vyuka
sjizdéni a zataceni zaloZena na sezndmeni s metodi-
kou vyuky a zlepSovani individudlnich pohybovych
dovednosti je zakladem prevazné dopolednich blokd
v péti z celkovych 3esti vyukovych dni. Ostatni aktivi-
ty jsou zarazeny do bloku odpoledniho.

5.3 RAMCOVY A CASOVY OBSAH KURzZU

Den | Skupiny 9.00-12.00 14.00-17.00 19.00-21.00

SO Vsichni Cesta Brno-Herlikovice. Zahdjeni a organiza¢ni Prednaska,Bezpecnost

zalezitosti kurzu, seznameni pohybu v zimni pfirodé”.
s okolim, rozdéleni do

druzstev, kontrola vybaveni

a servis.

NE Skupiny dle Diagnostika Orientace v aredlu, zakladni Prednaska,Aktudlni trendy
zakladniho zdkladnich lyzafskych lyzatské dovednosti ve vyuce sjizdéni a zataceni
rozdéleni dovednosti a orientace a orienta¢ni hry v zimni na snéhu” a metodické

v arealu ve vztahu pfirodé ve druzstvech. video.
k drovni skupiny.

PO Skupiny dle Uvod do metodiky Individualni pfistup ve vyuce Pfedndaska,Nastrahy hor
zakladniho lyzovéni, vyuka ve druzstev, praktické ukazky a zaklady prvni pomoci
rozdéleni skupinach a zlepSovani moznosti pohybu v zimni v zimni pfirodé”.

individudlnich pfirodé (zimni obuyv, snéznice,
dovednosti. sanky aj.)
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Den | Skupiny

9.00-12.00

14.00-17.00

19.00-21.00

UT | Skupinydle
zakladniho
rozdéleni

Viyuka ve skupinach

a zlepsSovani
individualnich lyzafskych
dovednosti.

IndividudIni program dle
domluvy jednotlivych
druzstev, hry na snéhu.

Prednaska ,Moznosti
pohybovych aktivit v zimni
pfirodé”.

ST Skupiny dle vybéru
z nabidky moznosti
pohybovych aktivit

Celodenni vylet v zimni
pfirodé, snowtubing,
sankarska draha aj.

Celodenni vylet v zimni
pfirodé, snowtubing,
sankarska draha aj.

Spolecensky vecer
v outdoorovém prostredi
s doplnikovymi aktivitami.

CcT Skupiny dle
zakladniho
rozdéleni

Vyuka ve skupinach

a zlepSovani
individualnich lyzafskych
dovednosti.

Navstéva rozhledny

s prednaskou o historii,
geomorfologii, geografii
a etnografii kraje.

Prednéska,Historicky
vyvoj zimnich pohybovych
aktivit ve vztahu k podpore
zdravého Zivotniho stylu”.

PA | Skupinydle

Vyuka ve skupinach

Karneval na snéhu - spole¢né

Feedback jednotlivych

zékladniho a individualni slovni louceni s aredlem zabavnou skupin ke kurzu.
rozdéleni hodnoceni. formou.
SO Vsichni Zakonceni kurzu, Odjezd do Brna.

organizacni zaleZitosti.

5.4 PRACOVNI LISTY PRO ZIMNIi POBYT V PRIRODE

Na zakladé platnych dokumentd o vzdélavani
(Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdéla-
vani, 2007) mlzeme identifikovat ocekavané vystupy,
které se promitaji do studijnich materiall ve vztahu

k naplnéni tohoto predmétu:

Pfed popisem jednotlivych studijnich materiall je
vhodné identifikovat o¢ekavané vystupy v souladu
s platnymi kurikularnimi dokumenty a uvést zakladni

hlediska:

Ocekavané vystupy - RVP ZV

Z4k/student:

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva nabizené prileZitosti

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce

nebo ¢innosti provadéné ve skuping; usiluje o jejich zlepseni

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

TV-3-1-05 reaguje na zékladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci

TV-3-1-01p zvlada podle pokyn( pfipravu na pohybovou ¢innost

TV-3-1-04p dodrzuje zakladni zasady bezpelnosti pfi pohybovych ¢innostech a ma osvojeny zakladni
hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach
TV-3-1-05p reaguje na zékladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti
- projevuje kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym aktivitdm
- zvlada zakladni zplsoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individualnich predpokladt
TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatfiuje kondi¢né zamérené ¢innosti;
projevuje pfiméfenou samostatnost a vili po zlep3eni Urovneé své zdatnosti

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti
TV-5-1-04 uplatriuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani v bézném sportovnim prostiedi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzdka

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

129 |



TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky
proti pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

TV-5-1-10 orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve skole
i v misté bydlisté; samostatneé ziska potfebné informace

TV-5-1-03p zdokonaluje zékladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti a schopnosti

TV-5-1-04p uplatiuje hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a bezpecné

pohybové ¢innosti

Zdravotni hledisko:
nebo rodinnych probléma.

skole v pfirodé.

Vzdélavaci hledisko:

techniky sjezdového lyZzovani).

Vychovné hledisko:

- Zak si vytvafi vztah k Zivotnimu prostredi.

. Z&k se u¢i toleranci a praci v kolektivu.
« Z&k se u¢i samostatnosti.

TV-5-1-05p reaguje na pokyny k provadéni vlastni pohybové ¢innosti

TV-5-1-06p dodrzuje pravidla her a jednd v duchu fair play
- zlep3uje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla
- zvlada podle pokynu zakladni pfipravu organismu pfed pohybovou ¢innosti

« Z&k se pobytem v p¥irodé odpoutava od kazdodenniho stereotypu $kolniho prosttedi, starosti
. Zak zvysuje svou télesnou zdatnost pobytem na &erstvém vzduchu bé&hem znaéné ¢asti dne na

« Z&k se u¢i vnimat nutnost zafazovat pohybovou aktivitu do svého denniho rezimu.

« Zék se nauci novym dovednostem (napf. konkrétné na zimni skole v pfirodé to mize byt osvojeni si
. Zék se seznamuje s danou lokalitou - jak s jeji pfirodni rozmanitosti, tak kulturnim charakterem.

- Zak si upevni hygienické navyky a spravny denni rezim.

. Zéak pobytem v pfirodé rozviji jak estetické, tak etické citéni béhem pobytu.

. Zék utuzuje svij vztah nejen se tfidnim kolektivem, ale i se svym ucitelem (pfipadné novym zékem).
Ucastni se nevsednich zazZitk( béhem celého pobytu.

5.4.1 ZAKLADY AKTUALNE VYUZiVANYCH METOD

PRO SJiZDENI A ZATACENIi NA SNEHU

Strucna teoreticka vychodiska

Mezi nejpopuldrnéjsi zimni aktivity v ptirodé v CR
patfi sjezdové lyzovani, snowboarding a bézecké lyzo-
vani a v posledni dobé i mnoho dalSich pohybovych
aktivit na snéhu, které doplnuji zakladni vyukové bloky.

NaplIni daného vyukového bloku (je zafazen vice-
krat béhem kurzu, vzhledem k jeho dulezitosti a po-
trebé vétsi ¢asové dotace) je predstaveni zékladnich
moznosti sjizdéni a zataceni na lyZich a snowboardu
jako jedné z hlavnich moznosti podpory zdravého
zivotniho stylu pfi pobytu v zimni pfirodé.

Cilem aktivity je ziskani pozitivniho vztahu k nabize-
nym zimnim pohybovym aktivitam diky seznamovani
a upevnovani zakladnich znalosti a dovednosti zaloZe-
nych na sjizdéni a zataceni na lyzich nebo snowboar-
du, a také individudlni zlepseni Urovné pohybovych
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dovednosti. Soucasti ziskavani zakladnich teoretickych
znalosti je prednaska o bezpecnosti pohybu na sjez-
dovce i mimo ni, seznameni s historii sjizdéni a zata-
¢eni na lyZich a snowboardu, predstaveni zakladnich
druht lyzi a snowboard( a jejich servis, specifikace
prvni pomoci v zimni pfirodé. V rdmci praktické ¢asti
zkousi ucastnici zakladni techniky sjizdéni a zataceni
na snéhu a prakticky se seznamuiji s metodikou.
Samotna metodika lyzovani je velice diskutovanou
soucasti kurzu, jelikoz v Ceské republice existuje vice
pohledt na zpusob vyuky sjizdéni a zataceni na sné-
hu. Velice jednoduse mizeme fict, ze cile ve vyuce
lyZafskych dovednosti jsou podobné, ale odliSnosti
nachazime v samotném obsahu vyuky v rdmci jed-
notlivych dovednosti. V Ceské republice Ize ziskat
licenci, kterd opraviiuje k vyuce sjizdéni a zataceni,



od subjektu, ktery ma platnou akreditaci MSMT, nebo
u APUL (apul.cz, 2020). Zakladni odlisnosti v rdmci ob-
sahové néplné zakladniho kurzu v metodikach téchto
organizaci je tzv.,Skolni” a,komercni” pfistup k vyuce.
Zjednodusené feceno, v rdmci metodiky zaméfené
prevazné na ,Skolni” pfistup (jedna se o akreditace
MSMT) je kladen draz na vyuku bé&hem $kolnich vy-
cvikovych kurz(, kdezto ,komercni” pFistup k vyuce je
zaméren vice individualné na klienta, u kterého neni
zcela zfejmé, jak dlouho bude mit o vyuku sjizdéni
a zataceni zajem. Jak jsme psali vyse, cil je spolecny
a odviji se od Urovné pohybovych dovednosti. Za
idealni cil v rdmci urovné pohybové dovednosti Ize
povazovat zakladni carvingovy oblouk. Je ale velice
pravdépodobné, Ze se na tuto Uroven pohybové
dovednosti nedostane kazdy. Proto existuje kate-
gorizace jednodussich obloukl, pomoci kterych se
Ize také pohybovat ze svahu dolt. V rdmci nasich
kurzd se prevazné priklanime k metodice smétujici
ke, Skolni” vyuce sjizdéni a zataceni na snéhu, a proto
nize uvadime metodiku Svazu lyzaf Ceské republiky,
kde jednou z ¢innosti je také vytvareni metodiky pro
vyuku sjizdéni a zata€eni na snéhu. Sledujeme ale
také trendy v ramci APUL, jejiz ¢lenové jsou aktivni
v publikovani ¢lankd k metodice na portélu pro sjez-
dové lyzovani SNOW (snow.cz).

Cile, po skonceni vyuky budou studenti schopni:

— bezpecné ovladat zakladni pohybové
dovednosti spojené se sjizdénim a zatacenim
na snéhu;

— znat sprdvnou metodiku sjizdéni a zataceni
na snéhu;

— vysvétlit, k ¢emu dana aktivita sméfuje
a v em tkvi jeji smysl.

Obsah a popis jednotlivych ¢innosti sjizdéni
a zataceni

Uvodni instruktdz a pribéh aktivity

Vrdmci kurzu se jedna o aktivitu s nejvyssi casovou
dotaci. Béhem péti dopolednich a ¢astecné Ctyf od-
polednich blokd maji studenti moznost pracovat na
svych individudlnich praktickych dovednostech, které
jsou podporovany teoretickymi znalostmi v rdmci
vecernich pfednaskovych blokd. Instruktofi seznami
studenty s metodikou sjizdéni a zatd¢eni na snéhu,
ale vénuiji se téz zlepSovani individualnich dovednosti
ve svém druzstvu. Jednotlivé metodické kroky jsou
pak doplriovany vhodnymi aktivitami, které jsou svou
Urovni urceny zejména pro déti predskolniho a mlad-
Siho Skolniho véku a Uzce koreluji s metodikou vyuky
sjizdéni a zataceni.

VSichni instruktofi na kurzu maji odpovidajici licen-
ci opraviujici k vyuce sjizdéni a zatdceni na snéhu.
Vychéazime z metodiky Svazu lyZar Ceské republiky
(Zakladni lyzovani), ktera je doplnéna v jednotlivych
fazich ve vztahu k détem predskolniho a mladsiho
Skolniho véku hravymi aktivitami.

Metodika

Aktualni zakladni metodicka fada se sklada z ivod-
ni Sjezdové pripravy, poté nasleduji ¢asti Zdkladni
oblouky, Smykané — paralelni oblouky, Rezané ob-
louky, Modifikované rezané — carvingové oblouky,
Modifikované smykané — paralelni oblouky, Zdvodni
a ostatni formy lyZovdni (CZECH SKI, 2020). Studenti
se na kurzu prakticky seznami s metodickou fadou
maximalné do Urovné fezanych carvingovych oblou-
ka. Vyssi troven pohybovych dovednosti a vykonové
orientované pojeti sportu nejsou cilem tohoto kurzu.

Sjezdovd priiprava

Jedna se o zakladni etapu, kterou se zabyvaji ze-
jména zacatecnici, ale nékteré prvky se daji zafazovat
stale formou rozcvicek, cviceni a motivacnich heriu
pokrocilejsich lyzat(. Tato etapa se déli na vseobecnou
lyzar'skou pripravu a specializovanou pripravu pro sjiz-
déniazatdceni.V rdmci vieobecné lyzariské pripravy
zafazujeme zakladni pohybové dovednosti (manipu-
lace s vyzbroji, chlize, obraty, vystupy a pady). Nové
sem zafazujeme také dovednost jizdy pomoci ob-
louku v pluhu a jizdy na vleku (ma své opodstatnéni
ve ,skolni” vyuce).

P¥i specializované prlpravé pro sjizdéni a zataceni
jsou budovéany pohybové dovednosti, pomoci nichz
dochazi k upeviovani pohybovych vzorcll (napf. jiz-
da pfimo a jizda Sikmo, zahajeni obloukl ke svahu
bez potteby navazani na dalsi oblouk v paralelnim
postaveni a také vinovka, jeZ napomdaha zejména
ke spravnému vedeni lyzi v paralelnim postaveni).

Zdkladni oblouky (pFivratné a paralelni)

Pro kvalitni navazani je potfeba mit dobre zvlad-
nutou etapu predchozi. V ramci,Skolni” vyuky je za-
kladnim principem predeslé etapy naucit zdka v co
nejkratsim case jizdu na vleku (jednd se zejména
o usetfeni sil). V ,komer¢ni” metodice vyuky se in-
struktor vénuje vice procvicovani pfed samotnou
jizdou na vleku i za cenu rychlejsiho nastupu unavy
klienta. Cilem etapy zdkladni oblouky je nabidnout
dostatek cviceni a her, pomoci kterych probéhne
odpovidajici ukdzka dvou druh(i zakladnich oblou-
ka (pfivratnych a paralelnich). V rdmci této etapy je
dllezité, aby instruktor spravné diagnostikoval po-
hybovou uroven svého druzstva a vénoval dostatek
¢asu odpovidajicimu zplsobu sjizdéni a zataceni, at
uz s vyuzitim pfivratnych nebo paralelnich obloukd
v zékladnim provedeni. Nyni je dlleZité reflektovat
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zakladni faze motorického uceni, aby nebyl postup
ke slozitéjsi varianté pfilis rychly nebo naopak.

Oblouky fezané a smykané

V této etapé se jedna jiz vyhradné o oblouky pa-
ralelni. Lisi se od sebe podilem jizdy po plose a po
hrané. Oblouky vyhradné po hranach jsou fezané
nebo také carvingové. Oblouky s jizdou po plochach
se jmenuji smykané. Dalsi dllezZitou soucasti této
etapy je nacvik techniky provedeni riznych variant
ve vztahu k délce oblouki (kratky, stfednia dlouhy).

V rdmci metodiky se nejedna o posledni etapu
vyuky sjizdéni a zataceni, ale v tomto bodé mame
urcenou hranici irovné pohybovych dovednosti sjiz-
déniazataceni na lyzich. Tato hranice odpovida prak-
tickym dovednostem, jejichz praktické predvedeni
na odpovidajici urovni pozadujeme v navazujicim
kurzu Zakladni skolni lyzovani, ktery je organizovan
formou celozivotniho vzdélavani. Pokud ucastnici
tohoto kurzu splni pozadavky, obdrzi licenci, kte-
rd je opravnuje ucit lyzovani na vsech typech kol
v Ceské republice.

Aktivity

Vzhledem k rozsahlosti metodické fady (vydala
by na samostatnou publikaci) uvadime pouze vy-
brané ukazky aktivit (her), kterymi jsou jednotlivé
casti vyuky sjizdéni a zataceni doplhovany. Aktivity
uvadime v zakladni podobé pro vyuku na lyzZich a je
na kazdém instruktorovi, jak upravi dané aktivity na
zakladé aktualnich podminek a trovné pohybovych
dovednosti pfidéleného druzstva.

Vybrané aktivity jsou fazeny metodicky a slouzi
pouze jako ukdzka, co mlze byt soucasti jednotlivych
etap ve vyuce sjizdéni a zataceni.

Jednonohd honicka
Terén: rovina
Uéel: zveddni, manipulace s vyzbroji

V omezeném Uzemi se hraci pohybuiji jen po jed-
né lyzi (snowboardu). Pfed ,pfeddnim baby” se lyzaf
zachrani lehnutim si na zem. Poté se hned zvedne
a nesmi byt po dobu 10 sekund pronasledovan. Je-
li lyzaf chycen, opusti Uzemi, sunda si lyzi a zapich-
ne ji do snéhu. Do hry se mlze vratit po pfipnuti
druhé lyze. V roli honiciho se hraci stfidaji, vitézem
je ten, kdo v daném casovém limitu vyfadi nejvice
lyzai(.V pripadé druzstva snowboardistl se aktivita
pfizplsobuje jejich moznostem (pf.: nesundavaji si
snowboard z nohou, jelikoz by opétovné nasazeni
trvalo dlouho).

Biatlon

Terén: rovina
Ucel: privykdnisi na lyZarskou (snowboardovou) vyzbroj
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Lyzafi absolvuji trat, pfi které pIni rizné ukoly:
- stielba na cil snéhovou kouli,

+ hod htlkou na cil,

+ hod ringo krouzkem na hlku,

« hod na branku, trefeni kose...

Medvédi a rybky
Terén: rovina
Ucel: chiize sunem, skluzem

Rybky (studenti) jsou rozestavény po obvodu ctver-
ce. Uprostied se pohybuje lyzaf pfedstavujici ledniho
medvéda. Na zvolani,medvéd lovi” si rybky musi
vymeénit mista tak, ze prebéhnou pres medvédovo
Uzemi na druhou stranu. Koho medvéd ulovi, stavé se
dalSim lednim medvédem. Se zacatecniky staci hrat
pouze v lyZacich. Pokud mame pokrocilejsi druzstvo
(Uroven dovednosti si urCuje instruktor), pfidame na
nohy jednu nebo obé lyze.

Slepd rada na lyzich
Terén: rovina
Ucel: obraty, rovnovdha na lyZich

Lyzafi maji zavdzané oci a poslepu se shromaz-
duji do fad podle kritérii, kterd zadava instruktor —
napf. vék, vyska, vaha, pocet sourozencd, barva
Cepice apod.

Samurajské bitvy
Terén: rovina
Ucel: rovnovdha na lyzich, vstdvdni

Samuraj (instruktor) stoji uprostfed velkého kruhu
lyzara, ktefi maji kolem sebe dostatek mista na pa-
dani. Samuraj ukazuje nepravidelné obéma holemi
soucasné bud k noham lyzarl - tehdy musi lyzafi
vyskocit, nebo k hlavam lyzail - tehdy si musi dre-
pnout. Pokud se nékdo splete, je zasazen a musi si
sednout nebo padnout na zem. Do hry se vréti tak,
Ze se zvedne a ukloni se samurajovi.

Evakuace
Terén: rovina
Uéel: chiize na lyZich, zména sméru, obraty

Déti na lyzich se pohybuji ve vymezeném prostoru,
kazdé dité predstavuje jedno zviratko. Uprostred je
zabodnuta hill s praporkem. Béhem volného pohybu
se déti nesmi zastavovat. Vedouci ne¢ekané vyvola
jedno zvifatko, jehoz Ukolem je co nejrychleji se do-
tknout hole s praporkem a zvolat,stop“! V dobé mezi
vyvolanim zvifatka a zvolanim,stop” se ostatni lyzafi
snazi dostat co nejdale od hole s praporkem (i mimo
vymezené Uzemi). V okamziku zvolani,stop” se déti
zastavi. Ukolem vyvolaného zvitatka je béhem jedné
minuty vyrobit co nejvice snéhovych kouli a potom
se snazit zasahnout nékterého z ostatnich lyzard. Ti
mohou pred kouli uhybat, ale lyze musi zlstat na
misté. Pocitaji se trestné body.



Na medvéda
Terén: rovina
Ucel: koordinace ve skupiné, hdzeni

Déti stoji v kruhu a drzi se za ruce. Jeden hrac je
uvnitf kruhu a predstavuje medvéda. Medvéd se
snazi dostat ven z kruhu a dobéhnout do bezpe-
¢i — do svého doupéte, kterym je bud' strom nebo
jinak vyznacena meta. Medvéd pfi vybéhnuti z kruhu
klickuje, po vybéhnuti se ho ostatni hraci na cesté
k doupéti snazi zasahnout pfipravenou kouli. Hazejici
stoji na misté. Je-li medvéd zasazen tfemi koulemi,
vitézi hraci v kruhu. Neni-li zasazen, vyhrava medvéd.

Zrcadla
Terén: mirny svah
Ucel: prendseni vdhy z lyze na lyZi

Dva lyzati bez lyzafskych hilek jedou za sebou
s malym odstupem (kazda dvojice si sama urci bez-
pec¢nou vzdélenost a na zakladé praktické zkuSenosti
ve druhém a dalsim pokusu upravi dle potieby). Prvni
poklada na snih rizné predméty (bryle, Cepice, ruka-
vice, snéhovd koule) a druhy se snazi vse zvednout (ve
druhém kole dojde k vyméné). Kterému z dvojice se
podafi zvednout vice pfedmét(, ten vyhrava.

Rychlost
Terén: mirny svah
Ucel: regulace rychlosti

Vedouci jede prvni ze svahu, ostatni lyzafi za nim
ho nasleduji stejnou rychlosti (nikdo ho nepiedjizdi).
Za jizdy lyZafi hodnoti, kam by tuto rychlost na $ka-
le 1-5 zafadili. Po skon¢eni jizdy se skupina shodne
na rychlosti — poté vedouci zada rychlost, jakou se
pojede druha jizda.

Obratnostni jizda
Terén: mirny svah aZz stfedné prudky svah (dle urovné
pohybové dovednosti)

Ucel: zapojeni vice dovednosti do jednoho celku

Priklad: Na svahu vytycime trat, kterd zacina dvé-
ma az tfemi obloucky, poté nasleduje terénni vina,
dale obloucek, u vyznaceného mista musi zavodnik
odepnout lyze, dobéhnout k vyznacené meté, kde
provede kotoul vpred, bézi zpatky, pfipne lyze, pro-
vede pfedem urceny obrat a pokracuje v jizdé a na
zavér projede brankou (umisténou do zatacky, aby
byl zaruceny bezpecény dojezd do roviny nebo vrs-
tevnice). MiZeme méfit cas.

Karneval
Terén: mirny az stfedné prudky svah (dle urovné ziska-
nych pohybovych dovednosti u¢astniki kurzu)
Ucel: socidlni kontakt, afektivita

Jednd se o specifickou aktivitu, kterd je zavére¢nou
soucasti vsech praktickych blokl spojenych s vy-
ukou sjizdéni a zatdceni na snéhu. O této aktivité
védi studenti jiz z organizacnich informaci ke kurzu
a maji moznost se pfipravit jiz doma. Cela prakticka
¢ast kurzu je pak spole¢né zakoncena v odpolednim
bloku na pfihodném svahu oslavou v maskach. Z kar-
nevalu vznikd videozdznam a ve vecernim bloku po
zpétnych vazbach jednotlivych skupin je pusténa
videoprojekce. Smyslem této aktivity je oslava po-
hybu po snéhu (kazdy se mize vydat na karneval,
jak uzna za vhodné, v masce i bez masky) a spole¢né
rozlouceni s aredlem.

Vybaveni

Zakladnim vybavenim je odpovidajici vyzbroj a vy-
stroj kazdého Ucastnika. Zakladni informaci, jak toto
vybaveni vybrat, dostavaji studenti jiz na pfedchaze-
jicim letnim kurzu.

Zakladni pomucky pro vyuku na kurzu (videoka-
mera, dataprojektor, ozvuceni, pomucky na svah,
snéznice, mapy, buzoly...) zajistuje katedra.

5.4.2 ZIMNI TURISTIKA NA SNEZNICiCH

Strucna teoreticka vychodiska

Lyzaiskou turistiku a zimni pési turistiku zarazuje-
me v ramci kurzu do rozséahlejsich blokd. Zimni tu-
ristika na snéznicich se na prvni pohled jevi pro déti
mladsiho Skolniho véku jako pfilis ndro¢na, ale pokud
existuji pfihodné podminky, déti rady zkouseji i ten-
to zpUsob pohybu po snéhu. Aktivita je zafazovana
do kratsiho bloku (vétsinou 2-4 hodiny, dle zajmu)
ajevhodnaiv kombinaci s jinymi aktivitami (hry na
snéhu, pési vylet).

Cile, po skonceni vyuky budou studenti schopni:

— bezpecné ovladat zakladni pohybové
dovednosti spojené s turistikou na snéznicich;

— znat historii vyvoje snéZnic a tvod do
metodiky jejich pouziti.

Obsah a popis jednotlivych cinnosti
Uvodhni instruktdz a priibéh aktivity

V odpolednim bloku si G€astnici prakticky vyzkousi
chlzi po upraveném i neupraveném terénu, objevuiji
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rozdily pfi pohybu na snéznicich a v zimni obuvi (za-
lezi na aktudlnich podminkdch, zda se s instruktorem
vydaji na vhodné misto formou vyletu nebo bude
provedeno praktické vyzkouseni v blizkosti chaty).
V rdmci dané aktivity se nabizi aplikace vybranych
orientacnich her, se kterymi se Ucastnici seznamili
na letnim vycvikovém kurzu o rok dfive na Moravci.
Z hlediska zakladni metodiky seznamujeme studenty
s technikou chlize na snéznicich (bezpecnost pohybu

a preprava snéznic, chlize po roving, chlize ve stoupa-
ni, chlize z kopce, kfizovani, béh na snéznicich, chlize
s holemi a bez holi) podle autorl Korvase a Dosly
(2007).

Priblizny casovy harmonogram

Odpoledniblok individuaIné dle domluvy s instruk-
torem mezi 14-18 hodinou.

5.4.3 HRY A DALSI CINNOSTI NA SNEHU

Strucna teoreticka vychodiska

Drobné hry nejsou primdarné spojeny pouze s hor-
skym prostfedim a zimni Skolou v pfirodé, tyto aktivi-
ty mGzeme vyborné vyuzit i v okoli skoly, napf. pfi
integrované terénni vyuce, vychdazce nebo jiné formé
pobytu v pfirodé. Lze stavét taktéz na interdiscipli-
narité a spojeni pohybové naplné se vzdélavacim
obsahem ostatnich pfedmétl v rdmci vyuky déti
mladsiho skolniho véku.

Cile, po skon¢eni vyuky budou studenti schopni:

— pripravit, organizovat a realizovat hry a dalsi
¢innosti na snéhu;

— vyuzit zimniho prostiedni k propojovani
mezipfedmétovych vazeb (pf. u¢eni
pohybovych dovednosti ve spojeni
s vytvarnymi dovednostmi);

— v praxi aplikovat zakladni poznatky z oblasti
pohybovych her, napfiklad pfi u¢eni pohybu
na snéhu;

— uvédomit si a dokdzat vysvétlit dlleZitost
vyuziti her a dalSich ¢innosti v zimni pfirodé
v souvislosti se zdravotné-preventivnimi
pohybovymi aktivitami.

Obsah a popis jednotlivych cinnosti
Tematicky tento vyukovy blok rozdélujeme na hry
na snéhu a ¢innosti se snéhem.

Aktivity

Hry na snéhu

Zakladem téchto aktivit je vyuziti prostredi (blizké
okoli mista ubytovani), dostatek dostupného pfirod-
niho materidlu (snih, rampouchy, tekouci voda aj.)
a znalost jednoduchych pohybovych her zjarniho
pobytu v pfirodé a jejich aplikace v autentickém pro-
stfedi v modifikované formé. Snazime se aplikovat
vyhody prostfedi do jednotlivych her, jako napf. ve
hie Eskymacka honicka se vyslapavaji cesty v hlubo-
kém snéhu.

Cinnosti se snéhem

Jedna se o,uméleckou a femesinou” aktivitu. Snih
je vhodny material pro tvorbu soch, stavéni igly,
vytvareni rlznych prekazkovych drah a podobné.
Intenzita fyzické zatéze je na nizké urovni, ale dlou-
hodobého charakteru. Hlavnim cilem je zde rozvoj
komunikace ve skuping, spoluprace a kreativity.

Ve vyse uvedenych aktivitadch jsou patrné mezi-
predmétové vztahy a propojeni vzdélavaciho obsahu
kurikula zakladni skoly, a to zejména ve vzdélava-
cich oblastech Clovék a spole¢nost, Clovék a jeho
svét, Clovék a priroda, Clovék a zdravi, Clovék a svét
prace spole¢né s vybranymi prarezovymi tématy
dle RVP ZV. Cilem je také podpora a rozvoj zdravot-
né orientované pohybové aktivity v rdmci kurikula
télesné vychovy.

5.4.4 MOZNOSTI POHYBOVYCH AKTIVIT -, NETRADICNi DEN“

Strucna teoreticka vychodiska

V rdmci zimniho kurzu je dlleZité po urcité dobé ob-
meénit skladbu a formu jednostranné pohybové aktivi-
ty aobménit vyuku v blocich. Tato zména souvisi s bez-
pecnosti a podporou zdravi, jelikoz pfi jednostranné
zatézi mlze dochazet po urcité dobé k unavé svald,
¢imz se zvy3Suje pravdépodobnost zranéni. V pfipadé
organizovani zimnich kol v pfirodé v pfedskolnim
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a mladsim Skolnim véku je pfimo vyhlaskou doporu-
¢eno (Smérnice, 2006), kdy ma zména v pohybovém
rezimu Ucastnikd nastat. V rdmci tohoto dne, ktery se
také nékdy nazyva  kriticky den’, je mozné zaménit
aktivné straveny cas za jiné formy pohybovych aktivit
v zimni pfirodé; zde se naskyta mnoho moznosti vyziti
v rdmci celodenniho programu. Zvlastni ¢as zde ma
vyhrazena také regenerace a relaxace.



Cile, po skonceni vyuky budou studenti schopni:

— nabidnout odpovidajici zdravotné-preventivni
pohybové aktivity ve vztahu k prostredi,
ve kterém se nachazi;
— vyuzit zimni prostredi a moznosti aktivit
k podpofe a formovani postojli studentt
a jejich socialni kultivaci.

Obsah a popis jednotlivych ¢innosti

Uvodni instruktdz a priibéh aktivity

Cilem tohoto bloku je predlozeni nabidky dalSich
pohybovych aktivit s moznosti vybéru jedné z nich.
Ddaraz je kladen na afektivni slozku pohybu a prozi-
tek (Kirchner, 2005), ktery je zasadni pro formovani
postoju studentll ve vztahu k pohybu v zimni pfi-
rodé. Studentlim jsou nabidnuty aktivity, které lze
realizovat s ohledem na pocasi, dle vlastniho vybéru.

Priklady aktivit

Celodenni vylet

Zimni pési turistiku mGzeme strucné charakteri-
zovat slovy pohyb-pfiroda-poznavani. V rdmci ak-
tivity ,Celodenni vylet” je hlavnim cilem seznamit
ucastniky se zaklady organizace zimni pé&si turisti-
ky, poukazat na specifika a odlisnosti celodenniho
vyletu v zimnim obdobi, a to s dlrazem na kvalitni
individudIni pfipravu vystroje ve vztahu k aktualnim
podminkam. Studenti se sezndmi s orientaci podle
mapy a spravnym vybérem terénu, coz je velmi di-
lezité zejména v zimnim prostfedi, kdy na ¢lovéka
pusobi nepfiznivé vlivy — chlad, snih a vitr. Je dulezité
vénovat se pripravé a planovanijiz pfed tdrou a také
pfizpUsobit délku vyletu zakladnim charakteristikdm
skupiny (vékové slozeni, pocet Ucastnikd, kvalita vy-
stroje, predpovéd pocasi aj.). Nezapominame téz
na motivaci a zabavnost. V ramci vyletu napfiklad
aplikujeme vybrané pochodové hry, které jsou sou-
C¢asti pripravy studentd na letnim vycvikovém kurzu
(viz kapitola Télesna vychova v ptirodé).

Vybaveni

Studenti dostavaji podrobné informace o vyzbro-
ji a vystroji jiz pred kurzem na zakladé aktudlni si-
tuace a moznosti nabidky aktivit v daném obdobi.
Podrobnéjsi informace naleznou studenti na webu
katedry télesné vychovy a vychovy ke zdravi (https://
www.ped.muni.cz/wpha/).

Instruktor je vybaven mapou, buzolu, GPS pfistro-
jem ¢&i mobilnim telefonem s interaktivni mapou,
[ékarnickou. Pro zotavovaci akce (napt. skolni, rdz-
nych organizaci, instituci) je jeji obsah dan ptilohou

¢. 4 kvyhlasce ¢. 106/2001 (Vyhlaska ¢. 106/2001 Sb.,
2020) a je mozné z ného vychazet pro skolni akce vse-
ho druhu (vylety, vychéazky, Skoly v pfirodé, turistické
kurzy, terénni praxe atd.).

Priblizny casovy harmonogram

Vychazi se rano po snidani mezi 8.30 a 9.00.
Prestavky po cesté jsou pfizplsobeny trase. Navrat je
vzdy nejpozdéji v dobé posunutého obéda do 15.30.

Sdnkarskd drdaha

Z historického hlediska mizeme Fict, Ze sarikovani
je jednou z nejstarsich forem pohybu formou sjizdé-
ni po snéhu (Kulhanek, 1989). Na zakladé moznosti
dané lokality Ize volit spontanni safikovani, bobovani
na nedaleké louce, pokud je moznost, mizeme vy-
uzit oficidlni sankafskou drahu. Aktivita je spojena
se zazitkem a neni pohybové néro¢nd. V nabidce je
zhlédnuti metodického videa o bezpe¢ném zplsobu
jizdy na 5 km dlouhé trati. Tato aktivita se da v obou
pfipadech kombinovat s dalsimi aktivitami v dany
den, je velmi vhodna pro vékovou skupinu mladsiho
Skolniho véku.

Snowtubing

Jedna se o jizdu na nafouklé gumové dusi podobné
dusim z traktorového kola, kterd v upraveném sné-
hovém koryté klouze dol{l z kopce. V pfipadé, Ze se
chceme vyhnout komerc¢nimu pojeti, tak mizeme
snowtubingovou drahu vytvorit v blizkosti ubyto-
vaciho zafizeni svépomoci, ale tady je zcela zasadni
dbat na obecné zasady bezpecnosti pfi stavbé i vyu-
zivani vytvorené drahy. Snowtubingové duse se daji
nahradit napf. umélohmotnymi kluzaky.

Brusleni

Dle moznosti zafizujeme prondjem ledové plochy
v misté ubytovani a v rdmci pohybu na ledé sezna-
mujeme Ucastniky kurzu s metodikou zakladniho
brusleni (Nykodym, 2011).

Plavecky bazén, wellness

Nedilnou soucasti pobytu v horském prostredi je
téz relaxace a regenerace. Tuto moznost skytaji ko-
mercni zafizeni v okoli. Jejich navstéva je vhodna
v kombinaci se viemi pfedeslymi aktivitami.
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5.4.5 PREDNASKY - TEORIE | PRAXE

Strucna teoreticka vychodiska Obsah a popis jednotlivych ¢innosti
Teoretické bloky jsou zafazovany ve vecernich Jednotliva témata jsou k diskusi dle zajmu Ucast-
Casech a vyuzivame k nim spole¢enskou mistnost. nik{ a vybirdme z téchto:
Vzdélavaci, avsak poutavou a zdbavnou formou jsou « bezpecnost pohybu v zimni pfirodé,
studentlim predavany doplnujici teoretické infor-  « aktudlni trendy ve vyuce sjizdéni a zataceni
mace k jednotlivym oblastem pohybu. Studenti na na snéhu,
prednaskach taktéz mohou participovat a tvofit ve  « nastrahy hor a zéklady prvni pomoci v zimni
skupinach obsah sdéleni. pfirodé,
+ moznosti pohybovych aktivit v zimni pfirodé,
« historicky vyvoj zimnich pohybovych aktivit ve
Cile, po skon¢eni vyuky budou studenti schopni: vztahu k podpofe zdravého Zivotniho stylu.

— uplatnovat ziskané teoretické informace
v praxi v ramci jednotlivych vyse popsanych
zdravotné-preventivnich pohybovych aktivit
v zimni pFirodé.
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6

INTEGROVANY JAZYKOVY A METODICKY KURZ

Svétlana Hanusovd, Ailsa Marion Randall, Jaroslav Suchy, Alena Dobrovolnd, Pavla Buchtovd,
Zuzana Krskovd, Ondrej Krahulec, Filip Pultar, Ondrej Vitula, Marek Antal

6.1 UVODEM

V &eské verzi nema smysl uvadét celou podobu

kurzu, protoze je urceny studentdm a uciteldm an-
glického jazyka. Z tohoto dlivodu uvadime v ¢eské

verzi studijnich materidld jen jeho stru¢nou charak-
teristiku a zakladni zaméreni.

6.2 UMISTENI TERENNIi VYUKY - OBEC FRYSTAK

Souradnice; 49°17'6“N 17°41'3“E
FRYSTAK A OKOLI

misto pro terénni vyuku PdF MU v roce 2019
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MISARGVA Darina, 2016

Mésto Frystak se nachazi v okrese Zlin ve Zlinském
kraji mezi mésty Zlin a HoleSov a protéka jim Frystacky
potok. Primérna nadmoiskda vyskaméstaje 270 m.n.m.
Mésto mélo k 31.12. 2018 celkem 3697 obyvatel.

Rané zaznamy pochdzeji z roku 1356. Az do 19. sto-
leti bylo mésto Frystak vyznamné svoji zemédélskou
a dievozpracujici vyrobou. Mésto ma relativné maly
pocet pamatek, které by sem lakaly turisty; neexistuje
infrastruktura pro letni rekreaci. Ve mésté jsou sice
vodni nadrze, ale zadna z nich neni pro navstévniky
dostate¢nym lakadlem.

FRYSTAK A OKOL|

misto pro terénni vyuku PdF MU v roce 2019

* /.

Zgrel dor ArcCREAIDARCOATA PRAMA, 510, B SUZIK
MISAROVA Darina, 2016

Mésto Frystak lezi v ose Frystacké brazdy (Vizovicka
vrchovina), kterd geomorfologicky nélezi k soustavé
Vnéjsich Zapadnich Karpat. Brazdu tvofi poklesova
struktura (Demek et al.,, 2014), kterd je v podstaté
JV prodlouzenim Hornomoravského uvalu. Reliéf
nejblizsiho okoli je pfevdzné zarovnany (erozné-
-denudacnimi pochody), tektonicky prikop (brazda)
je zjihu omezen svahy Zlinské vrchoviny a ze severu
svahy Hostynskych vrchd. Clenity povrch flysovych
hornin v podlozi je piekryt (pohiben) pozdné tretihor-
nimi sedimenty. Krajina Frystacké brazdy je (a byla)
vyuzivana predevsim k zemédélstvi a budovani sidel,
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zatimco okolni vrchoviny (zejména Hostynské vrchy)
jsou hojné zalesnény. Cetna mélka udoli s Sirokymi
dny, protinajici brdzdu napf¥i¢ severojiznim smérem,

vytvareji v kontrastu k zalesnénym vrchim malebnou
hospodafiskou krajinu, kterd je branou mezi vychodni
Hanou a Valasskem.

6.3 STRUCNA CHARAKTERISTIKA KURZU

Absolventi bakaldfského a magisterského studijni-
ho programu, ktery nabizi katedra anglického jazyka
a literatury, jsou kvalifikovanymi u¢iteli angli¢tiny na
zakladnich $kolach a nizsich stupnich stfednich skol.
Absolventi bakalafského studia se mohou stat lektory
v jazykovych Skolach a kurzech a méli by byt schopni
vést i netradi¢ni vyuku anglic¢tiny, napfiklad na letnich
taborech nebo $kolach v pfirodé. To se maji naucit
v ramci integrovaného jazykového a metodického
kurzu, ktery je zafazeny jako povinny do druhého
ro¢niku bakalafského studijniho programu (jedno-
oborovy studijni plan). Studenti v jinych studijnich

programech a studijnich planech mohou absolvo-
vat pfedmét jako volitelny. Je koncipovan formou
zazitkového uceni. Inovovany kurz predstavuje pro
studenty intelektudlni, emocni, duchovni a socialni
vyzvu. U&astnici maji pfileZitost rozvijet své komuni-
kacni schopnosti v angli¢ting, procvicuji si vyucovaci
schopnosti a rozvijeji i svoji osobnost a schopnost
tymové spoluprace. Kurz se kond v Domé Ignace
Stuchlého v obci Frystak (Zlinsky kraj), v budové na-
bizejici ubytovani, stravovani a vhodny pocet dobie
vybavenych uceben.

6.4 ZAMERENI KURZU

Obecné zaméreni kurzd a misto se neméni. Pro ka-
zdy rok jsou v3ak vybirana rliznd zastfesujici témata.
Mohou byt z oblasti historie, napt. Divoky zapad,
regionalni geografie, napf. Kanada nebo zamofské
objevy, nebo z oblasti uméni, napt. Shakespeare. Pro
vybrana témata neni charakteristické jen obsahové
zaméreni, ale studenti se stylizuji i do dobovych, regi-
onalnich ¢ijinych roli véetné kostym{, jednani apod.
Témito tématy je pak rovnéz dana i mira integrace
celého kurzu, je to prilezitost vyuzivat mezipfredmé-
tové vazby nap¥i¢ osnovami zakladni a stfedni $koly.
Tématem kurzu na podzim roku 2019 byla cesta ko-
lem svéta (podle Julese Verna - Cesta kolem svéta za
80 dni). Nazev kurzu byl Cesta kolem svéta za 5 dni
a téma umoznilo integraci geografickych znalosti

a dovednosti. Byla pfitom uplatnéna metoda CLIL
(uceni obsahu v cizim jazyce).

Béhem kurz( jsou ucastnici motivovani, aby po
celou dobu hovofili pouze anglicky (véetné volného
Casu). Maji bohaty a pestry program, ktery se kazdy
den sklada ze ¢ty zakladnich workshopu, reflektiv-
nich sezeni a vecerniho programu.

Kurz ma vzdy online podporu, kde Ucastnici najdou
vSechny studijni materidly a mohou se také ucastnit
diskusi na asynchronnich férech.

Organizatofi pocitaji s tim, Zze budou vzdy dopro-
vazeni studenty, ktefi absolvovali dFivé;jsi kurz. Tito
studentsti asistenti tak ziskavaji praktické zkusenosti
s organizaci kurzu.

6.5 DESIGN KURZU

Jednou ze zadkladnich charakteristik zazitkového
uceni je ,Ustfedni role, kterou hraje zkusenost v pro-
cesu uceni” (Kolb, 1984, s. 20), ktera je ,zalozena na
vyuce, akci a reflexi” (Outward Bound, 2017). Nékteré
aktivity jsou inspirované Prazdninovou skolou Lipnice
(¢len Outward Bound International).

Obecné lze fici, ze zazitkové kurzy sestavaji z fady
dramaturgicky sestavenych hernich aktivit. Hry je
tfeba peclivé vybirat a vSechny zahrnuji komunikaci
v cilovém jazyce (anglicky).

Aktivity stimuluji kreativitu, tymovou spolupraci
a reflexi. Nékteré ¢innosti jsou pracovni, jiné zahrnuji
prvky dramatu, nebo jsou orientované pohybové.

Aktivity na kurzu mohou byt télesné i psychicky
naroc¢né. Fyzicky naroc¢né se mohou pohybovat od
téch, které vyzaduji jednoduché pouziti celého téla,
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az po vykony pfipominajici konkurenéni sporty. Tyto
naro¢né zkusenosti mohou pro jednotlivé Ucast-
niky znamenat urcitou Uroven psychickych obtizi.
Ucastnikim je nabidnuta moZnost nezapojit se do
konkrétni aktivity, pokud zjisti, Ze droven vyzvy je
v jejich pripadé pfilis vysokd; tato moznost prispiva
k jejich pocitu bezpeci, ackoli je vyuzivana jen zfidka.

Integrovany jazykovy a metodicky kurz slouzi také
jako model zejména pro ucitele, ktefi kromé stan-
dardnich hodin pofadaji skoly v pfirodé, letni tabory,
vylety atd. V priibéhu kurzu si studenti postupné
projdou ¢innosti, které pak nasledné vyuziji ve své
dalsi pedagogické praxi.
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KURZ METODIKY ROZVOJE
OSOBNOSTNI A SOCIALNIi VYCHOVY

Petr Sojdk

7.1 UMISTENI TERENNI VYUKY - OBEC LIPNICE NAD SAZAVOU

Souradnice: 49°36'47"N 15°24'49"E

TOPOGRAPHIC MAP

Lipnice nad Sazavou 2019

45 destnaton

D municipality border

Data sources ArcCRES00 ARCDATA PRAMA, 3o @ CUZK
MISAROVA Danna, 2019

Lipnice nad Sazavou je historickd obec, dfive mésto,
v okrese Havlickdv Brod, v Kraji Vysocina. Je polo-
zend ve vysce 580 m n. m. na dominantni krajinné
vyvyseniné na pomezi sttedniho a horniho Posazavi.
Obec byla zaloZena na pocatku 14. stoleti a ma boha-
tou historii spojenou s dominantou obce — hradem
Lipnici. Hrad byl zejména ve stfedovéku sidlem vy-
znamnych 3lechtickych rod( a podhradni méstecko
bylo hospodarskym zdzemim hradu.

K 31. 12. 2018 méla obec Lipnice nad Sazavou
654 obyvatel. Lipnice nad Sazavou je diky své boha-
té historii, sttedovékému hradu a tradici spisovatele
Jaroslava Haska jednou z nejvyznamnéjsich pamatek
Posazavi s nadregiondlnim vyznamem, ¢astym vy-
letnim cilem turist( a vyznamnou rekreacni oblasti.
Pomérné velka ¢ast nemovitosti v obci je viak vyu-
zivana jen sezéné jako chaty a chalupy. Vzhledem

ORTHOPHOTO MAP

Lipnice nad Sazavou 2019

Data sources. AcCRBSI0 ARCDATA PRAHA sre @ CUZK
MISARCYA Darna, 201%

k ¢lenitosti reliéfu Uzemi, zplsobu ¢astecné stiedo-
véké zastavby i rozptylu osidleni zastavby, zejména
v okrajovych ¢astech, je zajisténi odpovidajicich pod-
minek pro ziti obyvatel pomérné nérocné.
Zakladna Ceské tabornické unie na Ceskomoravské
vrchoviné se nachazi pfimo na rozhrani geomorfolo-
gickych okrskd. Clenity reliéf Melechovské vrchoviny
se zde stfida se snizeninami Humpolecké kotliny.
Cetné formy zvétravani zulového podlozi zde vytvo-
fily podmanivé krajinné utvary - tory, skalni misy,
skalni previsy (Demek et al., 2014). Geograficka po-
loha a ¢lenity reliéf ¢ini z této lokality idedIni misto
pro zazitkovou pedagogiku a pedagogiku volného
¢asu. Okolni krajina zdobend cetnymi zatopenymi
lomy po drivéjsi tézbé nerostnych surovin totiz pfi-
mo vybizi k prozkoumavani a znovuobjevovani kras
pfirody. Genia loci mistni krajiny dotvareji umélecka
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dila Narodniho pamétniku odposlechu (Usta prav-
dy, Bretschneiderovo ucho a Zlaty voci) vytesané
do skalnich blok{. Unikatnim zptdsobem se tu tak

snoubi pfirodni a lidské vytvory, citlivé umisténé na
vyznamné krajinné prvky.

7.2 UVODNI POPIS

SOpP 146 Kurz metodiky rozvoje osobnostni a soci-
alni vychovy bude je otevien zajemclm napfic¢ viemi
obory na PdF MU, ale Gzce navazuje na pfedmét (kte-
ry je primarné (kmenové) urcené studentiim oboru
Socidlni pedagogika a volny ¢as - Bc — presencni):

« SV4BP_KZ3L Kurz 3 (letni) — akreditace platné do

roku 2018
+ SOp146 Metodicky kurz - akreditace od roku 2018

Pracovisté

Pedagogicka fakulta Masarykovy univerzity,
Katedra socialni pedagogiky

Pocet studentti

Za dobu dvaceti let, kdy je kurz realizovan proslo
v riznych obsahové formalnich modifikacich a Upra-
vach studiem tohoto predmétu cca 900 student(.

Teoretické ukotveni

Zarazeni do studia

Tento kurz je priméarné uren viem prezencnim
studentim oboru Socidlni pedagogika a volny cas,
ve Ctvrtém semestru studia.

+ Kurz je metodickym a praktickym vyusténim dvou-
leté teoretické a dil¢i praktické pfipravy studentd v
prednaskach a seminafich v oblastech pedagogiky
volného &asu a osobnostné socialniho rozvoje na
urovni pomahajicich profesi, ve kterych se nasledné
profesné profiluji a uplatnuiji.

+ Kurz probiha v letnim zkouskovém obdobi, obvykle
v poslednim tydnu mésice kvétna.

+ Kurz je zamérné zafazen do vyuky v zavéru druhé-
ho ro¢niku studia v ndvaznosti na vyuku predmétd
specificky zamérenych na vychovu a vzdélavani
ve volném case a v celém konceptu pojeti oboru
socialni pedagogiky na PdF MU, které se prolinaji
napfi¢ vsemi semestry v 1. a 2. ro¢niku.

+ Kurzje povinnd Sestidenni terénni metodicka vyuka
v obvyklém poctu 30-40 studentl a péti lektor(.

Hlavni cil

Studenti zdokonali své lektorské schopnosti a do-
vednosti realizaci metodické, lektorské a reflektivni
¢innosti v ur¢eném projektovém tymu. Nasledné jsou
schopni rozumét povaze rliznorodych specifickych
her, technik a volnoc¢asovych aktivit a potieb s nimi
spojenych, coz vyuziji ve své dalsi praxi ve vztahu ke
konkrétnim cilovym skupinam.

Smysl zafazeni tohoto kurzu spociva ve zplnomoc-
néni studentl v tom, aby byli schopni diky vlastni
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zkudenosti ziskané skrze reflektovany zézitek z vlast-
niho vedeni pod pfimou supervizi lektort a diky
intervizi spolustudentl ziskat potfebnou znalost
a dovednost na urovni individualniho a skupinového
vedeni lidi. Na tomto zékladé si utvafi vlastni profesni
hodnotové, postojové a znalostni portfolio v oblasti
pomahajicich profesi.

Tento ,uzavirajici” proces neni odtrzen od reality
celé koncepce studia, ale naopak navazuje ptimo ci
nepfimo na cely koncept studovaného oboru, zejmé-
na na jeji profilaci pedagogika volného casu. Je vsak
mozné ho povazovat i za vlastni uzavieny koncept
rozvoje osobnosti skrze ziskanou zkusenost pfimo
na kurzu (je tedy mozné, kurz nabizet i studentim
mimo obor). V kongruenci a v ndvaznosti je s nasle-
dujicimi pfedmét a kurzy (v momentalnich platnych
akreditacich bakalarského prezencniho studia):

+ SOp117 Osobnostni pfiprava 1

« SOp127 Osobnostni priprava 2

+ SOp137 Osobnostni pfiprava 3

« SOp116 Kurz 1 - seznamovaci

+ SOp126 Kurz 2 (zimni)

+ SOp122 Vychova ve volném case

+ SOp123 Vychova ve volném case 1 - Metodika
aktivit

+ SOp134Vychova ve volném Case 2 — Metodika her

« SOp143 Vedeni zazitkové orientovanych kurzd

S kurzem zéaroven nasledné souvisi i pribézné
a stalé praxe, které jsou soucasti studia; taktéz pro-
biha supervize jejich vedeni.

Kurz je zaméfen na rozvoj osobnostni a socialni
kompetence skrze techniky, hry a aktivity vychazeji-
cich z metod zazitkové pedagogiky, na pobyt v pfi-
rodé, praktické volnocasové aktivity s lidmi viech
vékovych ¢i specifickych skupin, pohybové aktivity
v piirodé, sebereflektivni a sebepoznavaci aktivity, ale
i na turistiku, tabornické, ptirodovédné a geografické
dovednosti.

Studenti sami v projektovych tymech vedou techni-
ky v tematicky ukotvenych blocich, pfedem (zacinaji
cca Ctyfi mésice pred realizaci kurzu) zpracovava-
ji metodiku a reflexi a hodnotici vystupy; vytvari si
vlastni kartotéku her a seznamuji se s hrami ostatnich
studentl v kontextu rozvoje svych osobnostné-soci-
alnich kompetenci. Cely kurz je ¢asové, fyzicky i psy-
chicky nérocny. | to je soucasti strategie vzdélavaciho
procesu z nasi strany, protoze dil¢im pragmatickym



zadmérem je, aby si studenti vyzkouseli, Zze byt profesi-
onalem zazitkové orientovanych kurz( neni zadarmo
a umét si, hrat” ve smysld principd vzdélavani skrze
zkusenostni uceni nenf jen o tom si,hrat”. Smysl| za-
zitkové orientovaného uceni stoji na teoretickém
zakladu, ktery je ale zaroven otevienym aplikova-
telnym systémem pro rliznorodé cilové skupiny ve
smyslu vzdélavani na rdznych drovnich a s rlznymi
(i specifickymi) cilovymi skupinami.

Vyznam a piinos

« Studenti se na kurzu cilené zaméfuji na oblast
pedagogiky volného ¢asu a na metody zazitkové
pedagogiky, a to skrze vlastni praxi, které vénuiji
nemalé usili ve ctyfmési¢nich pripravach pod dobu
celého semestru i v ndsledném vedeni vlastnich
pripravenych blokd aktivit zamtenych na nékolik
témat. Podnétnou ¢asti se zde stava také vlastni
sebereflexe vedeni a skupinova supervize kolegt
i odborna supervize vybranych lektor( z katedry.

+ Zna¢nym pfinosem je pak velké mnozstvi koncen-
trovaného casu, které studenti vénuji pravé reflexi
a rozvoji sebe sama v osobnostni, socialni i profesni
roviné skrze ziskanou zkusenost. Skrze tento proces
dochazi k cilenému rozvoji osobnostni a sociélni
kompetence.

+ Sami studenti se podili na chodu kurzu, a tim se
rozviji v oblastech participace, tymové spolupra-
ce a prebirdni osobni zodpovédnosti za proces
a vysledek.

+ Znacnym pfinosem je také zkusenost prace v tymu,
které jsou zdmérné vytvoreny se viemi moznymi
aspekty skupinové dynamiky.

« Podstatnou realitou kurzu je, Ze se studenti pod pfi-
mou supervizi lektorl a na zékladé reflexe sebe sama
a svych kolegll posunou ve znalostech a dovednos-
tech pfi vedeni zazitkové orientovanych kurz(.

« Studenti si vyzkousi zpracovat svou metodiku a vy-
stupy jejich vedeniv kontextu pedagogiky volného
¢asu a metod zazitkové pedagogiky.

« Vyznamnou vzdélavaci vyhodou je fakt, Ze pred tim,
nez jsou studenti,vrzeni” do samotného redlného
prostfedi ve smyslu ziskavani potfebné praxe, vie
probihd v bezpeci vycvikové skupiny v pojeti dvou
principq, které nazyvame S.I.N.a Z.U.V.P.A. (blize
viz Sojak et al., 2014).

+ Pfinosem je i samotny obsah realizovanych aktivit,
které ¢asto slouzi studentdm k osobnimu rdstu,
rozvoji a motivaci do dalsi ¢innosti.

Podrobnéjsi popis a prehled celého pojeti a sys-
tému tohoto terénniho zplsobu vyuky naleznete v:
Sojak, P, et al. (2014). Kucharka pro lektory zdzitkové

orientovanych kurzi aneb (Ne)vaiime z vody. Brno:

Masarykova univerzita.

Sojak, P. (2017). Osobnostni a socidlni rozvoj, aneb
Strom, mozaika a vzducholod. Praha: Grada.

Pozadavky na studenty k ukonceni predmétu

1. Aktivni ucast a zapojeni do naplanovaného vycvi-
ku a programu.

2. Priprava metodik - studenti po dobu tii mésict
pfipravuji pracovni metodiky, na jejichz zakla-
dé nasledné prezentuji své vystupy. Konzulta¢ni
podporou jim jsou lektofi, ktefi za né metodiku
netvofi, ale komentuji a nabizi jim svou zkuSenost
v médu konstruktivni kritiky.

3. Metodicky vystup: Studenti sami (v projektovych
tymech) vedou v blocich techniky, zpracovavaji
metodiku a reflektuji vystupy své a svych kolegu
a seznamuji se s technikami a hrami ostatnich
studentl v kontextu rozvoje vlastni osobnosti ve
vztahu k sobé, k druhym, k profesi.

4. Zavérecna zprava: Studenti odevzdavaji zpraco-
vanou reflexi své ziskané zkusenosti v podobé pi-
semné zavérecné hodnotici zpravy, kde reflektuji
vlastni vystup a vystupy dalSich tyma a kolegU.

Studenti jsou rozdéleni do péti projektovych tymu
(5-8¢lennych).

Kritéria rozdéleni

1. Setkat se vtymu s lidmi s rozdilnymi zkusenostmi,
znalostmi a dovednostmi (zaméreni a zkusenos-
ti ve vedeni lidi a organizovani volnocasovych
aktivit).

2. Posilovat své zkudenosti, znalosti a dovednosti
s lidmi, se kterymi zatim jako ¢lovék neumim spo-
lupracovat, a mohu si tak k nim vytvofit vlastni po-
stoj a nalézt zplsob prace. Nebo naopak posilovat
spolupraci s lidmi, se kterymi se domnivam, Ze to
umim, a mohu tak posilovat své uméni synergie
v tymu a zaroven si vytvaret imunitu vici tzv. syn-
dromu ,groupthink”.

3. Nalézt své kvality v roli/rolich, které mohu v rdm-
ci pracovniho tymu nabizet (hlavni i sekundarni
tymové role), a skrze sebereflexi hledat jejich vy-
znam ve vztahu k sobé, k druhym, k profesi.

4. Zajistit priblizné vyrovnané genderové rozlozeni
v tymu (v previddajicim femininnim prostredi pe-
dagogickych fakult se vsak jednd hlavné o to, aby
v kazdém tymu byl alespon jeden muz). Dynamika
skupiny je vzdy ovlivihiovana muzskou a Zenskou
energii a jeji vyznam a pochopenijisté maji dopad
na utvareni vlastni koncepce vedeni lidi nejen
v oblasti pomahajicich profesi.
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7.3 POPIS REALIZACE KURZU VE VZTAHU KE STUDENTUM

Ukoly projektového tymu pred, pti a po realizaci

prezentacnich vystupu:

Veskera organizace a pfiprava je v rezii tymu, aby
si studenti vyzkouseli opravdu celé vedeni kurzu.
Ve smyslu tohoto svobodného pfistupu je na tymu,
jak zodpovédné k dané pripravé a realizaci pfistou-
pi, vSe je nasledné reflektovano na kurzu. Pokud
néco tym v piipravé ¢i realizaci podceni, studenti
jsou vedeni k tomu, aby pochopili pfipadné du-
sledky jejich ne/pfipravenosti.

Studenti dostéavaji doporuceni, kterd je vedou
k adekvatni pfipravé. Nejsou vsak kontrolovani,
a jak k celému procesu tvorby pfistupuji, ato s je-
dinou vyjimkou, kterou je termin véasného ode-
vzdani navrhu a nasledné finalni podoby jejich
pfipravené metodiky. PakliZze je tato podminka
splnéna, tak si losuji, které dva bloky z celkovych
péti nasledné realizuji, protoze v ¢asové dotaci
kurzu neni mozné realizovat v péti tymech viech
pét pripravovanych blokd. Po vylosovani nasledné
maji tymy obvykle 10-14 dni na findlni pfipravu
realizace svych dvou blok(.

Jak jiz bylo naznaceno, na kurz jsou studenti pfi-
pravovani jiz rok doptredu v rdmci predmét, které
tomuto kurzu pfedchazeji a kde studenti trénuji
rlznym zplGsobem své kompetence, aby kurz ade-
kvatné zvladli.

Doporuceni pro studenty k pripravné fazi kurzu

1.

Kazdy tym se nékolikrat béhem semestru cilené
schazi k pfipravnym schizkam (v rdmci probiha-
jiciho podplrného seminare — SOp143 Vedeni

a) hry atechniky zafazované na uvod kurzu
+ seznamovaci (icebreakers)
- zahfivaci a kontaktni (warmups)
+ naladéni na sebe a druhé
« zamérené na ziskani dlivéry — koheze
« zaméfené na podporu atmosféry (pozitivni)
b) hry a techniky na rozvoj v oblasti socialnich
dovednosti
+ skupinova dynamika
« iniciativni a tymové hry (dynamics)
+ interakce a komunikace
« socialnifacilitace, kooperace, kompetice (pro-
blem solving)
« skupinové/tymové role
¢) hryatechniky zaméFené na vnimani a rozvoj
prostredi
- ekologické/environmentalni oblast
« interkulturni/multikulturni oblast
+ globalni/socialni oblast
d) hry atechniky na rozvoj atmosféry
« kreativni a tvofivé
+ zdbavné/humorné
« sportovni/fyzické
« relaxa¢ni/oddychové
« s prvky dramatické vychovy (kombinace)
e) hry a techniky uzaviraci
- reflexe/sebereflexe
« zpétnovazba (sharing)
+ hodnotici (evaluace)
« ukoncovaci (happening)

Jednotlivé bloky je mozné obsahové naplnit jed-

zazitkové orientovanych kurzt):

— rozdéleni roli / zvoleni,lidra” tymu / rozdéleni
ukold a priorit;

— podminka - vsichni studenti se U¢astni v néjaké
mife a roli v pfipravné, realiza¢ni i ukoncovaci

notlivymi tématy nebo jejich riiznou kombinaci. Ve
se nasledné odviji od stanoveného cile a zaméru.

Realizace vybranych blok{ pfi realizaci:
+ Blok vede vzdy (a za v3e zodpovidd) jeden tym,

2.

3.

4.

c¢asti kurzu;
— po realizaci tym zpracuje zpétnou vazbu na své
vedeni (zavérecnou zpravu - viz nize).
Své prvni ndvrhy metodik posilaji tymy nejpozdéji
Sest tydn(l pred zac¢atkem kurzu a cely finéIni kon-
cept jejich metodiky predkladaji k posledni revizi
10 dni pred zahdjenim kurzu.
V$e mohou priibézné konzultovat s péti vyucuji-
cimi lektory, ktefi kurz vedou.
Kazdy tym si pfipravi celou metodiku a program
na viechny bloky ve variantach venku i uvnitf dle
dramaturgickych zasad pfipravy scénafe kurzu,
a v ramci vlastni dramaturgické legendy (jednot-
né koncepce) v péti tematickych (¢asové ohrani-
¢enych) blocich:
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ostatni pfitomni jsou Ucastnici.

Lektofi z katedry jsou v ucastnické roli vzdy dva
(aby supervizni tym mél pohled i jako ztcastnény
pozorovatel); dalsi dva lektofi jsou v roli superviz-
ni - jeden lektor se vénuje nejen v rdmci vlastni
psychohygieny dalSim potfebnym vécem na kurzu
mimo déni samotného programu.

Kazdy blok ma vymezen ¢as pravé dvé hodiny,
ani kratsi, ani delsi (blok nesmi zasdhnout do na-
sledného bloku).

Za Sestidenni kurz kazdy tym stihne odvést pouze
dva bloky.

Rozlosovani blokl (tzn. ktery tym co povede)
probiha 10 dni pfed zahdjenim kurzu, pokud je
splnéna podminka v¢asného odevzdani metodik
vsech tymd. Jinak lektofi vyberou, ktery tym co



povede (mimo jiné jde o vychovny princip kolektivni  Ukoly tymu po realizaci — Vypracovat a odevzdat

zodpovédnosti).

Pracovni harmonogram jednotlivych bloku
ve dni realizace

blok I.: 8.30-10.30
blokIl.:  11.00-13.00
blok Il 14.00-16.00
blok IV.:  16.30-18.30
blokV.:  20.00-22.00

Reflexe v ramci realizovaného bloku

Obsah reflexe v rdmci realizovanych blokd (paklize
ji tym povazuje za vhodné do svého bloku vlozit) je
zaméfen na Ucastnickou reflexi. V ramci této reflexe
tym nereflektujete svij program ¢i svQj tym (tzn. -
tedy nehodnoti kvalitu provedeni), ale Gcastnické
zazitky, prozitky, pocity aj.

Reflexe, zpétna vazba a spolecné zhodnoceni

Zhodnoceni jednotlivych programi (bloku)
a tym0 probihd vzdy v nasledujici den — celé do-
poledne po vystupech - dle nasledujiciho ¢asového
harmonogramu:

8:00 Ptiprava ZV pro tymy 5x20 | 100
10:00 | reflexel. 5x45 minliktgrsnmin pauza 4
11:00 | reflexell. II. tym 45
12:00 OBED
13:00 | reflexelll. . tym 45
14:00 | reflexe IV. IV. tym 45
15:00 | reflexe V. V.tym 45

Kazdy tym si vede (dle stanovenych reflektivnich
arch(l) pribéznou reflexi vystupu vlastniho i vystupt
ostatnich tymU (viz hodnotici manudl).

V reflexi je prostor na tato témata:

OTAZKY PRO LEKTORY

« Jaky cil jste stanovili a jaky jste realizovali?

« V ¢em a jak tento cil korespondoval s tématem
vaseho bloku?

« Co jste videéli u ucastniku vzhledem k vasemu reali-
zovanému cili?

OTAZKY PRO UCASTNIKA

« Kdy jsem pri hte citil flow a jak jsem se do néj dostal/a?

+ O &em pro mé tento realizovany blok byl?

- Cim ho pro mé lektofi naplriovali a co bych
potreboval/a jinak?

« Kdy jsem byl aktivni a kdy pasivni tcastnik?

zavérecnou zpravu nejpozdéji mésic po samotné
realizaci kurzu

Kurz nekonci samotnou realizaci, ale po kurzu
je zafazeno jesté jedno reflektivni cca tfihodinové
workshopové setkani zhruba 10-14 dni po ukonceni
kurzu, kdy maji Gcastnici moznost tzv. ,zazit” s od-
stupem ziskanou zkusenost a tu sdilet s ostatnimi.
Nasledné ¢i v soucinnosti s procesem maji za ukol
sepsat tymovou zavérecnou zpravu, dle viastniho ci
navrzeného modelu (nize). Tu lektorsky tym komen-
tuje a doporucuje pfipadné Upravy. Teprve potom
ziska kazdy jednotlivec zapocet.

Obsah zavérecné zpravy
1. Reflexe a zhodnoceni uskute¢néného programu:
a) zakladni informace - termin, misto, tcastnici,
tym, jiné;

b) popis stfediska a okoli — popis prostredi a jeho
vhodnost vzhledem k pordddni programu;

c) cile ametodika - co bylo nasim zdmérem, cilem
a odkud jsme Cerpali pri tvorbé metodiky;

d) pouzity material, materidlové zasobeni - do-
statky/nedostatky, dalsi doporuceni;

e) popis pfipravy — stru¢né, vznik tymu, pocet tymo-
vych schizek, pribéh jedndni, dalsi doporuceni;

f) dramaturgie - pribéh obecné - vypichnout véci
podarené a nepodarené;

g) scénafe - pfipravovany, redlny, idedini,
pripominky;

h) dalsi a jiné vystupy, individudlni pfipominky
k realizaci kurzu.

2. Zpétnd vazba k programu ostatnich skupin - (ze-
jména ocenéni a vlastni ndvrhy moznych variant -
jedna se o konstruktivni kritiku, nikoliv pouze
negativni zpétnou vazbu).

3. Zpétna vazba k celému metodickému kurzu
(struktura, organizace, obsah, zdzemi, k jednot-
livym lektortim, dalsi napady, doporuceni).

4. Cela finalizovana metodika po Upravach a po
realizaci.
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7.4 POPIS PROSTREDI, HARMONOGRAM A SCENAR KURZU

Popis stiediska a okoli - popis prostredi a jeho
vhodnost vzhledem k pofadani programu
Prostiedi je zasazené v nddherném pfirodné chra-
néném aredlu a nachazi se v oblasti téZby kamene,
tudiz je protkdno nejednim lomem. Jeden z téchto
lomU je i dominantou tabofisté, kde jsme se nachaze-
li. Ubytovani je zde feSeno dvoullGzkovymi chatkami.
Stravovani probiha ve spolecné jidelné. Co se tyce so-
cialniho zafizeni, jsou zde oddélené zachody a sprchy
v extra budové. Aredl také nabizi moznost sportu na
travnatém hfisti a na specializovaném hristi na beach
volejbal. Kdispozici jsou také dva vyhrazené prostory
pro ohnisté. V neposledni fadé stoji za zminéni, ze
se aredl nachazi u byvalého kamenolomu, ktery je
nyni zaplaven vodou, coz nabizi moznost koupani
¢i vyjizdky na lod’kéach. K uzitku pfijde rovnéz hlavni
mistnost, ktera je prostorna a perfektné vybavena pro
poradani programu i traveni volného ¢asu v pripadé

Casovy harmonogram celého kurzu

za $patného pocasi. Na druhou stranu, pfi vyssim po-
Ctu Gcastnikd neni v hlavni budové mozné realizovat
naroc¢néjsi programy. K dispozici je pestré vybaveni
materialnii prostorové. Prostredi je idedlni k pofadani
rlznorodych zazitkovych aktivit.

Za zminku stoji také prostredi kolem arealu. Jiz
bylo zminéno, Ze se aredl nachazi v chranéné oblasti.
Pfiroda kolem tomu odpovida. V okoli se nachazi lesy,
dalsi zaplavené lomy, chovné rybniky, pole, louky
a dalsi. Dostupnost aredlu je velmi dobra.

V blizkosti aredlu je také hrad Lipnice nad Sdzavou,
kde je mozné po uzavieni hradu pro navstévniky
taktéz realizovat zazitkové orientované hry a aktivi-
ty, velmi dobrou zkuSenost mame s pofadanim silné
psychologickych her v no¢nich hodinach; prostory
hradu dokresluji potfebnou atmosféru. Na hradé je
také mozné prespat prakticky kdekoliv — od sklepeni
pfes hradby az po véze.

SCENAR 7:30 13:00 18:30
7:00 SNIDANE | 8:30 11:00 12:00 OBED | 14:00 VECERE | 20:00
1.den ALKO zahajeni | SMS STRATEGIE KAVARNA
2.den protazenicko blok I. blok II. blok Il blok IV. blok V.
3.den protazenicko pfipravazV | ZV zv yAY, yAY, Poutdo | SPIRALA ZIVOTA
4.den | protazenicko PETRAKTACE | TYMOVKY | TYMOVKY TYMOVKY | TYMOVKY u’?;z‘f,”tace gSCPEDE' NEZLOB
5.den protazenicko blokI. blok II. blok Il blok IV. blok V.
6.den protazenicko pfipravazV | ZV zv yAY, zv rozlouceni
PROGRAM - SCENAR (,METODAK" — LIPNICE)
Cinnost NAzvy A STRUCNE CiLE HER A TECHNIK Cas
1. DEN PATEK
11.30 Obéd lektofi
12.00 Sraz na misté
12.15 uvodni ALKO - Ochutnavaci - mapovani prostoru a ¢asu 60 min
slovo harmonogramovnik, zpétnovazebnik, prostfednik na hry, rekvizitatovnik, prostfednik
zazemi — projektové tymy
13.15 | OBED + Ubytovani
14.00 SMS - zprava 60 min
tymovka — schopnost reakce na zmény; téma - Zadost o stipendium na projekt, Z4- | 40 + 20
dost o grant, petice proti — projektové tymy
smysl - teorie akomodace (prizptisobeni se) — reagujeme na informacnich toky, ve
kterych se potfebujeme zorientovat — volime zplsob strategie a rozhodnuti ve chvilich
necekané zmény
+ reflexe a rozbor - cilené otazky
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Cinnost NAzvy A STRUCNE CILE HER A TECHNIK Cas
15.00 | COFFEE
15.30 BAREVNA STRATEGIE 120 min
takticko strategicka hra na tymovou spolupraci — projektové tymy
smysl — teorie raciondIniho jedndni/volby - je potfeba vyhodnotit situaci tak, abych
dosdhl svych cilt
17.45 + reflexe a rozbor - cilené otazky 45 min
1830 |VECERE
20.00 |vecerni KAVARNA Open Space - kazdy sdm za sebe 60 min
program »Odborna” panelova diskuse nad knihami - workshop - metodika her - 4% 15 min
odborné - brainstorming
21.00 Posledni PRIPRAVA NA VYSTUPY
21.30 volny komunikacni blok (ohen) - kytara a zpév
2. DEN MEeToDICKY DEN 1 SOBOTA
7.00 Jprotazenicko” - dobrovolné
7.30 SNIDANE
8.30 dopoledni blokl. MODRI 120 min
11.00 | dopoledni blok IIl. CERVENI 120 min
13.00 |OBED
14.00 |odpoledni blok Ill. ORANZOVI 120 min
16.30 | odpoledni blok IV. ZELENI 120 min
1830 |VECERE
20.00 |vecerni blokV. ZLUTI 120 min
22.00 volny komunikacni blok - kytara a zpév
3. DEN NEDELE
7.00 Jprotazeni¢ko” - dobrovolné
7.30 SNIDANE
8.00 Pfiprava ZV pro tymy 5 x 20 100 min
10.00 reflexe l. 5%45 min + 15 min pauza 45 min
11.00 |reflexell. 45 min
12.00 |reflexelll. 45 min
13.00 |OBED
14.00 |reflexelV. 45 min
15.00 |reflexe V. 45 min
15.45 COFFEE
16.15 | odpoledni Pisemné zapracovani reflexi jednotlivymi tymy 45 min
program aneb Co jsme slyseli a chtéli slyset?
17.00 VECERE .
17.30 | odpoledni POUT DO SANTIAGA - cca 3 km - kazdy sdm za sebe 90 min
program smysl - vydat se na kratkou pout beze slov a zamyslet se nad vsim a ni¢im; poznani
sebe sama, ticho a samota se svymi myslenkami a pocity, prozitek sebe jako soucasti
cesty a prostiedi, v némz se prochazim
20:00 |vecerni SPIRALA ZIVOTA - kazdy sdm za sebe 90 min
program smysl — uvédomit si, do jaké miry ovliviiujeme sv(ij Zivot (nase omyly, nase nahody,
nase rozhodnuti, nase touhy a sny), cesta spiralou k ziviim v sobé, které se nachazeji
v Uzemi pole osudt
21:30 | VECEREIN volny komunikaéni blok - ohen, buity, kytara a zpév (u hradu)
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4. pEN PONDELI
7:00 Jprotazeni¢ko”~ dobrovolné
7:30 budicek + zabavna rozcvicka na hradé + spole¢ny uklid
8:00 SNIDANE na hradé
8:30 odpoledni PETRAKTACE - 3,5 km, pfes oci, ucho, Usta — téma ,nase smysly” — projektové tymy |90 min
program smysl - smysly jsou brana do naseho védomi i nevédomi; bohuzel, v zivoté jsme casto
spoutani racionalitou, kterd ndm neumoziuje svobodu projevu (symbolika zam¢enf
v fetézu)
12:00 OBED
13:00- |odpoledni TYMOVKY - na zlepseni, 5x 55 min 300 min
18:00 |blok smysl - vyladéni, naladéni, dodani energie a motivace
1. Pohadkova SAUNA - tymova ZV + tymové naladéni se a pozornost
2. ;I"y'mové VEJCE - tymova souhra a vyzva s vysokym lanem
3. Vefejné AKVARKO - tymova diskuse ohledné Upravy realizovanych program prv-
niho dne + zapracovani toho Co slyseli a chtéli slySet?
4. Samotridici PRIPRAVNA - tymy doladuji druhy metodicky blok
5. Tymovy RELAX - uméni odpocinku
Prezentace opravenych programi - vybrané momenty 30 min
Akvarko - Kam jsme se posunuli? 5 x5 min
18:30 VECERE
19:30 | vecer blok Socpede, nezlob se - happeningové naladéni + vymysleni humorné 45 min
deskové hry - jiné nezZ projektové tymy
22:00 volny komunikacni blok - kytara a zpév
5. DEN METODICKY DEN 2 UTERY
7:00 Lprotazeni¢ko” - dobrovolné
7:30 SNIDANE
8:30 dopoledni blok I. ZLUTI 120 min
11:00 |dopoledni blok II. ZELENI 120 min
13:00 | OBED
14:00 | odpoledni blok Il MODRI 120 min
16:00 | odpoledni blok IV. ORANZOVI 120 min
18:30 VECERE
20:00 | vecerni blok V. CERVENI 120 min
22:00 volny komunikacni blok - kytara a zpév
6. DEN STREDA
7:00 Jprotazenic¢ko” - dobrovolné
7:30 SNIDANE
8:00 Pfiprava ZV pro tymy 5 x 10 min 60 min
9:00 reflexe l. 5x45 min + 15 min pauza 45 min
10:00 | reflexel. 45 min
11:00 | reflexelll. 45 min
12:00 | OBED
13:00 |reflexe V. 45 min
14:00 |reflexe V. 45 min
15:30 Zavérecné ochutnani a prani dobré kuchyné
16:30 | rozlouceni sbaleni, rozlouceni, odjezd
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7.5 POPIS VYBRANYCH TECHNIK A METOD

Vybrané techniky a metody nabizime studentdm
ze strany lektor( pro jejich rist v oblasti vedeni lidi

vedle jejich metodického programu vedeného pod
pfimou supervizi.

ALKO = akademicka lesni kavarna
od nepaméti

Leitmotiv kurzu

« Konkurz na realizaci té pravé kavdrny a pripravy té
pravé kdvy (cil: vstoupit do hry jako baristé s volno-
casovym zdmérem; slogan: ,To je ta pravd kdva!”).

- Mecendsem a investorem je podnikatel — Cecho-

american Johny Hasek, ktery md koreny v Lipnici.

Ten hledd vhodné lidi, do kterych by mohl investovat

v ramci svého investicniho podnikatelského zaméru

LALKO” (to jsou studenti...).

« ... ndsleduje dalsi volnd interpretace a uchopeni,
které aktudlné akcentuje konkrétni skupinu stu-

vvvvv

souvisejici. ..

uvodni a pribézna motivacni hra, Na projekt” =

OCHUTNAVACI

« Cil: Kreativni a specifickou formou pfivitat ucastni-
ky a predlozit a vysvétlit jim organiza¢ni aj. nutnosti
ohledné prostredi a pravidel pribéhu a realizace
kurzu + rekognoskace terénu, kde se budou Ucast-
nici Sest dni vyskytovat.

« Smysl a motivace: Podnikatelsky zamér,Navrat ke
kofenim” (je metaforou spiraly zkusenosti jako spi-
raly edukace/sebepoznéni jednotlivcd, ale prede-
vsim tymd, dle barvy, ktery spolu cely semestr tvori.

 Realizace:

- Tymy obejdou a zobrazi pddorys - mapu are-
alu ALKO (45 minut; viz: Informatorium list +
Zatézovy test alk).

— Dle karet chodi po stanovistich s lektory, ktefi
jim za Uspésné aktivity davaji indicie v podobé
pravidel chovani v ALKU (potvrzeni dosta-
nou ¢lenové tymu od podnikatele ve formé
razitka).

» Reflexe/zakonceni: Na zavér prezentace mapy
po tymech.

SMS

« Cil: Reagovat na zmény v tymu - teorie akomo-
dace (Cocky) - je tfeba se potkat/spolupracovat
jako paprsky na sitnici, jinak je obraz poskozeny,
rozmazany, nejasny.

» Smysl: Teorie akomodace = prizpisobeni se — Jak
reagujeme na proud informacnich tokd, ve kterém
se potfebujeme zorientovat — Jaké volime strategie

a rozhodnuti ve chvilich necekané zmény zvenci ¢i

ztymu.

« Motivace: Vafime instantné (cockovou polivku) nebo
postaru, poctivé ze surovin? Setkani
Moderni tuctové instantni kucharky s M. D. Re-
ttigovou.

« Realizace: Nasleduje samotnd hra SMS; tymy v ur-
¢itém Case 3 X6 min pisi smysluplnoua gramaticky
spravnou SMS zpravu v ¢eském jazyce - do radki
na flipu (5 tyma) - flip pfedstavuje platno starého
tlacitkového telefonu. Cilem je ziskat co nejvice
bod pro svij tym. Body ziskavaji za pouzitd pisme-
Bodovani pismen se v pribéhu kol méni. O ¢emz
predem nejsou tymy informovany. Zalezi tedy, jak
se vyporadaji se zménami.

— Obsah SMS: Zprdva pro ombudsmana - Zd-
dost o grant, podporu na realizaci Alko kavdr-
ny (je po deadline, ale Sance zije diky dobré
ideji) nebo Stiznost ombudsmanovi - Jak je
s nimi jako se zaméstnanci firmy Socped v ALKu
zachdzeno.

+ Reflexe:

- motto: ,Zpatky do minulosti” jako retro na
podstatu nasi Kucharky

- otazky:

— Jaké zmény jste pri hfe zazivali a jak jste na né
reagovali?

— Jaké zmény jste v tymu a pfi pfipravé a tvorbé
metodik (programu) zaZivali?

— Jak jste na né reagovali? — jednotlivé versus
vtymu.

Adairova teorie dynamické rovnovahy tymu

Ma-li tym dlouhodobé fungovat a podavat vyso-
ky vykon, nesmi zapominat ani na otazky procesni
(tedy priibéh a kvalitu prace tymu neboli cestu k cili)
a na individudlni potfeby svych ¢lenl (osobni spo-
kojenost s praci v tymu, uspokojeni vlastnich ambi-
ci, ale i odpovidajici vztahové prostiedi). Optimalni
skloubeni a sou¢asné uspokojovani individualnich
a tymovych potreb spolu s permanentni pozornosti
vénovanou procesnim otazkam vede k dlouhodobé
stabilité tymu, a je tedy velmi dobrym kapitalem pro
uspéch v jeho snazeni.

V ndvaznosti na toto téma muizeme také akcentovat
na rlizné teorie akomodace (pfizplisobeni se) - rea-
gujeme na proud informacnich tok(, ve kterém se
potiebujeme zorientovat — volime zpUsob strategie
a rozhodnuti ve chvilich ne¢ekané zmény.

Pracovnitym je nejefektivnéjsi, pokud se zaméfuje
na viechny oblasti tymové spoluprace, kterymi jsou:
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Dosazeni cile = DGvod vzniku skupiny. (Pro pro- «

jektovy tym je to napfiklad Uspésna implementace
projektu. Pro finan¢ni tym zajisténi finan¢niho chodu
firmy.)

Oblast procesti = Vse, co se déje v tymu; zpUsob,
jak tym dosahuje vysledku. (Patfi sem komunikace,
zpétna vazba, rozdéleni roli apod.)

Jednotlivec =V3e co se déje ,uvniti“ jedince. (jeho
motivace, naplfiovani potfeb, uplatfiovani znalosti,
postoje, hodnoty, aj.)

BAREVNA STRATEGIE
o Cil: V rdmci takticko-strategické hry si uvédomit
principy kooperativniho X kompetitivniho jednani
a jeho dasledky.
 Smysl: Teorie raciondlniho jedndni/volby - je potfeba
vyhodnotit situaci k tomu, abych dosdhl svych cild.
Kdy je vyhodnd kooperace, kdy kompetice, kdy facili-
tace a jak nase rozhodnuti ovlivriuje nds a nase okoli?
» Motivace: Neni scénka, ale uvedeni pravidel hry
formou uvadécl do galerie, kde bude pét Zivych
soch v arte-kavarné (vSichni dostanou obalku s pra-
vidly, ta si nejdfive prectou a pak budou vpusté-
ni do galerie, kde jim koncipient pfecte pravidla
u stolu).
Realizace: Na zékladé pInéni drobnych ukoll zis-
kava tym barevné karticky, které umistuje do ¢tver-
cové sité (rdzné bodové hodnoty za jednotlivé
tvary a barevné kombinace). Takticko-strategicka
hra s mnozstvim rdznorodych tymovych i indivi-
dudlnich ukolll zaméfena na spolupraci skupiny.
Objeveni moznosti efektivni spoluprace mezi jed-
notlivymi tymy znasobujici cilovy efekt ¢i cesta
jasného a strukturovaného vedeni tymu.

Ziskat co nejvice bodu pro svj tym béhem trech kol.

Moznosti, jak ziskat body:

« Taktickym umisténim karet barvy svého tymu do
Ctvercovych miizovych 15x15 boxd.

- Pocita se vzdy aktualni stav na platné na konci
kazdého kola.
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Body tym ziskava za kazdou dokoncenou kombina-
ci - dle pfilozeného vzoru - a to dvojim zpUlsobem,
plati vzdy jeden, ten vyhodnéjsi.

1. Za umisténi do ¢tvercového pole.

Skupina, jejiz karta je umisténa v bonusovém

boxu a je soucasti bodované sestavy, ziskava

n-nasobeni tymovych barevnych karet v této
sestavé; body za umisténi:

- 5 x n prostredni policko

- 3 X n za kazdé rohové policko

- 2 X n za kazdé boc¢ni policko

2. Za pocet barev ve své kombinaci.

Skupina, jejiz karta je umisténa v kazdé dokonce-

né sestaveni ziskat n-nasobit poctu karet v této

sestavé (n = pocet barev).

« Reflexe:

— Prvni kolo: otazky Co nds nakopdvd? Co nds
srdzi?

— Druhé kolo: uvedeni do filosofie hry + otaz-
ka: Moji/nasi démoni a andélé, které mé/nds
provdzeli pred kurzem - domnénky, fdmy aj. +
motivdtory, uspéchy aj. (nevyi¢eny odkaz na
FB konverzace studentu a Sifeni +/- zprav).

— Treti kolo: (Ize vyuzit nasledné i pfi,tymovkach”)

1.zemé (tymové jistoty) - Na koho a na co, se
mohu v nasem tymu spolehnout?

2. vzduch (tymova atmosféra) — Jak se mi
v nasem tymu dychalo?

3. ohei (konflikty tymu) — Které nase konflikty
byly konstruktivni a které destruktivni?

4, voda (Zivotodarny smysl a vize tymu) -
Nase shody v tymu?

Celé téma je také uzite¢né vhodné propojit se vzdé-
l[dvanim a profesnimi paralelami v oblastech, které
akcentuji v rliznych ohledech teorie racionélniho jed-
nani/volby (rational choice theory of A. Smith) - zkra-
cené feceno, je potreba vyhodnotit situaci k tomu,
abych dosahl svych cild v ndvaznosti na r{izné socialni
skupiny. Také je dlilezité propojit s teorii her (rovno-
vahy) - J. Nash. Pfi kooperaci je pfi hledani rovnovahy
nemozné predpovédét vysledek, pokud budeme
nahlizet na jednotliva rozhodnutiizolované. Musime
nad kazdym rozhodnutim hrace uvazovat v kontextu
moznych rozhodnuti ostatnich.

LITERARNI KAVARNA

« Cil: Prohloubit znalosti z oblasti zkusenostniho
uceni - viz Kucharka...

» Smysl: Zkusenost musi byt podloZena znalosti, jinak
provddime klienty jen intuitivné a pouze na emocni
bdzi ¢asto vztaZené jen skrze pfijeti viastniho libida
(ne/pfijemno).

« Motivace: Doba osvicenstvi jako osvéta + Ko-
menského tridady (smysly-rozum-vira), motto:



+Jsem odpovédnd/y za Cas, ktery do vieho investuji.
Zkusme to zkusit!”

» Realizace a popis:

- 5stolkd, u kazdého néjaké metaforické drobné
obcerstveni a kromé ¢itarny vzdy jeden z nas
pro rozproudéni diskuse a kladeni otazek.

- Vzdy na 15 minut.

- Predem kfizovka z denniho tisku v kavarné -
vloZzim pét jednoduchych otazecek k tématu
(na naladéni, zamysleni).

1. Cil vafeni (i tohoto kurzu).

2. Jak michat a korenit (dramaturgie).

3. Dodrzujme pitny rezim (osobnostni rozvoj
lektord, supervize, nase role tady).

4. Ne kazda cocka té musi nadmout (reflexe,
k ¢emu tady, jak, nac).

5. Citarna (dali a jina doporucen4 literatura).

« Reflexe: Smérovat k pochopeni a ziskani zkusenos-
ti dle principl Kolbova cyklu: Co jsem si prinesl/a?
Co jsem si odnesl/a?

» Forma: Korzovani se ¢lenem jiného tymu jako
Aristotelova peripateticka skola s cilem ujasnit si
stalym opakovanim své myslenky (moznost kor-
zovani i s lektory).

POUT,DO SANTIAGA”

« Cil: Poznani sebe sama, ticho a samota se svymi
myslenkami a pocity, proZitek sebe jako soucasti
cesty a prostfedi, v némz se prochazim.

o Smysl: Vydat se na krdtkou pout (v minimalistickém
pojeti vyznamu pouté) beze slov (bez telefonu) a za-
myslet se nad vsim a ni¢im.

» Motivace: Musle, hil a pfibéh z poutnika, priichod
branou.

« Realizace: U¢astnici se jednotlivé vydaji kazdy
sam na cestu k hradu. Na cesté si najdou své misto
k rozjimani nad tim, na co zrovna mysli - dopis sobé.

« Reflexe: Sebeprojektivni, prostor pro individualni
sebereflexi skrze ¢as sama se sebou.

Smyslem je zase dal$im zpUsobem rozvijet u stu-
dent uvédoméni vyznamu emocni inteligence (ne-
jen dle teorie D. Golemana) v pomahajicich profesich.
Podpotit schopnost/dovednost studenta porozumét
sam sobé a ostatnim lidem a efektivné fidit sdm sebe
a své vztahy s druhymi lidmi.

SPIRALA

o Cil: Uvédomit si, do jaké miry ovliviiujeme svij
Zivot (nase omyly, nase nahody, nase rozhodnuti,
nase touhy a sny).

« Smysl: Cesta spirdlou k Zivliim v sobé, které se na-
chézeji v izemi pole osudu. Cesta nas provede na-
$im hodnotovym nastavenim. Prostor pro zastaveni
se a sebepoznani.

» Motivace: Atmosféra hradu a jeho nadvori, kde
hra probih3, pfitomnost mnich( a postavy osudu,
buben udavajici rytmus Zivota.

Realizace

Spirala — vyznacené misto — do jeho stiedu si jde
ucastnik pro jednu karticku zivlu (+ informaci, kde
a kam se ma vydat hledat misto Zivlu za polem osu-
d). Cestou do spirdly moznost meditace. Uprostied
spiraly je misto Ctyr ZivlQ, kde si Ucastnik vezme liste-
Cek s tim, kam se chce vydat.

Ucastnik si sdm vybira ten Zivel, ke kterému se chce
ze spirdly vydat. A to tak, Ze vystoupi ven ze spirdly
a vyda se k poli osudu. Do pole osudi vstoupi tim,
Ze rozzehne svici/svitilnu a vkroci.

Brana nesmrtelnych dusi — misto pfi vstupu do
pole, nékde u spiraly, kde (a jen pouze) si mGze Gcast-
nik v ivodu zapalit svou svici nebo mu ji tam muze
pfipalit nékdo, kdo se odvazi ho zachranit.

Pole osudu - piechod, pres ktery musi kazdy pro-
jit, pokud se vyda k mistu zZivlu, ktery si vybral upro-
stred spirdly. VZdy jen s hotici svickou (svitici baterkou
(symbolika zivota)).V poli osudt chodi téz Osud a ¢as
od ¢asu nékomu zhasne svici a zazvoni na triang|,
tim dava znameni, Ze tak ucinil. U¢astnici, ktefi jsou
momentalné v poli, se musi zastavit a nesmi se hnout,
pokud se Osud blizi. Pokud v tu chvili uvidi Osud né-
koho hybat se, (gesta ¢i mimika), mze mu zhasnout
svici, svétlo zivota. Osud s nikym nesmlouva. V tu
chvili mUze ucastnika zachranit jen jina osoba, ktera
jeho svici vezme a vrati se s ni k mistu, kde je mozné
svici zapalit, a donese mu ji zpét (max. dvé cizi dalsi).

Misto (Strom) vzpominek - tam jejich cesta kon-
¢i. Na tomto misté zhasnou svou svici a uz se nesmfi
vratit zpét do pole osudd. Pod timto stromem jsou
v tichosti a bez mluveni rozjimaji nebo sleduji ostatni,
co zUstali ve hie, a pfemysleji nad svou cestou v poli
osudu az do chvile, kdy pfestane znit buben. V tu
chvili kon¢i cesta viech a ucastnik ma prostor si na
pfipraveny papir napsat svou sebereflexi.

Tep srdce - buben, ktery po celou dobu zni.

Triangl ma v ruce Osud a zazni vzdy, kdyz nékomu
sfoukne svici (pokud jim svi¢ka zhasne sama, nikdo
se to nedozvi, pokud to nevidi).

Mista zivlu - na kazdém misté zZivlu probéhne ak-
tivita na prozitek/zamysleni ¢i uvédoméni ve vztahu
ke svému Zivotu:

OHEN - svétlo z Alkad

ZEME - cesta z Durdalary

VODA - pramen z Orivia

VZDUCH - zrcadlo z Erisedu

- Reflexe: Sebeprojektivni, prostor pro individu-
alni sebereflexi skrze ¢as se sebou.
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PETRAKTACE - Pét smyslii

« Cil: Objevenivyznamu spoluprace tymu za hranici
komfortu, skrze nase smysly.

« Smysl: Vitézny neni tym, ktery dorazi do cile prvni,
ale ten, ktery ma nejméné chyb, nejlepsi pokusy.
To se ale dozvi az na konci.

« Motivace: Smysly jsou brana do naseho védomi
i nevédomi. Bohuzel, v Zivoté jsme ¢asto spoutani
racionalitou, kterd ndm neumozniuje svobodu pro-
jevu (symbolika zamceni v fetézu).

« Realizace: Pét skupin, kde jsou vsichni jedinci
spoutani fetézy - jdou cestu poznani svych smys-
[0; pét smyslU = pét zastaveni, kde mohu odpoutat
rlizny pocet uzamcenych. Na misté jsou rlznorodé
ukoly, které se budou pojit s danym smyslem; dle
toho, jak Ukol zvladnou, si budou moci odpoutat
dany pocet lidi. Upgradem maze byt to, ze kazdy
na cesté pfijde o jeden z péti smyslU.

Ke kazdému mistu se dostanou skrz soufadnice
na GPS, stejné jako pii hledani kesky (pokladovky).
Ke kazdému mistu je hint v podobé néjaké sifry -
Oko sleduje borovici naproti.

V tymu je vzdy kontrolor z jiného tymu, neb pl-
jde tak trochu o soutéz. Ten nam pomdze s logis-
tikou a ptipadnou slozitosti fetéz(, protoze on je
tim, kdo vzdy odpoutd dany pocet lidi, pokud tym
splni tkoly (ponese klice k zamkam, at je tam slo-
Zité nemusime roznaset a premyslet, aby to s klici
néjak vyslo).

V tymu jde také lidr skupiny, ktery se mize mé-
nit, ale bude mit rozhodné pravo, kdyz se tym neni
schopen dohodnout.

V tymu také bude jeden tzv. dublér (Skodi¢), ktery
napomaha svému tymu, ze kterého oficidlné bude.

Ukoly:

Zrak = Stavba kostek; na vzdaleném misté je vy-
tistény na papire utvar (5x5) s isly. Ty si musi tym
zapamatovat pouze zrakem. Na druhém misté jsou
kostky. Z nich musi na podlozce postavit dany Gtvar
prostorové — na vrcholu Utvaru se jim objevi pis-
meno/slovo, které budou muset poznat; budou mit
pouze omezeny ¢as na zapamatovani, na stavbu
a poznani pismena.

Sluch = Hra Limeriky - slyset, naucit, Stafetové
predat - kolik limerik( v case, tolik klicq.

Cich = Cichati - poznavani kofeni - za kazda tfi
uhodnuta kofeni jeden klic.

Chut = Bez zapiti snist za vymezeny cas jako tym
pecen chleba.

Hmat = Cely tym musi prolézt jednim kusem pa-
piru A4.

« Reflexe: Skrze silny prozitek v tymu pochopit

vyznam zdny komfortu. M. Csikszentmihalyi
popsal tzv. stav flow, okamzik nasich Zivotd, kdy
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se nase télo nebo mysl vzepne k hranicim svych
moznosti ve védomé snaze dosadhnout né¢eho
obtizného, co stoji za to. Toto plynuti se nachazi
mezi hranicemi nudy a rizika. Zalezi, zda dany
stav prozivame v eustresové ¢i distresové zéné
naseho vnimani.

SOCPEDE, NEZLOB SE
« Cil: Vytvofit kreativni spolecenskou deskovou hru.
« Smysl:

- Kreativni happeningové premysleni
0,socpedu”,

— Prostor pro vyjadieni - vize toho, pro¢,socped”
délame, co to pro nas znamena.

- Samotné zahrani - uziti si hry.

« Motivace: Klasicka béhaci venkovni hra - Clovéce,
nezlob se.
« Realizace: Prostor vytvofit néco propojeného —

Sest deskovek, které dohromady davaji smysl?

— rozdélit hrace na Sest tymu (Sest semestru)

- jednotici prvek — karti¢ky, deskova hra

— Sest ¢asti se postavi do jednoho hfisté - Sest
kapitol (pfed studiem + Ctyfi semestry + co
bude potom/budoucnost)

- Socped - tvofime néco dohromady

- Aspon si néco na misté zahrat -> hru nasledné
poradné dohrat na happeningovém setkani po
kurzu (do ¢tyf tydnU po kurzu).

 Podstata hry:

- Vytvorit kolonky témat, kterym se budeme
vénovat - nejen sranda z vyucujicich, ale i ze
sebe v rdmci néjakého osobnostniho rozvoje.

- Vymyslet zarover motivacni ivod ke hre.

- Hra ma dvé urovné - jednak sranda jako
u Clovéce, nezlob se!, jednak motivace smé-
rem k obsahu.

— Dat néjaké kategorie, v nichz je mozné karticky
vymyslet.

« Tvorba:

- Tvorba hraciho planu a hernich mechanik.

- Tvorba karti¢ek do hry.

— Spojenivsech Sesti hernich pland - kazda z ¢as-
ti ale bude mit jinou formu a jiné mechaniky
(pro¢ ne?).

— Hrat bude Sest,hracd”-> Sest tymu - za kazdé-
ho hrace hraje jeden tym a délaji vSechny véci
spolecné.



ZAVER

Cesta kinovacim ve vzdélavani neni rozhodné jed-
noducha ani kratka. Vyzaduje spoustu zkuSenosti
z praxe, které ale musi byt ukotvené v teorii a oprené
o vyzkum. To je vSak téma na dalsi praci. Pfedkladané
texty sméruji k inovacim ve smyslu propojovani uciva
jednotlivych obord. Cesta k interdisciplinarité neni
jen jedna. MZzeme se vydat napf. cestou Uplné in-
tegrace jednotlivych predmétd do jednoho. Nebo
muzeme zvolit cestu postupné integrace predmé-
t0, kdy se zaméfime jen na vhodna témata ¢i formy
vyuky. Cestu k interdisciplinarité otevird i soucasné
kurikulum. Zatim prevazné symbolicky to vyjadiuje
koncipovani statniho kurikula do podoby Rdmcového
vzdélavaciho programu, v némz se objevuji skupi-
ny predmétq, které zastfesuji vzdélavaci oblasti. Na
1. stupni jsou viechny pod vzdélavaci oblasti Clovék
a jeho svét, na 2. stupni jsou to pak oblasti, které
shromazduji skupiny predmétud napf. pfirodovédné-
ho nebo spole¢enskovédniho charakteru (viz Clovék
a pfiroda a Clovék a spole¢nost). To viak neznamena,
Ze by pfirodovédné predméty nemély vazbu na spo-
le¢enskovédni predméty. | v krajiné Ize zkoumat jevy
propojené, nebot chovani lidi bylo vzdy limitovano
urcitym charakterem pfirodniho prostredi, a lidé jej
naopak svoji ¢innosti v fadé pfipadu pretvareli. Jak
se jim to, at uz v kladném, ¢i zdporném smyslu, po-
dafilo, Ize sledovat na rliznych mistech i v nasi zemi.

Moznost vystavby kurikula zaloZzeného na interdis-
ciplinarité je tedy otevrena. Existuje viak fada bariér,
se kterymi se tvlrci takového kurikula musi potykat.
Vazby napt. mezi zemépisem, biologii, fyzikou a che-
mif jsou zifejmé. Nefunguji vsak u viech témat hori-
zontalné, v nékterych pfipadech maji vertikalni uspo-
fadani. Docela Uspésné se budeme ,bavit” o vzniku
Zivota na Zemi v zemépise spojeném s biologii, ale
budeme se napfiklad muset v 6. ro¢niku vyhybat prin-
cipim chemickych reakci pfi fotosyntéze rostlin atd.

Predkladané texty jdou cestou postupné integrace
pomoci témat a forem vyuky. Jako nejvhodnéjsi for-
my vyuky jsme zvolili ty, které se uskute¢riuji mimo
$kolu. Jde o rtizné formy terénni vyuky. Terénni vyuku
povazujeme za otevieny systém, se kterym nebude-
me nikdy hotovi. Vdéc¢ime za to predevsim nékolika
proménnym, kterymi jsou napf.:

« doba jejiho trvani, ktera se rizné méni podle cha-
rakteru terénni vyuky;

« misto, kde vyuka probihd, to muize byt v rlzné
vzdalenosti od Skoly podle toho, co chceme v da-
ném prostiedi délat a kolik na to mame casu;

+ mira jeji integrace od bilateralnich mezipfedméto-
vych vazeb az po jeji transdisciplinérni charakter;

« aktudlni tematika, kterd se lisi opét misto od
mista...

Jednou z nejdulezitéjsich véci pfi realizaci terénni
vyuky na viech typech 3kol je jeji pfirozend vzajemnd
propojenost. Tuto skute¢nost si uvédomovali viichni
vyucujici, ktefi se podileli na realizaci tohoto projektu.
Faktem je, ze uz v dfivéjsich letech probihala v tomto
sméru na PdF MU ur¢itd spoluprace mezi katedrami,
ale nikdy jsme se nedostali k tomu, abychom kurzy
dlouhodobé terénni vyuky sladili jak po strance vza-
jemného poskytovani materialniho vybaveni, tak po
strance doplnéni obsahu vyukovych kurz(i zacastné-
nych kateder. Predkladany material tak predstavuje
zaklad pro dalsi spolupraci a koordinaci na poli rtiz-
nych terénnich aktivit. | kdyz je tematika jednotlivych
kurz( odlisna, stejné jako jejich zpracovani, prece jen
odrazi vie, co jednotlivé pfedméty spojuje, a tim je
z hlediska geografie prostor. V kontextu historie vy-
kazuje kazdy prostor urcity vyvoj. Z hlediska biologie
a dalsich pfirodovédnych predmétl mizeme v pro-
storu sledovat riizné vztahy a vazby mezi Zivou a ne-
Zivou pfirodou. Pobyt mimo $kolu znamend rovnéz
zvy$enou miru pohybu. Reseni konkrétnich situaci
vyzaduje komunika¢ni a interpersonélni dovednosti
a jazyk ndm pomaha orientovat se i v jiném prostiedi,
néz v domovském staté.

Projektem a jeho sméfovanim byla nastartovana

na PdF MU dalsi faze spoluprace mezi katedrami,
tentokrat na poli terénni vyuky.
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