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Anotace

Prispévek pojmenovava ave strucnosti zachycuje motivujici vyucovaci pristupy
uplatnitelné v hromadné hudebni vychové se zamérenim na vokalni ¢innosti. Patii sem
princip respektu, divéry, laskavosti, piirozeného zapojeni vlastniho téla a pozornosti.
Navzajem propojené principy, které ve své hudebné vychovné praxi vyuZziva Doug
Goodkin, je mozné chapat jako zaklad azaroven inspirujici podnét pro on-line
hromadnou vyuku hudebni vychovy s ptrevahou vokalnich aktivit, jejimz dkolem je
motivovat déti kvlastnim hlasovym projevim ak osobitému pfirozenému

elementarnimu vyjadrovani se prostfednictvim prvki hudby.
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Abstract

The paper names and briefly captures the motivating teaching approaches applicable in
group music education with afocus on vocal activities. These include respect, trust,
affection, physicality, and attention. The motivating and interconnected principles that
Doug Goodkin uses can be understood as a basis and at the same time inspiring stimuli
for on-line group music teaching with a predominance of vocal activities, whose task is
to motivate children to their own vocal expressions and special natural elementary

expression through elements of music.
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Motivace je nedilnou a ptirozenou soucasti uceni, specificky také vokalnich c¢innosti
realizovanych détmi ve Skolni hudebni vychové. Existuje mnoZstvi vykladl a definic, co
to motivace je, aempirickych vyzkuml ojejim funkénim propojeni s ostatnimi
psychickymi procesy. Motivaci vsouvislosti svyucovanim Ize chapat jako
komplementarni jev uceni (Nakonecny, 1996) azijem ditéte ozpév predstavuje
,kamének v slozité mozaice* détské motivace (Cap, 1993), kde roli hraji potieby
a motivy. Jak déti ke zpévu, k vokalnim ¢innostem obecné motivovat, bylo a je tématem
aktualnim a touto problematikou se zabyva mnozstvi autorii. V naSem prostoru je to
piedevsim Alena Ticha (z celé rady publikaci jmenujme napiiklad jeji publikaci Ucime
déti zpivat). Je vSeobecné znamo, Ze v motivaci ke zpévu hraje vedle mnoha faktord svou
roli vék déti, individualni pristup pedagoga a samoziejmé prostredi, ve kterém vokalni
Cinnosti probihaji. Rlizné déti reaguji na konkrétni pobidky a aktivity pedagoga na
zakladé svého momentalniho dusevniho rozpoloZeni a fady dalSich aspekti rozdilné.
Presto, nebo prave proto, je mozné se pokusit stanovit principy, jejichZ dodrzovani mize
napomoci efektivnimu hudebnimu vyucfovani aspole¢né realizovanym vokalnim

¢innostem.

Sélovy, stejné jako skupinovy hlasovy projev ve Skolnim prostiedi mize za urcitych
podminek déti uvolnit, naplnit je radosti a motivovat k dalsimu tvorivému hledani
vlastnich hlasovych mozZnosti avyjadreni se. Vsituaci, kdy zrtznych divodi S$kola
nenabizi prostor pro spolené prezencni zpivani, které by v danou chvili bylo
nejprirozenéjsi cestou spolecného hlasového vycviku, budiZ nabidnuto spolecné
hudebni setkavani se déti s jejich pedagogem v pravidelném cCase k tomu vymezeném
a von-line prostredi. Takové hudebni vyucovani, pred monitorem, zpravidla vsedé, by
mélo byt sohledem na sniZenou miru pozornosti a zprostredkovanost osobniho
kontaktu Casové omezeno podle véku déti, denni doby a na zakladé dalSich skutecnosti

podle predem dané domluvy.

Je nasnadé, Ze hudebni vychova, ktera usiluje o harmonicky a komplexni hudebni rozvoj

déti v podminkach on-line vyuky, predstavuje jakési nouzové reseni pro predmét, ktery
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propojuje socidlni a hudebni interakce a komunikaci déti. On-line hudebni vychova
nepredstavuje plnohodnotnou ndhradu za prezencné organizovanou vyuku, pti které
dochazi kromé jiného také kjakémusi lidskému propojeni mezi détmi a pedagogem.
Navzdory této skutecnosti, nebo pravé proto, je autorka tohoto prispévku presvédcena
o smysluplnosti pravidelné realizace hudebnich on-line hodin. Tento piispévek
predstavuje nameéty pro ramec takovych hudebnich setkdni. Vychazi z vlastni
pedagogické praxe sdétmi amladeZzi ve véku 7 az 23 let na zakladé péti principi
vyjadrujicich respektujici a aktivni hudebni vychovu amerického hudebniho pedagoga
Douga Goodkina (2019), kterymi jsou princip respektu, diivéry, laskavosti, prirozeného

zapojeni vlastniho téla a princip pozornosti.

Respekt

Pfi on-line vyuce hudebni vychovy maji déti vypnuté mikrofony. Ve spole¢nych
péveckych aktivitdch se hlasové realizuji pfi sou¢asném zpévu s pedagogem, jehoz hlas
je provazi, vimitacnich aktivitach, kdy napodobuji na zakladé pedagogovych pokyni
konkrétni zvukové projevy nebo melodicky ¢i melodicko-rytmicky uryvek pedagoga,
tvori elementarni péveckou improvizaci opét podle pokynt pedagoga. Déti reaguji
dil¢im zplisobem na vyzvy pedagoga pro individualni zapnuti mikrofonu ¢i hromadnou
vokalni aktivitu, ve které pedagog pracuje s casovym posunem jednotlivych hlasovych
projevi se zietelem zvukového doprovodu, predehry, mezihry nebo dohry bez presného
rytmického ukotveni. Individualni hlasové predstaveni ditéte pired ostatnimi na zakladé
vyzvy pedagoga, nebo i samotného ditéte, se déje po vzajemné domluvé a souhlasu a pri
zvySené citlivosti pedagoga s ohledem na omezené moznosti okamzité zpétné vazby
a skutecnost zvukovych nedopatfeni aneporozuméni si vlivem kvality internetu.
Zadouci je ponechat détem moznost vyzkousSet si nabizené hlasové aktivity v bezpeéi
svého domova bez zvukové kontroly pedagoga nebo ostatnich, avsSak s hlasovym
predvedenim pedagogem ajeho navedenim, jak na to. Pedagog respektuje pocity
zejména dospivajicich déti, z nichZz nékteré nevnimaji svilij zprostifedkovany obraz
pozitivné a citi se 1épe, pokud nemusi byt ostatnimi pri svych hlasovych projevech, byt

ostatnimi neslySitelnych, vidéni.
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Diivéra

Zvyse uvedeného vyplyva, Ze pedagog nemiiZe aZ na vyjimky sluchem postihnout
hlasové projevy déti, které se hudebnich aktivit v on-line prostoru ucastni. Verbalné
i gestikou déti motivuje avyjadiuje své presvédceni otom, Ze déti vdany okamZik
navrhované hudebni aktivity spolu s nim konaji. Déti s diivérou piijimaji aktivity jako
takové, jeZ maji mozZnost s pocitem uspéchu zdarné zvladnout, aniz by pedagog jejich

predvedeni mohl vzdy verbalné posoudit.

Laskavost

Hlasovy projev pedagoga, ktery k détem putuje prostiednictvim technologii, nemuze
obsahovat slozku prezencniho propojeni, kontaktu, ktery napomaha citlivéjSimu
pristupu pedagoga vreakci na projev ditéte. Oto vétSi pozornost je tfeba vénovat
laskavosti v hlasovém i pohybovém projevu pedagoga, ktery vSak nelze zaménovat za
faleSné zalibeni se a masku neprimérené nizkych poZadavkl na zapojeni se ditéte do
vyuky. Obdobné je Zadouci ucit déti laskavému citlivému posuzovani ostatnich détskych
ucastnikii hudebniho vyucovani, nebo samotného pedagoga, s ohledem na moZnou
proménlivou kvalitu internetového pripojeni, technickych parametrii jednotlivych

koncovych prijimaca déti, prostiedi, ve kterém se doma nachazeji (hluk, vice osob

v jedné mistnosti apod.).

Zapojeni téla

Ve Skolni hudebni vychové usilujeme o pfirozeny auvolnény hlasovy projev déti.
Zejména v mladSim véku, ale i pozdéji, je velkou napomoci, stejné jako prirozenosti,
pokud déti sviij zpév doprovazeji nenasilnymi, sobé vlastnimi pohyby. V on-line
prostiedi pohybovy zietel predstavuje vyznamného pomocnika pedagoga, ktery muze
jednak vyuzit ndpomoci doprovodného pohybu pti pripravnych dechovych a hlasovych
cvicenich, nacviku pisné - znazornéni obsahu pisné, pribéhu melodie za pomoci
fonogestiky ¢i zachyceni rytmického pribéhu melodie. Déti se timto zplsobem

efektivnéji uc¢i novy hudebni material a zaroven pohybovy doprovod pisné vybizi k jindy
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zazité zméné nacviku, kozrejméni anacviceni problematického mista, vyjadreni
dynamiky nebo spoletné realizované rychlosti ¢i pomalosti zpévu. V neposledni radé
spole¢ny pohybovy doprovod zpévu plisobi motivacné, nebot pravé tato cinnost je pri
zapnutych kamerach, isvédomim cCasového posunu, uchopitelna jako hmatatelny
vysledek spolecné aktivity. Pohybovy doprovod pisné déti jakoby nuti k hlasovému

zapojeni a k zaziti a procviceni textu pisné.

Pozornost

Oznaceni pozornost je mozné chapat dvéma zplisoby. Jednak jako citlivé vnimani
druhého clovéka, paralelu respektu, ajednak jako soustfedéni na urcity problém.
ProtoZe prvnimu vyznamu slova byl vénovan odstavec vyse v textu, obsah posledniho
z Goodkinovych principi feSi téma zamérenosti, soustfedénosti na danou situaci.
Z pozice ditéte je diilezité vnimat diilezitost vhodné pripravenych podnétl ze strany
pedagoga, stridani aktivit a jejich pestrost v duchu pozadavku Jana Amose Komenského
,VSe, cemu se vyucuje, necht je spojovano s milou rozmanitosti.“ (Komensky, 1946, s.
97). Pri vokalnich aktivach je moZné déti upoutat doprovodnymi gesty, drobnou
elementarni choreografii, ale také vyuzitim rekvizit, které déti v on-line vyuce pii zpévu
ukazuji, které soucasné vyrobi, nebo maji predpripravené. OsvédCenou moznosti je
kresba jako doprovod zpévu ditéte. Zaroven je tfeba zdiraznit aspekt pozorného
naslouchani pedagoga - vnimdani verbdalnich i neverbdlnich projevil déti, pripravenost
zareagovat na pripadné technické nedostatky on-line prenosu a schopnost je adekvatné

reSit, pozorné shrnuti probéhlé vyuky a pedagogtiv vlastni neverbalni projev.

Priklad on-line vyucovaci hodiny

Pojd'me si nyni ndzorné pro inspiraci predstavit zaznam jedné vyucovaci hodiny déti
mladsSiho skolniho véku, ktera probéhla na zacatku zimy 2020 kratce pred lidovou
zvyklosti chozeni Certl po Zemi. Vyuka byla realizovana autorkou prispévku v ramci on-
line hodin p¥ipravného péveckého sboru Jiticky Minorky ze ZUS Mlad4 Boleslav. Déti
byly vyzvany, aby si do vyuky pripravily paruku, pokud ji maji k dispozici, pripadné se
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ustrojily do typickych barev, které jsou s Certy spojovany: cerné a Cervené, adale

u obrazovek mély k dispozici dvé varecky.

ZOOM hodina byla koncipovana z nékolika jednoduchych détskych pisni o certech tak,
aby se déti sjejich pomoci seznamily s certovskym pribéhem azazpivaly si vétsi
mnozstvi pisni vramci jedné vyucCovaci hodiny. VyucCovaci hodinou se prolinal
nasledujici pribéh: V pekle se zdravi Certi. Pordnu vétsinou nemaji dobrou ndladu, rddi spi,
a tak zpivaji smutné a také se tak tvari. Postupné se jim zlepsi ndlada. Zaldteri a lezou
z pekla ven (piseri Z pekla leze Cert). Na zemi zatim Kdca shdni Zenicha. Jeden z Certii se ji
moc libi, a tak mu skoci okolo krku... A uZ tu je maly Certik. O néj se stard bdba. Kolébd ho,

nakonec si vsichni spolecné zatancuji Certovsky tanec.

V hodiné byly vyuzity dvé varecky - jako symbol vareni a dobrého jidla, predmeét, ktery
k rytmickym hratkam dle predpokladu mély kdispozici pri distan¢ni vyuce doma
vSechny déti, jako rekvizity znazornujici postavy Certa a Kaci (Kaca - varecka ozdobena

masli).

Cilem distan¢ni pévecké vyuky byla aktivizace déti, radost ze spoletného setkani
spojeného se zpévem, uvolnény a radostny hlasovy projev. Vyucujici do vyuky zaradila
prvky muzikoterapie se zamérem umoznit détem s dspéchem si zaZit dil¢i hudebni

aktivity.
Uvod

,Dobry den prejem vsem, dneska si tu zapéjem.” Zpév spolecného pozdravu. Doplnéni
jednoduchého popévku hrou na varecky. SpoleCna hra na varecky pred télem, za télem,
nahote a dole. Imitace, posléze moZnost déti v instrumentalnich mezihrach hry vlastniho

rytmického modelu. Probuzeni jednotlivych c¢asti téla.
Uvolnéni mluvidel

Zpév détem znamé pisné na Certi citoslovce ,bll“, poté pouze ,b“ - protazeni svall
v obliCeji, zpév svyrazem (smutek, nasStvani), zapojeni mimickych svalii. Monitor
zastupuje zrcadlo, ve kterém se Cert vidi, déti zpivaji elementarni popévek ,Zrcadlo,
zrcadlo, zrcadylko, ted’ spolu zatancujem si malinko.“ (podle S. Salmon - piseni Zrcadlo).

Celkovy uvolnény pohyb déti pri zpévu.
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Zpév pisné KdyZ ma cert smutek...

KdyZ md Cert smutek, kdyZ md Cert stesk, tak déld ble, ble, ble, ble, ble, ble, ble, tak deéld ble,
ble kaZdicky den.

KdyZ md Cert radost, kdyZ nesmutni, tak déld ble, ble, ble, ble, ble, ble, ble, ble s velkou chuti.

Nacvik pisné imitaci, prirozeny pohyb déti ke zpévu pisné, doprovod zpévu hrou na

varecky, zména nalady pisné (z moll do dur).

MoZny dalS$i namét: vytvareni zvukomalby jako predehra a dohra kpisni za pouziti
varecCek (tukani vareCek o sebe, o rtizné predméty) - objevovani zvukovych moznosti

predméti v domacim prostiedi.
Spolec¢né procviceni jazyka - vSechny déti maji zapnuty mikrofon

Namét pro prezencni vyuku: Hleddni pohybovych moZnosti, jak kolébat cCerta -

spoluprace dvojic.
Pohybovy doprovod

Zpév pisné vrychlém tempu s nahravkou ainstrumentalni nebo pohybovy doprovod

nahravky. Jednoduché poskoky nebo vlastni pohybovy doprovod v rytmu polky.
Spolecné radostné rozlouceni za pomoci citoslovce ,blll*.

Vyuka trvala 45 minut a po celou dobu se ji aktivné se zapnutymi obrazovkami ucastnilo
tricet déti. V nasledném rozhovoru o priibéhu hodiny déti pozitivné hodnotily dle jejich
slov veselou atmosféru, stiidani cinnosti, vyuZiti rekvizit izavérecné pohybové

odreagovani se.

Shrnuti

Skolni hudebni vychova zprostiedkovava hravé aZivé spojeni s hudbou. Poslechem
hudby se déti u¢i vnimat své emoce a pracovat s nimi. Hudba v détech oslovuje jejich
prirozenou podstatu, pohybové vyjadreni, azpév, ktery je povaZovan za prirozeny

projev Clovéka, miiZze jako takovy prinést détem radost a uspokojeni v bezstarostnych
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i neradostnych Zivotnich chvilich. Zivd prezen¢ni vyuka hudebni vychovy obsahujici

spole¢ny zpév déti je nenahraditelna.

Po pomérné nedavné zkusenosti se Skolni vyukou realizovanou pouze off-line nebo on-
line formou asverejnym zakazem spolecného prezencniho zpivani tento prispévek
zprostifedkovava astrucné zachycuje motivacni principy uplatnitelné v on-line
hudebnim vyucCovani se zaméifenim na vokalni Cinnosti, které mohou hudebnim
pedagogiim napomoci pri organizaci hudebnich setkani na dalku. Jako priklad autorka
uvadi konkrétni vyucovaci hodinu s détmi mladsiho Skolniho véku. Obdobné aktivity,
prizplisobené véku déti a postavené na motivujicich a navzajem propojenych principech
hudebniho vyucovani Douga Goodkina, jsou realizovatelné napri¢ vékovym spektrem.
Dilezitou roli zde hraje aktivizace ucastnikil vyucovaciho procesu a principy respektu,
divéry, laskavosti, prirozeného pohybového doprovodu a princip pozornosti. Uvedené
principy je mozné chapat jako jakousi vyukovou bazi pro aktivni distan¢ni hromadnou
vyuku hudebni vychovy s pievahou vokalnich aktivit ajejich pravidelné a ptirozené
uplatiiovani nejen von-line vyuce je doporucenihodné. Takovd hudebni vychova
svokalnimi c¢innostmi dokaZe inavzdory obtiZnym podminkdm déti motivovat
k vlastnim hlasovym projeviim a k osobitému prirozenému elementarnimu vyjadiovani

se prostirednictvim prvki hudby.
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