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Abstrakt

Predmétem prispévku je vhled do muzikofiletické praxe steoretickym a praktickym
ukotvenim. Teoretickd cast zohlednuje aktudlni vyzkumné a publikacni cinnosti,
inovativni principy (taktéz s ohledem na inkluzivni vzdélavani), soucasné predstavuje
zahranicni  hudebné-expresivni  koncepty ametody uplatnitelné v c¢eském
hudebnévychovném prostredi. PraktickdA ¢ast koncipuje hudebni techniky
muzikofiletické prace sziakem s prehlednymi popisy. Prispévek se soustiedi na
jednotlivé hudebné-interak¢ni oblasti. Jelikoz bychom vrdmci vzdélavaciho
a formotvorného procesu méli vychazet z potieby a individuality Zaka, vnima autorka
dtlezitost hudebnich anehudebnich cilG, jakoZto rovnocennych partnerd v hudebni

vychové.
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Abstract

The subject of the paper is an insight into the music philetic practice with theoretical
and practical grounding. The theoretical part informs about research and publishing
activities, innovative principles and presents foreign music-expressive concepts and
methods applicable in the Czech music education environment. The practical part
conceives the musical techniques of music philetic work with clear descriptions and case
studies. The author focuses on individual music-interaction areas. Since we should be

based on the needs and individuality of the student in the educational and formative
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process, the author perceives the importance of musical and non-musical goals as equal

partners in music education.

Keywords

music philetics, music therapy, music education, contact songs

Uvod

Hudba je ve svém vyjadieni mocnym médiem, jez podporuje kreativitu, rozviji hudebni
dovednosti arozSifuje hudebni schopnosti. Hudebni exprese soucasné obohacuje
hudebni vnimani a komunikaci (v¢etné socidlniho kontextu), kotvi psychické procesy,
stabilizuje fyziologické funkce, a predevsim ovliviiuje sebezkuSenost Zaka. MliZeme tedy
konstatovat, Ze hudba ma na c¢lovéka dosah vjeho bio-, psycho-, socio-, spiritualni
roviné. Vtomto ohledu se vhudebné-vzdélavacim (soucasné inkluzivnim) pristupu
zamérujeme nejen na cile hudebni, ale predevSim na cile nehudebni, které podporuji
efektivitu hudebné-zazitkového procesu formujictho osobnostni rozvoj kreativnim
a bezpeCnym zptlisobem. Inovované pristupy nabizi zahrani¢ni koncepce, véetné noveé

vytvorenych odbornych publikaci.

Muzikofiletika: vychodiska, definice, cile

V ¢eském prostredi poprvé usilovala o zavedeni pojmu muzikofiletika S. Drlickova v roce
2007. Zamérem bylo vytvorit adekvatni pojem, ktery by ¢erpal z muzikoterapeutickych
pristupli a metod, ale zaroven vyvracel terapeuticky zamér (Sykorova, 2020). Tim
bychom oSettili pedagogicky pristup a,nepachali“ terapii v prostredi, kde to neni
zadouci ani kompetentni. Hlavnim a zasadnim divodem byla predevsim ochrana cilové
skupiny déti azakl pro bezpecnou hudebné-expresivni intervenci avzdélavani.
V hudebné-vzdélavacim procesu se tedy paralelné objevuji snahy nabidnout zakim
inovované expresivni a zaZitkové pristupy a vedle toho mohou na Skolach (zakladniho

i specialniho Skolstvi) plsobit profesionalni muzikoterapeuti s terapeutickym zadmérem.
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Potieba tyto obory jasné odlisit a urcit hranice kompetentnosti dala pfirozené vzniknout
novému oboru. Jako vychodisko pro zavedeni pojmu muzikofiletika slouZila inspirace jiZ
generalizované artefiletiky, o jejiZ definovani se zasadil v 90. letech 20. stoleti J. Slavik

(Slavikova et al., 2007).

Nezavisle termin muzikofiletika pouzila i J. Weber (2009) ve své disertac¢ni praci a v roce
2014 se touto oblasti zabyvala L. Poctova vdisertacni praci, kterd pojednavala
o zasadnich rozdilech mezi muzikofiletikou aptibuznymi obory istanovisky
profesionalnich muzikoterapeutt. O inovativni propagaci muzikofiletiky se v soucasné
dobé zasadily autorky Friedlova, Drlickova, KruZikova akol. (2020), které nové
definovaly muzikofiletiku jako obor avytvorily odbornou publikaci s teoretickym,

vyzkumnym ukotvenim a praktickymi navody do primé praxe.

V mezinarodnim kontextu je koncepce muzikofiletického p¥istupu zcela chybéjici. Ceské
prostiedi je svym specifickym a generovanym postojem sice ojedinélé, nutno vSak
zdUraznit jasnou potrebu muzikofileticky obor implementovat do hudebné-vzdélavaci

a expresivni praxe tak, aby jej provozovali lidé zcela kompetentni ve svém oboru.

Jestlize budeme vychdazet ze samotného nazvu, mizeme kvantifikovat inspira¢ni zdroje
v oblasti hudebni a vychovné. Hudebni vychodisko nam poskytuje Sirokou $kalu svého
vyjadreni zoblasti hudebni psychologie, hudebni pedagogiky a muzikoterapie
(komparace viz niZe). Vychodiska v oblasti vychovy navazuji na konstruktivisticky
model vzdélavani, jehoZ zakladni mySlenkou je vlastni a svobodna tvorba Zaka, zaloZena
na vlastnich zkuSenostech a dovednostech, na nichZ lze konstruovat dal$i védéni. Na
zakladé tohoto principu voli filetika vychovné avzdélavaci postupy, které podporuji
a motivuji k osobitému projevu prostiednictvim hudebni/nehudebni exprese a které
nabizi prileZitost ke spolecné analyze osobniho nahledu v reflektivnim dialogu (Slavik,

2020).

Pojem muzikofiletika pochazi zlatinského vyrazu musica (hudba) arteckého filein
(milovat) (Drlickova, 2014), je soucasné spojen také s odkazem reckého dramatika,
spisovatele a vychovatele Philéta z Kosu, vjehoZ pristupu miizeme spatiovat zaklady
pro soucasny fileticky pristup (uvolnény a tviiréi umeélecky projev, premysliva reflexe
apod.). Muzikofiletika je pedagogicky, multidisciplinarni asvébytny obor, ktery

oznaCuje tvlrc¢i azazitkovy pristup khudbé ahudebnimu uméni; pomoci hudebni
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exprese a reflektivniho dialogu podporuje osobnostni a socidlni rist ucastniki. MizZeme
ji definovat jako: ,Tvorivé, zazitkové areflektivni pojeti hudby a uméleckych
hudebnich c¢innosti ve vzdélavani, které sméruje Kk poznavani sebe, druhych
a svéta v kontextu uméni a kultury a jehoZ zakladem je vyuZziti kvalit zvuku, hudby
avztahu clovéka knim.“ (Friedlovd akol, 2020, s. 11) Pavodni definice
(s pretrvavajicim terapeutickym konceptem) od Holzera, Drlickové (2012)

charakterizovala muzikofiletiku nasledujicim zptsobem:

stoji mezi hudebni vychovou a muzikoterapii. Snazi se o rozvijeni pozitivniho
v Clovéku a plisobi v oblasti prevence socialné patologickych jevii. Na prvni misto
stavi prijemné proZitky zhudby avlastni umeélecké tvorby. (..) PouZiva
muzikoterapeutické techniky kpodpore arozvoji vychovné vzdélavaciho

procesu. (s. 143)

JelikoZ je muzikofileticka zkuSenost primarné vedena smérem k oblasti pedagogické,
jsou cile vZdy vychovné nebo vzdélavaci povahy. Specifické zaméreni tedy neobsahuje
pouze cile hudebni, ale dopliiuje je rovnocennym zptisobem o ¢ast nehudebni povahy. Ta
zohlednuje pravé osobnostni rist jedince anapliiuje potieby v pedagogickém,
bezpetném ramci. Soucasné muzikofiletika navazuje na koncepci ramcového
vzdélavaciho programu, propojuje mezipredmétové vazby a kooperuje s pribuznymi

obory (Sykorova, 2020).

Zakladnimi principy, podobné jako v artefiletice, jsou faze exprese, tedy prozitek
z vlastni umélecké tvorby nebo jiné hudebni zkuSenosti (napi. hudebni poslech), a faze
reflexe, reflektivniho dialogu. Tyto momenty Slavik (1997) komparuje z hlediska:
psychického cile, zazitkové funkce, zplsobu oznacovani (symbolicky/znakovy)
a psychické aktivity. Reflektivni dialog nabizi zpétnou vazbu, reflektuje zkuSenosti
v procesu sdileni s druhymi v diskusi, jez by méla primarné navozovat bezpecny
a divérny prostor, bez snahy procesy hodnotit nebo jakymkoli zptisobem komparovat.
Pozornost je smérovana na proces acestu, nikoli vSak na vysledny produkt (napf.

hudebni skladba).

V pribéhu expresivni experimentace autor porovnava a v reflektivnim dialogu se

sebou a s druhymi lidmi vzajemné obsahové ,ladi“ (a) aktualni formu dila, (b)
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svoje niterné nastaveni viici ,vyformovanému“ obsahu, (c) kulturni kontext, jimz

je urcovan stylovy ramec pro stylizaci a pro hodnocenti dila. (Slavik, 2015)

Dilezité je predevSim vhodné dotazovani, nabidka takovych navodnych otazek k reflexi,
jez vede ucastniky k zamysSleni nad jejich prozitou zkuSenosti. Friedlova, Drlickova,
Kruzikova a kol. (Friedlova a kol., 2020, s. 18) uvadi priklady vhodnych reflektivnich
otazek: ,Jak jsem to vnimal? Jaky jsem délal rytmus nebo zvuk? Jak jsem timto zvukem
nebo rytmem tvoril, nebo netvoril soucast hry? Jak jsem se u toho citil?“ Jako nevhodné
otazky se potom jevi ty, jeZ ve svém vyjadieni pfimo hodnoti nebo nabizi jiZ vyreSené

stanovisko (napft. ,Jak se Vam to libilo? Byli jste jako skupina v souladu?“).

Muzikofiletika, muzikoterapie, hudebni vychova

Spojovacim prvkem mezi témito tifemi obory je jejich praktické provedeni, tedy hudba,
hudebni Cinnosti a jejich esteticka funkce. Svou odlisSnost projevuji zejména v procesu,
cili, struktute, vztahu, volbé a svobodé vyuZitelnych prostiedki (at uz hudebnich, ¢i
uméleckych disciplin) a odbornych kompetencich. Pro objasnéni rozdili mezi hudebni
vychovou, muzikofiletikou a muzikoterapii navrhly autorky Friedlova, Drlickova
a Kruzikova akol. (Friedlova akol, 2020) prehlednou tabulku (viz Tab. 1). JelikoZ
definovani muzikofiletického oboru akcentovala nutnost stanovit jasné mezioborové
hranice, dopliiujeme taktéZ definice oboru muzikoterapie. Muzikoterapii radime do
souboru expresivnich terapii (spolecné s arteterapii, dramaterapii, tanecné pohybovou
terapii, biblioterapii). Tento terapeuticko-formativni pristup vyuziva prostiredki
hudebniho uméni (ovSem ne monotematicky!) smétujiciho k pokroku klienta. Miizeme
konstatovat, Ze se jedna o dlouhodobé, cilené, strukturované a planovité pulsobeni
hudebniho a nehudebniho charakteru, jeZ se soustredi na proces podpory a provazeni
klienta. American Music Therapy Association (dale jen AMTA) se snaZila muzikoterapii

definovat jako:

pouziti hudby kterapeutickym cilim: znovuobnoveni, udrZeni a zlepseni
mentalniho afyzického zdravi. Je to systematickd aplikace hudby rizena
terapeutem. Hudba pomaha jedinci vrozvijeni jeho celkového potencialu

aprispiva kjeho vétsi socialni prizplisobivosti. Muzikoterapie je planovité
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a kontrolované pouZiti

hudby Kk terapeutickym ucelim

sdétmi, mladezi

adospélymi se zvlastnimi potifebami na zakladé socidlnich, emociondlnich,

fyzickych nebo dusevnich omezeni. (Zeleiova, 2007, s. 28.)

Tab. 1: Rozdily mezi hudebni vychovou, muzikofiletikou a muzikoterapii

Hudebni vychova Muzikofiletika Muzikoterapie
Proces / vzdélavaci (dominantni | zazitkovy, tviiréi terapeuticky
metodicky spisSe vysledny produkt, | (orientace na proces (orientace na proces,
postup dovednosti a sebezkusSenost progres klienta dle
a schopnosti), v socialnim kontextu) | cile)
zazitkovy, tvirci
Vztah vychovny vychovny terapeuticky
Cile vychovné a vzdélavaci | vychovné a vzdélavaci | terapeutické cile
(hudebni poznani) (poznani osobnostniho | nehudebni povahy
a socialniho rozvoje)
Uc¢ivo/obsah hudba v kulturné- zak jako kulturni specifické potreby
historickém kontextu, osobnost (hudba je klienta
hudebni dovednosti prostiedkem Kk jeho
a hudebni schopnosti rozvoji)
Hlavni hudebni prostiedky hudebni prostiedky hudebni prostiedky
prostiredky a techniky a techniky a techniky
zprostiedkujici zprostiredkujici zprostiedkujici
hudebni prozitek, hudebni prozitek, hudebni prozitek,
vyucovaci metody exprese, reflektivni terapeuticky vztah
dialog
Struktura naplnéni predem dané | prostor pro individualné
struktury (viz SVP, individualné vytvarena struktura
RVP) vytvarenou strukturu
Hudba a jeji vychovna, vzdélavaci vychovna, vzdélavaci, terapeuticka
funkce a esteticka esteticka a preventivni
Odborné poZzadavky na pripravu | pozadavky na pripravu | pozadavky na
kompetence ucitele ucitele rozsirené pripravu
o osobnostni a socidlni | muzikoterapeuta,
vycvik supervize
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Muzikofiletické techniky v praxi

Praktické provedeni muzikofiletickych technik se nabizi jakoZto hudebni volnocasova
aktivita s dlouhodobou ¢asovou dotaci, muzikofileticky proces je pak kontinualni. Volné
muzeme aplikovat techniky muzikoterapie (bez terapeutického zaméru!)
a muzikofiletiky primo v hodinach hudebni vychovy. Pedagog by ovSem mél znat hranice
mezi témito obory a,nepachat na Zacich ty pristupy ametody, knimZ neni
kompetentni. NiZe uvadime piiklady technik s hudebnimi a nehudebnimi cili pro rtizné
skupiny déti a zaki (vcetné téch v inkluzivnim vzdélavani pro komplexni pohled na
hudebnévychovnou praxi). Dliraz klademe také na kontraindikace, které by mél hudebni

pedagog zohlednit.

HRU-STE-TLE-LU

Cilova skupina: Zaci intaktni populace, Zaci s poruchami autistického spektra (PAS),

poruchami pozornosti, Zaci se specifickymi poruchami uceni (SPU)

Cile: podpora koncentrace a pozornosti, podpora bezpeci a jistoty, vnimani télesného
schématu (i v prostoru), sebeuvédoméni, Cteni zleva doprava, orientace v tabulce,

propojeni pravé a levé mozkové hemisféry, rytmické dovednosti
Kontraindikace: nutna uprava pro Zaky s téZkymi poruchami zraku
Forma: individualni i skupinova

Pomiicky: podpiirna tabulka, buben pro udavani tempa

Prubéh:

SS SS ~—~ AH
SS SS ~—~ AH
~~ AH AH
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Kruzikova (Friedlova akol., 2020) metodicky rozdéluje hru do nékolika casti. 1.
pohybové ztvarnéni (hrudnik, stehna, tlesk, lusk). Po pohybové automatizaci
pokracujeme osvojenim vokalniho Ctverce: rytmicky se nachazime ve 4/4 taktu a Cteme
v tabulce zleva doprava jednotlivé znaky. Pismeno ,S“ napodobuje syc¢eni, pismeno ,S"
houkani vlaku ,,SS*, znak ,~~“ je zvukové ptipodobnén jizdé kont (jazykem se opirame
ovrchni patro ase zvukem jej spustime dolli), vyraz ,AH“ symbolizuje oddychnuti
(podobné spokojenému zvuku, kdyZ se napijeme studené limonady). Na konci
posledniho radku ve 4. dobé je pauza. Ve treti c¢asti pohybové avokalni dovednosti
propojime. Méjme na paméti, Ze dotek kazdé casti téla je pouze jednou na ,SS“ (a dalsi
zvuky). Zdanliva sloZitost je dana kooperaci mozkovych hemisfér. Vedouci hry udava
tempo - napriklad pleskdnim o stehna nebo s bubinkem. Vznik hry byl inspirovan
konferencnim setkdnim doktorského studijniho programu a nasledné byla upravena pro

potieby privatni praxe.

Doporuceni do praxe: Tlesknuti probiha pred télem, lusknuti s rukama v prostoru nad
hlavou. Vramci pohybové sekce milizeme pracovat sriznymi polohami téla (vCetné
prostoru): vsedé, vleZe, vestoje, v pohybu. Rozdil je vjiném zapojeni svalovych skupin,
uzemnéni ¢asti téla, kotveni téla v prostoru, jakoz i v jeho orientaci - zaleZi tedy na tom,
jaky mame cil a jakou potiebu Zaka napliiujeme. Vokalné-pohybovy ctverec je vhodny

pro jakoukoli cilovou skupinu zaki, ovSem v zavislosti na cili!

Reflexe: Priklady navodnych otazek reflektivniho dialogu: Jak jste vnimali pohybovy
Ctverec a automatizaci pohybu? Vsimli jste si, jak reagovalo vase télo? Jaké byly reakce
vaseho hlasu ve vokdInim ctverci? Jak jste vanimali zvuk skupiny? Porovnejte, jaké bylo pro

vds propojeni obou sloZek pohybu a hlasu.

SHAKE FIVE

V ¢eském prostiedi mame hudebné zakotveno dvoudobé nebo tfidobé metrum.
Metodicky jej rozviji Jurkovi¢ (2012), ktery aplikuje hudebni formy pfimo do
hudebnévychovné praxe kreativnim a podplrnym zpisobem. Jako ukazka dobré praxe
nam miiZe poslouzit i hudebni forma RONDO (A-B-A-C-A-D-A...) ve dvoudobém metru.

Hlavni téma A symbolizuje pisenn ve skupinovém provedeni, vedlejsi témata potom
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fikadla v provedeni individualnim.! Jako poslechovou aktivitu rondo formy demonstruje
americkd ucebnice pro vysoké Skoly navod, jakym zplsobem tvorivé ucit Zaky
v hudebnévychovné praxi. Fallin & Tower (2010) prirovnavaji vyuku rondo formy A-B-
A-C-A (noo AO) ke ,club sandwich“: A - chléb, B - slanina, salat, kecup, A - chléb, C -
Sunka, A - chléb.

Cilova skupina: z4ci intaktni populace 1. a 2. stupné, zaci ZUS, Zaci se SVP

Cile: kotveni a pohyb v prostoru, podpora a motivace k progresu, tandemovy pohyb,
sebevédomi, podpora prostorové orientace, rytmickd koordinace, vnimani metro-

rytmickych vztaht

Kontraindikace: prizplisobit ¢asovou toleranci, respektovat tempo zaka
Forma: individualni a skupinova

Pomiicky: shakery/maracas, rytmické hudebni nastroje

Priubéh: ,Pisen E. K. Schwartz (2012, s. 87), americké muzikoterapeutky, pracuje
neobvykle s pétidobym metrem, které rozdéluje na 3 a2 doby. Pisenl je propojena
s pohybem v prostoru, ktery napliiuje cile: motivace k pokroku, sebevédomi a jistota
zaka. Pohyb se neustale opakuje - tfi kroky vpted, dva kroky vzad soubézné (pricemz na
kazdou prvni dobu se vychazejici nohy stridaji) se zpévem melodie a hrou na maracas.
V prostoru se pak opakujicim se pohybem dokazuje, Ze Zak jde vZdy doptedu (— prenos
i do Zivotnich zkuSenosti). Vidime tak ,hmatatelné‘ jeho progres. Jednotlivé ¢innosti je
potieba procvicit zvlast.“ (Friedlova M., Drlickova, S., Kruzikovd, L., & Poctova, L., 2020,

s. 89)

1 Podrobnéji uvadi Kruzikova (2020, s. 70).
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Obr. 1: Shake Five (Schwartz, 2012, s. 87)

Doporuceni do praxe: Zaky miizeme ve skupiné rozdélit na: zpévaky, hrace na hudebni

nastroje a Zaky pohybujici se v prostoru. Dal$i variantou je prace v tandemovém pohybu

(pedagog je vpredu a ostatni déti se knému pripoji jako ,vlacek”, spolecné vykroci

stejnou nohou tri kroky vpred a dva kroky vzad). Tandemovy pohyb je zvlast vyborny

pri vyuziti u zakid se zrakovym postiZenim pro podporu prostorové orientace. Ovéreni

hry probéhlo také u déti romského etnika 1. a 2. tfidy zakladni Skoly (cile: podpora

tandemového pohybu, sdileni zkuSenosti, koncentrace a pozornosti).

Reflexe: Reflektivni dialog by mél byt veden v bezpecné a diivérné atmosféie, nijak

nehodnotime,

nechame prostor pro vyjadieni ucastniki. Komunikace probiha

v zavislosti na cilové skupiné ucastnikli. Priklady navodnych otdzek reflektivniho

dialogu: Jak jste pri pisni vnimali své télo? Jak jste se citili pri posunu vpred? Jaky byl pro

vds rytmus pisné? Je néco, co vdim bylo neprijemné?
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KONTAKTNI PiSNE

Pisenl miize mit v hudebné-vzdélavacim procesu podobu interpretacni, Casto predstavuje
dllezitou soucast hudebni komunikace s zakem, navazuje kontakt, nastoluje diivérné,
pratelské a empatické prostredi. V pisni dokdZeme reflektovat naladu ditéte, v hlasovém

projevu se ndm pak mize promitnout jeho aktudlni psychicky a fyzicky stav.

Kontaktni pisen je specifickym druhem hudebniho i nehudebniho kontaktu s ¢lovékem.
Je soucasti muzikoterapeutické, muzikofiletické intervence, jakoZ i hudebnévychovné.
Hlas k ditéti promlouva, kotvi ho v prostoru a case, aktivizuje pozornost, empaticky
reaguje na jeho potieby (Kruzikova, 2020). Kontaktni pisné miizeme zaradit jako tvodni
nebo zavérecny ritudl setkdni nebo vyukové hodiny (tzv. Hello nebo GoodBye Songs).
Dale miiZeme zminit pisné o jméné ditéte - Naming Songs, pisn€, které navazuji na to, co
ma dité rado - tzv. Play Songs. Casto jsou tyto pisné komponovany cilové skupiné pfimo
na miru, autor vychazi z jejich potreb, pisni podporuje cil. Kruzikova (2013, 2016) ve
svém komparacnim vyzkumu v muzikoterapii generalizovala kontaktni pisné z hlediska
hudebniho privitani alouceni, rozvoje vztahu, aktivizace pozornosti, vyvedeni ditéte
z pasivity a hudebni podpory osobnosti na: pisné na privitani, pisné ojméné, pisné
aktivizaCni, pisné na téma pratelstvi a vztahy, pisné na rozloucenou. Podle vyvojového
hlediska, jakym zplisobem dité vyhledava a provozuje hudbu, rozlisuje Schwartz (2012)
typy pisni, které specifikuji navazani kontaktu s ditétem prostrednictvim hudby:
shromazd'ovaci pisné (Gathering Songs), pisné s hernim charakterem (Embedded Songs),
pisné o lidskych poutech (Bonding Songs), prechodové pisné (Transitions Songs),
instrumentalni pisné (Instrumental Songs), pohybové pisné (Movement Songs), pisné

o mné (Songs about Me), Pisné o mém svété (Songs about My World).

Jestlize se zamérime na cilovou skupinu zaka se specidlnimi vzdélavacimi potrebami
v inkluzivnim vzdélavani, nutno zminit zakladni kritérium kompozice pisné pro hudebni
podporu, kterou je jeji jednoduchost. Dité by se mélo v hudbé snadno orientovat, aby
byla pro néj pristupnéjSi amohlo na ni reagovat (hlasem, hudebnim nastrojem,
pohybem ¢i jinym expresivnim vyjadrenim pro néj dilezitym). S tim souvisi i pestré

vyuziti hudebnich vyrazovych prostredki a metod.

V muzikoterapii terapeuti mnohdy vychazeji z improvizac¢ni situace s klientem, kterou

pak spolecné hudebné rozviji. Vhudebnim vyjadreni avyuziti hudebniho materialu
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zohlednuji aktudlni naladu, aktivitu klienta. Hudebni improvizace neni jen spontannim
hudebnim vyjadfenim, nybrz strukturovanou formou, ktera aplikuje techniky vnimani
a podpory. Ta miize byt i kreativni a podptirnou soucasti hudebnévychovného procesu.
Zaci mohou volné tvorit hudbu, improvizovat, ale zarovei jim v ni miiZeme poskytnout
hranice ¢i proces hudebni tvorivosti regulovat. Bruscia (1987) v této souvislosti rozdélil

improvizacni techniky v muzikoterapii na:

» techniky empatie (napft. imitovani, synchronizovani, reflektovani);

» techniky strukturovani (napf. rytmické kotveni, tonalni centrovani, tvarovani);

» techniky vyvolavani (napt. opakovani, modelovani, prodluZovani, dokonc¢ovani);

» techniky presmérovani (napf. uvedeni zmény, modulovani, zesilovani,
zeslabovani);

» techniky navazani divéry (napft. sdileni nastrojti, propojovani, darovani);

» techniky proceduralni (napf. pozastaveni, dirigovani, interpretace, poslech
nahravky);

» techniky vztahovani (napf. volné asociace, projekce, vypravéni piibéhu);

» techniky prace s emocemi (napft. integrovani, drzeni, kotveni, hranf roli);

» diskuse v terapii (napf. objasiiovani, zpracovavani, posilovani, konfrontace).

Z hlediska specifického vnimani hudby predstavujeme kontaktni pisné amerického
prostiredi. Jsou odliSné vnimanim hudby, ktera je prostifedkem k dosaZeni cile, hudebni
vyrazové prostiedky maximalné reaguji na cil. Hudba klienta provazi, ukazuje mu cestu.
Hudebni komponovani dle Morris (2012) vychazi zpotfeby Cclovéka, kterou
intervenujeme a stanovujeme cil. AZ nasledné volime metro-rytmické vztahy, téninu,
melodii/intervaly. Obr. 2 Are You Lookig at Me? vychazi zklasického hudebniho
komponovani pro klienta orientovaného na potiebu a plnéni muzikoterapeutického cile,
kterym bylo navazani o¢niho kontaktu. Melodie postupné reaguje na klienta, pomyslny
melodicky vrchol ,c2“ s korunou zaroven reprezentuje paralelni linii s nejvy$$im bodem
v obliCeji - o¢ima. Koruna dava klientovi ¢asovou toleranci na reakci, aby ve svém tempu

o¢ni kontakt vykonal. Plivodné byla pisent komponovana pro dité s PAS.
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Are You Looking at Me?

Lee Morris
Dm7 G c Dm? G C
1 1
4 - 3 ' -
Voice
. > I—— | - — - 9
Are vou looking @ me? Are vou  looking &  me? Are you
Am I lookme o you? Am 1 looking o you? Am |
¢ Dm? a C Dm? a C Dm? G Am
o] P | | o e s B
- 3 3 I 3 : ya 3 3 —

I i | 4 é IAX
. v » v -
lookmg & my nose, we you looking ot my mouth, are you looking st my cyes? Are
loo-king o vour nose, om | lookme at vour mouth, am | looking st vowr eyes? Am
- -
0 Dm? Dm
1 ' 1
4 o 1 1 £ M
2 - 1 1 I' 1 i
. b - -
you o - king at me? "
| loo - kg F you?

Obr. 2: Are You Looking at Me? (Morris, 2012)

Zajimavou hudebni kompozici prinasi kontaktni pisent Don’t Go to Sleep in Music (Obr. 3)
od amerického jazz-pianisty Paula Nordoffa. Melodickou linku Nordoff (1999) stanovil
vysoce kontrastné vsouladu scilem podpory klientky s Williamsovym syndromem,
ktera v muzikoterapii usinala. Pisenl tedy motivuje k aktivizaci, posiluje pozornost, na

coZ dramaticky upozoriiuji i necekané melodické a harmonické zvraty.
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Don't Go to Sleep in Music

P. Nordoff
Allegro, well accented
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Obr. 3: Don’t Go to Sleep in Music (Nordoff, 1999)
Zavér

Inovativni pristupy a metody jsou v dnesni dobé v hudebné-edukacni oblasti vitanou
zménou, podnécuji ke kreativnéjsi praci s zaky, motivuji k osobnostnimu ristu, slouzi
také jako prevence vyhoteni samotného pedagoga. Vtomto ohledu mizeme cerpat
pravé z oboru pribuzného anové ukotveného - muzikofiletiky. Muzikofiletika nabizi
moznosti osobnostnitho asocidlniho rozvoje vhudebnim ramci (shudebnimi
a nehudebnimi cili). Prispévek predstavil netradi¢ni techniky prace s cilovou skupinou
zakl (vcetné podpory zakl v inkluzivnim vzdélavani) a kontaktni pisné s ukdzkami

prestiZnich zahrani¢nich metod.
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