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O projektu

Cilem projektu Kvalitni inkluzivni vzdeélavani Zakii se specialnimi vzdélavacimi potrebami na
zdkladni a stredni Skole je realizovat kvalitni inkluzivni vzdé€lavani zakt se specialnimi
vzdélavacimi potfebami (SVP) ve Skole hlavniho vzdé€lavaciho proudu. Naucit pedagogy
zachazet sdiverzitou v inkluzivni t¥idé. Vypracovat koncept pro inkluzivni vyucovani
S podporou zahrani¢nich zkuSenosti. Zasitovat Skoly, podpofit zkuSenosti dobré praxe.
Zam¢fit se na podporu zakti S SVP pfi vstupu na trh prace. Zpiistupnit vzdélavani s vyuzitim
pohybovych volnoc¢asovych aktivit. Podpofit inkluzivni vzdélavani osvétovymi aktivitami

uréenymi pro veiejnost.

Projekt je realizovan prostfednictvim Sesti kliCovych aktivit. Jednotlivé klicové aktivity jsou
komplexn¢ zaméfené na inkluzivni vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami ve
Skolach hlavniho vzdé€lavaciho proudu. Byly vybrany a definovany tak, aby napliovaly cil
projektu, kterym je realizovat kvalitni inkluzivni zdélavani zZaki s SVP na zakladni a stfedni

Skole a maximalné podpoftit zapojené skoly a Skolska zafizeni do realizace a vystupi projektu.

Jednotlivé kli¢ové aktivity jsou:

- Povinné aktivity
e Aktivita ¢&. 1: Rizeni projektu
- Povinné volitelné aktivity
e Aktivita & 2: Skola jako centrum kolegialni podpory
e Aktivita ¢. 3: Podpora zakti s SVP pfi vstupu na trh prace
o Aktivita & 6: Vyuka Zaki s SVP v inkluzivni t¥idé ZS
- Volitelné aktivity
e Aktivita ¢. 2: Pohybové inkluzivni volno€asové aktivity
e Aktivita ¢. 3: Zahrani¢ni stdz pro pracovniky s cilovou skupinou

e Aktivita €. 4: Osvétové aktivity na podporu inkluzivniho vzdélavani

Klicova aktivita 6 Vyuka Zdkii s SVP V inkluzivni tiidé ZS tesi problém kvalitniho vyucovani
7akt s SVP v inkluzivni tiidé ZS. K faktorim vedoucich k usp&$nému vzdélavani zakt s SVP
patii erudovany a zkuSeny ucitel. Zptsob zachazeni s diverzitou zakl je povazovan za stimul
pro ucitele, jak ucit kreativné. Cilovou skupinou budou zici s SVP se zfetelem na Zaky
S Aspergerovym syndromem, S narusenou komunikaéni schopnosti, se sluchovym a zrakovym

postizenim, s mozkovou obrnou, s epilepsii, se zrakovym postizenim ase specifickymi



poruchami uceni (SPU). Inkluzivni vyuc€ovani pro zaky S SVP bude organizovano po dobu
jednoho skolniho roku min. tii vyucovaci hodiny tydné. Vyucovaci jednotky budou vychazet
z RVP 2V a skolniho vzdélavaciho programu, S ptihlédnutim K individualnimu vzdélavacimu
planu zaka s SVP. Vyuc€ovani u zakl s Aspergerovym syndromem bude zaméieno na podporu
arozvoj socidlnich, emociondlnich akomunikacnich kompetenci. U zakli S naruSenou
komunika¢ni schopnosti budou ve vyucovani vyuzity specifické techniky rozvoje jejich
komunikaénich schopnosti. U zaki se sluchovym postizenim bude vyuka zaméfena na
posilovani socidlné-emocnich kompetenci. Pfi inkluzi zak se zrakovym postizenim bude
vyuzito zazitkové vyuCovani S cilem posilovat specifické kompetence potiebné pro jejich
samostatny zivot. U zakd s mozkovou obrnou a epilepsii budou zafazeny do vyucovani
aktivity zamétené na posilovani resiliencnich faktord, jak zvladat zatézové situace. U zaka
s SPU bude vyuka ceského jazyka zaméfena na individudlni ¢tenarské zazitky, reflektovanou
tvorbu vlastniho textu. V cizim jazyce bude vyucovani zaméfené na poslech, zpév a recitaci
cizojazy¢nych pisni, fikadel a basni s cilem rozvoje a prohloubeni receptivni, produktivni
a interaktivni feCové dovednosti. VyuCovani v matematice bude vyuzivat hry na odstranéni

strachu z matematiky.

Vystupem kli¢ové aktivity 6 je zpracovani deviti modulii, obsahujicich metodiku a vzdélavaci

program pro zaky se SVP, podle vybranych druhii postiZeni.

- Modul 1: Zaci s Aspergerovym syndromem (metodické p¥irucka) (Bazalova)

- Modul 2: Zaci  snarusenou komunikaéni schopnosti (metodickd  piirucka)
(Chleboradova, Kopec¢ny)

- Modul 3: Zaci se sluchovym postizenim (metodicka pfirucka) (Dolezalova,
Bytesnikova, Hordkova)

- Modul 4: Zaci s t&lesnym postizenim se zaméfenim na mozkovou obrnu (metodicka
piirucka) (Opatiilova, Zamecnikova)

- Modul 5: Zaci se zdravotnim znevyhodnénim se zaméfenim na epilepsii (metodicka
ptirucka) (Fialova)

- Modul 6: Zaci se zrakovym postizenim (metodicka piirucka) (Roderova, Pavlovska,
Vrubel)

- Modul 7: Zaci se specidlnimi vzd&lavacimi potiebami se zaméfenim na SPU
a zdravotni postizeni — cCesky jazyk a literatura (metodicka ptirucka)
(Klimova, Zitkova)

- Modul 8: Zaci s SPU — cizi jazyk se zaméfenim na francouzsky jazyk (metodicka
ptirucka) (Schejbalova)

- Modul 9: Zaci s SPU — matematika (metodické p¥irucka) (Blazkova)



V soucasné dobé je realizovan Akéni plan pro inkluzivni vzdélavani pro léta 2019-2020,
ktery navazuje na APIV 2016-2018, v jehoz ramci bylo identifikovano nékolik kritickych

mist, kterym je tieba vénovat pozornost i nadale:

- uplatnit vétsi diiraz na rozvoj potencidlu kazdého zéka;
- zajistit hlub§i mezioborovou spolupraci a cilenou praci S vetejnosti;
- doplnit chybéjici zajisténi vyhodnocovani strategii (monitoring, reportovani, iniciace

napravnych opattent).

Cilem APIV pro léta 2019-2020 je zlepSovat podminky pro realizaci zmén a pfispivat ke

kladnému pftijeti myslenky inkluze u odborné a Sirsi vefejnosti V ramci tii strategickych cest:

- Strategicka cesta 1 — Informace, data a oteviena komunikace
- Strategicka cesta 2 — Skola, pedagog a zak

- Strategicka cesta 3 — Mezioborova spoluprace

Ze strategické cesty 2 — Skola, pedagog a Zak — povaZzujeme V souvislosti s nasim projektem
za dilezité:
- podpofit rozvoj potencidlu kazdého zaka pii jeho individualni vzd€lavaci cesté,
podpofit jeho otevienost a pozitivni postoje kK druhym;
- dbat, aby sami pedagogiCti pracovnici byli otevieni odliSnosti auméli vhodné
individualizovat vyuku;
- dbat, aby specifické cile vedly k podpofe rozvoje kompetenci nezbytnych pro naplnéni
principtl inkluzivniho vzdélavani;
- vytvorit snadno dostupné metodické materialy jako podporu profesniho rozvoje
pedagogickych pracovnikii v oblasti inkluzivniho vzdélavani;
- posilit kompetence Skolniho poradenského pracovisté v oblasti prace S jednotlivymi

skupinami zaku s pottebou podpirnych opatieni.

Pro rozvoj potencialu kazdého zaka je nezbytna jak podpora V jeho individualni vzdélavaci
cesté, tak podpora jeho otevienosti a pozitivnich postoji K druhym. Aby mohli byt
pedagogicti pracovnici svym zdkiim dobrymi pruvodci, je tfeba, aby sami byli otevieni
odli$nosti @ uméli vhodné individualizovat vyuku.

Prostfednictvim dal§iho vzdélavani je nezbytné zvysit kompetence pedagogickych pracovniki
zejména V oblasti pedagogické diagnostiky, individualizace vzdélavani, vyuky heterogennich
kolektivii, formativniho hodnoceni a hodnoceni vystupti v kontextu individualizovanych cili
vzdélavani.

Ptredpoklada se vznik metodickych materiala, jako jsou videonahravky, virtudlni hospitace,

animovana videa, audionahravky kazuistik apod., které budou prezentovat piiklady dobré
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praxe jako doplné¢k katalogli podplirnych opatieni. Kvalitu a pfinos materialt je tfeba sledovat

Jiz pii jejich vzniku, napiiklad v ramci vybranych spolupracujicich skol, kde by se materialy

testovaly v praxi.

V Brné 24. srpna 2020

prof. PhDr. Marie Vitkova, CSc.
Regitel projektu OP VVV
Kvalitni inkluzivni vzdeélavani Zaki
se specialnimi vzdélavacimi potrebami
na zakladni a stredni Skole



Uvod

Metodicka ptirucka vznikla v ramci Modulu 1 Vzdelavani zakii S Aspergerovym syndromem
(AS) V inkluzivni tride. Vznikala postupné béhem tii let realizace projektu. Museli jsme vybrat
vhodnou inkluzivni $kolu vzdélavajici zaky s AS ochotnou s nami Vv projektu spolupracovat.

Bylo nutné stanovit priority a cile s ohledem na ptéani rodic¢i zéka s AS, tfidniho ucitele, ktery

vvvvv

pak bylo pfipravovat jednotlivé klicové aktivity pro vybranou tiidu.

Pracovali jsme s celou ttidou, sZakem s AS, s Zzakem S potizemi bez diagnézy, pedagogy
a asistentem pedagoga. Zaméfili jsme se na rozvoj znalosti spojenych se specifickym
ptistupem k zakiim s AS v¢etné moznosti vyuziti pomicek pro zaleiovani do inkluzivniho
vzdélavani. Rozvijeli jsme zvladani novych situaci vyplyvajicich z interakce mezi aktéry
Skolniho prostiedi. Posilovali jsme pozitivni vztahy mezi spoluzaky. Cilem na$i prace také
bylo zprostifedkovat pozitivni zkuSenosti ze Skoly. U Zaka i spoluzakl jsme rozvijeli socialni
kompetence, jako navazovani pratelstvi, respektovani autorit, pochopeni kontextu socialni
situace, zvladani socialnich situaci. Zaméfili jsme se na prevenci afteseni problémového
chovani. Dale byla rozvijena schopnost adaptace vsech ztcastnénych. U vybraného zaka jsme
podporovali emocionalni kompetence, jako rozpoznavani pociti vlastnich i cizich a schopnost
empatie. Rozvijeli jsme komunika¢ni kompetence, jako zahajeni komunikace, rozvoj
komunikacni flexibility, porozuméni neverbalni komunikaci arespektovani osobniho

prostoru.

Prosli jsme mnozstvi pozitivnich 1 negativnich ptipadd z inkluzivni praxe vzdélavani zaka
s poruchou autistického spektra (PAS) a Aspergerovym syndromem (AS). Bylo naro¢né
sehnat materiadly pro praci s celou tfidou: k podpofe sounalezitosti, kooperace, pfijimani
jinakosti, toleranci. Mezi ¢eskou literaturou zaméfenou na AS nebo PAS jsme nasli prevazné
material K podpofe zdka s AS, nikoli celé tfidy. Bylo proto tieba nastudovat mnozstvi
zahrani¢ni literatury 0 funkénich inkluzivnich piistupech K celé tfidé pfi edukaci zaka
s Aspergerovym syndromem. V textu nékde citujeme mimo novych i starSi zahrani¢ni tituly,
protoZe nabizeji postupy prace V inkluzivni tfidé, které jsou U vyuzitelné v naSich podminkach
nyni po zlepSeni situace Vv oblasti inkluzivniho vzd¢lavani. V danych zemich tyto postupy
praktikovali jiz napfiklad kolem roku 2010. Tyto zahrani¢ni tituly mame K dispozici a je

mozné je zajemcum pujcit K jejich praci v inkluzivnich tfidach.



Soucasti nasi prace byla také opakovana distribuce dotazniku Strengths and Difficulties
Questionnaire (SDQ) ve vybrané a kontrolni tfidé a jeho evaluace.

Pro pedagogy irodi¢e byla uspofadana odborna ptednaska o PAS aporuSe pozornosti
s hyperaktivitou (ADHD) zohledniujici vzdélavaci potieby téchto zaki. Setkali jsme se s velmi

pozitivnim ohlasem.

Metodika obsahuje ¢tyfi kapitoly. Teoreticka vychodiska vzdélavani zaka s AS jsou
predstavena stru¢n¢, nebot’ charakteristika AS s ohledem na vzdélavaci potieby je obsahem
mnozstvi jinych publikaci. Uvadime projevy zaka s AS ve Skole, a to na konkrétnich situacich
z naseho participa¢niho pozorovani tiidy. Na konkrétnich ptikladech z praxe ptredstavujeme
obtize, které se mohou b&hem vzd&lavani zaki s AS vbéznych t¥idich objevit. Ctenafi
nabizime podnéty pro piedchédzeni témto obtizim. V druhé kapitole specifikujeme podminky
edukace zaka s AS v kontextu $koly a tfidy. Upfesiiujeme, jak tento typ vzdélavani ma byt
zajistén: kdo a jak ma byt proskolen, jak maji fungovat poradenska zafizeni a koordinatofi pro
PAS. Kapitola obsahuje mnozZstvi situaci z edukacni praxe a zkusenosti rodin. Tteti kapitola
uvadi ptiklady metodické prace szaky SAS vnasSich podminkach ave vybranych
zahrani¢nich zemich. Ctenafi jsou nabidnuty konkrétni klidové aktivity, které byly
realizovany béhem jednoho Skolniho roku ve vybrané tfid¢ inkluzivni skoly. Posledni kapitola

pfedstavuje analyzu dat ziskanych z distribuce dotazniku SDQ.

Spole¢né s metodikem inkluze se domnivame, ze doslo k posunu v chovani a smysleni zakt
pozitivnim smérem K inkluzivnimu vzdélavani. Potvrdilo se, ze pokud je cela $kola na inkluzi
pozitivné naladéna, adekvatné€ spolupracuje poradenské zatfizeni a samotny zZak a rodice, pak

je inkluze moZna bez vyraznéjsich obtizi.

doc. PhDr. Barbora Bazalova, Ph.D.
Garant odborného obsahu Modulu 1



4

1 Teoreticka vychodiska vzdélavani zaku

s Aspergerovym syndromem

1.1 Charakteristika Aspergerova syndromu (AS) s ohledem

na vzdélavaci potrfeby

Aspergertv syndrom (AS) patii mezi poruchy autistického spektra (PAS), vefejnosti je pro
postizenim na neurobiologickém podkladu s multifaktorialnimi pficinami vzniku (Ansell,
2011; Attwood, 2008; Bazalova, 2017; Beaney & Kershaw, 2006; Hrdlicka & Komarek,
2014; Wagner, 2009). Tyto pficiny jsou pfedmétem rozsahlych celosvétovych vyzkumi na
poli véd lékaiskych, neurobiologickych, neurochemickych a dalSich napt. v The Autism
Research Centre nebo The Centre for Research in Autism and Education ve Velké Britanii,
v The Autism Research Institute v USA (vice Bazalova, 2017). Zkouma se fungovani
a struktura mozku, genetické, environmentalni, metabolické a virové faktory (Hrdlicka &
Komarek, 2014; Shattock & Savery, 1997; Shattock & Whiteley, 2000; Strunecka, 2016;
Thorova, 2016). Mnoho autord se shoduje, ze PAS patii k nejtéZz§im porucham détského
vyvoje a jsou nevylécitelné (Attwood, 2008; Hrdlicka & Komarek, 2014; Thorova 2016).
O spektru poruch se hovofi z toho divodu, Ze se objevuji v rizné mife a podob¢€, projevy se
postupem casu zpravidla méni, objevuji se vykyvy ve vykonech Vv jednotlivych oblastech.
Proto je nutné ptistupovat ke kazdému jedinci individualné. U Aspergerova syndromu neni
zasaZen intelekt, a je proto povazovan za nejmirnéj$i diagnézu z celého spektra spolecné
svysoce funkénim autismem, ikdyZz u nékterych jedinci mohou projevy poruchy nabyvat
velmi zavazného razu. Ve spojitosti s lidmi s Aspergerovym syndromem se nékdy hovoti
0 mimoiadném nadani. Toto se ale vyskytuje pouze u velmi omezeného mnozstvi z nich.
Tématem tzv. savant syndromu, kdy se u poruchy vyskytuje mimotfadné nadani, se zabyva
Darold A. Treffert, autor knihy Ostrovy génia. Mezi vyjimecné lidi S PAS s nadanim patii
Temple Grandinova, Stephen Wiltshire, Daniel P. Tammet, Kim Peek. Metodiku ke
vzdélavani zakd s mimofadnym nadanim vcetné déti S AS zpracoval tym autorl pro tehdejsi
NUV (NUV, 2017).
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Vyuka zaki SAS je ovlivnéna piedevS§im potizemi Vv oblasti socialniho chovani,
komunikace, emocionality, zajma a adaptability. Pravé adaptabilita je velmi dulezita pro
fungovani ve skolnim prostedi, nebot’ ani nadprimérny intelekt u mnohych nedokaze deficity
v oblasti adaptability kompenzovat. Aspergeriv syndrom je mozné podle trovné adaptability
délit na vysoce funkéni AS a nizko funkéni AS (Attwood, 2008; Thorova, 2016). Prvni typ
s mirn¢jsi symptomatikou se projevuje podivinskym chovanim, ale postupné se uci
kontrolovat své projevy, emoce, osvoji si pravidla chovani a potfebnou komunikaci. Zvlada
Skolu a nasledn¢€ zaméstnani samostatné nebo S mensi podporou, mize vést rodinny zivot, ale
potfebuje tolerantni okoli S minimem zmén. Mnozi jsou uznidvanymi odborniky ve svém
oboru. Patii sem T. Grandin, W. Lawson, P. Hlugi¢ka, M. Ctrnact, M. Roskatiuk a dalsi.
Druhym typem jsou jedinci s téz8i symptomatikou, jejichZ potize jsou markantnéjsi a kteti
potiebuji podpory vice. Na zéklad€¢ komplexni odborné diagnostiky se musi vymezit spravna
mira potfebné podpory pro fungovani ve skole, doma i jinde. Dal§im délenim je shodné
sjinymi PAS dle typu socidlniho chovani na typ: osamély, pasivni, aktivni-zvlastni,
formalni, smiSeny-zvlastni. Thorova (2016) uvadi dva extrémni pdly socialniho chovani: pd/
osamély (dité odmita jakykoliv kontakt), pol extrémni (dité se snazi navazat kontakt vzdy a se
vSemi, Casto nevhodn¢). Tyto typy socidlniho chovani se promitnou do fungovani zaka ve

skole.

Obtize chlapce s PAS v 5. tiidé zdakladni Skoly, 12 let
(Bazalova, 2017)

Chlapec ma obtize v navazovani socidlnich vztahii, V oblasti emoci (nesdili radost, své
zajmy), S ocnim kontaktem, chovdi se stejné K predmeéetim a K lidem, odmita fyzicky
kontakt, preferuje cinnost 0 samoté. Piisobi dojmem, Ze nevnima okoli a Zije ve viastnim
svéte, nereaguje na jméno. Slovné | fyzicky napada spoluzdky, objevuji se afekty,

vykrikuje ve vyucovani.

Manifestace Aspergerova syndromu
(Bazalova, 2017)

AS, ADHD, hyperaktivita, ritualy a mnozstvi socialnich konfliktii, neschopnost ovladat
emoce, vysoké 1Q, znalost kompletni celosvetové historie, mapy svéta, vysek hor,
hlavnich meést, vlajek, men, zoologie plazii a jester, hokeje, 0 kterém do podrobnosti
mluvi celé hodiny: ve kterém, roce, zapase, minuté ten ¢i onen hrac dal gol nebo sedél

na trestné lavici. Mimoradna pamet na svoje veci.
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V poslednich letech je evidovan rapidni narust vyskytu PAS véetné AS v celosvétovém
méftitku, udava se 1 : 100, nékdy 1 : 80, v USA 1 : 68, u chlapcti dokonce az 1 : 42. Cast&ji
jsou postizeni muzi nez zeny: V poméru 4 : 1, v piipadé Aspergerova syndromu se udava az
10 : 1 (Bazalova, 2017, CDC; Thorova, 2016). V narustu sehrava roli n¢kolik faktort.
Nevime, pro¢ poruchy vznikaji, nemtzeme tedy presné urcit, pro¢ se vyskytuji hojnéji, ale
disponujeme vEtSim mnozstvim informaci 0 poruchach nez dfive aumime je Iépe
diagnostikovat, pisobi vice odbornikid na diagnostiku nez diive. Diagnostika se zptesnila ve
smyslu zafazovani 0s0b S jinymi diagnézami, jako jsou psychické poruchy, ADHD, poruchy
chovani, genetické poruchy, smyslové vady, mimoifadné nadani. Tyto poruchy jsou dnes
klasifikovany jako PAS nebo jsou diagnostikovany v kombinaci s PAS — kombinace poruch
je ostatné velmi Casta. AS se Casto vyskytuje ve spojitosti S ADHD (vyzkum Bazalova, 2011).
Dalsim faktorem naristu PAS jsou nespravné uréené diagnozy, ne vzdy se jedna o PAS,
zalezi na kvalité diagnostického procesu. Také byla vytvotena pozice krajskych koordinatort,

ktefi sleduji vyskyt PAS, zdokonalily se poradenské sluzby (Bazalova, 2017).

1.2 Projevy zaka s AS ve Skole, obtize pri inkluzivnim

7 r

vzdélavani

Projevy zaka s AS mohou byt rtizné. Béhem naseho participa¢niho pozorovani v fijnu 2018
Vv osmé tiidé ZS, ve které se vzdélava zak s AS a druhy zak zatim bez piesné diagnozy, jsme
vypozorovali nasledujici projevy sledovaného zaka. Zak s AS je v hodiné AJ rozladén, nebot
tiida se nyni st€¢huje do ptizemi kvili spoluzacce na voziku z jiné tfidy. Tuto mistnost nema
rad, je patrné, Ze hodina AJ je pro né diky této zméné tiziva. Neustdle se otaci na svoji
asistentku, kterd sedi za nim, komunikuje S nim, coZ ale piisobi zna¢né rusivé pro zbytek
tiidy. Spoluzaci ho ale do d¢€je ve tfid¢ vtahuji. Druhy zak bez stanovené diagndzy na sebe
upozoriiuje riznymi zptsoby, jako neklidem, dotazy kladenymi ucitelce. Dal$imi rusivymi
elementy ve tfid¢ jsou dva Z4ci nadani na AJ, které tim pddem vyuka aZ tak nebavi. Ve tfidé
je pritomna také druhd asistentka pro zédkyni na voziku, ktera tiSe sedi za touto zakyni (ta sedi
ve dvojici se spoluzackou), do vyuky se nijak nezapojuje. Tiidni ucitelka, zaroven ucitelka
Al, pusobi energicky, je dobfe pfipravena, je vidét, Ze ji Zaci maji radi arespektuji. Pfi
participaénim pozorovani Vv prosinci byla tiidni ulitelka rozladéna z incidentu, ktery pred
hodinou ve t¥{dé probéhl. Zaci zabalili do hadru lizatko a oba pfedméty spole¢né vyhodili do
koe, ale zak s AS lizatko pozadoval. Zaci se k incidentu cht&ji na zadatku hodiny AJ vratit,

ale ucitelka pocinajici diskuzi spravn¢ ukoncila s tim, ze je hodina AJ a bude se délat AJ. Ve
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tiidé je znacny hluk a neklid prvnich 20 min vyuky, kdy se plni klicova aktivita z naseho
projektu. Ucitelka zakim pfipravila karty sobrazky téi osob sledujicich zapas skrz plot,
aktivita je zamétena na pochopeni rozdilu v nabidnutych stejnych a upravenych podminkach
pro riizné osoby (viz Piiloha 2). Na aktivitu sice neni dostatek &asu, ale Z4ci spolupracuji. Zak
bez diagnozy na sebe upozornuje pinkanim pingpongového micku o stil. Po napomenuti
aktivity zanechava. Pti praci ve dvou skupinach postupné zkouseji dva nadani zaci na AJ
reakce ucitelky. Spole¢né s ni kontroluji tikoly, ale lezi pti tom na lavici. Ta to ignoruje, coz
se jevi jako spravna reakce v dany moment. Zak si sam po chvili sed4. Ve tiidé je také divka,
kterd ma velmi nevhodny tces, velmi dlouha ofina ji pada pres oko, diky tomu ma neustale
vyvracenou hlavu na stranu, zbytek hlavy ma velmi kratce sestfizen. Ufes ji neustile

zameéstnava, nic nevidi, nahyba se, odhazuje ofinu.
Pozitiva:

- Zakovi s AS se moc nechce spolupracovat, ale nema $anci, nebot’ na vyzvu, aby zaci

pracovali ve dvojicich, si k nému ptiseda spoluzak.
Negativa:

- Asistentka pedagoga nepoméha ostatnim zakim, kdyz ti maji samostatné pracovat ve
skupince, zatimco ucitelka kontroluje cviceni se skupinou druhou. Asistentka pouze
obchazi Zaky, Slape pfitom na knihy a seSity rozhazené po zemi, svoji funkci dle mého
nazoru neplni. Casto mluvi na zaka s AS, kterého tak rusi od prace, coz puisobi rugivé

i na ostatni zaky. Také jeji obuv je se§lapnuta a neptisobi vhodné.

Ve druhém pololeti v dubnu se s zdkem s AS pracuje tak, aby 1épe zvladal komunikaci se
spoluzaky a byl schopen sedét se spoluzakem, nikoli jen sam nebo S asistentkou. P#i mém
ptichodu do tfidy sedi 0 pfestavce v klidu se spoluzakem a ¢eka bez problémi na zacatek
hodiny anglického jazyka. S tfidni ucitelkou nevime, co mame ocekéavat, nebot’ do hodiny bez
pfedchoziho ozndmeni bylo pozvéano 5-15 studentl z ciziny, ktefi se maji Zakiim piedstavit
a vést s nimi vyucovaci hodiny nasledujici tyden. Diky této necekané zmén¢ ocekavame spise
negativni reakci zaka S AS. Opak je ovSem pravdou. Do tiidy pfislo hned vSech 15 studentt,
kteii se maji individualng s zaky seznamit a vést konverzaci v angliéting. Zak s AS s tim nema
sebemensi problém, seseda si na vyzvani s cizincem a konverzuje s nim. Po n&jaké dobé¢ si
spolu prisedaji K jiné skupince, kde také neni nejmensi problém. Z toho je patrné, ze ucitel
nikdy nevi, S jakym rozpoloZenim se U 74kt S AS setka. Jejich reakce byvaji zavislé na mnoha
faktorech, jak popisujeme v jiné ¢asti tohoto textu. V tomto piipad¢ je také nutné zdlraznit, Ze
se jedna 0 leh¢i formu AS a také ze vzdélavani probiha s touto tfidou jiz mnoho let a zak s AS

je na kolektiv zvykly. Pfi rozhovoru s asistentkou jsme se domluvily na posilovani
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komunikace zaka AS se spoluzéky, asistentka zde spatfuje nejvétsSi problém. Hoch stale
nechape osobni prostor, nerozumi tomu, jak vhodné zapocit konverzaci a jak ji adekvatné
udrzet. Tiidni ucitelka (metodik inkluze) spatfuje uzaka S AS iucelé tiidy od zacatku
Skolniho roku posun. Dlvodii je mnoho: od vyspivani zak, postupujiciho szivani se tiidniho
kolektivu aZ po aplikaci klicovych aktivit, ktera také hraje svoji roli. Zak s AS je schopen
pracovat ve skupindch, netrva na pienaseni své zidle, tfida naopak respektuje nékteré jeho

neadekvatni projevy, napiiklad vykiiky béhem hodiny nebo zvlastni komunikaci.

Akceptace nového asistenta
(Ansell, 2011)

Meéla jsem vazné problémy S jednim teenagerem, ktery mé nechtél prijmout po predchozi
asistentce. Byl velmi drzy a nespolupracoval. Byla jsem novad a nevédela jsem, co délat.
Meéla jsem dvé moznosti: nechat ho mé prevailcovat nebo se mu postavit. Rozhodla jsem
se pro druhou moznost, takZe kdyz opet odmitl moji asistenci, rekla jsem mu tvrde:
“Poslouchej, je mi celkem jedno, jestli se ti l[ibim nebo ne, ale tvoje predchozi asistentka
uz tu nepracuje a ty mas ted mé aja nikam nejdu, takze bud’ se s tim srovnds aja ti
pomohu, nebo si to budes muset udélat sam. Tvoje volba.” Zdésené se na mé podival
arekl: “Ale ja vas mam rdd, jsme pratelé, ano? A pomoc V matematice bych
potieboval.” Slo 0 to, ze mél problém akceptovat zménu anebyl si jisty moji roli.

Potreboval to jen jasne vysvetlit.

V kontextu inkluzivniho vzdélavani dochazi k rostoucimu pocétu zaki S Aspergerovym
syndromem vzdélavanych na zékladnich Skoldch hlavniho proudu. Vyucovani probiha
vétSinou za pritomnosti asistenta pedagoga a se zpracovanym individualnim vzdélavacim
planem. Inkluze zak(i S AS na druhy stupeii ZS je povaZovéna za komplikovangj§i neZ na
prvni stupen, nebot’ tam nedochdzi ke stfidani pedagogti a neni kladen takovy diraz na
osvojeni si akademickych dovednosti. Je tfeba si uvédomit, Ze pokud Skoly chtéji byt
inkluzivnimi, je tfeba u zaki s AS primarné sledovat jejich socializaci a zapojeni do bézného
zivota. Zvladnou skolni prostfedi je pro zaky s AS obtizné. Potize jim mnohdy cini jak
probirané ucivo, tak zejména socialni situace, se kterymi se setkavaji denné a které neum¢ji
zvladat jako jini zaci. Jedna se o interakci se spoluzaky, pedagogy, asistenty pedagoga,

nepedagogickymi pracovniky.
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Problémovy piechod na druhy stupeii ZS hocha sAS a ADHD, nepodporovani

inkluze
(Bazalova, 2017)

Hoch byl v pribéhu prvniho stupné slovné hodnocen V Ceském jazyce, matematice
a anglictine, ostatni predmeéty zvladal dobre se znamkami 1, 2. Prechod na druhy stupen
zkomplikovala skutecnost, Ze byl na zadost rodicu deéti ze tridy prerazen do jiné tridy
pro udajné zdrzovani vyuky. V nové tride byli koncentrovani Zaci S problémy ve vyuce
I chovani, chlapec od spoluzadkii prebiral nevhodné vzory chovani a objevovala se mezi
nimi mensi sndsenlivost. Jeho prospech se rapidné zhorsil, prestal zvladat naroky,
ucitelé méné zohlednovali jeho obtize v predmétech. I pres asistentku pedagoga nedoslo
ke zlepseni vztahii, ani prospéchu. Doma rodice platili doucovani. Skola chlapce
vnimala jako problémového, jeho obtize pricitala cilenému chovani, nikoli specialnim
vzdélavacim potrebam. Rodicum doporucila, aby ho cely mésic ponechali doma a ucili
se s nim sami. SPC nedoporucilo umisténi do specialni Skoly, rodice se tedy pokouseli
najit jinou beznou zdkladni skolu. Oslovili ctrnact Skol, vsude byli odmitnuti. Setkali se
také s tim, Ze pokud si oslovend Skola zjistovala informace 0 chlapci od stavajici skoly,
bylo jim sdéleno, Ze je to extrémné problémovy Zik. Rodice byli unaveni a velice
demotivovani. Méli obavy chlapce ponechat V tehdejsi tridé, ale neméli na vyber.
Chlapec mival psychické obtize azminoval, ze ho Zivot nebavi. Situace pro néj byla

velmi narocnad, byt to nedaval prilis najevo.

Pfi inkluzivnim vzdélavanim Zaki s AS se jevi problematické tyto polozky: komunikace,

chapani socialnich situaci, chovani, navazovani kontaktii, pfedstavivost, perfekcionismus,

vnimani nespravedInosti, rigidita, afekty, neobvyklé zajmy, neobratnost, ptistup K pedagogim

(jako rovny krovnému uvadi psycholozka Srahtulkova, 2018), nerovnomérné rozloZeni

kognitivnich dovednosti a nesoulad téchto dovednosti S projevy ditéte, rozdilné vysledky

Vv jednotlivych piedmétech (nékdy se muze jejich vykon lisit i v ramci jednoho pfedmétu, a to
Vv zavislosti na jejich aktualnim rozpolozeni) (srov. Attwood, 2008; De Clercq, 2007; Howlin,
2005; Srahtlkova, 2018; Thorova, 2016; Wagner, 2009). Intelektové schopnosti zaka s AS

pievysSuji socialni a verbalni, coz pro neznalého pedagoga mize byt matouci.

Neschopnost najit tiidu
(Srahiilkova, 2018)

Zak s Aspergerovym syndromem V 6. tiidé dostaval pravidelné pozndamky za pozdni
prichod do vyuky V jiné ucebné nez V kmenové tride. Poté se prislo na to, zZe ve Skole
bloudi. Jeho vysvétlovani pedagog nevéril, zdalo se mu nemozné, aby chlapec s takovym

intelektem nebyl schopen najit ucebnu.
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NaruSené vztahy a trvani na dodriovani pravidel
(Srahtlkova, 2018)

S Zakem 6. tridy s Aspergerovym syndromem jsme pracovali na resSeni jeho nepriznivych
vztahii S vrstevniky. Chlapec 0 kontakt s nimi velmi stal, avsak déti ho nebraly, nebavily
se s nim, mluvily o ném jako o blaznovi, podivinovi a rddy si z néj délaly legraci. Skola
poridila ping-pongovy stiil, na coz chlapec reagoval nadsenim. Tato aktivita by mohla
umozinovat prirozenost \ interakcich se spoluzaky pri cinnosti, Vniz byl chlapec
uspesny. Brzy se vsak objevily potize. Chlapec byl velmi soutézivy, dostaval se do afektii
V situacich, kdy prohral. Nasledné se pak smal, kdyz nékdo z dalsich ucastniku prohral
nebo se mu néco nepodarilo. Striktné trval na dodrzovani pravidel hry a nebyl ochoten
pFistoupit na jakoukoliv kompromisni situaci, kdy by se napriklad zacalo hrat znovu,
protoze nékdo zkazil prvni mic, nebo kdyz hrala divka, hru zkazila a chlapci ji presto

chtéli ponechat ve hie. Déti S nim nechtély hrat.

V komunikaci se objevuji potize v mnoha oblastech. Verbalni projev zakt s AS se miize jevit
jako bezproblémovy, ale casto chybi pochopeni komunikace, neporozuméni metaforam,
ironii, sarkasmu, gestim, tonu hlasu, zaméram druhych, nékdy je fe¢ jakoby vyumélkovana.
NE&kdy chybi o¢ni kontakt ¢i adekvatni mimika. Bazalovd (2017) uvadi, Ze zaci mohou
napiiklad na otazku typu ,,Maze§ mi pomoct?* odpoveédét, ze mohou, ale nic se dale nedéje,
nebot’ formulace je pro zaky s AS tézko pochopitelna. Pomoci mohou, ale nebyli pozadani,
aby tak ucinili. Otazka méla byt zadosti: ,,Pomoz mi.* Tento styl komunikace byva ve Skolach
neinformovanymi uciteli i spoluzaky povazovan za provokaci a zaci S AS pak za nevychované
déti. Dokola se vraceji ke svym oblibenym tématim a dokazi 0 nich dlouho hovofit. Jejich feé¢
Casto pusobi odborné. Informace z okoli vyhodnocuji jinak neZ lidé bez poruchy, chapou svét
logicky, vyskytuje se doslovné chapani, chybi schopnost pfenaset vyznam (tata je jen ten muj,
proto tata nemuiZe byt také n€kdo jiny nebo je t&€zké porozumét, ze kapka vody na tvaii mize

mit bud’ emocionalni pfi¢inu, nebo Ze venku prsi, srov. Thorova, 2016).

Z knihy Marka Haddona Podivny p¥ipad se psem 0 zpiisobu vnimdni sdéleného
(Haddon, 2003)

Ja totiz nedélam vidycky to, co se mi rekne. A nedélam to proto, ze kdyz vam lidi
Feknou, co mate delat, je to obvykle matouci a nedava to smysl. Lidi napriklad casto
reknou: ,,Bud’ zticha, nereknou vam ale, jak dlouho mate byt zticha. Nebo vidite
tabulku s ndpisem NEVSTUPUJTE NA TRAVNIK, ale mélo by tam byt NEVSTUPUJTE
NA TRAVNIK KOLEM TETO TABULKY nebo NEVSTUPUJTE NA TRAVNIK
V TOMTO PARKU, protoze je spousta travnikii, po kterych se chodit miize. Z lidi jsem
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zmateny. Je to ze dvou zakladnich divodii. Prvni zdkladni diivod je, zZe lidi hodne mluvi,
a pritom nepouzivaji slova. Siobhan ¥ika, Ze kdyz zvednete jedno oboci, miuzZe to

znamenat spoustu riznych veci.

Nepiiméienda komunikace Zaka s PAS ve 4. tiidé
(Bazalova, 2017)

Chlapec se vétsinou drzi stranou ostatnich déti. Pokud je kontaktuje, je to neprimérené.
Casto rychlou chiizi obchdzi tiidu kolem dokola, kdyz chce navizat kontakt, spoluzika
postrci, osahava, gestikuluje rukama pred oblicejem, nakloni se tésné K obliceji druhého
a promluvi. Neziidka to U ostatnich deti vyvola negativni reakci aony se ohradi.
V takovych situacich se asistentka pedagoga snazi chlapce dotekem zastavit, ukazuje
a vysvétluje mu, co je to osobni prostor, jak jej nenarusovat, jak se ostatni citi a proc to
V nich vyvolava Spatné pocity a nechtéji pokracovat v komunikaci. Snazi se, aby situaci
zopakoval spravné. Casto se také zapojuje do hovorii, které vede se spoluzdky. Chlapec
dokdaze mluvit pouze 0tom, co ho zajimd. Nékdy je tézké pochopit jeho myslenky.
Asistentka déla zprostredkovatelku, snazi se navést deti i pedagogy k tomu, co tim chtél
Fict. Déti S nim casto nemaji trpélivost, ale kdyz je asistentka pritomna, dokazi ho
vyslechnout, hovor rozvést a vést dialog. Chlapec vnima, Ze je jiny nez ostatni déti.
Obcas ma pocit, ze S nim nikdo nekamarddi, Ze ho déti nemaji rady. Zlobi se na vSechny
kolem, obviniuje nékteré spoluzaky, Ze za to mohou. Je velice tézké ho z této nalady
vytrhnout. Asistentka se snazi mu naslouchat, vyjmenovava, co se mu povedlo,
a pripomind pekné chvile se spoluzaky. Kdyz to nepomdhd, zavede rec¢ na oblibenou
pohadku, film nebo porad. Povidaji si 0tom, apokud to je mozné, zapoji do hovoru
nékoho z kolektivu. Chlapec se poté vétsinou uklidni a citi se lépe. Od zacatku skolni
dochazky se jeho komunikacni projev hodné zlepsil. Jeho reakce jsou ménée agresivni

a vice predvidatelné. Dokaze se lépe oviddat a vyhodnocovat situaci.

Neschopnost redlné zhodnotit situaci
(Srahtilkova, 2018)

Domlouvala jsem se emailem s klientem s PAS na setkani. Nabidla jsem cas ve 4:30
nebo v 7:00 hodin. Klient mi odpovédel, ze dorazi v 7, protoze ve 4:30 je na nej prilis
brzy. Jelikoz jsem nenapsala v 16:30 nebo v 19:00, jeho porozument bylo, Ze jde 0 casy
rdano, a to bez ohledu na kontext a viastni zkusenost (kontext — ve 4:30 rdno psycholog
nepracuje, zkusenost — skupinové ndacviky socialnich dovednosti, jichz se diive ucastnil,
jsem vedla v dobé od 17.00 do 18.30).
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Stereotypni zajmy a projevy jsou dalsi formou chovani zaki s AS, ktera ve Skole zptusobuje
obtize. Tito Zaci Spatn€ snaseji zmény, coz je problém pii bézném chodu skoly — suplovani,
odpadani hodin, nepravidelné akce. Reakci mize byt neadekvatni projev. Mnoho péknych
piikladt z praxe uvadi Ansell (2011). Také upfednostiuji své zajmy, casto z oblasti
matematiky, astronomie, biologie. N¢které déti s AS trvaji na dodrzovani ritualt, naptiklad
vyzaduji poskladané piedméty na lavici vzdy stejné nebo chozeni stale stejnou cestou na
toaletu, do Skoly, na hiisté. Mize se také objevovat nevhodna vokalizace nebo vulgarismy pfi

hodinach. Dal§im projevem je svlékani a oblékani, tfepetani rukama atd.

Jaké to je mit AS?

(Ansell, 2011)
V pozici ucitele jsem pozadala Zdka, aby popsal, jaké to je mit AS. Po chvili premysleni
odpovédel: ,,Je to tak trochu jako pravitko, lze je trochu ohnout, ale pokud je ohnete
moc, vystrell.“ Prevedla jsem si to na jeho rigiditu V uzivani jediného zpiisobu reseni
matematickych uloh a zeptala se, jestli ma na mysli situace, kdy se ho snazZim naucit
i dalsi zpiisoby a ho to privadi ke vzteku. Odpovédél, ze ano. Trvalo mi dlouho a stdlo
hodneé trpélivosti, nez jsem ho naucila uzivat také jiné zpiisoby reseni uloh. Musela jsem
ho ujistit, Zze pokud se novym zpiisobiim bude chvili venovat, miize se pak vratit ke svéemu
osvedcenému postupu. S timto pocitem bezpeci zkusil nové zpiisoby a nekteré shledal

lepsimi a rychlejsimi nez ten jeho oblibeny.

Rigidita

(Srahalkova, 2018)
Sestnactilety chlapec s Aspergerovym syndromem nosil ve Skole backory s gumickou,
jaké se nosivaji na prvnim stupni. Na télesnou vychovu nosil teplaky, které byly kratké.
Byly jeho oblibené, anavic jesté nebyly zniceny, nebyl tedy ditvod kupovat jiné.
Spoluzaci si z néj deélali legraci.

Béznym jevem jsou U mnohych zakti S AS zvySené naroky na znalosti pedagoga a jeho
pripravenost na vyuku, obzvlast¢ v oborech, které tyto zdky zajimaji. Mlze se stat, ze
upozoriuji ucitele na chyby, kladou slozité dotazy, prichazeji na vyuku s novinkami z oboru
apod. Stava se, ze dité¢ ma v daném oboru hlubsi znalosti a védomosti nez pedagog a d4 mu to
patiiéné najevo (Ansell, 2011; Srahtilkova, 2018; Thorova, 2016).
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Naroky na znalosti pedagoga 7 praxe

(Srahtlkova, 2018)
Chlapec s Aspergerovym syndromem odmitl dalsi uicast na hodindach prvouky, kdyz pani
ucitelka detem sdélila, ze vesmir je konecny ana informace chlapce, Ze nikoliv,

nereagovala.

Jakdkoli nespravedlnost ¢i nepravost (napf. opisovani) je pro zédky S AS nepfipustnad,
vétSinou na ni upozorni, i kdyZz védi, ze by neméli a ze jim to v o€ich spoluzaki neprospéje,
uvadi Srahilkova (2018, srov. Ansell, 2011).

Nepravost v ocich Zdka s AS
(Srahtilkova, 2018)

Chlapec v hodiné telesné vychovy pri micové hire napominal spoluzaky, Ze podvadeji. Ti
nereagovali, proto to sdélil vyucujicimu. Pedagog ho pokaral, aby neZaloval, hru
nezastavil a podvddeni neresil. Chlapec tedy odmitl ve hire dal pokracovat ana

pedagoga reagoval nadavkami.

Perfekcionismus a problémové vychdzeni se spoluZdky
(Srahiilkova, 2018)

Chlapec s Aspergerovym syndromem dostal za kol Vv dobé nepritomnosti pedagoga
hlidat ve tridé kazen. Pri navratu do tridy nasel pedagog chlapce ve rvacce S ostatnimi
detmi, protoze zapisoval na tabuli vSechny deti, které se | minimdlné prohresily proti
pravidliim ve tride a vyzadoval stejnou kazen, jako by ve tridé byl pedagog. Nedokdzal
odlisit pravidla fungovani ve tiidé, kde probihd vyuka od pravidel ve tride, kdyz vyuka
neprobihd a je treba pouze dodrZovat jistou miru hlucnosti tak, aby deti nerusily dalsi

tridy.

Piehnané naroky maji také na sebe. Pokud nejsou schopni obstat, nastane problém,
odmitaji plnit tikol, ktery nejsou schopni stoprocentné splnit (Ansell, 2011; Attwood, 2008;
Srahtilkova, 2018; Vosmik & Bélohlavkova, 2010).

ReSeni mozného nevispéchu

(Srahtilkova, 2018)
Divka s Aspergerovym syndromem, kterda zapocala skolni dochdzku, reagovala velmi
vyrazné na jakykoliv naznak neuspéchu (tedy cokoliv horsiho nez 1). Do individualniho
vzdelavaciho planu proto bylo navrzeno zpocatku slovni hodnoceni a ndsledné moznost

opravy znamky horsi nez vyborné.
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D¢éti s PAS i1 AS byvaji spojovany S problémovym chovanim. Objevuje se vztek, agrese,
sebezranovani se (Skrabani se do krve, bouchéni se do hlavy), plivani, nevhodné sexualni
projevy, konflikty s ostatnimi apod. Cetnost a intenzita tohoto chovani zavisi na mnoha
faktorech, naptiklad na zménach (suplovani, jina barva zaparkovanych aut pfi cesté¢ do skoly
nez obvykle, zména ve stylu obleceni ucitele apod.), zhorSuje se také s prohlubujicimi se
obtizemi pti komunikaci. Takové chovani zdka snizuje v o¢ich spoluzdki. Ti ho také casto
provokuji, aby toto chovani vyvolali, z ¢ehoZ maji naslednd pobaveni. Srahtilkova (2018)
uvadi, ze pokud jde o cilevédomé spoluzaky, ti povazuji dobu, kdy pedagog tesi afekt zaka
S AS, za zbyteCnou ztratu ¢asu. Toto jsou faktory, které inkluzi neprospivaji. Déti nevhodnym
chovanim kompenzuji vnitini pfetlak (Grandinova toto uvadi jako jeden z ditvodi, pro€ si
vymyslela mackaci stroj), nudu, frustraci z nemoznosti se vyjadfit, byt pochopen nebo
dosahnout svého, napéti, tizkost, stres atd. Pro déti s AS, ADHD a podobnymi obtizemi se
vyrabéji tlakové vesty, které mohou nosit také do skoly (vice Bazalova, 2011, 2012, 2017,
firmy Squease, Sensa Shop). ReSenim je vizualizace a strukturovani ¢asu i prostoru. Vice
ptikladl problémového chovani a jeho mozného feSeni uvadi ve své knize Bazalova (2017).
Problémové chovani zaki s PAS je dle Horutové (2011) jeden z nejéastéji fesenych problémi

v rdmci metodicko-konzulta¢nich navstév SPC pro PAS.

Vyskyt agresivity, vyzkum s 237 rodici déti s PAS

(Bazalova, 2011)
Zaznamenali jsme vyskyt agresivity V52 procentech pripadi. Castéji se jednalo
0 sebepoSkozovani nez agresivitu viici okoli. Rodice za pricinu afektii oznacovali
nesplnéni ocekavani ditete, nepredvidatelnou uddalost, necekanou zménu nebo preruseni

oblibené cinnosti.

Problematické byva také vizualni vnimani, jak Casto popisuji dospéli S Aspergerovym
syndromem (napi. Grandin, Josis). Maji obtize zapamatovat si vzhled druhé osoby, zaujmou
je naptiklad jen bryle a dle téch osobu identifikuji. Problém je, kdyZ si tato osoba bryle sunda.
Vzhled nebo stfidani ucitelt ve Skole miize tedy byt pro déti S AS matouci a pro okoli je t€zko
pochopitelné, ze dité ucitele nepoznava. Je to chapano jako provokace zaka (Attwood, 2008;
De Clercq, 2006; Thorova, 2016).

Muze se vyskytovat precitlivélost na zvuky, dotek, pachy apod. (Attwood, 2008; Biezinova,
2016; Hvézdova, 2011). Déti s AS mohou ve tfidé slySet zvuk, ktery je jinak tézko
posttehnutelny, jako naptiklad vréeni zéafivky, ventilatoru na pocitaci. To pro né¢ muize byt
nesnesitelné, nechce tam byt. Naopak hluk z ulice, vréeni sekacky na Skolni zahrad¢ apod.
muze byt vyhledavany. Nékterym vadi kiik, kterému se ve Skole nevyhneme nebo hlasity

smich, kasel, zvucny muzsky hlas. Reakci byvaji afekty, agrese, sebeposkozovani.
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1.3

Precitlivélost na zvuk
(Srahtlkova, 2018)

Student osmiletého gymnadzia reagoval na cvakani propiskou jekotem nebo fyzickym
atakem toho, kdo jej vyddval. Pro spoluziky se to stalo prijemnym zpestienim hodiny,
chlapce provokovali, coz vedlo K fyzickému napadani a nasledné K oddaleni vyuky,

protoze pedagog musel situaci resit.

Vyskyt precitlivélosti, vyzkum s 237 rodici déti s PAS

(Bazalova, 2011)
Precitlivelost byla oznacena v 58 procentech pripadii, nejcastéji na zvukovy podnét
(k7ik, hluk a pobyt ve vétsim kolektivu lidi, vyrazny muzsky kasel, smich, zvyseni hlasu —
tezko rozlisuji, zda je to na né). Reakci je pak krik, afekt, bouchani rukou do zeme,

nékdy i do hlavy.

T. Grandin (1992) ohledné precitlivélosti
(Grandin, 1992)

Meé smysly byly precitlivelé na hlasity zvuk a dotek. Pri hlasitém zvuku mé bolely usi
a dotyku jsem se vyhybala, abych zabranila nezvladatelnému vjemu. V puberté se U mé
projevily strasné ,,nervové‘ zdchvaty uzkosti a zhorsovaly se s vékem. Pomohla mi

antidepresiva.

r

Podnéty pro predchazeni obtizim pfri inkluzivnim

vzdélavani zaka s AS

Uvedené podnéty pro pfedchdzeni obtizim pfi inkluzivnim vzdélavani zakt s AS vychazeji

z naSich zkusenosti z praxe a z ¢etnych literarnich prament obsahujicich pozitivni i negativni
zkuSenosti z edukacni praxe (Ansell, 2011; Bazalova, 2011, 2012, 2017; Beaney & Kershaw,
2006; Betts, Betts, & Gerber-Eckard, 2007; Bittmannova & Bittman, 2017; de Boer, 2009;
Hanks, 2011; Spencer & Simpson, 2009; Srahtilkova, 2018; Vosmik & Bélohlavkova, 2010;
Wagner, 2009). Mnozstvi strategii a ptikladt z praxe také uvadi European Agency for Special

Needs and Inclusive Education.
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Vybavit zaky, pedagogy a dalsi aktéry ve Skole znalostmi o Aspergerové syndromu, jeho
projevech.

Vybavit zéky, pedagogy adalsi aktéry ve Skole strategiemi fteSeni krizovych,
problematickych situaci. PAS jsou velmi variabilnimi a je tfeba si uvédomit, ze naucené
strategie fungujici U jinych zakt s AS u dané¢ho Zdka fungovat nemuseji. Doporucuje se ve
vypjaté situaci problém nefesit, ale az pozd¢ji v klidu. Nékdy intaktni zaci konflikty
schvaln¢é vyvolavaji, aby zdrzovali vyuku a pro pobaveni. Na druhou stranu je po incidentu
potieba situaci vysvétlit vS§em, rozebrat ji a najit vhodna feseni.

Vybavit zaky, pedagogy a dalsi aktéry ve $kole znalostmi 0 moznych ptistupech. Dulezité
je zahrnout nejen praci se strukturou, ale také behavioralni pfistupy.

Zaky, pedagogy adalsi aktéry ve Skole, véetné kuchatek vydavajicich obédy az po
Skolnika, obrnit proti mnohdy nevybiravému chovani ditéte s AS. Vysvétlovat dokola, pro¢
se tak chova. Jedin€ pochopeni miize vést k toleranci.

Zajistit dalsi prubézné vzdélavani zucastnénych stran. PAS i AS patii mezi poruchy
S ménicim se obrazem a projevy S vyspivanim déti, proto nesta¢i jednorazové vybaveni
zékladnimi znalostmi 0 poruchéch.

Vyménovat si zkuSenosti S dal$imi aktéry, nejcastéji pedagogy, rodici.

Zjistit od rodict zédka s AS jejich prani ohledné sdé€leni ¢i nesd€leni diagnozy zaktim,
pedagogim a dalSim aktérim. Ne vzdy chtéji rodice problém svého ditéte piesné
pojmenovat, coz byl pfipad i pii naSem puisobeni ve $kole v ramci tohoto projektu. Toto je
obvykly zptisob také v inkluzivni pedagogice Vv zahranici, kde obvykle neni zdiraziiovana
diagnodza ditéte, ale specifikovany jeho potieby podpory, kterd mu je nabidnuta. | v nasich
podminkach se tento pfistup postupné zavadi.

Rodi¢e musi byt brani jako partneti ucitele a odbornici na své dité, coz V praxi byva prave
naopak, rodic¢e déti s PAS byvaji velmi ¢asto chapani jako ti, kteti se nechtéji ptizptsobit
a jako potizisté. V extrémnich, avSak nikoli neobvyklych, situacich jsou rodi¢e chapani
jako ti, ktefi nezvladli vychovu svého ditéte a chtéji po Skole, aby to napravila.

Rodice spoluzakt jsou také dulezitymi aktéry pii inkluzi, je tieba jim celou problematiku
jasné vysvétlit, protoze jsme se setkali S negativnimi reakcemi, své dit€ v inkluzivni tfidé
nechtéli a preferovali zab&hly zptsob vzdélavani. Z nového, coz inkluzivni vzdélavani

U nas stale je, prameni obavy.

Podporovat existujici a vytvaret nové metodiky zalozené na zkuSenostech z praxe.
V pribéhu feseni projektu se ukazalo, ze materialu kK podpote zaka s AS Vv inkluzivni tfidé
je dostatek, ale k praci scelou tfidou, kde je zak piimo s AS (nikoli sriznymi typy
postiZzeni), je mezi ¢eskymi zdroji 0 hodn€ méné. Zahraniéni zdroje jsou bohatsi, a to i diky

vySe zminénému piistupu, ve kterém se nezdlraznuje diagnoza, ale potieby zéka, kterému
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vychazi okoli vstfic, materidl je tedy vice zamétfen na praci S celou tfidou (viz Literatura
nebo metodiky ve tieti kapitole).

Je vodné, aby s zakem S AS pravidelné pracoval specialni pedagog, psycholog, terapeut,
proskoleny asistent pedagoga na PAS (toto stale je velky problém Vv ¢eském inkluzivnim
Skolstvi), rodice a rodina.

Pomahat Zakovi S AS pii orientaci v Socialnich situacich. Toto provadi ucitel, asistent
pedagoga, rodice, terapeut pii nacviku socialnich situaci.

Pomahat zakovi s AS v komunikaci, rozkliCovavat jeji smysl, pfiblizovat mimiku, gesta,
vyrazy obli¢eje, provadét nacvik.

Odhalovat zdroje rozruseni u ditéte, eliminovat je nebo se na né pfipravit vhodnymi
reakcemi. Poslouchat vysvétleni ditéte, jak situaci chapalo a prozivalo a domluvit se na
feSeni podobné situace pristé. Ucime dit¢ pouzivat jiné obranné mechanismy nez nadavky
nebo agresi (srov. Srahilkova, 2018).

Doptedu informovat 0 zménéch, pfipravovat na moznost neplanovanych zmén a vhodnych

reakci na né.

Vyuzivat odménovaci systém, at’ jiz slovni, ¢innostni, fyzicky apod.

Zduraznovat jiné kvality nez perfektni vykon, cenit achvalit isnahu a proces, nejen
samotny vysledek, domlouvat na piedani vysledki s hor§i znamkou dopiedu, mimo
kolektiv skolni tfidy. Naucit zéka, ze se mize mylit, Ze chyby d¢la kazdy.

Zvazit zpusob zapojeni do hodin TV.

Davat zakovi s AS funkce ve tfidé€ a roli asistenta ucitele, tj. aktivné ho zapojit.

Vysvétlovat rozhodnuti ucitele, se kterym zak S AS nesouhlasi nebo ho povazuje za

nespravedlive.

Zapojovat zaka s AS do vyuky Vv jeho oblibeném oboru, ve kterém vynika znalostmi.

Déavat jasné a ¢lenéné instrukce. V piipad¢ potieby vyuzivat vizualni podporu.

Pracovat systematicky a pravidelné s celou tfidou zptsobem, jaky popisuje tento projekt —
zaméfovat se na respektovani odli$nosti, zvyseni tolerance, pochopeni. Srahtilkova (2018)
z pozice psychologa zdlraziiuje nutnost dat prostor pro feSeni nepohod ostatnich déti
Vv kolektivu, kde je zak s AS, tj. nezaméfovat se jen na dan¢ho Zaka, ale také na ty ostatni

a jejich reakce na jeho afekty. Je vhodné mapovat vztahy ve tfidé a rozvijet je pozitivnim

smérem, hojné s tfidou komunikovat 0 déni kolem, pocitech, nazorech.

Vedeni $koly musi vhodné vybrat t¥idniho ugitele a asistenta pedagoga. Srahiilkova (2018)
uvadi, Ze vhodny je pedagog systematicky, peclivy, spravedlivy, uzivajici vizudlni
podpory, ochotny k diskuzi, s vysokou odolnosti, schopny uznat chybu, plnici sliby,
preferujici pravidla a fad, orientujici se v nejnovéjsich poznatcich a zaujat svym oborem.

Nevhodni ucitelé jsou necitelni, emotivni, dogmaticti, pfesvédceni 0 své pravdée, nejevici
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z4jem 0 svlj obor. Pedagog by mél véfit sdim sobé€, byt presvédCen 0 svych postupech
a drzet se jich. Z praxe mizeme potvrdit, Ze ucitelé¢ spiSe kamaradsti, ale spravedlivi,
otevieni k diskuzi, vysvétlujici, milujici své zaky, a hlavné dasledni maji ve téidach s zaky
S AS uspéch. Samoziejmé je jejich prace musi bavit a museji byt inkluzi naklonéni.
Osobnost ucitele je velmi dulezita, jak ukazaly nase vyzkumy (Bazalova, 2017, ptibch
Striovych — ucitelka rodinu navstivila pred zacatkem Skolniho roku, G¢astnila se Skoleni

nad ramec jejich povinnosti.).

Pedagogové K inkluzivnimu vzdélavani
(vyzkum Novakova in Bazalova, 2011)

vvvvv

trpélivost, empatie aznalost problematiky PAS. Nejefektivnéjsi metodou prace bylo

pouzivani kladné motivace.

Zkusenost rodice s pedagogem
(Bazalova, 2011)

Tridni ucitelka respektuje jeho individualitu a snazZi se S nim pri integraci pracovat
V ramci moznosti. Pokud vydrzi byt prvni tri hodiny Vv klidu, pusti ho na c¢tvrtou nebo
patou na pocitac, na kterém si déla riizné testy nebo néco vyhledava. Kdyz vydrzi cely
pobyt ve skole bez problémii, dostane Zeton (za tricet Zetonu ma slibeny vylet do
aquaparku).

Mit stale na paméti, ze dit¢ chceme V prvé fad¢ zapojit do spolecnosti, naucit ho fungovat
v béznych podminkéch. Inkluzivni Skolstvi (tj. ucitelé konkrétnich predmétid) nesmi
bazirovat na pouhém ziskavani védomosti. Stejné jako specidlni Skoly musi respektovat
socializaci déti s potfebou podpory a pochopit, Ze je stejné duilezitd jako osvojovani si
védomosti.

Neprizptisobovat vSe jen potfebam zaka S AS. I on se musi naucit pfizplsobit se vétsing. Je
tteba ho pfipravit pro zivot, ktery je slozity, casto bez pravidel, mnohdy nespravedlivy
a nepratelsky.

Chapat praci s zakem s AS jako obohacujici zkuSenost, kterd ndm ukazuje jiné mozné
chéapani svéta. Nékdy proniknuti do zptisobu mysleni déti S AS a sledovani jejich ptisné
logickych zavért je az fascinujici. Casto zjistime, Ze pravdu maji oni, Ze jen ten nas svét je
jakysi divny a pokiiveny, nelogicky.

Na vSech stranach to chce mit pevné nervy, nevybuchnout a mit na strané rodi¢u i uciteld

pfipravené strategie feSeni problému. Toto plati i u zaki bez postizeni.
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Zdariilé inkluzivni vzdélavani hocha s AS
(Bazalova, 2017)

Chlapec se vzdelava v inkluzivni tiidé s pomoci asistenta pedagoga, V individudalnim
vzdélavacim planu je navrzena podpora verbdlni | neverbdlni komunikace, orientace
V socidalnich vztazich, tiide a podpora spravnych reakci na spoluzaky a ucitele. Ucitelé
maji pomdhat orientovat se V textu, neustdle zjiStovat, zda rozumi ucivu a zaddavanym
ukolum, pripadné vse vysvétlovat. Trpélivym pristupem se zpuisob komunikace hocha
kvalitativné zlepsuje. V prvmnim rocniku pri nespokojenosti kiicel, bouchal rukama,
kopal, kousal, sam hluk nesnasel a reagoval na néj pisténim a zakryvanim usi. Nesnesl,
aby vedle ného nékdo sedel, mluvil jen 0 tom, co ho zajimalo. Ve druhém rocniku se tyto
projevy postupné zmiriovaly, méné kopal, vice mluvil a vyjadioval slovné sva prani. Na
kratsi dobu snesl vedle sebe spoluzaka, postupné mél | zajem nékoho vedle sebe mit. Ve
tretim rocniku negativni projevy vymizely, kdyz je nespokojeny, mraci se, ma zatnuté
peésti a premysli, jak vyjadrit sviij probléem. Pokud jej pojmenuje, zjevne se mu ulevi.
Sedi stdale snékym Vlavici, rad si povidd, ale uprednostiuje povidani 0 svych
problémech. Naucil se za pomoci asistenta komunikovat ve vhodnou chvili, pojmenovat
sviij problém, prekonat strach z komunikace. Velmi téZce reaguje na zmeény, zejména

osob (ucitel, asistent). Pristi rok dojde ke zméné asistenta, je nutné se pripravit.

Vyhralo specialni Skolstvi pred inkluzi

(Bazalova, 2017)
Syn do specialni ZS chodi od konce ctvrté tiidy, pired tim byl v bézné skole. Od pololeti
druhé tridy mél asistentku. Bohuzel kazdy rok méli jinou tridni ucitelku. Zvladal to do
treti tiidy, ktera byla pro deti s ocni vadou a s poruchami uceni, a tedy s mensim poctem
deti, asi kolem deseti, mél do té doby skvélé ucitelky, deti ve tride ho mély rady. Ale
ctvrty rok nastoupila starsi ucitelka, kterda si evidentné nechtéla délat teézkou hlavu
S takovym zackem. Bylo tam 1 tak dost dyslektikii, dysgrafiki a hyperaktivnich deéti.
Pribylo uceni, a kdykoliv se situace néjak vymykala a nebyl cas na vysvétlovani, poslala
ho s asistentkou do prazdné tiidy si odpocinout, takze zacal ztrdacet krok. Oni tam moc
nevysvetluji, predpokladaji, Ze spoustu informaci uz deti vedi aspousta veci jim
docvakne, ale u autistii je to jiné, potrebuji si viechno osahat, vidét a ukdzat z riiznych
pohledii, na to tam nebyl cas a asi ani chut. Také nekteré druzinarky mi vzkazovaly, Ze
ho tam nechtéji hlidat, at' si pro néj prijdu po obéde. Zacala jsem z nich citit neochotu,
aabych predesla tomu, Ze by nam to zacaly zneprijemnovat tak, aby nas dotlacily
k odchodu, udeélali jsme prvni krok my. Kdyz jsem vidéla ten rozdil v pristupu na nynéjsi

specialni skole, litovala jsem, Ze jsme nepresli diiv. Nazorna vyuka, duraz na pochopeni
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latky, praktickeé poznatky pro Zivot, zkratka uplné néco jiného. Skvéli kantori, které nic
neobtézuje, jsme opravdu spokojeni. Bohuzel mezery vV uceni nasbirané z predesle skoly
nesly prekonat, museli jsme se casto vracet az K ucivu prvni tridy, takze postupné jsme
spadli K ucivu zdkladni skoly specidlni. Syn ma velké vykyvy ve vykonu, na jednu stranu
doplnoval ,,i-y* podle vyjmenovanych slov ana strané druhé nezvladal pocitani do
dvaceti. Sice mé to trochu mrzi, mel by kapacitu na narocnéjsi ukoly, zvladal je, ale
S nechuti a slzami tireba dve hodiny i vice. Ted ma ukoly jednoduché, na par minut, je
Spokojenéjsi a do skoly chodi rad. Beru to tak, Ze pokud obstoji Vv Zivoté, nakoupi si
aneco malo uvari, precte a napise, budu za to vdecna. A vzorecky, letopocty a cizi

Jjazyky jsem uz davno prestala oplakavat, i kdyz to nebylo lehké.

Pro predchazeni obtizim pii inkluzivnim vzdélavani zaka S AS je nutné znat aspekty
ovlivijici tyto zaky pti edukaci. Hvézdova (2011) shrnula rusivé podnéty, které souviseji
S prostorem, ¢asem, pracovni plochou, strukturovanymi tkoly, dennim rezimem, aktudlnim
rozpolozenim, aktudlnim zdravotnim stavem ditéte, vhodnym sledem aktivit, dlslednosti
a jednotnosti postupt. Na konkrétnich ptfipadech ukdzala, jak vybrané elementy, napiiklad
zvukové (hluk ve vedlej$i mistnosti, lehce slySitelné radio, poklepavani tuzkou do radiatoru)
ovliviiuji soustfedéni a vyvojovou urovenn déti. Zjistila vyvojovou uroven vybranych déti
V péti oblastech rozvoje (receptivni fe¢, motorickd imitace, jemna motorika, grafomotorika
a kresba, abstraktné vizualni mysSleni) asrovnala ji svyvojovou urovni déti pii vlivu
negativnich aspektl. Vlivem téchto elementl se dosazend vyvojova uroveil U déti snizila az
0 n€kolik mésict. Jeji Setfeni ukazuje zajimavé ruSivé aspekty, které mohou byt skryté
pedagogickym pracovnikim irodi¢im a ostatnim osobam angazujicim se ve vychové

a vzdélavani déti s AS.
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Tab. 1:

Ukazka aspektti ovliviujicich edukaci zak s PAS véetné AS

Specifika

Pozitiva

Negativa

Vizualné rozdélena
pracovni deska (lepici

pasky, barevné folie)

Vys§i mira vizualni podpory

Snadnéjsi orientace na plose

Pasky a folie se odlupuji, maji
nerovnosti, nevyhovujici barevny

odstin a odpoutdvaji pozornost

Dostatek pracovniho
mista

Snadnéjsi manipulace pfi plnéni
ukolt a odkladani ukolovych
krabic

Malé déti svymi pazemi nemuseji
obsahnout celou plochu, ktera je
k dispozici

Koberec ve stiedni ¢asti
pracovni desky

Vizualni a prostorova podpora
Stabilita ukolt (ikoly se
nepohybuji po kluzké lavici)

Nerovnost plochy — déti krabici
prejizde€ji nerovnost a napf-.
umyslné vytvaii hluk, pfi pfisunu
se ukol muze zadrhnout. Nevhodny
material (oblibeny — déti ho
osahavaji, neoblibeny — déti se ho
boji dotknout)

Pracovni plocha

Sezeni ditéte

Spravna vyska zidle a lavice
(napft. u grafomotorického cviéeni
polohovatelna lavice), spravna
fixace

Vysoka zidle — dité kyve nohama,
zouva papuce, vysoka lavice — dité

nedosahne na celou plochu

Poloha ukolu

Nutna dosaZitelnost a viditelnost
ukolu na pracovni plose,
diferenciace detailtl — ve
umist'ovat z polohy ditéte

a z vysky jeho oci

Dit¢ na né¢ nedosahne, nevidi do
strukturované krabice, tkoly se mu
lesknou

Pfedméty na pracovni
desce

Odpoutavaji pozornost

Omezuji manipulaci na plose

Boxy

Moznost minimalizace rusivych
elementt
MozZnost maximalni koncentrace

Soukromi

Nedostatek mista pfi manipulaci
Nedostatek pohodli
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2 Podminky edukace v kontextu skoly a tridy

ry N’

2.1 Zajisténi inkluzivniho vzdélavani zaka s AS

Inkluzivni vzd€lavani zakt s AS muze byt uspesné, pokud je zohlediiovano nékolik faktora
(Ansell, 2011; Bazalova, 2011, 2017; Beaney & Kershaw, 2006; Betts, Betts, & Gerber-
Eckard, 2007; de Boer, 2009; Hanks, 2011; Spencer & Simpson, 2009; Vosmik &
Bé&lohlavkova, 2010; Wagner, 2009).

e Zakladni skoly respektuji platnou legislativu a rodice si $kolu mohou zvolit, nikoli Ze jsou
odmitnuti nebo citi neochotu jejich dité vzdelavat. S takovym postojem se setkavaji prave

rodice déti S PAS nebo AS. Autismus je stale poruchou, ze které maji lidé obavu.

e Pristup Skoly je pfistupem podporujicim inkluzivni vzdéldvani a vedeni podporuje své
ucitele formou Skoleni.

e Zucastnéné strany jsou proskoleny (spoluzaci, jejich rodice, rodice ditéte s AS, pedagogicti
pracovnici véetné druzinafek, vedeni skol).

o Skola disponuje dostatkem finanénich prostiedki.

e Ve Skole je zajistén dostatek asistentli pedagoga, ale proskolenych.

e Funguje spoluprace rodict, pedagogu a asistentd pedagoga, poradenského zafizeni, jehoz
sluzby nejsou jen formalni, ale je skutecné aktivné zapojeno. Pékny piiklad, jak to ma
fungovat, ukazuje metodicky film ,,Zmizik bez zmiziku jako hrad bez hradu“ od
organizace Rytmus z roku 2007. Smutnym faktem je, Ze postup zde ukazany stale jesté
Vv praxi pIn¢ nefunguje, a to je rok 2019!

e Po prijeti zaka s AS je respektovan individualni pfistup k nému a jeho specifické projevy,
kterym proskoleni aktéti vzdélavaciho procesu rozumé;ji.

e Jsou vhodné zvoleni aktéfi — pedagogové a asistent pedagoga.

e Je dobie vypracovany a plnény individualni vzdélavaci plan a podptrna opatieni.

e Pro praci s zaky s AS jsou vyuzivany vhodné metodiky.

e V piipadé¢ potieby jsou upraveny prostory a vytvoieny podminky vhodné pro zaka s AS.
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Faktory omezujici inkluzivni vzdélavani

(vyzkum Novakova in Bazalova, 2011)
Jako omezujici faktory inkluzivniho vzdélavani byly jmenovany ty, které vzesly shodné
Z jinych nasich vyzkumii: nedostatecné proskoleni pedagogii v PAS, vyuka Zdka pouze rok,
stridani asistentii pedagoga, nedostatek vhodnych pomiicek, nevyhovujici prostory,

problémové chovani Zakii, nedostatecné pochopeni vedeni Skoly a financni ocenéni

Vv

Shrnuti situace v oblasti inkluzivniho vzdélavani
(Bazalova, 2011)

Z vyzkumu bylo patrné, ze pri inkluzi do Skol hraje diileZitou roli lidsky faktor a viile dite
S PAS vzdeélavat. Dalsi postiehy poukdzaly na malou informovanost pedagogii. Role
asistenta pedagoga byla potvrzena jako nezbytna. Zkusenosti rodicu se lisily, zaviselo na
zavaznosti PAS, zvolené skole, poradenském zarizeni, informacich, energii avuli

zucastnénych stran.

Zaci s AS maji shodné s ostatnimi Z4ky se specialnimi vzdélavacimi potfebami legislativné
(8kolsky zakon, novela ¢. 82/2015 Sb.) stanovenou moznost inkluzivniho vzdélavani ve
spadové Skole hlavniho vzdélavaciho proudu, ato pii poskytnuti podplrnych opatieni.
Spocivaji Vv poradenské pomoci, Upravé organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod
vzdélavani a Skolskych sluzeb, zabezpeceni vyuky predméti specialnépedagogické péce
a prodlouzeni délky stfedniho nebo vys$S§iho odborného vzdélavani az o dva roky, upravé
podminek pfijimani a ukoncovani vzdélavani, pouziti kompenzacnich pomicek, specidlnich
ucebnic a pomicek, vyuzivani podplirnych nebo nahradnich komunikacnich systémt, Gpravé
o¢ekavanych vystupii stanovenych vzdélavacimi programy, vzdélavani podle individudlniho
vzdélavaciho planu, vyuziti asistenta pedagoga a dalsSiho pedagogického pracovnika nebo
moznosti pusobeni osob poskytujicich po dobu pobytu ditéte ve Skole podporu nebo

poskytovani vzdélavani v prostorach stavebné nebo technicky upravenych.

Kombinovand forma inkluzivnino vzdéldavani

(vyzkum Novéakova in Bazalova, 2011)

Studie byla realizovana s pedagogy ve Skole, kde vyuzivaji kombinovanou formu inkluze:
Zak travi cast dne ve specialni tride pro zaky s PAS a cast dne v bézné tiide. Tento zpiisob
se dle vysledkii vyzkumu neosvédcil. Inkluze Zakii s PAS byla vnimdna jako dobra. Jako
velmi efektivni se jevily kontaktni deniky pro komunikaci mezi rodicem a pedagogem.

ZkuSenost rodice S inkluzi
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ZkuSenost rodice s inkluzi
(Bazalova, 2011)

Dite je formalné integrované, ale uci se jen V kabinete, skola nechce asistenty, ti se

stridaji, nepokryvaji prestavky, dite chodi do skoly na hodinu denné.

Podnét K ieSeni situace Zivota osob s PAS a jejich rodin

Vidda CR Vroce 2016 schvdlila navrh Viddniho vyboru pro zdravotné postizené
obcany, shrnuty do materidlu S nazvem vyse. Cilem bylo predchazet kritickym situacim,
do kterych se rodiny s 0sobami s PAS dostavaji vzhledem K charakteru postizeni a také
proto, Ze informovanost 0 této diagnoze je stdale obecné mald. Materidal obsahoval deset
oblasti, vV nichz jsou spatiovany problémy. Patii sem také vzdélavani. Z oblasti skolstvi
zde byla vyjadrena potreba standardizovani cinnosti a postupu prace poradenskych
pracovniku ve Skolskych poradenskych zarizenich. Zaznélo zde, zZe podklady na asistenta
pedagoga jsou ucelové psané na zakladé dispozic financi, a nikoli dle potrebné podpory
pro dite s PAS. Byl kritizovan nedostatek kvalifikovanych asistentii pedagoga a obtize

S jejich financovanim.

Je dobré mit za ucitele nebo asistenta pedagoga specialniho pedagoga, v ptipadé¢ AS se
specializaci psychopedie, nebot’ ze studia by mél disponovat znalostmi z oblasti, které¢ ucitelé
béznych Skol studiem neziskaji. Nicméné n€kdy se objevi taci, které¢ problematika vtdhne
natolik, Ze pak ve své praxi principy inkluzivni pedagogiky uplatiuji a jsou ochotni Zaky
vzdé¢lavat ve svych tiidach, pii edukaci se angazuji a dale ziskavaji potfebné znalosti formou
dalsiho vzdélavani. Povinnosti specidlniho pedagoga je ovladat teorii tykajici se PAS,
mentalniho a kombinovaného postizeni, diagnostiky, terapii, dalSich pfistupti, orientovat se
v socialnich sluzbach, Skolské i socidlni legislativé a zabyvat se aktualné diskutovanymi
tématy. V praxi to tak ale Casto nebyva, jak ukazuje zkuSenost rodi¢e niZe. Postupné
vystfidani Ctyf asistentll neni U zadkd S PAS vhodné, stejné¢ tak dokoncovéni si studia ,,za
béhu®. I rodiCe se V nize popsané situaci vyjadiili v tom smyslu, ze vétsi diiraz by mél byt
kladen na vzdélavani asistentli pedagoga, nabizené kurzy se jim jevi jako povrchni. Zd4 se

jim, Ze védi vice neZ oni.
ZkuSenosti rodice s asistenty pedagoga

(Bazalova, 2017)

Synovi jsem asistentku do MS shdnéla sama. Synova integrace vietné asistenta
pedagoga byla pro skolku novou zalezitosti. Kompetence ucitelky a asistentky byly
vymezeny jen papirové, dochdzelo Kvelmi napjatym okamzZikiim z hlediska
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personalniho. Do toho se béehem zkusebni doby asistentky ukdzalo, Ze podstatu potizi
spojenych S PAS neni mozné chapat doslova dle prirucek, ale Ze je zapotiebi trocha
empatie, intuice a viastni soudnosti. Vystridali jsme postupné ctyri asistentky. Nakonec
uspela mlada pani, ktera chtéla skloubit dalkova pedagogicka studia s polovicnim
uvazkem. Vedela, chapala, nebylo tieba dlouhé vysvétlovani. Sama prichdzela s navrhy,
vyrdabéla pomiicky, dala vedet, kdyz nebyla ve Skolce pritomna, splnila vse, na cem jsme
se domluvily. Jedna se sice 0 zaméstnance Skoly, ale je to porad cizi ¢lovéek, komu
svérujete své dité, navic S urcitym znevyhodnénim, musite mu 0 svém ditéti rici tolik
podrobnych véci, verit mu. Spolehlivost a pochopeni neni zdleZitosti vzdélani, ani

absolvované praxe, ale osobnosti kazdého clovéka.

Stiredni vzdélavani studentli S AS se stale, ipfes Cetné apelovani na zlepSeni, jevi jako

problematické, protoZe neexistuje vyhovujici nabidka, chybi specializované stfedni $koly pro

studenty sPAS. Kromé béznych skol byvaji vyuzivany skoly pro zaky S mentalnim

postizenim, tedy odborna ucilist¢ nebo praktické Skoly, které Casto nerespektuji specifika

PAS, vzhledem Kk charakteru obdobi dospivani se Castéji vyskytuje Sikana, problematické

byva umisténi na internatech u piislusnych skol, dyspraxie zaku atd. Tam, kde jsou obory

studia vhodné pro PAS, je nedostatecna podpora téchto studentii (Bazalova, 2017).

Nedostateéna nabidka stifedniho vidélavani
(Bazalova, 2017)

Mam velmi mlhavou predstavu 0 dalsi budoucnosti svého syna, zejména 0 moznosti se
dal vzdelavat, a to ma postizeni lehcitho razu. Potreboval by chodit do Skoly jesté hodné
dlouho, protoze se sice opozdéné, ale neustdle rozviji a uci nové véci. Zatim 0 takové
formé stredniho vzdélani pro déti s PAS nevim a integrace V pripadeé mého syna vhodnd
neni. Je dyspraktik, takZe néjaky vyucni obor S manudlnimi dovednostmi pro néj

nepripada v uvahu.

Fungujici inkluze na stifedni $kole
(Bazalova, 2017)

Stredoskolska inkluze je vzacna viastovka ataky u nds probihala postupnymi opatrnymi
krucky. Povazuji za velmi dulezité stanovit U kazdého studenta individualni cil.
V pripadeé mého syna nikdo nepocita s jeho plnohodnotnym uplatnénim na trhu prace,
cilem inkluze je jednoznacné kontakt S vrstevnickou skupinou, navazovdni a rozvoj
socidlnich vazeb avzdelavani adekvatni synové kognitivni urovni. Prosté, jak rika

odbornik ze specialné pedagogického centra, normalni zivot vV normalnich podminkach.

31



Pritomnost syna ve skole je po prvnim roce reflektovana ze strany vyucujicich
| spoluzdkii jako vzdcna prileZitost ke kontaktu s neobvyklym clovekem. Vzhledem
K tomu, ze studuji socidlni obor, je pro né tato zkusenost také oborovym prinosem. Jsem

velmi vdécna, zZe jsme spolecné nasli cestu, jak tuto prileZitost vyuzit.

2.2 Proskoleni a spoluprace zicastnénych stran

Ucitel, ktery si ve Skole v§imne abnormalniho chovani nékterého ze svych zaku, mize rodice
poslat na diagnostiku, pokud je dostate¢n¢ informovany. Vysledky naSich vyzkumi
(Bazalova, 2011) ale ukazaly nizkou informovanost pedagogii 0 PAS az vyzkumu s 237
rodinami s détmi s PAS vyplynulo, Ze Skola neni misto, které by pisobilo jako zdroj
informaci, pouhych 11 procent rodi¢ii se obrétilo pro radu na $kolu. Skoly vzdélavaji stale
vice déti s AS, nedisponuji ale dostatkem pedagogt vzdélanych v problematice nebo
schopnych osvojené védomosti aplikovat v praxi. Od pedagogl vzesel pii nasem Setieni
pozadavek na to, aby byly ukazky vyuky zakli S AS soucasti vzdélavani pedagogii — takovéto
metodické vedeni jim v praxi chybi. Tato absence zpusobuje velké potize pii vzdélavani,
u déti se vyskytuje problémové chovani, které je mnohdy dusledkem nespravného postupu ze
strany pedagogi (napf. neinformovani zdka 0 zméné, nedostatecny komunikacni systém).
Vyskoleni pedagoglti nebo asistentli pedagoga je nékdy ukolem rodict. Dalsi vzdélavani
pedagogt je tedy nezbytny krok, nékdy i téch s vystudovanou specialni pedagogikou, kteti
nedisponuji znalostmi 0 PAS. Diky kvalifika¢ni pfipravé zaméfené piimo na PAS lze
predpokladat, Zze pedagogové budou ochotnéji pfistupovat K inkluzivnimu vzdélavani téchto
7akt. Cim vice vyskoleného persondlu v kazdé Skole, tim lépe. Univerzity, $kolska
poradenska zafizeni, stiediska sluzeb Skolam, ale ineziskové subjekty nabizeji edukacéni
programy, existuje dostatek literatury, filmu, reportazi, informaci na internetu. Existuje také
dokument nazvany Komunikacni soubor obsahujici Kli¢ pro komunikaci s osobou s autismem,
kterym se maji fidit pracovnici v sektorech zdravotnictvi, Skolstvi, socialni prace a vnitra. Od
roku 2017 existuje Pritkaz osoby sPAS asouvisejici Komunikacni profil drzitele, diky
kterému se ucitelé s Zakem mohou Iépe domluvit. Ucitelé ve Skolach proto maji moznost se
0 svém zakovi S AS dozvédét dostatek informaci K tomu, aby prub¢h jeho vzdélavani byl jak

pro néj, tak i pro okoli, bezproblémovy.
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Postieh rodice K asistenci

(Blumova in Bazalova, 2017)

Nase zkuSenosti S asistenci nejsou prilis pozitivni, cozZ je dano spise systéemem, ktery
v CR funguje nez samotnou osobou asistenta. Jejich financni ohodnoceni naprosto
neodpovida tomu, co by meli umét a zvladat. Chceme po nich, aby byli studovani, stdle
si svoje znalosti rozsirovali a dokazali tak pomoci nasim détem se zaclenit mezi zdrave.
Ale podminky, které maji, jsou naprosto nedostatecné. Ze zkuSenosti vim, Ze asistenta
délaji (samozrejmé je urcite spousta vyjimek) lide, kteri nemaji momentalné moznost
jiného uplatnéni. Malokdo je ochoten za tak nizky vydélek, ovlivnény casto snizenym
hodinovym uvazkem, pracovat dlouhodobé a systematicky s ditétem tak, aby se
spolupodilel na jeho vyvoji. Prdce asistenta je pro ndas rodice opravdu velice dulezita,
ma na vyvoj ditéte a jeho uplatnéni ve skole ¢i skolce obrovsky Vliv a mize mu zménit
Zivot, pokud mu umozni se dobre zapojit a rozvijet. Proto by se mél najit zpusob, jak tyto
lidi lépe vzdélavat a ohodnotit. I pro ucitele ve Skoldach a skolkach bude prinosem, kdyz
jim asistent nebude jen dalsi pomocnou rukou K tomu, jak zvlddnout pétadvacet deti
ajednoho autistu, ale bude samostatnou jednotkou, kterd svymi schopnostmi
a zkuSenostmi dokdze autistické dité zapojit a pomoci mu zvladnout vSechny aktivity
a povinnosti. Kéz by se V dohledné dobé zmenil systém tak, aby asistenti byli opravdu na

svou prdci pripraveni, za Ni odmeénéni, a tudiz motivovani.

Faktory uvadéné rodici ohledné spoluprdce se Skolou
(Bazalova, 2011)

Pozitivni:  citlivy, profesiondlni, informovany a individualni pristup, vyborni
a proskoleni ucitelé, fungujici asistenti pedagoga, toleroviny zvlastnosti, komplexni
podpora, vsestrannd vstricnost, snizeny pocet Zdakii, pomiicky, kooperace vsech stran,
staly kontakt se Skolou, dlouholetd praxe S PAS, moznost hospitaci, informovani
spoluzaci.

Negativni: nepochopeni inkluze, negativni postoje Kni, mdlo komplexnosti,
nestrukturuje se, nerozvijeni komunikace, nevzdélani ucitelé, asistent neakceptovan,

nedostatek ucitelii, nervozni ucitelka, malo informaci rodiciim, piildenni Skoleni nestaci.

Piiklady moZnosti dal§iho vzdéldavani v problematice PAS:

Nirodni pedagogicky institut Ceské republiky (NPI CR): kurzy zaméfené na ndcvik

socidlnich dovednosti, Vyménny obrdzkovy komunikacni systéem (VOKS), zapojeni do
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kolektivu, kognitivné behaviordlni terapii. \ycviky profesniho rozvoje napr. pro

asistenty pedagoga.
NAUTIS, PASPOINT, APLA, neziskové subjekty: kurzy z riznych oblasti.

MU, PdF: Nové je mozné vzdélivani v aplikované behaviordlni analyze (ABA). Piisobi
zde Autistické centrum. PAS je mozné absolvovat ve specializaci nebo pomoci
e-learningu (moodlinka.ics.muni.cz).

Stiedisko sluieb Skolam, Zavizeni pro dal§i vzdélavani pedagogickych pracovnikii:
studium pro asistenty pedagoga, reditele, ucitele, vychovatele.

ZS aSPC pro PAS Stolcova, jind SPC: jde 0 jedinou $kolu vénujici se vyhradné
vzdélavani  zZdkii S PAS, nabizeji  e-learning  (www.vzdelavaniaautismus.cz)

a akreditované seminare. Jednotliva centra nabizeji semindre a Skoleni.

2.3 Podpora poradenskych zarizeni, koordinator pro PAS

Pro PAS existuje specifikum oproti jinym postizenim, ato ze vkazdém kraji funguje
koordinator péce o déti, zaky astudenty sPAS. Jednotlivé neziskové organizace také
nabizeji poradenstvi. Nize uvadime situaci z roku 2011, ktera je ale stale aktualni i v soucasné

dobg. Je tfeba personalné posilit jednotliva poradenska pracovisté.

Podpora §kol krajskymi koordindtorkami pro PAS
(Hemalova, 2011, 5 kraji)

Zakonem predepsany pocet dvou navstév rocné je tézké naplnit kviili nizkému poctu
pracovniku a absenci sluzebniho auta, stejné tak dalsi sluzby. Koordinatorky

predepsany pocet povazuji za nedostatecny.

Inkluzivni vzdélavani mize byt uskute¢novdno pouze po vyjadieni poradenského zatizeni.
Legislativné jsou vymezeny tyto typy Skolskych poradenskych zafizeni: pedagogicko-
psychologicka poradna (PPP), specialné pedagogické centrum (SPC) a $kolni poradenské
pracovisté (zde plsobi zpravidla vychovny poradce a Skolni metodik, mlze zde pusobit
Skolni specialni pedagog a skolni psycholog). V ptipadé AS poskytuji sluzby predevsim SPC
zaméfend na PAS nebo n€kde na zdky S mentdlnim postiZzenim, popiipadé¢ kombinovanym
dostatecn¢ garantovana odbornost. Centra disponuji psychologem, specidlnim pedagogem

a socidlnim pracovnikem. Jejich ukolem je posoudit vhodnost zafazeni déti do Skol, provadét
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diagnostiku jiz diagnostikovanych déti s PAS vzhledem ke stanovovani podplrnych opatieni
pii vzdélavani, poskytovat poradenstvi a skoleni $kolam irodinam napi. Vv oblasti upravy
pomucek a prostfedi, poskytovat metodickou podporu, kariérové poradenstvi, ranou péci,
spolupracovat na individualnim vzdélavacim planu a nasledné monitorovat plnéni, navrhovat
intervence, realizovat metodicko-konzultacni navstévy ve Skolach. Probiha zde
specialnépedagogické a psychologické vysetieni. Centra organizuji metodické seminaie
a prednasky pro pedagogy V prostorach SPC. S problematikou je tak obeznameno vice $kol.
Také je mozné proSkoleni pifimo ve Skolach, obsah byva uzplisoben pozadavkim Skoly.
Nejznaméjsimi SPC pro PAS jsou Brno — Stolcova, Hradec Kralové — Hradecka, Jihlava —
Demlova, Karlovy Vary — Vancurova, odlouc¢ena pracovisté Sokolov, Marianské Lazné,
Cheb, Kladno — Patizska, Olomouc — U Sportovni haly, Ostrava Zabieh — Kpt. VVajdy, Praha —
SPC Vertikala, Rooseveltova, Praha — SPC Chotounska, Teplice — Trnovanska, Trutnov — Na
Struze, Turnov — Soboteckd (vice Bazalova, 2017). Nékdy se objevuji stiznosti rodici
apedagogii na spolupraci S poradenskymi zafizenimi, zazn€lo to jednak Vv dokumentu
predlozeném VIadnimu vyboru, také to dokladaji pribéhy z praxe. Zazniva, ze SPC jedna
spiSe v z4jmu Skoly a dostupnych financi nez ditéte. Velmi zélezi na personalnim obsazeni,
pracovnim nasazeni, angazovanosti a chuti véci fesit. Centra Casto nedisponuji dostatkem
odbornikii na PAS v souvislosti s mnozstvim klientii a vzrustajici potfebou zajistovani
podpirnych sluzeb, 0 to vice pii soucasném rozsiteném zpusobu inkluzivniho vzdélavani.

Terapeuti ptisobici v SPC by byli rodiéi vitani.

Nazor rodic¢it na poradenska zaiizeni

(Bazalova 2011, spokojeno 72 procent)

Pres velkou snahu vsech chybi odborna podpora. Integraci zastreSuje velmi schopny
specialni pedagog, ale konzultace dvakrdt rocné nestaci. Problémii K Feseni je strasné
moc a casova kapacita odbornikii je nedostatecna. Poznali jsme dve SPC, jedno pracuje
S neprilis velkym vypétim a druhé vychdzi détem maximdlné vstiic. Pozitiva uvdadeénad
rodici byla dobra spoluprace, angazovanost, profesionalita, znalosti, nenahraditelnost,
erudovanost, pomoc, rady, pomiicky, hledani reseni. Negativa uvddena rodici byla
nedostupnost vzdalenostni 1 casova, nedostatecny rozsah nabizenych sluzeb, mdlo
frekventovany kontakt, neangazZovanost, neochota, neznalost PAS, nespolupracovani
na individualnim vzdelavacim planu, nezdajem kvili mnoZstvi klientu, prilisné zameéreni

na granty, nadrzovani Skole.
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3 Priklady metodické prace s zaky s AS v nasich

podminkach a v zahranici

3.1 Metodika edukace zaka s AS v inkluzivni $kole v Ceské

republice

Metodicka ptirucka pro praci S zéky s AS V inkluzivnim vzdélavani, navrhovand Vv ramci
tohoto projektu, vznikala postupné béhem tii let realizace projektu. Bylo nutné stanovit
priority a cile s ohledem na ptani zakonnych zastupcii zaka s AS, tfidniho uditele, ktery byl
zarovenn metodik inkluze v projektu a vedeni Skoly. Jednalo se o frekventovanou praci se
tiidou, s zaky S potfebou podpory, pedagogy, asistenty pedagoga a dal§imi aktéry. Zameéfili
jsme se na rozvoj znalosti specifik ptistupu k zakovi s AS a rozvijeni kompetenci celé tridy,
dale na moznosti vyuziti pomticek pro zaclenovani do inkluzivniho vzdé€lavéani, zvladani
novych situaci vyplyvajicich z interakce mezi aktéry $kolniho prostiedi, podporu adaptace ve
ttide, posilovani pozitivnich vztahit mezi spoluzaky a pozitivni zkusSenosti ze Skoly, podporu
socidlnich kompetenci, schopnost adaptace, navazovani pfatelstvi, respektovani autorit,
pochopeni kontextu socialni situace, zvlddani socidlnich situaci, prevenci a feSeni
problémového chovéani, podpofe emocionalnich kompetenci jako rozpoznavani pocitl
vlastnich i cizich, schopnost empatie, podporu komunikac¢nich kompetenci véetné zahajeni
komunikace, rozvoj komunikacni flexibility, porozuméni neverbalni komunikaci,
diagnézu a ptanim zakonnych zastupcii bylo, aby tento stav setrval. O to slozit&jsi pak bylo
piipravovat jednotlivé klicové aktivity pro vybranou tfidu. Anglické literarni zdroje nabizeji

dobré navody pro praci Vv inkluzivni tfid€. Text pfedstavi nasledujici metodiky.

e Metodika edukace Zaka s AS v inkluzivni skole.
e Metodika edukace tfidy, ve které se vzdélava zak s AS.

e Metodiky vzdélavani zakli s PAS vcetné AS.
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3.1.1 Metodika edukace zaka s AS v inkluzivni skole

Mezi zakladni strategie prace S Zaky s AS patii udileni jasnych instrukei, zajisténi pfesného
sledu udalosti, vyuzivani motivace a vizualni podpory. Je nutné rozvijet oblasti, ve kterych
maji zaci S AS potize, ale zaroven je vhodné umoznit jim vyniknout V téch oblastech, ve
kterych jsou nadani. Osoby pracujici S témito zaky by mély byt tolerantni a disledné. U zaka

S AS navrhujeme posilovat nasledujici kompetence:

-  Komunika¢ni kompetence (zahajeni a ukonceni komunikace, rozvoj komunikaéni

flexibility, porozuméni neverbalni komunikaci, respektovani osobniho prostoru apod.).

- Socialni kompetence (porozuméni socialnim situacim a jejich nacvik, navazovani
pratelstvi, respektovani autorit, prevence afeSeni problémového chovani, schopnost

pracovat ve dvojicich, skuping).

- Adaptaéni kompetence (zvladani novych situaci vyplyvajicich z interakce mezi
aktéry Skolniho prostfedi aze Skolniho prostfedi, jako je suplovani, nahlé zmény

Vv rozvrhu, stéidani u¢iteld, asistenti pedagoga, odbouravani rigidnich navyka apod.).

- Emocionalni kompetence (rozpoznavani pociti vlastnich i cizich, schopnost empatie,

zvladani hnévu).

Nize nabizime navrh na metodicky postup prace s zédkem s AS V inkluzivni tfidé€. Jedna se
pouze 0 naznak toho, co lze délat, je vZdy tfeba vychazet z individudlnich potfeb daného Zaka
SAS. Dalsi metodické postupy jsou vhodné€ rozpracovany Vuvedenych ceskych

i zahrani¢nich metodickych knihach.

e Bude zfizena funkce asistenta pedagoga v potiebném hodinovém rozsahu. Asistent bude
disponovat znalostmi 0 AS a zjisti si podrobnosti 0 Zakovi s AS. Asistent a zak s AS si
museji vyhovovat. Frekventovana spoluprace asistenta S rodi¢em je samoziejmosti.

e Pedagog i asistent budou fadn¢ proskoleni v problematice AS.

e Pii pedagogické diagnostice a ve spolupraci S poradenskym zatizenim zaméfenym na PAS

a s rodi¢i vypracujeme plan vSestranné podpory zaka s AS.
e Uspéch bude docilen pomoci odmén.

e Budeme vyuzivat vizualni a pisemné podpory dle potieb zaka s AS.
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Lze vyuzivat ¢asovad pro efektivngj§i praci. Zaci s AS &asto potiebuji jasné vymezeny
zaCatek a konec aktivity, zvlasté té, ktera je bavi.

Musime eliminovat faktory odvadéjicich pozornost (viz aspekty ovliviujici soustfedéni
zaka s AS V textu vyse).

Pojmenujeme stresové faktory, spoustéce, koncici afektem.

Vypracujeme program na zvladani chovani, nabidneme strategie feSeni situaci.

Bude k dispozici klidova mistnost.

Lze vyuzivat modelinu a antistresové balonky k vybiti agrese zaka.

G. D. Ansell (2011) navrhuje vyuzivat manasky nebo plySova zviirata u mladsich déti
k redukci problémového chovani (zvife napf. umistime na polici a ditéti fekneme, ze ho
sleduje nebo predstirame, Ze ndm mandsek néco Septd, kdyz se dité nechova spravng).
Autorka dale navrhuje vyuzivat zkratek, napt. v angli¢tiné PTB pro Pushing The
Boundaries (piekracovani hranic, nevhodné chovani). Déti tato strategie bavi, privede je
k praci ataké je Cini zajimavymi pro ostatni spoluzaky, kteti jsou zvédavi, co zkratky
Znamenaji.

Dle autorky lze také zfidit kartu uvoelnéni (v Aj Space Card) k redukci problémového
chovani. Pojmenovani karty je slovni hii¢ckou, Space znamena v Aj prostor, ale také
vesmir. Dité tak dostava prostor k uvolnéni, zaroven na kartach byva obrazek astronauta
nebo vesmiru. Ucitel kartu ditéti ukdze v momenté, kdy jeho chovani neni Vv potadku,

vykiikuje atd. Nutnd je nasledna odmeéna.

Autorka dale navrhuje uZivat karty oznacujici zménu, lze je zatfadit do denniho rozvrhu
nebo pouzit v pfipadé zmény.

Dale navrhuje pouzivat knihu pociti, kam si zZak zaznamenava své pocity.
Strategicka kniha dle ni slouzi kK vizualnimu rozpracovani spravného chovani zaka.

Dobra kniha slouzi k zaznamu vseho dobrého, co se dany den stalo. Mnoho déti s AS na
sebe klade vysoké ndroky, nevéti si, zazivd posméch a buduje si tak nizké sebevédomi.
Pravé tento diat by m¢l vyskyt téchto nezadoucich jevi eliminovat.

V praxi se pedagogtim pii praci S zaky S AS velmi osvédCily kontaktni deniky mezi
Skolou a rodicem, ve kterych je zaneseno, co se délo, jaky byl spoustéc, jaké bylo feSeni,

rozpoloZeni zéka toho dne apod.

Lze pouzivat diktafon.

Pouzivani pocitace je dnes samoziejmosti.

Asistent pedagoga miiZze zapisovat V hodinach misto Zaka.
Logoped nastavi vhodnou terapii.

Ergoterapeut bude fesit dyspraxii (kde se vezme v naSich $kolach?).
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Mezi zékladni postupy prace U déti s PAS vcetné AS patfi:

e strukturované uceni,

e behavioralni pfistupy.

Vsichni pracujeme S diafi, jsme zvykli na organizaci véci na svém pracovnim stole, 1épe se
orientujeme s vizualni dopomoci obrazki, piktogrami (napt. MHD, toalety, dopravni znacky,
zakaz venceni psu, zakaz konzumace alkoholu pro té¢hotné Zeny na lahvich). Strukturované
uceni stoji na individualnim piistupu, strukturovani Casu a prostoru pomoci vizualizace.
Ktomu se uzivaji konkrétni pifedméty, piktogramy, fotografie, obrazky, psany text na
kartickach, vSe dle vyvojové trovné daného jedince, postupuje se od konkrétné&jsiho
k abstraktnimu, vSe se uziva bud’ jednotlivé, nebo poskladané do dennich ¢i delSich ¢asovych
rezimi. Déle jsou vyuZivana procesudlni schémata, coZ je vizualizovany sled jednotlivych
kroktl dané &innosti (napf. &isténi zubt), tranzitni karty & piedméty, volaci karty. Ukoly pro
déti jsou strukturovany ve specifickych krabicich a vedle krabicovych uloh je mozné pouzivat
ulohy Vv deskach ¢i Sanonech, mohou byt upravovany a strukturovany pracovni sesity, listy ¢i
ucebnice. Pracovni prostor mlize byt vizudlné rozdélen vyraznymi lepicimi paskami. Pouziva
se postup zleva doprava a shora dolt. Typické je individualni pracovni misto. Metodika je
naro¢na na mnozstvi pomicek, dnes jiz existuje mnoho programi nebo obchodu, kde je Ize
zakoupit (Mentio, Boardmaker, SymWriter, Grid 2, Altik, Méda, Picto-Selector, ECHOES,
Piktik, Jiny svet, Ucime se radi, apomucky, Nadacni fond Kometa nebo Mise nadéje nabizeji
vyrobu). Velmi dilezita je motivace (odména) rizné podoby (materialni, ¢innostni, socialni),
kterd se opéct vizualizuje a umistuje do denniho rezimu, na konec procesualniho schématu
nebo do krabicové ulohy. Dité by mélo védet, kdy odménu dostane, za co ji dostane a co to
bude. Frekvenci odmén se snazime postupné oddalovat. Mira vyuzivani je zavisla na diagndze
PAS a charakteristice jedince. Mnozi zaci S Aspergerovym syndromem jsou schopni fungovat
bez struktury jen s minimalni dopomoci (vyzkum Bazalova, 2011). Negativem metodiky je
vyuzivani vizualnich pomiticek napadnych pro okoli a strukturovaného prostoru, ktery byva
obtizné v bézném zivoté zafidit, n&kteti rodice pfistup povazuji za pfiliSny dril, vadi jim
dlouhodoby nécvik, nemoznost vyuziti vV bézném Zzivoté, voli proto jiné strategie nebo
kombinaci zplsobil. VZdy je zapotiebi brat zietel na postupné opousténi tohoto systému
a fungovani b&Zznym zplsobem (Bazalova, 2017; Cadilova & Zampachova; 2008,
Hemzackova & Kubova, 2011; Kubova, 1997a, 1997b; Pavlistikova & Hladka, 2008;
Schopler, Reichler, & Lansingova, 2011; Schopler, Lansingova, & Waters, 2000;
Tuckermann, Hiussler, & Lausmann, 2014; Vilaskova, 2006).
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Pravidla matky se synem
(Bazalova, 2017)

Mame tydenni rezim, kam davame vyznamné denni aktivity, které se nedeji bézne, jako
vylet, lékar, bazén. Pokud situaci, neumim vysvétlit slovy, pouziji vizualizaci. Pomoci
obrazkii z Picto-Selectoru, Symwriteru, Googlu trénujeme situace, jako je sikana.
Zasadni je motivace. S rozvojem synovych komunikacnich schopnosti obrovskym
tempem nabiraji na dulezitosti tato pravidla: byt trpélivi, mluvit konkrétné a jasne,
vyhybat se metaforam, nedat se odradit unikovym chovanim (,,nevim ) a preformulovat

otazku. Ale hlavné dodrzet to, co slibime.

Behavioralni pristupy jsou dalSim osvédéenym zpiisobem prace Szaky SPAS. Nyni je
dostupna ¢eska verze multimedialniho vyukového materialu s nazvem Simple Steps Autism —
Applied Behaviour Analysis (ABA). Intervence je <casto aplikovana spoleéné se
strukturovanym ucenim ke zlepSeni sebeobsluznych ¢innosti, kognitivnich dovednosti nebo
k eliminaci problémového chovani. Pracuje se vyhledavanim spoustéée chovani, analyzou
chovani a disledku, pouzivd se kladné posilovani nebo naopak omezujici postupy, tresty.
Jeden z piistupd, kognitivné behavioralni terapie, pracuje se zménou mysleni pro ty, ktefi
spolupracuji, komunikuji, jsou schopni vyjadfit své pocity achtéji své chovani zmeénit,
nejzndméjSi je pak aplikovand behavioralni analyza (ABA), posilujici Zadané chovani,
s terminem pracuje vice autorti (Cadilova, Jin, Thorova, & kol., 2007; Emerson, 2008;
Richman, 2015; Thorova, 2016 apod.).

Nacvik socialnich dovednosti patii Kk behavioralnim pfistupiim, je hojné vyuzivan u déti
s AS. Napomaha zlepsit fungovani osoby ve vSech oblastech, napt. sebeobsluznych

¢innostech, osamostatiiovani nebo pii eliminaci problémového chovani.

Senzoricka integrace podle Jean Ayresové je hojn¢ vyuzivana ve Velké Britanii a v Polsku
pro déti, které obvykle reaguji abnormalné na smyslové podnéty, pomahd jim zbavit se

nepiijemnych pocitid (srov. Richman, 2015).

Psychomotorika je pohybova aktivita rozvijejici psychické funkce, obratnost a fyzickou
zdatnost; dulezitym aspektem psychomotoriky je prozitek. Pii aktivitach se vyuzivaji lehce
dostupné pomiicky jako vicka, plastové kelimky, ale také psychomotoricky padék (vice naf.

V publikacich Blahutkové, Vrbase, JonaSové, Heiland Travnikové, Koptivové, Hatlové).

Cviceni podle Veroniky Sherborneové (Sherborne Developmental Movement) slouzi
k aktivizaci aje podobné psychomotorice. Zaméfuje se na porozuméni vlastnimu télu,
interakci s jinymi lidmi, vede K rozvoji sebevédomi, zlepSeni emocionalni stranky jedince,

jeho komunikace a kreativity.
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Ve Skolnim prostiedi je mozné vyuzivat prvky riznych dalSich terapii, jako je arteterapie,

canisterapie, dramaterapie, muzikoterapie apod. V ¢eskych podminkach jsou tyto piistupy

vyuzivany okrajové, rozhodné ne jako ucelené terapie. Ve specidlnich skoldch vyuzivany

takto jsou.

Motivace uZivand asistentkou pedagoga U Zaka S AS
(Bazalova, 2017)

Pro kazdy predmeét se osvedcila jina motivace: Matematika — napr. jeden dil puzzle je
Jjeden bod, po slozeni puzzle si zZak do tabulky zakresli puntik, deset puntikii — nasleduje
velka odména (tabulka skryva jesté jiné motivacni prvky). Cesky jazyk — s Zdkem s AS
pisu pohadky, ja pisu na tabletu, zZak diktuje, je velice zajimavé nahlédnout do
uvazovani ditéte s AS, do pohddky se tak promitaji jeho obavy, vnimani ¢asu a prostoru,
nepochopeni vtipu. Vizualizace (karticky) — jednoducha forma karticky se mu zda
,nejak* nedodélana a spatné ji prijimd, mad rdd karticky ve formé komiksu, napv. dve
postavicky (ucitelka + Zak) s bublinami u pusy, ve kterych je pssst pro vyjadreni ticha.
Spatna socidlni interakce — po velmi nevhodném stietu se spoluzikem prehravime déj

ve formé hry, ja jsem zak S AS a zdk vysveétluje detem, co mu udelalo V tu chvili zle. Pro

zklidneni ve vyucovani je vyborna inteligentni plastelina.

3.1.2 Metodika edukace tridy, ve které se vzdélava zak s AS

Pozitivni klima ve tfid¢ s zdkem S AS je podminéno znalosti problematiky AS mezi spoluzaky

a pedagogy. S celou tfidou je tfeba pracovat na nasledujicich oblastech:

Adaptace tiidy (posilovani pozitivnich vztahti mezi spoluzaky a pozitivni zkusenosti

ze Skoly, respektovani odli$nosti, toleranci apod.).

Védomosti (rozvoj znalosti specifik piistupu k zakovi s AS, nauceni se se spoluzakem

s AS komunikovat, neprovokovat ho, pochopeni jeho projevi a souvislosti).
Socialni kompetence tiidy (porozuméni socidlnim situacim ajejich nacvik,
navazovani pratelstvi szakem s AS, prevence afteSeni problémového chovani,

posilovat kompetence pro praci ve dvojicich nebo skupiné s zdkem s AS).

Pro posilovani kompetenci celé tiidy navrhujeme nasledujici postupy. Predpoklada se ucast

ttidniho ucitele, asistenta pedagoga a dalSich pedagogli ptlisobicich ve sledovanych

inkluzivnich tfidach zakladni Skoly. V pfipad¢ aplikace standardizovaného vyzkumného
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nastroje pro zjisténi socidlné-emocionalnich kompetenci je vhodna ucast psychologa pro

vyhodnoceni vysledka.

o Zazitkové vyucovani v inkluzivni tiide.

e Prijeti zaka S AS spoluzaky podporovat tzv. ¢asem v Kruhu — diskuze o riznych tématech.
Vyuziva se také v ptipad¢, kdy je zak s AS mimo tfidu, ucitel po souhlase jeho rodicu sedi
s ostatnimi ze tfidy v kruhu a diskutuje o nejriznéjsich tématech, naptiklad Sikané ve skole
nebo pravé o chovani jejich spoluzaka s AS. Zaci spoleéné rozebiraji diivody jeho chovani
a navrhuji pfipadnou intervenci (Ansell, 2011). Tento postup jsme aplikovali v nasi tfid¢,
ale za ptitomnosti zaka s AS. Ukazalo se, Ze to nebyl vhodny postup, zakovi s AS nebyla
takova diskuze ptijemna.

e Simulace socialnich roli (reflexe provedenych simulaci povede K posilovani socialnich,

emocionalnich a komunikativnich kompetenci vsech).

e Pouziti naucenych socialnich dovednosti v urcitych situacich (kontrola jejich spravného
pochopenti).

e Rozvoj komunikace pomoci kreslenych pribéhu, vtipt (viz konkrétni aplikované klicové
aktivity v zavéreéné kapitole).

e Zivé modelovéni, symbolické modelovéni (sledovani osob ve filmu).

e Vyuzivat postupy, které se aplikuji u déti s AS, pro celou tiidu, nikoli jen pro dan¢ho
zaka. Vtahne ho to do kolektivu a nebude vynikat. Postupy od Ansellové (2011) jsme
popsali v sekci vénované metodice prace Szakem S AS, jedna se O praci S manasky
a vyuzivani zkratek.

e Vyuzivat knihy pocitii, kam si Zaci zaznamenavaji své pocity. Je to aktivita primarné pro
zéka s AS, ale pro€ ji nevyuzit U celé tfidy? Spoluzaci zédka S AS byvaji znacné ovlivnéni
jeho mnohdy nepfiméfenym chovanim a dénim ve tiid€. Vyjadrtit své pocity z dané situace,
z kazdého dne, miize napomoci lepSimu pfijeti Zdka, zvlasté¢ pokud je prodiskutovano
s ucitelem.

e Strategicka kniha slouzici k vizualnimu rozpracovani spravného chovani zaka s AS je
vyuzitelna pro cely kolektiv, muZze to byt zajimavy komiks, na kterém pracuji vSichni Zaci.

e Dobra kniha slouzi k zaznamu vseho dobrého, co se dany den stalo a ma dle Ansellové
(2011) slouzit k budovani sebevédomi zaka s AS. Aktivita je dobfe vyuzitelna u vSech
zaku, opét navrhujeme zaka s AS timto specifickym ukolem nevyclenovat z kolektivu, ale
aktivitu aplikovat u vsech, vzdyt nejen zaci S AS maji nizké sebevédomi, nevéti si, kladou

na sebe vysoké naroky. Takovych déti je v kazdé tfid€ sousta.

e Strukturované pozorovani ttidy (vystupy z participacniho pozorovani viz Kapitola 1
0 projevech ve tfid¢).
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e Nestrukturované rozhovory s tiidni ucitelkou aplikujici klicové aktivity, asistentkou
pedagoga o potiebach zaka s AS.

e Pro méfeni posunu ve vnimani tfidy aplikovat na zacatku a konci realiza¢ni faze dotaznik
Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ). Totéz aplikovat Vv kontrolni tiid€, ve

které neni vzdélavan zak s AS.

3.1.3 Metodiky vzdélavani zakua s PAS vietné AS

Podrobna reserse literarnich zdroji k problematice PAS je uvedena v publikaci Autismus
V edukacni praxi (Bazalova, 2017). Jednotlivé tituly autorka rozdélila dle zaméfeni na rtizné
oblasti aokomentovala. Zde uvadime pouze vybrané tituly, které mohou poslouzit
pedagoglim a asistentim pedagoga V inkluzivnich tfidach jako metodické navody pro vyuku

a spoluzakum k pochopeni projevii déti s AS.

e Al-Ghani K. I. (2014). Divoké zvire. Prvni pomoc pri zviadani hnévu U déti S Aspergerovym
syndromem. Autorka je specialni pedagozka a matka ditéte s autismem.

e Bazalova, B. (2017). Autismus v edukacni praxi.
e Bazeghi B. (2008). Instruktazni kniha jednoduchych aktivit pro vyuku autistickych déti.

e Be¢lohlavkova L. (2012). Rozvoj socialnich dovednosti. Metodika prace u lidi S Aspergerovym
syndromem.

e Beyer J, & Gammeltoft L. (2006). Autismus ahra. Pfiprava hernich aktivit pro déti
S autismem.

¢ Bittmannova L., & Bittmann J. (2016). Prevence a ucinné reseni sikany.

e Bittmannova, L., & Bittmann J. (2017). Podpora zaclenéni zdka S autismem do tfidniho
kolektivu.

e Bondy A., & Frost L. (2007). Vizualni komunikac¢ni strategie v autismu.

e Boyd B. (2011). Vychova ditéte s Aspergerovym syndromem. 200 napadi, rad a strategii.
Kniha matky hocha s AS z Anglie.

e Brezinova, 1. (2016). Rvi potichu, brdcho. V knize je &tivou formou zachyceno to podstatné
0 autismu, a to hned dvou protikladnych formach, Aspergerové syndromu a nizko funkénim
autismu. Je psana pro déti, takze ji lze dobfe vyuzit u spoluzaki zdka s AS, ktefi tak lehce
pochopi zakladni aspekty projevii AS a autismu a nutnosti pfizptisobit své chovani a prostiedi
kolem ditéte.

e Cadilova V., & Zampachova Z. (2008). Strukturované uceni.
e Cadilova V., & Zampachova Z. (2010). Sebeobsluzné a praktické dovednosti: prakticky

pravodce pro pedagogy, pracovniky V socidlnich sluzbach a rodice déti s poruchou autistického
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spektra. Soucasti publikace jsou vizualizované pomucky grafickd procesudlni schémata pro

nacvik dovednosti.

Cadilova V., Zampachova Z., & Kkolektiv. (2012). Metodika price se Zikem s poruchami
autistického spektra. Metodika obsahuje popis specifik prace s zakem S PAS vcetné popisu
projevi téchto zaki, a to jak v obecné roving, tak v jednotlivych predmétech. Dilezita je také
kapitola vénovana volnému ¢asu ve Skole.

Cadilova V., & Zampachova Z. (2015). Metodika prace asistenta pedagoga pii aplikaci
podpurnych opatieni U zakti S poruchou autistického spektra nebo vybranym psychickym
onemocnénim.

Cadilova V., Thorova K., Zampachova Z., & kolektiv. (2012). Katalog posuzovani miry
specialnich vzdélavacich potieb. Céast II. Diagnostické domény pro zéky s poruchami

autistického spektra.

Cadilova V., & Zampachova Z. (2012). (2015). Eduka&né-hodnotici profil ditdte s poruchou
autistického spektra (do 7 let).

Cernogkova M., Jarolimova M., Knapcova M., & Slovackova V. (n.d.) Vytvarna vychova
v jazyce VOKS, Poéty v jazyce VOKS, Clovék a jeho svét v jazyce VOKS, Pracovni vychova
Vv jazyce VOKS, Cteni v jazyce VOKS, Zakladni §kola a Matei'ska §kola Motylek, Kopfivnice.

Dubin N. (2009). Sikana déti s poruchami autistického spektra.
Griffin S., & Sandler D. (2012). 300 her pro déti Sautismem: rozvijeni komunikacnich
a socialnich dovednosti.

Hemzickova K., & Kubova L. (2011). Cteme obrazky. Komunika¢ni systém tvoreny

navodnymi kresbami. Procesni schémata. 2. dil. Véetné metodiky.

Jacobs D. S., & Betts D. E. (2013). Ndcvik sebeobsluhy a socidlnich dovednosti U déti
S autismem. Za stézejni metodu je povazovana ergoterapie. Kniha nabizi naméty na aktivity
a jednotliva cviceni.

Koufil J., & Janova P. (n.d.) Rozvoj hry u ditete s PAS s podporou videa. Instruktazni DVD.
Kubova L. (1997). Piktogramy. Uebnice.

Kubova L. (1997). Piktogramy. Metodicka ptirucka.

Kubova L. (2011). Re¢ obrazk. Komunikaéni systém tvofeny obrazkovymi symboly.
Piktogramy + metodicka ptirucka. 1. dil.

Kubisova S., Lovasova H., & kolektiv. (2012). Sbornik vyukovych materiald, ucebnich

pomucek a studijnich zdroji ke vzdélavani déti a zaka s poruchou autistického spektra
a tézkym kombinovanym postizenim. Shrnuti vysledku prace 21 ucitelt, asistenti pedagoga
a vychovatelt, ktefi pod vedenim metodikl specidlné pedagogického centra vytvaieli vzorové
sady didaktickych materialti a pomuticek vyuzivanych pii vyuce.

Kolektiv autor. Pedagogové ZS Brno, Stolcova. (2014). Praktické metodické postupy pri

edukaci deti a zakit S poruchami autistického spektra. Soubor Sesti metodickych material
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s DVD s pomuckami. Autofi se veénovali jednotlivym klicovym kompetencim obsazenym
Vv ramcovych vzdélavacich programech.

Kurtz L. A. (2015). Hry pro rozvoj psychomotoriky. Pro déti s ADHD, autismem, smyslovym
postizenim a dal$imi handicapy.

Michalova Z. (2011). Socialni dovednosti uzakt S poruchami autistického spektra se
zaméfenim na ovlivnéni chovani.

Michalova Z. (2011). Edukace zaku S problémovym chovanim, poruchami adaptace,

poruchami chovani a emoci.

Mikolas P. (2014). Autismus — Aspergertiv syndrom. Psychologie rozvoje dovednosti pro
Zivot.

Miller A., & Smith T. C. (2016). 101 tipu pro rodice déti s autismem.

Moor J. (2010). Hry a zabavné ¢innosti pro déti s autismem. Praktické napady pro kazdy den.
NUV. (2017). Metodika — péée 0 (mimofadné) nadané déti, zaky a studenty s PAS.

Palova H. (2011). Déti s autismem v ¢eské skole. Metodicka prirucka pro ucitele.

Patrick N. J. (2011). Rozvijeni socialnich dovednosti lidi S poruchami autistického spektra:

Tipy astrategie pro kazdodenni Zivot. Kniha je urCena lidem s AS a napsana tak, aby S ni

mohli samostatné pracovat.

Pavlistikova A., & Hladka L. (2008). Struktura a strukturované ukoly pro déti s autismem.

Névod pro aplikaci strukturovaného uceni vytvoreny matkami déti s PAS.

Pelanova V. (2010). Pocatecni psani pro Zdiky nejen S autismem. Pracovni listy jsou uréeny ke
kopirovani. Pomoci spojovani bodli a vyrazné vizualizace se déti uc¢i jednotliva pismena
a jejich prvky. Zadani cviceni je voleno zamérné bez rusivych podnétii. Soucasti jsou i tkoly
na dokreslovani obrazki, vybarvovani apod.

Pelanova V. (2010). Obrdzkovy slovnicek pro zdiky nejen s autismem. Obsahuje asi 1000
pojmt, tiskaci a psaci abecedu, nazvy predméti. S obrazky lze dle potieb pracovat (vybarvovat
je, zvétSovat je) a pouzit je k nacviku ¢teni, ke tfidéni dle nadfazené¢ho pojmu, ke komunikaci
s vizualni podporou, hrat s nimi pexeso.

Pesek R. (2012). Integrace déti s Aspergerovym syndromem a vysokofunkénim autismem do
vzdélavaciho procesu. ZkuSenosti rodicd. Publikace shrnuje vysledky dotaznikového

prazkumu.

Pesek R. (2014). Co casto zajima rodice a ucitele déti S Aspergerovym syndromem. Nebojujte
S témito détmi, ucte se S nimi ,,tancit*.
Scarpa, A., Wells, A., & Attwood, T. Dite s autismem a emoce. (2019).

Schopler E., Reichler R. J., Bashford A., Lansing M. D., & Marcus L. M. (2000).
Psychoedukacni profil — revidované vydani (PEP-R).
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Schopler E., Reichler R. J., & Lansingova, M. (1998). (2011). Strategie a metody vyuky deti
s autismem a dalsimi vyvojovymi poruchami. Kniha autort znamého programu TEACCH, ze
kterého vychazi strukturované uceni.

Schopler E., Lansingova M., & Waters L. (2000). Vyukové aktivity pro déti s autismem.
Z podkladt pracovniki a rodi¢i zacastnénych na programu TEACCH.

Srokova E., & Olsakova P. (2004). Autismus ve Skolni praxi.
Straussova R., Knotkova M., & Matlova 1. (2011). (2015). Obrdzkovy slovnik socidlnich

situaci pro deti S poruchou autistického spektra. Jedna se 0 socialni situace a procesualni
schémata vytvofena pomoci piktogramu, pfilohu Ize rozstiihat a pouzit.

Svoboda M., & Sporclova V. (2015). Rozvoj socialné emo¢nich dovednosti pomoci
videoukazek u déti s AS a VFA. Instruktazni DVD.

Thorova K. (2007). Skolni pas pro déti s PAS.

Tuckermann A., Haussler A., & Lausmann E. (2014). Strukturované uceni v praxi. Uplatnéni
principt strukturovaného uceni Vv prostiedi bézné skoly.

Vermeulen P. (2006). Autistické mysieni. Vtipné pojaté liCeni mysleni osob s PAS.Vhodné pro
ucitele, ale i spoluzaky k pochopeni projevt zaka s AS.

Vilaskova D. (2006). Strukturované uceni pro zZaky s autismem. Zaméteno také na postizeni

zraku a lehké mentalni postizeni.

Vosmik M., & Bélohlavkova L. (2010). Zaci s poruchou autistického spektra v b&zné skole:
moznosti integrace na ZS a SS.

Welton J. (2014). Povim vam 0 Aspergerové syndromu. Pritvodce pro rodinu a prdtele. Knihou
provazi Adam s AS, srozumitelné vypravi 0 svych obtizich. Je uréena détem s AS, ale i dal$im.

Cenné jsou konkrétni rady, co dité pottebuje, naptiklad od ucitele v hodiné.
Zampachova Z., Cadilova V., & kolektiv. (2015). Katalog podpiirnych opatieni. Dilcéi ¢dst pro
Zaky S potiebou podpory ve vzdélavani z ditvodu poruchy autistického spektra nebo vybranych

psychickych onemocnéni.

3.2 Metodika edukace zaka s AS v inkluzivni Skole

v zahranici

Anglicky psanych titulii nabizejicich metodiku prace Vv inkluzivni tfidé je velké mnoZstvi.

Jednd se o literaturu pifevazné z USA nebo Velké Britanie. Nekteré tituly, se kterymi

pracujeme také v tomto textu, jsou starSiho vydani, nicméné jejich obsah je pro nés stale

aktualni, ato ztoho divodu, ze inkluze zakii s AS v béznych Skolach pfisla v naSich
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podminkach pozdéji nez v téchto zemich a z ptikladl téchto zemi mlizeme Cerpat inspiraci.
V posledni podkapitole prezentujeme klicové aktivity, které jsme aplikovali v inkluzivni tfid¢
s zakem S AS, pii jejich pfipravé jsme Cerpali primarné praveé z téchto zahranicnich tituld.
Obsahlym zdrojem informaci K postuptim pii inkluzi Vv jednotlivych zemich je European
Agency for Special Needs and Inclusive Education, které své materialy nabizeji také v ceském
jazyce. Nize uvadime ptiklady postupti z vybranych zemi. Je potéSujici, Ze nase inkluzivni
praxe je srovnatelnd s praxi V téchto zemich V principech, avSak aplikace v praxi jiz selhava
(nedostatecné ohodnoceni a kvalifikace asistentii pedagoga, nedostatecna spoluprace ucitele
a asistenta pedagoga ve tfid¢, celkové naladéni na inkluzi vSech, tj. vedeni skoly, personalu
Skoly, rodi¢u spoluzakid, neerudovanost pedagogii pro vzdélavani zaka sAS apod.).
Nasledujici text predstavi zkuSenosti z Velké Britanie a nabidne metodiky K inkluzi zakd s AS

v anglickém jazyce.

e ZkuSenosti S edukaci zaka s AS v inkluzivni Skole ve Velké Britanii

e Metodiky k inkluzivnimu vzdélavani zaka s AS v anglickém jazyce

3.2.1 ZkuSenosti s edukaci zaka s AS v inkluzivni Skole ve Velké

Britanii

Ve Velké Britanii prochéazi dit¢ komplexni diagnostikou, kterd je pribézné revidovana za
pritomnosti rodi¢i, ditéte, relevantnich odbornikti a SNO. U nés ¢asto propojeni odbornik,
rodici a Skoly nefunguje, rodice s ditétem jsou odeslani do poradenského zatizeni, které sice
se Skolami spolupracuje, ale nikoli na takovéto Grovni. Jak by to mélo vypadat zminujeme jiz
jinde v této metodice, kde odkazujeme na instruktazni film z roku 2007 Zmizik bez zmiziku
jako hrad bez hradu, ve kterém je ukazana vyborna spoluprace zucastnénych stran pfi
inkluzivnim vzdélavani. V Anglii se shodné jako unas vypracuje individudlni vzdélavaci
plan. Na skole je koordinator specidlnich potieb studentd, tj. nd$ Skolni specidlni pedagog.
Organy, na které se mohou rodi¢e nespokojeni s postupem pii diagnostice nebo postupem
Skoly obratit, jsou Special Educational Needs and Disability Tribunal (SEND) a Independent
Panel for Special Educational Advice (IPSEA) (srov. Ansell, 2011; Hope-West, 2011; Power,
2010). Legislativng je inkluze zakotvena podobné jako U nas. Zak miize byt v zakladni §kole
umistén tfemi zpisoby, kazdy z nich vyzaduje jinou intenzitu podplrnych opatieni (Power,
2010):
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- diferencované kurikulum v problémovych oblastech,
- School Action,
- School Action Plus.

Mnoho s$kol hlavniho vzdélavaciho proudu poskytuje terapeutickou podporu, bézna je
ergoterapie (Hope-West, 2011; Power, 2010). Stejné jako U nas se Skoly hlavniho proudu
mnohdy potykaji s podobnymi problémy jako my (nedostatek porozuméni PAS, proskolenti,
neefektivné diferencované kurikulem, neupravené prostiedi a podminky (Hope-West, 2011).
Skoly ve Velké Britanii pouZivaji strategie krizové intervence a prevence, predepsani
opatfeni a postup V pripad¢ nezvladatelné agresivity zaka. Pfi integraci je ale tento postup
problematicky, nebot’ na ostatni zdky muze pusobit drasticky a Zaci mohou doma zkreslené
popsat, co vidéli, coz mize vést K znacnym problémim Skoly s rodi¢i. Mnoho skol ve Velké
Britanii pouzivd U vSech zakid,, ne pouze integrovanych, tzv. Brain Gym® activities

(www.braingym.org.uk), cvi¢eni na podporu soustfedéni (Ansell, 2011).

Vd

3.2.2 Metodiky k inkluzivnimu vzdélavani zaka s AS v anglickém

jazyce

Stejné jako U nas, V anglicky mluvicich zemich je K dispozici mnoho metodickych postupt
k praci v inkluzivni tfidé a praci s diverzitou. Tituly jsou rozdéleny dle rizného zaméfeni.
Neni smyslem tohoto textu vypsat viechny aktualné dostupné publikace. Ctenafi chceme
nabidnout vybér a usnadnit mu préaci S vyhledavanim na internetu. Nekteré z nasledujicich
metodik jsou starSiho vydani, ale jsou vydavany opakované ajsou V aktualni nabidce
zahrani¢nich vydavatelstvi. Mnohé z nich mame k zaptijéeni na PdAF MU, coz je pro pedagogy

ze kol nejrychlejsi zpisob ziskani tituld k prostudovani.

e Aune, B., Burt, B. & Gennaro, P. (2010). Behavior Solutions for the Inclusive Classroom:
A Handy Reference Guide that Explains Behaviors Associated with Autism, Asperger's,
ADHD, Sensory Processing Disorder, and other Special Needs.

e Aune, B., Burt, B. & Gennaro, P. (2012). More Behavior Solutions In and Beyond the
Inclusive Classroom: A Must-Have for Teachers and Other Educational Professionals!

e Ansell, G. D. (2011). Working with Asperger Syndrome in the Classroom.

e Barnes, E., & Carlile, A. (2018). How to Transform Your School into an LGBT+ friendly
place.

e Beaney, J., & Kershaw, P. (2006). Inclusion in the secondary school.
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Beaney, J. (2017). Creating Autism Champions.
Betts S. W., Betts, D. E., & Gerber-Eckard, L. N. (2007). Asperger Syndrome in the Inclusive
Classroom.

Boroson, B. L. (2016). Autism Spectrum Disorder in the Inclusive Classroom, 2nd Edition:
How to Reach & Teach Students with ASD.

de Boer, S. R. (2009). Successful Inclusion for Students with Autism. Creating a Complete,
Effective, ASD Inclusion Program.

Gray, C. (2002). The Sixth Sense II.
Hanks, R. (2011). Common SENSse for the Inclusive Classroom.
Hoopman, K. (2015). The Essential Manual for Asperger Syndrome (ASD) in the Classroom.

Hughes, C. (2012). Teaching Children with High-Functioning Autism: Strategies for the
Inclusive Classroom.

Leach, D. (2010). Bring ABA Into Your Inclusive Classroom.

Myles, B. S., Adreon, D., & Gitlitz, D. (2006). Simple Strategies that Work! Helpful Hints for
All Educators of Students with Asperger Syndrome, High-Functioning Autism, and Related
Disabilities.

Notbohm, E., & Zysk, V. (2010). 1001 Great Ideas for Teaching & Raising Children with
Autism or Asperger’s.

Spencer, V. G., & Simpson, C. G. (ed.). (2009). Teaching Children with Autism in the General
Classroom.

Silverman, S. M., Kenworthy, L., & Weinfeld, R. (2014). School Success for Kids with High-
Functioning Autism.

Wagner, S. (1999). Inclusive Programming for Elementary Students with Autism.

Wagner, S. (2002). Inclusive Programming for Middle School Students with Autism/
Asperger’s Syndrome.

Wagner, S. (2009). Inclusive Programming for High School Students with Autism or
Asperger’s Syndrome.

Wilkerson, K. L., Perzigian, A. B. T., & Schurr, J. K. (2013). Promoting Social Skills in the

Inclusive Classroom.

Williams, L. (2018). Positive Behaviour Management in Primary School.
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Material vyuZitelny v praxi
(de Boer, 2009)

Sonja R. de Boer ve své knize nabizi mnozstvi kontrolnich listii, dotaznikii a evaluacnich
formularu, které mohou ucitelé po prelozeni z Aj vyuzit ve svych inkluzivnich tridach.
Zameruji se evaluaci inkluze a vyuziti strategii V bézné tride, feedbacky ucitelii na

Skoleni, znalosti ucitelii tykajici se schopnosti Zaka S AS, chovani Zakii ve tride apod.

3.3 Priklady z praktické realizace klicovych aktivit

v inkluzivni skole

Ukazky klicovych aktivit, které byly realizovany v osmé tfid¢ zakladni Skoly, ve které se vzdélava
jednak zak s PAS, jednak Zak, u né¢hoZ zatim neprob¢ehl diagnosticky proces, ale projevuje se u ngj
potieba aplikace podplirnych opatfeni, jsou uvedeny v Ptiloze 2.

Realizatorem klicovych aktivit, vytvofenych Vv ramci projektu, byla tfidni ucitelka, kterd byla
v projektu metodikem inkluze, a byly aplikovany v hodinach anglického jazyka a v tfidnickych
hodinach. Aktivity na sebe logicky navazovaly, za¢inali jsme pozvolna a postupné ptidavali t&€zsi
témata. Aktivity se staly nedilnou a nendsilnou soucasti vyucovaciho procesu a byly realizovany
bez vyzdvihovani toho, pro¢ se délaji, kvili komu se dé¢laji, nebot” celou Skolni dochazku
pretrvava pozadavek rodict ditéte S PAS na jeho zaclenéni bez vyzdvihovani diagnozy. Pripravit
aktivity tak, aby v nich nezaznél termin PAS nebo autismus nebo Aspergeriiv syndrom bylo
pomérné obtizné. Zprvu jsme terminy vibec nezafazovali, ve druhém pololeti jiz ano. Pti pfiprave
aktivit jsme zjistili, Ze materiald k praci se tfidou, nikoli samotnym zakem, je zna¢né méné nez
téch, které se zaméfuji na podporu samotného 7ika sPAS. Zak sPAS pracuje s asistentem
pedagoga, ktery je spoluzaky chapan jako samoziejma soucast pedagogického sboru. DéEti jsou na
tento zpusob podpory zvyklé od spoluzacky s té€lesnym postizenim, ktera se s nimi vzdélava
Vv hodinéch ciziho jazyka. Za aktivitami je uvedena zpétna vazba ulitelky k dané aktivité, zda by ji

dale doporucila, osvédcila se, nebo naopak zda na ni Zaci nereagovali pozitivné.
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4 Aplikace vyzkumného nastroje SDQ v inkluzivni

skole

4.1 Charakteristika a moznosti vyuziti nastroje

Strengths & Difficulties Questionnaire je screeningovy dotaznik R. Goodmana vychazejici
Z behavioralnich pristupd Vv psychologii, uziva se udéti a dospivajicich (3-16, 17 let).
Zahrnuje oblast chovéni, emoci a socialnich vztahi. Administrace je kratka. Existuje vice
verzi dotazniku pro rizné odborniky (védce, kliniky, pedagogy, rodice, sebehodnoceni)
averze zakladni, rozSifena a follow-up, také jsou modifikace dle veku a populace
(Youthinmind [online], Traxlerova, 2006). Ceskou verzi je Dotaznik prednosti a nedostatkii
SDQ-Cze, ktery je dostupny pouze V zékladni jednotné jednostrankové verzi pro posouzeni
rodicem nebo ulitelem. Dotaznik sestdva z 25 polozek, 10 lze povazovat za klady, 15 za
zapory. Polozky se hodnoti na Likertové Skale, na zavér je mozné pfidat komentar. Polozky
jsou stejnomérné rozdéleny do péti §kal, Skaly emocionédlnich symptomi, Skaly problémového
chovani, Skaly hyperaktivity a nepozornosti, Skaly obtizi ve vztazich s vrstevniky a Skaly
prosocialniho chovani. Dotaznik byl v naSem ptipadé vyuzit K zjisténi efektu ro¢ni intervence
aplikované v inkluzivnich Skolach. Proto byl dotaznik vypliiovan ucitelem dvakrat, a to pred
zapocCetim intervence na zacatku Skolniho roku za celou tfidu, ve které je inkludovany zak,
a také po aplikaci intervenci, tedy na konci Skolniho roku. Bylo tfeba zahrnout sledovanou,
ale také kontrolni tfidu, ve které nebyl vzd€lavan zak s potiebou podplrnych opatieni.
Dotaznik v nasem piipad¢ mél sledovat socialn¢ — emocni dovednosti vSech déti, tedy i to, jak
se deti prizplisobuji tomu, Ze maji ve tiidé zdka s postizenim. Sledovali jsme, jak se méni
jejich chovani knému. Po vyplnéni dotaznikii za celou tfidu, kde je inkludovany zak
a dotazniki za tfidu, kde inkludovany Zzak neni a stouto tfidou Se nepracuje, jsme
predpokladali rozdil. Cilem evaluace bylo krom¢ ovéfeni dopadi intervence v ramci projektu
také vytvareni znalostni baze, jaké konkrétni inovativni pfistupy funguji aza jakych
podminek (srov. Traxlerova, 2006). Vysledky ziskané dotaznikovym Setfenim realizovanym
ve Skolach, kde probihala intervence, byly publikovany v knize Inkluzivni didaktika v praxi
zakladni skoly (Bartonova, Sedlackova & Vitkova, 2020).
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4.2 Analyza dat a diskuse k aplikaci nastroje a zjisténym

datim

Data zpracovali J. Gottfried, K. Recka z FSS MU. Kompletni pribéh a vysledky byly
publikovany v knize Bartoniova, Sedlackova & Vitkova, 2020. Zde uvadime signifikantni
vysledky. Kodovani probéhlo tak, ze data byla piepsana do datové matice. Byly vytvofeny
proménné zaznamenavajici konkrétni modul, Skolu, experimentalni a kontrolni skupinu, t¥idu,
Cas testovani, coz byl zacatek a konec Skolniho roku, identifikacni ¢islo zdka a pohlavi zéka.
Zpolozek SDQ byly vypoclitany tfi vysledné skory vyjadifujici miru externalizujiciho,
internalizujictho chovani a prosocidlniho chovani. Pro kazdou s§kélu byla provedena analyza
reliability. Néasledné byl zkonstruovan pro skor kazdé Skaly vicelroviiovy linedrni mixed
model, s jehoz pomoci byla zhodnocena zména skoru v Case, efekt experimentalni podminky
a pohlavi zéka, v potaz byl vzat mozny vliv pfisluSnosti k dané skole a tfidé. Ocekavali jsme,
ze pro experimentalni skupiny se bude skor SDQ meénit vyraznéji nez pro kontrolni, tudiz
posuzujeme také efekt interakce Casu a skupiny. Zaroven byla testovana hypotéza, ze skor
SDQ souvisi s pohlavim zdka. Statisticky vyznamné rozdily byly zaznamenany mezi
experimentalnimi a kontrolnimi skupinami napfic jejich primérnymi skory externalizujiciho,
internalizujiciho a prosocidlniho chovani, pfiCemz experimentalni skupiny skoérovaly vyse
Vv problematickém externalizujicim a internalizujicim chovani a niZe v prosocialnim chovani.
Ackoli rozdily mezi vyzkumnymi skupinami byly mirn€ vyraznéjsi na zacatku Skolniho roku
nez na jeho konci, efekt interakce mezi casem sbéru dat a experimentdlni skupinou nikdy
nedosahl statistické vyznamnosti. Divky dosahovaly nizSich skort externalizujiciho chovani
jednaji méné problémové a vice prosocidlng, ¢i zda jsou tak pouze vnimany ucitelkami,
ponechavame oteviené k diskuzi. Kazdopadné€ jsme nenalezli piesvédcivé diikazy o tom, Ze
by v prabehu Skolniho roku doslo k vyrazn€j$Simu poklesu problémového (internalizujiciho
a externalizujiciho) chovani, resp. vyraznéjSimu narGstu prosocidlniho  chovani
u experimentalnich skupin ve srovnani se skupinami kontrolnimi. Za hlavni limit ze
statistického hlediska povazujeme vyrazny efekt podlahy (resp. stropu v ptipadé prosocialniho
chovani) pouzitého nastroje méieni, jehoz disledkem bylo vyrazné zeSikmeni zavislych
proménnych. Pfiblizn€¢ jedna tfetina Z4kd dosdhla minimalniho moZného skoru
externalizujiciho €1 internalizujictho chovani (resp. maximalntho moZzného skoéru
prosocialniho chovani) jiz pii prvnim sbéru dat, a tudiz u téchto zakl ani zadny pokles skort

problémového chovani (resp. nartst skora prosocialniho chovani) nemohl byt pozorovan.
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4.3 Diskuse k aplikaci nastroje ve tridé s zakem

s Aspergerovym syndromem

Pti aplikaci nastroje ve tiidé, kde se vzdélava zak s Aspergerovym syndromem a druhy zak
zatim bez presné diagndzy, jsme nepiedpokladali vyrazny posun ve zjisténych datech na
zacatku a konci Skolniho roku. Tato domnénka vznikla z toho divodu, Ze tito zaci jsou jiz
Vv osmém ro¢niku ase tiidou se spolecné vzd€lavaji mnoho let, Zaci jsou na sebe zvykli.
Aplikaci klicovych aktivit chapali spise jako zpestieni vyuky. Klicové aktivity poslouzily také
k obohaceni jejich znalosti a lep§imu pochopeni problematiky Aspergerova syndromu, ale
intervence nebyla tak intenzivni, aby zaky ovlivnila v polozkdch dotazniku. Je tfeba také
zohlednit fakt dospivani, kdy kazdy zak béhem jednoho $kolniho roku udéla posun v mnoha
sledovanych oblastech bez ohledu na to, zda néjaka intervence ve tfidé aplikovana byla nebo
nebyla. Domnivame se, ze aby efekt byl v tomto vyzkumném néstroji patrny, bylo by tieba
vzit zjistovanou polozku po polozce acilen¢ na rozvoj sledovanych vlastnosti zaméfit
aplikované aktivity, navic by musely byt provadény intenzivnéji, to ovSem nebylo smyslem
tohoto projektu. Dle sd€leni t¥idni ucitelky, metodika inkluze Vv projektu, intervence ve tiidé
smysl méla, obohatila Zaky, ale také ji jako ucitelku Zadka s AS posunula dale ve védomostech

a dovednostech nutnych pro praci s zaky s touto diagnozou.
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r

Zavérecna cast

V ramci teSeni projektu Kvalitni inkluzivni vzdélavani zdki se specialnimi vzdelavacimi
potirebami na zakladni a stredni skole vznikla tato metodicka ptirucka. Ma slouzit pedagogtim
vzdélavajicim zéky s Aspergerovym syndromem V inkluzivnich $kolach k podpote jejich

profesniho rozvoje Vv oblasti inkluzivniho vzdélavani.

V jednotlivych kapitolach jsme ctenditm nabidli teoretické koncepty souvisejici se
vzdélavacimi potiebami nejen zaki S Aspergerovym syndromem, ale také jejich spoluzakai.
Zabyvali jsme se projevy zakad S Aspergerovym syndromem ve Skole anabidli podnéty
k pfedchazeni obtizim. StéZejni Casti textu je tieti kapitola, ve které jsou uvedeny konkrétni
ptiklady metodické prace s zaky S Aspergerovym syndromem a S celym tfidnim kolektivem,
ato nejen unas, ale iV zahrani¢i. Pro piehlednost jsme uvedli seznam jiz publikovanych
¢eskych i zahrani¢nich metodik.

K uspésnému vzdelavani zakt se specialnimi vzdélavacimi potiebami patii proskoleny,
zkuSeny a entusiasticky ucitel. Pedagogiim proto nabizime K prostudovani kli¢ové aktivity,
které jsme po dobu jednoho Skolniho roku aplikovali ve tifidé s zdkem S Aspergerovym
syndromem. Aktivity byly soucasti vyucovacich jednotek vychazejicich z RVP ZV, skolniho
vzdélavaciho programu a individudlnich potfeb Zdka s Aspergerovym syndromem a potieb
celé tfidy. Pedagogim, ale izakim ve tfidé jsme chtéli ukazat, jak nakladat s diverzitou,
neobavat se ji, budovat toleranci, pozitivni postoje K ostatnim, jak rozvinout potencial zaku.
Zam¢fili jsme se na rozvoj socidlnich, emociondlnich a komunika¢nich kompetenci. Ukazali

jsme, jak lze individualizovat vyuku.

Nasi dlouhodobou snahou je docilit realizace inkluzivniho vzdélavani zaka s Aspergerovym
syndromem ve Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu na takové urovni, aby vSichni aktéfi
edukacniho procesu byli spokojeni. Véfime, Ze jednotlivé moduly vzniklé v ramci feSeni
projektu nabizeji praktické navody krealizaci inkluzivniho vzdélavani. Véfime, ze jsme
participujici $kolu nasim ptisobenim podpofili v jejich Cetnych inkluzivnich snahach. B€hem

realizace projektu se zlepsilo chovani zaku v oblasti ptijimani odlisnosti.
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Summary

This Methodological Guide has been developed within Module 1 of the project Quality
Inclusive Education for Pupils with Special Educational Needs at Primary and Secondary
School. It focuses on the Education of Asperger Syndrome (AS) Pupils in an Inclusive
Classroom. The project aims to support pupils with special educational needs within
mainstream schools and to show teachers how to handle diversity in the inclusive classroom.
The project is implemented through six key activities and focuses on various impairments.
Module 1 focuses on the support and development of social, emotional and communication
skills of both pupils with Asperger syndrome and the whole class.

This Guide is a result of three years' work. Schools were offered three specialized lessons in
a class with a pupil with AS and another pupil without an accurate diagnosis per week for one
school year. It was necessary to set priorities and objectives concerning the wishes of AS
pupil's parents and to follow the instructions of the class teacher whose role was to represent
the Inclusion Methodologist in the project. Classmates do not know the diagnosis, and the
parents' wish is to maintain this situation, so we had to prepare the key activities carefully.

Another problematic aspect that arose within the project was to find materials for working
with the whole group: to promote belonging, cooperation, acceptance of otherness, tolerance,
etc., not only materials to support the pupil with AS. It was challenging to find such literature
among Czech literature. Hence, it was necessary to study pieces of writing from abroad on
best practice within inclusive education for pupils with Asperger syndrome. Many books
describing the experience from other countries are available at the department. We offer them
to interested teachers in inclusive classes.

We focused on these two pupils, their classmates, teachers, an assistant teacher and school
staff. We aimed to develop and promote knowledge on specific approaches to pupils with AS.
These include the use of tools suitable for inclusive education, such as coping with situations
arising from the interaction between school actors. Other tools cover promoting classroom
adaptation, fostering positive relationships between classmates and positive school
experiences, supporting social competences and the ability for adaptation, friendship, respect
of authorities, understanding of the context of social situation, and coping with it. Other goals
focused on prevention and solution of challenging behaviour, supporting emotional
competences (recognition of own feelings and feeling of the others), empathy, communication
competencies and flexibility, understanding nonverbal communication, and respect for
personal space.
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We present specific cases from our participatory classroom observation. Furthermore, we
discuss the difficulties that may arise during the education of AS pupils in mainstream classes,
give practical examples, and offer readers incentives to prevent these difficulties. We provide
readers with specific key activities for groups with pupils with AS.

Distribution of the Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) in inclusive and control
groups, plus its evaluation was also a part of our intervention.

A lecture focused on ASD and ADHD and needs of pupils in inclusive education was
organized for pedagogical staff and parents.

We agree with the teacher that in the observed classroom during the year of crucial activities
application, there has been a shift in pupils' behaviour and mentality in a positive direction
towards inclusive education. We may sum up that inclusion is possible without significant
difficulties if schools prefer positive attitudes towards inclusion, counselling facilities, as well
as pupils and parents, cooperate adequately, and teachers are well prepared and motivated for
the job.

59



Seznam tabulek a obrazku

Seznam tabulek

Tab. 1: Ukazka aspektt ovliviujicich edukaci zaki s PAS vCetné AS.......cccovvviiiiiiciiieee,

Seznam obrazku
Obr. 1: Vytvor zaka s AS ...

Obr. 2: Znazornéni podminek pii sledovani zapasu

60



Jmenny rejstrik

A

Ansell, G. D. 10, 14, 17, 18, 19, 21, 28, 38,
42,47, 48

Attwood, T. 10, 11, 15, 19, 20, 45

B

Bazalova, B. 10-12, 14, 16, 20, 21, 23-25,
28-33, 35, 39-41, 43, 71, 80

Beaney, J., & Kershaw, P. 10, 21, 28, 48

Betts, S. W., Betts, D., E. & Gerber-Eckard,
L.N. 21,28, 44, 48

Bittmannova, L., & Bittman, J. 21, 43
Brezinova, I. 20, 43
d
Cadilova, V., Jan, H., & Thorova, K.
40
Cadilova, V., & Zampachové, Z. 39, 43,
44, 46
D
De Boer, S. R. 21, 28, 48, 49
De Clercq, H. 15, 20

Dostalova, L. 69

E
Emerson, E. 40

European Agency for Special Needs and
Inclusive Education 21, 46, 77

G

Goodman, R. 51, 67

Gottfried, J. 52

Grandin, T. 10, 11, 20, 21, 82, 83

Gray, C. 48,70

H

Haddon, M. 16, 71

Hanks, R. 21, 28, 48

Hemalova, L. 34

Hemzackova, K., & Kubova, L. 39, 44
Hope-West, A. 47

Howlin,P. 15

Hrdlicka, M., & Komarek, V. 10

Hvézdova, I. 20, 26, 74

K

Kubova, L. 39,44

N

Novakova, J. 24, 29

P
Pavlistikova, A., & Hladka, L. 39, 45

Power, E. 47

R
Recka, K. 52

Richman, S. 40

61



S
Shattock, P., & Savery, P. 10
Shattock, P., & Whiteley, P. 10

Schopler, E., Reichler, R. J., & Lansingova,
M. 39, 45

Schopler E., Lansingova M., & Waters L.
45

Spencer, V. G., & Simpson, C. G. 21, 28,
49

Strunecka, A. 10

S

Srahtlkova, K. 15, 17-21, 23, 73, 74, 79

T

Thorova, K. 10, 11, 15, 16, 18, 20, 40, 46

Traxlerova, M. 51

Tuckermann, A., Hiussler, A., & Lausmann,
E. 39,46

Vv

Vermeulen, P. 46, 72

Vilaskova, D. 39, 46

Vosmik, M., & Bélohlavkova, L. 19, 21,
28, 46, 73

w

Wagner, S.

10, 15, 21, 28, 49

62



Vécny rejstrik

A
Adaptabilita 10, 11
Adaptace 8, 36, 37,41, 44

Arteterapie 41

Asistent 12-14, 17, 23, 25, 30-33, 37

pedagoga 8, 13, 14, 17, 22-24, 28-30,
32-34, 36-38, 41-44, 47, 50,
72,78

Autismus 10, 28, 32, 34, 40, 43-46, 48-
50, 55-57, 63, 68, 78, 79, 81-
83

C

Canisterapie 41
Centrum 4,33
specialnépedagogické (SPC) 31, 33, 44,

78

D

Diverzita 4,48, 54, 58, 63

Dotaznik 8,9, 43, 45, 49, 51, 53, 63,
66, 67

Dovednosti 5, 14, 15, 31, 40, 43, 45, 46,

51, 53, 56, 63, 74, 79
socialni 17, 33, 40, 42-45

Dramaterapie 41, 63

E
Emocionalita 10, 11, 16, 40, 51, 63, 70, 82

F

Funk¢nost 10, 11, 43, 45

Ch

9-12, 14, 15, 17, 19, 20, 22,
29, 32, 38, 40, 42, 43, 45, 49,
51, 54, 55, 63, 68, 70, 73, 79

problémové 8, 19, 20, 28, 29, 32, 36-41,
45,51, 52, 55, 63, 72, 73

Chovani

prosocialni 51, 52

Inkluze 3-8, 14, 20, 22, 23, 25, 29, 30,
31, 33, 46, 47, 49

Integrace 24, 30, 31, 35, 40, 45, 46, 48,
55, 57, 63, 76

K

Klima 41, 63

Komunikace 4-6, 8, 10-17, 19, 22-25, 29,
32, 33, 36, 37, 40-45, 56, 63,
68, 70-72, 78, 79, 81

Kompetence 6, 24, 30, 36, 37, 41, 44
4,5,7,8, 35,36, 41
komunikacéni 5, 8, 36, 37, 42, 44, 54

emocionalni

socialni 5, 8, 36, 37, 41
M
Metodik 34

inkluze 8, 13, 36, 50, 53, 72
Metodika 3,5, 8, 10, 22, 28, 34, 36, 37,

39, 41-48, 54, 56, 63, 74
(0]
Opatteni 6, 63

podplrnd 6, 7, 28, 29, 34, 44, 46, 47,
49-51, 63, 77

63



P
Pedagog 4,6,8,9,14, 15, 17-24, 26,
28, 29, 32, 34-38, 41, 43, 44,
47, 48, 51, 54, 56, 73
specialni 30, 34, 35, 43, 47, 57
Plan
individualni vzdéelavaci (IVP) 5, 14, 19,
24, 28, 29, 34, 35, 47
Porucha 5,10, 12, 22, 25, 45, 56
autistického spektra 8, 10, 43-46, 55-57,
64, 68, 78
Potieba 6-10, 21-24, 28, 30, 35-37,
42, 45-47, 49, 51, 54, 64, 65,
67,70, 77,78
specialni vzdélavaci 3-5, 7, 9, 10, 15, 29,
44, 54
Pracovisté 34, 35

skolni poradenska (SPP) 6, 34
Program (y) 38, 39, 45, 48
vzdélavaci 5, 29, 32, 44, 54-56
Ptirucka 31, 56
metodicka 5, 8, 36, 44, 45, 54, 56

8, 15, 22, 24, 25, 28, 30, 36,
39-41, 51, 64, 79

individualni 28, 33, 39

Pristup

R

Rodi¢ 8,9, 14, 15, 20-22, 24, 26, 28-
30, 32, 33, 35, 37-39, 42, 43,
45, 47, 48, 50, 51, 56, 67, 80

S

Schopnost 8, 13, 15, 16, 19, 32, 33, 36,

37,39, 40, 49, 70, 73, 74, 79

naru$ena komunikaéni 4.5

Situace 5, 8, 9, 15-18, 20-23, 25, 29, 30,
34, 36-38, 40, 42, 67, 72-75,
77, 80
socialni 8, 14, 15, 22, 36, 37, 41, 46, 70,
79
Socializace 14,24
Spoluzak 8, 11-20, 22, 24, 25, 28, 31,

33, 36, 38, 41-43, 46, 47, 50,
54, 68, 69, 71, 73-75, 78, 82

Strukturovani 20, 22, 26, 27, 39, 40, 42, 43,
45, 46, 55-57, 74

Syndrom

Aspergeruv3-5, 8, 10, 11, 14, 15, 18-21,
39, 43, 45, 46, 48-50, 53-55,
57, 58, 78, 82

Skola 3-9, 11, 12, 14-25, 28-36, 38,
42, 44-48, 51, 52, 54, 57, 66-

69, 71, 73-75, 78, 79

inkluzivni 3, 36, 37, 46, 47, 49, 51, 54,
68

specialni 15, 24, 25, 41, 78
zakladni 11, 14, 15, 25, 28, 41, 44, 47,
49-51, 56, 80
-
Terapie 30, 33, 38, 40, 41, 47
Ttida 3,8,9, 11-15, 19, 20, 22-25,

28-30, 36, 41-43, 47, 49-55,
57,68-71, 73,74, 76,78

inkluzivni 4, 8, 22, 24, 36, 37, 42, 43,
46, 48, 49

V)
Uceni 5,25

strukturované 39, 40, 43, 45, 46, 55, 57
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Ucitel 4,12-14, 16, 18-20, 22-25,
28, 30, 32-34, 37, 38, 41, 42,
44-47, 49-54, 56, 67, 69-82

tfidni 8, 12, 13, 23-25, 36, 41, 50,

53

V

Vizualizace 20, 23, 26, 27, 37-43, 45, 70,
74

Vzdélavani 3, 4, 6, 7-10, 13, 22, 24, 28-
34, 36, 43, 44, 46, 47, 54, 56,
78

inkluzivni 3, 4,6, 8,9, 12, 14, 15, 21,
24, 26, 28, 29, 32, 34-36, 47,
48, 54, 68, 78

Y
Zatizeni 34,78

poradenska 3, 4, 9, 28-30, 32, 34, 35, 37,
47,68, 78

~

Z

74k (7aci) 6, 8-13, 15, 16, 18-24, 26, 27,
29-34, 36-38, 40-56, 60, 68-
83

S Aspergerovym syndromem (AS)
3,5, 8-10, 12-19, 21-24,
26, 28, 32, 36-38, 41-43, 46,
47-49, 53, 54, 60, 68, 69, 73,
75,79

se specialnimi vzdélavacimi potfebami
(SVP) 4,5,7,29,54
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Ptiloha 2: Priklady z praktické realizace klicovych aktivit v inkluzivni Skole ..............cccveenn
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Priloha 1: Formular SDQ-Cze dotazniku

DOTAZNIK PREDNOSTI A NEDOSTATKU (SDQ-Cze)

Pro kazdou polozku vyznacte podle toho, zda s tvrzenim rozhodné€ souhlasite (je definitivné pravda), spise
souhlasite (tak trochu pravda), nebo Ze to tak neni (neni pravda). Pomtize nam, jestlize odpovite na vSechny
polozZky, jak nejlépe dovedete. A to i v piipadé, Ze si nejste absolutné jisty/a. Odpovidejte, prosim, podle toho,

jak se dité chovalo béhem poslednich 6 mésicti nebo v tomto skolnim roce.

TMENO AILELE ..ot M/zZ
Datum Narozeni .........ccceceeceverenienenenieneeeeceneseneenns
Neni Tak trochu  Definitivné
pravda pravda pravda
Snazi se chovat pékné k druhym lidem. Bere ohled na jejich pocity mi o o
Je neklidny/a. Nevydrzi dlouho bez hnuti o mi i
Casto si stézuje na bolesti hlavy, Zzaludku nebo na nevolnost i o o
Obvykle se déli s druhymi (o jidlo, hry, psaci potieby aj.) mi i i
Casto mé zachvaty vzteku nebo vybusnou naladu o i o
Je spiSe samotai/samotarka. M4 sklon hrat si sdm/sama o mi i
Je celkem poslusny/a. Obvykle déla, co si dospéli pieji O i o
Ma hodné starosti, ¢asto vypada ustarané o i o
Vzdy ochotny/a pomoct, kdyz si nékdo ublizi, je zarmouceny nebo mu je zle O o o
Je neposedny/a o i |
Ma alespon jednoho dobrého kamarada nebo kamaradkuo mi o
Casto se pere s jinymi détmi nebo je ikanuje o i |
Je casto nestastny/a, sklesly/a nebo smutny/a i mi o
Je veelku oblibeny/a mezi jinymi détmi o o |
Snadno se d4 vyrusit. Spatné se soustiedi i mi o
Je nervozni nebo nesamostatny/a v novych situacich. Snadno ztrati sebediivéru o o o
Je laskavy/a k mladSim détem o mi i
Casto 1Ze nebo podvadi a ] ]
Jiné déti ho/ji Sikanuji o mi i
Casto dobrovolné poméha druhym (rodi¢tim, uéiteltim, jinym détem) o o o
Premysli, nez néco udéla o o o
Krade — doma, ve $kole nebo jinde a i o
Leépe vychazi s dospélymi nez jinymi détmi o mi i
M4 mnoho strachti. Snadno se poleka a ] |
Vytrva u ukolu do konce, vydrzi davat pozor a ] |
0T | o] [P D 1] 3 S
Rodice/Ucitele/Jiné Osoby: © Robert Goodman, 2005

Dékuji za vasi pomoc
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Priloha 2: Priklady z praktické realizace klicovych aktivit v inkluzivni §kole

Seznam aktivit

Aktivita:
Aktivita:
Aktivita:
Aktivita:
Aktivita:
Aktivita:
Aktivita:
Aktivita:
Aktivita:
Aktivita:
Aktivita:
Aktivita:
Aktivita:
Aktivita:
Aktivita:
Aktivita:
Aktivita:
Aktivita:
Aktivita:
Aktivita:
Aktivita:
Aktivita:
Aktivita:
Aktivita:
Aktivita:
Aktivita:

Aktivita:

NAIEPKOVANT ..ttt e et e e eees 69
Tajemstvi 1odl SOIATTS ....vviiiiiiiiiie e 69
POZNAVANT SE NAVZAJEIMN ....viiiiiiiiiiie st 69
The SIXEN SENSE......coiiiiiiii e 70
Seznameni s funkci a zpsoby komunikace...........cccceeiiiiiiiiiii, 70
Podivny pripad S PSEIM ...ceiuviiiieiiieiiee ittt 71
Vtipy v AJ 0 doslovném chapani KONVEIZace .........ccovvieevieiieieeiic e 71
Nevhodny zplisob KOMUNIKACE .......ooiveiiiiiiiiiiiei e 71
JINY ZPUSOD MYSIENT .....eoiiiiiieiie e 72
Potize ZAKT S PAS ... 73
Pochopeni spoluzaka s AS .......oouiiiiiiiiii i 73
Porozuméni nezvyklému chovani spoluzaka ..........cccocoeeiiiiiiiiiiic s 73
Hluk, svétlo, jind tfida jsou ruSivé elementy..........cccooeviiiiiiciiniiicicc e 74
Building confidence and participation in IC Rosmini, ltaly .............cccocvevviieiinenenn, 75
Seznameni s tvorbou a piibéhem Lucie NEMCOVE.........cooverviiriiiiiineiecrceee 75
Seznameni s filmovou tvorbou 0S0b S POStZENIM...........cevveerereiiiiieieccrece 76
Create a raising achievemMent CUIUIE .........c.covveiviiieii e 76
Co-operative learning at ITA SEreNi.......cccceiieeie i 77
InKIUZIvd VZAEIAVANT .......ooiiiiiiiii e 78
Skolsk4 poradenské zatizeni a poradensti pracovnici ve 8kolach...........cc.cc.cuneneee. 78
Dité s poruchou autistického spektra (PAS) ve Skole ..., 78
Hry pro deéti s aUtISMEM V AJ.......ooiiiiiiicieee s 79
Neziskove organizace, NAJACE ...........cccveiiiiiieiieieie e 80
Prevence STKANY .......coiiiiiiiiii s 81
Prevence Sikany a pochopeni projevii PAS: Snimek BEN X ..., 81
Genialita a postizeni v uméni a v MatematiCe...........cooovvvrviiieiiiiiiscese e, 81
T1aKoveé Vesty @ UEKY.......ciiiiiiiiec s 83
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Aktivita: Nalepkovani

Ve tfid¢ jsou ve Ctyfech rozich popisky normdlini, jiny, origindlni, divny. Ucitelka Cte rtizné
véty, napiiklad prisia K vam novd spoluzacka anemd facebook, déti se postavi do rohu
s popisem, ktery pro né¢ véta znamena, jako je to divné, zZe nema facebook. Do toho vlozime
véty 0 zaku s AS. Nasleduje diskuze, co to vlastné znamena byt normalni, jiny, originalni

a divny a zda je to pozitivni nebo negativni. Aktivita je vhodna do tfidnickych hodin.

Feedback uéitelky: Zakim se aktivita libila, na konci samy vymyslely své véty ze §kolniho

I domaciho prostiedi, aktivitu doporucuji.

Aktivita: Tajemstvi lodi Solaris

(Dostalova, 2008)
Cil: Zjisténi postaveni jednotlivych zakh v kolektivu tfidy. Vhodné do hodin VV.
Ukol: Po seznameni s piibéhem obsadit role spoluzaky, nasleduje kresba, malba aktértL.
Pomucky: Piib¢h lodi Solaris plus vyobrazeni.

Feedback ucitelky: Dobra aktivita na mapovani tfidniho kolektivu, doporucuji. Vhodné
upravit dle kolektivu tfidy, dobfe popsat jednotlivé role. Pracovali jsme ve skupinach. Déti

mély za ukol rozdélit vSechny Zaky, abych véd¢la, kdo ma jakou pozici ve ttide.

Aktivita: Poznavani se navzajem

Kazdy zak si pripravi list s informacemi o0 sobé typu Moje oblibend hudba je..., Po celou
dobu Skolni dochazky jsem nejvice kamaradil s..., Nemam rad matematiku, Rad ve skole....
Zadani je nutné modifikovat podle sloZeni tfidy. Listy se pak smichaji dohromady, vytahne se

vzdy jeden, pfecte se a spoluzaci maji uhaddnout, 0 koho se jedna.

Feedback ucitelky: Velmi dobrd aktivita do tfidnickych hodin, pouZivam casto Vv rtiznych

obmeénach také v anglictiné
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Aktivita: The Sixth Sense

(Gray, 2002)

Smyslem aktivity je seznamit zaky s fungovanim naSich smysli, kterymi jsou zrak, sluch, chut,
ich, hmat. Zéaci si maji uvédomit, Ze riizni lidé rozdilné vidi, slysi, vnimaji. Maji pochopit, Ze
smysl pro socidlni situace mize byt pravé tento Sesty smysl. Zaci maji moznost nahlédnout do

zivota déti s postizenim v socialné-komunikaéni oblasti, se sluchovym a zrakovym postizenim.

Otazky pro zaky: Jaké informace ziskavame jednotlivymi smysly? U¢il nds nékdo témito smysly

vnimat? Jaké by to bylo bez schopnosti slyset, vidét? Jak vidi, slysi, vnimaji jini lidé?

Ukol pro Zaky: Zkuste zjistit perspektivu jinych lidi, napt. srovnejte, co vidi ze své perspektivy

malé dité a co dospély, co vidime z riznych mist ve tfide€, co vidi ucitel a co zaci.

Otazky pro ZaKy: Existuje socidlni smysl? Lze identifikovat, jak se kdo citi? Zakam ukaZzeme
obliceje osob s rliznymi emocemi (smich, plac, zlost apod.) a ptdme se jich, jak pozname, jak se
lidé citi. Pozname to na zakladé vyrazu obliceje, pomoci gest, slzi nebo toho, co dana osoba tika?
Co kdyz nejsme schopni rozpoznat tyto socialni informace, to, jak se lidé citi, co si mysli? Z toho
prameni zmatek, strach, neschopnost empatie vedouci k nepfiméfenym reakcim na smich, zlost,

neschopnost porozumét chovani druhych.

Ukol pro Zaky: Navrhnéte, co s tim mizeme délat, jak mizeme pomoci.

Pomiicky: Prace skartami vyjadfujicimi emoce, které se uzivaji udéti s AS pro nacvik
porozumeéni emocim a vyrazim obliceje.

Feedback ucitelky: Jednd se o velmi dobrou aktivitu pouzitelnou v tfidnické hoding, zaky to

bavilo.

Aktivita: Seznameni s funkci a zpGsoby komunikace

Existuji nasledujici zptsoby komunikace: mimika, o¢ni kontakt, gesta, znaky, slova,
vizualizace (napt. piktogramy). Zaci si maji uvédomit, ze sdéleni riznym zpaisobem mohou byt

také odliSn€ chapana jednotlivci.

Pomiicky: Piktogramy na webovych stranach, zalaminované piktogramy pouzivané u déti s PAS,

komunikac¢ni deniky, znaky, procesualni schémata.

Ukol pro Ziky: Zkuste vyjadfit n&jakou potiebu viemi vy$e zminénymi zptsoby, napiiklad Mdm

hlad nebo Potrebuji na toaletu.

Feedback uditelky: Aktivitu jsem vyuzila v tfidnické hoding, zéky zaujala.
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Aktivita: Podivny pripad se psem

(Haddon, 2003)

Prectéte si nésledujici tryvek a zamyslete se na zptisoby naseho vyjadfovani. Mate podobnou

zkusenost S neporozuménim sdéleného? Napada vas podobné neuplné sdéleni, zakaz?

Ja totiz nedelam vzdycky to, co se mi rekne. A nedelam to proto, ze kdyz vam lidi
reknou, co mate delat, je to obvykle matouci a nedava to smysl. Lidi napriklad casto
reknou: ,,Bud’ zticha,” nereknou vam ale, jak dlouho mate byt zticha. Nebo vidite
tabulku s ndpisem NEVSTUPUJTE NA TRAVNIK, ale mélo by tam byt NEVSTUPUJTE
NA TRAVNIK KOLEM TETO TABULKY nebo NEVSTUPUJTE NA TRAVNIK
V TOMTO PARKU, protoze je spousta travnikii, po kterych se chodit miize. Z lidi jsem
zmateny. Je to ze dvou zakladnich diivodii. Prvni zakladni diivod je, ze lidi hodné mluvi,
a pritom nepouzivaji slova. Siobhan Fikd, Ze kdyz zvednete jedno oboci, mize to

znamenat spoustu riznych veci.

Feedback uditelky: Dé&ti byly rozdéleny do skupinek, text mély natiStény na kartach.

Ptichazely se zajimavymi postiehy. Aktivitu doporucuji.

Aktivita: Vtipy v AJ o doslovhém chapani konverzace

Pomucky: Komiksové vtipy v AJ z knihy Beany, Kershaw: Inclusion in the secondary
school, 2006. Podobné vtipy, které donesou zaci. Nakopirovat, rozstiihat, rozdat zakiim po
skupinkach, prostfidat. Bavit se 0tom, Ze nckdy nesplnéni pozadavku neznamena

neposlusnost, ale doslovné chapani, nepochopeni, neschopnost pienést vyznam.

Feedback u¢itelky: Tato aktivita se velmi povedla, déti reagovaly, hledaly priklady ze skoly.

Pouzila jsem 1 V jinych skupinach anglictiny.

Aktivita: Nevhodny zptisob komunikace

Ve Skolni tfidé vznikaji kamaradské vztahy. Nékteré déti nevédi, jak na to, atak se do

kontaktl radéji nepoustéji. Nékteré zajem projevuji nevhodné.

Chlapec ¢tvrté tiidy se vétsinou drzi stranou ostatnich déti. Casto rychlou chiizi obchdzi
tridu kolem dokola. Kdyz chce navazat kontakt, spoluzika postréi. Také gestikuluje
rukama pred oblicejem nebo se nakloni tésné K obliceji spoluzdika a promluvi. Chlapec

dokaze mluvit pouze o tom, co ho zajima (Bazalovd, 2017).
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Otazka pro zaky: Znate nékoho, kdo timto zptisobem komunikuje? Co stim? Navrhnete

zpusob, jak to fesit?

Mozna FeSeni: Urcit, co je to osobni prostor ajak jej nenaruSovat. Nepovedené situace

zopakovat spravné. Pomaha asistent pedagoga.

Aktivita: Jiny zptsob mysleni

Doslovné chéapani nékterych lidi se mlize zdat provokujici, nepochopitelné. Vzdy zalezi na
kontextu. Mnozi lidé dokazi jednu véc chapat jedingym zpisobem a neuméji z kontextu

vyvozovat logické zavery, jak demonstruje ukazka nize.

Muz prechdzi silnici. Zrovna ve chvili, kdy se dostane doprostied silnice, zmeéni se
barva ze zelené na cervenou. Muz vi, Ze cervend znamend STAT. Vypadad prekvapené.
Zastavi se uprostied silnice, odmitd jit dal, ackoliv na ného zacinaji troubit auta. Jeden
Fidic vystoupi a kFici na ného. Muz zacind byt velmi zmateny (Situace z filmu Rain
Man).

Jedna situace, jako rozsviceni Cervené na prechodu, miize vyzadovat rizné typy reakce.
Pokud jste na chodniku, znamen4a STOP. Pokud jste jiz ale na pfechodu, znamené cervena
pravy opak, tzn. RYCHLE BEZ. To, e &ervena znamena STOP a také BEZ, je matouci a pro
mnohé lidi to znamena ztratu bezpeci, jistoty, kdyZ to samé slovo miiZze mit zcela opacny
vyznam. Kdy se tedy mate zastavit a kdy si pospi$it? Nelze ani uplatnit pravidlo, ze kdyz jsem
na chodniku, nejdu, kdyZz jsem na silnici, bézim. Ale co kdyz jsem jen dva kroky od
chodniku? Co kdyz je silnice prazdnéa a auta nejezdi? Na Siroké rusné silnici cervena muze
znamenat VRAT SE ZPATKY. Jak se vtom vyznat? Pokud semafor nefunguje spravné,

muzete zustat na chodniku stat do vecera (Vermeulen, 2006).
Ukol pro zaky: Zkuste uvést podobné piiklady.

Feedback ucitelky: Nékolik zaki situaci pfedvadélo pantomimicky a ostatni hadali, co se
déje. Poté jsme si pustili video a diskutovali, co se stalo a jestli znaji podobné priklady. Je to

povedena aktivita, doporucuji ji.
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Aktivita: PotiZe zakd s PAS

74k v 6. tiidé dostaval pravidelné poznamky za pozdni ptichod do vyuky V jiné uéebné nez
V kmenové tiidé. Jeho vysvétlovani, ze vzdy zabloudi, pedagog nevéfil, zdalo se mu

nemozné, aby tak chytry chlapec nebyl schopen najit ué¢ebnu (Srahtilkova, 2018).

Otazka pro Zaky: Myslite si, ze nasledujici pifibéh je pravdivy? Napadaji vas podobné
vymluvy, které byste tfeba vy sami pouzili?

Aktivita: Pochopeni spoluzika s AS

(Srahtlkova, 2018, Vosmik & Bélohlavkova 2010)

Podat vykon: Neékteré déti se snazi podat nejlepsi vykon za kazdou cenu. Pokud nejsou
nejlepsi, trapi se. Na Spatnou znamku reaguji afektem (napf. praci roztrhaji) nebo

nedokonalou praci neodevzdaji.

Otazka pro Zaky: Klades na sebe piehnané naroky, chces byt vzdy dobry? M¢li by Zaci mit

moznost si znamku opravit, napfiklad napsat pisemku znovu, nebo ne?

Smysl pro spravedlnost: Neéktefi zaci védi, ze upozorinovat na to, ze nékdo nema domaci
ukol nebo opisoval, ptipadné Ze néjaky ucitel ucinil nespravedlivé rozhodnuti, se jim ve
vztazich s ostatnimi nevyplati. AvSak nemohou si pomoci. Nekteré déti jsou neobratné
Vv télocviku, kazi hru ostatnim nebo ji zdrzuji tim, Ze s u€itelem diskutuji o pravidlech nebo

zastavuji hru, vidi-li néjaké podvadéni ¢i nespravedlnost rozhod¢iho.
Otazka pro zaky: Mas pro takové chovani pochopeni nebo T¢ nastve? Posmivas se takovym
spoluzakim?

Feedback uditelky: Zaci se zapojovali, diskutovali, ale piili§ je to nebavilo.

Aktivita: Porozuméni nezvyklému chovani spoluzika

Situaci, kdy spoluzak vybuchne, si mizeme ptedstavit jako sopku. Vybuch je vrchol sopky,
vybuchu ale pfedchdzi bublani, shromazd’ovani lavy, postupny vzestup 1avy na horu. Mizeme
zjistit, pro¢ k vybuchu doslo, co bylo pfi¢inou zac¢atku probublavani? Kdy to nastalo?
Honza dojde do skoly pozde, protoze autobus jel kviili vyluce 0 10 minut pozdéji. Ve
zmatku nemiiZe najit rychle svoji tridu. Az ji najde a dorazi, je pokaran ucitelem, ktery

V hodiné nema byt, protoze maji mit jiny predmet.

Reakce: Kiik, agresivita vici u€iteli, spoluzakiim, sob¢, hozeni pfedmétem, utek ze ttidy.
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Piiklad pricin:

zména (ucitele, mistnosti, situace — napt. ndhle odpadne predmét, ucitel se nedostavi,
ucitel ptijde pozde¢ apod.),

- neorganizovany volny ¢as, napt. o piestavce, kdy nevim, co d¢lat,

- neporozuméni pozadavku,

- neschopnost se domluvit,

- snaha upozornit na sebe,

- snaha zbavit se lidi kolem (napf. plivnutim),

- frustrace z toho vseho.

- Najit pfi¢inu a navrhnout konstruktivni feSeni.
- Organizovat ¢as o pfestavce.
- Pomoci porozuméni pomoci vizualizace — piktogrami, procesudlnich schémat

naznacujicich sled ¢innosti.
Ukol pro Zaky: Zkuste vymyslet podobné situace a probrat strategie fesen.

Feedback ucditelky: Tuto aktivitu doporucuji, zaci se zapojovali, nachazeli zajimava feSeni.

Aktivita: Hluk, svétlo, jina tfida jsou rusivé elementy

Ivana Hvézdova, plsobici jako pedagog u déti s PAS, v ramci zpracovani diplomové prace

(2011) sumarizovala aspekty ovliviiujici dovednosti déti s PAS ve skole a zjistovala faktory,

které je mohou negativné ovliviiovat. Rusivé prvky souviseji S prostorem, Casem, pracovni
plochou, strukturovanymi tkoly, dennim rezimem, aktudlnim rozpolozenim a aktudlnim
zdravotnim stavem ditéte, vhodnym sledem aktivit, dislednosti a jednotnosti postupi. Na
konkrétnich pifipadech ukazala, jak vybrané elementy, napiiklad zvukové (hluk ve vedlejsi
mistnosti, lehce slySitelné radio, poklepavani tuzkou do radidtoru) ovliviiuji soustfedéni
a vyvojovou uroven déti. MoZznymi projevy je pak slovni nebo fyzické napadani spoluzaki,
vyktikovani. Tito Zaci mohou zaroven vynikat v nékterém predmétu.

Chlapec reagoval na cvakani propiskou jekotem ¢i fyzickym napadenim toho, kdo je

vydaval. Pro spoluzdky to bylo prijemnym zpestienim hodiny, chlapce provokovali, coz

vedlo temer vzidy k fyzickému napadeni a nasledné k oddalent vyuky, neb pedagog musel

danou situaci ve tiidé resit (Srahiilkova, 2018).
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Otazky pro zaky: Znate ve Skole spoluzaka, ktery ma nasledujici projevy? Pro¢ se tak asi
chova? Co s tim, napadaji vas né¢jaka tfeseni? Provokovali byste spoluzaka pro své pobaveni

nebo byste to nedélali, protoze se to nékomu jinému nelibi?

Feedback ucitelky: Rozhodné stoji za to s zaky diskutovat na toto téma — sami prijdou

s napady na situace a aspekty, které mohou byt pro nékteré zaky rusivé.

Aktivita: Building confidence and participation in IC Rosmini, Italy

Cil aktivity: Pochopit, Ze nedostatky Ize vyuZzit jako pfednosti. Vhodné do hodiny Aj.

The IC Rosmini staff talk of special skills, not special needs. One learner facing emotional
challenges would not participate in any regular classes. His interest in art was recognised, and
he was given the task of painting a mural in part of the school. Over time, as his self-
confidence increased, school staff were able to engage him in a broader range of activities and
other subject areas.

Slovi¢ka k osvojeni: confidence, challenges, mural, self-confidence.

Obr. 1: Vytvor zaka s AS

Aktivita: Seznameni s tvorbou a pribéhem Lucie Némcové

Hodina VVV, https://svetlucie.wordpress.com

Cil aktivity: Poukazat na to, Ze pokud se ¢lovéku dostane potfebné podpory, v tomto pripadé
zejména ze strany matky, mize dokazat velké véci a jeho um nezapadne. Obrazy Lucie jsou
publikem nadSen¢ piijimany a pro ni samotnou to ma velky vyznam pro szivani se se svym

postizenim a akceptaci sama sebe.

Feedback ucitelky: Doporucuji do VV. Détem se rozsifi povédomi 0 umélcich z Brna.
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Aktivita: Seznameni s filmovou tvorbou osob s postizenim

Cil aktivity: Seznameni S organizaci Inventura, jejimz cilem je ménit predstavy vefejnosti
0 lidech s mentalnim postizenim a integrovat je do spole¢nosti skrze podporu a zviditeliovani
jejich umélecké Einnosti. Inventura to¢i filmy s lidmi a o lidech s mentalnim postizenim. Zaci
se seznami s filmotékou organizace. Piedstavime AleSe Koudelu, mladého muze s PAS

(specificky zpiisob vyjadifovani, mimovolni pohyby apod.).

Feedback ucditelky: Pro zaky byly filmy naro¢né, doporucuji volit s ohledem na sloZeni tfidy.

Aktivita: Create a raising achievement culture

Vhodné do hodin Aj.

A culture of trust and openness enables all learners to succeed. Creating such a culture will
underpin all other suggested actions. To create an RA culture, schools should work to increase
equity, trying innovative approaches to overcome the barriers experienced by some learners.

EQUALITY VERSUS EQUITY

In the first image, it is In the second image, In the third image, all three
assumed that everyone individuals are given can see the game without any
will benefit from the same different supports to make supports or accommodations
supports, They are it possible forthem tohave  because the cause of the
being treated equally. equal access to the game. inequity was addressed.
They are being treated The systemic barrier
equitably. has been removed.

Obr. 2: Znazornéni podminek pii sledovani zapasu

Figure 2 consists of three images of three individuals of different heights watching a football
match. There is a fence between the individuals and the pitch. In the first image, the three
individuals are standing on boxes of equal size. The shortest individual cannot see over the
wooden fence, while the tallest individual has a better view than the other two. In this image,
it is assumed that everyone will benefit from the same support. It illustrates equal
opportunities. In the second image, the tallest individual no longer has a box, the middle
individual is standing on one box, and the shortest individual is standing on two boxes. All
three now have the same view. In this image, individuals receive different support to give
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them equitable access to the match. It illustrates the equitable opportunity. In the third image,
the wooden fence has been replaced by a wire fence that all three individuals can see through
to watch the match. There is no need for any support or accommodation. The cause of the
inequity has been addressed, and the barrier to equitable opportunity has been removed. It
follows the principles of universal design (European Agency for Special Needs and Inclusive
Education).

Feedback ucitelky: Dobra aktivita do hodiny AJ, prace s textem a neznamymi slovicky, Zaci

si uvédomi rozdily mezi obrazky na realnych situacich ze Zivota.

Aktivita: Co-operative learning at ITA Sereni

Vhodné do hodin Aj.

ITA Sereni aimed to increase co-operative learning through arts integration, with support
from a local university. This active and experiential approach gives learners opportunities to
collaborate and reflect to solve authentic problems. They may work together on shared tasks
or perform tasks that contribute to a common outcome. Learners assess their work and that of
their peers and have a chance to revise and improve. The environment encourages risk-taking
— with support — in anon-judgemental setting. Evidence was collected to show that this
approach has a positive impact on the acquisition of knowledge and on the development of
social skills and co-operation (European Agency for Special Needs and Inclusive Education).

Nova slovicka: Aim to, Increase, Co-operative learning, Support, Approach, Solve, Assess,
Non-judgemental setting, Acquisition of knowledge, Social skills.

Pomiicky: Video‘Co-operative Learning’ from the Italian LC., ve kterém vyzdvihneme
zpiisob prace a zapojeni Zaka S potfebou podpirnych opatieni (zak S postizenim), ktery je na
konci videoukdzky.

Otazky pro zaky: Vyhovoval by vdm tento zpusob prace? Domnivate se, ze je vhodné&j$i nez
jiné zpusoby prace?

Feedback ucitelky: Zajimava prace s textem a videem, aktivita zaky celkem bavila.
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V4 Ve

Aktivita: Inkluzivni vzdélavani

Diskuze s zaky o tom, co si mysli o spole¢ném vzdélavani déti bez potizi a s potizemi.
Otazky pro zZaky:
- Souhlasis s tim, aby se vSechny déti vzdélavaly spole¢né ve stejné Skole?

- Meély by byt skoly specidlni, kam by mély chodit déti, které maji né&jaké potize?
Odtivodni.

- Setkavas se se spoluzédky s asistentem pedagoga, spoluzaky na voziku. Vadi Ti to?
Nevadi Ti to? Je ti to jedno, nefesis to? Omezuje T€ néjak jejich pfitomnost? Mas chut’
pomoci jim? Nev§imas si jich, protoze jsi z jejich pfitomnosti rozpadity?

- Co si mysli$ 0 asistentech pedagoga ve tfid¢? Vadi Ti, nevadi Ti, vyhovuje Ti to? Co
od nich oc¢ekavas?

- Co bys ocenil, aby se Ti ve skole 1épe vzdélavalo?

Feedback ucitelky: Dobra aktivita, zaci se zapojovali do diskuze.

Aktivita: Skolska poradenska zafizeni a poradensti pracovnici ve $kolach

Otazka pro zaky: Vite, ze néco takového existuje? K ¢emu takova zafizeni jsou? Vite, ktera
zafizeni to jsou? Vite, Ze se muzete na n¢ obratit v ptipadé potieby? Kdo ve skole z této

oblasti vdm ma byt ndpomocen? Vite, kdo konkrétné to u vas ve skole je?

Spravna odpovéd: specialné pedagogicka centra — SPC, pedagogicko-psychologické
poradny — PPP, ve skole je to vychovny poradce a $kolni psycholog.

Aktivita: Dité s poruchou autistického spektra (PAS) ve skole

Cil aktivity: Porozuméni a pfibliZzeni problematiky spoluzdkiim. Vysvétlime, Ze v béZnych
zékladnich ¢i stfednich Skolach jde ptedevSim o0 déti S Aspergerovym syndromem nebo
autismem. Zakam pieéteme ukazky nékterych projevii déti s AS, napf. ohledné trvani na

dodrZovani pravidel, problému s komunikaci.

Otazka pro zaky: Znate tyto terminy? Pouzivaji se ve vasi Skole jako nadavka? Vidéli jste

néjaky film, slySeli néco v televizi, radiu?
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Teorie pro Ziky: Dle K. Srahtilkové (2018) vysvétlime, Ze v kontaktu s vrstevniky se jako
komplikujici ukazuji tyto odlisSnosti déti s PAS:

- vnimani a chapani socialnich situact,

- obtize V navazovani kontaktl S vrstevniky,

- fyzicka neobratnost,

- perfekcionismus,

- Cernobilé vidéni svéta,

- mala schopnost se pfizpusobit,

- vyskyt afektd,

- obtize ve verbalni i neverbalni komunikaci,

- Casto velmi neobvyklé zajmy.

V kontaktu s dospélymi se vyskytuji tyto problémy:

mala tolerance k nespravedInosti,

- pristup k dospélému (tedy K uéiteli) jako rovny k rovnému,

- Casto nesrozumitelné a neptedvidatelné chovani ditéte,

- nerovnomérny rozptyl jeho védomosti v riznych predmétech,

- velmi odli$na Grovein socidlnich a kognitivnich dovednosti,

- perfekcionismus vici uciteli.
Otazka pro zaky: Muzete uvést piiklad ze svého okoli? Rozeberte jednotlivé polozky a to, co
si pod nimi piedstavujete.
Feedback ucitelky: Tato diskuze byla pro zaky dost naro¢na. Ve vestibulu $koly jsme méli
panely s podobnymi informacemi, néktefi zaci si je Cetli i sami a pak jsme o nich mluvili

v hoding. Zakovi s AS tato diskuze moc piijemna nebyla.

Aktivita: Hry pro déti s autismem v AJ

Seznameni S novymi anglickymi slovic¢ky, prohloubeni pochopeni PAS.

Pomiicky: Autism Games: https://sites.google.com/site/autismgames/home/video-models-all-
games.

Feedback ucitelky: UZite¢na stranka pro vSechny ucitele anglictiny, nejen pro zaky s PAS.
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Aktivita: Neziskové organizace, nadace

Smyslem aktivity je seznamit zaky S pisobenim neziskovych organizaci, ve kterych mohou
pomoci jako dobrovolnici pfi sobotnich vyletech, taborech a dalSich aktivitdch. Sezndmeni se

s webovymi strany nékterych z nich.

Pomiicky: Text o tom, co jsou to neziskové organizace, prehled dé€leni, jejich vycet, popis

nadaci, zastupci nadaci. Nazory ¢lenti organizaci.

Zpusob prace: Pracovat po dvojicich, trojicich, kazda skupinka at' se seznami S jednou ¢i
dvéma organizacemi na webu a fekne 0 nich ostatnim. Mtize nasledovat diskuze o tom, jak by

se zaci sami zapojili, co by zvladli, co by je bavilo, jestli jiz maji né¢jakou zkuSenost.

Nazor rodice na puisobeni neziskové organizace

(N€mcova, z osobniho rozhovoru, Bazalova, 2017)
Byla to tehdy dost velka uleva zjistit, Ze se potykame se stejnymi problémy jako rada
dalsich rodin. Postupné probihalo sdileni dobrych | Spatnych zkusenosti, setkavani
S odborniky, konaly se volnocasové aktivity (klubovna arelaxovna pro setkdvani
sourozencii déti), sobotni vylety pro deti, krouzky, tabory, ziskali jsme dilezité odkazy,
adresy, inspiraci, pro verejnost se Sirily informace (konference), poradaly se beneficni

akce (vystavy, koncerty a predstaveni), psaly se projekty.

Podékovani rodice za podporu neziskové organizace
(Bazalova, 2017)

Chtela bych podékovat odbornikiim z NAUTIS, jejich rad si vazim a vidy se je snazim
zaklade jejich odborného vysetieni a doporuceni dodrzuji pravidla a tim se vyhybam
situacim, za které bych ho drive trestala. Nyni volim cestu klidnou, dopredu planuji
asyna informuji. Bohuzel v zdakladni skole nemaji S témito détmi zkuSenost, atak si
mysli, Ze kdyz néco jednou rekli, uz to staci. Pak se dostavaji do konfliktu S mym synem

a chteji, abych to resila. Nedbaji vSak zadné rady mé ani doporuceni odbornikil.

Feedback u¢itelky: Doporucuji. Délali jsme jako skupinovou aktivitu, kazda skupina méla
pracovni list a hledala odpovédi na otazky, k dispozici méli tablety.
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Aktivita: Prevence Sikany

Hodina AJ, ptecist a pielozit, diskutovat 0 tématu.

An anti-bullying programme in Finland

KiVa, an innovative school-based anti-bullying programme, has been developed using
research on bullying at the University of Turku in Finland. KiVa includes universal
actions, focused on preventing bullying, and indicated actions, used to deal with
bullying incidents. Each case is handled through individual and group discussions
between the school KiVa team and the learners involved. Actions include providing peer
support for victims. This evidence-based programme’s effectiveness in reducing
bullying has been shown in large trials in several countries. In addition, positive effects
on the popularity of the school, academic motivation and achievement have been
reported. More information is available on the KivVa  website:
http://www.kivaprogram.net/.

Dulezita slovicka: Bullying, Innovative, Programme, Research, Include, Prevent, Incident,
Case, Handle, Learners, Provide, Support, Victim, Trial, In addition, Achievement.

Aktivita: Prevence Sikany a pochopeni projevti PAS: Snimek BEN X

Ttidnicka hodina, seznameni s filmem o Sikang, jinakosti, lasce s genialnim koncem. Dobie
vykresleny zpisob jiného vnimani svéta. Navazuje na diivéjsi aktivitu o smyslech. Pro
upoutdni zakl predstaveny recenze na film, které prezentuji zajimavou sondu do mysleni nasi
populace (nazory recenzentd). Prezentovan vynatek z filmu Kk procviceni AJ a pochopeni

hypersenzitivity.

Feedback ucitelky: Casové naro¢né, ucitel se musi nejprve seznamit s filmem, vhodné pro

starsi a vyspélejsi zaky.

Aktivita: Genialita a postizeni v uméni a v matematice

Cil aktivity: Piedstavit osobnosti s AS, ktefi se proslavili.

Stephen Wiltshire. Vhodné do hodin VV i AJ, 3 hodiny (1 h seznameni, 2 h vlastni tvorba,
3h diskuze ktématu). PieCist Clanek, navazat ukazkami tvorby umélce na internetu,

pokracovat diskuzi. V dal$i hodin¢ pokus 0 podobnou tvorbu. Poukazat na to, ze i ¢lovek
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s diagnozou autismu, ktery v détstvi nekomunikoval a nenavazoval socialni vztahy, mize byt
nakonec slavny a realizovat se ve sféfe svého zajmu. Poukazat na dilezity fakt, a to ze ¢lovek
zdanlivé zcela normalni nemusi dosdhnout Vv zivoté ni¢eho, ¢lovék nécim vyjimecny naopak

ano.

Orlando Serrell. Seznameni S génii S postizenim na zakladé ¢lanku. Pokracovat webovymi

stranami dostupnymi z internetu.

Temple Grandin (¢lanek, info web, publikace, film). V traileru, ktery byl studentiim piehran,
pomeéme slozitou anglictinou vysvétluje, jak informace zpracovava, zmiiuje se 0 mackacim
stroji, je vidét, ze nesnasi hluk (dalezité pro chapani spoluzaka s PAS, tomu také déla kiik zle
a pak sam kfici).

Kim Peek. Howard Potter. Film Rain-Man. Hodina M, AJ, tfidnicka hodina. 4 vyucovaci
hodiny (1h sezndmeni, ¢teni ¢lanku, diskuze, 2h film, 1h kontrola a plnéni zadaného tkolu,

prezentace ostatnim).

Ukol pro Zaky: Najde$ néco 0 Mozartovi, Beethovenovi, Newtonovi ¢i Einsteinovi? A co
Bill Gates? Zinternetu vramci tréninku AJ vyber pro ostatni zajimavé informace. Pod
trailerem o T. Grandin, ktery byl v hodiné ptehran, prostuduj komentafe, které jsou od lidi
s autismem. VSimni si zvlastniho jazyka a vzeziteni Temple. Je to genialni Zena, ale emoce
a socialni vztahy se musi namemorovat, protoze je nezpracovava stejnym zptsobem jako jini
lidé.

Doporucena literatura:

e Grandin, T. The Way | See It.
e Grandin, T. Thinking in Pictures: And Other Reports from My Life with Autism.
e James, J. Aspergeriiv syndrom. Kniha pifedstavuje zndmé osobnosti s dg. Aspergertiv

syndrom.

Feedback uditelky: Skvéla aktivita do vytvarné vychovy, détem se hlavné libilo video
o Stephenu  Wiltshirovi (https://www.youtube.com/watch?v=bsIbApZ5GF0&t=45s). Déti
obdivovaly jeho tvorbu a poté se samy pokousely 0 néco podobného. Sam zak s PAS rad
kresli domy, mésta, tak to bavilo i jeho. Paradoxné to vice bavilo jiné déti, které se na tomto
tématu ,,vyfadily”. Video je vhodné i do hodiny angli¢tiny. Dal$i osobnosti jsme probrali ve
zkracené verzi ve formé brainstormingu. Déti byly rozdéleny do skupin a kazda méla jednu
slavnou osobnost, o které hledali informace (pro¢ byli znami, v ¢em byli zvlastni, zda méli
néjakou nemoc), poté jsme se divali na trailery filmt. Dokazu si pfedstavit se s nimi divat i na

cely film Rain-Man, ale potiebovala bych mit vice prostoru. Aktivity o Temple Grandin byly
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pro zaky dost narocné a moc je nebavily. Temple Grandin témét nikdo neznal a aktivita se

moc nesetkala s pochopenim. Ja sama jsem S tim méla potize. Zabere spoustu ¢asu.

Aktivita: Tlakové vesty a deky

Ttidnicka hodina, AJ, 1 h. Dle ptikladu Temple Grandin a prohloubenych znalosti 0 autismu
se zaCaly Vv Anglii vyrabét tlakové vesty adeky pro déti sproblémy a v tenzi, dnes
k zakoupeni iunas (https://www.squeasewear.com/, https://www.sensa-shop.cz/tlakova-
vesta/).

Cil aktivity: Vysvétlit zakim, Ze jemny tlak mtze uklidiiovat, eliminovat stres a napéti.
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