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O projektu

Cilem projektu Kvalitni inkluzivni vzdeélavani Zakii se specialnimi vzdélavacimi potrebami na
zdkladni a stredni Skole je realizovat kvalitni inkluzivni vzdé€lavani zakt se specialnimi
vzdélavacimi potfebami (SVP) ve Skole hlavniho vzd€lavaciho proudu. Naudit pedagogy
zachazet s diverzitou v inkluzivni t¥idé. Vypracovat koncept pro inkluzivni vyucCovani
S podporou zahrani¢nich zkuSenosti. Zasitovat Skoly, podpofit zkuSenosti dobré praxe.
Zam¢fit se na podporu zaki S SVP pfi vstupu na trh prace, zptistupnit vzdélavani s vyuzitim
pohybovych volnoc¢asovych aktivit. Podpofit inkluzivni vzdélavani osvétovymi aktivitami

uréenymi pro veiejnost.

Projekt je realizovan prostfednictvim Sesti kliCovych aktivit. Jednotlivé klicové aktivity jsou
komplexn¢ zaméfené na inkluzivni vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami ve
Skolach hlavniho vzdé€lavaciho proudu. Byly vybrany a definovany tak, aby napliovaly cil
projektu, kterym je realizovat kvalitni inkluzivni zdélavani zakt s SVP na zakladni a stfedni

Skole a maximalné podpoftit zapojené skoly a Skolska zafizeni do realizace a vystupi projektu.

Jednotlivé kli¢ové aktivity jsou:

- Povinné aktivity
e Aktivita ¢&. 1: Rizeni projektu
- Povinné volitelné aktivity
e Aktivita ¢. 2: Skola jako centrum kolegialni podpory
e Aktivita ¢. 3: Podpora zakti s SVP pfi vstupu na trh prace
o Aktivita & 6: Vyuka Zaki s SVP v inkluzivni t¥idé ZS
- Volitelné aktivity
e Aktivita ¢. 2: Pohybové inkluzivni volno€asové aktivity
e Aktivita ¢. 3: Zahrani¢ni stdz pro pracovniky s cilovou skupinou

e Aktivita ¢. 4: Osvétové aktivity na podporu inkluzivniho vzdélavani

Klicova aktivita 6 Vyuka Zdkii s SVP V inkluzivni tiidé ZS tesi problém kvalitniho vyucovani
7akt s SVP v inkluzivni tiidé ZS. K faktorim vedoucich k usp&$nému vzdélavani zakt s SVP
patii erudovany a zkuSeny ucitel. Zptsob zachazeni s diverzitou zakl je povazovan za stimul
pro ucitele, jak ucit kreativné. Cilovou skupinou budou zici s SVP se zfetelem na Zaky
S Aspergerovym syndromem, S narusenou komunika¢ni schopnosti, se sluchovym a zrakovym

postizenim, s mozkovou obrnou, s epilepsii, se zrakovym postizenim ase specifickymi



poruchami uceni (SPU). Inkluzivni vyuc€ovani pro zaky S SVP bude organizovano po dobu
jednoho skolniho roku min. tii vyucovaci hodiny tydné. Vyucovaci jednotky budou vychazet
z RVP 2V a skolniho vzdélavaciho programu, S ptihlédnutim K individualnimu vzdélavacimu
planu zaka s SVP. Vyuc€ovani u zakl s Aspergerovym syndromem bude zaméieno na podporu
arozvoj socidlnich, emociondlnich akomunikacnich kompetenci. U zakli S naruSenou
komunika¢ni schopnosti budou ve vyucovani vyuzity specifické techniky rozvoje jejich
komunikaénich schopnosti. U zaki se sluchovym postizenim bude vyuka zaméfena na
posilovani socidlné-emocnich kompetenci. Pfi inkluzi zakt se zrakovym postizenim bude
vyuzito zazitkové vyuCovani S cilem posilovat specifické kompetence potiebné pro jejich
samostatny zivot. U zakd s mozkovou obrnou a epilepsii budou zafazeny do vyucovani
aktivity zamétené na posilovani resiliencnich faktord, jak zvladat zatézové situace. U zaka
s SPU bude vyuka ceského jazyka zaméfena na individudlni ¢tenatské zazitky, reflektovanou
tvorbu vlastniho textu. V cizim jazyce bude vyucovani zaméfené na poslech, zpév a recitaci
cizojazy¢nych pisni, fikadel a basni s cilem rozvoje a prohloubeni receptivni, produktivni
a interaktivni fecové dovednosti. Vyucovani v matematice bude vyuzivat hry na odstranéni

strachu z matematiky.

Vystupem kli¢ové aktivity 6 je zpracovani deviti modulii, obsahujicich metodiku a vzdélavaci

program pro zaky se SVP, podle vybranych druhil postiZeni.

- Modul 1: Zaci s Aspergerovym syndromem (metodické p¥irucka) (Bazalova)

- Modul 2: Zaci  snarusenou komunikaéni schopnosti (metodickd  piirucka)
(Chleboradova, Kopetny)

- Modul 3: Zaci se sluchovym postizenim (metodicka pfirucka) (Dolezalova,
Bytesnikova, Hordkova)

- Modul 4: Zaci s télesnym postizenim se zaméfenim na mozkovou obrnu (metodicka
ptirucka) (Opattilova, Zamecnikova)

- Modul 5: Zaci se zdravotnim znevyhodnénim se zaméfenim na epilepsii (metodicka
ptirucka) (Fialova)

- Modul 6: Zaci se zrakovym postizenim (metodicka piirucka) (Roderové, Pavlovska,
Vrubel)

- Modul 7: Zaci se specidlnimi vzd&lavacimi potiebami se zaméfenim na SPU
a zdravotni postizeni — Cesky jazyk a literatura (metodickd ptirucka) (Klimova,
Zitkova)

- Modul 8: Zaci s SPU — cizi jazyk se zaméfenim na francouzsky jazyk (metodicka
ptirucka) (Schejbalova)

- Modul 9: Zaci s SPU — matematika (metodicka piirucka) (Blazkova)



V soucasné dobé je realizovan Akéni plan pro inkluzivni vzdélavani pro léta 2019-2020,
ktery navazuje na APIV 2016-2018, v jehoz ramci bylo identifikovdno nékolik kritickych

mist, kterym je tieba vénovat pozornost i nadale:

- uplatnit vétsi diiraz na rozvoj potencidlu kazdého zéka;
- zajistit hlub§i mezioborovou spolupraci a cilenou praci S vetejnosti;
- doplnit chybéjici zajisténi vyhodnocovani strategii (monitoring, reportovani, iniciace

napravnych opattent).

Cilem APIV pro léta 2019-2020 je zlepSovat podminky pro realizaci zmén a pfispivat ke

kladnému pftijeti myslenky inkluze u odborné a Sirsi vefejnosti V ramci tii strategickych cest:

- Strategicka cesta 1 — Informace, data a oteviena komunikace
- Strategicka cesta 2 — Skola, pedagog a zak

- Strategicka cesta 3 — Mezioborova spoluprace

Ze strategické cesty 2 — Skola, pedagog a Zak — povaZzujeme V souvislosti s nasim projektem
za dilezité:
- podpofit rozvoj potencidlu kazdého zaka pii jeho individualni vzd€lavaci cesté,
podpofit jeho otevienost a pozitivni postoje kK druhym;
- dbat, aby sami pedagogiCti pracovnici byli otevieni odliSnosti auméli vhodné
individualizovat vyuku;
- dbat, aby specifické cile vedly k podpofe rozvoje kompetenci nezbytnych pro naplnéni
principtl inkluzivniho vzdélavani;
- vytvorit snadno dostupné metodické materialy jako podporu profesniho rozvoje
pedagogickych pracovniki v oblasti inkluzivniho vzdélavani;
- posilit kompetence Skolniho poradenského pracovisté v oblasti prace S jednotlivymi

skupinami zaku s pottebou podpirnych opatieni.

Pro rozvoj potencialu kazdého zaka je nezbytna jak podpora V jeho individualni vzdélavaci
cesté, tak podpora jeho otevienosti a pozitivnich postoji K druhym. Aby mohli byt
pedagogicti pracovnici svym zdkiim dobrymi pruvodci, je tfeba, aby sami byli otevieni

odli$nosti @ uméli vhodné individualizovat vyuku.

Prosttednictvim dal§iho vzdélavani je nezbytné zvysit kompetence pedagogickych pracovnikil
zejména V oblasti pedagogické diagnostiky, individualizace vzdélavani, vyuky heterogennich
kolektivii, formativniho hodnoceni a hodnoceni vystupti v kontextu individualizovanych cili
vzdélavani.

Ptredpoklada se vznik metodickych materiald, jako jsou videonahravky, virtualni hospitace,

animovana videa, audionahravky kazuistik apod., které budou prezentovat piiklady dobré



praxe jako doplné€k katalogli podptirnych opatieni. Kvalitu a pfinos materialu je tieba sledovat

Jiz pii jejich vzniku, napiiklad v ramci vybranych spolupracujicich Skol, kde by se materialy

testovaly v praxi.

V Brné 24. srpna 2020

prof. PhDr. Marie Vitkova, CSc.
Regitel projektu OP VVV
Kvalitni inkluzivni vzdeélavani Zaki
se specialnimi vzdélavacimi potrebami
na zakladni a stredni Skole



Uvod

V prubéhu vzdélavaciho procesu se u¢ime nejen orientovat vV novych tématech, terminech, ale
ocitame se i V novych komunika¢nich situacich a vazbach — s vyucujicimi i spoluzaky. U¢ime
se je vnimat jako naSe komunikacni partnery, stejné¢ jako se napiiklad ucime cCist text
a rozumét mu. Pozice zaka s narusenou komunikacni schopnosti vV tomto procesu muze byt
slozit€jsi, vzhledem kmoznym obtizim Vv procesech jako je porozuméni, orientace
V komunikac¢ni situaci ¢i formulace vlastniho sd€leni. Z tohoto divodu je tfeba hledat
a vyuzivat postupy, které mohou posilit zaktiv komunikac¢ni potencial a usnadnit rozvoj

vzajemnych vazeb na ostatni Zaky.

Metodicka publikace zahrnuje teoretické i praktické informace, které mohou byt uzitec¢né
pedagoglim, kteti v rdmci vzdélavaciho procesu S zdkem S narusenou komunikaéni schopnosti

spolupracuji.

Prvni kapitola vymezuje teoretickd vychodiska komunikaéniho procesu a souvisejici pojmy.
V souladu s feSenou problematikou je uvedena charakteristika komunikacni schopnosti Zaka
na zakladni a stfedni $kole; vymezen je i pojem narusena komunikaéni schopnost, kapitola
také obsahuje praktické informace K systémové podpofe zaki S naruSenou komunikaéni

schopnosti.

NaruSena komunikaéni schopnost ma celou fadu variant; ty, S nimiz se pedagogové setkavaji
nejCastéji, jsou prezentovany V kapitole druhé. Charakteristika téchto vybranych forem
komunikacnich obtizi je doplnéna 0 ukazky ptipadovych studii, doporuceni, kterd mohou

napomoci rozvoji spoluprace s zakem v oblasti komunikace i vyuky.

Treti Cast publikace prezentuje poznatky ziskané béhem realizace dil¢iho projektu KA6
s cilem zjistit, jaké aktivity podporuji zaka s narusenou komunikacni schopnosti v kontextu
jeho zaclenéni do kolektivu. Vystupem kvalitativni etapy projektu je soubor metodickych listt
zatazenych V ptiloze pfirucky. Tyto aktivity sméfujici k podpofe komunikace a socialnich
vztahti ve t¥dé byly ovéfeny areflektovany ve spolupraci szaky a pedagogy
Vv inkluzivnim prostfedi dvou béznych tiid zakladnich Skol. Zazitek komunika¢niho Gspéchu
a motivace ke spolupraci a sdileni spoleéného vysledku byly kli¢em k vybéru aktivit — aby se

Vv nich kazdy z zakt ,,naSel* a zazitek vnimal se spoluzaky pozitivné.

Navazujici kvantitativni analyza byla realizovana prostfednictvim Dotazniku piednosti
a nedostatkt (SDQ-Cze), jehoz vysledky byly statisticky zpracovany ve spolupraci
S Institutem vyzkumu déti, mladeze arodiny na Fakult¢ socidlnich studii Masarykovy

univerzity.



1 Teoreticka vychodiska vzdélavani zak

s narusenou komunikacni schopnosti

1.1 Komunikace, komunikacni proces a specifika jeho

naruseni

Dvorak (2007, s. 102) komunikaci vymezuje jako ,,pfenos rtiznych informacnich obsaht
pomoci ruznych  komunikacnich  systémtli, zejména  prostiednictvim  jazyka“.
Z psychologického pohledu definice zahrnuje ioblast sebeprezentace a sebepotvrzovani —
vytvafeni azaujimani postoju Kk obsahu sdéleni, tedy komuniké (Mikulastik, 2010), &i
obyc¢ejnou necinnou ucast na komunikaci (Vybiral, 2009). Pivodni vyznam byl vSak Sirsi,
latinské communicatio totiz znamenalo vespolné zucastnéni a communicare spole¢né sdileni
interakci, jez je vV psychologii definovana jako ,,vzajemné a obapolné ovliviiovani mezi dvéma
nebo vice systémy“ (Reza¢, 1998, s. 78). Cerny (2008) Vv uz§im slova smyslu komunikaci
charakterizuje jako pfedavani informaci, Vv SirSim smyslu doplnénych 0 néco jiného (napf.
emoce, vyzvu apod.). Ke komunikaci je nezbytnd pfitomnost alespoii dvou stran —
tzv. komunikantii. Informace je piendSend mezi komunikanty prostfednictvim smysli
(Planava, 2005). Mikulastik (2010) klade diraz na uvédomeéni si podstaty komunikace jako
procesu, ktery ma riizné &asti, které podrobnéji popisuje Cerny (2008): zdroj, ktery informaci
prevede do piislusného kodu, vysle ji v podobé signalii kanalem ptimo K piijemci, ten sdéleni
zpét dekoduje. DeVito (2001) seznamuje S vyvojem nazord na proces komunikace: od
linearniho modelu (informace sméfuje pouze od mluvciho K posluchaéi, napt. hromadné
sdélovaci prostredky) pies interakéni model (mluvéi i posluchac si v rdmci procesu vyménuji
role) az k transak¢nimu modelu, ve kterém mluv¢i i poslucha¢ disponuji obéma rolemi ve
stejném okamziku. VSechny uvedené modely jsou uplatnovany iV ramci pedagogické

komunikace v pribéhu vzdélavaciho procesu.

V soucasné literatufe je rozliSovano Sest fazi komunikace, pficemz kdekoli béhem procesu
muze dojit ke vzniku Sumu, nedorozuméni, nebo dokonce k deformaci informace (Davis
& Braun, 1997). Jako konkrétni ptiklad uvadime nasledujici: Proces piipravy a produkce

verbalniho sd€leni probihd podle Rondala (2006) nasledujicim zptisobem. Prvnim bodem



tohoto procesu je ptiprava konceptu sdéleni, po niz nasleduje uprava sdéleni do ,,preverbalni*
formy, ktera je posléze zakdédovana po gramatické a morfo-fonologické strance. V posledni
fazi probiha fonetické zakodovani, zapoji se funkce artikulace a probéhne promluva — piedani
sdéleni komunika¢nimu partnerovi, ktery mtize na zakladé¢ sdélenych informaci reagovat.
Komunika¢ni proces tedy neni realizovan pouze artikulacnimi organy, ale jsou do n¢j
zapojeny i ostatni smysly (DeVito, 2001). Z tohoto hlediska diferencujeme komunikaci na
verbalni a neverbalni. Janousek (in Vyrost & Slaménik, 2008) navic rozliSuje komunikaci dle
zaméru na zamérnou a nezdmernou, kterou muze byt jak verbalni, tak neverbalni komunikace.
Gruber (2009, s. 28) ptidava kromé slovni @ mimoslovni komunikace také tzv. ,,mimoslovni
slozku slovni komunikace®, pod niz se skryva paralingvistika (tempo, intonace, rychlost
apod.). Pod pojmem verbalni komunikace je mozné piedstavit si vyjadiovani slovy za uziti
jazyka. Neubauer (2010) do verbalni komunikace zahrnuje nejen mluvenou oralni fec, ale
I psany projev V podob¢ pisma. Neverbalni komunikace byva oznaovana jako ,,nonverbalni,
nebo neslovni dorozumivani* (Dvotak, 2007, s. 102), setkat se mizeme rovnéz S oznacenim
e téla® (Fontana, 2017). Oproti verbalni komunikaci je vyvojové starsi, ma velkou
vypovidajici hodnotu, je dobfe srozumitelnd a mize se vyskytovat samostatné (napt. v podobé
piktogramt). DeVito (2001) vymezuje bezeslovné zptisoby komunikace: signaly téla (pohyby
téla, vzhled té€la), signdly mimické a zrakové (ocni kontakt, vyraz obli¢eje, pohyby
a pohledy), prostorovou a teritorialni komunikaci, komunikaci prostiednictvim predméth
(barvy, obleceni, dekorace, dary, ¢ich), komunikaci dotykem, mimojazykové projevy a mléeni
(paralingvistické prostiedky), za podstatnou povazuje idimenzi casu VvV komunikaci,
tzv. chronemiku.

Narusena komunikac¢ni schopnost — determinanta pristupu k Zakovi

Jeden ze stéZejnich autorli vymezuje komunikaéni schopnost jako ,,schopnost védomé uzivat
jazyk jako slozity komunikac¢ni systém znakti a symbola ve vSech jeho formach za ucelem
realizace komunikacniho zaméru® (Lechta, 2011, s. 13). O naruSené komunikaéni schopnosti

poté hovoiime V ptipadé, Ze doslo k naruseni jedné (nebo vice) ze ¢tyf jazykovych rovin:

- foneticko-fonologické;
- lexikalné-sémantické;
- morfologicko-syntaktické;

- pragmaticke.

Z hlediska pedagogické komunikace a vzdélavaciho procesu se mizZeme setkat S obtizemi
Vv obou zakladnich mechanismech: v produkci fe¢ového projevu iV porozuméni feCovému

projevu.
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Obr. 1: Faktory podilejici se na komunika¢nim procesu (Giel, 2012, s. 10).

Harmonicky prib&h komunikacniho procesu je spojen se zdakladnimi anatomicko-
fyziologickymi podminkami: dychanim, fonaci, artikulaci, smyslovym vnimanim (sluch,
zrak) a motorikami. Druhym klicovym ptedpokladem je intaktni prib&h procest spojenych
s centralni nervovou soustavou (kognice a zpracovani informaci). Kutalkova (2011)
vyzdvihuje roli domaciho prostfedi, pfedevSim stimulaci a podporu fe€ového vyvoje v celém
jeho pribéhu. Rodi¢ je pro uclitele klicovym partnerem a spolehlivym poskytovatelem
informaci, které mohou pfispét k véasnému odhaleni komunikacnich deficitd (Molina
& Bulgarelli, 2012).

1.2 Charakteristika komunikacni schopnosti ve skolnim

véku

Mladsi Skolni veék je charakteristicky zdsadni zménou Zivotni situace zaka — ten prochazi
riznymi etapami vyvoje, které se projevuji predevsim ve vztahu K uceni a ke $kole. Mysleni
déti prechazi do stadia konkrétnich logickych operaci; zaci davaji ptrednost uceni, jehoz
pravdivost si mohou ovéfit, jsou zvidavi. Pro zaky intaktni ipro zaky S narusenou
komunikaéni schopnosti je zcela zasadni moznost ovéfit si pravdivost verbalné
prezentovanych informaci; tento postup pfispiva iKjejich snaz§imu zapamatovani

a v budoucnu i k praktickému vyuziti (Vagnerova, 2000).
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Vhodnym doplnénim edukacnich aktivit jsou i Spole¢né projekty, které mohou podporovat
rozvoj socialni a komunika¢ni stranky osobnosti ataké rozvoj piatelskych a podpirnych
vazeb v tfidnim kolektivu. Postupné rozsifovani okruhu pratel na pocatku skolni dochazky
s sebou piinasi i snizujici se zavislost na rodi¢ich, touhu odpoutat se od nich (Allen & Marotz,
2002). Zahajeni skolni dochazky je spojeno Snovou roli Skoldka — Skola vyznamné
determinuje budouci socidlni pozici kazdého zdka, jelikoz mira Skolni UspéSnosti je
vychodiskem pro budouci profesni drahu (Vagnerova, 2000). Komunikacni schopnosti hraji
ve Skole velmi vyznamnou roli, v rdmci vySe uvedenych jazykovych rovin mizeme U zaka

mladsiho Skolniho véku pozorovat nasledujici jevy:

zvladnuti
spisovného
jazyka

Morfologicko-
syntakticka

presnost
a flexibilita
vyjadrovani

osvojeni
pravidel

[ e gramatiky

rovina

rozvoj
syntaxe

Obr. 2: Jazykové roviny vV mlad$im $kolnim véku — morfologicko-syntakticka rovina (Schmidt, 1978; Thorova,
2015).

V mlad§im skolnim véku by jiz Zdk mél byt z vyvojového hlediska schopen vylicit svoje
zéazitky a sdé€lovat své zazitky a zkuSenosti ve vétach ajednodussich souvétich s adekvatni
skladbou, ¢asovanim sloves, sklofiovanim podstatnych jmen a bez gramatickych nepfesnosti
(Allen & Marotz, 2002; Ri¢an & Vagnerova, 1991). Narueni komunikaéni schopnosti zakii
mladsiho $kolniho véku v kategorii morfologicko-syntaktické roviny se nejcastéji manifestuje
pii osvojovani si gramatickych pravidel prostiednictvim transferu (Skodova & Jedlicka, in

Skodova & Jedlicka, 2003).
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rozvoj

porozumeéni

reci

narust
slovni
zasoby

Lexikalné-
sémanticka
jazykova

tvorba
specifickych
pojm{

rovina

schopnost
samostatné
reprodukce

Obr. 3: Jazykové roviny v mlad$im $kolnim véku — lexikalné-sémanticka rovina (Klenkova, 2006; Spaiihelova,
2008; Lechta, 2011, Thorova, 2015).

V tomto obdobi dochézi K intenzivnimu rozvoji aktivni i pasivni slovni zasoby, ktera nartsta
mimo jiné diky poznatkiim, které zak ziskdva v ramci vzdé€lavani. Do rozsahu pasivni slovni
zasoby se promita socidlni prostiedi obklopujici zéka ijeho vlastni rozumové ptedpoklady;
préace s cizimi slovy mize Zakovi stale Cinit potiZe, zejména aplikace jejich tvardi a vyznamil
(Klenkova, 2006; Lechta, 2011; Spaihelova, 2008; Thorova, 2015). K rozvoji slovni zasoby
piispiva také pravidelna komunikace S rodi¢i areflexe udalosti uplynulého dne (Spaiithelova,
2008).

rozvoj
formalni
stranky
projevu

Foneticko-
fonologicka
jazykova
rovina

fixace
spravné
vyslovnosti

osvojeni
cteni
a psani

vyzravani
sluchové
percepce

Obr. 4: Jazykové roviny v mlad$im $kolnim véku — foneticko-fonologicka rovina (Machova, 2002, Klenkova,
2006, Neubauer, 2007, Bendova, 2011)
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V obdobi mlads$iho Skolniho véku je dulezité zaméfit se na rozvoj foneticko-fonologické
jazykové roviny, jelikoz fixovana vyslovnost a patficné rozvinutd fonematickd diferenciace
(tedy fixace sykavek, znélych aneznélych souhldsek, kratkych a dlouhych souhlasek ci
tvrdych  a mékkych souhlasek) piedstavuje vyznamné vychodisko pro zvladnuti
akademickych dovednosti (Bendova, 2011; Klenkova, 2006; Machova, 2002; Neubauer,
2007). Bednatova a Smardova (2007) uvadéji jako horni hranici pro ukondeni vyvoje této
roviny osmy rok véku ditéte.

schopnost

dodrzovat
pravidla

konverzace

schopnost Pragmaticka pochopeni role

samostatného jazykova komunika¢niho
vyjadrovani rovina partnera

ovladnuti
regulacni
funkce reci

Obr. 5: Jazykové roviny vV mlad$im $kolnim véku — pragmaticka rovina (Klenkova, 2006; Thorova, 2015).

Pragmaticka jazykova rovina sleduje uziti feci v socialnim kontextu i psychologické aspekty
komunikace, pochopeni role komunika¢niho partnera, schopnost ovlivnit chovéani okoli
prostfednictvim feci nebo schopnost vyjadfovat svoje myslenky a prozitky (ByteSnikova,
2012; Klenkova, 2006; Thorova, 2015). Kvalita vyjadfovani se promita v adekvatnim uzivani
0 logické mysleni a reflexi souvislosti mezi poznatky (Kutalkové, 2014; Spaiihelova, 2008).
Zak mladsiho $kolniho véku by mél byt schopen porozumét vicestupiiovym instrukcim
a zapamatovat si je (dle potieby je vhodné instrukce zopakovat, nebot’ pozornost jesté neni
plné stabilni) (Allen & Marotz, 2002; Klenkova, 2006).
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1.3 Narusena komunikacni schopnost u zakul zakladnich

a strednich skol

Obtize ve vyvoji feci ditéte jsou velmi variabilni, coz vyplyva na jedné strané¢ z komplexnosti
a slozitosti jazyka ana strané¢ druhé z vyvojového charakteru téchto obtizi, ktery je tak
radikaIné odliSuje od obtizi ziskanych. Akt komunikace zapojuje do hry ¢innost centralni
nervové soustavy, spojuje se se socidlnim kontextem a zaroven je zavisly na integrité
auditivnich a motorickych funkci — pravdépodobnost vzniku komplikace Vv tomto slozitém

procesu je zna¢na (Monfort & Juarez Sanchez, 2013).

Se zahajenim a také v pribéhu Skolni dochézky se zvySuji naroky — zak si osvojuje nové
dovednosti v podobé ¢teni aprace Stextem, psani ajeho praktického vyuziti, dale se
seznamuje s matematikou a nariistd také mnozstvi poznatkll ainformaci, které ziskava
v naukovych pfedmétech. Obtize v oblasti komunikace se tak mohou promitnout v oblasti
pfijiméani a zpracovani informaci a také v jejich praktické aplikaci. Skolni vék vymezujeme

fazi povinné Skolni dochéazky.

Pti specifikaci kliCového terminu narusena komunikacni schopnost (NKS) je tteba vymezit,

ve kterych ptipadech se 0 tyto obtiZe skutecné jednd. Vhodné je zohlednit nasledujici kritéria:

- kritérium vyvojové — zhodnoceni, zda aktuédlni Uroven akvizice jazyka U konkrétni
osoby odpovida, ¢i neodpovida danym jazykovym norméam;

- kritérium fyziologické — zhodnoceni, zda realizace sdéleni dané osoby je, ¢i neni
fyziologicky korektni;

- kritérium terapeutické — zhodnoceni, zda kvalita feCového projevu dané osoby
vyZzaduje, ¢i nevyZaduje zahdjeni logopedické intervence;

- kritérium lingvistické — zhodnoceni, zda konkrétni mluvni projev reflektuje, ¢i
nereflektuje lingvistické normy daného jazyka;

- kritérium komunika¢niho zaméru — zhodnoceni, zda se konkrétni osobé dari, Ci

nedaii bez obtizi realizovat sviij komunikacni zamér (Lechta, 2003).

Posledni zminéné kritérium zaroven predstavuje vychodisko pro pojeti narusené komunikacni
schopnosti aplikované v nasi praxi. Narusena komunikacni schopnost u jedince vzniké podle
Lechty (2003, s. 23) tehdy, ,,jestlize néktera jazykova rovina jeho projevu (pfipadné i nékolik
rovin simultanné nebo sukcesivné) plsobi interferenéné vzhledem K jeho komunika¢nimu
zaméru. Pfitom muze jit o foneticko-fonologickou, morfologicko-syntaktickou, lexikalné-

sémantickou nebo pragmatickou komunikacni rovinu jazyka“.
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V soucasné Ceské logopedické praxi je dle Klenkové (2006) vyuzivano nésledujici dé€leni
kategorii narusené komunikacni schopnosti, které na pocatku devadesatych let zpracoval

Lechta. Kategorie jsou nasledujici:

Tab. 1: Kategorie narusené komunikaéni schopnosti (Lechta, 2003).

1. vyvojové nemluvnost vyvojova dysfazie (specificky naruseny vyvoj feci)

2. ziskana organova nemluvnost afazie

3. ziskana psychogenni nemluvnost mutismus

4. narueni zvuku feéi rinolalie a palatolalie

5. naruseni fluence (plynulosti) fe¢i koktavost a breptavost

6. naruseni ¢lankovani feci dyslalie a dysartrie

7. naruseni grafické stranky feci problematika specifickych poruch uéeni

8. symptomatické poruchy feci problematika spojena S mentalnim ¢i télesnym postizenim apod.
9. poruchy hlasu

10. kombinované vady a poruchy feci

Vzhledem k cilové skupiné zakl zakladnich $kol budou V nasledujicim textu prezentovany
vybrané¢ formy naruSené komunikacni schopnosti, Snimiz se Uzakd ve Skolnim véku
setkavame nejcastéji — zaméfime se proto na obtize Vv ¢lankovani fe¢i, zejména na dyslalii,
nasledné¢ na naruSeni plynulosti fe€i, vV tomto pfipadé predevsim na koktavost (balbuties).
Zminény budou rovnéz obtize ve zvuku feci (rinolalie a palatolalie) a mutismus, zamétime

se také na vyvojovou dysfazii.

1.4 Podpora poskytovana zakim s NKS

Organizace logopedické intervence v Ceské republice ma sva specifika, logopedické péce
mize zak SnaruSenou komunikaéni schopnosti vyuzit ve dvou rezortech — ministerstva
zdravotnictvi (MZ) a ministerstva §kolstvi, mladeze a télovychovy (MSMT). Logopedicka
intervence je v naSich podminkach realizovana jesté v rezortu ministerstva prace a socialnich
véci — V zafizenich socialnich sluzeb, v domovech pro seniory apod. V kontextu potieb nasi
cilové skupiny se blize zaméfime na specifika logopedické péce realizované Vv rezortech
MSMT a MZ.

V rezortu zdravotnictvi je logopedickd intervence realizovdna pod vedenim klinického
logopeda, ktery zajiStuje ambulantni logopedickou intervenci U této skupiny déti, zaméiuje

se viak ina ostatni vékové kategorie, tedy na dospivajici, dospélé i osoby ve stafi. Cetnost
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navstév deéti, zaka Ci jinych osob s naruSenou komunikacni schopnosti v logopedické poradné
(ambulanci) se tidi jednak moznostmi jednotlivych klinickych logopedt, jednak zdravotnich
pojistoven. Pfehled 0 ambulancich V jednotlivych krajich Ceské republiky lze nalézt pod
odkazem: www.klinickalogopedie.cz.

V rezortu Skolstvi je logopedickd intervence =zajiStovana prostfednictvim Skolskych
poradenskych zafizeni apfimo ve vzdélavacim systému (zdkladni a matetské Skoly
logopedické, logopedické téidy pii b&Znych MS aZS, vbéinych $kolach mize byt
realizovana 1 prostiednictvim $kolniho specialniho pedagoga — logopeda). Logopedicka
intervence je poskytovana ive $kolach samostatné ziizenych pro zéky S jinymi formami
specialnich vzdélavacich potieb — pro zaky se sluchovym, mentalnim, zrakovym i t€lesnym

postizenim.

Ditlezitou soucasti podpory zdka S narusenou komunikacni schopnosti je poskytovani
poradenskych sluzeb v prubéhu vzdélavani. Realizace poradenskych sluzeb je v soucasnosti
vymezena vyhlaskou 197/2016 Sb., 0 poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zatizenich (systémové tato vyhlaska navazuje na vyhlasku 72/2005
Sb., ktera byla v minulych letech pribézné novelizovana, pro potieby tohoto textu citujeme

posledni variantu — 197/2016 Sb. ve znéni pozdé&jSich predpisti [online]).

Personalni obsazeni SPC, které poskytuje sluzby détem a zakiim S narusenou komunikaéni
schopnosti, sestdva z tymu psychologi a specialnich pedagogi (logopedtl), jeho soucasti je
také socialni pracovnik. Tato pracoviité se nachazeji v kazdém kraji Ceské republiky, fada
Znich ma detaSovand pracovisté, aby byla sit’ §irSi a sndze dostupnd. Cilovou skupinou
vV ramci intervence SPC jsou déti, zaci astudenti ve véku od 3 do 19 let, jednd se tedy
0 heterogenni skupinu nejen z hlediska véku, ale predevSim z hlediska specialnich
vzdelavacich potfeb. NaruSeni komunikacni schopnosti mize rtiznou mérou ovliviiovat
osvojovani Skolnich dovednosti a kontinudlni podpora poskytovana ze strany Skoly

a poradenského zatizeni je nezbytna.

Vyhlaska 197/2016 Sb. (ve znéni pozdéjSich predpisti [online]) vymezuje obecné a specialni
¢innosti SPC, pficemz obecné ¢innosti vykondvaji vSechna centra bez rozdilu; specialni
¢innosti jsou pak zaméteny na specifika podpory konkrétni skupiny osob S postizenim. Mezi
specidlni ¢innosti, které realizuji specidlnépedagogicka centra pro Zzéky s vadami feci, patii
orientacni logopedické vySetieni a depistdz poruch komunikace (jedna se 0 vyhledavani déti
a zakl s naruSenou komunikacni schopnosti, realizuje se obvykle v matefskych Skoléch;
Vv ptipadé zjisténi komunikaénich obtizi je doporucen dal§i postup intervence arozvoje).
V kompetenci pracovniki je individualni specidlnépedagogicka a psychologicka diagnostika
u zakli s narusenou komunikacni schopnosti pro ucely stanoveni podpiirnych opatieni

a Vv ptipad¢ potieby i zpracovavani navrhii na vzdélavani zaka. V navaznosti na vysledky
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diagnostického procesu probiha stanovovani logopedickych intervencnich postupt
a programu pro ucely rozvoje komunikacnich dovednosti a komunika¢ni kompetence zéka
Vv oblasti mluvené a psané teci a jejich vyhodnocovani (aplikovany jsou zejména stimulacni,
edukacni areedukacni postupy). S ohledem na vyvoj komunikacni schopnosti zéka,
kompenzaci obtizi aaplikovand podpirna opatfeni jsou Vramci vzd€lavaciho procesu
pravidelné realizovana kontrolni psychologickd, specidlnépedagogickd (logopedickd)
vysetieni. SPC poskytuje metodické vedeni pedagogickym pracovnikiim Skol v fad¢ oblasti
(pti zajistovani podminek ve vzdélavani, aplikaci systémi alternativni a augmentativni
komunikace atd.). Soucasti Cinnosti je také poskytovani ambulantni logopedické péce zakim
s naruSenou komunikaéni schopnosti vzdélavanym v inkluzivnich podminkach, kterym
centrum stanovilo podptrna opatfeni (véetné zaku, ktefi nevyzaduji upravu vzdélavaciho
programu). Vzhledem kvySe uvedenému vyétu ¢innosti patii mezi aktivity SPC také
zpracovani avedeni zdznamu O individudlni logopedické intervenci, tvorba didaktickych
a metodickych materiald (napt. materidl Kytice pro komplexni rozvoj komunikacni schopnosti
V kontextu primarni logopedické prevence), zastoupena je rovnéz tvorba pracovnich listi (pro

zaky predskolniho i $kolniho véku).

Pro star§i zéky je realizovano také zpracovani ndvrhli uzpisobeni podminek konani
zaveérecnych zkousek nebo piijimacich zkouSek. Nedilnou soucasti ¢innosti SPC je také
vedeni dokumentace a spoluprace s dal§imi institucemi a odborniky. Poradenské sluzby jsou
realizovany na zaklad€ Zadosti zdkonného zéastupce (nebo zletilého zdka) a vysledkem
poradenské sluZzby je zprdva, v niZ je uvedena charakteristika obtiZi zdka; tento dokument je
uréen pouze rodi¢lim, zdkonnym zastupciim. Druhym dileZitym dokumentem je doporuceni,
V némz jsou popsany postupy, ndvrhy a moznosti dal$i podpory Zzdka Vv rdmci vzdelavani
a dalsiho rozvoje, s nimz jsou seznameni zakonni zastupci i Skola (Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb.

ve znéni pozdéjsich predpist [online]).

V ramci komplexni podpory Zaka lze vybirat a kombinovat podplrna opatteni, z nichz
zéasadni je poradenskd pomoc Skoly a Skolského poradenského zatizeni. Dilezitym prvkem
je také vzdélavani dle individualniho vzdélavaciho planu a souvisejici Uprava organizace,
obsahu, metod a forem vyuky a pfipadné iupravy ocekavanych vystuptu. Mezi podptrna
opatieni patfi také Uprava podminek K pfijimani aukoncovani vzd€lavani. Zajistovana
je dle potieby také podpora personalni v podob¢ asistenta pedagoga, dalsiho pedagogického
pracovnika, tlumocnika ¢eského znakového jazyka apod. V zavislosti na potfebach zdka jsou
doporucovany také specialni ucebni pomicky a pomiicky kompenzacni, zarazena je rovnéz
stavebni nebo technickd Uprava prostor, V nichz je poskytovano vzdélavani a dalsi Skolské

sluzby (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisi [online]).
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Pribéh vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, kterym jsou poskytovana
podpurna opatieni druhého az patého stupné, je pravidelné vyhodnocovan skolou i S§kolskym
poradenskym zatizenim a spektrum danych podpirnych opatieni je dle potfeby modifikovéno,

vzdy s ohledem na moznosti a potieby zakd.
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2 Specifika forem narusené komunikacni schopnosti

7 o ' 4

a jejich reflexe v bézné i vyukové komunikacni

situaci

2.1 Dyslalie

Dyslalie je fazena mezi poruchy ¢lankovani feci. Dvorak (2003) dyslalii vymezuje pivodnim
oznacenim ,,patlavost a dopliuje anglicky termin Articulation Disorders, vyc¢lenuje tak
jednotlivé typy artikulacnich poruch auvadi zastfeSujici zkratku S.O.D.A., ktera je sloZena
z anglickych pojmi substitution (= paralalie, tj. nahrazeni hlasky), omission (= mogilalie,
tj. vynechani hlasky), distortion (= dyslalie, tj. odchylna vyslovnost hlasky) a addition
(= polylalie, tj. pridani hlasky). Lechta (2005) charakterizuje dyslalii jako neschopnost
pouzivat jednotlivé hlasky nebo skupiny hlasek v komunika¢nim procesu dle ptislusnych
jazykovych norem. Nadvornikova (in Lechta, 2003) zminuje fonetickou a fonologickou
uroven obtizi. Fonetickd troven zahrnuje vyslovnost, fonologickd troven se vyznacuje
schopnosti spojovani hlasek do slabik, slov ¢i vét, aje tak zdkladem pro dalsi jazykové

roviny.

Dyslalie pfedstavuje nejcastéjsi typ narusené komunikacni schopnosti, z hlediska pohlavi se
podle statistik vice vyskytuje U chlapcti v poméru 60:40 (Klenkova, 2006). VétSina rodica
si poklada otazku, do kdy je nespravna vyslovnost tolerovatelna, a piedev§im od kdy maji
s ditétem zahajit logopedickou intervenci pod odbornym vedenim logopeda (Kutalkova,
2005).

Guthova a Sebianova (in Lechta, 2011) u dyslalie rozlisuji &tyfi zékladni terapeutické
piistupy.

Foneticky pristup

Cilem tohoto klasického, tradi¢niho, artikula¢niho pfistupu je spravna produkce hlasek, které
doty¢ny vyslovuje nespravné. Podstatou je tvorba novych hlések, kterd zahrnuje nékolik
krok, V jejichZ oznacovani se autofi riizni. Krahulcova (2007) mezi tyto etapy fadi: pfipravna

cviceni, identifikaci hlasky, vyvozeni hlasky, fixaci nového mluvniho stereotypu
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a automatizaci spravné vyslovnosti. Guthova a Sebianova (in Lechta, 2011) hovofi V prvni
etap¢ 0 nacviku motoriky mluvnich organti a ndcviku a rozvijeni fonematické diferenciace,
jez jsou soucasti ptipravnych cviceni. Dalsi etapou je vyvozovani nové hlasky, fixace hlasky

a automatizace hlasky.

Fonologicky pristup

Cilem pfistupu je podporovat zlepseni schopnosti doty¢ného ditéte komunikovat dosazenim
potiebnych zmén Vv jeho artikulac¢nich vzorech. Cil je spiSe tedy orientovan komunika¢nim
nez vyvojovym smeérem. ,,Zakladni premisou fonologické terapie je, Ze zmény, jimiz budeme
facilitovat artikula¢ni vzory ditéte, jsou primarni vV porozuméni fonologie urcitého ditéte.*
(Guthova & Sebianova, in Lechta, 2005, s. 184). P¥istup zohlediiuje, jak fonetické projevy se
vSemi moznymi nedostatky ovlivituji proces komunikace. Priméarni dtlezitost ma zlepSeni
komunikac¢nich schopnosti. Dité zlepSuje vyslovnost prostfednictvim uvédomeéni, ze ¢im 1épe
slova vyslovuje, tim Iépe jeho promluvé komunikaéni partner porozumi. Bowen (2013)

Vv orw

zaméfenych na motoriku.

Foneticko-fonologicky pFistup

Ptistup slucuje pozitivni pfinos obou vySe zminénych strategii, nebot’ je v ramci logopedické
intervence nejen mozné, ale i velmi vhodné jejich efektivni kombinovani, nebot’ jejich cil je
spoleény — prekonat komunika¢ni bariéru, atedy eliminovat nebo pifekonat naruSenou

komunikaéni schopnost (Guthova & Sebianova, in Lechta, 2011).

Komplexni piistup

Komplexni pfistup zohlediiuje dopad naruSeni komunikacni schopnosti na vSechny jazykové
roviny, ato vcetné moznych obtizi v socialnim kontextu. Mezi zakladni principy patii hra,
motivace, aktivni ucast ditéte i jeho rodiny a rozvijeni vSech jazykovych rovin. Etapy tohoto
piistupu maji obdobnou naslednost jako etapy pristupu fonetického, avSak prolinaji se s nimi
rovnéz metody dal§ich pfistupti. VSechny aktivity by mél provazet hravy duch a aktivnost
ditéte. Podobné principy pro praxi doporucoval jiz Vystejn (1979), ktery poukazoval
na dalezitost motivace, kladnych emoci, proziti uspéchu, radosti z prace v kolektivu apod.

Zcela zasadni je navazani spoluprace s ditétem ¢i jeho rodinou: ,,Ani sebelepsi péce
odbornych pracovnikli neni zdaleka dostacujici, jestlize 0 narusené komunikacni schopnosti

Clovéka ajeji problematice neni poucena rodina aokoli osoby, kterd vadou trpi.”
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(Krahulcova, 2007, s. 177). Komplikujicim faktorem je, kdyz v pribéhu intervence okoli na
narusenou vyslovnost pfili§ upozoriiuje a nedokaze spravné provadét logopedickd cviceni.
Kutalkova (2011) dodéava, ze na vyvoj feci rovnéz piisobi soucasné negativni civilizaéni vlivy.
Diilezitou roli z hlediska upozornéni rodicii na ptetrvavajici obtize v artikulaci muize hrat
tiidni ucitel zéka.

Uved'me priklad Zdakyné prvniho rocniku bezné zdkladni skoly, kterda v minulosti nikdy nedochazela
k logopedovi. Ze strany tridni ucitelky byli rodice opakované upozornovani na vyskyt sigmatizmu,
konkrétne na naruseni artikulace hlasek C, Z a S. Rodice divky uvedli, Ze si nejsou vedomi jakychkoli
obtizi tykajicich se narusené komunikacni schopnosti. Na doporuceni tridni ucitelky vSak nakonec

dceru objednali na logopedickeé vysetieni, kde byla potvrzena mezizubni vyslovnost uvedenych sykavek

a nastaven odpovidajici terapeuticky plan.

2.2 Vyvojova dysfazie

Specificky naruseny vyvoj feCi — vyvojova dysfazie — patii K nejzavaznéj$im formam
naruSené komunikaéni schopnosti. Zdvaznost spoc¢iva ve skutecnosti, Ze z4t€z ma systémovy
charakter — riznou mérou zasahuje expresivni nebo impresivni oblast vroviné foneticko-
fonologické, morfologicko-syntaktické, lexikalné-sémantické a pragmatické; obtiZze se mohou
vyskytovat také v sémantickém zpracovani informace. Se zatézi se mohou Zaci s vyvojovou
dysfazii potykat ivtzv. nelingvistické oblasti, napf. voblasti paméti, sluchové/zrakové
percepce ¢i orientace — zasazena je tak cela osobnost jedince. Mikulajova a kol. (2012)
zdiraziuji fakt, Ze je tato forma naruSené komunikacni schopnosti charakteristickd pomérné
velkou variabilitou symptoma V jednotlivych oblastech jazykovych schopnosti. Mezi typické
rysy fadi deficity ve fonologickém vyvoji, dysgramatismus a oslabeni V narativni oblasti
V souvislém vypravéni na dané téma. Tyto jevy se mohou Vv rizné mife promitat nejen vV bézné
komunikaci, ale ive zvladani skolnich dovednosti (Cteni, psani) a Vv praci s informacemi

Vv pritbéhu vzdélavaciho procesu.
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obtize v diferenciaci
distinktivnich rysQ

pfiznaky v povrchové

strukture obtize v artikulaci

redukce a presmyky

prlznlalfy vyvojove ve slovech
dysfazie v recové
oblasti

gramatika a syntax

priznaky v hloubkové
strukture

realizace komunikacniho zaméru

slovni zasoba

a porozumeéni reci

Obr. 6: Struktura ptiznaki v fe¢ové oblasti.

Charakteristika priznaku v Fecové oblasti

Podle Skodové aJedligky (in Skodova & Jedlicka, 2007¢) se V lingvistické oblasti specificky
naruSeny vyvoj fe¢i promitd do jeji hloubkové i povrchové struktury. V povrchové struktuie
se mizeme setkat Sobtizemi V diferenciaci distinktivnich ryst hlasek (napf. znélosti).
K Castym obtizim patii i nepfesnosti v artikulaci; v promluvé zakia s vyvojovou dysfazii lze
pozorovat také zmény ve struktute slova v podobé redukci a zamén/piesmyku hlasek a slabik

vvvvvv

srozumitelnost feéi (sekundarné se mohou promitnout i v pisemném projevu).
V hloubkové struktufe 1ze obtize pozorovat v nize uvedenych kategoriich.
V roviné lexikalné-sémantické se jedna naptiklad o:

- nedostatky v kvantité slovni zasoby, pozorovan je ptedev§im vyraznéjsi nepomér mezi
aktivni a pasivni slovni zdsobou;

- vyskytovat se muze inepomér vuzivani vybranych slovnich druhti (napf. mohou
vyraznéji prevazovat podstatnd jména aslovesa), coz se promitd V informativni
hodnoté projevu a presnosti vyjadieni, kterou mohou ovlivnit i obtize v organizaci
slovni zasoby a v pojmové vybavnosti;

- prubéh komunika¢niho procesu ipraci sinformacemi vramci edukacniho procesu

mohou Vv rizné mitfe komplikovat obtiZze v porozuméni feci.
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V roviné morfologicko-syntaktické lze sledovat:

- neusporadanost, chybovost ve vétné skladbé, vyskytuje se rovnéz vynechavani slov
(zajmena, predlozky a Castice); ve vétnych celcich se mohou vyskytnout redukce,
zamény a dalsi chybovost, napt. nespravna flexe pti sklonovani podstatnych jmen
acasovani sloves. Lze pozorovat obtize ve fixaci aaplikaci pravidel gramatiky
a syntaxe — dalsi rozvoj Vv této oblasti komplikuje i oslabeni jazykového citu — vyse
uvedené obtize mohou rovnéz ovlivnit srozumitelnost i obsahovou hodnotu sdéleni
(de Weck & Marro, 2010a; Smolik & Seidlova Malkova, 2014; Skodova & Jedlitka,
in Skodova & Jedli¢ka, 2007c).

K pragmatické roviné uvadéji de Weck a Marro (2010), ze pro dité s vyvojovou dysfazii
V této oblasti pfedstavuje vyznamnou zatéz oslabeni ,,inputu” (zachyceni sdéleni vzhledem
k nedostatkim ve sluchové percepci) a ztoho plynouci obtizné porozuméni sdéleni

komunikacniho partnera (viz nize — CAPD):

- naroc¢nost formulace sdé¢leni, obtiZze Vv orientaci ve sdé¢leni komunikacniho partnera
mohou limitovat vyjadieni potieb a pocitt, a tak zapfi€init vznik frustrace;

- obtize skoncepci sdéleni mohou zplsobit, ze dit€¢ nemulze dostat aktivni roli
v interakci — miizeme pozorovat i snizenou spontaneitu vV komunikaci, obtize Vv iniciaci
¢i stfidani roli v konverzaci;

-V projevu zakd se muze vyskytovat i vyuzivani stereotypnich vyjadieni, coz se promita
v komunikacni flexibilité a ptiléhavosti formulovanych sdéleni, obtize S porozuménim
sdéleni komunikac¢niho partnera se mohou promitnout vV na¢asovani odpovédi, ktera
pak muze nasledovat s ¢asovou prodlevou (Colette & Schelstraete, 2012; Thibault
& Pitrou, 2014).

Charakteristika priznaku v dalSich oblastech

Zasadni roli sehrava v kontextu ptiznakli vyvojové dysfazie oslabeni sluchové percepce.
V této souvislosti je zminovana tzv. porucha centralniho sluchového zpracovani (CAPD —
Central Auditory Processing Disorder), ktera je povazovana za jednu z pfi€in vyvojové
dysfazie. Obtize se mohou vyskytnout v procesech dekodovani a ukladani sluchové informace
(ptichazejici slovni zpravy) — v interpretaci a zpracovani feci, pokud neni okolni prostiedi
zcela klidné (Dvorak, 2003). Jedna se tedy 0 procesy, které jsou pro uspéSnou realizaci

komunika¢niho zaméru i pro uceni zcela zasadni.
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Konkrétné se obtize mohou vyskytovat v nasledujicich procesech:

- lokalizace a lateralizace zvuku - schopnost poznat, kde se v prostiedi zvuk
vyskytuje;

- sluchova diskriminace — schopnost vzadjemné diferencovat zvuky;

- sluchova pamét — schopnost zapamatovat si a vybavit slySené informace (mize
limitovat vykon napf. pii diktatu, zapamatovani instrukei ukolu);

- sluchové sekvenc¢ni zpracovani — schopnost zapamatovat si arekonstruovat fadu
jednotlivosti v sestavé nebo potadi hlasek ve slové ¢&i slabice (orientovat se ve
struktufe slova);

- sluchova pozornost — stmeluje vSechny pfedchozi dovednosti sluchového zpracovani.

lokalizace,
lateralizace
zvuku

sluchova Sluchova sluchoveé

sekvencni

diskriminace pozornost zpracovani

sluchova
pamét

Obr. 7: Struktura sluchovych vykonta (Dvoiak, 2003).

Naro¢né muze byt pro dit¢ ipoznani sluchovych vzori — rozeznani zvuki, které nas
Vv prostiedi bézné obklopuji. Pribéh komunika¢niho procesu mohou ovlivnit i obtize
ve sluchové soudrznosti, schopnosti vést komplikovanéjsi konverzace nebo porozumét vtipu
¢i hadance, tedy ve schopnosti odvozovani atvofeni zavérl. Zat€Zz muze piedstavovat
i hluénéjsi prostiedi ve tiidé vzhledem K oslabené schopnosti inhibovat zvuky V pozadi

a prioritn€ vnimat sdéleni vyucujiciho (sluchova figura a pozadi) (Dvotak, 2003).

Deficity se mohou vyskytovat také v pamétovych funkcich, oslabena byva zejména
kratkodobd, pracovni pamét’. Pro dit€ s obtiZzemi charakteru specificky naruseného vyvoje feci
muze byt naro¢na také orientace ve vlastnim télesném schématu, deficity se vyskytuji
i v orientaci Casoprostorové. K astym obtizim patii i kolisajici pozornost, snazsi unavitelnost

— dité musi zvladnuti i béznych komunikaénich situaci vénovat podstatné vice usili a energie.
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Specifické obtize jsou patrné také v motorické oblasti — v procesech piedstavy, planovani
arealizace pohybu. Specifické rysy se projevuji také v grafomotorice (posléze se mohou
promitnout 1ve zvladani psani). Oslabeni se muze vyskytnout ive zrakovém vnimani,
disledky jsou patrné predevsim v kresb¢, V jejiz irovni a kvalit¢ se mohou promitnout i dalsi
faktory v podobé nedostate¢né prostorové orientace, opozdéného motorického vyvoje nebo
laterality (Jambaqué & Auclair, 2008; Monfort & Juarez Sanchez, 1996; Piérart, 2005;
Skodova & Jedlicka, in Skodova & Jedli¢ka, 2007¢).

V ramci podpory Zdkii s vyvojovou dysfazii Ize vychdzet (Monfort & Juarez Sanchez, 1996) z principu
vybéru potencidlné pozitivnich oblasti. Ucitelé i terapeuticti pracovnici by méli vést rodice k tomu, aby
se nezabyvali pouze nedostatky, ale vsimali si i pozitivnich prvkii, oblasti ¢i ukolii, které dite zvlada,
a Vyuzit je v dalsim rozvoji jako podpiirné prvky — pri komunikaci s rodici je treba zdiraznit, Ze jejich
dite je schopné osvojit si dalsi dovednosti.

Toto je dulezité i pro dite samotné, pro posileni pozitivniho sebepojeti i sebehodnoceni.

Vyse uvedené obtize mohou v rizné mife — dle individualnich specifik kazdého zdka —
interferovat ve vzdélavacim procesu, V némz komunikaéni schopnost sehrava velice dtlezitou
roli. Jak uvadéji Kucharska akol. (2014), zakladem pro rozvoj gramotnosti je z hlediska
individualnich ptfedpokladl vyvoj jazykovych a fecovych dovednosti. Dosazend troven feci je
nezbytnym piedpokladem pro tuspéSnost ve Skole ibéznou komunikaéni interakci

a predstavuje vychodisko pro osvojeni Cteni a psani.

Propojeni obtizi v kontextu specificky naruSeného vyvoje feci a vzdélavani charakterizuji
Vrbova a kol. (2015); akcentuji pfedev§im obtize S vyjadiovanim, S pfesnym porozuménim
zadani i s orientaci a porozuménim sdéleni smétovanému K celé tfidé. Obtize ve zvladani
matefského jazyka se mohou projevit vV ramci takovych predmétii, jako je cesky jazyk nebo
cizi jazyk, ale objevit se mohou iV naukovych pfedmétech (i Vv souvislosti s obtizemi
V porozuméni abstraktnim pojmim, zapamatovani aznovuvybaveni slov a kategorizaci);
negativné ovlivnéna muze byt i dovednost prace S textem, napt. v piipadé slovnich tloh. Ve
vykonu zaka se mohou projevit | komplikace ve vyuziti nauCenych pravidel a flexibilnim
vybéru pravidla pro dany tukol. Jeho realizaci mohou negativné ovlivnit také poruchy
exekutivnich funkci, specifika pracovniho tempa a celkova urovein praceschopnosti.

Aktualné jsou diskutovany souvislosti vyvojové dysfazie a specifickych poruch uceni.
Dle Dlouhé a Cerného (2012) se dyslexie vyskytuje u 40—-50 % dysfatiki, obtize charakteru
dysortografie se vyskytuji Castéji, az v 70 % ptipadd. V rdmci komorbidit autofi zminuji
i zvySeny vyskyt poruch pozornosti — V piipadé pozornosti jde dle Obereignert (2013)
o naruseni vice kategorii: vytrvalosti, soustfedénosti, kapacity, vybérovosti i rozdélovani
pozornosti.
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Rodice a ucitelé jsou ve vzdelavacim procesu plnohodnotnymi partnery, diky vyssi frekvenci konzultact
vysledkii ditéte — pokrokii i nezdarii — mohou obé zucastnéné strany ziskat komplexni informace o jeho
vyvoji. Ujisténi o tom, Ze dité prospivad a jeho komunikacni schopnost se pozitivné vyviji, usili a aktivitu
rodicii podpori (Luissier & Flessas, 2001). V podpore Zdkii s vyvojovou dysfazii je zcela zdasadni
spoluprace vSech zainteresovanych — rodici, ucitelii i logopedii; klicova je vymena informaci, sladéni
doporuceni a postupii, které jsou pro zaky ucinné a funkcni s ohledem na jejich vysoce individualni

potreby.

Stru¢né shrnuti obecnych doporuéeni pro komunikaci s Zaky s vyvojovou dysfazii

pfi komunikaci
poskytovat pozitivni
zpétnou vazbu
a vstficné pfijeti
(poskytnout oporu
v ocnim kontaktu,
pokud je to mozné)

zfetelné artikulovat
(bez nefunkéniho
prehanéni) — neni
nutno zvysSovat hlas,
kricet

zpomalit tempo reci
bez ovlivnéni
pfirozené intonace,
melodie projevu

podporovat imitaci
verbalnich
i neverbalnich
prostredkd
v komunikaci

otazka by méla
vychazet
z aktudlniho
kontextu — usnadni
zakovi orientaci
v tématu a praci
s informacemi

ponechat Zakovi
prostor zopakovat si
otazku

zdUraznit klicova
slova (zvyraznéni
prozodickych
i neverbdlnich
prostredk)

hovorit
v jednodussich,
strukturovanych
vétnych celcich

vhodnéjsi jsou otazky

»jak?“ nez ,proc?“

Ize postupovat i od
otazek uzavrenych
k otevienym — zZak
potrebuje ziskat
jistotu

respektovat schéma
vymeény roli pfi
vedeni konverzace,
ktera bude v pripadé
74k s dysfazii
probihat ve
volnéjsim tempu

zcela nezbytné je
poskytnout zakovi
dostatek c¢asu
k vyjadreni,
k formulaci sdéleni

stanovit jednoducha

pravidla pro
komunikaci mezi
ucitelem a zaky — vzdy

hovoti jen jeden zak

Obr. 8: Shrnuti doporuceni pro komunikaci s Zaky s vyvojovou dysfazii.

- Pfineporozuméni ze strany vyucujicich ¢i ostatnich osob je vhodné uzivat ,,opravné
strategie — bryskni, Casto se vyskytujici reakce jako ,,Co?*“ nebo ,,Zopakuj to!“
zapticini, ze zak odpovi nedbale nebo bude Vv rozpacich;

- dojde-li k takové situaci, je vhodné tazacim zpisobem zopakovat sdéleni zaka nebo

vyslovit domnénku, jak jeho sdéleni sami rozumime, zda je to vsouladu sjeho
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zamérem — zdkovi tak poskytneme oporu pro naslednou reakci (Bockova, 2011;
Luissier & Flessas, 2001; Monfort & Juarez Sanchez, 1996; Vrbova et al., 2015).

pfi predavani instrukci
upoutat pozornost oslovenim
zaka — navazat zrakovy
kontakt

formulovat kratké a jasné
instrukce

vyuZivat ustalenych obrat(,
coz usnadni orientaci — Zaci
mohou vénovat vice Usili
samotné praci, a nikoliv
pouhému zpracovani
instrukce

prabézné je vhodné
porozumeéni ovérovat -
eliminace chyb
Z neporozumeéni

! % !
U .
12
podtrhni  pocitej

podporovat ptistup ,pokud
nevim, mohu se zeptat“

nevyzadovat dvé véci naraz,
napfr. poslech a zapis zadani

délit mnozstvi klicovych
informaci na jeden vétny
celek

dle potfeby opakovat
sdéleni/instrukce — funkéni je
i ziednoduseni sdéleni
(formalni spravnost sdéleni je
tfeba zachovat)

vybarvi  nakresli

(R%!

realizovat Cinnosti dle
jednoduchého planu

ustalena struktura vyucovaci
hodiny usnadni zakovi
orientaci i zvladnuti tkold,
rozlozeni sil a pozornosti —
vizualizovat sled Cinnosti

Ize vyuZit tistény plan —
odskrtavat hotové ukoly

dle potreby lze vyuzit
i vizualizovanych instrukci —
v podobé textu nebo symboll

vystrihni  napis precti otevri priprav

(- ! I =x il

ETE M
5 X

hledej  vyber  ukaz  oprav uklid’

Obr. 9: Schéma doporuceni k zadavani; symboly K instrukcim byly vytvoteny v programu SymWriter.
(Widgit).
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-V navaznosti na vySe uvedené schéma dopliiujeme, Ze zcela nezbytné je osvojit si

a aplikovat pozitivni pfistup, dat Zakovi najevo pozitivni pfijeti, ocenit jeho pokroky,

projevit radost a piekvapeni nad dobrymi napady (Bockova, 2011; Luissier & Flessas,

2001; Monfort & Juarez Sanchez, 1996; Vrbova et al., 2015).

ucivo propojovat s oblibenymi
aktivitami, tématy, v nichz
mUZze zak zazit Uspéch —
propojovat s béznym Zivotem

vyuzivat vizudlni opory — ukoly
doplnit obrazky, schématy,
myslenkovymi mapami,
prehledy a tabulkami

strukturované usporadani
informaci je pro zaky velmi
uZitecné

dilezité je vytvaret vazby mezi
pojmy (pojmové mapy
a schémata) a vést zaka k jejich
funkénimu vyuzivani

konkretizace pojmu a orientace
v jeho vyznamu je pro zaky
zasadni

z probiranych pojmu/termint
je lze sestavovat slovnik —
obrazek s vykladem (vlastni
jednoducha definice
zformulovana Zzakem)

k posileni efektivity prace
s informacemi pfispiva
opakovanda demonstrace
¢innosti, opakovana
imitace/napodoba zaky — pod
vedenim vyucujictho napomaha
Uspésné automatizaci Ukonu

¢innosti je treba stridat
v kratkych ¢asovych Usecich
(vhodné je stfidat riznou
narocnost Ukol()

k jednomu tématu muze byt
vazano vice ukol

Obr. 10: Obecna doporuceni pro praci s informacemi.

nové pojmy pravidelné
opakovat — propojovat se
zkuSenostmi Zdka a béZnym
Zivotem

ukoly verbalniho charakteru
jsou pro zaky vétSinou
narocnéjsi, je vhodné zarazovat
i relaxacni aktivity

V souvislosti s prezentaci informaci je dulezitym motivacnim prvkem také atraktivita

materialii, S nimiz zak pracuje — mély by se libit. Nedilnou soucésti ukolu je také odména —

zak by mél pocitit radost z objevovani auspokojeni z dosazeného cile (Bockova, 2011;
Kirbyova, 2000; Luissier & Flessas, 2001; Monfort & Juarez Sanchez, 1996; Vrbova et al.,
2015). Volba vhodnych vyukovych piistupi, metod aforem vyuky by méla vychazet

z doporuceni zainteresovanych odbornikd.
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2.3 Koktavost a breptavost

N 24

schopnosti. Dle Lechty (1990) ptfedstavuje syndrom komplexniho naruseni koordinace organa
participujicich na mluveni, ktery se nejndpadnéji manifestuje charakteristickym
nedobrovolnym (tonickym, klonickym) pierusovanim procesu mluveni. Typickymi piiznaky
jsou dysfluence (neplynulost projevu), nadmérna ndmaha (spojend S piekondvanim spasmil)
a psychicka tenze (napéti, protoze si balbutik své obtize pln¢ uvédomuje). V feCi osob
s koktavosti se mohou objevovat obtize V respiraci, fonaci, artikulaci, ve sdéleni se muze
vyskytovat také dysprozodie. Zasadni roli sehrava také postoj k verbalni komunikaci a povaha

situace, Vv niz se osoba s koktavosti ocita.

V piipadé obtizi v oblasti fluence feci z pohledu zaku s balbuties uvadi Lechta (2010) jako
zatézovou situaci potfebu promptniho ustniho verbalniho projevu (reagovat bezprostiedné na
vyzvu ucitele, hlasit se, komunikovat se spoluzaky iV Konfliktnich situacich apod.). Autor
v této souvislosti poukazuje na dulezitou roli uclitele, ktery musi nejen pfistupovat
k balbutikovi bez jakychkoli piedsudki, ale musi si na adekvatni Grovni poradit S riznymi
naro¢nymi situacemi, piedev§im S pfipadnym vysméchem nebo podcenovanim balbutika ze

strany spoluzaki ¢i jeho separaci.

V ramci logopedické intervence fixované koktavosti, ktera se vyskytuje u zakli ve Skolnim
véku (7-13 let), je dle Lacikové (2005) tfeba ptedejit zhorSeni piiznakl, progresu do
chronické koktavosti, usilovat o eliminaci dysfluence a sni souvisejicich ptidruzenych
symptomu. Naplnéni tohoto cile je mozné jen na zdklad¢ systematické spoluprice mezi
rodiCem — ucitelem — logopedem a zakem s koktavosti. V ramci vyuky i bézné komunikace
s zakem s koktavosti lze vyuzit nasledujicich postupt, které uvadéji Lechta (2010)

a Peutelschmiedova (1994) (shrnuto ve schématech nize).
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vytvofit pri
neupozornovat na komunikaci s zdkem
neplynulost v feci, takovou atmosféru,

prechazet ji citlive, kterd prirozené
nikoli Ihostejné akcentuje obsah,
nikoli formu sdéleni

Obr. 11: Piistupy k zakim s koktavosti 1

zpomalit mluvni prodlouzit prestavky
tempo pti zachovani mezi jednotlivymi
pfirozené rychlosti fazemi rozhovoru

Obr. 12: Piistupy k zakim s koktavosti 2

volit nenasilnou
pomoc, napr. dofici

hledané slovo,
nezbytné je sledovat
reakci zaka na tuto

formu pomoci

poskytovat zZakovi
moznost vyjadrit vse,

co sam chce, aniz
bychom jej ve snaze
pomoci doplnovali

Obr. 13: Piistupy k zaktim s koktavosti 3

podporovat
komunikativnost

obvykle se osvédcuje
nechat Zaka
samostatné dokoncit
myslenku, vétu,
slovo, jeho projev
neprerusovat

obvykle se osvédcuje
nechat Zaka
samostatné dokoncit

myslenku, vétu,
slovo, jeho projev
neprerusovat

31



redukovat pocet
kladenych otdzek —
nepospichat,
eliminovat pocit

casového tlaku —
poskytnout dostatek
casu na odpovéd'
a komunikaci

pozorovat situace,
kdy se plynulost reci

zlepSuje x zhorsuje,
a pfimérené

poskytovat cas pro
vyjadreni v kolektivu
déti

Obr. 14: Piistupy k zakim s koktavosti 4

plynulou fec vyuzit
k rozvijeni projevu

zprostredkovat pocit
prirozené pozornosti,

védomi stejnych
pravidel pro vSsechny
déti ve tridé

ve fazi zvysené
neplynulosti

nezatéZujeme zdka
pozadavky na

reagovat komunikaci

Obr. 15: Piistupy K zakim s koktavosti 5

V plynulosti projevu se mohou negativné promitnout nékteré jevy, napt. ne¢ekana zatézova
situace, Casovy tlak, podrazdéni, unava, pietézovani, komplikace se mohou ve zvySené miie
projevit pii ustnim zkouseni, samostatném mluvnim projevu pied tfidou, pfi hlasitém cteni.
Z tohoto divodu je vhodné volit takové zplsoby ovérovani skolnich védomosti, pii kterych
muze zak podat optimalni vykon. V piipadé nartistajicich obtizi doporucujeme upiednostnit
pisemnou formu zkouSeni, nevyvolavat Zaka K hlasitému ¢teni pted tfidou — dal$i varianty
piistupt k hodnoceni zdkova vykonu i K realizaci ovéfovani poznatkti mohou byt uvedeny
v doporuéeni $kolského poradenského zatizeni. Casto zmifiovany tolerantni pfistup je tieba
uplatiiovat citlivé, nenasilné, podle potieb, obecné je zadouci se v hodnoceni zamérovat spise

na obsah nez na formu projevu.
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Cilem podpory ve vyuce a komunikace je odpoutat pozornost od feCovych obtizi — neuzivat
,,doporuceni* vztahujici se ke spravnému dychani, zpomaleni tempa ¢i vést K zopakovani
sdéleni atd. Tyto postupy podporuji extrémni koncentraci na realizaci feCového projevu, coz
muze negativné ovlivnit miru obtizi (zplisobit jejich narast) a rovnéz posilovat obavy, strach
z feCového projevu, kterému je tieba piechazet. Dalsi varianty podpory — sohledem na
specifické  potiecby daného Zzaka — mohou byt uvedeny v doporuceni ze
Skolského poradenského zafizeni, vhodna je samoziejmé i konzultace s logopedem, k némuz
zak dochazi.

V kontextu podpory je tfeba dale posilovat pozitivni sebehodnoceni zéka, zdravou sebedtvéru
a zaroven frustrani toleranci, odolnost vuéi zatézi; feCové obtize nezlehCovat ani
nedramatizovat, pomoci se Snimi vyrovnat. Dulezitou roli sehrava psychicka pohoda,
pravidelny rezim astrava S dostatkem vitaminti, ale také uspotfadani aktivit ve vyuce —
pravidelné stfidani ¢innosti, véetné relaxacnich chvilek. Sva pravidla by mél mit i denni rezim
— mél by Vném byt dostate¢ny prostor pro Skolni pfipravu, ale také pro vhodnou relaxaci
auvolnéni prostfednictvim ¢innosti, které dit¢ bavi azajimaji, nutny je samoziejmé

dostate¢ny spanek.

Ucitel Zaka s koktavosti by mél zohlednovat rovnez fakt, Ze zZak miize byt zarazen do terapeutického
procesu, jehoz uspésnost zalezi na mnoha faktorech a v jehoz pritbehu miize dochdzet k radé novych
projevii Zaka (Braun, 1999; Mielke et al., 1993). Zviasté dulezity je vztah mezi terapeutem a Zdakem
S koktavosti ve starsim Skolnim véku. Pokud nenajdou vzdjemné porozumeéni, vysledkem miize byt
vzdjemné sabotovani terapie. Emocionalni dozravani miize mit negativni dopad na uspéch terapie, ze
strany terapeuta je nezbytné projevovat trpélivost a neztrdcet viru v uspéch zvolené terapie z ditvodu
pomalého pokroku. Klient by mel mit vycerpavajici informace o zpiisobu a cilech terapie, mel by
vedet, ze k uspéchu vede dlouha cesta (Rustin, 1998). Terapie je ve starsim skolnim véku zameérena na
Jednotliva cvicent k navozeni plynulého mluvniho projevu. Recové-tréninkovy program terapie chovdni
podle Wendlanta je napriklad soustredén na poznani viastni reci. Program se sklada z nekolika etap
a kazda etapa ma nékolik postupnych cilii. Vyvrcholenim terapie je autoterapeuticky program a ndavod
na svépomocnou terapii. KIDS (Kinder diirfen stottern) je zase program pro déti nad Sest let
vychazejici z Van Riperovy terapie. Déti, u kterych se koktavost nepodari zcela odstranit, se mohou
zakoktavat,; cilem je , zakoktavani lehcim zpiisobem* (Lechta, 2010). G. W. Blood sestavil
terapeuticky program POWERR™ GAME? pro adolescenty s koktavosti, tj. pro pripady tzv. chronické
koktavosti, jehoz smyslem je samotné vyrovnavani se s problémem koktavosti, tedy eliminace
psychické tenze spojené s nutnosti recové komunikace, a predchdzeni recidivam. Program je sestrojen
Jjako spolecenska hra, ktera pomahad vyjadrit pocity, ideje a postoje souvisejici s koktavosti. Program
prochazi jednotlivymi fazemi od dovoleni sama sobé zakoktat se pres nastoleni dusevni pohody
a odolnosti viici dysfluencim az po pomysiné prevzeti odpoveédnosti za sviij mluveny projev (Lechta,
2010).
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V projevu zékia S breptavosti je mozné, V zavislosti na zavaznosti obtizi, pozorovat obtize
Vv obsahové koherenci projevu ajeho segmentaci (nadmérna délka vétnych celki),
dysgramatismy i prefeknuti. Zaroven se mohou vyskytovat i specifické prvky v prozodické
strdnce projevu — nespravné vytvareni prestavek, chybny pfizvuk a akcelerovany projev;

pozorovany byvaji naptiklad i embolofrazie a revize (Klenkova, 2006).

Piistupy k zakiim s breptavosti by mély vychazet z terapeutickych strategii, které berou
v ivahu celou osobnost jedince aplné vyuZivaji multisenzoridlniho piistupu (Skodova
& Jedlicka, in Skodova & Jedlicka, 2007a). Cilem ptistupu K zakovi S breptavosti je
stabilizace spravného tempa feCi, odstrafiovani obtizi pfi Cteni, rozvijeny jsou hudebni
schopnosti a vyjadiovaci zruénost a posilovana je také koncentrace pozornosti; dulezita je
i motivace Kklienta, aby se pro terapii rozhodl (z hlediska Skolniho véku zminuje zaky
z vyssich tiid). Zaky s breptavosti je potieba k nacviku korektniho projevu a koncentrace
pozornosti na vlastni sdéleni motivovat. Vhodné je v komunikaci se zaky S témito obtizemi
vyuzivat disledné pomalého tempa fei se zvyraznénim samohlasek, dulezité je rovnéz
navazani a udrzovani o¢niho kontaktu. V komunika¢nim procesu je pozornost orientovana
zaka K planovani vypovédi pied vlastni odpovédi. Dulezita je komunikace V uvolnéné,
pratelské atmosféfe — S dostateCnym mnozstvim casu na realizaci komunika¢ni vymény
(Ml¢akova, in Michalik et al. 2011). Dals§i moZnosti podpory Zaki S obtizemi V plynulosti feci

vychazeji z doporuéeni SPZ, také je vhodna dal3i spoluprace se zainteresovanymi odborniky.

2.4 Rinolalie a palatolalie

K dalsi kategorii narusené komunikacni schopnosti, S niz se U Zakli Skolniho v€ku miiZeme
setkat, patii naruseni zvuku feci — rinolalie a palatolalie. Pro pichled ¢tenafe jsou nabidnuty

zékladni informace ke specificke situaci zaka S obtizemi ve zvuku feci.

Naruseni zvuku veci se miize promitnout ve srozumitelnosti projevu, individualné se miizou vyskytnout
také obtize v oblasti sluchu — tyto aspekty je treba v komunikaci a vzdélavaini zohlednit a vychdzet

Z doporuceni zainteresovanych odbornikil.

Rinolalie je dle Klenkové (2006) naruseni komunikac¢ni schopnosti, které se projevuje
snizenou nebo zvySenou nazalitou (nosovosti) VvV mluvené feéi, tedy 0 poruchu zvuku
jednotlivych hlasek pfi artikulaci, kterd zavisi na aktivité velofaryngealniho (patrohltanového)
uzavéru. V pripadé patologicky snizené rezonance se jedna 0 hyponazalitu (spojenou

napf. S adenoidni vegetaci, organickymi zménami V dutiné nosni). Pokud se jedna
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0 patologicky zvysSenou nazalitu (hypernazalitu), mohou byt pfi¢inou zmény patrohltanového
uzavéru, obrny mékkého patra nebo rozstépy patra. V piipadé¢ kombinace hypernazality
a hyponazality hovofime o0 rinolalii smiSené. Kompenzace obtizi souvisi S odstranénim
primarni pfi¢iny ve spolupraci s pediatry, foniatry; provadéji se také chirurgické zakroky, na
které navazuje logopedickd péce V podobé nacviku spravného dychani ausmériovani
vydechového proudu, nacviku artikulace nosovek a oralnich hlasek. Dilezity je také rozvoj
sluchové percepce, vyuzivana jsou specificka aktivni apasivni cvi¢eni K posilovani
patrohltanového zavéru — dle charakteru obtizi zaki.

Palatolalie je forma naruSené komunikaéni schopnosti spojena SrozSt€py patra,
nejtypictéjSimi piiznaky jsou poruchy rezonance a artikulace, mohou se vyskytnout také
obtize ve vyvoji tfeCi asluchu. Pfi kompenzaci téchto obtizi je klicova mezioborova
spoluprace odbornikli z lIékaiskych oborti (neonatolog, pediatr, plasticky chirurg, foniatr,
stomatolog-ortodontista, dale napt. istomatochirurg, genetik) ataké specialisti
z nelékaiskych oborii (logoped, psycholog) (Skodova & Jedli¢ka, in Skodova & Jedlicka,
2007b). Dilezitou soucasti logopedické intervence je poradenstvi pro rodice, pii kterém se
seznami S postupy a moznostmi rozvoje komunikacni schopnosti U déti v predoperaénim
i pooperaénim stadiu. V ramci logopedické terapie jsou postupy zaméfeny na zlepSeni
rezonance, artikulace, zlepSovani srozumitelnosti feci, pozornost je vénovana rovnéz rozvoji
obsahové¢ slozky feci (Klenkova, 2006). Kerekrétiova (2008) uvadi, Ze v logopedické péci je
tieba brat v potaz i vk, protoze je Casto realizovana dlouhodobé — od détstvi pies Skolni vék
az po dospélost. Tento postup souvisi se zménami V orofacidlni oblasti Vv disledku

realizovanych lé¢ebnych postuptt konzervativnich i chirurgickych (korekce rozstépovych
vad).

2.5 Mutismus

Problematika mutismu spada mezi nékolik védnich obort — logopedie, foniatrie, psychologie
a psychiatrie (Lechta, 1990). Mutismus je ztrdta schopnosti fecového projevu na
funkcionalnim podklad€, kdy jedinec chce mluvit, ale nemize. Mluvni negativismus
se od mutismu 1i§i negativistickym postojem vac¢i navazovani komunikace (Hartmann
& Lange, 2008, Mclnnes et al., 2004). Lechta (1990) mutismus charakterizuje jako ztratu feci
na neurologickém nebo psychologickém podkladé€, v psychiatrii je mutismus chapan jako
symptom pii poruchdch jinych psychologickych funkci, nejcastéji se vyskytuje jako soucast
depresivniho syndromu nebo spolu se stuporem, akinézou a negativismem (Pecenak, in
Lechta et al., 1995). V literatufe se vyskytuje déleni mutismu na totalni a selektivni
(napt. Hartmann & Lange, 2008; Lejska, 2003).
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Zadk se selektivnim mutismem v nékterych situacich komunikuje bez problému, v jinych mlci. Selhdani
komunikacnich schopnosti je spojeno s urcitou situaci nebo osobou. Zik sam nemiize rozhodnout,
V jaké situaci bude mluvit a v jaké ne, danda situace to za néj v podstaté rozhodne sama. Pojem totalni
mutismus oznacuje velmi sloZity stav, pri kterém se vyskytuje uplnd neschopnost komunikace
(Hartmann & Lange, 2008; Kumpulainen et al., 1998; Sharkey & McNicholas, 2008).

Vyskyt mutismu je pomérné vzacny (Krysanski, 2003). Cunningham a kol. (2004) uvadéji, ze
selektivni mutismus je Castéji diagnostikovan U divek. Mutismus se vyskytuje typicky u déti,
mize byt vSak diagnostikovan iV dospé€losti. Lechta (1990) dopliuje tzv. surdomutismus,
tedy nejen neschopnost mluvit, ale i neschopnost vnimat mluvenou te¢. V psychiatrii jsou
rozliSovany i dalsi formy mutismu, které jsou oznacovany podle doprovodného symptomu
riznych klinickych projevii (Skodova, in Skodovad & Jedlicka, 2003). Pro uréeni piicin
mutismu je potiebné presné popsat komunikacéni situace, ve kterych zak mluvi a ve kterych
dochazi k selhani v komunikaci (Hartmann & Lange, 2008). Vznik mutismu lze vnimat jako
disledek teseni psychologickych problému, jde o0 urcitou neurotickou strategii zvladani
existujiciho duSevniho problému nebo konfliktu: ml€eni v disledku traumatizujiciho zazitku
¢i chronické frustrace, kdy nedochazi kuspokojovani zakladnich psychickych potieb
(napf. potfeba ochrany od rodici, poskytnuti dostatecného mnozstvi podnéti pro vyvoj, ale
I moznost osamostatnit se a zaclenit se do kolektivu vrstevniki) (Pecenak, in Lechta et al.,
1995). Vysoce traumatizujicim momentem miiZze byt ztrata blizké osoby ¢i Ucast pii t€zké
nehod¢ (Camposano, 2011; Kearney, 2010). V ptipadg, Ze je projev mutismu soucasti socialni

fobie, muzeme sledovat nésledujici projevy:

- vyznamné zhorSeni V socidlnich vztazich ve §kole a rodinach;
- selhavani v komunikaci v uréitych situacich, které zak povazuje za velmi stresové;

- podcenovani sebe sama (Hartmann & Lange, 2008).

Miceni z psychologického hlediska miZze byt vysvétleno také na zdkladé¢ dlouhodobych
negativnich vzorii Vv chovani nebo naucenych reakci, kdy odmitnuti komunikace znamena
metodu manipulace sokolim (Krysanski, 2003). Jestlize dit¢ casto dosahuje cile
prostiednictvim mlceni (napf. se vyhne povinnostem nebo tak ziskd zvySenou pozornost),

mlceni se opakuje (Hartmann & Lange, 2008).

Z hlediska vzniku selektivniho mutismu hraje dtlezitou roli prostiedi a jeho socioekonomické
faktory. Muze jit 0 zaky z rodin, které se pfistehovaly — Zaci mohou zazivat strach vyplyvajici
z nedostatkti v cizim jazyce, pfedevSsim Vv oblasti ptizvuku, nebo z divodu vyskytu mnoha
chyb pfi mluveném projevu (Manassis, 2009). Mezi organické faktory zptisobujici ml¢eni fadi

Hartmann a Lange (2008) psychozy, vyvojové poruchy a genetické dispozice.
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Projevy mutismu bezprostiedné¢ vyvolava akutni psychotraumatizace. NejcastéjSim faktorem
je zacatek Skolni dochdzky adal§i psychotraumatizujici pfic¢iny, jako naptiklad zména
prostredi pfi st€hovani, konflikt mezi rodici, nepfiméfeny trest, nepiimérené naroky na dité
asnim spjaty odpor ditéte, vysméch ze strany spoluzaki, ale i ucitelti a rodic¢t (Hartmann
& Lange, 2008).

faktory ovliviujici

chronické stresové

rodinné faktory osobnostni rysy celkovou funkénost
v faktory
zaka
ehyperprotektivni elzkostnost eintelekt enadmeérné prisny
vychova a strach z eopoziéni chovani enarudend ucitel
odlouceni etouha po manipulaci komunikaéni estrach z trestu
*nadmérné naroky s okolim schopnost estrach ze spoluzaka,
etrestani epocity viny a selhani agresivity, vysméchu
enejednotnost ve
vychové

espory mezi rodici
esourozenecka rivalita

Obr. 16: Chronicky frustrujici predispozi¢ni faktory vyvolavajici mutismus (Hartmann & Lange, 2008).

Krom¢é uvedenych bezprostiedné vyvolavajicich a chronicky frustrujicich predispozi¢nich
faktorti je zadouci ve vychovné-vzdélavacim procesu zohlednovat rovnéz faktory udrzovaci,
mezi néz se fadi pretrvavajici faktory zminéné vySe a negativni reakce okoli na mutismus, kdy
je zak trestan za to, ze nemluvi, je do feci nucen a ostatni se mu smé&ji. Postupné muize

dochazet az k socialni izolaci, ktera ma na zaka dalsi negativni dopad.

Kristensen (2001) ¢i Hartmann a Lange (2008) uvadéji, ze v situacich, které zakovi ptisobi

komunikac¢ni obtize:

- muze chybét plac, odkaslavani, kasSel a zvuk dechu;

- muze byt zasazena i mimika, ktera se muze jevit jako strnula;

- mohou byt patrné napadnosti V neverbalni komunikaci — pohyby zakti se selektivnim
mutismem v piitomnosti cizich osob mohou vypadat nepfirozené;

- mohou byt pfitomné projevy plachosti, ptecitlivélosti, izkostlivosti, depresivnosti,
zavislosti na druhych, pfilisné oddanosti, ustraSenosti a nesmélosti;

- ale rovnéz tvrdohlavost, potieba neustalé kontroly, negativismus, opozi¢ni jednani

a nevrlost.

Diagnostika mutismu se dotykd mnoha oborGt — psychiatrickych, neurologickych,
otorinolaryngologickych, foniatrickych a logopedickych (Lechta, 1990). Ucitel zaka

S podezfenim na mutismus muze do diagnostického procesu piispét charakteristikou jeho
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projevu ve Skolnim prostfedi, pfiCemz mezi zdkladni kritéria pro rozliSeni selektivniho

mutismu dle Pecenaka (in Lechta et al., 1995) se fadi nasledujici:

- dité chape jazyk normalné nebo téméf normalng;

- komunikaéni kompetence je dostacujici pro socialni komunikaci;

- dit¢ prokazateln¢ nemluvi V urcitych situacich (napf. pravé Vv takovych, V nichz
se feCovy projev predpoklada — ve Skole) anaproti tomu vV jinych situacich
komunikuje;

- obtiZe pretrvavaji alesponi jeden mésic (nezahrnuje se prvni mésic Skolni dochédzky).

Sharkey a McNicholas (2008) dopliuji dalsi kritérium pro diagnostiku selektivniho mutismu,
asice Ze selhavani v komunikaci nesmi byt zplisobeno nedostate¢nou znalosti jazyka nebo
komfortem v uzivani mluveného jazyka. V procesu diagnostiky je rovnéz nezbytné vyloucit

uraz hlavy, poranéni lebky nebo mozku (Hartmann & Lange, 2008).

Piistupy K selektivnimu mutismu ve $kolnim prosti-edi

Ttidni ucitel je velmi dalezitou soucasti terapeutického tymu a miZze byt zdsadnim hracem
v obdobi adaptaéniho procesu po nastupu do zakladni $koly (Kutalkova, 2011; Skodova, in
Skodové & Jedlitka, 2003).

nespéchat,

seznamit se poskytnout Rl s

s pricinami dostatek ¢asu na
a projevy obtizi zvyknuti na nové
prostredi

pristup

Obr. 17: Zakladni piistupy K zakovi s mutismem.

Pted pfijetim do bézné zakladni Skoly je v rdmci poradenskych rozhovorli Zadouci S vedenim

Skoly diskutovat mimo jiné nasledujici témata:

- pfipravenost vedeni pfijmout a vzdélavat Zaka s elektivnim mutismem;

- ochota vzdélavat zaka s mutismem ize strany pedagogického sboru a dalsich
zameéstnancu;

- otazka hodnoceni mluvnich vykonl Zaka a pfijeti ptipadné pozménéného hodnoceni

takového Zaka ze strany spoluzakd;
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- moznost vyuziti pisemného projevu jako kompenzacni pomucky;

- schopnost zaka kontakt navazovat pisemné ¢i neverbalng;

- moznosti vyuziti logopedického ¢i psychologického poradenstvi;

- moznosti podpory vzijemné komunikace mezi rodi¢i zaka, tfidnim ucitelem,

specialnépedagogickym centrem a dalS$imi terapeuty (Hartmann & Lange, 2008).

MicCeni zaka lze kompenzovat jinymi formami komunikace, napi. psanim, kreslenim,
gestikulaci — tim lze podpofit zdkovo sebevédomi, posilen tak bude pocit rovnocennosti
v komunikaci. Ukolem uéitele je vhodnou formou vysvétlit ostatnim zaktim chovani jejich
spoluzaka (Hartmann & Lange, 2008). Zasady komunikace s zdkem s elektivnim mutismem

ve skolnim prostfedi nabizi také Bendova (2011):

- aplikovat jiné formy komunikace — pisemnou, neverbalni, piip. nékterou z metod
alternativni ¢i augmentativni komunikace (symboly, manualni znaky);

- zohlediovat obtize pii psani pramenici Z mozné nedostatecné zpétné sluchové vazby;

- nestresovat zaka snahou 0 hlasité ¢teni pred tiidou;

- rozvijet vnitini fe¢, porozuméni feci i ¢tenému textu,

- zprostiedkovat Zzakovi pocit rovnocenného komunika¢niho partnera, ikdyz
komunikuje neverbalng;

- posilovat kladné sebehodnoceni zaka tim, ze dostane moznost vyniknout v oblastech
nevyzadujicich verbalni projev — kresba, psani, tvofeni z keramické dilny, prace
se stavebnici apod.;

- pozitivné motivovat zaka ke komunikaci jakoukoli formou;

- v z4dném piipad¢ nenutit Zaka ke komunikaci,

- neupozornovat na zaka, nestavét ho do centra pozornosti ve tfide;

- na pfipadny verbalni projev Zaka reagovat zcela béznym zpiisobem;

- pfi komunikaci pouzivat slovni stereotypy — standardné uzivané formulace, které
se behem komunikacnich situaci opakuji a které poskytuji zakovi s mutismem prostor
pro adaptaci;

- klast uzaviené otazky, U nichz miize zak projevit sviij souhlas ¢i nesouhlas;

- zadavat Zakovi takové tkoly, které mize splnit, aniz by narazil na potize se slovni
komunikaci (napt. ukaz, vypocitej, zadej do pocitace apod.);

- respektovat individualni tempo vlastni terapie mutismu (Bendova, 2011).

Ucitel by mél pribézné sledovat Zaka aidealné ve spolupraci s poradenskym zafizenim
vyhodnocovat chovani determinujici proces vzd€lavani zaka, aby tak nalezli spoustéé
piipadného problémového — stresujiciho — chovani. Cilem opatfeni by méla byt identifikace

potizi Zzaka a nalezeni optimalniho feSeni tak, aby se nezadouci chovani zmirnilo, ptipadné
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zcela eliminovalo. Podpiirna opatieni mohou mimo jiné piispét K rozvoji oblasti porozuméni
fe¢i, zlepSeni vykonnosti zaka, mohou podnécovat zajem a pozornost, piispivat K navozeni
klidné atmosféry pro vzdélavani vSech zakt ve tfidé. U zakl s elektivnim mutismem se
opatteni zpravidla aplikuji takovym zptsobem, Ze ucitel respektuje, pokud s nim zdk nemluvi,
a do verbalni komunikace ho nikdy nenuti (ani neslibuje odménu za verbalni projev). Zakovi
jsou zadavany ukoly, které nevyzaduji mluvenou fe¢, preferovany jsou skupinové formy prace
pied individudlnimi a tolerovany vSechny formy projevu zaka, napt. Sepot (Vrbova et al.,
2015).

Pro ilustraci vzdelavani Zaka s mutismem uvedme priklad chlapce, ktery prvni stupen absolvoval na
malotridni zdkladni Skole. Chlapec od pocatku se spoluzaky ivyucujicimi odmital komunikovat,
nevyhledaval ocni kontakt, neodpovidal na otazky. Chlapec pracoval a plnil pokyny vyucujiciho bez
vyraznéjsich obtizi, s pribyvajicim mnozstvim uciva a nariistajicimi naroky na oblast komunikace se
jeho prospéch zacal zhorsovat. Ve specidlné pedagogickém centru s logopedickym zamérenim byl
chlapci diagnostikovan selektivni mutismus. Adaptace na novou situaci — prestup na druhy stupern ve
vedlejsi vesnici — probihala obtizne a nezvykle dlouho. Chlapec s nikym nekomunikoval, vyhybal
se jakémukoliv kontaktu, nezapojoval se do deni ve tride a stranil se spoluzakii. Ve vsech predmétech
meél chlapec vyrazné vyukové problémy. Teprve v Sestém rocniku zacal chlapec s nékterymi spoluzaky
a vyucujicimi jednoslovneé komunikovat. Reagoval pouze na uzavieny typ otdzky s moznosti odpovédi
ano/ne. Nechut ke komunikaci chlapec vyjadroval svym postojem — strnulym sedem v lavici se
sklonénou hlavou. Chlapec se v prith¢hu druhého stupné zakladni Skoly dostal do péce psychologa,
logopeda i pedopsychiatra. Chlapec se vzdéldval dle SVP ZV s viastnim individudlnim vzdélavacim
planem, v néemz byla predevsim doporucena vyrazna redukce uciva ve vzdélavacich oblastech cesky
jazyk, anglicky jazyk, matematika a fyzika. Na druhém stupni mél chlapec k dispozici asistenta
pedagoga, Snimz pracuje v uvedenych predmétech. Specidlnépedagogické centrum poskytlo
vyucujicim vadu dalSich doporucent pro praci se zZakem se selektivnim mutismem v riiznych situacich
vychovné-vzdeélavaciho procesu, napriklad.:

- individualni a empaticky pristup;

- uprava vzdeélavaciho obsahu;

- klidné nestresujici prostredi s pozitivné ladénou atmosférou,

- respektovani pomalého pracovniho tempa pri zpracovani verbalnich podnétii;

- zprostredkovani uciva s vizualni oporou a ndzornymi pomiickami;

- poskytnout zapisy s vykladem uciva;

- ponechat dostatek ¢asu na osvojent si obsahu uciva,

- preferovat testove formy zkousSeni;

- orientovat se na funkcni a uspéesné oblasti;

- podporovat skupinovou prdci.
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3 Diléi projekt KA6 B - Zaci se specialnimi
vzdélavacimi potrebami - s narusenou

komunikaéni schopnosti

3.1 Cile a metodologie

V souvislosti s projektem Kvalitni inkluzivni vzdélavani Zikii se specidlnimi vzdéldavacimi
potrebami na zdkladni a stiedni Skole (grant ¢.CZ.02.3.62/0.0/0.0/16_037/0004872) byla
provedena analyza zaméfend na hodnoceni rozvoje komunikacni schopnosti prostfednictvim
aktivit realizovanych u zakt mladSiho Skolniho v€ku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

Vv prostiedi béznych tfid zakladnich Skol.

V ramci analyzy byla stanovena zakladni vyzkumna otazka:

Jakeé aktivity podporuji Zaka s narusenou komunikacni schopnosti vV kontextu jeho zaclenéni

do kolektivu?

V pribéhu Setfeni byla sledovana spoluprace sledovanych Zzakt s kolektivem tfidy.
Realizované aktivity byly reflektovany jak z pohledu vSech zakd v zapojenych tfidach, tak
z pohledu jejich vyucujicich. Touto cestou bylo mozné ziskat komplexni piehled z hlediska

jednotlivych aktért.

Reflexe tfidni ucitelky spocivala v hodnoceni jednotlivych aktivit na pétistupiiové Skale.
Reflexe byla zaméfena na rozvijené apodporované oblasti, naro¢nost aktivity, jeji cil,
potencidl zatazeni do edukacniho procesu apod. Hodnoceni na Skale bylo doplnéno
polostrukturovanym rozhovorem s téidni ucitelkou, ktera se spole¢né s asistentkou pedagoga
vyjadfovala ke komunikacnim schopnostem zaka Svyvojovou dysfazii Vv kontextu
uskutecnénych aktivit. Kazdd ze sledovanych oblasti je doplnéna 0 poznamku tykajici se
Casového rozsahu realizované aktivity. Reflexe aktivit ze strany zakt probihala
prostiednictvim hodnoticiho archu, ktery pro hodnoceni nabizel Skalu v podobé emotikonta

riznych barev S moznosti doplnéni vlastniho slovniho komentaie Kk aktivite.
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K realizaci vyzkumného Setfeni byly vyuzity standardni metody atechniky, Setfeni bylo
uskutecnéno formou smisené¢ho vyzkumného designu. V prvni etap¢ (kvalitativni Cast) byl
pouzit stézejni pristup zucastnéného pozorovani a polostrukturovaného rozhovoru, ve druhé
etapé (kvantitativni ¢ast) byla aplikovéna technika Dotazniku pfednosti a nedostatki (SDQ-
Cze), jehoz vysledky byly statisticky zpracovany ve spolupraci S Institutem vyzkumu déti,
mladeZe a rodiny na Fakulté socialnich studii Masarykovy univerzity. Dotaznik byl vyplnén
tiidnimi ucitelkami Vv experimentalni skupiné (tfidy, v nichz byly aktivity realizovany)
a Vv kontrolni skupiné (tfidy stejné Skoly, Vv nichz tyto aktivity realizovany nebyly), ato na
zacatku ana konci Skolniho roku. Vysledky kvantitativni ¢asti (dotaznikového Setfeni) jsou
prezentovany v publikaci Inkluzivni didaktika v praxi zdkladni Skoly (Bartoniova, Sedlackova
& Vitkova, 2020: https://munispace.muni.cz/library/catalog/book/1974), ktera vznikla v ramci
projektu Kvalitni inkluzivni vzdélavani Zdkii se specidlnimi vzdélavacimi potrebami na
zakladni a stredni Skole (grant. ¢.CZ.02.3.62/0.0/0.0/16_037/0004872) a s jeho finanéni
podporou.

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru a prostredi

Ob¢ etapy vyzkumného Seteni byly realizovany ve Skolnim roce 2018/2019 ve spolupraci
se dvéma zakladnimi Skolami v Jihomoravském kraji S kapacitou od 300 do 400 zakut. Jedna
se o0 skoly inkluzivniho zaméfeni, dlouhodobé vzdélavaji izaky s Sirokym spektrem
specialnich vzdélavacich potieb. Skoly disponuji modernim technickym vybavenim
i odbornymi uéebnami, které umoziuji rozvoj zaka Vv jazykovych, technickych i muzickych
oblastech. Ve skolach pusobi Skolni poradenské pracovisté, vcetné Skolniho specialniho

pedagoga a skolniho psychologa, v ¢etném zastoupeni jsou rovnéz asistenti pedagoga.

Sledovani Zaci navs§tévovali v pribéhu Setfeni tfeti a ctvrty ro¢nik vySe charakterizovanych
Skol. Pocet Zzakt ve spolupracujicim tfetim ro¢niku (tfida 1) byl 21, ve ¢tvrtém rocniku
(tfida 2) se vzdélavalo 30 zaka (v prabéhu roku v kazdé ze tiid piibyl jeden zak). Spoluprace
byla setfidami navazana z davodu pfitomnosti zaka S diagnostikovanou narusenou
komunika¢ni schopnosti — v obou kolektivech je vzdélavan zak s vyvojovou dysfazii. Oba

zaci profituji z nastavenych podplrnych opatfeni druhého a tfetiho stupné.

42



o r

3.3 Prubéh a vyhodnoceni kvalitativni ¢asti vyzkumného

Setreni

Kwvalitativni ¢ast

Kvalitativni ¢ast se zaméfovala na sledovani komunikace akomunikaéni interakce
ve dvou prvostupiiovych tfidnich kolektivech, kde je vzd€lavan rovnéz zak S narusenou
komunika¢ni schopnosti. V pribéhu Skolniho roku byly ve tfidach v pravidelné frekvenci
realizovany aktivity, které byly zaméfené na rozvoj komunikativnich kompetenci, posileni
socialnich vazeb ve tfid¢, na podporu vzdjemné spoluprace, respektu ana proziti uspéchu
v novych komunikacnich situacich. Vybé&r aktivit zavisel na aktualni situaci a déni v tfidnim
kolektivu. Forma i metodické zaméfeni jednotlivych aktivit vykazovaly rtiznorody charakter,
proto byly realizovany Vramci riiznych vzdélavacich oblasti, nékteré ve dvou az tfech

vyucovacich hodinéch.

Spoluprace Zaka s narusenou komunikac¢ni schopnosti

V pribéhu realizace aktivit ve tfidé 1 se objevovalo odmitani ¢innosti a zapojeni do kolektivu,
coz korespondovalo z velké ¢asti s chlapcovym aktualnim naladénim. V takovych situacich
byl zak spise pozorovatelem, piestoze mu bylo zapojeni do aktivity, Sniz byl seznamen,
opakované nabizeno. V piipad€, ze chlapec na aktivité¢ participoval, se unéj objevovalo
Upfednostiiovani skupinové prace pred individudlni. Spoluprace Zékovi zprostfedkovavala
moznost sledovat ¢innost ostatnich a hledat svou roli ve skupiné. Ta mu byla zpravidla
pfidélena ostatnimi spoluzaky, kteti se jej snazili nabizenim pozice aktivizovat. Chlapec
v priibéhu aktivit nevyjadfoval hlasit¢ své ndazory, neprosazoval pied ostatnimi vlastni
myslenky &i avahy. Zak pusobil spokojené spise ve chvilich, kdy na n&j nebyly kladeny
verbalni naroky. Pro ptiklad ilustrujme vyraznou narocnost aktivity, V rdmci niz méli Zaci
pied kolektivem popisovat obrazek vytvoreny ostatnimi spoluzaky. Chlapec si je v podobnych
situacich velmi nejisty, jeho neklid je patrny i v neverbalni komunikaci, zpravidla je odkazan
na podporu ze strany vyucujici ¢i spoluzaki, kteti zZakovi potencidlni moznosti verbalniho
feSeni nabizi a chlapec naptiklad dopliiuje pouze urcita slova, jejichZz pouZiti je pro néj

komfortni.

Z pozorovani participace zaka S naruSenou komunikacni schopnosti (vyvojovou dysfazii) pti
realizovanych aktivitach ve tfidé 2 vyplyva, Ze se jednalo 0 Zdka spiSe introvertniho ladéni.

V chovani chlapce byla patrna pfirozencj$i motivace, niz§i mira obav arostouci profit ze
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skupinovych c¢innosti nez z aktivit realizovanych individudlni formou. Pouze rozvahu
a planovani strategie pti hrach a Cinnostech zpravidla prenechaval viid¢im spoluzakim, ale
pfi plnéni zadanych ukoll byl skupin€ platnym ¢lenem. Skupinové prace chlapci usnadiuje
navazani kontaktu a sdileni informaci se spoluzaky i spoluzackami; zaroven je pro chlapce
oporou V nejistot¢ — muize se inspirovat postupem ostatnich a po ivaze korigovat vlastni
¢innost. Své ndzory vSem spoluzakim sd¢loval v situacich, kdy si byl jisty spravnosti svych
tvrzeni — jednalo se predev§im o0 aktivity zaméfené na matematické dovednosti, V nichz
dosahoval vynikajicich vysledkli. Zna¢nou zatéz pro chlapce pfedstavovaly situace, kdy
musel hovotit pted tfidou, obdobné hodnotil i ukoly, které bylo téeba splnit v daném ¢asovém
limitu.

Chlapci velmi zalezi na pfijeti i pozitivnim hodnoceni ze strany spoluzakd i vyucujicich,
zazitek komunikaéniho uspéchu je formujicim faktorem dal$iho vyvoje nejen tohoto chlapce,
ale i vSech spoluzakii. Dynamicka prace ve skupiné piedstavovala oporu i pro zaky s ADHD.
Oba sledovani zaci jsou velmi tviréi, vV ndvaznosti na zadané ukoly pfichézeli S novymi
feSenimi a postupy, naro¢n&j$i pro né bylo danou cinnost zdarné dokoncit. Ptirozené
usmérnéni a vedeni ze strany vrstevnikll a skupinova spoluprace tak ptispély ke vzniku fady
zajimavych vystupti materialniho i socialniho charakteru. Zakim se specifickymi poruchami
uceni poskytla skupina bezpetné zazemi, jejich vztah K prezentaci vlastnich vysledkd ¢i
nazortt pfed skupinou byl obdobny jako u zaka s vyvojovou dysfazii. Moznost predavané
sdéleni rozmyslet a prezentovat jej v klidném prostfedi byla pro vsechny zaky dilezitym
benefitem.

Reflexe realizovanych aktivit

Z reflexe a ze zacastnéného pozorovani areakci zaka ve téidé vyplynula preference aktivit
spojenych s pohybem. Zaci velmi kladné hodnotili &innosti vyzadujici fyzickou aktivitu
a prekonavani spole¢nych piekazek. Pti takovych aktivitach Zaci pracovali ve dvojicich nebo
vV malych skupindch. Dal§imi aktivitami, které byly hodnoceny ze strany Zak vysoce
pozitivné, byly Cinnosti vyuzivajici pisemny projev zaméiujici se na popis sebe Sama
a spoluzakl s néslednou identifikaci autora textu. Tato forma aktivit se dle hodnoceni tfidni

ucitelky vyrazné podilela na rozvoji socialnich vazeb v kolektivu ttidy.

Nejhtire hodnocené byly ze strany zaka aktivity zaméfené na aktivni praci zéka pred celou
skupinou. Divodem nepfiznivého hodnoceni byla nejistota a obava z neuspéchu spojena
s uvedenym charakterem aktivit.

74k s vyvojovou dysfazii ve t¥idé 1 se zpravidla situacim vyzadujicim verbalni projev spise

vyhybal, preferoval tak aktivity, pfi nichz se mohl opfit i 0 dalsi prostfedky komunikace.
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Chlapec vyhledaval skupinové aktivity, které mu umoznovaly nachazet zpisoby, jak se
zapojit bez vyraznéjSich obtizi do kolektivu, a participovat tak na ¢innosti ve tfidé. Jako
vhodny pfistup se jevilo respektovani prostoru K vyjadieni zaka — aktivity, které byly zacileny
na komunikaci a sezeni v kruhu, zakovi nabizely mozZnost samostatné volby tempa a pocit
klidu pfi vyjadieni. Pfikladem byly aktivity spojené s pohybem, kterym zpravidla predchéazelo

jejich planovani ve skuping.

Preference typt aktivit ve tfidé 2 maji obdobné rozlozeni, ke kladné¢ hodnocenym pattily
aktivity podporujici kreativitu, spolupraci pfi planovani i tvorbé materialniho vysledku (napf.
malba, stavba véze, tvorba textu), z néjz se mohli vSichni tésit. Dynamicky proces realizace
i vysledek samotny poskytly prostor pro rozvoj vztah a vazeb ve skuping, nasledné i pro
diskusi a moznost se K prozitku/vysledku v hovoru snaze vracet. K ocenovanym patfily
rovnéz aktivity spojené S pohybem, které propojuji bezprostfednost v kontaktu a moznost
spontanné se vyjadfit i neverbalnimi prostiedky. Dulezitou roli v hodnoceni aktivit z pohledu
zaku sehrala forma jejich realizace. Preferovany byly aktivity skupinové, popi. parové, oproti
¢innostem individualnim, coz jednozna¢né otevira prostor pro kultivaci vztahti a spoluprace

mezi zaky — a posiluje jejich pfirozenou motivaci k tomuto zpisobu prace.

Nedilnou soucasti aktivit byla jejich reflexe, pro jejiz pozitivni pribéh bylo nezbytné klidné
prostiedi a dostatek Casu, které ocenil nejen Zak s naruSenou komunika¢ni schopnosti, protoze
formulovat vlastni vyjadieni a popsat osobni zazitek vyzaduje jistou komunikacni zkuSenost
i piijeti ze strany skupiny. Touto cestou byla rozvijena nejen schopnost nazory a informace
predavat, ale itrpélivé naslouchat aposkytnout druhému dostatek prostoru K uvaze
i vyjadieni. Casovy tlak byl pii realizaci aktivit vieobecné vniman jako zatéZzovy, obdobné
jako nutnost identifikovat spolecné povahové rysy spoluzakd; v téchto situacich zaci

potiebovali vy$§i miru vedeni a podpory.

Realizované aktivity sméfovaly K iniciaci situaci podporujicich vyjadfovani, porozuméni,
spolupraci ve skupiné ¢i dvojici — cilem bylo posilit akceptaci pravidel komunikace, sdileni
nazorli azkuSenosti se spoluzaky ivyuéujicimi. Ze ziskanych informaci vyplyva, ze
implantace aktivit ve vyucovacim procesu byla pro vSechny zucastnéné zdrojem uzite¢nych

zkuSenosti.
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Zaver

Pfirucka se zabyva vzdélavanim zakd S narusenou komunikacni schopnosti V prostiedi
inkluzivni Skoly a moznostmi jejich podpory. Teoretickd Cast ptiblizuje vychodiska nezbytna
pro uchopeni komunikace, komunika¢niho procesu a jeho naruseni V SirSich souvislostech,
a to pfedevsim se zaméfenim na Skolni vék a reflexi v bézné i vyukové komunikacni situaci.
Pfiblizen je rovnéz soucasny ndhled na chdpani narusené¢ komunika¢ni schopnosti a jeji
specifika u zaka zakladnich a stiednich $kol, pozornost je tak vénovana formam naruSené
komunikaéni schopnosti, Snimiz se ucitelé aucitelky na uvedenych stupnich vzdélavaci

soustavy setkédvaji nejcastéji.

Text nabizi vysledky Setfeni, které vyplyva z dlouhodobé spoluprace se dvéma zakladnimi
Skolami inkluzivniho typu, v nichz jsou vzdéldvani Zaci s riznymi formami specidlnich
vzdélavacich potieb. V uvedenych Skolach byly po dobu jednoho $kolniho roku v pravidelné
frekvenci realizovany aktivity zamétujici se na posilovani komunikativni kompetence
a socidlnich vazeb ve tiidé, v niz jsou vzdélavani zaci s narusenou komunikacni schopnosti.
Kromé zcastnéného pozorovani béhem aktivit byly se zapojenymi tfidnimi ucitelkami,
asistentkami pedagoga, samotnymi zaky vedeny polostrukturované rozhovory. Z reflexe
aktivit ze strany tfidnich ucitelek i samotnych zakd vyplynul vyznam zafazovéani takovych

¢innosti, které jsou v souladu s nasledujici praxi inkluzivniho vzdélavani:
e podpora vzajemné spoluprace mezi uciteli, asistenty pedagoga a zdkonnymi zastupci
zaka;
e pozitivni piistup k Zakovi ze strany pedagogickych pracovniki;
e podpora socidlnich vazeb prostfednictvim variabilnich forem prace ve skupinéch;

e zafazovani projektového vzdélavani.

46



Shrnuti

Metodicka pfirucka se zabyvd vzdélavanim zakit S narusenou komunikacni schopnosti
v prostfedi inkluzivni Skoly amoznostmi jejich podpory. Teoretickd cast pfiblizuje
vychodiska pro komunikacni proces a jeho naruseni V SirSich souvislostech se zaméfenim na
Skolni vék a reflexi v bézné i vyukové komunikac¢ni situaci. Vyzkumna ¢ast nabizi vysledky
Setfeni, které bylo realizovano v ramci dlouhodobé spoluprace se dvéma zakladnimi Skolami
inkluzivniho typu, V nichZ jsou vzdé€lavani zaci S riiznymi formami specidlnich vzdélavacich
potieb. V téchto Skoldch byly po dobu jednoho Skolniho roku V pravidelné frekvenci
realizovany aktivity zamétujici se na posilovani komunikativni kompetence a socidlnich

vazeb ve tidé, v niz jsou vzdélavani zaci S narusenou komunikaéni schopnosti.

Summary

The methodical handbook deals with the education of pupils with impaired communication
skills in an inclusive school environment and the possibilities of their support. The theoretical
part describes the bases for the communication process and its disruption in a broader context,
focusing on school age and reflection in the current and educational communication situation.
The research part offers the results of the survey, which results from long-term cooperation
with two primary schools of inclusive type, in which pupils with different forms of special
educational needs are educated. In these schools were carried out activities at regular intervals
during one school year. These activities aimed at strengthening communicative competence
and social ties in the classroom in which pupils with impaired communication skills were
educated.
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Priloha 1: Formular SDQ-Cze dotazniku

DOTAZNIK PREDNOSTI A NEDOSTATKU (SDQ-Cze)

Pro kazdou polozku vyznaéte podle toho, zda s tvrzenim rozhodné souhlasite (je definitivné pravda), spise

souhlasite (tak trochu pravda), nebo Ze to tak neni (neni pravda). Pomtize ndm, jestlize odpovite na vSechny

polozky, jak nejlépe dovedete. A to i V pfipadé, Ze si nejste absolutné jisty/a. Odpovidejte, prosim, podle toho,

jak se dité chovalo béhem poslednich 6 mésicti nebo v tomto skolnim roce.

TMENO AIELE ..ot M/Z
Datum Narozeni .........ccceceeeevererenenenieneeeeene e
Neni Tak trochuDefinitivné
pravda pravda pravda

Snazi se chovat pekné k druhym lidem. Bere ohled na jejich pocity mi o o
Je neklidny/a. Nevydrzi dlouho bez hnuti mi i i
Casto si stézuje na bolesti hlavy, zaludku nebo na nevolnost i o o
Obvykle se déli s druhymi (o jidlo, hry, psaci potieby aj.) mi i i
Casto mé zachvaty vzteku nebo vybusnou naladu i o o
Je spiSe samotai/samotarka. Ma sklon hrat si sdm/sama mi i i
Je celkem poslusny/a. Obvykle déla, co si dospéli pieji i o o
Ma hodné starosti, ¢asto vypada ustarané i o o
Vzdy ochotny/a pomoct, kdyz si nékdo ublizi, je zarmouceny nebo mu je zle O o o
Je neposedny/a i o |
Ma alespon jednoho dobrého kamarada nebo kamaradku mi o o
Casto se pere s jinymi détmi nebo je ikanuje i o |
Je casto nestastny/a, sklesly/a nebo smutny/a mi o o
Je veelku oblibeny/a mezi jinymi détmi i | |
Snadno se d4 vyrusit. Spatné se soustiedi mi o o
Je nervozni nebo nesamostatny/a v novych situacich. Snadno ztrati sebediivéru o o o
Je laskavy/a k mlad$im détem mi i i
Casto 1Ze nebo podvadi ] | ]
Jiné déti ho/ji Sikanuji ] ] ]
Casto dobrovolné pomaha druhym (rodi¢tim, uéitelim, jinym détem) mi i i
Pfemysli, nez néco udela o o o
Krade — doma, ve $kole nebo jinde o o o
Lépe vychazi s dospelymi nez jinymi détmi ] ] ]
Maé mnoho strachi. Snadno se poleka o o o
Vytrva u ukolu do konce, vydrzi davat pozor o o o

Rodice/Ucitele/Jiné Osoby:
Dékuji za vasi pomoc

© Robert Goodman, 2005
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METODICKY LIST 1: ASERTIVNI TECHNIKY

Kli¢ova slova: komunikace, interakce, fe€, znalost asertivnich technik
Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a spole¢nost

Praiezové téma RVP ZV: Osobnostni a socidlni vychova

Cilova skupina: Zaci ZS

Pi'edpokladany ¢as: 25 minut

Cil: Cilem aktivity je vyuziti ziskanych komunikativnich dovednosti v podob¢ asertivnich
technik k vytvareni vztahti potiebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci
S ostatnimi lidmi.

Organizace prace a popis aktivity: Prace ve dvojicich. Hrani scének na dané téma
S vyuzitim asertivnich technik.

Pomiicky: Navrhy situaci pro scénky (Zaci si mohou navrhnout vlastni situaci).
Postup:

Aktivitu je vhodné zaradit az po probrani dan¢ho uciva. Ucitel zakiim vysvétli tii zplsoby
chovani (pasivni, agresivni, asertivni) a ptfedstavi zakladni asertivni techniky. K jejich
piibliZzeni 1ze vyuzit rlizna videa. Poté zaky rozdéli do dvojic. Kazdéa dvojice bude mit za ukol
zahrat scénku na dané téma a vyzkousi si vSechny tfi zplisoby chovani. Dobrovolnici mohou

zahrat svou scénku s vyuzitim asertivni techniky pted celou tfidou.

Reflexe: Po dohrani posledni scénky Zaci sami zhodnoti svoji praci a diskutuji otom, jak

jinak by vyfesili dané situace. U¢itel zodpovi ptipadné otazky.

Navrhy scének:

Ptedbéhnuti ve fronté.

Nevyzadané telefonaty od firem, které nabizi své produkty.
Vlas v jidle v restauraci.

Hlasiti navstévnici kina.

Kamarad, ktery chodi stale pozdé.

o 0k~ wbhF

Nepotadny kolega v praci.
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Vlastni pFiprava na hodinu:

vvvvvv

za zlatou stiedni cestu mezi agresivnim a pasivnim chovanim.

Pasivni c¢lovek ustupuje ostatnim. Zda se byt nejisty a stale se za néco omlouva. Typické je
pro né&j to, ze se vyhyba vyméné nazorii. Zaujimaji roli tzv. obéti a ptizpisobuji se silnéjSim.
Jedinec neni schopen se prosadit a jasn¢ sd€lit sva prani.

Agresivni ¢lovék je naopak stile pfipraven k utoku, atim zratiuje druhé. Casto je také
ponizuje. Prosazuje se bez ohledu na ostatni a neumi si pfiznat vlastni chybu. Neni mu cizi ani
ponizovani, zastraSovani, skakani do feci a urazeni druhych. Role, kterou tito lidé zaujimaji,
jsou role tzv. diktatora. K agresivnimu chovani patii nejen hrubé slova a hlasitost, ale takeé

ironie a znehodnocovani.

Asertivita znamena zdravé, pfimétené sebeprosazujici chovani. Toto chovani vede ke zvySeni
sebevédomi. Je to chovani, pii kterém je ¢loveék schopen fici ne a nema u toho pocit viny.
Jedna se o uméni rozhodovat se sam za sebe a nést za sva rozhodnuti odpovédnost. Asertivni
¢lovék ma dovednost prosadit sva prava a zaroven respektuje prava druhého ¢lovéka. Ukolem

asertivity je mimo jiné rozpoznat a zastavit manipulativni chovani.
Existuje 10 zakladnich asertivnich prav:

- Mam pravo posuzovat své vlastni chovani, mySlenky a emoce a byt si za né a jejich
dasledky sam zodpovédny.

- Mam pravo nenabizet Zadné vymluvy, vysvétleni ani omluvy svého chovéani.

- Mam pravo posoudit, zda a nakolik jsem odpovédny za feSeni problému druhych lidi.

- Mam pravo zménit svlij nazor.

- Mam pravo dé¢lat chyby a byt za né odpovédny.

- Mam pravo fict: ,,Ja nevim®.

- Mam pravo byt nezdvisly na dobré viili ostatnich.

- Mam pravo na nelogicka rozhodnuti.

- Mam pravo fict: ,,Ja ti nerozumim®.

- Maém pravo fict: ,,Je mi to jedno®.

Ziakladni asertivni techniky:

- Zaseknuta gramofonova deska: Principem této zdkladni asertivni techniky je klidné
a vytrvalé opakovani vlastniho naroku, myslenky ¢i ndzoru, dokud se nevycerpa odpor
druhé strany.

- Oteviené dvere: Tato metoda je zaloZzena na tom, Ze nejprve druhou stranu

pochvalime a souhlasime sni. Teprve pak vyjadiime svlj ndzor. Umoziiuje nam
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pfijimat kritiku klidn€, bez uzkosti ¢i obrany a zaroven neposkytuje kritikovi zadné
posileni. Napft. ,,Ano mohlo by to byt takto, ale ja si myslim...“, ,,Vim, Ze je pro vas

dilezité byt na tom misté prvni, ale...*
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METODICKY LIST 2: BEZPECNE MIiSTO

Kli¢ova slova: komunikace, vztah, konflikt, feSeni problémil

Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a spolecnost, Jazyk a jazykova komunikace, Clovék
a zdravi

Praiezové téma RVP ZV: Osobnostni a socidlni vychova

Cilova skupina: Zaci ZS

Pi‘edpokladany ¢as: 45 minut

Cil: Aktivita je zaméfena na posileni vztahl ve tiidé, prevenci vzniku konfliktnich situaci
a feSeni konfliktd.

Organizace prace a popis aktivity: Aktivitu je mozné realizovat v b&zné tiidé. Zaci pracuji
ve skupinkach po ptiblizné péti. Poté sdili s celou tiidou.

Pomiicky: Cervené a zelené papiry.

Postup:

Kazda skupina dostane tfi Cervené a tii zelené papiry. Cervené papiry pouziji na oznaceni mist
ve tfid¢, kde se citi v ohroZeni. Zelenymi papiry ozna¢i mista, kde se citi bezpecné.

Na jednotlivych mistech se musi ¢lenové skupiny shodnout.

AZ jednotlivé skupiny tkol dokon¢i, sejdou se vSichni spoluZaci na koberci a sdili divody,
pro¢ néktera mista oznaéili zelené a jind Gervené. Zaci popisuji, co se d&je na &ervenych
mistech, a navrhuji feSeni, jak danym situacim ptedchéazet a jak se zachovat, kdyz nastanou.
Je vhodné v této fazi reflektovat nebezpetné situace, které se d€ji v dané tfidé opakovang,
a probrat s zaky, co je pii¢inou a co je mozné udélat pro to, aby se situaci predeslo. Zaci

mohou rovnéz sdilet, jak se v dané situaci citi (i ti, ktefi nejsou soucasti konfliktu).

Reflexe: Na konci aktivity s zaky probirame, co mohou ud¢lat pro to, aby se vSichni ve tfidé

citili v bezpeci.
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METODICKY LIST 3: VIS, CO MAME SPOLECNEHO?

Kli¢ova slova: fe¢, komunikace, vztah, spoluprace, interakce, komunika¢ni partner
Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a spole¢nost

Prarezové téma RVP ZV: Osobnostni a socidlni vychova

Cilova skupina: Zaci ZS

Pi'edpokladany ¢as: 45 minut

Cil: Aktivita se zamétuje na uvédomeni si toho, co mame spole¢né s ostatnimi, a na uceni se
tyto podobnosti hledat a nachazet, coz mize prispét k lepsi komunikaci a soudrznosti ve tiide.

Organizace prace a popis aktivity: Aktivita se 1épe uskuteciiuje s vét§im poctem zakda.
V pribéhu Cinnosti je tfeba zdky usmeériiovat, protoze se muze vyskytnout zvySeny hluk pii
vyméné néazori. Na aktivitu, kterd je rozdélena do dvou ¢asti, je vhodné vyclenit celou
vyucovaci hodinu.

Pomiicky: zidle, papiry velikosti A3, barevné tuzky, na tabuli nacrtek schématu, které déti
pouziji.

Postup:

1. ¢ast aktivity:
Z zidli sestavime kruh, pocet zidli odpovida poctu zakt. Vyucujici stoji uprostied kruhu
a jeho tkolem je stanovit prvni kritérium, podle kterého si zaci budou ménit mista. Napf.:
Mista si vyméni ti, ktefi radi ctou.
Nasledné zlstane uprostted kruhu zak, na kterého nezbyla zidle. Jeho ukolem je tedy
vymyslet dalsi kritérium, podle n€hoz si budou Zaci opét ménit mista. Navrhy dalSich

kritérii, které by si ucitel mél pro orientaci a 2. ¢ast aktivity zaznamenat:

- Mista si vyméni ti, kterym (ne)chutnd mléko.
- Mista si vymeéndi ti, ktefi maji radi léto a koupani / zimu a lyzovani.

Této ¢asti aktivity se mizeme vénovat, dokud bude déti bavit.

2. Cast aktivity:
T#idu ndhodné rozdélime do &tyi skupin (napf. rozpoditanim). Ukolem 74ku je, aby
Vv pribéhu 10 minut nasli v§e, co maji ve své skupiné spole¢ného (dle kritérii z ¢asti 1) a co
je pro jejich skupinu typické. Ziskané informace (jména zaku a spole¢na kritéria) si mohou
zaznamenat do pracovniho listu — uprostied schématu je spole¢né kritérium, z néhoz

vystupuji jména zaki, kterych se uvedené kritérium tyka.
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Reflexe: Aktivitu je mozné zakoncit debatou zakl o spole¢nych zalibach ve tride.

Déle je mozné vyuzit bezeslovnou hodnotici aktivitu:

- zaci, kterym se aktivita nelibila, zlistanou sedét,
- Zzaci, které bavila ¢ast aktivity, vstanou,

- zaci, které aktivita bavila hodné, si stoupnou na zidli.
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Pracovni list:

Navrh schématu pro zapis spolecnych kritérii

O

mléko

ma rad/a

O
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METODICKY LIST 4: CO NAS POVZNASI

Klic¢ova slova: spoluprace, komunikace, pratelstvi, empatie, socidlni vazby

Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék aspoleénost, Uméni a kultura, Jazyk a jazykova
komunikace

Prirezové téma RVP ZV: Osobnostni a socialni vychova

Cilova skupina: Zaci ZS

Pi'edpokladany ¢as: 45 minut

Cil: Cilem aktivity je upevnit a podpofit vztahy ve tfid¢. Aktivita je vhodna pro skupinu zaki,
ktefi se jiz znaji. V pfipadég, Ze se spoluzéci jesté neznaji, se mize postupovat tak, ze kazdy

74k si svoji ruku vypiSe sdm (popi. pomaluje obrazky, které ho charakterizuji) a nasledné ji
seznamuje se tfidou.

Organizace prace a popis aktivity: Aktivita je uréena pro celou tfidu, vhodné je rovnéz
zapojeni vyucujici/ho. Behem aktivity se vyuziva cely prostor ve tiid€. Ze zacatku a na konci
se pracuje na koberci, v prubéhu aktivity se zaci pohybuji po celé tiide.

Pomiicky: Papiry (bile, barevné), niizky, lepidlo.
Postup:

Pred zacatkem aktivity si mizeme s zaky v krouZzku popovidat o dobrych vlastnostech (jaké
dobré vlastnosti existuji — napf. ptatelsky, pravdomluvny, peclivy, odvazny, ohleduplny,

ochotny, vérny, tvofivy, poctivy, vesely, ptejici apod.).

Kazdy zék si vezme jeden papir (bily nebo barevny, zalezi na volbé zdka — mize si poptipade
bily papir vybarvit podle sebe), na ktery si obkresli svoji ruku. Nasledné si ji vystiihne.
Ukolem zaki bude do dlané napsat své jméno a do jednoho prstu svoji dobrou vlastnost, ktera
by mohla byt pro spoluzdky ptinosnad. Nasledné Zaci chodi po tfidé a do prstl vepisuji

spoluzékiim dal$i dobré vlastnosti.

Na zavér se zaci sejdou v krouzku a své ruce s dobrymi vlastnostmi piedstavi. Ti, co dané
vlastnosti do ruky napsali, mohou své rozhodnuti nasledné¢ zdivodnit na piikladu
(napft. ,,Napsala jsem Anicce, Ze je ochotna, protoze vzdy, kdyz ji poprosim o pomoc, mi

pomiize.*).

V hodiné¢ vytvarné hodiny Zaky poprosime, aby na velky papir napf. formatu A2-Al
namalovali 1étajici balon. Nasledné si dovniti balonu kazdy nalepi svoji ruku.

Reflexe: Na zavér aktivity se zakt ptame, jak se jim pracovalo. Zda by u kazdého spoluzaka

objevili alespon jednu dobrou vlastnost. Diskutujeme nad tim, zda jsou jest¢ néjaké vlastnosti,

které by radi do ruky spoluzaki napsali.
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METODICKY LIST 5: CO SE MI NA TOBE LIBI

Kli¢ova slova: komunikace, vztah, interakce, socialni vazby
Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a spole¢nost
Praiezové téma RVP ZV: Osobnostni a socidlni vychova
Cilova skupina: Zaci ZS

Pi'edpokladany ¢as: 45 minut

Cil: Aktivita podporuje pozitivni vazby mezi détmi ve tiidé. U¢i déti, jak vyjadrfit druhému
¢lovéku pochvalu, auci, jak vyhledavat pozitivni vlastnosti druhych. Cilem aktivity je
harmonizovat tfidni kolektiv.

Organizace prace a popis aktivity: Aktivita je uréena pro celou tiidu, na poétu déti nezalezi.
Lze realizovat v bézné tride.

Pomiicky: Papiry A4 nebo vétsi, psaci pomiicky.
Postup:

Na pocatku aktivity prob&hne spole¢na debata o tom, jaké pozitivni vlastnosti zndme, ¢eho si
mizZzeme na ostatnich vazit, pro¢ je mame radi apod. V debaté miizeme pootevrit itéma

negativnich viastnosti nebo cinii, které se napriklad v dané tridé objevuji.

Poté Zzaky posadime do velkého spole¢ného kruhu. Kazdému ddme jeden Cisty papir a psaci
nacini. Zak nejprve do horni ¢asti listu napiSe své jméno a nasledné¢ predd list svému
spoluzakovi po pravé ruce.

Spoluzék si prete jméno v horni Casti listu a anonymné napiSe na list néjakou vlastnost,
kterou povazuje usvého kamardda za kladnou, pozitivni. Dale ptreda list opét svému

spoluzékovi po praveé ruce.
List koluje celou tfidou, dokud se opét nedostane ke svému majiteli.
Kazdy z 74k si nakonec mlZe piecist své silné stranky a pochvalu od ostatnich.

Na zaveér lze opét realizovat diskuzi.

Aktivita mize byt vhodnym voditkem pro déti, které nevi, jak navazat kontakt s ostatnimi, jak

oslovit kamarada. Casto voli nespravné postupy, naptiklad vyruSovani, postuchovani apod.
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Reflexe: Aktivitu je mozné zakoncit debatou nad tim, jak obtizné ob¢as muze byt vyjadrit
nékomu obdiv, chvalu nebo tfeba i omluvu. Dale mtuzeme s détmi diskutovat o tom, proc¢
ncktefi 1idé nejednaji podle nasich predstav (pro¢ napiiklad rusi, zlobi nas, délaji naschvaly

apod.).
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METODICKY LIST 6: DOVEROVKY

Klic¢ova slova: fe¢, komunikace, empatie, diivéra, socialni vazby

Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a spole¢nost

Praiezové téma RVP ZV: Osobnostni a socidlni vychova

Cilova skupina: Zaci ZS

Pi'edpokladany ¢as: 45 minut

Cil: Cilem aktivity je posileni divéry mezi spoluzéky. Nejprve si vyzkousi test diveéry ve
dvojicich a poté se piesunou do dvou skupin po piiblizné 10 Zacich.

Organizace prace a popis aktivity: Aktivitu je mozné realizovat v bézné tfide, télocviéné a
na chodbéch Skoly. Na poctu zakl ve tiid¢€ nezalezi.

Pomiicky: Satky.

Postup:

1. Cast: Zaci se rozdéli do dvojic: jeden je navigator, ktery nemluvi, druhy je nevidomy.
Navigator fikd nevidomému, co ma délat. Nevidomému zavaZzeme oci Satkem. Poté bude
zakim stanovena trasa po Skole ¢i tfid€, zalezi na moznostech, kterou musi kazda dvojice
projit. Zaci se naviguji pomoci dotyku na ramenou. Ten, kdo nemluvi, ma ruce na
ramenou nevidomého a klepe na ramena prava (zato¢ doprava) ¢i leva (zato¢ doleva);
zaci podle pokynil prochazi trasu. Poté, co trasu dokon¢i, si vymeéni role.

2. Cast: Zaky rozdélime do dvou skupin piiblizné po 10 Zacich. Stoupneme si do
co nejtésnéjsiho krouzku a jeden Zak se postavi doprostfed, zavie oci, sepne ruce, zpevni
se jako prkno apada. Ostatni jej zachyti aposilaji si jej po kruhu. Bez mluveni,
ohleduplné a jemné&. Po chvili jde doprosted n€kdo jiny, vystiidat by se méli vSichni.
Nenechte nikoho spadnout, je potieba, aby se do aktivity zapojil dospély a pomohl hru
Vv ptipad¢ potieby fidit.

Reflexe: Na zavér s zaky nasleduje zavérecna reflexe, pfi niZ si povidame o tom, jak se zaci
pfi dil¢ich ¢innostech citili: zda svym pratelim véfili, nebo zda se obavali, ze se jim néco
stane. Kazdy z zakti by mél dostat prostor pro vyjadieni svych pocitl, které ho provazely

obéma aktivitami.
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METODICKY LIST 7: EMPATIE K OSTATNIM

Klic¢ova slova: komunikace, vztah, interakce, empatie

Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a spole¢nost

Praiezové téma RVP ZV: Osobnostni a socidlni vychova

Cilova skupina: Zaci ZS

Pi'edpokladany ¢as: 45 minut

Cil: Cilem aktivity je pokusit se vcitit do mysleni svych spoluzakt. Aktivita rozviji empatii
a vzajemné poznavani.

Organizace prace a popis aktivity: Aktivita je uréena pro celou tfidu, na po¢tu déti nezalezi.
Lze realizovat v bézné tiid¢.

Pomiicky: Papir a tuzka.

Postup:

Pti aktivit¢ mohou zéci sedét v kruhu (pokud to neni mozné, ponechame je v lavicich). Kazdy
74k si ptipravi tuzku a papir. Ttida dostane za kol odhadnout nejpravdépodobnéjsi odpovédi,
které¢ by mohla zvolit vétSina tfidy (naptiklad pfi vybéru mezi Skolou a prazdninami budeme
predpokladat, Ze vétSina zvoli prazdniny). Cilem kazdého Zaka je tedy uhodnout, co ostatni
odpovi. Své odpovédi maji moznost zaznamendvat na papir. Po zapsani vSech odpovédi
kazdou otdzku vyhodnotime. Body ziskaji vSichni hraci, ktefi odpovédéli stejné jako
spoluzaci ve tfid¢. Napiiklad pokud v kategorii dny v tydnu napsalo 15 zaku patek, Sest zaka
pondé€li a jeden zak stfedu, ziskavaji Zaci, kteti uvedli patek, 15 bodu, Zaci s pond€lim maji
Sest bodu a zak, ktery sam uvedl stfedu, neziskava zadny bod. Na konci vSechny body

seCteme.

Reflexe: V diskuzi reflektujeme, kdo ziskal nejvice bodu, jaké otazky byly obtizné, co bylo
ptekazkou pii rozhodovani apod. Soucasné mizeme se zaky rozvinout diskuzi, co znamena

»empatie* a jak ovlivituje vztahy mezi lidmi.

Zaroven lze sledovat, jak se minéni zakt shoduje s realitou.
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Piiklady ke kategoriim:
Roc¢ni obdobi

- jaro, 1éto, podzim, zima

Volny Cas

- sport, filmy, PC hry, doméci mazlicci, deskové hry, ...

Ptéani a tuzby

- velky diim, nové auto, dobra prace, spokojena rodina, ...

Kultura

- divadlo, kino, muzeum, koncert, ...

Spole¢ny vylet

- 700, hrad nebo zamek, tara do pfirody, ...
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METODICKY LIST 8: HADEJ, KDO JSI

Kli¢ova slova: komunikace, interakce, vztah, vyjadfovani

Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a spole¢nost

Praiezové téma RVP ZV: Osobnostni a socidlni vychova

Cilova skupina: zaci ZS

Piredpokladany ¢as: 45 minut

Cil: Aktivita se zaméfuje na rozvoj komunikacnich schopnosti zakti. Zaci se pomoci kladeni

otazek svym spoluzdkiim uc¢i hledani souvislosti, zamémému kladeni otazek, premysleni
Vv souvislostech, a posiluji tak interakci ve skuping, kdy se vsichni snazi spole¢né uhodnout,
kdo jejich spoluzdk je. Dilezité je také naslouchani ostatnim, aby se kladené otazky
neopakovaly.

Organizace prace a popis aktivity: Aktivita je uréena pro celou tfidu, na po¢tu déti nezalezi.
Z4ci budou rozdéleni do skupin piiblizné po Sesti Zacich. Na aktivitu je vhodné vyélenit celou
vyucovaci hodinu.

Pomiicky: Seznam slov na lepicim papite, bilé papiry, pomutcku na psani.

Postup:

1.

cast aktivity:

Zaci jsou rozdéleni pomoci nahodného losovani do skupin pfiblizné po Sesti Zacich. Je
vhodné zastoupeni sudého poétu zaki v kazdé skuping, aby nedochéazelo k &ekani. Zaktim
nalepime na celo slovo, mize se jednat o zvife, povolani, zndmou osobnost, zpévaka —
slovo volime z oblasti, ktera se hodi do vyuky, a zaci v ni maji ptehled. Poté si v ramci
skupiny kladou nejriiznéj$i otazky a snazi se uhodnout, kdo jsou. Otazky jsou pokladany
tak, aby na né€ bylo mozné odpovédéet pouze ,,ano*, nebo ,,ne“. Ve chvili, kdy Zak uhodne,
kdo je, pomaha odpovidat na otazky jinych zakt do té chvile, kdy vSichni uhodnou, kdo
jsou. Vhodné je aktivitu opakovat ve dvou sériich slov, protoze v prvnim kole Zaci
pochopi, jakym zpisobem maji klast otazky tak, aby jim odpovéd’ v haddani pomohla.
V ptiloze jsou uvedeny tipy na slova, kterd mizeme v aktivité pouZit.

cast aktivity:

Po prvni ¢asti nechame déti ve skupinéach, pficemz budou Zaci pracovat vsed¢ na zidlich.
Zidle az na jednu umistime do pulkruhu a naproti jednu zidli tak, aby na Zaka vSichni
dobie vidéli. Kazdy ze skupiny napiSe na papirek slovo. Mtize se jednat o slovo z daného
okruhu slov, napf. znamé osobnosti, pifipadné mohou Zici napsat libovolné¢ vybrané

slovo. Papirky se slovy se poté zamichaji a ze skupiny je vybran zak, ktery si vytahne
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jeden papirek. Zbytek skupiny klade vybranému zakovi otazky a snazi se spole¢nymi
silami uhodnout, kdo jejich spoluzik je.
Aktivitu je mozné modifikovat do vyuky cizich jazykl, kde mimo rozvoj komunikacnich
dovednosti dochazi také k velkému rozvoji jazykovych dovednosti v cizim jazyce. Aktivitu

provadime stejné jako v 1. varianté s tim rozdilem, ze veskerd komunikace probiha v daném

cizim jazyce.

Reflexe: Aktivitu je mozné ukonéit skupinovou diskuzi nad tim, co pro né bylo v prubéhu

aktivity obtizné, a co jim naopak pfiSlo snadné. Mizeme spole¢né diskutovat o tom, zda bylo

vvvvvv

vymysli, a je tak mozné je vyuzit pti dalsi hte.
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KUN OSEL KRTEK
KAPR JELEN ZIZALA
VYDRA HAD VEVERKA
PAVOUK CAP KROKODYL
PES LISKA TYGR
ZELVA OPICE ZEBRA
KRECEK MEDVED ZRALOK
SLON ZAJIC TUCNAK
UCITELKA ZEDNIK KUCHARKA
ZAHRADNIK KADERNICE PILOT
LEKAR MALIR RIDIC
ZUBARKA PEKAR ZPEVAK
HASIC POSTAK HERECKA
POLICISTA PLAVCIK PRODAVACKA
VETERINAR KOMINIK UCETNI
SPISOVATEL KOSMONAUT ARCHITEKT
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METODICKY LIST 9: HRA SE SLOVY

Klic¢ova slova: fe¢, komunikace, slova, porozuméni, vyjadiovani

Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a spole¢nost

Praiezové téma RVP ZV: Osobnostni a socidlni vychova

Cilova skupina: Zaci ZS

Predpokladany ¢as: 30—45 minut pii zapojeni celé tiidy

Cil: Aktivita podporuje vnimani naro¢nosti tvorby novych vyrazt a schopnosti vyjadiovani se
jinymi slovy. Aktivita podporuje koncepci vétnych celkti dle zadanych parametrt.
Organizace prace a popis aktivity: Aktivita je urcena pro celou tfidu, vhodnym prostorem je
bézna tiida.

Pomiicky: Tabule, karticky ze hry Aktivity / vlastni tvorby s vyrazy odpovidajicimi zdkiim
daného ro¢niku, idealné v navaznosti na aktualni vzdélavaci obsah.

Postup:

Vhodné je nejprve seznamit zaky s pravidly hry. Kazdy zak si vylosuje jednu karti¢ku, jejiz
nazev si necha pro sebe. V dalSim kroku se Zdk snaZi svym spoluzakiim popsat,
co je na karti¢ce, aniz by pouzil napsané slovo. Zaci, kteii uhadnou hledané slovo, dostavaji

bod. Pocet bodii mliZze vyucujici zapisovat na tabuli.

Reflexe: Na konci vyucovaci hodiny vyzve vyucujici zéky, aby se podélili o zazitky: co jim
piislo obtizné/jednoduché. V jakych situacich se miizeme setkat s tim, Ze je tfeba vyhnout se

uréitému slovu?
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METODICKY LIST 10: JAV RiSI SNU

Klic¢ova slova: komunikace, fantazie, popis, naslouchani

Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a spolecnost, Jazyk ajazykova komunikace, Uméni
a kultura

Praiezové téma RVP ZV: Osobnostni a socidlni vychova

Cilova skupina: Zaci ZS

Piredpokladany ¢as: 40 minut (10 minut — pokyny v komunitnim kruhu, 15 minut —
samostatna prace zakl na jejich pracovnim misté, 15 minut — sdileni v komunitnim kruhu)
Cil: Aktivita je zaméfena na bliz§i pozndni zakli a prohloubeni vztaht ve tifidé. Béhem
¢innosti se uplatni fantazie zakl, posili se kompetence socialni a personalni, kompetence
k uceni, kompetence komunikativni. Aktivita je vhodna naptiklad do hodin slohu, popft. pro
seznameni nového kolektivu.

Organizace prace a popis aktivity: Aktivitu je mozné realizovat v bézné tfidé. DéEti pracuji
nejprve samostatné, poté sdili s ostatnimi détmi v kruhu.

Pomiicky: Papir, pero, pastelky.
Postup:

Hodina za¢ina v kruhu na koberci (nebo v kruhu sestaveného ze zidli). Jedna-li se o kolektiv,
ktery se nezna, je vhodné zacit kratkym predstavenim. Zaci uvedou své jméno a informaci
0 sobé&: naptiklad co mdm/nemam rad, co se mi dafi/nedafi. Poté zacneme zdky seznamovat

s aktivitou.

Zaci maji za ukol popsat / namalovat / jakkoli vyjadfit sebe jako fantazijni postavu ze snu.
Z4ci svému fantazijnimu Ja davaji jméno a pokousi se vymyslet cely Zivotni piibéh (kdy a kde
jsem se narodil, v jaké rodiné ziji nebo zda Ziji sam, ¢im se Zivim, jaké mam zajmy, kdo jsou
mi kamaradi aj.). Kazdy zak si najde svoje pracovni misto — kdekoli ve tfid¢ tak, aby se mu

dobfte pracovalo.
Na vypracovani Zaci dostavaji pfiblizn¢ 15 minut (reagujeme dle potfeby dané¢ho kolektivu).
Poté se vraci Zaci do kruhu, kde sezndmi zbytek tfidy se svym fantazijnim Ja — slovné

popisuji, co vytvofili, nebo mluvi pfimo za postavu.

Reflexe: Na uplném konci hodiny s détmi zhodnotime, jak se jim pracovalo — zda si vybraly
dobré pracovni misto, jestli mély problémy ponofit se do svéta fantazie apod. Béhem reflexe

se déti mizeme zeptat, které fantazijni ja je nejvice piekvapilo a pro¢.
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METODICKY LIST 11: KDO TO JE? ANEB CO NEJRYCHLEJI POZNEJ PROTIHRACE

Kli¢ova slova: komunikace, interakce, postieh, vztah

Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a spole¢nost

Praiezové téma RVP ZV: Osobnostni a socidlni vychova

Cilova skupina: Zaci ZS

Piredpokladany ¢as: 30—45 minut

Cil: Aktivita se zaméfuje na zopakovani jmen zaki v nové skupiné, a podporuje tak nové

pratelské vazby. Hru lze hrat i v kolektivu, kde se vSichni znaji, protoze tak dochazi k posileni
vztahti mezi zaky, tvoteni kolektivniho herniho ducha a zaci si uziji pii hi'e spoustu zébavy.

Organizace prace a popis aktivity: Aktivita je uréena pro celou tfidu, na po¢tu déti nezalezi.
Zaky rozdélime do dvou skupin a dva dalsi jedinci musi drzet deku — bylo by dobré, kdyby
tuto roli zastali vyucujici ¢i vyucujici s asistentem. Na celou aktivitu, ktera je rozdélena do
dvou ¢asti, je vhodné vy¢€lenit celou vyucovaci hodinu.

Pomucky: Deka.
Postup:

1. varianta aktivity:
Vsechny zéky rozdélime do dvou skupin. Je potieba i dvou vedoucich, kteti budou drzet
napnutou deku asi ve vySce ramen. Kazda skupinka si sedne na jednu stranu za deku tak,
aby na sebe skupinky viibec nevid€ly. Tak — a hra muze zacit. Ve skupinach si v tichosti
zéaci vyberou jednoho hrafe a doty¢ny vybrany hra¢ si sedne blizko deky celem k ni.
Princip je v tom, ze az budou oba vybrani Zzaci na svych mistech, vyucujici, ktefi drzi
deku, ji pusti na zem a dotyéni Zaci se uvidi. Zak, ktery fekne diiv spravné jméno toho
druhého, ziskdva daného hrace do svého tymu. Ostatni ¢lenové skupiny nesméji radit.
Vyucujici opét mizou zvednout deku a hra pokracuje tim, ze si kazda skupinka zvoli

dalsiho hrace. Kdyz ma jedno druzstvo vSechny hrace, hra kon¢i.

2. varianta aktivity:
Pokud jeden z zakt drzi vruce né&jaky pfedem urCeny specidlni predmét, musi jeho
protihra¢ misto Zdkova jména fict nazev pfedmétu. Predmét musi byt vidét a mize mit
I specialni oznaceni. Na zac¢atku hry mizeme do kazdé skupiny dat jeden predmét, napf.
tenisak, ktery pojmenujeme, napt. Bingo. KdyZ si ho zdk vezme s sebou doptedu, musi si
jeho protihra¢ mic¢ku po sundani deky vSimnout a na misto spravného jména (naproti
sediciho) zdka zavolat ,,Bingo*.

Hru mzeme hrat tak dlouho, dokud bude Zaky bavit. MiiZeme s kazdou novou hrou vytvofit

novy tym, aby si zaci prostiidali své spoluhrace.
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Reflexe: Na zavér muzou zaci zvednutym palcem ukazat, jak se pfi hie citili. Palec nahoru
,Super”, palec uprostied ,,Dobré* a palec dole ,,Spatné“. Mtizeme s z4ky diskutovat o tom,
jaké to bylo sed¢ét pred dekou a co nejrychleji fict jméno zaka sediciho naproti. Jak se pfi hie

citili, kdyz se jim za¢inalo ménit sloZeni tymu.
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METODICKY LIST 12: KOMENTOVANE KRESLENI

Klic¢ova slova: fe¢, komunikace, slovni zasoba, naslouchani, vyjadfovani
Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a spole¢nost, Matematika a jeji aplikace
Praiezové téma RVP ZV: Osobnostni a socidlni vychova

Cilova skupina: Zaci ZS

Piredpokladany ¢as: 45 minut

Cil: Cilem aktivity je ukazat zakiim, jak mtize byt nékdy obtizné spravné se vyjadrit a vybavit
si potiebna slova. DalSim cilem je poukézat na to, jak snadno mohou v komunikaci vznikat
nedorozuméni a jak ¢asto dochazi k nepochopeni komunikacnich partnert.

Organizace prace a popis aktivity: Aktivitu je mozné realizovat v bézné tfidé, na poctu déti
nezaleZzi.
Pomiicky: Pomiicky na kresleni (fixy, pastelky), prazdné papiry, pfipravené listy s obrazci.

Postup:

Ze skupiny zakii vybereme jednoho dobrovolnika, ktery se postavi zddy ke svym spoluzakiim
tak, aby na né nevid¢l. (Jedna se o t€zsi variantu, kdy dobrovolnik nema kontrolu nad tempem
prace svych spoluzdkl. Pro jednodussi verzi je mozné, aby stdl k tfidé¢ celem.). Ostatnim
zakim rozdame Cisté papiry a pomucky na kresleni. Dobrovolnikovi dame pfipraveny list
s obrazcem a jeho tkolem bude dany obrazec popsat tak detailné, aby ho zbytek tiidy dokazal
co nejpresnéji nakreslit.

Mluvit smi jen ten, kdo popisuje. Ostatni pouze poslouchaji a dle instrukei maluji.

Aktivitu miizeme pozastavit ve chvili, kdy vSichni dokreslili, kresleni bylo pfili§ dlouhé nebo
ve chvili, kdy jiz dobrovolnik popsal cely obrazek. Nasledné¢ porovname vzor a kresby
ostatnich zakt. Pokud déti aktivita bavi, mizeme vybrat dal§iho dobrovolnika a v aktivité
pokracovat s jinym vzorem.

Obrazce mohou byt rizné slozité a prizpusobené ucivu apod. Pro predstavu piikladdme tii
vzory vhodné naptiklad do hodin geometrie.

Diilezitou ¢asti aktivity je v tomto piipadé reflexe, proto je vhodné vyclenit na ni dostatek

casu.

Reflexe: S zaky muZzeme nejprve diskutovat o tom, jak se jim popisovalo. Jaké to bylo stat ke

tiid€ zady? Jak obtizné/snadno se hledala slova? Dale mizeme debatovat s ostatnimi Zaky, co

N 24
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se nemohli doptat na detaily apod. V zavéru reflexe mizeme zpétn¢ poukazat na to, ze

spravné vyjadieni a pochopeni vypoveédi hraje velkou roli.
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Vzor¢. 1

Vzor¢. 2

Vzor¢. 3
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METODICKY LIST 13: KOUZELNA ZOO

Kli¢ova slova: komunikace, interakce, fe¢, znalost spoluzék, pozitivni vlastnosti
Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a spole¢nost

Praiezové téma RVP ZV: Osobnostni a socidlni vychova

Cilova skupina: Zaci ZS — druhy stupeii

Pi'edpokladany ¢as: 40 minut

Cil: Cilem aktivity je podpofit pozitivni atmosféru tiidniho kolektivu. Aktivitu lze realizovat
mezi zaky, ktefi se znaji. Je dobré ji pouzit i tehdy, pokud se jedna o nefunkéni kolektiv.

Organizace prace a popis aktivity: Aktivita je urcena pro celou tfidu. Budeme hledat pouze
a jen pozitivni vlastnosti spoluzak.

Pomiicky: Jména 7akt a losovaci zafizeni. Cisty papir, obrazky zviat (i v nékolika kopiich).
Riazné vytvarné pomicky.

Postup:

Kazdy zak si postupné vylosuje jméno svého spoluzdka. Popfemysli ohledné jeho kladnych
vlastnosti a jednu pfitadi zviteti ze ZOO. Na papir zapiSe svou mySlenku a udéla kolaz, kde
popise, pro¢ si vybral zrovna dané zvife. Je nezbytné, aby déti méli znalost zvitat a jejich
kladnych stranek. Napf. Zirafa ma dlouhy krk, aby vidéla do krajiny, méla ptehled =
vSeobecné znalosti ditéte; gepard je rychly = Zak maze byt rychly ve svém mysleni ¢i byt
senzacni v TV.

Dit¢ si po konzultaci s vyufujicim muze vybrat ijiné nez nabizené zvife a mize jej

namalovat.

Reflexe: Po skonceni a vytvoreni kolazi zaci udélaji vystavku a zhodnoti, jak se jim kolaz
povedla ajaka je vlastné myslenka v tom, jaké zvife vybrali pro své spoluzaky. Doporucuji

nedavat nabidku takovych zvitat, ktera by mohla mit dehonestujici charakter.

Béhem reflexe ovéfujeme, zda Zaci pochopili dany ukol a jak se s nim porvali: sledujeme
uroven argumentace, vytvarné pojeti, snahu o hledani feSeni. Cilem je uvédomit si, ze jsme
kazdy jiny a kazdy (byt’ se to zdat nemusi) ma kladnou vlastnost, jen musime chtit hledat.
V ramci nefunk¢niho kolektivu lze podpofit komunikaci a interakci zakt. V ramci kolektivu

funk¢niho podpotime a semkneme zaky v radmci spole¢ného projektu.
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METODICKY LIST 14: KRY

Klicova slova: komunikace, interakce, vztah, spoluprace

Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a spole¢nost

Praiezové téma RVP ZV: Osobnostni a socidlni vychova

Cilova skupina: zaci ZS

Pi'edpokladany ¢as: 45 minut

Cil: Aktivita se zaméfuje na posilovani vzajemné komunikace mezi zaky v tfidnim kolektivu.
Zaci spolu navzajem spolupracuji a vymysli strategii, jak nejlépe tikol splnit. Rozvijena je
komunikac¢ni schopnost a kreativita zaka.

Organizace prace a popis aktivity: Aktivita je uréena pro celou tiidu. Zaci budou rozdéleni
do skupin piiblizné€ po Sesti zacich. Na aktivitu je vhodné vyclenit celou vyu€ovaci hodinu.
Pred aktivitou je tfeba pfipravit tfidu. Stoly 1 Zidle je vhodné umistit na stranu, aby se
uprostied tiidy vytvofil prostor (od tabule az po druhy konec tfidy).

Pomiicky: Bilé papiry velikosti A4 (pocet se odviji od poc¢tu zakt ve tfide).

Postup:

1.

cast aktivity:

Zaci jsou rozdéleni pomoci ndhodného losovani do skupin piiblizné po Sesti Zacich.
Nasledné zakiim do skupin rozdame papiry, a to 0 jeden papir méné, nez jaky je pocet
zaka ve skuping. Nésledné se vSichni zéaci postavi do zastupll pted tabuli. Cilem je
pfemistit celou skupinu z jedné strany tfidy na druhou, a to tak, Ze Zaci mohou stat pouze
na bilych papirech (na krach). Nesmi stat mimo bily papir. V piipadé€, Ze toto pravidlo
néktera skupina porusi (n€kdo bude stat mimo papir nebo spadne), pieloZime jeden papir
na pulku, atim tak pfijde skupina o pfemistovaci plochu. Ziky pied aktivitou
motivujeme, ze maji za kol dopravit celou skupinu ptes kry na ostrov tak, aby se nikdo
neutopil v ledové vod¢€. Prvni kolo nechame zaky vyzkouset si naro¢nost ukolu a dame
jim prostor pro vymysleni strategie pfesunu. Druhé kolo uz bude probihat ,,naostro®.

Taktiku pfesunu nechdme na zacich.

Aktivitu opakujeme tak dlouho, dokud zaky bavi a vidime, Ze stidle vymysli novou
taktiku. Tymy mohou mezi sebou soutézit v tom, kdo se nejrychleji dostane z jednoho

konce tfidy na druhy. Poté pokracujeme druhou ¢asti aktivity.
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2. cast aktivity:
Vsichni Zaci se postavi pied tabuli a budou mit za kol piemistit celou tfidu po obvodu
volného prostoru, ktery jsme ve tfidé vytvofili, pouze pomoci papiri. Idedlni je vytvofit
takovy prostor, aby zaci museli n¢kolikrat posunout bilé papiry z konce na zacatek
a premyslet nad skupinovou taktikou (aby jim nestadilo pouhé rozmisténi papird
a preskakani). Pocet papirt bude alespon o pét nizsi, nez je pocet zaka ve tifidé. Cilem je

presunout celou tfidu na stanoveny ostrov bez jakychkoliv ztrat.

Reflexe: Aktivitu je mozné ukoncit skupinovou diskuzi nad tim, jakym zptusobem Zzaci

vvvvvv

zvednutym palcem (nahoru = bylo to lehké, uprostied = mirné obtizné, dolti = velmi obtizné).

Hodnotit mohou z4ci rozdilnost obtiznosti v ptesunu tym ¢i celé tiidy.
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METODICKY LIST 15: LETEM SVETEM PREDMETEM

Klic¢ova slova: spoluprace, vzajemné naslouchani, prizpisobeni, podpora
Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Jazyk a jazykova komunikace, Clovék a spole¢nost
Praiezové téma RVP ZV: Osobnostni a socidlni vychova

Cilova skupina: Zaci ZS

Pi'edpokladany ¢as: 45 minut

Cil: Cilem aktivity je podpofit spolupréci ve tfidé, vzajemné naslouchéni, naucit se reagovat
na necekané zmeny a naucit se piijimat nové ¢leny za své a podpofit je.

Organizace prace a popis aktivity: Aktivita je vhodna pro celou tfidu a je realizovatelna
vV bézné tfid¢. Ttida je rozdélena na mensi skupiny, napf. po 4-5 Zacich. Kazd4 skupina
pracuje samostatng.

Pomiicky: Karticky (obalky) s jednotlivymi ukoly.
Postup:

VoM v

Zaky nadhodné rozdélime do skupin po 4-5 Zacich. Ukolem kazdé skupiny bude postupné fesit
jednotlivé ukoly/ptiklady zriiznych Skolnich predméti. Je dilezité, aby se na feSeni
a nasledné prezentaci vysledkt vSichni shodli.

Po vyfeseni ukolu nebo beéhem dal§iho ukolu (zalezi na uditeli) ucitel fekne bez predeslého
varovani STOP. Vybere jednoho Zaka z kazdé skupiny, ktery musi své misto opustit a po
sméru hodinovych ruci¢ek putovat do dalSi skupiny. Putujici Zak se stdva novym c¢lenem
skupiny a je potieba, aby ho tak zaci ve skupiné brali. Nasledné skupinky pokracuji v FeSeni
ukolu.

Na konci kazdého ukolu si Zaci sva feSeni zkontroluyji.

Pti feSeni dalSich ukol muze ucitel zadat dal§i zmény STOP — napt. pracuji pouze divky,

pracuji pouze chlapci apod.

Reflexe: Na zavér se zaku ptame, jak se jim ve skupiné pracovalo. Jaké bylo, kdyz se museli

s jednim ze svych clend rozloudit ajiného ¢lena z jiné skupiny piijmout. Jaké bylo pro

A4

na nich spolec¢né shodli. Zda si zvolili néjakého spoluzéka, ktery je vedl.
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METODICKY LIST 16: MALOVANIV TYMU

Klic¢ova slova: fe¢, komunikace, spoluprace, komunikacni pohotovost

Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Jazyk a jazykova komunikace, Clovék a spole¢nost
Praiezové téma RVP ZV: Osobnostni a socidlni vychova

Cilova skupina: Zaci ZS

Pi'edpokladany ¢as: 45 minut

Cil: Aktivita je zaméfena na rozvoj komunikacni pohotovosti a spoluprace ve skuping.

Organizace prace a popis aktivity: Aktivitu je mozné realizovat v bézné tfid¢. Déti pracuji
ve skupinkach po ptiblizné 5-6 zacich.

Pomiicky: Velky papir, barevné fixy, ptipravené zadani obrazku.

Postup:

Kazdy tym dostane velky papir a pomucky na kresleni. Papir se polozi ptiblizné dva metry
pred kazdou skupinu. Poté se urdi, jaké bude téma obrazku (napiiklad ,mésto”). Zaci

dostanou kratky prostor na to, aby se dohodli, jak bude jejich ,,mésto** vypadat.

Poté se odstartuje hra. Vybehne prvni ze skupiny a kresli tak dlouho, dokud neub&hne cca

15 vtefin. Poté se vraci do skupiny a vybihd druhy z tymu.

Pointa aktivity je v tom, ze se béhem malovani téma obrazku dopliiuje. Pfiklad: Nakreslete
mésto. Na jednom z paneldkl sedi ¢ap. Na kraji mésta je fotbalové hfisté. Stredem protéka

feka. Celé mésto je na ostroveé. V dalce je vidét tornado...

Zaci maji moznost se v ramci skupiny domlouvat a planovat dalii postup kresleni. Stale se ale

V malovani musi stfidat a nesmi zastavit.

Po urcité dobé se aktivita zastavi a vyhodnoti se splnéni kritérii.

Reflexe: Vramci reflexe sdétmi rozvineme diskuzi otom, jak obtizné/snadné je

komunikovat pohotoveé pii Casovém tlaku.

Je mozné s détmi diskutovat o tom, kdo fidil skupinu, nebo naopak kdo plnil/neplnil plan

skupiny. Nebo zda skupina néjaky plan viibec stihla ptipravit.

Pti kresleni mohou vznikat i originalni feSeni situace apod.
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METODICKY LIST 17: MINISTERSTVO MER A VAH

Klic¢ova slova: komunikace, spoluprace, naslouchani, planovani

Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a ptiroda, Matematika a jeji aplikace

Praiezové téma RVP ZV: Osobnostni a socidlni vychova

Cilova skupina: zaci ZS

Piedpokladany ¢as: 45 minut (5 minut seznameni s aktivitou, 20 minut prvni aktivita,
10 minut druha aktivita, 10 minut zavérecna reflexe)

Cil: Aktivita se zaméfuje na spolupraci ve skuping, vzajemné naslouchani ndzortim jinych
a komunikac¢ni interakci. Zaroven se zaméfuje na osvojeni a upevnéni matematickych

dovednosti formou odhadu. Béhem <¢innosti Zaci uplatiiuji kompetence komunikativni,
k feSeni problémd, socialni a personalni. Aktivita je vhodna do hodin matematiky.

Organizace prace a popis aktivity: Aktivita je urCena pro celou tfidu a je realizovatelna
v b&né tids. Na podtu zaki nezalezi. Zaci pracuji ve skupinkéch piiblizné po 5 az 6.

Pomiicky: Pro zéky: karty s pfipravenymi ukoly, kelimky; Pro ucitele: pravitko, metr, véha,
odmeérka, pfedméty riznych hmotnosti: knihy, pouzdra, krabicky s predméty.

Postup:

a)

b)

Kazdy tym dostane jednu kartu s pfedepsanymi ukoly. Ukoly na jednotlivych kartach
jsou rizné. Kazdy tym pracuje na vyhrazeném misté tak, aby ostatni tymy nerusil. Ukoly
si zaci ve skupince bud’ rozdéli, anebo se domluvi, Ze je budou fesit vSichni spolecné.
Nasledné zéci hledaji po tfid€ jednotlivé predméty, které splituji danou podminku (napf.
najdi néco, co méti 20 cm, najdi néco, co vazi 0,5 kg apod.). Mezitim si ucitel vytvoii
svoje stanovisté, kde bude mit k dispozici vahu, metr, popf. pravitko a odmérku. Jakmile
skupinka splni néktery z ukolti na karti¢ce, zvoli si jednoho zéstupce, ktery piijde na
kontrolu na Ministerstvo vah a mér. Proto, aby mohl zék pfijit na kontrolu, musi dany
ukol vSichni ze skupinky odsouhlasit. U¢itel pfedmét, popi. kelimek s vodou zkontroluje
— zvazi, popt. zméfi. Pokud se povede skupince spravné danou miru odhadnout (ucitel
samoziejme respektuje urcitou odchylku), postupuje v feseni dalSich uloh. Pokud se to

skupince nepovede, maji moznost opravy.

Po skonceni prvni aktivity d& ucitel do kazdé skupinky nékolik pfedmétl oznacCenych
Cisly, které predtim zvazil. Soucasné k tomu poskytne zakiim karti¢ky s jednotlivymi
hodnotami kilogram@i. Ukolem skupinek bude pfifadit jednotlivé predméty ke kartickam

s hodnotou véhy.
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Reflexe: V ramci reflexe s zaky mluvime o tom, jak se jim ve skupince pracovalo. Zda se
vSichni shodli na zvoleni zastupce ana odhadu daného pfedmétu. Zda se navzijem

respektovali a dokazali naslouchat tipim svych spoluzakim. Jaky z ukold byl pro né
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METODICKY LIST 18: SPOLECNE MODELOVANI

Kli¢ova slova: komunikace, interakce, vztah, empatie, spoluprace

Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a spole¢nost

Praiezové téma RVP ZV: Osobnostni a socidlni vychova

Cilova skupina: Zaci ZS

Pi'edpokladany ¢as: 45 minut

Cil: Aktivita se zaméfuje na posileni empatie zaku, spolupraci a posileni socidlnich vazeb
v tfidnim kolektivu.

Organizace prace a popis aktivity: Aktivita je uréena pro celou tfidu, na poctu déti nezalezi.
Zaci jsou na aktivitu rozdéleni do dvojic, pfi¢emz kazda dvojice sedi v jedné lavici naproti
sobé&. Ttidu je tieba ptipravit.

Pomiicky: Keramicka hlina, Satky na o¢i v poctu zaki ve tiidé€, relaxacni hudba.

Postup:

Zakam zavazeme oéi a dostanou pokyn, Ze od té doby nemaji mluvit. Poté si Zaky rozesadime
do lavic do dvojic. Vybér dvojic je na naSem uvazeni. Mlizeme spolecné dat ty zéky, ktefi
spolu nemaji dobry vztah, atim tak vztah mezi nimi posilime. VSechny Zaky postupné
rozesadime do dvojic a vzdy jim polozime ruce na sebe a hmatem jim ukazeme, kde maji
modelovaci hlinu. Poté uz zaénou modelovat bez mluveni. Zaci tak vyuzivaji ke komunikaci
pouze hmat. Na pozadi Zaklim pustime relaxac¢ni hudbu a nechdme jim prostor pro tvorbu.
Jakmile se ve dvojici zaci domluvi, Ze maji dokonceno, polozi ruce na stul a ¢ekaji, az jim

vyucujici sundaji Satky z oci.

Reflexe: Aktivitu je dobré zakonéit diskuzi, nejprve ve dvojicich. Zaci si navzajem sdéli
pocity, budou si povidat o tom, jak se citili, kam modelovani smétovali. Poté Zaky pfesuneme
na spole¢né kolecko, kde si sdéli, jak se pii modelovani citili, zda pfemysleli o tom, s kym
modeluji, kdo modelovani vedl, jakym zptisobem postupovali ajak byli s vysledkem

spokojeni.
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METODICKY LIST 19: MOLEKULY

Kli¢ova slova: komunikace, interakce, vztah, spoluprace

Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a spole¢nost

Praiezové téma RVP ZV: Osobnostni a socidlni vychova

Cilova skupina: zaci ZS

Pi'edpokladany ¢as: 45 minut

Cil: Aktivita se zamé&fuje na posileni komunikace mezi zaky v tiidnim kolektivu. Zaci spolu

navzajem spolupracuji a vymysli strategii, jak kol nejlépe splnit. Rozvijena je komunikacni
schopnost a kreativita zaka.

Organizace prace a popis aktivity: Aktivita je uréena pro celou tiidu. Zaci budou rozdéleni
do skupin. Na aktivitu je vhodné vyc¢lenit celou vyucovaci hodinu. Pied aktivitou je tfeba
pfipravit tfidu. Stoly i Zidle ddme na stranu, aby se uprostfed tfidy vytvofil prostor, nebo je

mozné aktivitu realizovat v télocviéné.

Pomiicky: Bez pomticek

Postup:

1.

cast aktivity:

Kazdy zak predstavuje atom, ktery se miiZze, a nékdy i musi, slu¢ovat do molekul. Kolik
atomi bude molekula mit urcuje ucitel. Kdyz tekne ucitel ¢islo (od dvou), snazi se
»atomy* (zaci) vytvofit pfislusné velkou molekulu. Ty atomy (z4ci), jeZ zlstanou navic
(vytvori molekulu o méné atomech), vypadavaji. Po skonéeni mizeme hru zopakovat

jesté jednou, zalezi na tom, zda budou Zaci stale motivovani.

¢ast aktivity:

Hraci se rozdéli do dvojic, kazda dvojice musi mit dostatek prostoru k pohybu okolo
sebe. Vyucujici fekne, kolika akterymi C€astmi téla (napf. rukama, prsty, koleny
a nohama) je povoleno se dotykat zemé a ostatni ¢asti musi mit Zaci zdvizené nad zemi.
Zacina se leh¢imi pozicemi, jako napf. tii nohy a dve ruce, ale postupné miize pfijit tieba
jedna noha ajedna ruka. V pozici, kterou zaci vytvori, musi potom druzstvo zlstat
alespon pét vtefin. Ta dvojice, které se nepovede udrzet nad zemi, vypadava. Vyucujici
dava pofdd nova zadani — Zaci je musi vradmci skupiny splnit anesmi se dotykat
ostatnimi ¢astmi téla zemé. Postupné se mlizou druzstva spojovat a ke konci jsou vSichni

hréaci spolu v jednom tymu.
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Reflexe: Aktivitu je mozné ukoncit skupinovou diskuzi nad tim, jakym zptsobem Zzaci

vvvvvv

v

V préci ve dvojici a ve vétsi skuping, kde bude komunikace zna¢n€ narocnéjsi.
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METODICKY LIST 20: PAVUCINA PRATELSTVI

Kli¢ova slova: komunikace, vztah, interakce, socialni vazby

Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a spole¢nost

Praiezové téma RVP ZV: Osobnostni a socidlni vychova

Cilova skupina: Zaci ZS

Pi'edpokladany ¢as: 45 minut

Cil: Cilem této aktivity je upeviiovani vztaht ve tiidé, trénink hodnoceni a empatie. Velmi

tézké je najit pozitivni tvrzeni pro nékoho, koho nemame upln€ radi nebo se s nim
nekamaradime, a to se mizou zéci diky této aktivité naucit.

Organizace prace a popis aktivity: Aktivita je uréena pro celou tfidu, na po¢tu déti nezalezi.
Zaci budou seddt v krouzku na koberci ve tiidé. Je tfeba vytvofit dostatedny prostor pro
aktivitu.

Pomiicky: Klubicko viny.
Postup:

Zaci si sednou do krouzku. Jeden z zaki nebo uditel si vezme do ruky klubi¢ko viny a preda
ho né€komu z zakt. Musi si vSak kousek viny ponechat v ruce. Pfi pfedavani kazdy tekne
tomu, komu klubi¢ko podava, néco, za co ho chce pochvalit nebo mu podékovat. Muze to byt
néjaka vlastnost nebo cokoli, co vykonal a bylo to pozitivni. Postupnym pieddvanim vznikne
pavucina z viny, kterd nam symbolicky ukazuje, ze vSichni tahnou za jeden provaz. Jakmile
budou vsichni drzet kousek pavuciny, zacneme ji postupné rozmotavat. Pfi rozmotavani
podékujeme kamarddovi, ktery predtim pochvalil nas, ptfipadné jej pochvalime. Celou

pavucinu musime rozmotat, a tim tak celé klubicko namotat.

Reflexe: Aktivitu je mozné zakoncit debatou nad tim, jak obtizné obcCas miize byt vyjadrit
nékomu, koho mame ¢i nemame radi, obdiv, chvalu nebo tfeba i omluvu. Je dobré rozvinout
diskuzi o tom, jak se zaci citili, co pro né bylo v dany okamzik velice obtizné, zda chvalu dat

¢1 pfijmout, protoZe ani to nemusi byt pro vSechny snadné.
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METODICKY LIST 21: PAVUCINA

Kli¢ova slova: komunikace, interakce, spoluprace

Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a spole¢nost

Praiezové téma RVP ZV: Osobnostni a socidlni vychova

Cilova skupina: Zaci ZS

Pi'edpokladany ¢as: 45 minut

Cil: Aktivita se zamé&fuje na posileni komunikace mezi zaky v tiidnim kolektivu. Zaci spolu

navzajem spolupracuji a vymysli strategii, jak kol nejlépe splnit. Rozvijena je komunikacni
schopnost a strategické mysleni.

Organizace prace a popis aktivity: Aktivita je urCena pro celou tfidu. Pfed aktivitou je tfeba
pfipravit tfidu. Stoly i Zidle odsuneme tak, aby se vytvofil dostate¢né velky prostor pro tvorbu
pavuciny.

Pomiicky: Bez pomicek.

Postup:

1. cast aktivity:

a) Zaci jsou rozdéleni pomoci nahodného losovani do skupin pfiblizné po 6 Zacich.
V kazdé skuping si Zaci sednou do kruhu, zaviou o¢i a daji ruce do kruhu. Poté si musi
kazdy poslepu najit volnou ruku, které se chyti. Jakmile se budou vSichni n¢koho
drzet, fekneme zakiim, Ze mizou oci oteviit. Nasledné se musi vymotat z pavuciny.
Musi vymyslet takovou taktiku a takové zpisoby, jak pavucinu rozmotaji, aniZ ruce
rozpojili ruce. Je tieba Zaky motivovat, Ze musi vzajemné respektovat nepiijemné
pozice svych spoluhra¢li a musi vymyslet takové feSeni, které bude pfijatelné pro
vSechny. Jakmile se zakiim podaii kruh rozmotat, hra kon¢i. Muzeme opakovat
vicekrat v jinych skupinach.

b) Aktivitu mizeme ztizit tak, Ze pouze jeden Zak ze skupiny bude moct mluvit a ostatni
zaci budou moct komunikovat pouze neverbaln€é. Tuto variantu mizeme rizné
transformovat — napiiklad tak, ze mluvit budou jen dva Zaci (nebo viibec nikdo, to uz

je ovSem velmi obtizné).

2. cast aktivity:
a) Vsichni zaci si sednou do krouzku a daji opét ruce doprostied kruhu a nékoho se chyti.
Tato varianta je velice obtizna a mlZe se stat, Ze se skupina zaki chyti ruce navzajem
a vznikne vice kruhii. Zajimavé je pozorovat, jak funguje komunikace zaku v takto

velké skuping.
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Reflexe: Aktivitu je mozné ukoncit skupinovou diskuzi nad tim, jakym zptisobem vymysleli
strategie pii rozmotavani pavuéiny. Jak se Zaci citili, kdyZ jeden z nich organizoval skupinu
aoni mohli komunikovat pouze neverbaln€. Hodnotit mohou Zaci rozdilnost obtiznosti

V pfesunu tymu ¢i celé tridy.
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METODICKY LIST 22: PODANE RUCE

Kli¢ova slova: komunikace, vztah, pomoc, kazdy jsme jiny

Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a spolecnost, Jazyk a jazykova komunikace, Clovék
a zdravi

Praiezové téma RVP ZV: Osobnostni a socidlni vychova

Cilova skupina: Zaci ZS

Pi'edpokladany ¢as: 35 minut

Cil: Aktivita je zaméfena na posileni vztahti ve tfidé, vzajemnou pomoc a respekt. Béhem
aktivity si zaci uvédomi, ze je kazdy ¢loveék v né€em dobry a v néem potiebuje od druhych
pomoc. Aktivitou se Zaci nau¢i pomoc pfijimat a nebat se o ni pozadat.

Organizace prace a popis aktivity: Aktivitu je moZné realizovat v bézné tidé. Zaci pracuji
nejprve samostatné, nasledné pracuje cela tfida dohromady.

Pomiicky: Tvrdé papiry, pastelky, propiska.
Postup:

Kazdy 74k dostane jeden tvrdy papir (vel. A4) aobkresli si svoji ruku. Nasledné¢ na
obkreslenou ruku napiSe, v ¢em je UspéSny. Vedeme zaky k tomu, aby byli co nejkonkrétné;jsi
(napf. nestaCi napsat matematika, ale sCitdni a od¢itdni zlomki). Kazdy Zzak svoji ruku
vystiihne, ozdobi a podepise. KdyZ jsou Zaci hotovi, sejde se cela tfida na koberci v kruhu,

kde kazdy zak svoji pomocnou ruku predstavi.

Poté se zeptame 74k, zda je n¢kdo, kdo by chtél pozadat o n€kterou z predstavenych rukou.
Poté dame prostor tém, jejichz ruka ziistala u nich, aby ji nabidli konkrétnimu ¢lovéku, ktery

potfebuje (mohl by pottebovat) v dané ¢innosti pomoci.

Aktivita mize mit pfesah na cely nasledujici tyden (¢i jiny Casovy usek), kdy kazdy muze
poprosit 0 pomoc toho, kdo mu dal svoji pomocnou ruku. Ten by mél na zadost reagovat
kladn€ a pomoc poskytnout. Po tydnu s zaky reflektujeme, jak se jim dafilo si o pomoc fict

a zda jim byla pomoc poskytnuta.

Ruce lze také od zaka vysbirat a vystavit ve tfidé. Kdykoli nékdo bude potiebovat s nééim
pomoct, muze se podivat na nabidku podanych rukou a oslovit konkrétniho ¢lovéka s prosbou

0 pomoc.

Reflexe: Na konci hodiny s Zaky reflektujeme, zda bylo obtizné pfijit na to, v ¢em jsou

uspésni. Jestli pro n€ bylo t€zké si o pomocnou ruku pozadat ¢i pomoc nabidnout.
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METODICKY LIST 23: POROZUMEN{ OSLABENE KOMUNIKACNI SCHOPNOSTI

Kli¢ova slova: komunikace, porozuméni, fec, vyvojova dysfazie

Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a jeho svét, ¢lovek a zdravi, Clovék a spolednost
Praiezové téma RVP ZV: Osobnostni a socidlni vychova

Cilova skupina: Zaci ZS

Pi'edpokladany ¢as: 30 minut

Cil: Cilem aktivity je uvédoméni si a pochopeni nesndzi ve vyjadfovani spoluzaka

zasazené¢ho vyvojovou dysfazii nebo jinou zdvaznou poruchou komunikacni schopnosti silné¢
ovlivityjici komunikaci.

Organizace prace a popis aktivity: Aktivita je ur¢ena pro t¥idu, jez navstévuje zak s t€z§im
stupném vyvojové dysfazie. Cinnost Ize vyuzit takika ve viech tfidach ZS, dle roéniku je viak
tieba upravit téma rozhovoru ve dvojicich. U mladSich déti je 1épe vyuzit aktivitu v kolektivu
spoluzaki, kteti se jiz dobie znaji. V pfipad€ vysSich rocnikd mlze byt aktivita vyuzita
i v nové vzniklém kolektivu, naptiklad p¥i prechodu na druhy stupeti ZS.

Pomiicky: Papir a tuzka do kazdé dvojice pro zapis rozhovoru.

Postup:

Zaci se rozdéli libovolné do dvojic. Ugitel rozda papirky s tématem rozhovoru a jeden
Z dvojice bude mit za kol druhému znazornit téma pomoci neverbalni komunikace. Dle véku

a dalSich specifickych vlastnosti Zak 1ze aktivitu provadeét:

a) zcela bez pouzivani slov,

b) pouzitim pouze jednoho klicového slova ve véte,

C) s vyuzitim vice slov pfi vynechani slova klicového.
Zaci se mohou b&hem aktivity vyménit, aby oba poznali obtiznost omezené vyjadiovaci
schopnosti. Téma rozhovoru je dobré ptizpiisobit véku a zajmu zaki. Mezi vhodné témata pro

prvni stupen ZS mizeme fadit:

Reflexe: Po dokonceni aktivity si dvojice zakd vzajemné sd€li své pocity z probéhlé
komunikace. Nasledné celd tfida spole¢né rozebere obtizné Casti vyjadieni a situace, které
je pii komunikaci piekvapily. Zaci si mohou sdélit, co jim pfi aktivité pomohlo k lepsimu

vyjadieni nebo snaz§imu pochopeni situace.
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Moje domadci zvife

Zazitky z minulého vikendu

Oblibeny predmét ve Skole

Oblibena aktivita / sport

Druhy povolani

Popis sourozenct

Oblibena pohadkova postava
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Zaky druhého stupné by mohla zajimat témata:

Plany na prazdniny

Oblibena ¢innost

Popis filmu

Popis knihy

Mé budouci povolani
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METODICKY LIST 24: PROTIKLADY

Klic¢ova slova: spoluprace, komunikace

Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Jazyk a jazykova komunikace, Dramaticka vychova

Praiezové téma RVP ZV: Osobnostni a socidlni vychova

Cilova skupina: Zaci ZS

Pi'edpokladany ¢as: 45 minut

Cil: Aktivita je zaméfena na komunikaci ve skupiné a rozvoj slovni zasoby.

Organizace prace a popis aktivity: Aktivitu je mozné realizovat v bézné tfid¢, ktera ma vice
volného prostoru, popf. v télocvicné ¢i na hiisti.

Pomiicky: Provaz, karticky s protiklady.

Postup:

Zaky nahodné rozdélime do dvojic. Na zem polozime provaz, abychom rozdélili prostor na
dv¢ casti. Pokud nemame k dispozici provaz, vyzna¢ime hranici alespoii pomyslnou ¢arou.
Kazdé dvojici dame karticku s jednim protikladem. Ukolem dvojice bude se domluvit, kdo
danou situaci piedvede pomoci pantomimy a kdo ji bude popisovat. Zaci, ktefi budou karti¢ku
popisovat, si musi davat pozor, aby slovo neprozradili &i nefekli kofen slova. Ukolem

ostatnich dvojic je pfedvadéné situace hadat.

Reflexe: Na zavér aktivity se zaka ptame, jak se jim pracovalo ve dvojici. Zda méli problém
se dohodnout, jakym zpisobem budou piedvadét situace. Jak se jim protiklady

hraly/popisovaly. Zda se jim 1épe hralo/popisovalo zdporné slovo, ¢i naopak.
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METODICKY LIST 25: PYROTECHNICI

Klic¢ova slova: fe¢, komunikace, spoluprace, interakce, planovani

Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a spole¢nost, Matematika a jeji aplikace
Praiezové téma RVP ZV: Osobnostni a socidlni vychova

Cilova skupina: Zaci ZS

Pi'edpokladany ¢as: 45 minut

Cil: Cilem aktivity je posileni komunikacni interakce mezi zaky v tiidnim kolektivu a zaroven
rozvoj, upevnéni a posileni matematickych dovednosti.

Organizace prace a popis aktivity: Aktivita je uréena pro celou t¥idu. Zaky je vhodné
rozdelit do tymu po pfiblizné 4 az 6 Zacich.
Ukolem tymii bude predstavit si, Ze jsou zkuSeni pyrotechnici a jejich snahou je zneskodnit

n¢kolik bomb. Kazdd skupina znd kéd na zneSkodnéni, ktery je vSak nezbytné ziskat
prostiednictvim spravné matematické operace.

Pomicky: Papir na poznamky a vypocty, psaci potieby, karticky s ¢isly a matematickymi
znameénky.

Postup:

Kazdy tym pracuje na vyhrazeném misté tak, aby nerusil ostatni skupiny. Tym dostane sadu
karticek s matematickymi znaménky (+, —, : *, UstarSich déti je mozné pouZzit druhou
mocninu, odmocninu apod.). Zaroven kazdy tym dostane karticky s ¢isly od 1 cca do 30. Toto
¢iselné rozpéti by pro matematické operace mélo byt dostacujici. Tyto karticky je mozné dat
kazdému tymu na pracovni misto, pfipadné je mozné (pokud mame dostate¢né velky prostor)
umistit je do urcité vzdalenosti od skupiny tak, aby Zaci museli pro potiebna ¢isla dobéhnout.

Kazdému tymu rozdame jednu sadu kartic¢ek.

V dalsi fazi je vSem skupindm sdélen kod — libovolné ¢islo, které mize byt pro vSechny
skupiny stejné. Cilem tymu je domluvit se a pomoci znamének a ¢isel sestavit piiklad, jehoz
vysledkem je zadany kod.

V pribéhu mizeme volit rtizné t€zké priklady a ptidavat nebo ubirat pozadavky. Napftiklad:
Kod bomby je 333. Sestavte priklad k tomuto kodu pomoci tii cisel a dvou znamének.

Po vyfeseni kodu lze pozadat zastupce z kazdé skupiny, aby svij ptiklad piepsali na tabuli
a vysvétlili postup zbytku tfidy. Nasledné tymy dostanou novy kod a zneSkodiiovani bomb

muze pokracovat.
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Aktivitu mizeme upravit i tak, ze Zaci nedostavaji jen kody, ale ve skupinéch tesi napiiklad
slovni ulohy, Sifry apod. Pokud chceme podpofit u déti soutézivost, mizeme kazdy tym

bodovat za spravné vyteseny piiklad.

Reflexe: V ramci reflexe mizeme s détmi hovotit o tom, kdo skupinu vedl. Jak probihala
komunikace mezi ¢leny? Rozdélili si v tymu role — byl zde nékdo, kdo pocital, rozdaval

ukoly, béhal pro papirky...?
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METODICKY LIST 26: RETEZOVA REAKCE

Kli¢ova slova: komunikace, interakce, posilovani vztahti ve skupiné

Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a spole¢nost

Praiezové téma RVP ZV: Osobnostni a socidlni vychova

Cilova skupina: mladsi skolni vék

Piedpokladany ¢as: 20-30 minut

Cil: Cilem aktivity je propojit kolektiv déti a zakl, naucit se premyslet o druhych, rozvijet

poznavani spoluzaki, a ziskévat tim nové informace o kazdém z nich. Hru lze hrat s novym ¢i
jiz zndmym kolektivem.

Organizace prace a popis aktivity: Aktivita je uréena pro celou tfidu. Vhodna motivace
pted zahajenim hry: ,,...pfestoze jsme kazdy jedinecny, mame mnoho spole¢ného, pojd'me
zkusit hledat to spole¢né...*

Pomiicky: Bez pomicek.

Postup:

Z4aci mohou volné stat nebo sedét v prostoru. Uréime dité, které hru zagina. Ukolem hrace
je zavolat n¢koho, kdo se mu v néem podoba, najit spoleény znak (napf. nosi bryle, ma
mladsiho sourozence, domaci zvite...). Pfivolany hra¢ se chyti prvniho a vola k sobé& stejnym
zpisobem dalsi hrace. Hra kon¢i, kdyZ se vSichni spoji v jeden fetéz. Hru lze libovolné
opakovat. Je zajimavé pozorovat tvoreni novych fad. Podle véku hraci je mozné omezit
hledani spolecného na oblasti, jako jsou volnocasové aktivity, vlastnosti, oblibeni herci nebo

Zpévaci.

Reflexe: V zavérecné reflexi si povidame o tom, jestli déti védély, kolik toho maji mezi
spoluzdky spole¢ného, jaké nové azajimavé informace o svych spoluzécich zjistily.
Poukazujeme na to, Ze v kazdé skupin€ lze najit néco spolecného a ze rozdily mezi Cleny

skupiny jsou pouze relativni.
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METODICKY LIST 27: SBERATEL PODPISU

Kli¢ova slova: komunikace, interakce, fe¢, znalost spoluzaki
Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a spole¢nost
Praiezové téma RVP ZV: Osobnostni a socidlni vychova
Cilova skupina: Zaci ZS

Pi'edpokladany ¢as: 40 minut

Cil: Cilem aktivity je ziskat o spoluzacich nové informace a rozvijet vzdjemné poznavani
zaka. Aktivitu lze realizovat v nové vzniklém kolektivu i ve tfid¢€, ve které se Zaci jiz znaji.

Organizace prace a popis aktivity: Aktivita je urCena pro celou tfidu. Dle toho, jak dlouho
se Zaci znaji, zvolime obtiZznost formulate.

Pomiicky: Formulaf pro kazdého zaka.

Postup:

Kazdy zak nejprve dostane formulaf s libovolnym poctem policek (minimalni pocet
20 a vice). Policka obsahuji kategorie, jako je napfiklad nazev vlastnosti, dovednost, zazitek
apod. (viz piiloha). Ukolem kazdého zaka je najit alespoii jednoho spoluzaka, ktery danou
charakteristiku splituje, a pozadat ho o podpis do piislusné kolonky. Pocty podpisti v kazdé
kolonce muizeme upravovat dle potteby. Poté, co zék sesbira podpisy do vSech kolonek, se

posadi zpét na své misto.

Témata formulafe mizeme upravovat dle toho, jaké informace chceme od déti ziskat.

Reflexe: Po skonceni sbirani podpist piejdeme k reflexi. Pi reflexi se miizeme zaméfit na to,

0 sobé Zaci dozveédéEli néco nového, piipadné co to bylo.

Béhem reflexe ovétujeme, zda Zaci opravdu spliuji dané kategorie, do kterych se podepsali.

Vedeme zaky k tomu, aby se ucili co nejlépe poznavat.

Pokud nékterému Zakovi chybi doplnit policka, miZeme mu béhem diskuze pomoci.

105



Ziskejte podpis nékoho, kdo:

Ma vice nez jednoho
sourozence.

Ma doma jiné zvite,
nez je pes, kocka,
nebo rybicky.

PiSe denik.

Precetl knizku
Harryho Pottera
nebo jinou stejné
obsahlou knizku.

Umi hrat na néjaky
hudebni nastroj.

Dokaze upéct
babovku.

Boji se vysek.

Nékdy se ztratil.

Néco sbira.

Rad stanuje.

Jel sdm vlakem.

Ma modré oci.

Jezdi rad na kole.

Precte alesponi jednu
knihu mésicné.

Umi obalit fizek.

Vénuje se néjakému
sportu.

Chtél by jet v lété

k mofi mimo Evropu.

Narodil se ve
stejném mésici.

Ma rad prochazky.

Chtél by jednou
studovat na vysoké
Skole.

Je rad, Ze chodi do
této tridy.

Vi, jaké chce mit
zameéstnani.

Travi rad prazdniny
u prarodicd nebo
jinych pribuznych.

Pomdaha doma
s uklidem.

Sam si pfipravuje
svacinu do skoly.

Pral by si domaciho
mazlicka.

Ma radéji zimu nez
léto.

Jeho oblibenou hrou
bylo/je lego.
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METODICKY LIST 28: SDILENE ZAZITKY

Klic¢ova slova: fe¢, komunikace, naslouchéni, vyjadiovani, pamét
Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a spole¢nost

Praiezové téma RVP ZV: Osobnostni a socidlni vychova
Cilova skupina: Zaci ZS

Pi'edpokladany ¢as: 45 minut

Cil: Cilem aktivity je podpofit u déti schopnost naslouchani a zaroven vyjadiovaci
schopnosti.

Organizace prace a popis aktivity: Aktivitu je mozné realizovat v bézné tiidé (v kruhu na
koberci i v lavicich), na poctu déti nezalezi. Behem fizené diskuze spole¢né s zdky sdilime
zazitky z uplynulé udélosti, ¢innosti apod. (z Vanoc, z prdzdnin, z navstévy divadla, ...).

Pomiicky: Predmét (micek, plySova hracka, ...), ktery opraviiuje zaka hovofit.
Postup:

Aktivita se vzdy vztahuje k urcité udalosti. Pro piiklad uvedeme téma Vanoc.

Vyzveme déti, aby si spolecné sdélily zazitky z Vanoc. Je vhodné celou tfidu upozornit
na to, Zze pokud jeden mluvi, ostatni jsou potichu a naslouchaji. Jako prvni miizeme ziky
pozadat, aby si navzdjem se svym spoluzédkem v lavici fekli, kdo dostal jaké darky. Nasledné
vyzveme kazdé dité ze tfidy, aby povédé€lo, co jeho spoluzék dostal. Roli mluv¢iho mizeme
podpofit néjakym piredmétem (mickem), ktery mé pouze on, a proto jen on miize hovofit.
Poté, co vSichni Zaci odpovi, miizeme klast druhou otazku.

Ptfi druhé otazce pozadame zaky, aby si informace vymeénili se svymi spoluzaky o lavici
vpred/vzad. Nasledné poprosime opét kazdého Zaka, aby se s nami podélil o odpoveéd’, kterou

ziskal od spoluzéka. Takto mizeme pokracovat az do vycerpani otazek k tématu.

Reflexe: V ramci reflexe se zaky prodiskutujeme zpétné roli mluvcéiho aroli posluchace.
MiuizZeme zminit piestupky v komunikaci, kterych se obé strany dopustily (skakani do feci,

vyru$ovani apod.).
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METODICKY LIST 29: SKLADANI VET A SLOV

Klic¢ova slova: komunikace, interakce, slovni zasoba, pozornost
Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Jazyk a jazykova komunikace
Praiezové téma RVP ZV: Osobnostni a socidlni vychova
Cilova skupina: Zaci ZS

Piedpokladany ¢as: 20 minut aktivita, 10 minut reflexe

Cil: Cilem aktivity je podpofit rozvoj slovni zasoby, zlepSeni pozornosti. Aktivita rozviji
komunikativni kompetence a kompetence k uceni.

Organizace prace a popis aktivity: Aktivita je uréena pro celou tfidu, na po¢tu déti nezalezi.
Lze realizovat v bézné tiid¢.

Pomiicky: Neni tfeba zaddnych pomucek.
Postup:

Aktivitu realizujeme v kruhu. Neni-li k tomu prostor, mizou zaci zGstat v lavicich.

Jako prvni za¢neme se sklddanim smysluplnych vét. Prvni slovo uréi ucitel/ka a zéci
pokracuji — kazdy fekne slovo, které se bude do dané véty hodit. Cilem je vytvofit co nejdelsi
vétu. Ucitel/ka pocita slova a na zavér vyhodnoti, kolik slov méla nejdelsi véta. To mize
zvolit jako motivaci, pokud bude chtit aktivitu pouzit v budoucnu, a potad tak zlepSovat dany

,,rekord*.

Pti druhé ¢asti aktivity pokracujeme stejnym zptisobem, jen misto slova pfiddvame pismena.
Tvoiime tedy co nejdelsi slovo. Ugelem je dané slovo prodlouzit, nikoli ukongit. Ten, kdo
slovo ukon¢i, dostane ukol (napt. 10 diepli, fict vyjmenovana slova, vypocitat piiklad,
postavit se na jednu nohu a zavtit o¢i apod.). Vyhybame se trestnym bodim za ukonéeni slova
— 7ak &asto nema jinou mozZnost nez slovo ukongit. Ukol viak motivuje, aby se Zaci snazili
a neukoncovali slova ptredcasné. Poté, co splni tkol, Zdk vykopéva a urCuje prvni pismeno

dalsiho slova. Ucitel/ka mlze opét zaznamenavat pocet pismen nejdelSiho slova.

Ve velkych kolektivech se miiZze aktivita rozdélit do skupin a porovnavat, kterd skupina

vytvoftila delsi vétu, slovo. Lze zaradit i jako kratkou aktivitu pouze pro dvojice.

vvvvvv
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METODICKY LIST 30: SLOVNI DOMINO

Klic¢ova slova: fe¢, komunikace, sluchové percepce, sluchova analyza a syntéza
Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a spole¢nost

Praiezové téma RVP ZV: Osobnostni a socidlni vychova

Cilova skupina: Z4ci ZS

Piedpokladany ¢as: 20 minut

Cil: Aktivita podporuje sluchovou percepci, konkrétné fonematicky sluch, sluchovou analyzu
a syntézu, zaroven je prostiedkem k rozvoji slovni zasoby.

Organizace prace a popis aktivity: Aktivita je urena pro celou tiidu, pfipadné Zaci pracuji
ve skupindch uréenych na zéklad€ losovéani. Pfed zahdjenim aktivity vyucujici ovéti znalost
slov/obrazki — vSechny postupné pojmenuje, Zaci je mohou spolu s ucitelem unisono
opakovat. Nasledné je tieba jasn¢ stanovit pravidlo, na jehoz zéklad¢ zaci slova vyhledéavaji
(posledni slabika, hlaska) a fadi obrazky jako pii hfe domino — posledni pismeno/slabika
slova na obrazku = pocatecni pismeno/slabika dalSiho slova, které¢ hledame. Pro navaznost
tfady slov je tfeba urcit pocatecni slovo — JABLKO.

Pomiicky: Volny prostor bez piekazek (karti¢ky Ize tadit na lavici, na zem apod.), karticky se

slovy.

Postup:
Nabizi se nasledujici varianty:

a) prace s celou tiidou — vyucujici rozda karticky vSem zakim (uré¢i pocateéni slovo)
a ukolem zaku je vytvofit fadu dle daného kritéria (napf. pted tabuli, v t€locviéné — dle

poctu zakl a prostorovych moznosti);

b) prace ve skupinach — zaci dle stanovené instrukce samostatné fadi obrazky. Pokud by
chtél vyucujici prubéh ukolu ztizit, 1ze zafadit do souboru slov i dvé slova zacinajici
stejnymi slabikami/pismeny a nechat na Zacich, aby — pokud se dostanou do ,,slepé
ulicky* — sami pfiSli na spravné feSeni, ev. s dopomoci vyucujiciho (v tomto piipadé

doporucujeme sepsat si predem spravné potadi slov).

Reflexe: Hodnoceni naro¢nosti aktivity, spoluprace ve tidé a skupiné — co je dulezité pro to,
abychom ukol zvladli? Aktivitu lze spojit s vymyslenim piibéhu na zaklad¢ propojeni fady

slov, dopliiovani nadfazenych pojmul — hledani dalSich souvislosti, které 1ze mezi slovy nalézt.
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Karticky se slovy

JABLKO KOLENO
NOHA HADICE
CEDULE LEPIDLO
LOPATA TABULKA
KARAVANA NAVIGACE
CECILKA KALENDAR
DARKO KOPANA
NADVORI RIJEN
JENDA DATEL
TELEVIZE ZEBRA
BRATRANEC NECKY
KYKLOP ©
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METODICKY LIST 31: SPOLECNE MALOVANI

Klic¢ova slova: fe¢, komunikace, vztah, spoluprace, interakce, pracovni postup
Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a spole¢nost

Praiezové téma RVP ZV: Osobnostni a socidlni vychova

Cilova skupina: Zaci ZS

Pi'edpokladany ¢as: 45 minut

Cil: Cilem aktivity je podpofit schopnost domluvit se na spole¢ném postupu prace. Zaroven
u déti rozviji schopnost spoluprace a verbalni i neverbalni komunikaci.

Organizace prace a popis aktivity: Aktivitu je vhodné planovat na jednu vyucovaci hodinu.
Na poétu zakil nezalezi. Zaci budou pracovat ve dvojicich, v piipadé lichého poétu zaki je
mozné utvofit jednu trojici. Aktivitu (obrazek) je mozné pfizplsobit aktudlnimu tématu
vyuky.

Pomiicky: Papiry velikosti A4, pomucky na kresleni (obyc¢ejna tuzka, pastelky).

Postup:

Z4ky rozdélime do dvojic a jejich ikolem bude nakreslit spoleény obrazek. Pied samotnym
kreslenim zaddme zakim vSechny atributy, které musi obrazek obsahovat (napf. ,,Nakreslete
obrazek, na kterém bude les, pifed nim na poli se budou past tfi srnky a na nebi bude svitit
slunce.“ ,,Nakreslete potravni pyramidu, tak jak jsme se ucili v pfirodopise.“ apod.). Tyto
atributy je vhodné napsat na tabuli, aby je déti mély stale pfed sebou. V zavislosti na véku

zaka volime obtiznost obrazku.

Zakam ponechame piiblizné 5 az 10 minut na piipravu, b&hem které se mohou domluvit
na spole¢ném planu kresleni. Poté se mohou domlouvat pouze neverbalné a obrazek nakresli

tak, Ze oba budou drzet spole¢né jednu tuzku nebo pastelku.

Pted samotnym kreslenim je zaky vhodné upozornit ina to, aby se domluvili, jakym

zpusobem budou tuzku drzet, a ptipadné si vytvorili néjaké komunikacéni gesta.

Reflexe: Aktivitu je mozné zakoncit reflexi, zda Zaci dodrzeli vSechny pozadavky obrazku.
Dale je mozné pokracovat v debaté na dané téma, ptipadné zahajit diskuzi o zhodnoceni

prabéhu prace.
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METODICKY LIST 32: STAVIME VEZ

Klic¢ova slova: fe¢, komunikace, prostorova orientace, jemna motorika

Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a spole¢nost

Praiezové téma RVP ZV: Osobnostni a socidlni vychova

Cilova skupina: Zaci ZS

Pi'edpokladany ¢as: 45 minut

Cil: Aktivita podporuje skupinovou spolupraci, diskusi a spolecné planovani postupu,
zaroven motivuje k plnéni spole¢ného cile.

Organizace prace a popis aktivity: Aktivita je uréena pro celou tfidu, Zaci pracuji ve
skupinach (idealné o stejném poctu zakt). Doporuéujeme srazit lavice, aby méli zaci dostatek
prostoru pro praci i pro volny pohyb kolem pracovniho mista.

Pomiucky: Nuzky, papirova lepici paska, lepidlo, papir A3 (8 ks), pravitko, tuzka nebo fix,
piredmét pro zatézovou zkousku (napt. dievéna kostka).

Postup:

Losovanim jsou Zaci rozd¢€leni do skupin, pfipravi si pracovni misto. S pomoci materidlu musi
postavit véz. Archy papiru neni moZné pouzit vcelku, kazdy arch musi byt rozdé€len alespon
na tfi Casti. Zaci postupuji dle spolecné dohody, pracuji jen s vySe uvedenymi materidly

(pravitko nemiiZe byt soucasti konstrukce).

Po ukonceni tymové prace musi véz projit zat€Zovou zkouSkou — na véZ je umistén predmeét,
aniz by se v€Z pod jeho vahou zhroutila (alespoi 1 minutu); pfedmét rovnéz nesmi z véze
spadnout. Se zatézovou zkouSkou musi byt Zaci sezndmeni hned na zacatku, aby mohli
zohlednit jeji kritéria pfi konstrukci véZe. Pfi zatéZové zkouSce musi byt pfedmét umistén

ve vySce min. 40 cm a ,,stavbu* nesmi nikdo ze skupiny véz drZet, podpirat nebo jinak jistit.

Reflexe: Aktivitu je mozné ukonéit vystavou, vzajemnou prezentaci vyrobkd. Vhodna je
rovnéZ diskuse nad obtiznosti jednotlivych fazi prace — planovani, stavba, napéti pti zatézové
zkousce apod. Popis postupu je mozné zpracovat 1 pisemné jako jednoduchy komentar véze

pro vystavu.

112



METODICKY LIST 33: TICHA POSTA TROCHU JINAK

Kli¢ova slova: fe¢, komunikace, sluchova percepce, sluchova pamét, artikulace, zapis slova
Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a spole¢nost

Prifrezové téma RVP ZV: Osobnostni a socialni vychova

Cilova skupina: Zaci ZS

Pi'edpokladany ¢as: 20 minut — zavisi pfedev§im na poctu zaka

Cil: Aktivita je zaméfena na posileni spoluprace mezi zaky, zarovein mohou sledovat zmény,
knimz v prubéhu predavani informace muze dojit. Princip aktivity rozviji dil¢i slozky —
sluchovou percepci, pamét’; dilezitou roli hraje i artikulace a zapis znéni slova — jedna se tedy

o aktivitu didaktickou. Lze =zafadit nové probirand slova, propojit hru s aktudlnim
vzdélavacim obsahem.

Organizace prace a popis aktivity: Aktivita je urCena pro celou tiidu, zaci pracuji ve
skupinach o totozném poctu (vhodny pocet skupin je 3—4, zalezi na celkovém poctu zaki).
Skupiny lze urcit na zakladé losovani, podle fad ve tfid¢ atp. Pied zahajenim je tieba peclive
vysvétlit pravidla hry a ovéfit porozuméni, v prubéhu miize vyplynout potieba usmérnéni.
Slova volime pfiméfené obtiznd, odpovidajici moznostem zaki, slova na kartickach jsou
zapsana tiskacim pismem v dostatecné velikosti. Prostor pro zépis slov na tabuli je oddélen
(Zaci musi védet, ktera cast tabule je ur€ena pro jejich skupinu). Skupiny si mohou vymyslet
nazev, kterym je dana ¢ast tabule oznacena.

Pomiicky: Slova napsana/vytiSténa na kartickach, tabule, fix/ktida.

Postup:

Zaci v kazdé skupiné vytvoii zastup (Selem k tabuli), kazd4 skupina ma kolem sebe dostatek
prostoru. Prvni Zak v zastupu je od tabule pfiméfené vzdalen (je vhodné oznacit mista stani).

Vyucujici sedi vzadu za zéky.

Zaci, ktefi jsou posledni v zastupu (nejdéle od tabule) po vyzvé piijdou k vyuéujici, kterd jim
na karti¢ce ukdze slovo napsané tiskacimi pismeny (lze pouzit stejna slova, ale v rizném
potadi, abychom zamezili opisovani). Po pfecteni se zaci vraci ke své skupiné a prectené
slovo poSeptaji spoluzakovi, ktery stoji v fadé¢ pfed nimi — touto cestou je slovo predano
Vv celém zastupu. Jakmile slovo vyslechne prvni zak, mize vybéhnout k tabuli a slysené slovo
zapsat. Poté se vraci na konec fady a ¢eka na vyzvu od vyucujiciho, aby si piisel piecist slovo,
které posléze Septem piedd. Tento postup se opakuje, dokud se vSichni ve skupinach dvakrat
neprostiidaji na vSech pozicich (Ctenat — predavajici — zapisovatel). Hodnoceni vykonu zaki

ponechavame na klimatu tiidy a zvyklostech vyucujiciho.
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Reflexe: V ramci reflexe lze sledovat zmény v zapise slova ve srovnani se zadanim
a diskutovat o tom, jak mize zména ptvodni informace ovlivnit situace v béZzném zivoté. Lze

vyhodnotit obtiznost slov, kterd byla naro¢na na zapamatovani/ptedani/zapis apod.
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METODICKY LIST 34: TICHA POSTA

Klic¢ova slova: spoluprace, vnimavost, pfedstavivost, empatie

Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a spoleénost, Dramaticka vychova

Praiezové téma RVP ZV: Osobnostni a socidlni vychova

Cilova skupina: zaci ZS

Pi'edpokladany ¢as: 45 minut

Cil: Cilem aktivity je podpofit spoluprdci mezi zdky ve tfidnim kolektivu. Zaroven je

rozvijena zékova vnimavost a piedstavivost.

Organizace prace a popis aktivity: Aktivita je uréena pro celou téidu. Zaci budou rozdéleni

do vétsich skupin dle ucitelova zvédzeni (€im vétsi skupina, tim néarocnéjsi je presun
piedstavovaného slova od prvniho az po posledniho zaka).

Pomucky: Karticky se slovy, situacemi, které budou zaci predstavovat a malovat.

Postup:

1.

cast aktivity (Tichd poSta pantomimou) — Zaky rozdélime do dvou, popft. ti‘ech skupin.
Zaci stoji v fadach za sebou (kazdy zak, az na prvniho, sleduje zada svého spoluzaka
stojiciho pred nim). Posledni zak dostane od ugitele karti¢ku se slovem nebo situaci. Zak
poklepe na rameno spoluzaka pted sebou, ktery se na ného oto¢i a pomoci pantomimy
slovo pfedvede. Tak se postupuje az k poslednimu zékovi, ktery nahlas zvola pfedavané
slovo. Nasledné prvni Zak postupuje na posledni pozici a rozehrava tichou postu. Takto se
pokracuje az do chvile, dokud si kazdy nevyzkousi vSechny pozice v fad€. V pribéhu

celé aktivity je Zakiim zakazano mluvit.

cast aktivity (Tichd poSta kreslenim) — Zaky opét rozdélime do dvou, popf. tiech
skupin (tfFidu je moZné nechat i nerozdélenou).

Zaci si sednou v fadach za sebou na koberec. Posledni zak dostane od ugitele karticku
se slovem, napf. jehli¢naty strom, a jeho tkolem je toto slovo co nejptesnéji namalovat na
zada spoluzaka pied nim. Spoluzak pted nim se snazi v hlavé slovo uhodnout a maluje
obrazek na zada pted sebou. Takto slovo doputuje az k prvnimu zakovi v fadé, ktery ho
fekne nahlas. Nasledné prvni zak postupuje na posledni pozici a rozehrava tichou postu.
Takto se pokracuje az do chvile, dokud si kazdy nevyzkousi vSechny pozice v fad¢.

V pribéhu celé aktivity je zaklim zakdzano mluvit.

Reflexe: Na zaveér aktivity s zaky diskutujme nad tim, co pro né bylo snazsi, zda pantomima

¢1 malovani. Zda se vSichni snazili co nejlépe dané slovo/situaci zahrat a namalovat. Jaka

pozice v fad¢ byla pro né nejpiijemnéjsi, zda pozice na zac¢atku/konci fady ¢i nékde uprostied.
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METODICKY LIST 35: TO JSEM JA

Kli¢ova slova: komunikace, interakce, vztah, vyjadfovani
Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a spole¢nost
Praiezové téma RVP ZV: Osobnostni a socidlni vychova
Cilova skupina: Zaci ZS

Pi'edpokladany ¢as: 45 minut

Cil: Aktivita se zamé&fuje na posileni vztahti mezi zaky v tiidnim kolektivu. Zaci se navzajem
dozvidaji informace o svych spoluzacich, to motivuje ke spole¢né interakci a posiluje socidlni
vazby.

Organizace prace a popis aktivity: Aktivita je uréena pro celou tiidu, na poétu déti nezalezi.
Na aktivitu, ktera je rozdélena do dvou ¢asti, je vhodné vy¢€lenit celou vyu€ovaci hodinu.

Pomiicky: Pracovni list, pomticka na psani.

Postup:

1. varianta aktivity:
Zaktm jsou rozdany pracovni listy. Kazdy zak si vylosuje jméno jednoho ze spoluzakii
apokusi se na zdkladé znalosti o daném spoluZikovi pracovni list vyplnit (jméno,
oblibeny sport, zajmy, doméci mazlicci apod.). Poté jsou pracovni listy od déti vybrany
arozdany podle jmen. Nakonec kazdy zak cte pred ostatnimi vyplnény dotaznik o své
osob¢ a komentuje, kterd z polozek je pravdiva a ktera nikoliv.

2. varianta aktivity:
Zaktm jsou rozdany pracovni listy. Kazdy Zak o sobé& vyplni dany pracovni list kromé
kolonky se yjménem. Nasledn¢ jsou vSechny pracovni listy sesbirany na jednu hromadu.
Zaci poté z hromady tahaji jednotlivé listy, ¢tou je pied celou tfidou nahlas a hadaji,

komu dany pracovni list patii.

Reflexe: Aktivitu je mozné zakoncit skupinovou diskuzi o nové ziskanych informacich

v Vv

vvvvv

Pracovni listy mohou byt vystaveny ve tiidé.

Do spolecného kalendare je mozné poznamenat narozeniny a svatky vSech zaka.
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METODICKY LIST 36: TOALETAK

Kli¢ova slova: komunikace, fe¢, komunika¢ni pohotovost, vyjadifovani

Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a spole¢nost

Praiezové téma RVP ZV: Osobnostni a socidlni vychova

Cilova skupina: Zaci ZS

Pi'edpokladany ¢as: 45 minut

Cil: Aktivita se zamétuje na rozvoj komunikacni schopnosti. Aktivita je pfedev§sim zamétena

na rozvoj komunikacni pohotovosti. Pti aktivit¢ zaci procviCuji spontanni mluveny projev
pred ostatnimi spoluzaky.

Organizace prace a popis aktivity: Aktivita je uréena pro celou tiidu. Zaci budou pracovat
spole¢né v krouzku ve tfidé. Na aktivitu je vhodné vy¢€lenit celou vyucovaci hodinu. Pred
aktivitou je tfeba pfipravit tfidu. Stoly i Zidle ddme stranou, aby se ve tfid¢ vytvoftil prostor na
kolecko pro celou tfidu.

Pomiicky: Jedna ¢i dvé role toaletniho papiru.
Postup:

Sedneme si do kruhu a fekneme zakim, aby si odmotali tolik toaletniho papiru, kolik chtéji.
Je tieba Zaky usmérnit v piipadé, Ze by nékdo odmotaval celou rulicku. Ucitel si také odmota,
protoze se nabizi, aby se aktivity také zOcastnil. Az bude mit kazdy sviij kousek toaletniho
papiru, fekneme z4klim, co s nim budeme délat. Pijdeme postupné po krouzku a kazdy musi
fict o sobé¢ tolik véci, kolik ma utrzka toaletniho papiru (jak se jmenuje, kde bydli, kolik mu je
let, jaké ma zajmy...). Na zacatku aktivity mliZzeme pro inspiraci uvést n€kolik ptikladd, co by
0 sobé zaci mohli Fict. Zaky nejprve ponechame mluvit — az v piipadé, Ze by dlouho

pfemysleli, co fict, se jich miiZeme na néco zeptat nebo jim dat napovédu.

Reflexe: Aktivitu je mozné ukonéit skupinovou diskuzi nad tim, jak se citili, kdyz jsme jim
fekli, co s mnozstvim toaletniho papiru budou délat, ze je ceka vypravéni o nich samotnych.
Také miZeme mluvit o tom, jestli pro né bylo naro¢né mluvit v takovém rozsahu, ktery si

sami stanovili.
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METODICKY LIST 37: V CIzi ZEMI

Klic¢ova slova: komunikace, nonverbalni komunikace, vztah

Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a spole¢nost, Jazyk a jazykova komunikace
Praiezové téma RVP ZV: Osobnostni a socidlni vychova

Cilova skupina: Zaci ZS

Pi'edpokladany ¢as: 30 minut

Cil: Aktivita je zamétena na bliz8i poznani zakt a prohloubeni vztahti ve tfid¢é. Aktivita ukaze
zaktum dilezitost nonverbalni komunikace.

Organizace prace a popis aktivity: Aktivitu je mozné realizovat v bézné tiidé. Kolektiv
ttidy pracuje dohromady.

Pomiicky: Bez pomiicek.

Postup:

Cela ttida sedi v kruhu na koberci. Aktivitu uvedeme tim, ze jsme v cizi zemi, kde se chceme

domluvit.

1. varianta aktivity:
Jeden 7k z kolektivu si stoupne doprostied kruhu. Pedagog mu poSeptd zadéani (napf. ,,Jsi
Cinan a ptas se, kde je nebliz§i restaurace.). Zak nasledn& zaéne hrat — , mluvit* insky —
a snazi se dorozumét s ostatnimi spoluzaky. Tfida na Zaka reaguje a snaZi se zjistit, na co

se pta.

2. varianta aktivity:
Jeden 74k jde za dvefe a ostatni spoluzaci se domluvi, jakym jazykem budou mluvit. Zak,
ktery byl za dvefmi, se vrati do tfidy a opét hleda napt. nejblizsi restauraci, mluvi cesky.

Ttida na néj reaguje v uréeném jazyce.

Nejde o to, aby zaci uméli cizi jazyk, pouze ho zvukoveé napodobuyji.

Reflexe: Béhem reflexe s zaky diskutujeme, jak se citili v roli cizince ¢i v roli navstévnika
cizi zemé, kdyz se nedokazali domluvit. Ptame se, co zdkim pomahalo k lepSimu

porozumeni.

119



METODICKY LIST 38: V CEM JSEM DOBRY?

Kli¢ova slova: vztahy se spoluzaky, interakce, znalost spoluzakii, podpora komunikace mezi
spoluzéky

Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a spole¢nost

Praiezové téma RVP ZV: Osobnostni a socidlni vychova

Cilova skupina: Zaci ZS (5.-9. tfida)

Pi‘edpokladany ¢as: 45 minut

Cil: Cilem aktivity je posilit kladné vztahy se spoluzéky, posilit sebevédomi zaki, ziskat
0 spoluzécich nové informace a rozvijet vzadjemné poznavani zaki. Aktivitu je Iépe realizovat
ve tfide, ve které se Zaci jiz znaji. Piipadné€ je mozné ji s mensimi Gpravami pouZzit u nového
kolektivu (napis, co si o spoluzédkovi myslis, jak na tebe plsobi).

Organizace prace a popis aktivity: Aktivita je urCena pro celou téidu. Kazdy zak ma dva
papiry velikosti A5, které podepiSe (na hornim okraji).

Pomiicky: Dva listy papiru velikosti A5 pro kazdého zaka (ptipadné i pro ucitele © ).

Postup:

Na jeden z papiri kazdy zak sepiSe, v ¢em je on sam dobry, co se mu dafi ajaky je
(cca 10 minut). Tento list papiru pielozi a necha ho na lavici, poté odeSle druhy list papiru
spoluzékovi z vedlejsi lavice. Ten mé za kol napsat na n¢j jednu takovou informaci prave
0 podepsaném spoluzakovi — Vv ¢em je tvlyj spoluzdk dobry? Papir pfeloZi (aby nebyla vidét
jeho odpovéd’) a posle dalSimu spoluzakovi (postupné se z papiru skladd harmonika). Az
vSechny listy papiru najdou své majitele, kazdy porovna své odpovédi s odpovédmi

spoluzaki. Na konci hodiny jsou Zaci vyzvani k diskusi.

Reflexe: Témata pro diskusi:

- LiSi se moje odpovédi od odpoveédi spoluzakti?
- MiysliS si, Ze t€ tvoji spoluzaci znaji dobie?

- Je néco, co tvoji spoluzaci nenapsali, ale chtél bys, aby to védéli?
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METODICKY LIST 39: VANOCNI PRANI

Klic¢ova slova: fe¢, komunikace, spoluprace, jemna motorika, interakce, pracovni postup
Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a spole¢nost

Praiezové téma RVP ZV: Osobnostni a socidlni vychova

Cilova skupina: Z4ci ZS

Predpokladany ¢as: 90 az 135 min (v zavislosti na schopnostech zak)

Cil: Cilem aktivity je podpora skupinové spoluprace a spolecného planovani postupu, aktivita
zaroveni motivuje k plnéni spoleéného cile. Zaci se uéi rozdélovat jednotlivé segmenty prace
ve skuping mezi jednotlivé ¢leny. Ukolem déti v kazdé skupiné bude vytvofeni nékolika

vanocnich pfani a dle domluvy poté piedani téchto ptani jednotlivym ucitelim na Skole,
partneriim Skoly, rodi¢im apod.

Organizace prace a popis aktivity: Aktivita je urCena pro celou tiidu, zaci pracuji ve
skupinéch (idedlni pocet je 5 az 6 déti ve skuping€). Doporucujeme srazit lavice, aby méli Zaci
dostatek pracovniho prostoru i volného prostoru na pohyb kolem pracovniho mista.
Pomiucky: Nuzky, lepidlo, ¢tvrtky A5, pravitko, obycejna tuzka, pero, pastelky, fixy, obrazky
s vano¢nim motivem.

Postup:

V prvni ¢asti aktivity budou déti obeznameny s vyrobou vano¢nich pfani a probéhne spole¢na
diskuze o tom, komu je pfedat. Od toho se nasledné bude odvijet i poc¢et potiebnych pranicek.
Déti poté rozdélime do skupinek. Prvnim tkolem kazdé skupinky bude vymyslet vhodny
vano¢ni text pfani. Tato ¢ast mize byt realizovana ve vyuce Ceského jazyka — slohu. Poté si

vyslechneme navrhy od vSech skupinek a spole¢né sestavime jedno az dvé prani.

Ve druhé fazi se pustime do spolecné vyroby piani. V ramci kazdé skupiny nechame déti, aby
se dohodly, kdo bude vytvaret jakou Cast pfani, nebo zda kazdé dit€¢ vytvoii pfani vlastni.
Samotna vyroba bude zacinat tim, ze ¢tvrtku o velikosti A5 pielozime napul, a vznikne tak
oteviraci ptani. Dovnitf pfani nechdme dé€ti narysovat linky a na né vepsat text pfani. Poté
linky vygumujeme. Pfedni stranu nechdme déti dle fantazie vano¢né vyzdobit. Miizeme lepit
nejruznéjsi vanocni motivy, obkreslovat dle predlohy, malovat zpaméti, zdobit maslickami

apod.

Posledni fazi je samotné predani hotového pranicka. S détmi si miZeme pfipravit kratky

proslov, ktery vyuZiji pii pfeddvani.
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Reflexe: Aktivitu je mozné zakonéit debatou a zhodnocenim priub&hu prace. Dale mizeme
s détmi pohovofit o tom, jak se citily pfi pfeddvani pfani — zda jim obdarovani nékoho

druhého ¢inilo radost apod.
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METODICKY LIST 40: ZAVOLEJ MI, KAMARADE

Klic¢ova slova: fe¢, komunikace, vztah, spoluprace ve dvojici, komunikaéni partner

Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a spole¢nost

Praiezové téma RVP ZV: Osobnostni a socidlni vychova

Cilova skupina: zaci ZS

Pi'edpokladany ¢as: 45 minut

Cil: Aktivita se zaméfuje na posileni komunikacni interakce mezi zdky v tfidnim kolektivu,

posilovana je pfedevsim interakce ve dvojici.

Organizace prace a popis aktivity: Aktivita je uréena pro celou t¥idu, pro snazsi organizaci

je vhodné pracovat se sudym poctem zakl. Na aktivitu, kterd je rozdé€lena do tii Casti, je

vhodné vyc¢lenit celou vyucovaci hodinu.

Pomiicky: Pro dvojici dva kelimky od jogurtu, cca tfi metry tenkého provazku, nizky, papir
A4, tuzka.

Postup:

1.

cast aktivity:

Vyucujici motivuje Zaky k €innosti novindfi a k realizaci telefonického interview se
znamou osobnosti. V rdmci piipravné faze pod vedenim vyucujiciho je vytvofen seznam
otazek, které sibudou Zici vramci ,interview” navzdjem pokladat. Otazky jsou

zapisovany na tabuli, aby se Zaci mohli podle zapisu orientovat.

cast aktivity:

Jsou vylosovany dvojice zakd. Pod vedenim vyucujici kazda dvojice vyrabi z kelimku
a provazki telefon (na dné kelimku vytvoifime hrotem nlUZek maly otvor, kterym
provlékneme provéazek, na jehoz konci udélame pevny uzel). Funkcnost telefonu je

podminéna napnutim provazku.

cast aktivity:
Kazda dvojice si najde vhodné misto ve tfidé pro samotné telefonovani. Volajici ma za
ukol zaznamenat odpovédi na otazky vytvofené v prvni Casti aktivity. Ve dvojici se

vystiidaji role volajiciho a volaného.

Reflexe: Aktivitu je mozné zakoncit skupinovou diskuzi o zazitcich ze samotné komunikace

prostiednictvim telefonu — vyhodach a nevyhodach této komunikace i 0 samotném obsahu

zjisténych informaci.
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Pracovni list
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METODICKY LIST 41: TO JSEM JA

Kli¢ova slova: komunikace, interakce, naslouchani, spoluprace

Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a spole¢nost

Praiezové téma RVP ZV: Osobnostni a socidlni vychova

Cilova skupina: Zaci ZS

Pi'edpokladany ¢as: 45 minut

Cil: Aktivita se zaméfuje na rozvoj komunikace mezi zaky, vzéjemnou spolupraci,

respektovani navrhu druhého ¢lovéka a jeho nasledné pfijeti ¢i odmitnuti. Zaci se uéi
diskutovat o svych napadech.

Organizace prace a popis aktivity: Aktivita je uréena pro celou tiidu. Zaci budou rozdéleni
do ndhodnych dvojic, ve kterych budou tvofit pexesovou dvojici. Jedna dvojice bude ,,hrat*
pexeso. Je vhodné upravit prostor ve tiid€ tak, aby méli zZaci na rozestaveéni pexesa dostatek
prostoru.

Pomiicky: Bez pomticek
Postup:

Vyberou se dva zaci, ktefi budou hraci pexesa a pljdou za dvefe. Ostatni jsou karticky
pexesa, které budou v nahodné utvotenych dvojicich. Kazda dvojice si vymysli kratkou
scénku, mize to byt zvuk, pohyb, uplné cokoliv (napt. diep, zazpivaji prvni slova znamé
pisnicky, napodobi zvife, feknou hlaSku z filmu...). Nechme prostor fantazii zaka. Dulezité
je, aby oba z dané dvojice provadéli opravdu to samé. Potom se dvojice ve tfidé zamichaji
a rozestavi stejn¢ jako pexeso do fad a sloupcil. Jakmile budou zéci rozestavéni, ptijdou Zaci,
kteti byli za dvefmi, a za¢nou hrat. Mizou si zahrat ,,Kamen, ntizky, papir* a kdo vyhraje, ten
prvni ,,0ta¢i* karticku a hleda dvojici. Pexesova karticka po vyvolani pfedvede, co si
S partnerem pfipravila. Vyhrdva 74k, ktery ziskd nejvice dvojic. Posledni ,neotocené*

karticky jdou za dvefe a hra pokracuje.

Reflexe: V zavéru hry mizeme s zaky diskutovat o tom, jak jim S§la domluva pexesové
scénky. Zda partner respektoval jejich navrh, zda za né bylo rozhodnuto, zda se hned shodli
na dané aktivité — ajak se tyto pocity ménily s novymi partnery v pexesové dvojici. Zaci

mohou popsat, jak se citili, kdyZ za né v dané chvili nékdo rozhodl nebo kdyz rozhodovali.
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METODICKY LIST 42: ZRAVA

Klic¢ova slova: seznameni, pamét’, komunikace, interakce
Vzdélavaci oblasti RVP ZV: Clovék a spole¢nost
Praiezové téma RVP ZV: Osobnostni a socidlni vychova
Cilova skupina: mladsi Zaci ZS

Piedpokladany ¢as: 10-20 minut

Cil: Cilem aktivity je ,rozehfat kolektiv®, zapamatovat si ¢i procvi¢it jména spoluzakd,
rozvijet vzajemné poznavani zaka a ziskat o kolektivu nové informace. Aktivitu lze realizovat
v nov¢ vzniklém kolektivu, ale i ve tfid¢, ve které se zaci jiz znaji.

Organizace prace a popis aktivity: Aktivita je urena pro celou tfidu. Zvolime tii druhy
zvitat (nebo véci, ovoce, zeleniny a dalsi dle fantazie).
Pomiicky: Bez pomiicek

Postup:

Zaci si sednou do kruhu. Uréime 7 druhy (napiiklad) zvifat: Zralok, delfin, velryba; pes,
kocka, ktecek; anakonda, zizala, zmije apod. Kazdy zak si sdm potichu vybird jedno zvife

a nikomu svoji volbu neprozrazuje.

Hra muze zacit. Jeden z kruhu zacne a pta se vybraného spoluzaka ¢i spoluzacky: ,,Anicko, jsi
delfin?“ Pokud ano, je ,,seZrana a jde do bficha* — sedne si za spoluzédka, ktery to uhodl.
Pokud ne, je na fad¢ a muze se ptat kohokoliv z kruhu. V ptipadé, Ze je n€kdo ,,sezran” a ma

JiZ ve svém bftichu dalsi, putuji spole¢né s nim a sedaji si vSichni za toho, kdo uhodl.
Hra konci tim, Ze ziistava jeden posledni Zak, ktery ma ve svém bfichu vSechny ostatni.

Jde o to, aby si zaci zapamatovali, na jaké zvife se uz koho ptali, a tim zjistili, jaké zvife si

mysli.

Reflexe: Nékdy se hra vyviji snadno, zaci si voli zvife dle oblibenosti, néktefi naopak
strategicky voli zvife, které jim tfeba neni ani sympatické. Hra se ale dostane do zdarn¢ho
konce atim, jak zaci spolecné putuji do bficha jiného, se sdruzuji a stavaji se k sobé

oteviengj$imi; nektefi radi ,,svému* zvifeti, u kterého jsou v btise, a buduji tak dojem tymu.
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