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O projektu

Cilem projektu Kvalitni inkluzivni vzdélavani Zaku se specidl-
nimi vzdélavacimi potrfebami na zakladni a stredni skole je
realizovat kvalitni inkluzivni vzdélavani Zakd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami ve Skole hlavniho vzdélavaciho
proudu — naucit pedagogy zachazet s diverzitou v inkluzivni
tfide, vypracovat koncept pro inkluzivni vyu€ovani s pod-
porou zahrani¢nich zkusenosti, zasifovat Skoly, podporit
zku$enosti dobré praxe, zaméfit se na podporu zakl se SVP
pfi vstupu na trh prace, zpfistupnit vzdélavani s vyuzitim
pohybovych volno¢asovych aktivit a podpofit inkluzivni
vzdélavani osvétovymi aktivitami uréenymi pro verejnost.

Projekt je realizovan prostfednictvim Sesti klicovych akti-
vit. Jednotlivé kliCové aktivity jsou komplexné zaméreny
na inkluzivni vzdélavani zakld se specialnimi vzdélavacimi
potrfebami ve Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu. Byly
vybrany a definovany tak, aby naplhovaly cil projektu, kte-
rym je realizovat kvalitni inkluzivni vzdélavani zakd se SVP
na zakladni a strfedni Skole a maximalné podpofit zapojené
Skoly a Skolska zafizeni pfi realizaci a vystupech projektu.

Jednotlivé kliCové aktivity jsou:

POVINNE AKTIVITY

Aktivita &. 1: Rizeni projektu

POVINNE VOLITELNE AKTIVITY

Aktivita &. 2: Skola jako centrum kolegialni podpory
Aktivita €. 3: Podpora zakl se SVP pfi vstupu na trh prace
Aktivita &. 6: Vyuka zaka se SVP v inkluzivni tfidé ZS
VOLITELNE AKTIVITY

Aktivita €. 2: Pohybové inkluzivni volnoCasové aktivity

Aktivita €. 3: Zahrani¢ni staz pro pracovniky
s cilovou skupinou

Aktivita €. 4: Osvétové aktivity na podporu
inkluzivniho vzdélavani

Kliova aktivita 6 Vyuka Zaki se SVP v inkluzivni tfidé ZS
resi problém kvalitniho vyu€ovani zakld se SVP v inkluzivni
tfidé ZS. K faktordim vedoucim k Usp&$nému vzdélavani
zak( se SVP patii erudovany a zkuseny ucitel. ZpUsob



zachazeni s diverzitou zakl je povazovan za stimul pro
ucitele, jak ucit kreativné. Cilovou skupinou budou zaci
se SVP se zfetelem na Zéky s Aspergerovym syndromem,
s naru$enou komunikaéni schopnosti, se sluchovym a zra-
kovym postizenim, s mozkovou obrnou, s epilepsii a se
specifickymi poruchami u€eni. Vyu€ovani pro zaky se SVP
bude organizovano po dobu jednoho Skolniho roku min.
3 vyuCovaci hodiny tydné. Vyu€ovaci jednotky budou vy-
chazet z RVP 2V a Skolniho vzdélavaciho programu s pfi-
hlédnutim k individualnimu vzdélavacimu planu zaka se
SVP. Vyu€ovani u zakd s Aspergerovym syndromem bude
zameéfeno na podporu a rozvoj socialnich, emocionalnich
a komunikacénich kompetenci. U Zakd s narusenou komu-
nika¢ni schopnosti budou ve vyu€ovani vyuzity specifické
techniky v rozvoji jejich komunikaénich schopnosti. U Zak(
se sluchovym postizenim bude vyuka zamérena na posi-
lovani socialnich a emoc¢nich kompetenci. Pfi inkluzi Zaka
se zrakovym postizenim bude vyuzito zazitkové vyucovani
s cilem posilovani specifickych kompetenci potfebnych
pro jejich samostatny zivot. U zakl s mozkovou obrnou
a epilepsii budou zafazeny do vyu€ovani aktivity zameérené
na posilovani resilienénich faktord, jak zvladat zatézové
situace. U zakd se SPU bude vyuka ¢eského jazyka zame-
fena na individualni ¢tenarskeé zazitky i reflektovanou tvorbu
vlastniho textu. V cizim jazyce bude vyuCovani zaméreno
na poslech, zpév a recitaci cizojazyCnych pisni, fikadel
a basni s cilem rozvoje a prohloubeni receptivni, produktivni

a interaktivni feCové dovednosti. Vyu€ovani v matematice
bude vyuzivat hry k odstranéni strachu z matematiky.

Vystupem klicové aktivity 6 je zpracovani deviti moduld
obsahujicich metodiku a vzdélavaci program pro zaky se
SVP podle vybranych druh( postizeni jednoho obecného
modulu se zamérenim na inovativni metody pfi vyuce zaku
v heterogennich tfidach.

Modul obecny: Metodické publikace

¢ Inkluzivni didaktika v praxi zakladni Skoly. Teorie,
vyzkum a praxe (Bartonova, Sedlackova, Vitkova)

e Efektivni vyu€ovani v heterogenni tfidé se zfetelem
na metody a ucebni strategie (Bartonova, Vitkova)

Modul 1: Z&ci s Aspergerovym syndromem
(metodicka pfirucka; Bazalova)

Modul 2: Z&ci s narusenou komunikaéni schopnosti
(metodicka pfirucka; Chleboradova, Kopecny)
Modul 3: ZAci se sluchovym postizenim
(metodicka pfirucka; ByteSnikova, Dolezalova)
Modul 4: Z&ci s mozkovou obrnou
(metodicka pfirucka; Opatfilova, Zamec&nikova)
Modul 5: Z&ci s epilepsii
(metodicka pfirucka; Fialova)
Modul 6: Z&ci se zrakovym postizenim (metodicka
pfirucka; Réderova, Pavlovska, Vrubel)



Modul 7: Zé&ci se specialnimi vzdélavacimi potfebami
se zamérenim na SPU a zdravotni postizeni -
Cesky jazyk a literatura
(metodicka pfirucka; Klimova, Zitkova)

Modul 8: Z&ci se SPU - cizi jazyk se zamé&Fenim
na francouzsky jazyk
(metodicka pfirucka; Schejbalova)

Modul 9: Zaci se SPU - matematika
(metodicka prirucka; Blazkova)

V soucasné dobé se zacal realizovat Akcni plan pro in-
kluzivni vzdélavani pro léta 2019-2020, ktery navazuje na
APIV 2016-2018, v jehoz ramci bylo identifikovano nékolik
kritickych mist, kterym je tfeba vénovat pozornost i nadale:
e uplatnit vétsi ddraz na rozvoj potencialu kazdého zaka;
e zajistit hlubSi mezioborovou spolupraci a cilenou praci
s verejnosti;
e doplnit chybéjici zajisténi vyhodnocovani strategii (mo-
nitoring, reportovani, iniciace napravnych opatreni).

Cilem APIV pro léta 2019-2020 je zlepSovat podminky pro
realizaci zmén a pfispivat ke kladnému pfijeti myslenky inkluze
u odborné a Sirsi verejnosti v ramci tfi strategickych cest:
e Strategicka cesta 1: Informace, data

a oteviena komunikace
e Strategicka cesta 2: Skola, pedagog a zak
e Strategicka cesta 3: Mezioborova spoluprace

Ze strategické cesty 2 Skola, pedagog a Z4k povazujeme

za dllezité:

e podporit kazdého zéka pro rozvoj potencialu v jeho
individualni vzdélavaci cesté i v jeho otevrenosti
a pozitivnich postojich k druhym.

e dbat, aby sami pedagogicti pracovnici byli otevieni od-
liSnosti a uméli vhodné individualizovat vyuku.

¢ aby specifické cile vedly k podpore rozvoje kompetenci
nezbytnych pro naplnéni principl inkluzivniho vzdélavani.

e vytvofit snadno dostupné metodické materialy jako
podporu profesniho rozvoje pedagogickych pracovnikd
v oblasti inkluzivniho vzdélavani.

¢ posilit kompetence Skolniho poradenského pracovisté
v oblasti prace s jednotlivymi skupinami zak{ s potfebou
podplrnych opatreni.

Pro rozvoj potencialu kazdého zaka je nezbytna jak pod-
pora v jeho individualni vzdélavaci cesté, tak podpora jeho
otevrenosti a pozitivnich postojl k druhym. Aby mohli byt
pedagogicti pracovnici svym zaklm dobrymi privodci,
je tfeba, aby sami byli otevieni odliSnosti a uméli vhodné
individualizovat vyuku.

Prostfednictvim dalSiho vzdélavani je nezbytné posilit kom-
petence pedagogickych pracovnikll zejména v oblasti pe-
dagogické diagnostiky, individualizace vzdélavani, vyuky
heterogennich kolektiv(, formativniho hodnoceni a hodnoceni
vystupl v kontextu individualizovanych cilt vzdélavani.
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Predpoklada se vznik metodickych materiald, jako jsou
videonahravky, virtualni hospitace, animovana videa, audio-
nahravky kazuistik apod., které budou prezentovat priklady
dobré praxe jako doplnék katalogl podpUlrnych opatreni.
Kvalitu a pfinos materiall je tfeba sledovat jiz pfi jejich
vzniku, a to napt. v ramci vybranych spolupracujicich skol,
kde by se materialy testovaly v praxi.

prof. PhDr. Marie Vitkova, CSc.
Resitelka projektu OP VWV

Kvalitni inkluzivni vzdélavani Zaka

se specialnimi vzdélavacimi potfebami
na zakladni a stfedni skole

V Brné 28. Unora 2020




Uvod

Metodicka publikace Inkluzivni didaktika v praxi zakladni
Skoly. Teorie, vyzkum a praxe autorek Miroslavy Bartoriové,
Aleny Sedlackové a Marie Vitkové je jednim z vystupU
projektu Kvalitni inkluzivni vzdélavani Zakd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami na zakladni a stfedni skole, kliCové
aktivity &. 6 Vyuka Zaki se SVP v inkluzivni tfidé ZS.

Vystupem uvedené kliCové aktivity je zpracovani deviti mo-
duld obsahuijicich teoreticka vychodiska, metodiku a vzdé-
lavaci program pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potre-
bami (SVP) podle vybranych druhd postiZzeni a akéni vyzkum.
Doprovodnym vystupem je zpracovani dvou metodickych
publikaci. Kromé této publikace se jedna jesté o metodickou
publikaci Efektivni vyucovani' v heterogenni tridé se zietelem
na metody a ucebni strategie (Bartonova, Vitkova).

Publikace je ¢lenéna do Sesti kapitol s dalSim ¢lenénim
na subkapitoly. Obsahem prvni kapitoly je prezentace déti
predskolniho véku se specialnimi vzdélavacimi potrebami
se zamérenim na Skolni zralost a pfipravenost déti, kterym
je vénovana pozornost v dil¢ich metodickych pfiruCkach
poté, co nastoupi do Skoly. V subkapitolach je charakteri-
zovan vyvoj intaktniho ditéte a ditéte se SVP v predSkolnim

veéku, jsou analyzovany jednotlivé deficity dilich funkci
a uvedeny programy pro posileni vybranych funkci.

Ve druhé kapitoly je zpracovana problematika Zak( se spe-
cifickymi poruchami u€eni (SPU) v obecné roving, protoze
v dil¢ich metodickych pfiruckach je vénovana pozornost
zakam se SPU ve vyuce ¢eského jazyka a literatury, ciziho
jazyka (vybran je francouzsky jazyk) a matematiky. V ka-
pitole je uvedeno terminologické vymezeni specifickych
poruch uceni, jejich klasifikace a etiologie. Pozornost je
vénovana volbé strategii v edukaci zak se SPU a specifi-
kéim osobnosti zakd se SPU.

Treti kapitola uvadi problematiku vzdélavani zakd s mental-
nim postizenim. Tato problematika neni pfimo zpracovana
v dil¢ich metodickych pfiru¢kach, ale tito zaci se v béznych
Skolach vyskytuji. Stejné tak kazdy druh postizeni, jemuz
je vénovana pozornost v metodickych pfiruckach, se mize
vyskytovat soubézné s mentalnim postizenim. V kapitole
je uvedena charakteristika zak s mentalnim postizenim,
specifika u¢ebnich procesl u daného okruhu Zakd, organi-
zacni ramcové podminky vyu€ovani a metodicko-didaktické
intervence.
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Ctvrta kapitola je zaméfena na zpracovani problematiky
inkluzivniho vyu€ovani a inkluzivni didaktiky. Hlavni pozor-
nost je vénovana ukoldm ugiteld v inkluzivnim vyucovani
a planovani v inkluzivnim vyu€ovani. V zavéru kapitoly je
priblizen koncept intervence u zakd se specialnimi vzdé-
lavacimi potfebami.

V paté kapitole uvedena problematika pokracuije, a to tématem
Ucime se spolecné. Na poc¢atku kapitoly je vysvétlena teo-
rie spole¢ného vyucovani a spole¢ného u¢ebniho predmétu.
Pozornost je vénovana specifikim spole¢ného vyucovani
24kl se SVP spolu s intaktnimi spoluzaky. Zamérujeme se
na charakteristiku vyu¢ovacich forem, strategie pouzivané
ve vyucovani a moznosti zprostfedkovani specifickych
poznatkl Zakdm se SVP.

V Sesté kapitole je uveden prehled deviti zpracovanych
modull s uvedenim jejich obsahu. Zkoumani je zaméreno
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na vzdélavani zakl s Aspergerovym syndromem, s naru-
Senou komunikaéni schopnosti, se sluchovym postizenim,
s mozkovou obrnou, s epilepsii, se zrakovym postizenim a se
specifickymi poruchami uceni (Cesky jazyk a literatura, cizi
jazyk a matematika). V ramci vyzkumného projektu je pouzit
dotaznik SDQ-Cze na za¢atku a na konci Skolniho roku ve
zkoumanych inkluzivnich tfidach a v kontrolnich tfidach.

Kolektiv autord

V Brné 28. unora 2020




Deficity dilcich funkci
v predskolnim véku

Vyvoj ditéte chapeme jako dynamicky proces promény vniti-
nich sil v soucinnosti se silami vnéjsimi. Dité v predskolnim
véku prodélava vyznamné zmény v oblasti biologického
a psychosocialniho vyvoje. Tyto zmeény jej mohou provazet
a determinovat v dalSich etapach Zivota. Dité pfedskolniho
véku se setkava s vétSim mnozstvim réiznorodych vztah( - od
vrstevnik(, mladsSich a starsich déti az po dospélé. Zaroven
se ditéti rozsSifuje okruh cizich lidi, se kterymi pfichazi do
kontaktu. Tato SirsSi paleta vztahl dava moznost ,,procvi-
Covat socialni vztahy, diferencovat a vytvaret kvality vyssi
urovné® (Bartoriova & Vitkova, in Bartonova, Opatfilova, &
Vitkova, 2019).

1.1 Charakteristika vjvoje
intaktniho ditéte
predskolniho véku

Diagnostika Skolni zralosti a pfipravenosti neni jen otaz-
kou odbornik(l a pedagogickych pracovnikd v matefskych
Skolach, ale je soucasti zajmu rodi¢d a dospélych, kterym
jde o zdravy vyvoj déti. Cilem diagnostiky je poznat potreby

a moznosti ditéte. Jen tak bude okoli moci uspokojit jeho
potfeby a zajistit dobré podminky k jeho dalSimu rozvoji.
Poznani deficitll — slabych mist - je pak v diagnostice dilezi-
tym prvkem. Pokud se se slabymi misty pracuje, mdze dojit
ke snizeni az k vyrovnani deficitu. Principem diagnostiky je
Sasovost a posloupnost. Casovost znamen4, Ze dit& dosahuje
urcité urovné (schopnosti, dovednosti a védomosti) v urci-
tém véku. Zasadnim bodem ve vyvoji je pak zahajeni Skolni
dochazky, protoze nastup do skoly vyZzaduje urcitou miru
pfipravenosti a vyzralosti. Posloupnost se chape ve smyslu
postupného rozvijeni schopnosti a dovednosti v krocich od
proto pfi intervenci zacindme na urovni, kterou déti zvliadnou,
a postupné zvysujeme narocnost, coz se v plné mire tyka
okruhu déti se specialnimi vzdélavacimi potrebami. Opirame
se pritom o motivaci, ktera pomaha ditéti zazit Uspéch.

Ve srovnani s obdobim batolete dochazi u tfi- az Sestiletych
déti ke znatelnému zpomaleni vyvoje. Vyvoj je plynulejsi
a spociva zejména ve vétsi diferenciaci uvnitf jednotlivych
oblasti détské psychiky. Vyhranuji se rozdily mezi détmi,
vytvafi se zakladni stalejSi obraz détské psychiky (srov.
Sulova, 2004; Sulova, in Mertin & Gillernova, 2015, s. 13).
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V pohybovém vyvoji se upeviiuji fyzické funkce
ditéte, zdokonaluji se pohyby rukou i prstti
a dochazi k jejich presné senzomotorické
koordinaci. Sestileté dité zvladne kompletné

svou motoriku, télesny vyvoj prispiva k jeho vétsi
samostatnosti a umoziuje mu
osvojovat si nové zkusenosti
(Ri¢an & Vagnerova, 1991).

Pfedmétem hodnoceni rozumového vyvoje je kvalita po-
znavacich proces( ditéte. Je tfeba posoudit, jak u ditéte
probiha vnimani, na jaké Urovni se rozvijeji jeho predstavy
a jaké kvality dosahuji jeho myslenkové procesy, zvlasté
postihovani vztah(. Détské poznani se ubird smérem zajmu,
obliby, citového zaujeti. Smyslové vnimani se postupné
zdokonaluje s pfibyvajicimi praktickymi zkuSenostmi. Je
Uzce spjato s re¢i a myslenim. Pro predskolni vék je charak-
teristické, Ze se mysleni projevuje v €innosti. Je konkrétni
a spojené se smyslovym poznanim. Péti- az Sestileté déti
s uspéchem zvladnou jednotlivé myslenkové operace —
analyzu, syntézu, srovnani, zobecnovani, tfidéni, postupné
i abstrakci. Déti se u¢i postihovat prostorové, ¢asové, ma-
tematicke i kauzalni vztahy. Pfi spravném pedagogickém
vedeni se formuje logické mysleni a za¢atky abstraktniho
mysleni. Rostou i vyvojové moznosti prace s predstavou,
pamétni predpoklady i postihovani myslenkovych souvislosti.
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Vzrlstaji také funkéni moznosti pro pozornost — hlavné
bezdécnou, posilenou bezprostfednim citovym prozitkem
(Vitkova, 2006).

S myslenim je Gzce spjata re¢, ktera poznavaci
proces urychluje, sméruje k upeviovani

rozliSovacich schopnosti, k rozvijeni soudu, tisudku
i k chapani dal$ich vztaht a vlastnosti. Reé se stava

jednoznacéné prevazujicim zptisobem komunikace
ditéte s okolim. Aktivnim uzivanim reci se
zdokonaluji jazykové dovednosti ditéte, vyslovnost,
gramaticka spravnost i souvislé vyjadiovani
(Klenkova, 2006).

oblast rozvoje osobnosti v predskolnim véku. City se dale
diferencuiji, dité pobyva rado ve spole€nosti dospélych
i druhych déti. Stale Castéji je vyhledava ke spolecné hre.
Rozvijeji se i vyssi city intelektualni, estetické a moralni. Pri
rozmanitych ¢innostech a pfi hie se rozviji a upevnuije vile
ditéte. Upeviiuji se socialni formy chovani, socialni vztahy
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Skolni zralosti rozumime dosazeni takového

stupné ve vyvoji, kdy dité je schopno ucastnit se
s Uspéchem Skolniho vyu¢ovani. Dosazeni Skolni
zralosti ve vSech slozkach psychické struktury zavisi
na fadé Ciniteld, které ovliviiuji somaticky
a psychicky vyvoj ditéte. Orientacni posouzeni
Skolni zralosti se realizuje pomoci testi Skolni
zralosti (Kerntyv, Jiraskuv). Dllezité misto zde ma

i pedagogicka diagnostika, kdy je dité dlouhodobé
pozorovano ve svém vyvoji v prirozenych
podminkach a je mozné véas volit podptirna
opatreni (Vitkova, 2006; Vitek & Vitkova, 2010).

1.2 Charakteristika vjvoje ditéte
se SVP v predskolnim véku

Béhem dochazky do materské Skoly je rfada pfrilezitosti
zjistit pomoci pedagogické diagnostiky, jak je dité pfipra-
veno zvladnout pozadavky dané kurikulem pfi nastupu do
prvni tfidy. Pokud se jedna o vyrazné opozdéni, oslabeni Ci
nedostatek, mluvime o deficitech, které mohou mit rdznou
intenzitu. Kazdy vnimany i zjevny deficit v jednotlivych oblas-
tech (schopnostech, dovednostech a vnimani) je signalem,
ktery ma okoli (rodinu a pedagogy) varovat a prispét k pod-
pore, napravé a snaze o dorovnani deficitu do maximalni
miry, ktera je u ditéte mozna (Krejcova, Bodnarova, et al.,
2018, s. 32).

S procesem rozvoje a diferenciace zakladnich funkci souvisi
rozvoj vnimani, které nema jen stranku kvantitativni, ale
i kvalitativni, nejen stranku modalni, ale téz intermodalni
a serialni. To znamena, Ze je nutno sledovat struktury vnimani
a mysSleni i z hlediska naslednosti a vzajemnosti Casovych
relaci (Pokorna, 2001, s. 93). U poSkozeni mozku zalezi
na intenzité (rozsahu) poskozeni. Na jedné strané skaly je
vyrazné poskozeni mozku s neurologickymi symptomy, na
druhé strané mensi poskozeni, projevujici se deficity dilCich
funkci. Etiologie deficitu dil¢ich funkci spociva v nevyrov-
naném dozravani mozku ditéte, coz mize byt zplsobeno
mnoha zdravotnimi prenatalnimi, perinatalnimi i postnatalnimi

13
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Deficity dil¢ich funkci vedou k oslabeni zakladnich
schopnosti a v souvislosti s tim k obtizim v uéeni

a chovani. Mezi autorky zabyvajici se danou
problematikou, které zpracovaly intervenéni
preventivni programy, radime V. Pokornou (2001),
A. Kucharskou a D. Svancarovou (2001),

0. Zelinkovou (2001), zahrani¢ni prameny zastupuje
B. Sindelarova (2007a, b), M. Mikulajova (2009),
G. Reid (2004). Poukazuji na vyssi efektivitu
preventivnich programii tykajicich se ¢teni a psani,
které byly realizovany v predsSkolnim véku
(oproti véku Skolnimu).

komplikacemi. Dil¢imi funkcemi jsou minény bazalni funkce,
které se rozvijeji s psychomotorickym zranim ditéte (Pokorna,
2001, s. 94) a k jejichz definovani vedlo mnoho neurofyzio-
logickych a neuropsychologickych vyzkumd.

14

U déti predskolniho véku mizZeme zaznamenavat nékteré
projevy, deficity, které mohou byt rizikovymi faktory z hle-
diska specifickych poruch uceni. Mikulajova (2009) uvadi, ze
u déti, které maji v raném nebo predskolnim véku problémy
v re€i, se v 40 az 70 % nasledné manifestuje dyslexie nebo
dysgrafie. Mnozi autofi se shoduji v tom, Ze mezi nejdd-
ovliviuji kvalitu Skolnich dovednosti, zahrnujeme rfeCové
a fonologické funkce, schopnost jazykového citu (Mertin,
2003).

Screeningem se sleduje a v preventivnim programu rozviji
u déti predskolniho véku tyto schopnosti (Bartoriova, in
Bartonova & Bytesnikova, 2012, s. 79):

e Schopnost zaméfit se na dllezité informace, tedy
schopnost diferenciace pozadi a figury nebo zaméreni
pozornosti.

e Schopnost rozliSovat véci podobné od totoznych, ana-
lyzovat celek na ¢asti, schopnost optické a akusticke
diferenciace a €lenéni jako funkce vnimani. Opticka di-
ferenciace je nezbytna pro vnimani tvar(. Dité, které
ma problém v této oblasti, neni schopné vydélit ¢ast
z celku a nedokaze tridit pfedméty podle jejich po-
dobnosti. Nerozezna podobné znéjici hlasky €i tvarové
podobna pismena.

e Schopnost spojit vidény obraz se slySenym slovem, ktera
je nutna k tomu, abychom se naucili znat pismena (tvar
a zvuk hlasky), tedy funkce intermodalniho kddovani. Pro



psani je nutné umét si spojit optické viemy se slySenym
slovem.

Schopnost zapamatovat si vidéné a slySené kratko-
dobé i dlouhodobé&, schopnost optické, akustické
a intermodaini kratkodobé a dlouhodobé paméti.
Schopnost spravné vnimat a pochopit jevy a skutec¢-
nosti tak, jak nasleduji po sobé, a tak planovat a koor-
dinovat vlastni chovani, tedy funkce seriality, na niz je
vybudovana schopnost anticipace (pfedvidani, predji-
mani). Jedinci s deficitem v této oblasti neuméji resit
jednotlivé ukoly postupné, déla jim problém si praci
naplanovat a dodrzet sled jednotlivych krokd.
Schopnost orientovat se na vlastnim téle a v prostoru,
vnimat prostorové vztahy mezi pfedméty a jevy, sledu-
jeme uroven vyvoje vnimani schématu téla a orientace
v prostoru.

Deficity dilcich funkci souviseji se systémem
percepénich a kognitivnich funkci, ktery vytvoril

rusky psycholog Lurija na zakladé poznatkd
moderni neurofyziologie a neuropsychologie.
Jeho model se sklada ze tri funkénich jednotek:
1. systém vstupu (input), 2. systém vystupu (output),
3. systém aktivace a védomi
(Pokorna, 2001, s. 98).

Pro lepsi porozuméni deficitim dil¢ich funkci Ize vyuzit
obraz stromu. Ke kazdé etapé vyvoje ditéte si mizeme
predstavit korunu stromu, ktera ukazuje na aktualni stav
jeho vyvoje ve vSech sledovanych slozkach (viz oblasti
diagnostiky). V kazdé vyvojové etapé ditéte koruna stromu
zobrazuje jinou Uroven schopnosti, dovednosti a navyka.
Rozvoj koruny vSak vzdy zavisi na rozvinutych kofenech
a kmeni. ,V oblasti kmene a korenl lezi jednotlivé dil&i
funkce nebo dil¢i vykony, které pak zraji béhem vyvoje
ditéte, vstupuji do vzajemnych spojitosti, aby strom harmo-
nicky ko$atél“ (Sindelarova, 20073, s. 12). Pokud je rozvoj
rovnomérny a bez rusivych faktor(, koruna stromu vypada
harmonicky. Pokud nékdo trpi deficitem dil¢i funkce, pak
jeho obraz koruny stromu bude nepravidelny, koruna bude
nerovnomerna.

Kognitivni psychologie podava poznatky o zpracovani,
uchovani a reprodukci pfijimanych informaci. Systém téchto
procesll se nazyva kognice a jejimi tremi pilii, které neustale
pracuji a jsou vzajemné propojeny, jsou pozornost, vnimani
a pamét (Sindelarova, 2007a, 47).



1.3 Deficity dil¢ich funkci
z pohledu specialnépedagogické
diagnostiky

Metoda rakouské autorky Sindelarové zjistuje deficity dil-
Cich funkci déti v pfedSkolnim a Skolnim véku a vychazi
z vyzkumu v osmdesatych letech. Zaméfuje se predné
na v€asny zachyt potencialniho rizika pfipadnych poruch
uceni. Zelinkova (2001) zminuje test Prediktivni baterie ob-
tizi ve Cteni, ktery upravila Lazarova do Ceskeé verze podle
Inizana (in Zelinkova, 2001, s. 112). Polsky test s nazvem
Skéla rizika dyslexie vypracovala Bogdanowiczové se svymi
spolupracovniky (in Zelinkova, 2012, s. 80). Test obsahuje
21 bodU a predikuje Uspésnost ¢teni a psani véetné pfipra-
venosti pro $kolni vyuku. Skéla obsahuje rozliéné oblasti
diagnostiky (oblast hrubé a jemné motoriky, senzorickeé
koordinace, laterality, prostorové orientace a orientace
télesného schématu, zrakové pozornosti a paméti, opoz-
déného vyvoje feci) a vytyCuje, které opozdeéné funkce by
se mély dale vyvijet. Naprava vSak predpoklada vysetreni
a detailnéjsi doporuceni odbornikd.

Test rizika poruch Cteni a psani pro rané skolaky od Kucharské
a Svancarové (2001) svymi tkoly postihuje oblasti slucho-
vého a zrakového vnimani, artikulacni obratnosti, jemné
motoriky, intermodality a rymovani a s vyhodnocenim nabizi
i trénink oslabenych oblasti pomoci napravnych cviceni

(Zelinkova, 2012, s. 83-84). Je vhodny jako screeningova
metoda k vyhledavani déti, u nichz je pfitomno riziko vzniku
poruchy Cteni a psani.

Zrakové vnimani a diferenciace

Deficity ve zrakové oblasti se u prfedskolniho ditéte mohou
projevit tak, Ze dité ma potize s vyhledavanim véci a s po-
znavanim (véci i lidi); nerado hleda rozdily v obrazcich;
nerozliSuje barevné odstiny; nerozliSuje mnozstvi prvkd
a nedokaze je porovnat; zameéruje podobné véci, obrazky,
znaky; nepamatuje si obrazky; ma potize v kresleni a ma-
lovani; zaménuje tvary; nedokaze obkreslit nebo prekreslit
obrazek; neumi vyhledat svou znacku; nerado sklada puzzle;
nerado sklada podle navodu; nedokaze vést zamérné ocni
pohyby (zprava doleva); v knize pfeskakuje oCima.

Deficit se mlze projevit:

e z ddvodu oslabeného zrakového rozliSovani - disledkem
je zaména pismen, Cislic a znamének liSicich se detailem
nebo horno-dolnim postavenim; zamény tiskacich a psa-
cich pismen; pomalejsi osvojovani pismen; chybovost
ve Cteni a matematice.

¢ z dlvodu oslabeni zrakové analyzy a syntézy — dlisledkem
je pomalej$i osvojeni pismen, jejich Spatné zapamatovani
a jejich zaména; chybovost pfi matematickych operacich
z d@vodu chybné prectenych operaénich znakd; potize
v geometrii a naukovych predmétech, kde se pracuje
s modely, mapami a obrazky.



e z dlvodu oslabeni oénich pohybl - disledkem je pre-
skakovani radku pfi ¢teni, Spatna orientace na strance;
zameéna pismen.

e zdlvodu oslabené zrakové paméti — disledkem je Spatné
zapamatovani a vybaveni tvar(l pismen a c&islic; obtize
pfi ¢teni (Bednarova & Smardova, 2015b, s. 13, 37-39).

Sluchové vnimani a diferenciace

Pokud se vyskytuje u ditéte predskolniho véku deficit v oblasti
sluchového vnimani, projevuje se tak, ze dité nema zajem
o poslouchani mluveného slova, ¢teni pohadek, vypraveéni;
Spatné nasloucha pokynim a nechova se podle nich; ne-
rozpozna slySena slova; vyhledava méné slovni kontakty;
ma potize v komunikaci; Spatné vyslovuje (zdména sykavek,
mékceni), ma vadu fedi; hlfe poznava a rozliSuje zvuky;
nepozna rymujici se slova; nevytleska pocet slabik slova;
Spatné rozpozna prvni hlasku ve slove; Spatné opakuje delsi
slova, komoli je; obtizné se uci text nazpamét (basnicku, text
pisné); obtizné reprodukuje slySené; ma potize v rytmizaci.

Deficit se mlze projevit:

e zdlvodu oslabeni sluchové analyzy a syntézy — v disledku
toho dité obtizné spojuje slabiky a slova pfi ¢teni; Cte
s chybami, domysili si a téZko chape obsah pfecteného;
Spatné rozliSuje hranice slov; vynechava a zaménuje
pismena pfi psani.

e z dlvodu oslabeni sluchové paméti — v dlsledku toho
dité obtizné opakuje slova a uci se texty zpaméti; nepo-
stihuje smysl komunikace; zapomina pokyny, informace.

e z ddvodu oslabeného vnimani rytmu — v disledku toho
dité nedokaze rytmicky fikat rozpocitadlo, ma potize
s vytleskavanim poctu slabik ve slové i rliznych rytmé
(Bednafova & Smardova, 2015b, s. 31-33).

Hmatové-pohybové vnimani a diferenciace

Hraji zasadni Ulohu pfi objevovani svéta, zaroven jsou
nepostradatelné pro rozvoj emoci a komunikace
(Bednarova & Smardova, 2015b, s. 6). Tvofi zaklad pro dilCi
funkce vnimani télesného schématu, prostorovou orientaci
a vnimani ¢asového sledu (serialitu). Deficity v hmatové-po-
hybové oblasti Uzce souviseji s motorikou, u prfedskolniho
ditéte se mohou projevit tak, ze dité se nerado dotyka véci;
nerozliSuje predmeéty a jejich tvary; ma obtize pfi manipulaci
s vécmi; nerado se hybe; mlze mit potize se stabilitou; nema
zajem o kresleni, modelovani, skladani a tvoreni; Castéji trpi
Urazy; dité nerado stavi z kostek a stavebnic; nerado si hraje
na pisku; vyhyba se pohybovym Cinnostem, prolézackam,
hram venku, jizdé na tfikolce a kole; je neobratné; vyhyba
se sportovnim aktivitdm; nema zajem o rukodélné €innosti
(od stfihani, trhani, lepeni po manipulaci s nastroji); nerado
manipuluje s vécmi kazdodenni potreby (vypinace, kliky);
s obtiZzemi zvlada sebeobsluhu (hapf. oblékani — knofliky, zipy,
tkani¢ky) a hygienu (manipulovat s kartdCkem, hfebenem);



ma Spatné drzeni téla a mize mit opatrnou chlizi; chybné
drzi psaci nacini, nema spravné drzeni ruky a uvolnénou
ruku pfi kresleni a psani; trpi nizsi obratnosti mluvidel.

Deficit se mlze projevit:

e 7z dlvodu oslabeni jemné motoriky (vizuomotoriky) —
v désledku toho dité obtizné odvozuje tvary pismen pfi
psani, tahy nejsou plynulé, kolisa sklon i velikost pisma,
nékdy vede az k necitelnosti, nedokaze prepsat text,
ztraci se v textu, ma nepresné o¢ni pohyby pfi Cteni.

e z dlvodu oslabeni motorické schopnosti mluvidel —
disledkem je nespravna vyslovnost, Spatna artikulace
hlasek, snizena verbalni pohotovost a obratnost, pasivita
v komunikaci apod.

¢ z dlvodu oslabeni vnimani télesného schématu - v dd-
sledku toho dité nedokaze cvicit podle pokynd, podle
vzoru, ma obtiZze s napodobovanim, nedokaze se obléci
spravné nebo oblékani trva velmi dlouho, méa problémy
s koordinaci pohyb( pfi sportovnich aktivitach.

e z dlvodu oslabeni vnimani prostoru - v dlsledku toho
se dité obtizné orientuje v prostoru, nedokaze popsat
prostor. Casta je neusporadanost prostoru (Uklid a pora-
dek), Spatna orientace pfi ¢teni a pfi
hledani v textu, potize v geometrii
i v matematice, chybna prace s ta-
bulkami. Pfitomny mohou byt potize
pfi kolektivnich sportovnich hrach,
pfi tanci a volném pohybu, Spatna

koordinace pohybl pfi manipulaci s pfedméty, potize
pfi rukodélnych Cinnostech a pfi sebeobsluze (oblé-
kani, stolovani, uklizeni po sobé, hygienické navyky;
Bednafova & Smardova, 2015b, s. 13).

Socialni a emocionalni vjvoj ditéte

Socialni a emocionalni vyvoj ditéte je velmi individualni pre-
vazné kvlli tomu, v jakém prostredi dité vyrlsta. Zaroven
v ném vidime odraz vysledkl rozvoje smyslovych oblasti,
oblasti motoriky a vyvoje reci kazdého jedince. Z toho je
zfejmé, Ze deficity v oblasti socialni a emocionalni ¢asto
velmi Uzce souviseji s deficity dil€ich funkci, i kdyz to neni
zjevné na prvni pohled.

Disledky deficitu:

Dité odmita komunikaci nebo se ji vyhyba; nepfimérené
reaguje na situace — verbalné i neverbalné; hire se adap-
tuje na nové prostredi; nedokaze rozumét vlastnim poci-
tm; nedokaze ovladat své chovani, reakce; dostatecné
nerozumi chovani druhych a jejich emocim; ma neodpo-
vidajici sebedlvéru, nedokaze se ocenit; neni schopno
pracovat s ostatnimi; nedafi se mu dodrzovat pravidla,
nerado se pravidlim podfizuje; je ne-
samostatné, nezvlada odlouéenost od
rodi¢d umérné véku; utika nebo se izo-
luje; Spatné vnima autoritu dospélého
(Bednafova & Smardova, 2015b, s. 51).
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VySe jmenované deficity jsou zasadni pro posouzeni
Skolni pripravenosti a zralosti, protoze zahajeni
Skolni dochazky vyzaduje uréitou miru socialnich
dovednosti a adaptace. V predsSkolnim véku se
setkavame v praxi také s détmi, u kterych lze
ocCekavat vyukové problémy po zahajeni Skolni
dochazky. Jedna se o déti s odliSnymi kulturnimi
a jinymi zivotnimi podminkami, déti s naruSenou
komunikaéni schopnosti, déti s deficity dil¢ich
funkci, s ADHD apod. Jak uvadi Zelinkova (2001),
jsou to tzv. rizikové déti, které potiebuji
k odstranéni deficitli ve vyvoji jednotlivych oblasti
specialni intervenéni programy, které se daji vyuzit
i diagnosticky k predikci pripadnych potizi, tedy

pfi zjiStovani urovné zralosti a pfipravenosti ditéte
pro Skolu. V praxi to znamena prolinani diagnostiky
a reedukace oslabenych funkci, jde tedy
o tzv. podptirnou diagnostiku.

1.4 Programy pro déti se SVP
v predskolnim véku
pro posileni
vybranych funkci

Mnoho odborniki z fad Iékafill, pedagogu

a psychologli se snazilo vymyslet programy
a cviceni, které by posilily diléi funkce. Cilem
kazdého programu je zmirnéni nebo vymizeni

deficitll, obtizi v napravovanych oblastech, coz

vede v prevazné vétsiné k lepSim schopnostem
a dovednostem déti i dospélych ve éteni, psani
a pocitani, ale i v prostorové orientaci a vnimani
vlastniho téla. V neposledni radé nékteré programy
podporuji rozvoj mysleni a celkové posiluji emoéni
stranku jedince a jeho okoli.

e Metoda B. Sindelarové Predchazime porucham uceni
(nakladatelstvi Portal, 1996) je k dispozici odborné i laické
verejnosti, uCitelky materskych Skol ji pouzivaji v ramci
pedagogické diagnostiky. Ve své knize uvadi vedle me-
todického navodu diagnostiky zakladnich funkci i mozna
cvi¢eni, ktera odpovidaji jednotlivym programdm nacviku.
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Priklad
B. Sindelarova (2013) popisuje dité jako strom.
Koreny a kmen predstavuji zakladni schopnosti
ditéte (schopnost koncentrace a pripravenost
prijimat informace). Kmenem prochazeji vSechny
schopnosti a dovednosti, ze kterych pak mohou
vyrustat velké i malé vétve. Ty predstavuji vSechno
to, co vytvari zasobu zkuSenosti, kterou dité az
dosud ziskalo. Z téchto poéatki se vyvijeji béhem
velmi kratké doby zakladni schopnosti, jako je
zachyceni, zpracovani, seskupovani a zapamatovani
toho, co dité vidi, slySi, vhima, i to, jak se rozviji

motoricky. Dité poznava smysl slov nahore, dole,
vzadu, vpredu, vlevo, vpravo, za sebou, je schopno
dodrzovat sled ¢innosti a dale pak je schopno
rozumét slovlim i symboliim. Kazdy kmen ma i svou
korunu. Tato koruna obsahuije jiz realné komplexni

schopnosti, jako je fe¢ a pozdéji ¢teni, psani
a pocitani (Kostikova, 2016).
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U A. jsme zjistili, Ze ma deficit v oblasti zrakové percepce
a sluchové diferenciace figury a pozadi, intermodality, paméti,
seriality, pozornosti a v télesném schématu. Z dlivodu téchto
deficitl byly vybrany prislusné programy nacviku. Vyuzili
jsme modelovych situaci rozvoje dil€ich funkci u téchto
tréninkovych programd.

Priabéh programi nacviku
oslabenych dilcich funkci:

Program 2: Oblast sluchové percepce — cvi¢eni rozvijejici
sluchové vnimani

U tohoto cvi€eni méla A. reagovat na své jméno udélanim
kroku dopredu, potom si méla vybrat slovo motyl, na které
bude stejné reagovat jako v pfedchozim ukolu. Pohotové
reagovala i na domluvené véty a pfi predcitani pribéhu.
Tento ukol plnila s usmévem.

Program 3: Oblast zrakové percepce — cviceni rozvijejici
presné vidéni

Pro tento nacvik jsme pouzili rozstfihané obrazky, pismenka,
Cislice, stavebnice. Hned pochopila zadani ukolu a vrhla se
do plInéni, které zvladla znamenité.

Program 5: Oblast zrakové paméti — cviceni rozvijejici za-
A. dokdazala sestavit obrazek podle pfedlohy bez zavahani
a bez rusivych elementd. Pfi hrani pexesa dokazala dodr-
zovat spoleCenska pravidla.



Inkluzivni didaktika v praxi zakladni $koly | Teorie, vyzkum a praxe

Program 6: Oblast sluchové paméti — cviceni rozvijejici
zapamatovani slyseného

Nechali jsme A., aby si vybrala jedno slovo a pak tfi slova,
vybrala si slova panenka, dim, strom, reka. Na slova reago-
vala velmi rychle. Po spInéni jsme presli k druhému stupni,
kdy musime opakovat vétu a prodlouzit ji o dalSi slovo.
Zacali jsme my vétou: ,,Jedu na vylet a do batohu si dam...“
A. opakovala a doplnila dalSi slovo, jeji slova jsou: ,Jedu na
vylet a do batohu si dam plasténku, svacinu, svetr, obrazek,
piti, kuffik, hracku, konvicku, gumaky, destnik.”“ Rozvitou
vétu zvladla opakovat s pomoci, ale vzdy si vzpomnéla.
znél: ,,Byla jedna holCicka, ta se jmenovala Marenka, sbirala
jablicka a ta byla sladka a dobra. Marenka méla maminku,
ktera byla nemocnd. Maminka leZela v posteli a Marenka
musela jit pro néco dobrého. Pak se maminka uzdravila.“

Program 7: Oblast intermodalniho kddovani — cvi¢eni rozvi-
Jejici spojovani zrakovych, sluchovych a pohybovych viemd.
Pfi tomto programu nacviku jsme slova u pisni¢ek Pod nasim
okynkem a Hruska na zem padala nahradili pohybem. Tento
ukol A. zvladla znamenité, protoze rada tancuje a zpiva.

Program 8: Oblast seriality — cviceni rozvijejici pochopeni
a osvojeni principu posloupnosti

Pfi tomto cviCeni jsme navlékali stfidavé velké a malé ko-
ralky, po splnéni jsme zaplétali cop, ktery A. uméla velmi
dobre. Zavazovani tkaniCek u boty jsme museli nékolikrat
trénovat, ale nakonec jsme to zvladli.

Program 11: Oblast prostorové orientace — cvi¢eni rozvijejici
vnimani vlastniho téla a prostoru

Pfi tomto cvi¢eni jsme se zaméfili na vnimani dotykl na A.,
ktera rychle a prfesné ukazala na misto dotyku.

A. je ticha pri vytvarnych i jinych €innostech, ale
v kolektivu svych pratel je dominantni. Neustupuje
od svych pravidel, je organizatorkou her. Vymysli
rtizné aktivity, namétové hry - na princezny,
na sSkolu - je sebevédoma. Nedokaze se nikomu
podridit, vzdy musi ¢innosti vést. Zrakovou

a sluchovou percepci si zdokonalila. Velky pokrok
nastal v oslabenych oblastech intermodality
a seriality, kdy se vrhla do plnéni téchto tkoll
s nadSenim. Dokaze udrzet pozornost po delSi
dobu, nenecha se vyrusit okolim.

e Metoda PaedDr. Heyrovské Nebojte se psani — program
je urCen pro déti s grafomotorickymi obtizemi, pro dys-
grafiky, déti s ADHD. Pro préaci s materidlem je dllezZité
absolvovani seminare vedeného autorkou nebo jinym
odbornikem. Tento seminaF je akreditovan MSMT CR.
Rodic¢e (¢i dospély doprovod) jsou dilezitymi spolu-
pracovniky pfi cvi€enich jak na tréninkovych hodinach,
tak také pfi domaci pfipravé. Tréninkovy program trva
deset tydnl a obsahuje deset lekci. Pouzivaji se pfi ném
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obvyklé pomicky pro vytvarnou vychovu, které jsou
lehce dostupné (houba, tempera, tus, Spejle, progressa).
Kazda tréninkova hodina (lekce) ma svdj fad, k motivaci
se pouzivaji pohadky, basni¢ky a fikadla. Béhem kurzu
se déti uci pracovat s télem, vnimat jej a ovladat ho.
Jednotliva cvi¢eni vedou k uvolnéni vSech svalovych
skupin, které se podileji na grafickém projevu, tedy cvici
se ruka od ramene az po zapeésti. Tato cvi€eni napomahaji
upravit a rozvijet hrubou a jemnou motoriku potfebnou
k psani. Dlraz je poloZen na nacvik plynulého pohybu
(kruh, spirala — $nek, vinky nahoru a dol(, osmicky, sla-
biky mo, ma, me, mu). Zakladem je vyvozeni spravného
uchopu, poté se pracuje na jeho zautomatizovani (srov.
Bartoniova & Bytesnikova, 2012; Heyrovska, Hrbkova, &
Maskova, 2004).

Grafomotorika pro déti predskolniho véku (Looseova,
Piekertova a Dienerova) — material obsahuje nejprve teo-
retickou €ast, v niz se autorky zabyvaji moderni koncepci
rozvoje grafomotoriky, jejim obsahem a cili. Neopomijeji
ani zaklady grafomotoriky a vyvojové psychologie, z nichz
program vychazi. DalSi ¢ast je prakticka a sestava z dvaceti
motivacnich pfibéhl o jezkovi a jeho kamaradovi orlovi.
Posledni ¢asti jsou prehledné popsana podplrna cvi-
Ceni, ktera déti motivuiji a vedou je k rozvoji

schopnosti psat, podporuji aktivitu a roz-

vijeji jejich fantazii. Metodicky material je

uréen pro déti ve véku od 4 do 8 let, ale Ize 2 ;

jej pouzit i pfi naprave grafomotorickych obtizi u starSich
zakl s SPU. Pro grafomotorické €innosti vybraly autorky
netradicni materidly a techniky, které innosti ozvlastni
a déti vice motivuji (srov. Bartoriova & Bytesnikova, 2012).

Metoda dobrého startu — Ceska verze byla dlouho ové-
fovana Swierkoszovou, aby material odpovidal ¢eské
realité, protoze jednim ze zakladnich pilifi metody jsou
lidové pisné. Jde o metodu emocionalné-kognitivné-
-percepcné-volni (rozviji tedy vS§echny potfebné oblasti
pro nastup do Skoly). Lze ji pouzit jako prevenci i terapii
vzniklych obtizi, zarovefi mize nékteré priznaky obtizi
odhalit. Proto je vhodna pro predskolni €i rany Skolni
vek (8 az 11 let) i déti se SPU. Velmi se osvédcila u déti
s odkladem skolni dochazky a u déti z minoritnich skupin
(Bogdanowicz & Swierkosz, 1998, s. 12). Metoda obsa-
huje 25 lekci, z nichz kazda se zaklada na jedné lidové
pisni. Melodie, rytmus a slova jsou pak zakomponovany
do pohybu, feci i grafomotoriky. Slova pisné pomahaji
rozvijet verbalni i neverbalni komunikaci, rytmus a me-
lodie vedou k tanci a pohybu. Zavérem déti reprodukuji
graficky vzor (symbol pisné) s hudebnim doprovodem
a zpévem. Kazda lekce ma svoji strukturu. Jemna moto-
rika se rozviji dalSimi cvi¢enimi za pouziti prstd, pfi rytmi-

zaci a diky manipulaci s rliznymi pfedméty.

Vyuziva se také hra na télo. Dité slysi pisen,

zpiva si ji a napodobuje grafickou predlohu.

V zavéru je dité vedeno k sebehodnoceni,



posiluji se i vztahy ve skuping, coz utvari a rozviji socialni
dovednosti. Metoda umozriuje déti dobre a vSestranné
rozvinout po strance vnimani, rfe€i, motoriky, laterality,
smyslu pro serialitu, véetné podpory sociélnich vztah(
a osobniho individualni rozvoje. Metoda dobrého startu
se realizuje nejcastéji v materskych skolach nebo na
odbornych pedagogickych pracovistich.

Program HYPO (hyperaktivita, pozornost) Z. Michalové je
vhodny pro déti s odkladem Skolni dochazky. Je zameé-
fen na stimulaci percep&né kognitivnich a motorickych
funkci, komunikaénich dovednosti, socialni zru¢nosti
a na posileni pozornosti. Program je ur¢en predevsim pro
individualni praci, kdy po dobu dvanécti tydnd pracuiji ro-
dice s ditétem pod kontrolou poradenského pracovisté.
V ramci skupinové prace lze program vyuzit v materské
Skole (Zelinkova, 2012).

Diagnostika ditéte predskolniho véku J. Bednarové
a V. Smardové (2015a) sleduje oblast motoriky, zrako-
vého a sluchového vnimani, paméti, vnimani prostoru
a Casu, reCi, zékladnich matematickych predstav, social-
nich dovednosti, sebeobsluhy a hry. Program je dopl-
nén Cetnymi pracovnimi sesity urCenymi k rozvoji déti
v predskolnim véku.

Edukativné stimulacni skupiny byly vytvoreny jako pro-
gram rozvoje predskolnich déti, které jsou néjakym zpU-
sobem potencialné ohrozeny v pocatecni fazi Skolni vyuky

(Bednarova & Smardova, 2015a). Tento napravny pro-
gram je rozdélen do deseti lekci, ve kterych se postupné
prolina procvi¢ovani vSech oblasti. Je Casto realizovan
ve spolupraci predskolniho zafizeni a rodi¢d nebo se
jej rodice u€astni v ramci specialnépedagogické péce
dyscenter ¢i pedagogicko-psychologickych poraden.
Feuersteinova metoda je metoda, ktera je zalozena na
zprostrfedkovaném pfistupu k détem i dospélym, rozviji
jejich kognitivni a intelektovy potencial. Neni omezena na
zadnou vékovou ani vykonnostni skupinu osob. Metoda
vychazi z pfedpokladu, Ze intelekt neni stala vliastnost
jedince, a Ze tedy mlze byt zménén. Cilem metody je
zlepsit kritické mysleni déti i dospélych, rozvinout jejich
schopnost se ucit. Feuersteinova metoda instrumental-
niho obohaceni je zalozena na zprostredkovani postupné
instrumentd. Pracuje se prevazné jen s papirem a tuzkou
(srov. Pokornd, 2001; http://www.centrum-cogito.cz).

Vyukové karticky obsahuji mnozstvi pojm0. Obrazky
jsou predkladany détem predevsim formou fotografii
s doprovodnym komentarem. Aplikaci Vyukové karticky,
stejné jako ostatni vybrané aplikace, vytvofila firma PMQ
software, s.r.0., ktera se jiz od roku 1999 vénuje tvorbé
vyukovych aplikaci a od roku 2012 nabizi i aplikace pro
telefony a tablety (PMQ Cesky, © 2013). Aplikace je
k dispozici jak pro Android ke staZeni v Google play, tak
i pro operacni systémy iOS a Windows.



Priklad
Vyukové kartiéky, Logopedie, Abeceda pro déti

jsou tfi rizné aplikace, kazda vytvorena za jinym

ucelem. Vyukové karticky je aplikace urcena dle
vyrobce predevsim pro zabavu, Logopedie naopak
jako podpora procvic¢ovani hlasek pro déti, které
jiz navstévuji logopeda, posledni aplikace Abeceda
pro déti jako vyukova hra pro déti ve véku 3-7 let.
Spole¢nym prvkem vsech aplikaci je to,
ze kazdou Ize néjakym zplisobem vyuzit pro
rozvoj komunikacénich schopnosti ditéte.

Prehled rozvijenych oblasti z hlediska rozvoje komunikacnich
schopnosti pro jednotlivé aplikace:

VYUKOVE KARTICKY

¢ Dil¢i funkce — zaméreni pozornosti (soustfedénost na
hru), vnimani, intermodalni kddovani, pamét, mysleni.

e Zrakové vnimani — vizuomotoricka koordinace,
zrakova pamet.

e Sluchové vnimani — sluchova pozornost, sluchova
diferenciace, sluchova pamét.

e Jemna motorika — ovladani aplikace pomoci dotykd.

* Oromotorika — pojmenovavani kartiCek.

* Foneticko-fonologicka rovina — sluchové
uvédomovani.

Lexikalne-sémanticka rovina — rozvoj slovni zasoby —
podstatnych jmen (pasivné i aktivné), pasivné zarazo-
vani podrazenych pojm0 do nadrazenych kategorii.

LOGOPEDIE

Diléi funkce — zaméfeni pozornosti (soustfedénost
na hru), vnimani, intermodalni kédovani, pamét,
mysSleni, serialita.

Zrakové vnimani — vizuomotoricka koordinace,
zrakova pamet.

Sluchové vnimani — sluchova pozornost, sluchova
diferenciace, sluchova pamét.

Jemna motorika — ovladani aplikace pomoci dotykd.
Oromotorika — Ukoly k opakovani slov nebo vét,
pojmenovani.

Foneticko-fonologicka rovina — sluchové
uvédomovani.

Lexikalné-sémanticka rovina — rozvoj pasivni i aktivni
slovni zasoby - r{izné slovni druhy.
Morfologicko-syntakticka rovina — tvaroslovi, syntax
(procvicovani slov ve vétach).

ABECEDA PRO DETI

Diléi funkce — zaméfeni pozornosti (soustfedénost
na hru), vnimani, intermodalni kédovani, pamét,
serialita, mysleni.
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Zrakové vnimani — vizuomotoricka koordinace, zra-
kova pamét, zrakova analyza a syntéza, pohyb o¢i
na radku.

Sluchové vnimani — sluchova pozornost, sluchova
pamét, sluchova analyza a syntéza.

Jemnd motorika - ovladani aplikace pomoci dotykd.
Foneticko-fonologicka rovina — sluchové
uvédomovani.

Lexikalné-sémanticka rovina — rozvoj slovni zasoby
(pasivni).
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Vzdélavani zaka
se specifickymi poruchami uceni

Specifické poruchy uceni byvaji vSeobecné definovany
jako neschopnost naucit se Cist, psat a pocitat pomoci
béZnych vyukovych metod za prdmérné inteligence a pfi-
meérené sociokulturni prilezitosti. Specifické poruchy uceni
(dale SPU) se mohou ve srovnani s télesnym, smyslovym
¢i mentalnim postizenim jevit jako méné zavazné. Pro déti
s témito poruchami a pro jejich rodie vSak znamenaiji velkou
prekazku na vzdélavaci cests.

2.1 Terminologické vymezeni
specifickych poruch uceni

Specifické poruchy uceni postihuji nemalou ¢ast détské i do-
spelé populace. Z empirickych vyzkuma vyplyva, Ze témito
poruchami uceni trpi asi 3-4 % déti Skolniho véku a mladeze.
Diraz se klade na v€asnou diagnostiku a zajisténi reedu-
kacni péce a podpory, a to prfedevsim z dlivodu mozného
negativniho vlivu na dal$i vzdélavaci a profesni drahu téchto
jedincl. Specifikem je to, ze intelektové schopnosti zak(
s témito poruchami byvaji primérné az nadprlimérné, z ehoz
plyne, Ze porucha neni zplsobena snizenymi intelektovymi

schopnostmi. Oslabeny byvaji kognitivni (poznavaci) funkce,
poruseny jsou koncentrace pozornosti, pamét, mysleni,
fe€, proces automatizace a matematické predstavy a dale
i funkce motorické (pohybové), které maiji vliv na zhorseni
jemné i hrubé motoriky ruky, kvalitu o€nich pohybU a praci
miluvidel (JucoviSova & Zackova, 2014).

Komplexni nahled na celou problematiku podava

Sturma: ,Prace s dyslektiky jednoznaéné ukazuje,

Ze pomoc jen zc¢asti spociva v zaméreném nacviku
postizenych funkci a kompenzaénim zapojovani
funkci nenaruSenych. Navic musi jit o ozdravéni
osobnosti, predevsim pokud jde o vztah k sobé

samotnému a vlastnim moznostem,
i pokud jde o vztah k druhym lidem*
(Sturma, 1991, in Pokorna, 2001, s. 27).

Definice specifickych poruch uceni

Pojem specifické poruchy uceni (SPU) oznacuje rliznorodou
skupinu poruch, jez maji individualni charakter a mohou vzni-
kat na podkladé dysfunkce centralni nervoveé soustavy. Jsou
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popisovany jako poruchy v jednom nebo vice psychickych
procesech nutnych k porozumeéni ¢i uzivani feci v mluvené
nebo psané formé, popf. jako poruchy schopnosti zvladat
nékteré &innosti v populaci bézné. Casto jsou provazeny
dalSimi pfiznaky — poruchami feci, obtizemi v soustfedéni,
impulzivnim jednanim, poruchami v oblasti percepce, po-
ruchami motoriky (ADD, ADHD). Specifické poruchy uceni
nejsou primarné spojeny se smyslovymi handicapy a se
snizenim intelektu nebo opozdénim rozumového vyvoje.

VSechny pfiznaky poruch uc¢eni zpUsobuji selhavani zaka
ve Skolnich vykonech a prolinaji se do celého edukacniho
procesu. Znemoznuji mu pfimérené reagovat, porozumet
pokynlm, plnit béZné ukoly a instrukce ucitele. Opakované
neuspéchy vyvolavaji v ditéti stavy uzkosti i pocity strachu.
Nasledné odborné vysetreni je pak nezbytnym podkladem
pro zarazeni zaka do rezimu specialniho vzdélavani a po-
skytovani specialnépedagogické péce.

Terminologicka nejednotnost neni pouze problémem nasi
odborné literatury, projevuje se také v celosvétovém méfritku.
| zde se setkavame s rliznymi pohledy na danou problema-
tiku. Definovani specifickych poruch uceni se vyvijelo v za-
vislosti na rozvoji poznani od prvotniho definovani dyslexie
jakozto specifické poruchy ¢teni az po definovani dalSich
typl specifickych poruch uceni. Jejich definice maji také
vztah k zpfesnovani diagnostiky a z ni vyplyvajicich zavérd.
U nékterych déti s normalnimi rozumovymi schopnostmi se
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setkavame s méné Ci vice zavaznymi obtizemi ve zvladani
¢teni, psani nebo pocitani — specifickymi poruchami uceni.

Nejcastéji pouzivané definice SPU

Matéjcek (1993, s. 24) uvadi mimo jiné definici
formulovanou v roce 1980 skupinou expertl
Narodniho ustavu zdravi ve Washingtonu spolu
s experty Ortonovy spolec¢nosti a dalSich instituci:
»,Poruchy uéeni jsou souhrnnym oznacéenim
riznorodé skupiny poruch, které se projevuji
zietelnymi obtizemi pri nabyvani a uzivani takovych
dovednosti, jako je mluveni, porozuméni mluvené
feci, Cteni, psani, matematické usuzovani nebo
pocitani. Tyto poruchy jsou vlastni postizenému
jedinci a predpokladaji dysfunkci centralniho

nervového systému. | kdyz se porucha u¢eni mtize

vyskytnout soubézné s jinymi formami postizeni
(jako napf. smyslové vady, mentalni retardace,
socidlni a emocionalni poruchy) nebo soubézné
s jinymi vlivy prostiedi (napf. kulturni zvlastnosti,
nedostateéna nebo nevhodna vyuka, psychogenni
Cinitelé), neni pfimym nasledkem takovych
postizeni nebo nepfiznivych vliv(.“
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Na této definici je podstatné zdlraznéni dysfunkce central-
niho nervového systému a také skuteCnost, Ze specifické
poruchy uceni se mohou vyskytovat soubézné i u osob
trpicich smyslovymi vadami, u osob s mentélni retardaci ad.

Americka psychiatricka asociace rika: ,,Specifické

poruchy uéeni jsou skupinou neurovyvojovych
poruch projevujicich se v détstvi coby pretrvavajici
obtize pfi uéeni se efektivnimu éteni (dyslexie),
psani (dysgrafie) nebo jednoduchym matematickym
operacim (dyskalkulie), a to pfi normalni inteligenci,
béznych podminkach vzdélavani, neporusenych
senzorickych funkcich, adekvatni motivaci
a sociokulturnich podminkach® (Hollar, 2012).

Britska asociace dyslexie (2016) definuje
specifické poruchy uceni jako obtize ,,ovliviiujici
zplsob uéeni a zpracovavani informaci.

Maji neurologicky podklad, obvykle se projevuji
napri¢ generacemi rodin, a to bez ohledu

na uroven inteligence“.

Nesouroda skupina jedinci se SPU

Déle je dilezité si uvédomit, Ze jedinci se specifickymi poru-
chami u€eni netvofi stejnorodou skupinu, jednotlivé projevy
se mohou kombinovat, nepUsobi ojedinéle, ale zasahuji
celou osobnost jedince. Jak jiz bylo fe€eno, specifické
poruchy uceni se neprojevuiji pouze obtizemi pfi osvojovani
Cteni, psani a pocitani, ale jsou provazeny rfadou dil€ich
obtizi, které mlzeme oznacit jako prlvodni znaky. V uréitém
slova smyslu se zaroven jedna o kognitivni pficiny poruch.
Zodpovédné je vS§ak mozno je odhalit pouze systematickou
neurologicky, specialnépedagogicky a psychologicky orien-
tovanou diagnostikou. Specialnépedagogicka pomoc je
indikovana predevsim u takovych déti, u kterych je porucha
schopnosti u€it se primarné podminéna socialné psychic-
kymi faktory. Termin dyslexie, ktery ozna€uje poruchu cteni,
byva také uzivan pro oznaceni poruchy ¢teni a psani, nebo
byva dokonce terminem pro specifické poruchy uceni jako
celek. V souCasnosti se setkavame s tendencemi oprostit
se od definic zaméfenych na vysveétleni poruchy a definovat
problém na zakladé potreb ditéte.




Vyjma vyse uvedeného vSak soudobd ceska terminologie

zahrnuje také nasledujici pojmy:

¢ Nespecifické poruchy uceni predstavuji skupinu ob-
tizi projevuijicich se v disledku jiného typu postizeni
(smyslového, mentalniho) ¢i z déivodu onemocnéni
nedostate¢nou motivaci ke Skolni praci, vychovnou
Ci vyukovou zanedbanosti ditéte.

e Didaktogenni specifické poruchy uceni charakteri-
zuji obtiZe pfi nabyvani trivia z diivodu nevhodného
pfistupu pedagoga k zakovi ¢i nevhodné zvolenych
metod pro prvotni osvojeni trivia.

e Neverbalni poruchy uceni tvofi skupinu obtizi, které
se a priori nemusi projevovat v edukacnim procesu,
mohou vSak ovlivnit napfiklad uspé&snou socializaci
zaka. Zahrnuiji poruchy prostoroveé orientace, obtize
v socialni orientaci, nedostatek smyslu pro rytmus,
naruseny vyvoj feCi (zejména v podobé artikulaéni
neobratnosti a specifickych asimilaci) ¢i nedostatek
smyslu pro humor.

2.2 Klasifikace a etiologie
specifickych poruch uceni

V souc€asnosti vychazime z Mezinarodni klasifikace funkCnich
schopnosti, postizeni a zdravi (International Classification

of Functioning, Disability and Health, ICF), jez byla schvalena
vSemi Clenskymi zemémi WHO v roce 2001. Podava novy
pohled na pojmy zdravi a postizeni. PfedevSim bere v ivahu
socialni aspekty postizeni, na néz neni pohlizeno pouze jako
na medicinskou &i biologickou poruchu. Zdlraznuije faktory
zivotniho prostredi, které ovlivriuiji Clovéka a jeho fungovani.
Tento novy pfistup ke klasifikaci WHO (ICF, 2001) vede
mnohem vice k rozvijeni moznosti samostatného Zivota
osob s postizenim a zdUrazruje jejich spoleGenskou inte-
graci. K tomu je tfeba brat v Uvahu cely kontext individual-
niho zZivotniho prostredi jedincl se specifickymi poruchami
uceni. Spolecenska integrace sméfuje k perspektivnim cildim
pedagogickych snah podpofit osoby se SPU vyrovnavajici
se s postizenim. Pojem postiZzeni se definitivné stal relativni
kategorii (Bartoriova, 2005; Vitkova, 2010), kterou Ize pfesné
chapat jen v souvislosti s personalnimi, socialnimi a ekologic-
kymi zdroji Clovéka. Postizeni se proto vzdy definuje v urCitém
socialnim kontextu (srov. Bleidick, 1998, in Bartonova, 2005).

Cteni a psani mohou byt chapany podle ICF jako aktivity
i jako participacni oblasti. Z perspektivy individualnich
schopnosti je Cteni a psani chapano jako aktivita, z per-
spektivy schopnosti v socialni situaci — napf. ve Skole —
rozdil je dulezity, protoZe vykony ve ¢teni a psani mohou
byt ovlivnény podminkami prostredi, které je bud usnadruji
(napf. precteni Ukoll pfi zkouskach, pravopisny program
na pocitaci) nebo ztéZuji (napf. negativni postoj ucitele,
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Casovy tlak). Podle modelu a klasifikace ICF Ize poukazat
na to, které faktory v kontextu vzdélavani mohou ulehdit
¢teni a psani (srov. Hollenweger, in Lichtsteiner Mlller,
2011, s. 23-27).

10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci z roku

1992 zarazuje specifické vyvojové poruchy skolnich

dovednosti do skupin poruch psychického vyvoje.
Najdeme je v kategoriich F 80 - F 89 Poruchy

psychického vyvoje.

Klasifikace popisuje jednotlivé poruchy, v praxi se vSak
setkavame s rlznymi kombinacemi obtizi. Vychazime-li
z obecné definice specifickych poruch uceni, mizeme
definovat tyto specifické poruchy uceni: dyslexie — speci-
ficka porucha &teni, dysgrafie — specificka porucha psani,
dysortografie — specificka porucha pravopisu, dyskalkulie -
specificka porucha pocitani, dyspinxie — postihuje oblast
kresleni, dysmuzie — porucha hudebnosti a dyspraxie — po-
rucha schopnosti vykonavat slozité ukony.

Dyslexie

Dyslexie je specificka porucha Cteni, projevujici se neschop-
nosti naucit se Cist béznymi vyukovymi metodami. V do-
slovném prekladu znamena potiz se slovy nebo poruchu

v praci se slovy, presnéji pak poruchu vyjadrovani rfeci
psanou (psani) a poruchu zpracovani psané reci (Cteni).
Mezi posledni definice se fadi definice dyslexie vyboru
Ortonovy dyslektické spoleCnosti z roku 1994:

»,Dyslexie je jednou z vice vyraznych poruch
uceni. Jde o specifickou fecovou poruchu
konstituéniho ptlivodu, ktera se vyznacuje problémy
s dekddovanim jednotlivych slov odrazejicimi
obvykle nedostateénou schopnost fonologického
zpracovani. Tyto potize se ¢asto objevuji
neocekavané vzhledem k véku a dalSim kognitivhim
a akademickym schopnostem. Nejsou vysledkem

generalizované vyvojové poruchy nebo smyslového
postizeni. Dyslexie se projevuje obtizemi riizného
druhu pfi praci s rliznymi formami jazyka a vedle

v s

potizi se étenim éasto zahrnuje i napadné

problémy pfi osvojovani dovednosti psat
a dodrzovat pravopisnou normu*
(Matejcek, in Kucharska 1998, s. 18).

Soucasna definice z roku 2003 (publikovala ji pracovni
skupina Mezinarodni dyslektické spole¢nosti v Annals of
Dyslexia).
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Dyslexie je specificka porucha uceni, ktera je
neurobiologického ptlivodu. Je charakterizovana

obtiZzemi se spravnym a/nebo plynulym rozpoznanim
slova a Spatnym pravopisem a dekédovacimi
schopnostmi. Tyto obtize jsou typickym nasledkem
deficitu ve fonologické slozce jazyka, ktery je ¢asto
neocekavany ve vztahu k ostatnim poznavacim
schopnostem a k podminkam efektivni vyuky ve
tridé. Mezi sekundarni nasledky mohou pattrit
problémy s porozuménim ¢tenému a omezené
c¢tenarské zkusenosti, které brani rastu slovni
zasoby a zakladnich znalosti.

Dyslexie — dité ma problémy s rozpoznanim a zapamatova-
nim si jednotlivych pismen, zvlasté pak v rozliSovani pismen
tvarové podobnych (b-d, s-z, t-j). Problémem mdze byt
i rozliSeni zvukové podobnych hlasek (a-e-o, b-p). Pro dité
je naro¢né spojovani hlasek v slabiku a souvislé
¢teni slov, coz souvisi s oslabenim v oblasti
spoluprace mozkovych hemisfér (Matéjcek,
1993, 1995; Pokorna, 2010; Zelinkova, 2015).
Rada autor{l uvadi souvislosti s o&nimi pohyby.
Porucha mdze postihnout rychlost &teni, sprav-
nost ¢teni, porozuméni ¢tenému textu.
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V souvislosti s dyslexii pfedklada Bakker a jeho spo-
lupracovnici zajimavé vysledky svych reedukacnich
programd, u kterych rozliSuje dva typy dyslexie, jez
maji pfimou spojitost s mozkovymi hemisférami:

P-typ dyslexie (pravohemisférovy)

Pri tomto typu dyslexie se uvadi, ze déti ¢tou pomalu,
trhané, dosti nepresné. Cteni zistava na Grovni pravo-
hemisférové percepcni. Reedukace musi byt zamérena
na aktivovani levé hemisfeéry.

L-typ dyslexie (levohemisférovy)

Déti ¢tou rychle, délaji mnoho chyb, ¢tenému textu
rozuméji. Cteni probiha vice pomoci levé (feSové)
hemisféry. Lze fici, Ze etapa percepéni byla preskoCena,
nedostatecné zvladnuta. Reedukace je zamérena na
percepci, pravolevou a prostorovou orientaci. Z4ci
Ctou napt. text slozeny z rliznych typd pismen, ktery se

Vv s

hemisféru (Pokorna, 2001, s. 112).

Nejcasté&jSi projevy dyslexie v pfedskolnim véku,
v priibéhu zakladniho a stfedoskolského vzdé-



Tabulka 1

Obecné projevy dyslexie v materské, zakladni a stfedni skole (Bartoriovd, 2018)

Projevy v mateiské Skole

Projevy na zakladni Skole

Projevy na stiedni Skole

Zameény hlasek (s-1, r-I, p-b),
vynechavani hlasek, ¢asti slov.

Nadmeérné vynaloZeni energie a ¢asu
pfi Skolni praci, Zaci se Casto
a rychle unavi.

Obtize s opisovanim z tabule.

Pouzivani slov
VvV nespravném vyznamu.

Pomalost, chybovost.

Zvlastni pozice pfi ¢teni.

Spatna pamét tykajici se uzivani
béznych slov (pfi oznaCovani
predmétd, které se Casto
vyskytuji v blizkosti ditéte).

Problémy s pozornosti a koncentraci.

Preskakovani fadkd a slov, poruchy
pozornosti.

Spatné tvoreni rymu.

Preskakovani slov i radkad.

Obtize s vyuzitim mista na papire.

Neschopnost urcit prvni
a posledni hlasku ve slové.

Zameéna pismen (p-b-d, g-q, e-a)
a hlasek.

Obtize pfi rozliSovani riznych
typl pisma.

Neschopnost zapamatovat
si basnicku.

Je pro né obtizné naucit se abecedu,
dny v tydnu, mésice.

Zameény pismen.

Obtize s opisem ¢&i obkreslenim.

Casto zaménuiji pravou a levou stranu.

Obtize s organizaci Casu.

Neporadek na papire.

Problémy s vyjadfovanim (chudy
slovnik).

Obtize s vyslovnosti slozitych slov.

Neschopnost rozeznat pravou
a levou stranu.

PotiZe v oblasti gramatiky, problém
naucit se cizi jazyk.

Problémy s pouzivanim slovniku,
interpunkce.

Poruchy kratkodobé paméti,
pozornosti, zrué¢nosti, nemotornost
pfi oblékani, zavazovani tkanicek.

Pokouseji se o zlepSeni mnoho let,
vétSinou nékolik hodin denné, ve
Skole i doma a nedafi se jim to.

Problém naucit se terminy, potize
v oblasti paméti (nazvy statd,
historicka fakta apod.).

Problémy pfi opakovani rytmu.

Reakci mlze byt uzavreni se do sebe,
deprese, agrese.

Problémy v oblasti socialnich vztahd.



Skolni ddisledky:

e (Qdrazeji se v osobnosti zaka.

¢ PrinaSeji s sebou pocity napéti nejen ve vyuce jazyka,
ale i v ostatnich predmeétech.

e Mohou vést ke snizeni celkového Skolniho vykonu.

¢ Prinaseji s sebou i riziko neurotického vyvoje ditéte.

¢ Nejobvyklejsi oblasti potizi je fonémova segmentace -
proces, pri kterém je neznamé slovo rozlozeno na
zvukové slozky.

e \Velice Casto se u déti trpicich dyslexii projevuje po-
rucha slovni paméti &i porucha vizualniho vnimani.

e 74k ma problémy s rozliSovanim nékterych pismen.

¢ Nezvlada techniku rychlého ¢&i letmého Cteni.

¢ Reprodukuje obsah textu daleko lépe, nez je vlastni
technika jeho ¢teni.

 Cte s nerovhomérnym a preryvanym rytmem.

Dysgrafie

Dysgrafie je specificka porucha grafického projevu postihujici
zejména celkovou Upravu pisemného projevu, osvojovani
jednotlivych pismen, napodobeni tvaru, spojeni hlasky
s pismenem a fazeni pismen. Dité opét zaménuje tvarové
podobna pismena, pismo je neusporadané, tézkopadné,
neobratné. Zaci maji tendence smésovat psaci a tiskaci
pismo, dlouho se nemohou naucit dodrzeni lineatury, vysky
pisma. Pisi pomalu, namahave, obsah napsaného v ¢asové

tisni nekoresponduije s jejich skuteCnymi jazykovymi schop-
nostmi. Casto u nich zjistujeme vadné drzeni psaciho nagini.
Samotny proces psani vyzaduje velkou koncentraci zakovy
pozornosti, neni schopen se soustredit na obsahovou
a gramatickou stranku projevu. Je nutné, aby ucitel védél,
Ze v pfipadé delSiho selhavani mize zakovi umoznit praci
na poéitadi (srov. JucoviGova & Zackova, 2008; Bartoriova,
2018, 2019).

Skolni ddisledky:

e Prinaseji Spatnou uUpravu détského pisemného
projevu.

e Dité ¢asto nestaci primérnému tempu ostatnich zakd,
dopousti se vétsSiho mnozstvi chyb, a to nejCastéji
pfi diktatech nebo ¢asoveé limitovanych ukolech.

e Dysgrafie zasahuje i do pfedmétu matematika.

e 74k nedokaze provést spravny zapis &isel, ma pro-
blémy v reSeni slovnich uloh.

¢ Neni schopen uhledného psani, ale ani prehledného
rozvrzeni textu.

e Ma problémy s udrzenim horizontalni roviny pisma.

¢ PiSe mimoradné velkymi ¢i naopak malymi pismeny.

¢ PiSe rfadu slov foneticky, tedy tak, jak je slysi.

¢ Neni schopen simultanné provadét opravy napsa-
ného textu.

e Dysgrafie byva nékdy spojena i s dyspinxii.



Dysortografie

Dysortografie — specificka porucha pravopisu, vyskytujici
se velice Casto ve spojeni s dyslexii. Tato porucha nepo-
stihuje celou oblast gramatiky jazyka, ale tyka se tzv. spe-
cifickych dysortografickych jevi — patfi k nim vynechavky,
zameény tvarové podobnych pismen v pisemné podobg,
inverze, zkomoleniny, chyby kvdli artikulaéni neobratnosti,
nespravné umisténé nebo vynechané vyznaceni délek sa-
mohlasek, chyby v mékceni. Negativné ovliviuje také pro-
ces aplikace gramatického uciva. Pfi uplatnéni reedukacni
péce déla dité téchto chyb méné, ale na spravné napsani
potrebuje vice Casu nez ostatni zaci. V Casove limitovanych
ukolech (diktaty, pisemné provérky v jakémkoliv pfedmétu)
se dysortografické chyby mohou znovu objevovat, pribyvaji
chyby pravopisné i v jevech, které si dité osvojilo a umi je
Ustné bez obtizi a spravné zdlvodnit.

Skolni disledky:

e Prinaseji Spatnou Upravu détského pisemného
projevu.

¢ Dité Casto nestaci primérnému tempu ostatnich zaka,
dopousti se vétsiho mnozstvi chyb, a to nejCastéji
pfi diktatech nebo Casove limitovanych ukolech.

e Dysgrafie zasahuje i do pfedmétu matematika.

e 74k nedokaze provést spravny zapis &isel, ma pro-
blémy v feSeni slovnich uloh.

¢ Neni schopen Uhledného psani, ale ani prehledného
rozvrzeni textu.

e Ma problémy s udrzenim horizontalni roviny pisma.

¢ PiSe mimoradné velkymi ¢i naopak malymi pismeny.

¢ PiSe radu slov foneticky, tedy tak, jak je slysi.

e 74k neni schopen simultanné provadét opravy na-
psaného textu.

¢ Dysgrafie byva nékdy spojena i s dyspinxii.

o 74k nezvlada kratce limitované ukoly, zejména psani
diktatl a desetiminutovek.

¢ ObtiZe se projevuji i pfi vyuce ciziho jazyka.

o 74k daleko obtizngji rozliSuje nékteré grafické
symboly.

¢ P¥i psani pismen Casto zaménuje poradi.

Dyskalkulie

Dyskalkulie — specificka porucha matematickych schop-
nosti. Porucha se tyka zvladani zakladnich pocetnich
ukond. Podle charakteru potizi mdzeme tuto poruchu Elenit
na nékolik typU:

* praktognosticka dyskalkulie znamena naruSeni matema-
tické manipulace s predméty nebo nakreslenymi symboly
(pfidavani, ubirani mnozstvi, rozkladani, porovnavani
poctu).



verbalni dyskalkulie se projevuje problémy ditéte pfi
oznacovani mnozstvi a po¢tu pfedmétd, operacnich
znak{, matematickych tkond.

lexicka dyskalkulie se projevuje neschopnosti Cist Cislice,
Cisla, operacni symboly.

graficka dyskalkulie predstavuje neschopnost psat ma-
tematické znaky.

operacni dyskalkulie se projevuje poruchou schopnosti
provadét matematické operace, scitat, odcitat, nasobit,
delit.

ideognosticka dyskalkulie se projevuje poruchou prede-
vS§im v chapani matematickych pojm0 a vztah( mezi nimi.

Skolni ddisledky:

¢ Potize s aritmetickymi vypocty.

e Poruchy matematickych schopnosti Uzce souviseji
i s dalSimi poruchami, jako jsou dyslexie a dysgrafie.

e Déti Casto zaZivaji intenzivni Uzkost, maji-li fesit
aritmeticky problém.

o Spatna Uprava vede k astym chybam ve vypoétech.
DdleZité je umoznit oporu v nazoru.

e Pri feSeni slovni ulohy presné neveédi, jaky problém
maji resit.

e Jsou schopny resit Ulohu logickou Uvahou, ale v de-
tailech Casto selhavaji.

e Maji problém najit v zadaném pfikladu svoji pocetni
chybu.

¢ Nemaji ucelené chapani v oblasti numerickych
predstav.

e Jsou schopny reSit daleko presnéji ulohu u tabule
nez v sesite.

¢ P¥i feSeni zadané ulohy jsou schopny si vybavit
maximalné dva nasledujici kroky.

Dyspinxie, dysmuzie, dyspraxie

Dyspinxie — specificka porucha kresleni je charakteristicka
nizkou urovni kresby. Dité zachazi s tuzkou neobratng,
tvrdé, nedokaze prevést svou predstavu z trojrozmérného
prostoru na dvojrozmérny papir, ma potize s pochopenim
perspektivy.

Dysmuzie - specificka porucha postihujici schopnost vnimani
a reprodukce hudby, projevuje se obtizemi v rozliSovani
ténd, dité si nepamatuje melodii, nerozliSuje a neni schopno
reprodukovat rytmus. Potize se ¢tenim a zapisem not spise
souviseji s problémy dyslektickymi, respektive dysgrafickymi.

Dyspraxie — (developmental coordination disorder — DCD) -
specificka porucha motorickych funkci ovliviujici vSechny
slozky motoriky. Neschopnost vykonavat slozité ukony se
mUzZe projevit jak pfi béZnych dennich ¢innostech, tak ve
vyuc€ovani. Tyto déti byvaji pomalé, neSikovné, neupravené,
jejich vyrobky jsou nevzhledné a to ¢asto u déti vyvolava
nechut k motorickym ¢innostem. Jejich obtize se mohou



projevit jak pfi psani v ramci jednotlivych vychov, tak i v feci
(Bartonova, 2012). Psotta a Hendl (2012) uvadéji, ze za
poslednich dvacet let Ize pozorovat vyrazné pokroky ve
znalostech o rizicich a symptomatologii deficitu motorickych
funkci u déti, které jinak vykazuji normalni droven intelek-
tovych schopnosti a netrpi jinou dédi¢nou nebo ziskanou
neurologickou poruchou. Vyskyt vyvojové poruchy pohybové
koordinace se u evropské populace déti odhaduje na 2-5 %.
Uvedena porucha se vyznacuje nizkou urovni senzomoto-
rickych dovednosti a obtizemi v pohybovém uceni, mize
mit negativni disledky pro psychicky vyvoj ditéte, zvlasté
ve sféfe emocni a socialni, ale také pro vysledky ve Skolnim
vzdeélavani (srov. Bartoriova, 2018, 2019).

Prehled klasifikace SPU

e Dyslexie je specificka porucha ¢teni, projevujici se
neschopnosti naucit se Cist béznymi vyukovymi
metodami.

e Dysgrafie je specificka porucha grafického projevu,
postihuje zejména celkovou Upravu pisemného pro-
jevu, osvojovani jednotlivych pismen, napodobeni
tvaru, spojeni hlasky s pismenem a razeni pismen.

e Dysortografie je specificka porucha pravopisu. Tato
porucha nepostihuje celou oblast gramatiky jazyka,
tyka se specifickych dysortografickych jevd, zamén
tvarové podobnych pismen, inverzi.

e Dyskalkulie je specificka porucha matematickych
schopnosti. Porucha se tyka zvladani zakladnich
pocetnich Ukond.

o Ceské pojmy dyspinxie, dysmuzie, dyspraxie.

Etiologie specifickych poruch uceni

Pric¢iny specifickych poruch u¢eni miizeme zkoumat z riiz-
nych hledisek, ktera jsou ovlivnéna pfistupy jednotlivych
badatell. Vyzkumy se zaméruji na neurofyziologické, psy-
chologické, specidlnépedagogické, sociologické i lingvistické
koreny. V soucasné dobé se odbornici priklanéji k nazoru,
Ze na vzniku specifickych obtizi se podili vice faktord sou-
Gasné, pricinnost je vicefaktorova (srov. Bartoriova, 2018,
2019; Selikowitz, 2000).

Za velmi vyznamnou byla v oblasti etiologie

specifickych poruch uceni povaZovana prace

Otakara Kucery, ktery ji déli takto:

* |ehka mozkova dysfunkce (pfi€iny encefalopatické) —
postihuje asi 50 % pfipadd;

e dédicnost (priciny hereditarni) — ve 20 % pfipadu;

e kombinace LMD a dédi¢nosti (pfiCiny smiSené) —
zastoupeni 15 %;

¢ neuroticka nebo nezjisténa etiologie —u 15 % (srov.
Pokorna, 1997; Zelinkova, 2003; Bartonova, 2012,
2019).



Z hlediska problematiky definovani specifickych

znamenat urcity posun. S vyvojem védeckého

badani se vytvarela i terminologicka vychodiska

k této oblasti. Odbornici se liSi teoriemi, pfistupy

i identifikaci pfi¢in specifickych poruch uceni.

Novy pohled na danou problematiku vychazi

z nutnosti opustit chapani specifickych poruch

uceni z hlediska jednotlivych pfiznakl a zdlrazruje pfi hle-
dani pfiCin systémovy pfistup. Tento pohled nas vede ke
komplexnimu pohledu na zaka se specifickymi poruchami
uceni jako na Clovéka v jeho celistvosti se vdemi podminkami
a okolnostmi, ve kterych Zije a které jej ovliviiuji. Bereme
v potaz jeho vyvoj pfed narozenim i po narozeni, jeho rodinu,
podminky pro ziskavani poznatkd, pozadavky na vzdélavani
ve spolecnosti, v niz Zije. Z hlediska nejnoveéjsich vyzkum
rozliSujeme nasledujici dispozicni pficiny poruch uceni:

Dispozi¢ni pfic¢iny

¢ genetické vlivy s odchylkami ve funkci centralniho
nervoveého systému;

¢ |lehka mozkova postizeni s netypickou dominanci
mozkovych hemisfér a odchylnou organizaci
cerebralnich aktivit;

® nepfiznivé vlivy rodinného prostredi;

¢ podminky Skolniho prostredi.

Nepriznivé vlivy prostredi, at skolniho, Ci
rodinného, nejsou pfimou pricinou specific-
kych poruch u€eni, ale mohou spolupodmi-
novat jejich projevy a negativné ovlivhovat
Skolni vykonnost zaka. Tento pfistup se jevi
jako systematicky, prehledny a odpovida-
jici vyzkumdm a sou¢asnému pohledu na

problematiku specifickych poruch uceni.
V ramci sledovani pfiCin vychazime i ze zahranicnich zkusSe-
nosti, pozornost je vénovana Setfeni v USA. Statni systém
Skol je podle zdkona zodpoveédny za v€asnou diagnostiku
a naslednou reedukacéni péci. Rozsahlé vyzkumy, tykajici
se vCasneé diagnostiky a reedukacni péce, se vénuji vyso-
koskolskym jedincdim a dospélym.

2.3 Volba strategii v edukaci
zaku se specifickymi
poruchami uceni

Stejné jako je kazdy zak jedine€ny, i uCitelé si uvédomuiji,
Ze potrebuji ovladat Siroky repertoar vyukovych strategii, ze
kterych mohou volit, upravit a modifikovat ty nejvhodnégjsi.
Znalosti u¢ebnich styll zakd mize ucitel Zakim pomoci
vyuzit strategie, které vychazeji z jejich silnych stranek
a soucasneé jim umozni zvladnout u¢ebni proces. Na zakladé



pozorovani i rozhovord se zaky mlze ucitel mapovat,
jak se Zaci uci, co jim vyhovuje. V pfistupu k zakiim na
zakladnich a nasledné strfednich Skolach je dllezité, aby
ucitel volil vhodnou intervenci a spravné strategie. Tyto
strategie by mély sméfovat k posileni vyvoje nervovych
funkci, byt prostfedkem napravy akademickych schopnosti
a dil¢ich funkci. Prikladem zahrani¢nich vyzkuma v oblasti
volby strategii u zakd se SPU je vyzkum Brownové (1982)
nebo pozdéji Scotta a Parise (1984). Paris a jeho kolegové
kladli diraz na to, Ze je dllezité vysvétlit Zakovi, pro¢ by
se mél konkrétnim strategiim ucit, a zaroven poukézat na
spojitost mezi volbou dané strategie a zlepSovanim jeho
vykonu (Paris & Jacobs, 1984; Paris & Newman, 1990).
Brownova a Palincsarova (1982) se ve svém vyzkumu za-
meérovaly na oblast sebekontroly v procesu uceni, tedy na
planovani a vyuzivani dané strategie, naslednou kontrolu
a hodnoceni, protoze schopnosti ziskavani, uchovavani
a prenosu informaci byvaji u zak se SPU omezeny. VyuZiti
zvolené strategie je ucinné, pokud zak pochopi spojitost
mezi efektivnim vyuzitim strategie a svymi vysledky uceni
(Bartoriova, 2018, 2019).

Prfi planovani vzdélavacich strategii a pfistupl vychazi
ucitel ze znalosti vyvojovych zvlastnosti zaka a respekto-
vani jeho individuality. UCitel pfi edukaci vyuziva strategie
a programy, které mu umoznuji potencial Zaka lépe rozvijet
(srov. Krejcova & Mertin, 2012). Pri planovani vzdélavacich
strategii se zamysli nad tim, co se zaci maji naucit, jak bude

hodnotit Uspéch zaka, jaké jsou dosavadni znalosti zaka
a co je zak schopen zvladnout. Co udéla, aby udrzel po-
zornost zaka, jak zaky emocionalné zaujme, jak budou Zaci
ziskavat nové informace a dovednosti, jak ziska zpétnou
vazbu o prlbéhu zakova uceni?

vvvvv

tat pozornost studentd, potfebuji k tomu urcité strategie.
Zameéreni aktivity — pomoci zakovi se zamérenim a udrzenim
pozornosti; eliminovat vyruSovani; pomoci soustredit se;
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podporovat samostatné uceni; vyuzit ,prime time“ (chvile
nejvétsiho soustfedéni zaka). Zaméreni Cinnosti tfidy na
za¢atku vyucovani pomaha zakdim eliminovat vyrusovani,
podporuje soustifedéni na prfedchozi znalosti a vede k udr-
Zeni pozornosti.

Strategie u€eni nejsou univerzalnim pfistupem, ale spise
ucinnou soucasti repertoaru nastrojl, které mdze ucitel pri
vyuce pouzit. Kromé toho je strategie uceni se rozvijejicim
pfistupem, ktery je stale ovliviiovan vyzkumy a inovacemi
v procesu vyuky a uceni.

Kognitivni strategie u zakt se SPU

»Kognitivni strategie jsou procesy, pfi nichz je
u zaka zamérné ovliviovano ucéeni a poznavani.

Tyto procesy zahrnuji zakladni strategie, jako je

opakovani, které slouzi k lepSi fixaci informaci do

paméti, nebo také metakognitivni strategie, coz je

napft. kontrola, zda zak porozumél danému textu*
(Mayer, 2001, in Bartonova, 2019).

PFi rozvoji kognitivnich strategii nemame zadny pevny
scénar, protoze ucitel pouziva tyto pfistupy v interakci se
zakovym vlastnim repertoarem strategii. Podstata pouziti
spociva v tom, jak ucitel vede Zaka k vypracovavani tkold,
a ve vedeni zaka k navrhovani strategii. Kognitivni strategie
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patfi k strategiim, které zak zamérné pouziva, aby ovlivnil
svoje u€eni a poznavani.

Cilem vyzkumu kognitivnich strategii u jedincl se specifickymi
poruchami uceni je konstruovat a validovat strategie, které
pomahaji s u¢enim, a predstavit jim je. Odbornici poukazuji
na spojitost mezi uzivanymi strategiemi a podporou uceni
(Swanson, Harris, & Graham, 2003). Soucasti zvladnuti
strategie je schopnost planovani, monitorovani a hodnoceni
vyuzité strategie. Tyto prvky by si méli zaci osvojit vzhle-
dem k tomu, Ze jsou dUlezité pro nasledné zvladnuti ueni.
Hodnoceni jednotlivych strategii je potfebné zejména proto,
Zze mizeme sledovat, zda je Zak vyuziva v edukaci a hlavné
zda jiz osvojenou strategii umi propojit s béznym ucenim.

V oblasti zakladniho vzdélavani se studie zaméfené na
vyuzivani strategii ve vyuce zakl se SPU teprve rozvijeji.
Obvykle se vyzkumnici zaméruji na efektivnost nékterych
béznych prvkl &i strategii, jako je posilovani a stanoveni
cild — vyrovnat se s Uzkosti, seberegulace, sebehodnoceni
vlastniho uceni, pfesné nebo jasné instrukce v matematice,
vyuzivani mnemotechnickych pomdcek. Pro zvladnuti ja-
zykovych dovednosti se ukazuji jako velice efektivni stra-
tegie vyuzivajici mnemotechnickych pomdcek (Swanson,
Harris, & Graham, 2003). Z4ci s dyslexii si obtizné osvojuji
kognitivni a metakognitivni strategie uceni. Néktefi potre-
buji konkrétnost a strukturu k vybudovani dostate¢ného
repertoaru strategii. UCeni Zzéka s uzitim jedné z nékolika
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kognitivnich a metakognitivnich strategii v zadném pfipadé
nemUZe proménit zaka v Zaka strategického, ktery disledné
a ochotné vynaklada usili k u€eni. Dokladuji to téz i nékteré
vyzkumy. Minimalni podminkou k tomu, abychom ze Zéka se
SPU udélali zaka zkuSeného ve vyuzivani strategii, je zanést
je postupné do celého kurikula. Uspé&ch zalezi zejména na
hromadném, celoSkolnim vyuzivani strategii ueni za velké
podpory pedagogl (Swanson, Harris, & Graham, 2003;
Bartonova & Vitkova, 2010, 2017, 2018).

Pokorna (2012, s. 111) vnima strategii jako mentalni ¢innost,
kterou mdzeme ovérit, a pokud se nam neosveédci, premys-
lime o jiné strategii. Strategie nam pomaha zvladnout urcity
ukol rychleji, bezpe€né a s mensim rizikem chyby. Jedinci
se specifickymi poruchami u€eni pouzivaji jiné vzorce zpra-
covani informaci nez intaktni Zaci. Casto opakuii stejnou

strategii, kterou si osvajili, jsou malo flexibilni.

2.4 Specifika osobnosti zaka
se specifickgmi poruchami uceni

... sSvym zplisobem si myslim, Ze dyslexie ze mé
déla lepsSiho ¢lovéka. Lépe rozumim specialnim
potifebam a problém{im ostatnich lidi a také lidem,
ktefi prochazeji rliznymi problémovymi situacemi.

Opravdu si myslim, Zze jsem empaticka, vzhledem
k tomu, zZe ani ja nejsem ,norma“. Dyslexie mi
prinasi lepsSi porozuméni svétu...

Specifické poruchy u¢eni mohou byt jednim z faktord,
které maiji vyznamny vliv na $kolni vykon Zaka. Ddlezité je
stanovit pfimérené cile. P¥i intenzivni aktivité je tfeba dat
zakovi moznost vybit pfebyteCnou energii hrou, sportem,
zajmovou ¢innosti.

Komplexni podpora ditéte se specifickymi poruchami

uceni by méla zahrnovat tfi zakladni soucasti:

¢ Upravu podminek Skolni prace, aby dité bez zbyte¢-
ného stresu mohlo pracovat na Urovni svého Skolniho
roéniku — pfipadné s vyuzitim riznych podpUrnych

pomcek;

¢ vlastni reedukaci specifickych poruch uceni;

e dodavani odvahy ditéti i rodi¢im, aby dlouhy a obtizny
boj s poruchami u€eni dokazali vydrzet a zvladnout.

a1
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Pro zaky se specifickymi poruchami uceni je charakteris-
tické, ze podavané Skolni vykony ¢asto neodpovidaji jejich
rozumoveé urovni, vazne porozumeéni textu. Vykon zaka
v téchto dovednostech je podstatné nizsi, neodpovida
véku, inteligenci a vzdélavacim moznostem zaka (Kocurova,
2002). Odbornici se shoduji v tom, ze zaci se SPU celi
¢asto problémUim, jako jsou Skolni neldspéch, nizké sebe-
hodnoceni, nau€ena bezmocnost, maladaptivni chovani,
slaba motivace (srov. Bartoriova, 2012; Pokorna, 2010;
Zelinkova, 2009; Harris & Graham, 1992). U zakd, ktefi se
setkavaji s problémy v oblasti u¢eni a Skolni vyuky, se jako
nejucinnéjsi jevi vyuziti pfistupu, ktery zohledruje jejich
individualni potfeby v oblastech emoci, chovani a kognice
(Harris & Graham, 1992).

Pokud se zabyvame identifikaci nejvyznamnéjsich vlast-
nosti a znak( zaka se SPU v edukacnim procesu, musime
si uvédomit, které oblasti maji vyznamny vliv na proces
uceni. Do popfedi vstupuiji: irover rozumovych
schopnosti a paméti, droven motoriky, vnimani,
lateralita, komunikace a socialni vztahy, pro-
storova orientace, u€ebni strategie, které vy-
kazuji kompetenci samostatného uéeni. Casto
se u zakl s dyslexii objevuje deficit (oslabeni)
ve fonologickém uvédoméni. Fonologické
uvédomeéni popisuje schopnost chapat a po-
uzivat formalni aspekty hlaskové struktury
slov. U méné nez poloviny postizenych se
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SPU se daji prokazat lehka omezeni v ur€itych aspektech
vizualniho nebo auditivniho vnimani. DalSi deficity najdeme
v jemné motorické koordinaci. Tyto dodate¢né, izolované
se malo vyskytujici ndpadnosti mohou ztizit na jedné strané
vytvoreni fonologického uvédomeéni, na druhé strané osvo-
jeni si jazyka v jeho komplexnosti zpracovanych rfecovych
a senzomotorickych procesu (Lichtsteiner Mdiller, 2010).

»Dyslexie, dysgrafie i dysortografie se neprojevuji

pouze ve éteni a psani, ale postihuji kognitivni
(poznavaci) procesy, sociadlni vazby ditéte
a v souhrnu mohou ovlivnit celou jeho osobnost”
(Zelinkova, 2005, s. 17).

Deficity kognitivnich funkci postihuji takové oblasti, jakymi je
napfiklad organizace a planovani ¢asu, abstraktni mysleni,
dlouhodoba ¢i kratkodoba pamét a pozornost.
Proto mlzeme fici, Ze specifické poruchy uceni
mohou ve vysledku ovlivnit i vztahy s rodinou
a prateli €i na pracovisti (Learning Disabilities
Association of America, [online] 2016).

Mezi silné stranky jedincl se specifickymi
poruchami uc€eni patfi kreativita, schopnost
logického usuzovani ¢i dovednost plnit ukoly
konstrukéni povahy. Casto se u nich projevuje



nadani v oblasti strojirenstvi, programovani, uméni, mode-
lovani &i designu (srov. Bartoriova, 2012). Problémy Zaka
se zvladanim skolniho vykonu zaviseji na kognitivnich pre-
dispozicich. Na ¢teni pro urcité vyvojoveé obdobi jsou dany
urcité naroky, jejichz zvladnuti se odviji od zvolené vyuco-
vaci metody a také od toho, jak dokaze zak kompenzovat
svoje obtize se zvladnutim Cteni (Mikulajova et al., 2012).
Zasazena je i oblast pracovnich a studijnich dovednosti.
Z4k ma problémy s organizaci pracovnich &innosti i s orga-
nizaci volného ¢asu. Neni schopen bez kontroly dodrzovat
studijni rezim, je snadno unavitelny a nesoustredi se pak na
dalSi ukol a ¢asto vykazuje znacné vykyvy ve Skolni praci.

Pokud se nedostavi Zadouci vysledky zvySeného Usili a snahy
a takovy zak ve skole selhava, mohou nasledovat uzkostné
reakce. MatéjCek a Vagnerova (2006) hovori o generalizova-
ném negativnim atributu, kdy zaci se SPU byvaji hodnoceni
jako celkové neschopni a navic neochotni pracovat. Rovnéz
i jiné studie sebepojeti poukazuji na souvislost mezi sklonem
k negativnimu sebehodnoceni a pocity nepratelstvi, takovi
zaci maji sklony k pesimismu a zvyseny pocit ohrozeni. Tim,
ze zaci se SPU predstavuji zna¢né heterogenni skupinu,
obtize v sebepojeti se nemuseji nezbytné projevit u vSech
(srov. Matéjcek & Vagnerova, 2006; Pokorna, 2010).

Komunikace u zaku
se specifickgmi poruchami uceni

»,Komunikace znamena obecné lidskou schopnost
uzivat vyrazové prostiedky k vytvareni, udrzovani
a péstovani mezilidskych vztahli. Komunikace
vyznamné ovliviiuje rozvoj osobnosti, je dllezita

v mezilidskych vztazich, je prostfedkem
vzajemnych vztah{“ (Klenkova, 20086, s. 25).

bolicky vyraz interakce — tedy vzajemné a oboustranné
ovliviiovani mezi dvéma nebo vice systémy, zaroven zna-
mena i pfenos informaci zprostredkovavajici ovliviiovani
subjekt’ podilejicich se na komunikaci.

V soucasné dobé je nejCastéji citovanou klasifikaci naru-
Sené komunikacni schopnosti klasifikace V. Lechty (2003),
ktera vychazi z Mezinarodni klasifikace nemoci. RozliSuje
zakladni druhy narusené komunikacni schopnosti, patfi
mezi né i naruseni grafické stranky reci.

V predskolnim véku dochazi ke zkvalithovani feCovych
dovednosti, vyraznému nardstu slovni zasoby, k osvojovani
gramatickych pravidel, zvétSuje se rozsah i sloZitost vét,
roste zajem ditéte o fe€. To zohlednuji i ramcové vzdélavaci
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programy, kde je jednou z nezastupitelnych klic¢ovych kom-
petenci kompetence komunikacni. Ve vzdélavacim obsahu
RVP PV je pak rozvoj komunikacnich schopnosti zahrnut
ve vSech péti oblastech, za stézejni je povazovana oblast
dité a jeho psychika. Podoblast jazyk a re¢ klade draz na
rozvoj komunikaéni schopnosti, a to jak ve slozce recep-
tivni = vnimani, porozumeéni, naslouchani, tak ve slozce
produktivni — spravna vyslovnost, mluvni projev, vytvareni
pojm0, souvislé vyjadfovani.

V soucasné dobé se v logopedii nejCastéji uziva definice
narusené komunikacni schopnosti, kterou ve své publikaci
predklada Lechta (2003): ,,Komunikaéni schopnost jedince
je naruSena tehdy, kdyZ néktera rovina (nebo nékolik rovin
soucasné) jeho jazykovych projevi plsobi interferenéné
vzhledem k jeho komunika&nimu zaméru.“

NaruSeni v oblasti komunikacnich
schopnosti je sou¢asti symptom( spe-
cifickych poruch uceni. Za narusenou
komunikacni schopnost miizeme pova-
zovat diskrepanci mezi komunikacnim
zamérem mluvciho a jeho skute€nym
feCovym projevem. Naruseni mlze
byt patrné v jednotlivych oblastech
komunika¢niho procesu, zakladnimi
jednotkami jsou: rovina foneticko-fo-
nologicka, morfologicko-syntakticka,
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lexikalné-sémanticka a pragmaticka. V kontextu naseho
nasledného vyzkumného projektu byly v popredi zajmu
dvé zakladni roviny. Prvni byla foneticko-fonologicka jazy-
kova rovina, ktera predstavuje zvukovou stranku feCového
projevu — diferenciaci zvukové stejnych a rozdilnych slov,
analyzu a syntézu vét, slov (slabiky, hlasky na zacatku
slova), intonaci, hlasitost, tempo a spravnou vyslovnost.
Zakladnimi jednotkami této roviny jsou hlasky. Druhou byla
rovina lexikalné-sémanticka, jez zahrnuje pasivni slovni
zasobu - porozumeéni fec€i a aktivni slovni zasobu — pro-
dukci fe€i. Zakladni jednotkou je slovo — lexém, priCemz se
timto terminem rozumi souhrn vSech tvar( jednoho slova.
Teoreticky je vyznam slova zakédovan do sémantické sité
a je odtud také ziskavan (Lechta, 2003). Naruseni vyslovnosti
byva u déti se specifickymi poruchami u¢eni velmi ¢astym
jevem. Zasahovat mdze do oblasti vnimani rymu, jeho re-
produkce, pochopeni. Naruseni komu-
nika¢ni schopnosti se mdze projevovat
také v roviné morfologicko-syntaktickeé,
ktera zahrnuje morfologii, flexi a syntax
v feCovém (pfipadné i psaném) pro-
jevu. Jeji vyvoj je zavisly na spravném
feCovém vzoru, kdy se dité uc¢i analogii
a transferem. Po &tvrtém roce Zivota
ditéte uz by se nemély v reci obje-
vovat Zadné vyrazné dysgramatismy,
tudiz je predpoklad, Ze také u zakd se



specifickymi poruchami ueni by méla byt tato jazykova ro-
vina v poradku. Pro skupinu zakl se specifickymi poruchami
uceni je naruseni morfologicko-syntaktické jazykové roviny
nejvice patrné v dysortografii, kterd s sebou pfimo nese
potize v gramatickych strukturach. Pfi reedukaci dysorto-
grafie je tedy nutné se zamérit nejen na psany projev reci,
ale i na fe€ samotnou. P¥i zlepSeni pouzivani gramatickych
struktur v bézné feci se tak Zaci mohou Iépe naucit pouzivat
gramaticka pravidla i v pisemné formé.

Pragmaticka jazykova rovina se odrazi v praktickém uzivani
feCi. Zahrnuje v sobé schopnost vyuzivat rfe€ ke sdélovani
informaci, vyjadfovani nasich citd, ale i zazitk(. Pfedpoklada
se, Ze jiz od péti let je jedinec schopny vyuzivat pragmatickou
stranku re€i, zivé komunikovat a vyuzivat komunikaci k doro-
zumeni i vypraveéni. Trénuje tak své konverzacni schopnosti,
nutné pro cely Zivot. Posileni lehce narusené pragmatické
jazykové roviny je mozné u zakd se SPU v ramci komunitnich
krouzkd, kdy ma kazdy Zak prostor pro vyjadreni svych za-
Zitkd, emoci ¢i potfeb. Je moZno pravidelné poradat debatni
chvilky, kdy jsou zaci vedeni k debaté na urcité aktualni
téma, af uz maji moznost se pripravit, nebo
ne. DoporucCuje se také vyuzit dramatickeé
vychovy a dramatizace pro nacvik kazdo-
dennich ritudld zdraveni a konverzace a vy-
uzivani konverzace v praxi, jakoz i nacvik
feSeni konfliktnich situaci a komunikace
pfi sou¢asném prozivani emoce.

Narusena komunika¢ni schopnost miize postihovat verbalni
i neverbalni komunikaci, zasahnout mize do jeji mluvené
i grafické formy a ovlivnéna mizZe byt expresivni i receptivni
slozka komunikace. Naruseni komunikaéni schopnosti se
mUze promitat do sféry symbolickych i nesymbolickych
procesl, v obou pfipadech se potom mizZe projevovat
ve zvukové i nezvukové dimenzi. NarusSeni se také mize
promitnout do vice sfér ve vice dimenzich (Lechta, 2003).

Komunika¢nimi schopnostmi se u jedincl se SPU zabyvali
i vyzkumnici v zahranici. Reid (2009) resil problematiku
prevalence narusené komunikace u zakd se specifickymi
poruchami uéeni. Vyzkumny vzorek predstavoval 242 Zaka
mezi 8 a 12 lety véku. Tato prevalence v oblasti artikulace,
jazyka, hlasovych obtizi, plynulosti feci byla stanovena na
zakladé individualniho posuzovani zakd. Zjistil, Zze deficity
v oblasti fe¢i mélo pres 90 % zakd, artikulacni deficity se
vyskytovaly ve 23,5 % a hlasové obtiZe se projevily u 12 %
ZakuU. Také bylo zjisténo, Ze pouze 6 % z téchto informant
pfitom navstévovalo logopeda.

Kazdé dité zpracovava informace predavané
verbalni cestou na takové urovni, ktera od-
povida urovni jeho mysleni a stupni rozvoje
poznavacich procesl. Rozvoj fe¢ovych
kompetenci ditéte ovliviiuje predevsim
komunikace ditéte s dospélymi osobami,
v mensi mife pak také komunikace s jinymi




détmi ¢i média. Déti se totiz v feCovych
dovednostech zdokonaluji pfedevsim
prostfednictvim selektivni napodoby
mluvniho projevu ostatnich lidi. Timto
zplsobem si déti osvojuji i gramaticka
pravidla. Jedna se vSak o postupny pro-
ces, proto se ve spontanni feCi predskol-
nich déti obycejné vyskytuji nejrdznéjsi
nepresnosti a agramatismy (Vagnerova,
2000). Rozvoj feCi je samoziejmé silné ovlivnén také roz-
vojem mysleni a kognitivnich funkci ditéte.

SPU ovliviiuji emocni projevy a chovani zaka

Specifické poruchy u€eni zasahuji do oblasti vykonu a také
do chovani ditéte v eduka&nim procesu. Z&ci se specifickymi
poruchami mohou mit socialni a emocionalni problémy. Je
to dano tim, jak je mozek schopen porozumét socialnim
konvencim. Je pro né charakteristické, Ze nedokazi pred-
pokladat socialni nasledky svého jednani. Pro zaka s SPU
je charakteristické, Ze podavané skolni ukony neodpovidaji
jeho rozumoveé urovni. Selikowitz (2000) charakterizuje déti
se specifickymi poruchami u€eni jako socialné hluché. Je
pro né typické, Ze nemaji vhled do toho, jak jsou vnimany.

SPU ovliviuji emo¢ni projevy zaka, ktery trpi pocity uzkosti,
pocity, Ze vysledky neodpovidaji vynalozenému pracovnimu
usili. Ma problémy zvladat situace vyzadujici vySsi miru

frustraCni tolerance a na zadané ukoly
reaguje rezignaci, aniz by zacal pracovat
(Pokorna, 2001). NejCastéjSimi nepfijem-
nymi emocemi, které jej doprovazeji, byvaji
Uzkost, precitlivélost a nasledné i utrpna
odevzdanost v oblastech, ve kterych za-
ziva selhavani. Dal$i velice Castou emoci
je hnév, ktery prameni z frustrace, vici
niz mivaji tito lidé navic nizsi toleranci.

V chovani zak( se specifickymi poruchami uceni se ¢asto
projevuji napadné rysy, které mohou byt jejich okolim ne-
pochopeny. Takeé si velice ¢asto neuvédomuiji, jak je jejich
chovani vnimano ostatnimi lidmi (Bartonova, 2004). Neustalé
neuspéchy a pripadné nepochopeni obtizi ¢lovéka se spe-
cifickymi poruchami u€eni ze strany jeho nejblizsiho okoli,
at se jedna o rodinu, ¢i ucitele, se vyznamné spolupodileji
na formovani jeho osobnosti (Zelinkova, 2005). Nepfijemné
zkuSenosti, pfevazné z obdobi Skolni dochazky, které lidé
se specifickymi poruchami u€eni zaZivaji vice nez lidé bez
téchto poruch, ovliviiuji daného jedince v socialni a emo-
cionalni oblasti po cely zivot.

SPU ovliviuji sebehodnoceni Zaka

Hlavnimi faktory, které maji vliv na sebepojeti Zaka, jsou
hodnoceni jedince druhymi lidmi, vlastni Uspéchy a neuspé-
chy a srovnani s osobnimi vzory. V dsledku opakovanych



neuspéchl ve Skole maji zaci s SPU negativné vytvoreny
sebeobraz, sebekoncept. Pojem sebekoncept chapeme jako
deklarativni koncept kognitivnich schopnosti jedné osoby.
Sebekoncept tim reprezentuje mentalni model vlastnich
schopnosti a vlastnosti. Z vyzkumd vyplyva, Ze kognice
se nevztahuje na celek jako takovy, ale prfevazné na dil¢i
oblasti u pfislusné osoby. Ve vztahu ke Skolnimu sebekon-
ceptu (nebo také konceptu nadani a vlastnich schopnosti)
panuje shoda. Integrovani zaci s poruchami uceni, posti-
zenim v uceni (srov. Bartonova, 2013) maji ve srovnani se
stejnym okruhem Zak( ze specidlni $koly nizsi sebekoncept
se zfetelem ke svym skolnim vykon@m (Elbaum, 2002).

2.5 Priklad dobré praxe
L. (1)

Osobni a rodinnda anamnéza

Divka, mladsi ze dvou sourozencU, starSi sestra 14 let.
Rodina Uplna, matka stfedoSkolské a otec vysokoSkolské
vzdélani. Zakyné s intelektovymi pfedpoklady aktualné na
hranici priméru a lehkého podpriiméru. Specificka chybo-
vost prameni z nevyzralé zrakové percepce. Dysortografie
jiz sanovana, pretrvava dyslexie a lehCi forma dysgrafie.
Nadale dochazi ke zlepSovani pracovnich predpokladd.
V hodinach kolisava vykonnost, ¢asto je tfeba umoznit
opraveni znamky. Opakované je potreba rliznymi zplsoby
vysveétlovat zadani prace.

Mozna intervence

L. i s rodici jsou si védomi potieby pravidelného hlasitého
¢teni za ucelem reedukace SPU. Pomalé tempo cteni je
totiz hlavnim znevyhodnujicim faktorem ve chvili, kdy dojde
k navySeni objemu uciva. Denné je tak potfeba trénovat
Cteni, ucit se vyhledavat podstatné informace a po krat-
kych usecich ovérovat porozumeéni. K organizaci informaci
pfi domaci pfipravé je dobré pouzivat myslenkové mapy.
Kazdé ucivo je nutné opakovat a procvicovat nékolikrat
a po menSich Castech. Je dobré vést divku k samostat-
nosti a posilovat jeji sebevédomi prostrednictvim ¢innosti,
které se ji dafi. Podle slov matky probiha domaci pfiprava
pravidelné a intenzivné s dlirazem na sebekontrolu, divka
sama vSak pfipousti pfipravu pouze ob&asnou, narazovou
(Létalova, 2017).

J. (M)

Osobni a rodinna anamnéza

Chlapec je nejmladsi ze tfi sourozencd, ziji pouze s matkou
(zakladni vzd&lani), s otcem bez kontaktu. Zak s intelekto-
pfi nerovnomé&rném rozlozeni dilgich funkci. Ctenarské
dovednosti a pisemny projev koresponduiji s Urovni nadani
a pretrvavajicimi percep&nimi nedostatky. Ve vyu€ovacich
hodinach vétSinou pracuje, ale vlastni aktivitu napf. pfi
skupinové praci nevyviji.
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J. ma v domaci pfipravé dlsledné a dlouhodobé dodrzovat
doporuceni navrzena Skolou i pedagogicko-psychologickou
poradnou. Rodi¢e zakoupili cviCebnici Zaklady ¢teni Il za
ucelem rozvoje Cteni s porozuménim, méli by vyuzivat i jiné
détské knihy, predevsim takové, které by J. zaujaly. Pro
domaci nacvik bylo také doporuceno pouzivat tzv. mékéi-
dlo. K rozvoji zrakového rozliSovani vyuzit napfiklad staré
noviny a nechat jej rznymi barvami krouzkovat tvarové
podobna pismena. Fixovat spravné tvary velkych grafémd.
Pravidelné by mél procvi¢ovat aplikaci pravopisnych pra-
videl a zamérovat se hlavné na ucivo nizsich ro¢nikd, aby
mél na co navazovat a nevznikal prilis velky vyukovy deficit.
Dale byla doporu¢ena dochazka do dyslektického krouzku,
ale s kontrolnim mechanismem, zda se zucastnil (podpis
vyucujici v denicku miZze matka zkontrolovat). Dokonce
bylo doporuceno vySetfeni na neurologii, a to vzhledem
k oslabenym pamétovym funkcim.

Domadci pfiprava by byla velmi Zadouci, ale bohuzel viibec
neexistuje. J. pravidelné nemiva pomdcky, nevypracovava
vlbec domaci Ukoly a dochazi tak k neustalému snizovani
motivace a predjimani nedspéchu v souvislosti se $kolnim
vykonem. Doucovani je zajisténo, ale tam nedochazi. Matka
jakoukoliv pomoc ze strany Skoly odmita s vyjimkou po-
skytovani obédd zdarma (Létalova, 2017).
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Specifika vzdélavani zaka
s mentalnim postiZzenim
v heterogenni tridé

Osobnost je individualni jednota ¢lovéka, jeho dusevnich
vlastnosti a déjU, ktera je zaloZzena na jednoté téla a proje-
vuje se ve spole¢enskych vztazich (Helus, 2009; Kohoutek,
2000; Ri¢an, 201 0). V odborné literature, zejména z oblasti
psychopatologie a specialni pedagogiky, nachazime témer
vzdy kapitolu o specifiénosti osobnosti jedincd s mentalnim
postizenim. | kdyz se fada autord shoduije, Ze v diagnostic-
kém procesu je potreba hledat silné stranky ¢lovéka s men-
talnim postizenim, setkavame se v téchto kapitolach naopak
i s popisem nedostatkl jedince s mentalnim postizenim
(Baroff & Olley, 1999; Bendova & Zikl, 2011; Reiss, 2000;
Rubinstejnova, 1986; Svoboda, Krejcifova, & Vagnerova,
2015). Obvykle se mizeme dogist o zvySené zavislosti na
rodiCich, infantilni osobnosti, sklonech k uzkosti, sugesti-
bilité, rigidité chovani ¢i zvySené potrebé bezpedi.

3.1 Charakteristika Zzaka
s mentalnim postizenim

V obecné roviné je tfeba poznamenat, Zze u mentalniho
postizeni nejde jen o prosté ¢asové opozdovani dusevniho
vyvoje, ale o strukturalni vyvojové zmeény. Déti s postiZzenim
tedy nelze automaticky pfirovnavat k mladSimu intaktnimu
ditéti, nebof to neni jen otazka kvantitativni, ale dochéazi i ke
zménam kvalitativnim (Dolejsi, 1973; Valenta & KrejCifova,
1997).

Jedinci s lehkym mentalnim postiZzenim (individuals with
mild intellectual disabilities) vétSinou dokazi vyuzivat komu-
nikaci ucelné v kazdodennim zivoté, udrzovat konverzaci
a vést rozhovor, i kdyz si komunikaci osvojuji opozdéné.
VétSina z nich dosahne Uplné nezavislosti v osobni péci
(iidlo, myti, oblékani, hygienické navyky) a v praktickych
doméacich dovednostech, vyvoj oproti normé je pomalejsi
(Cerna et al., 2015; Lechta, 2011; Viktorin, 2018). Hlavni
potize se u téchto zakl obvykle projevuji pfi u¢eni. Mnozi
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z nich maji specifické problémy se &tenim a psanim. Zakiim
s mentalnim postiZzenim velmi prospiva vychova a vzdélavani
zamérené na rozvijeni jejich dovednosti a kompenzovani
nedostatkd. Vétsinu jedincd na horni hranici lehkého men-
talniho postizeni Ize zaméstnat praci, ktera vyzaduje spise
praktické nez teoretické znalosti, jde o nekvalifikované nebo
malo kvalifikované manualni prace (Matson, 2007; Rican,
KrejCifova, et al., 2006). V sociokulturnim kontextu, kde se
klade maly dlraz na teoretické znalosti, nemusi lehké men-
talni postizeni plsobit Zadné vaznéjsi problémy. Dlsledky
postizeni se v8ak projevi, pokud je jedinec s postizenim
také znacné emocné a socialné nezraly, napf. obtizné se
prizplsobuje kulturnim tradicim, normam a o¢ekavanim, neni

schopen vyrovnat se s pozadavky manzelstvi nebo vychovy
déti, nedokaze samostatné resit problémy plynouci z ne-
zavislého zivota, jako je ziskani a udrzeni si odpovidajiciho
zameéstnani €i jiného finanéniho zabezpeceni, zajisténi Urovné
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bydleni, zdravotni péce aj. (Pipekova, 2006). ,,Behavioralni,
emocionalni a socialni potize jedincl s lehkou mentalni
retardaci a z toho plynouci potfeba IéCby a podpory jsou
blizSi potfebam osob s normalni inteligenci nez specifickym
problémim jedincl s t&z8imi stupni mentalni retardace.
Organicka etiologie je zjisfovana u nardstajiciho poctu je-
dincl, u mnoha vsak priciny dosud zUstavaji neodhaleny“
(Svarcova, 2011, s. 28). U jedincd s lehkym mentalnim
postizenim se mohou v individualné odlisné mire projevit
i pfidruzené potize, jako jsou poruchy autistického spektra
a dalsi vyvojové poruchy, epilepsie, poruchy chovani nebo
télesné postizeni (Mller, 2001; Zvolsky et al., 2003). Etiologie
lehkého mentalniho postizeni je vétSinou pfipisovana zde-
déné inteligenci a vlivim rodinného prostredi. Rodice, ktefi
sami maji niz8i hodnotu intelektu, postihuji své potomky
dvojnasobné, tj. dédiCnosti a nepodnétnou vychovou, coz je
nékdy nazyvano jako familiarni mentalni postizeni (Bazalova,
2014; Matulay et al., 1986; Reddy, Malini, & Kusuma, 2004).
V pfipadé lehkého mentalniho postizeni mize jit o podstatny
rozptyl normalniho rozloZeni intelektovych schopnosti v po-
pulaci, Castéji je ale pfi€inou organické poskozeni centralni
nervove soustavy v obdobi prenatéalnim nebo perinatalnim,
geneticka vada ¢i metabolicka porucha. U vice nez 50 %
pripadd neni etiologie znama. Tato skupina tvori 80 % osob
s mentalnim postiZzenim. Lehké mentalni postizeni se vysky-
tuje asi u 2,5 % populace (Bartoniova, Pipekova, & Vitkova,
2016; Chaloupkova, 2011; Ric¢an, KrejCifova, et al., 2006).



3.2 Specifika ucebnich procesu
u zakid s lehkgm mentalnim
postizenim

Uceni je dllezZitou soucasti kognitivnich proces( a rozhodu-
jicim Cinitelem psychického vyvoje. ,U&eni znamena ziska-
vani zkusenosti, utvareni a pozmeénovani jedince v pribéhu
Zivota“ (Cap, in Cap & Mares, 2007, s. 80). Mezi jeho hlavni
funkce patfi adaptace jedince na prostredi (spole¢nosti)
a jeho zmény (Dolejsi, 1973). Uceni jedincl s mentalnim
postizenim ma dle Pozara (1997) tato specifika: neschop-
nost realizovat obecné instrukce o charakteru a cili Ukolu,
prodlouzena prvni (tzv. orientacni) faze u€eni, nevhodna
volba strategie (Casto voli nespravnou strategii a tézko méni
zvoleny postup), zvySena tendence vytvaret stereotypni
(chybné) reakce. Jakabcic a Pozar (1995) uvadeéji, ze pokud
jde o uceni, vykon je ovlivnén urovni inteligence, ne vSak
pfimo umérné. Vyssi vykon podavaiji ti, u kterych jsou na
relativné dobré urovni faktory pozornosti, kratkodobé me-
chanické paméti, prostorové orientace a senzomotorické
koordinace. Pokud jde o verbalni u¢eni zakd s mentalnim
postiZzenim, maji vétsi problémy s osvojovanim abstraktnich
slov, vykon je nizsi a zavisi také na povaze ucebniho materialu
(smysluplnosti, podrobnosti). Pfi u€eni souvislému textu maiji
tito Zaci tendenci ucit se text nazpamét. Nejlépe si vybavuji
slova umisténa na za¢atku a na konci textu. Kromeé toho
pouzivaji slova, ktera se v textu nevyskytovala (zkomolena

slova, novotvary), a opoustgji téma (Jakabdic & Pozar, 1995;
Mdiller, 2001; Svarcova, 2011).

Jak uvadi Cacka (2002, s. 37), ,vnimani je bezprostredni
smyslupIné odrazeni senzorického pole subjektem®, pfi¢emz
pochopeni situace nezavisi pouze na pfijatych informacich
prostrednictvim smysld, ale vyZzaduje také Ucast paméti,
mysSleni, prozivani a motivace. Zakladem vnimani (percepce)
je vytvareni zasoby podminénych reflexd (Kohoutek, 2008).
Percepcni dovednosti jsou podstatné pro vyu€ovaci pro-
ces, davaji moznost k planovani a organizovani prostredi
(Schopler, Reichler, & Lansing, 2011). U intaktniho ditéte je
tento proces rychly a bourlivy, u déti s mentalnim postizenim
se pocitky a viemy vytvareji pomalu a s ur€itymi odchylkami.
Opozdéna, omezena schopnost vnimani, charakteristicka
pro zaky s mentalnim postizenim, ma velky vliv na cely
dalsi pribéh jejich psychického vyvoje. Rubinstejnova
(1986) uvadi nasleduijici zvlastnosti smyslové percepce
jedincl s mentalnim postizenim: snizeni rozsahu zrakového
vhnimani a tim ztizené chapani linearni perspektivy, snizené
vizualné-prostorové schopnosti, snizena schopnost rozli-
Seni figury a pozadi, snizena citlivost hmatovych vjemda,
opozdéna diferenciace fonému akustickym analyzatorem,
zhorsena koordinace pohyb(. Podle Miillera (2001) je zakladni
podminkou vnimani prvotné dlsledna diagnostika obtizi
a nasledné dostatecné mnozstvi zrakovych, sluchovych
a motorickych podnétd.
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Mysleni je zobecnéné a slovem zprostfedkované poznavani
skute€nosti. Mysleni umoziuje poznat podstatu predmétd
i jevl a dava moznost predvidat vysledky uréitého jed-
nani, tvorivé a cilevédomé pracovat (Cap & Mares, 2007;
Piaget & Inhelder, 2014). V charakteristice mentalniho po-
stizeni se zpravidla poukazuje na to, ze jeho zakladnim
znakem je naruseni poznavaci ginnosti (Dolejsi, 1973). Zak
s mentalnim postizenim ma velmi omezenou schopnost
abstrakce a zobecrovani, patrné pouze u déti s lehkym
mentalnim postizenim se mysleni mdze dostat za hranice
konkrétnosti (Baroff & Olley, 1999). Zak s mentalnim po-
stizenim spiSe vzpomina, nez premysli, jeho mysleni se
omezuje na konkrétni situacni souvislosti mezi predméty
a jevy, je chudé a neproduktivni. Svarcova (2011) uvadi
dalsi charakteristické zvlastnosti mysleni zakd s mental-
nim postiZzenim: neddslednost mysleni (vykyvy pozornosti
a neustdle kolisajici tonus psychické aktivity znemoznuiji
Zakovi déle a soustredéné promyslet néjakou otazku), slaba
fidici Uloha mysleni (neschopnost v pfipadé potreby pouzit
jiz osvojenych rozumovych operaci), nekriticnost mysleni
(neschopnost srovnavat své myslenky a €iny s pozadavky
objektivni reality). Podle Vygotského (2004) se v raném
vyvoji ditéte kfizi vyvoj mysleni s vyvojem feci, vyvojové se
schazi a plsobi vznik zcela nové formy chovani. Mysleni
se tak stava uzkou spojnici s feci.

Reé se obvykle povazuje za nastroj mysleni a prostredek
vzajemného styku (dorozumivani). Jak ve fylogenezi, tak
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i v ontogenezi je fe€ zpoCatku prostfednikem vzajemného
styku a také oznacovani, teprve pozdéji se stava nastro-
jem, s jehoz pomoci ¢lovék mysli a vyjadfuje své myslenky
(Rubinstejnova, 1986; Vagnerova, 2004). Jazyk predstavuje
hlavni interakci vSech predchozich dovednosti stejné jako
interakéni dovednost pro vSechny ostatni funkce. Verbalni
schopnost usnadnuje komunikaci s okolim i s ostatnimi
lidmi, ale je také organizatorem vnitfnich mentalnich procesu
(Schopler, Reichler, & Lansing, 2011). U zakd s mentalnim
postiZzenim se sluchové rozliSovani i vyslovovani slov a vét
vytvari pozdéji nez u zaku intaktnich. Nedostatky fonema-
tického sluchu se prohlubuji zpomalenym tempem vyvoje
artikulace. Nepresnost vyslovnosti ztéZuje zlepSeni kvality
sluchovych vjem0 (Kent, 2004; Valenta & Miller, 2013).
Slovni zésoba u 74kl s mentalnim postizenim v mladsim
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Skolnim véku je mnohem mensi nez
u jejich intaktnich vrstevnikd. Rozdil
je také mezi aktivni a pasivni slovni
zasobou. Aktivni slovni zasoba je ne-
obycejné chuda, velmi malo pouzivaji
pfidavnych jmen, sloves a spojek.
Mluvnicka stavba reci je velmi nedo-
konala. Zaci hojné pouzivaji zajmen,
misto aby jmenovali jednajici osoby.
Zvlast napadné je poruseni gramatické shody ve vétach
(Pipekova, 2006). Kozakova (2005, s. 33) také dodava, ze
,Vyvoj feci je u téchto jedincll omezeny. Jiz prvni reCové
projevy se objevuji s Casovym opozdénim oproti normé.
Vyvoj fe€i zavisi na stupni a formé mentalniho postizeni.”
Verbalni schopnosti Zakd s mentalnim postizenim mohou
byt v kazdodennich béznych komunikacnich situacich vi-
cemeéné dostacujici, takze jejich fre¢ nemusi byt mimoradné
napadna. Lechta (2011) jesté dopliuje, Ze verbalné mohou
selhat zejména v nepredvidatelnych komunikacnich situa-
cich, paklize nemohou pouzit zafixované rfe€oveé stereotypy.

Pameét patfi mezi zakladni kameny psychického vyvoje
ditéte. Diky paméti si dité uchovava minulou zkuSenost,
ziskava védomosti a dovednosti. Pamét nejen uchovava,
ale i zobecnuje zkusenost. Pojem ,zapamatovani si“ v sobé
obsahuje dovednost pochopit latku, vybrat z ni zakladni
prvky, zjistit vztah mezi nimi a vradit je do urcité soustavy
predstav (Cacka, 1994; Nakone&ny, 2015). Je to &innost

velmi komplikovana i pro zaky s leh-
kym mentalnim postiZzenim a rozvijeni
i cviceni jejich paméti vyzaduiji kvalifi-
kovany specialnépedagogicky pristup.
Iniciacni faze paméti (zapamatovani)
Z4k{ s mentalnim postizenim probiha
delsi ¢asové obdobi kvdli ¢astym po-
rucham pozornosti (Vagnerova, 2004).
Pro zapamatovani je tedy nutné mno-
hacetné opakovani. Nauc¢ené rychle zapominaji a paméfové
stopy si vybavuji nepresné, védomosti neuméji v€as uplatnit
v praxi. Valenta a Mdller (2013) uvadgji, Ze vSechny nedo-
statky vychazeji ze zvlastnosti vyS$si nervové Cinnosti jedincl
s mentalnim postizenim, z tendence podminénych spoju
vyhasinat rychleji nez u intaktni populace. Dalsi zvlastnosti
pameéti jedinc s mentalnim postizenim je nekvalitni tridéni
paméfovych stop, tito jedinci maji spiSe mechanickou pamét,
ktera neni schopna vétsi selekce a udrzi stopy bez vétsiho
vybéru (LeCbych, 2008). ,Zapamatovani dojm{ z vnéjsiho
svéta dostava nékdy velmi vyraznou patologickou formu,
tzv. eidetickou pamét. Zaci s touto paméti pii vyvolani jako
by stale vidéli pfed o€ima stranku ucebnice, avSak nejsou
schopni vylozit jeji obsah svymi slovy” (Rubinstejnova,
1986, s. 166).

Pozornost souvisi s bezprostfednim vnimanim a poznanim
(fylogeneticky vychazi z orientaéné-patracino nepodmi-
néného reflexu) a Ize ji ¢lenit na nepodminénou, ktera se
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mimovolné zaméruje na silné podnéty, a podminénou, ktera
je vazana na vdli, ma charakter podminéného reflexu a je
2007; Valenta & Krej¢ifova, 1997). Zamérna pozornost zakd
s mentalnim postizenim vykazuje nizky rozsah sledovaného
pole, nestalost a snadnou unavitelnost, snizenou schopnost
distribuce pozornosti mezi vice €innosti. Je pro ni charakte-
ristické, ze s narlistem kvantity vykonu nar(ista i po¢et chyb
(Kysu&an, 1982). Zak s mentalnim postizenim je schopen
udrzet zdmérnou pozornost maximalné po dobu 15-20 mi-
nut, pak musi nasledovat relaxace, coz je dllezity poznatek
z hlediska strukturace vyuc€ovaci jednotky (Mdiller, 2001).

Jednou z nejvyznamnéjSich oblasti osobnosti, ovliviujicich
vyraznym zplsobem jeji prozivani a chovani, je emocionalita.
City jsou vymezovany jako zvlastni forma odrazu skutec-

nosti ve formé prozivani, jez pfimo souvisi s uspokojovanim

potreb. City se obvykle déli na vyssi a nizsi, vyssi city ko-
responduji s uspokojovanim duchovnich potfeb a city nizsi
s fyziologickymi potfebami (Flrst, 1997; Svarcova, 201 1).
Dolejsi (1973) shledava zaka s mentalnim postizenim citové
otevifenym vzhledem k mensi schopnosti ovladat se jako
intaktni jedinci jeho véku. Kontrola emoci a schopnost jejich
inhibice klesa umérné s vékem. Nezralost osobnosti zaka
s mentalnim postiZzenim, podminéna predevsim zvlaStnostmi
rozvoje jeho potreb a intelektu, se projevuje v nasledujicich
zvlastnostech jeho emocionalni sféry (Pipekova, 2006, s. 74):
dlouhodoba nediferencovanost citll, neadekvatnost citd
k podnétlim z hlediska jejich dynamiky a intenzity, velky
vliv egocentrickych emoci na hodnotici soudy, slabé fizeni
citd intelektem, moznost vyskytu chorobnych citovych
projevi (epizodické poruchy néalad, euforie, apatie). U zakd
s lehkym mentalnim postiZzenim je podminkou smyslupl-
ného rozvoje osobnosti jista Uroven aktivizace, coz zavisi
na osobnostnich dispozicich, emocich a motivaci. Proto je
u téchto zakd vzhledem k nedostate¢nému rozumovému
vyvoji u€elné pro korekci uceni vyuzivat motivace spojené
s emocnimi prozitky (Bendova & Zikl, 2011; Maller, 2001;
Zigler & Bennett-Gates, 1999).

Sebepojeti je vnimana predstava vlastni osoby, jejiz zaklad
tvofi vnimani vlastniho téla. Prijeti adekvatniho obrazu
vlastniho téla mize byt komplikovano snizenou Urovni
kognitivnich schopnosti. Sebehodnoceni je vazano na
srovnani obrazu idealniho ,ja“ a realného ,ja“. Jedna se



o hodnotici emocionalni vztah, ktery je zavisly na vlastni
aspiracni Urovni, jez je ovlivnéna zkusenosti (Balcar, 1991).
Jedinec s lehkym mentalnim postizenim poznava v prdbéhu
vyvoje své ,ja“ a do jisté miry si uvédomuje svoji vlastni
osobu, coz je ovlivnéno vychovou v rodiné i postoji ve Skole.
Sebepojeti osob s mentalnim postizenim je vice zavislé na
nazorech druhych lidi v jejich okoli, sebehodnoceni byva
infantilni, nekritické a byva ¢asto prejimano bez korekce od
osob z nejblizsiho okoli (Blazek & Olmrova, 1988; Lecbych,
2008; Vagnerova, Hajd-Moussova, & Stech, 2001; Zelke,
2004). Specialni pedagog musi klast na zaky s lehkym
mentalnim postizenim pfimérené pozadavky, které spocivaji
v dostatecném zatéZovani rozumové slozky vedoucim ke
zdravému sebevédomi. Nedilnou soucasti prace special-
niho pedagoga je plsobeni viastnimi postoji, povzbuzenim
a dostatkem lasky (Burack, Hodapp, & Zigler, 1998; Mdiller,
2001; Switzky, 2004).

,Vlle byva ¢asto vymezena jako zamérné, cilevédomé
usili smérujici k dosazeni védomé vytvoreného cile. Je
to tedy psychicky proces, kterym Cloveék organizuje svoji
¢innost v uvédomeélém a cilevédomém jednani® (Krej€ifova,
in Valenta & KrejCifova, 1997, s. 34). U zakd s mentalnim
postizenim se vyskytuje ¢asto nedostatek vile (abulie), jehoz
typickymi pfiznaky jsou nesamostatnost, neiniciativnost,
neschopnost fidit své jednani a prfekonavat nejmensi pre-
kazky. Slabost vile se u téchto déti neprojevuje vzdy a ve
véem (Svarcova, 2011). U 24k s mentalnim postizenim na

jedné strané vstupuje do popredi sugestibilita, nekritické
pfijimani pokyn( a rad od okolnich lidi, neschopnost ovéfit
je a srovnat s vlastnimi zajmy a sklony, na druhé strané
tytéz déti mohou byt vi¢&i jednotlivym pokyndm lidi kolem
sebe neobycejné tvrdohlavé, mohou projevit dlouhotrvajici
nesmysliny odpor k rozumnym d@voddim a nepfekonatelnou
snahu udélat néco jiného, nez o€ jsou zadany. VSechny tyto
zdanlivé kontrasty volnich projevl (neiniciativnost a neovla-
datelnost, sugestibilita a tvrdohlavost apod.) jsou vyrazem
nezralé osobnosti (Bartoriova, Bazalova, & Pipekova, 2007;
Kozakova, 2005; Vagnerova, 2004).

3.3 Organizacni ramcové
podminky vyucovani

Z4aci s lehkym mentalnim postizenim potiebuii vice ¢asu
a vice pozornosti, aby dospéli k dosazeni svych vysledki
v uceni. Jak ukazuje obrazek 1, existuje fada potencialnich
negativnich vlivd, kterym je tfeba pokud mozno se vyhnout,
a naopak je nutno posilovat pozitivni vlivy.

To je zvlast obtizné ve velké heterogenni tfidé s mnoha zaky
se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Mlze snadno dojit
k situaci, Ze nejsou zaméstnani vsichni zaci, nudi se, ve tfidé
stoupa hladina hluku, protoZze tito Zaci si hledaji nahradni
¢innosti, povidaji si, coz snizuje koncentraci, schopnost



u€eni a pripravenost k uceni prfedevsim u zakl s lehkym
mentalnim postizenim. UCitelé se Casto orientuji podle fik-
tivniho primérného Zaka a nevychazeji vstric individualnim
potfebam zaka.

Mensi pocet zak( se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami ve tfidé

L + ++ + Optimalni kli¢
\ /
Osobni Gspéch v uceni zaka
o Mensi pocet
Velka tiida /- * - - pedagogl na zaky

{ Vétsi pocet zaka se specialnimi

vzdélavacimi potfebami ve tidé
Vysoka
hladina ruchu

Mald Minimalni
diferenciace individudlni podpora

Obrazek 1: Vliv velikosti tfidy na kvalitu vyu€ovani
(podle Breuer-Kippers & Bach, 2016, s. 35)

Doporucent:

¢ Ve tfidach by mél byt nizsi pocCet zak( nez ve tfidach
zakU intaktnich.

* Smysluplny je systém dvou pedagogU, napt. forma
team-teachingu.

V systému dvou pedagogl se mohou opatfeni tykat jak
vnéjsi, tak vnitini diferenciace. Pfi vnéjsi diferenciaci se
budou zaci, ktefi maji problémy, doCasné ucit v oddéleném

prostoru. PFi vnitfni diferenciaci jsou vSichni Zaci ve stejném
prostoru (spole¢né), dostanou ale material prizplsobeny
jejich urovni a potfebam. Ne nepodstatna je také volba
mista k sezeni pro Zaka s lehkym mentalnim postizenim.
Protoze Casto mivaji problémy s pozornosti, méli by tito
Zaci sedét pokud mozno vpredu, zady k oknu nebo jinym
mistdm, ktera nabizeji zvySeny potencial odklonu pozornosti.

Doporucent:

e Misto k sezeni by mélo byt uciteldim lehce dostupné,
aby v pfipadé potreby mohli rychle pomoci.

e Stejné smyslupina je blizkost zdatnéjSich zakd, kteri
mohou zaka s potizemi v u€eni podporit, ¢i moznost
vyuzit vrstevnické uceni.

Podporou zde neni minéno napovidat, nybrz ukazat na
uspésnou cestu v u€eni slibujici uspéch a zodpoveédét
otazky, tykajici se porozumeni jejich obsahu. Odpovidajici
zaci musi byt tedy dobre vybrani.

Vnitini diferenciace

Diferenciace je dllezité kritérium pro zdafrilé inkluzivni

vyucéovani. Pfi ném se daji rozliSovat réizné druhy vnitini

diferenciace:

o 74k dostane méné Ukold nebo vice asu na jejich pfi-
pravu. ProtoZe Zaci s lehkym mentalnim postizenim
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pracuji Casto s vice otazkami pomaleji nebo povrchng,
predstavuje to moznost pracovat na stejné uCebni latce
jako ostatni Zaci ve skupiné.

* Uroven pozadavk( Ukold se snizi. To Ize udélat pouzitim
srozumitelné reci, zkracenim textu ke ¢teni na podstatny
obsah nebo rozlozenim komplexnich Ukol na dil&i kroky.

¢ Ke zvladnuti kol mohou byt dany k dispozici algoritmy
feSeni. U textového ukolu by mohl zac¢atek takového al-
goritmu znit: ,Béz dopredu. Pfesné precti zadani ukolu.
Podtrhni informace, které potfebujes k vyreseni ukolu.”

Socialni forma

Lze také diferencovat vzhledem k socialni formé. Podle
hlavniho zaméreni poruch uceni v SirSim smyslu je misto
skupinové prace smysluplnéjsi prace s partnerem nebo misto
prace s jednotlivcem forma peer-teachingu (vrstevnického

v v s

uceni), pfi kterém se da vice podporovat slabsi Zak silnéjsSim

a vysvétlujici stoji stranou a prejima roli ucitele.

3.4 Metodicko-didakticke
intervence

Diferenciace je také mozno dosahnout s pomoci rlizné
podpory. Nékteri zaci potrebuji jen jednoduchy pokyn,
aby se jim podarilo najit spravnou cestu k feseni, u jinych
Zakd musi byt pomoc obsahlejsi. K tomu Ize pouzit karty
s pokyny (obrazek 2).

Vzpomen si na
ukol z minulé hodiny.
Podivej se na cestu
k resenti jesté jednou.

Nashromazdi
vsechny informace:
veék..., stafi...,
barva vlasd...

Myslel jsi na to,
Ze tvlj dopis musi obsahovat

osloveni a zavére¢nou
formulaci?

Obrdzek 2: Karty s pokyny jako pomoc
(podle Breuer-Kiippers & Bach, 2016, s. 36)

Porozumeni reci

Ve vyu€ovani hraje fe€ (komunikace) zcela rozhodujici roli.
Na jedné strané je jeji obsah a na druhé strané je nosicem
ke zprostrfedkovani odborného sdéleni. Bez dostate¢nych
jazykovych znalosti nemohou Zaci vyu€ovani dostate¢né
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sledovat, jak by bylo nutné pro jejich pokrok v u€eni. K roz-
liSeni jsou k dispozici dvé jazykové urovné. Tak mohou Z&ci

s lehkym mentalnim postizenim spolu komunikovat. Ovladaiji
hovorovou re€. Znakem této jazykové urovné je zaméreni

na socialni prostfedi, slovni zasoba nemusi byt zvlast dife-
rencovana, aby si rozuméli, typicka je jednoducha stavba
véty, mnohdy jsou véty nedokoncené. Mluvéi ma moznost
ukazat jednotlivé pfedméty, pokud jejich pojmenovani zaci
neznaji, nebo komunikaci doplnit gestikulaci, pfizvukem.

Ve vyuCovani tato jazykova uroven nestaci. Zde musi zak
ovladat odbornou fe€. Jejimi znaky jsou napf. rozvinuté véty,
pasivum, jmenné tvary, odborné vyrazy, kompozita, slova
s vyznamem zavislym na kontextu. Slovni zdsoba pouZivana

v odborném kontextu je podstatné bohatsi a diferencovanéjsi

nez ta, ktera je potfebna pro béznou komunikaci.

Rada 74k( s lehkym mentalnim postizenim ma problémy
v oblasti odborné feci. Potfebuji pomoc, aby rozumeéli psa-
nym textdm nebo Ustné podanym pfispévkdm. Pfitom jim
nestaci, Zze si znovu pre¢tou nahlas zadani ukolu. Dllezité
je pfizpUsobit vybér slov a vétnou stavbu béZné Urovni redi
zaka. Komplexni stavba véty by méla byt prevedena do
jednoduché struktury hlavni véty.

Vizualizace

Pomoci zde mize také vizualizace, napf. ve formé pikto-
gramd pro Casto pouzivané pracovni Ukony (bryle pro ¢teni,

tuzka pro psani) nebo obrazky, které znazornuji obsah
komunikace nebo obsah textu. Pfi komunikaci v edukaci
slouzi ucitel jako rfeCovy vzor a sou€asné jako prostrednik
mezi zaky. Zaci s lehkym mentalnim postizenim potiebujf
Casto vice €asu v rozhovorech ve vyu€ovani a v diskusi,
aby formulovali svoje mySlenky a odpovédéli na otazky.
Zde je Ukolem ucitele ¢ekat dostatecné dlouho a nabidnout
pomoc s formulaci (obrazek 3).

v poslednich deseti hrach?
Podivej se na obrazek.
Souhlasi, co tvrdil
fotbalista?

Ctidole
napsany text,
podivej se na obrazek
a pak se rozhodni, zda
souhlasi vypovéd (tvrzeni) Lepe
fotbalového hrace

s pfesnosti jeho
zasah v poslednich

deseti utkanich.

Cti text.
Co fikas fotbalistovi
o poctu golu, které stielil

Obrazek 3: Priklad redukce urovné v feci pfi plnéni pracovniho
Ukolu (podle Breuer-Kippers & Bach, 2016, s. 38)

Zjednodusena rec

K zajisténi porozumeéni by mély byt vSechny komplexni ukoly
zopakovany jednodussi formou feci. Vhodné jsou také po-
kyny typu: ,Zopakuj vlastnimi slovy, co fekl Klaus.“ Nebo:
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»Vypravéj mi, co mas ted presné délat.“ Otazka ,Rozuméls
mi?“ neni pfili§ vhodna, protoze ucitel nemize ovéfit, zda
mu zak skute¢né rozumel.

Zakam s lehkym mentalnim postizenim pfipada mnohdy
téZké udrzet pozornost delSi dobu. Shrnuti v pravidelnych
intervalech jim pomUze udrzet pozornost. Tato shrnuti mo-
hou byt provedena ucitelem nebo vyspélejSimi zaky, ktefi
pochopili dilezité aspekty tématu. Také slabsi Zaci mohou
byt pfinosem (napf. formulovat shrnuti k jednotlivym dil&¢im
aspektlim). Efekt bude silnéjsi, kdyz hlavni aspekty budou
napsany napf. na tabuli, plakatu, félii apod.

Doporuceni:

e Texty s komplexni vystavbou je tfeba zjednodusit
arec¢ovou Uroven pfizplsobit Zakdim s lehkym men-
talnim postizenim.

e Jasna a zfetelna fe€ ucitele slouzi jako feCovy vzor.

e Zadani Ukold v jednoduchych kratkych vétach po-
mohou Zaklm s porozuménim.

¢ Vizualizace jako piktogramy a obrazky podporuji
vypoved textu.

* P¥iotazkach a v diskusich je treba dat zaklim dosta-
tek Casu, aby si usporadali myslenky a formulovali
odpoved.

e K zajisténi porozumeéni jsou vhodné otazky ucitele.
Ty nemaji byt omezeny jen na opakovani vypoveédi
zakem, ale maji byt formulovany tak, aby se skute¢né
prezkouselo jeho pochopeni.

e Pokud jsou vypovédi Zaki nebo diskusni pfispévky
prili§ komplexni, mize je ucitel jesté shrnout (shrnuti
ucitelem nebo Zzakem, pokud mozno s medialni
podporou napf. tabule, plakatu).

Pozornost a inava

Vedle predchozich poznatkd, pfiméfeného chapani instrukce,
funkénich procesll paméti a motivaénich aspektl hraje
ddlezitou roli pro procesy u¢eni pozornost a koncentrace.
Na jedné strané mohou zaci svou pozornost védome fidit

tim, Ze svoje smysly zaméfi na urcity podnét nebo ukol.
Na druhé strané mdze byt pozornost podnicena také




nevédomé, podnéty z okoli. Pro vyu€ovani je duilezite, ze
Zaci mohou zameéfit svoji pozornost po delsi dobu na ucebni
predmét. Pokud je rozptylena nebo jsou zaci nepozorni, ne-
mohou se u¢ebni procesy déale optimalné odvijet a dochazi
ke snizeni Skolniho vykonu. Podle Naumannové a Lautha
(2007) se da rozliSovat pét komponent pozornosti, které
hraji roli ve vyu€ovani.

e Prekdzka v chovani: zde je zak soustredény a ucastni
se rozhovoru u sousedniho stolu nebo ho jiné vzruchy
utlumily.

® Regulace dusevni bdélosti: podle obtiznosti Ukolu a stupné
automatizace vyzaduji u¢ebni situace rdizny rozmér du-
Sevni bdélosti, kterou musi Zak odpovidajicim zplsobem
ridit.

e Jistota v jednani: ¢im jistéji mlze zak vést jednani, tim
méné ma sklon k porucham.

* Rizeni jednéni vybérem informaci: zaci smétuiji sviij vybér
proces( na zakladé zkusenosti, které dosud ziskali (které
kroky mé pfivedly blize k feSeni?).

e Planovani ¢innosti: tim pfenesou zaci svoje uz ziskané
dovednosti do smysluplnych a ¢asto novych celkd.

Nedostatek soustiedéni

Z4aci s lehkym mentalnim postizenim maji problém udrzet
svoji pozornost po delSi dobu a vybrat si z toku informaci
informace podstatné a vyuzit je pro planovani ¢innosti.

Odklon pozornosti u zaka mlze mit rizné priciny. Strach
mu brani védomeé zameéfit pozornost ve vyu€ovani. Také
vnitfni podnéty jako pocit hladu &i Zizné mohou pozornost
odklonit. Zaméreni pozornosti se rovnéz strida tehdy, kdyz
se objevi pro zaky zajimavé podnéty z okoli (napf. néco,
co je zajima nebo co je drazdi). Tento efekt by mél ucitel
vyuzit, napf. vztahnout pozornost na sebe. To ucitel udéla
zmeénou sily hlasu nebo také porusenim pravidel, kdy se
chova jinak, nez obvykle odpovida pravidlim.

Procesy pozornosti se daji v zasadé ovlivnit u¢enim. Pritom
Zzakim pomahad, kdyz ucitel rychle pochopi, ze pozornost
Zakl klesd, a nabidne jim odpovidajici pomoc, ktera privede
zaky zpét k vyuCovacimu predmétu (napf. pfimé osloveni,
kratké dotknuti se ramen, odkaz na pomdtcku).

Doporucent:

e Zaky s lehce odvratitelnou pozornosti je nejlépe posa-
dit bliz ke katedre, aby ucitel v pfipadé potfeby mohl
rychle zasahnout. Je tfeba se vyhnout mistu u okna,
aby se zmirnil dosah vnéjsSich rusicich podnétd.

¢ Pozitivni atmosféra ve tfidé, beze strachu, pomaha
z4klm zabyvat se danou ¢innosti.

e Jasné strukturované vyu€ovani, podporované stale
se opakujicimi ritudly, uleh&uje individualni planovani
uceni Zakem.



Nékolik pravidel chovani, jejichz dodrzovani je di-
sledné vyzadovano, poskytuje strukturu a orientaci
(napf. zak zacne ve fazi tiché prace neprodlené
s Cinnosti a dba na to, aby ho nikdo nerusil).

Ucitel da pfedem sjednanym znamenim ruky pokyn
k zaméreni pozornosti a udrzuje o¢ni kontakt béhem
dllezitého oznameni.

Udrzeni pozornosti je pravé pro zaky s problémy
v této oblasti velmi naro¢né. Zde se osveédcuiji pra-
videlné kratké prestavky k zotaveni.

Strategie k pfijimani informaci (napf. vlastni otazky),
strategie reSeni problémd a strategie planovani ¢in-
nosti (rozdéleni Ukold do dil¢ich krokd, rozdéleni
¢asu) se daji naudit. Zaky, ktefi Uspé&sné pouzivaji
strategie, je tfeba povzbudit k tomu, aby nahlas
popsali postup toho, co délaji.

Automatizovanim déjd nebo pfi pouzivani odbornych
znalosti se vytvari kapacita pro jiné myslenkové
procesy.

Ukoly relevantni pozornosti (napt. pozorovani, po-
pisovani a srovnavani) se daji v¢lenit do vyucovani.
Pokyny pro sebe (sebeupozornéni; napt. ,,Stat! Mam
pohromadé vSechny informace k dalSi praci? Prectu
si pozorné zadani ukolu. Zpracovavam ukol krok po
kroku.“) mohou Zaklm pomoci podobné jako karty,
které maji za u€elem pfipomenuti ve svych deskach
nebo nalepené na stole.

V neposledni fadé se nabizi vést deniCek. Zde se daji do-
kumentovat pokroky, napf. pomoci bodového systému,
aby rodi¢e mohli pfipadné zaka odmenit.

Socialné-emocionalni oblast

V protikladu k vyvoji u¢eni, kde se predpoklada lehka prevaha
inkluzivnich pfistupl vzhledem ke vzdélavani ve specidlni
Skole, je vénovana zvlastni pozornost tématu socialni akcep-
tace a vlastnimu plsobeni (efektivit€) Zakd s poruchami uceni
a lehkym mentéalnim postizenim v inkluzivnich kontextech.

Socialni srovnani mlze vést, zvlasté s pribyvajicim vé-
kem, k zatizeni zaka s postizenim. V této souvislosti jsou
smysluplIné atributivni (charakteristické) tréninky, protoze
zaci s poruchami uceni €i lehkym mentalnim postizenim
maji sklon k tomu, pfipisovat neuspéchy v uceni sobé
(napf. ,Jsem to ale hlupak.“) a uspéchy v uceni vnéjSim
okolnostem (napf. ,VZdyt Ukol byl lehky.“). V extrémnich
pfipadech spotfebovavaji zaci s lehkym mentalnim postize-
nim mnoho energie na to, aby nebyli odhaleni. Tak napfiklad
odmitaji diferencované materialy a individualni podporu.
Zde Ize srovnat Sance a rizika na prvnim a druhém stupni
zakladni skoly.

Chovani ve shodé s pravidly je ztizeno také tim, ze trvalé
Skolni pretizeni zpUsobuje nebezpedi frustrace a rezignace,
tomu by méla predejit intervence a podpora. Ale da se
také odkazat na koncepty odborné oblasti emocionalniho
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a socialniho plsobeni. Mezi koncepty uplatfiované v ramci
socialniho plsobeni miZzeme zaradit socialni posilovani.

Rozumime jim takovou formu sociélnich vztahd, kterad zpQ- vzbuzeni k u¢ebnim uspéchdm.
sobuje pokrok v Zadoucim chovani. Mlze to byt jemny Preneste splnitelné ukoly pro tfidu na zaky s po-
dotek, slovni pochvala, Gsmév. Zadouci chovani neni posilo- ruchami uceni, popf. prvné je vedte (napf. sluzba

vano tehdy, pokud mu zak nerozumi (Schopler, Reilcher, & ve tridé, role v kooperativnich fazich €innosti jako
Lansing, 2011). hlidani ¢asu apod.).

Shrnuti: Dejte Zakam prostor, ¢as a prilezitost, aby
zazili néco sami a byli ve tfidé uznavani jako socialné

Reflexe ucitele ve vyucovani: . o
kompetentni i kompetentni v uceni.

e Davejte zakiim s postizenim pozitivni, bezprostredni
a konkrétni zpétnou vazbu (napf. Dobre jsi to udélal,
protoze...) misto jednoduchého ,,Dobre*.
Umoznéte prostrednictvim diferencovaného a dobre
strukturovaného uceni a pouziti cviénych materiald
zazit zakdm Uspéch v uceni. Pokud se maji ucit spole¢né zaci s lehkym mentalnim po-
Davejte otazky v jednoduché reci, poskytnéte napf. stizenim s intaktnimi spoluzaky, je vyzadovana v zasadé
individualni pomoc a ¢ekejte na odpovéd dosta- nova nebo jina didaktika, urcité vSak didaktika s ponékud
te¢né dlouho, aZz budou mit vSichni Zaci pfilezitost jinym zamérenim.

Metodika a didaktika spolecného vyucovani

k odpoveédi (a nejenom ti s dobrym vykonem, kteri
zpravidla pfi rozhovorech vzdy dominuiji). Pokud
se ale hlasi Zaci s lehkym mentalnim postizenim
u tézkych Ukoll velmi rychle, je tfeba vyhodnotit,
zda prihlaseni reflektuje situaci. V opacném pripadé

Chceme-li vzbudit zvédavost
zaka a mit radost z u¢eni nebo
zajem o néco nového, pak je
smyslupliné vytvofit vyu€ovani

hrozi blamaz. tak, aby se vyCerpaly vSechny

Planujte tutorské faze. Ne vsichni Zaci jsou dost moznosti k vyuZiti toho, co zaka
kompetentni, aby mohli podporovat zaky s obtizemi zajima a co patfik jeho zivotu.
v jejich snahéch v ugen. Uspésné vyucovaci metody
pro zaky s lehkym mentalnim
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postizenim bohuzel neexistuji, ale existuji moznosti vytvo-
fit vyu€ovani na zakladé tématu a ucebnich cil( tak, aby
vSichni Zaci podle svych aktualnich schopnosti mohli délat
optimalni pokroky.

K tomu patfi i pouziti didaktického materialu a uvedeni infor-
maci o tom, jaké moznosti jsou dany v rlznych predmétech,
které by ulehCily osvojeni si ucebni latky Zaky a dokumen-
tovaly pokroky Zak(d v uc¢eni, aby byly pro zaky a ucitele
pochopitelné a vzbudily dal$i motivaci k u€eni. Prikladem
je program FIE — program instrumentalniho obohacovani.
Zakladni ideou programu FIE je presvédceni, ze kvalita
mentalnich procesl zavisi na stupni rozvoje kognitivnich
funkci, ktery probiha spontannég, je vSak ovlivnén fadou
endogennich a exogennich faktor(. Kognitivni funkce jsou
nezbytné dovednosti mysleni, jsou potfebné pro splnéni
danych ukol0 a feSeni problém(, které vyzaduji mySleni.
Feuerstein si kladl tfi zakladni teoretické otazky: Proc€ je
kognice dilezita? Pokud je dllezita, je modifikovatelna?
Pokud je dilezita a modifikovatelnd, pak jakou optimalni
cestou? Na prvni otazku Feuerstein odpovida, Ze kognice
je dilezita, protoze je to intaktni mentalni schopnost, ktera
umoznuje uspéch. Vyuziva zkusenost, emocni prozitek.
Na druhou otazku odpovida Feuerstein jednoznacné ano.
Zijeme v urgitych podminkach, a kdyz se zméni podminky,
rozviji se nové funkce. Uceni je proces. Dany stav produ-
kuje urcité podminky, které je tfeba pochopit a odpovida-
jicim zplsobem je zménit. Feuerstein na zakladé predstav

o modifikovatelnosti kognitivniho systému a u¢ebniho poten-
cidlu zaka vytvoril jedineCny intervencni systém, jednotlivé
ukoly jsou zaméreny na myslenkové operace a tzv. teorie
zprostrfedkovaného uceni (www.cogito.cz).

Didakticky material

ZAaci s lehkym mentalnim postizenim pracuji s tradiénim
didaktickym materidlem Casto obtizné, protoze neni pfi-
zpUsoben jejich specialnim potfebam. Zcela obecné se
da fici, Ze na procesy pochopeni a zapamatovani plsobi
pfiznivé, kdyz je didakticky materidl volen ve vztahu k Zivot-
nimu prostredi zaka a podnécuje jeho aktivni vyrovnani se
s ucebni latkou, ale pfitom se nejedna o pouhé opakovani

Vv

Vv s

dojde k prokrveni, pfip. je odbourano existujici emoc&ni napéti
a je vybudovana nova motivace pro dalsi krok.

Dilci ukoly

DulezZité je, aby didakticky material pfispél k tomu, ze se akti-
vuji existujici poznatky a odstraruji se nedostatky v poznani.
Pfednost se dava mensim jednotkam s ukoly, jejichZ stupen
komplexnosti se redukuje a pfizplisobuje se moznostem
zaka. Pokud se rozdéli komplexni Ukoly do dil¢ich krokd,
pfedchazi se bezradnosti a frustraci a rychle se zprostrfedkuiji
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Uspéchy v ugeni. Z&ci s lehkym mentalnim postizenim po-
tfebuiji vice cviCeni a Casté opakovani. Nezfidka jim pfipada
téZké zkontrolovat si svoji ¢innost a postup v uceni a pfi
potfebé ho korigovat, pokud dany postup nevede k cili. Zde
potfebuiji zaci cilenou pomoc, ktera by se méla planovat jiz
pfi pfipraveé vyucovani.

Karty s pokyny ke ctenf
vécného textu

- = Podivej se na text.

Oc¢ jde?
= Cti prvni odstavec.

Existuji tam neznama slova?
= .. (podtrhnije, vypis je...)

\ J

Obrdzek 4 Karty s pokyny ke ¢teni vécného textu
(podle Breuer-Kuppers & Bach, 2016, s. 45)

Sebekontrola

KdyZz materialy nabizeji pfimou zpétnou vazbu o tom, co
je spravné nebo Spatné (napf. moznosti sebekontroly také
u dil¢ich krok(), pomaha to zakdm pfi planovani jejich dalsi
ucebni cesty. K tomu je tfeba Zzaklm jasné formulovat cil
uceni, idedlné si jej Zaci formuluji sami. V. mnoha pfipadech
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se osvédcCuje vyuzit jako cenné médium pocitac, protoze
nabizi u fady uc¢ebnich programd pfimou zpétnou vazbu
a motivaci a zakdim s problémy v psani poméaha pfi nalezeni
a odstranéni jejich chyb.

Ucinit zretelné pokroky v uceni

Méreni podle kurikula (Das Curriculumbasierte Messen, CBM)
je malo rozsifena metoda k procesu diagnostiky uceni. Byla
publikovana v némecky mluvicich zemich v roce 2006 a je-

jim cilem je poukazat na Uspéchy nebo neuspéchy v uceni
uz v pribéhu uceni. Zde se pouziva mala a rychla kontrola
u€ebnich cild. Obsah je orientovany na standardy v uceni
dané pro prislusné obdobi. Zvlasté vhodné jsou metody
pro obsah v oblasti matematika a jazyk. Je zde predlozen
rozpracovany CBM koncept pro oblast kompetence Cteni.




Individudlni cile

Zakladni myslenkou je stanovit pred zac¢atkem vyuCovaciho
procesu, Ctvrtletné nebo pololetné kompetence vSech
z4k( pomoci nékolika testl a k tomu urcit individualni cil
(v diagnostice pokroku v u¢eni — oblast ¢teni; Walter, 2009).
V priibéhu podpory vyu€ovani mohou probihat evaluace
v danych intervalech (napf. po kazdych dvou tydnech mohou
byt opakovany a srovnany s urovni pozadovaného vystupu).

Modifikace

Podpora vyu€ovani je u Zaka planovana. Dojde-li k néjaké
stagnaci, nebo dokonce ke zhorseni, je tfeba myslet na
dodate¢nou pomoc nebo metodické zmény. Rychle Ize
pomoci pocitaového programu ukazat zaklm vizualizovany
pribéh vyucovani a individualni pokrok v uceni.

Zazit vlastni uspéch

Dulezité je, aby ucitel urcil dosazitelnou Uroven cile. Umoziuje
to zakovi zazit Uspéch a souCasné to posiluje jeho motivaci
k uceni. Walter (2009) popisuje CBM koncept srozumitelnym
zplsobem. Sila konceptu spociva v tom, Ze omezeni v uceni
mUzZe byt brano vazné, kdyz vznikd, a nikoli teprve potom,
kdyz uz se projevilo. Zprostrfedkovava zakdm i uciteldm
zpétnou vazbu.

Metodicko-didaktické intervence

1. Dostupné didaktické materialy a pracovni listy nejsou
pro zaky s lehkym mentalnim postizenim vzdy vhodné
a je tfeba je prizplsobit jejich potfebam. Pritom plati, Ze
méne je vice.

2. Smysluplné ¢teni a Cteni s porozuménim textu prfedstavuje
pro zaky s lehkym mentalnim postizenim velkou vyzvu.
Recipro¢ni ¢teni nebo story mapping jsou vyzkousenymi
metodami podpory.

3. Trénink slovni zasoby podporuje vybudovani adekvatni
slovni zasoby pro uceni.

4. Casto se objevuiji potize v poéitani, které vedou k Uz-
kostnému pocinani v matematice. Zde je tfeba nabidnout
zakam adaptovanou formu ukold.

3.5 Priklady dobré praxe

Cilem vyzkumného projektu (Blizkova, 2018) bylo analyzovat
zpUsob zarazeni vybranych metod kritického mysleni do
vyuky na podporu Ctenarské gramotnosti zakl s lehkym
mentalnim postizenim na 1. stupni ZS. Dil&im cilem bylo
ovéfit metody programu Ctenim a psanim ke kritickému
mysleni na zakladé sestavenych hodin Ceského jazyka a dale
analyzovat metody RWCT vzhledem k lehkému mentalnimu
postizeni (LMP).
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Vyzkumné Setfeni bylo provadéno na zakladni Skole zfizené
podle § 16 odst. 9 SZ, jejimz zfizovatelem je Pardubicky kraj.
V soucasné dobé se ve Skole nachazeji Ctyfi tfidy zfizené
pro zaky s lehkym mentalnim postizenim, kde se vyucuje
v mezitfidnich odd&lenich. Zaci jsou zde vzdélavani podle
RVP 2V a dle minimalni Grovné o¢ekavanych vystupd. Vsichni
zaci maji diagnostikovano lehké mentalni postizeni. Jedna
se o dva chlapce a tfi divky, jejichZ jména jsou pozménéna.

Vyucovaci hodina

e Téma: VAclav Ctvrtek — Kfemilek a Vochom(irka — Jak
zasadili seminko.

e Cil: rozvoj predstavivosti, rozvoj schopnosti vyja-
drit svlj ndzor a naslouchat, rozvoj slovni zasoby,
rozvoj socialnich dovednosti (schopnost empatie),
rozvoj dramatickych dovednosti, rozvoj ¢tenarské
gramotnosti.

¢ Organizace: individualni prace, spole¢na prace.

e Metody: poznavani pfedmétu, otazky, ¢teni
s predvidanim, dramatizace pohadky.

e Casové dotace: 1 vyudovaci hodina (45 minut).

e Pomdcky: 5 druhd seminek (hrach, fazole, slune¢nice,

reficha, seminko z jablka), text pohadky, arch papiru,

tuzka, nadepsané cedule s postavami z pohadky

a zaviraci Spendliky.

Byla zvolena vyukova hodina u zaku 4. roéniku z divodu
predpokladu, Ze maji zvladnuty proces nacviku ¢teni a nyni
se nachdzeji ve fazi automatizace &teni. Zaci do této doby
nepracovali s metodami RWCT.

Faze vyucovaci hodiny
1. Evokace

Pomoci hmatu poznavani pfedmétu, ktery zakdim
vlozim do dlané.

Otazky: Co je to? Co ze seminka vyroste?

Co jeste roste ze seminka na zahradce?

2. Uvédomeéni si vyznamu informaci
Cteni s predviddnim — nejdfive polozim otazky:
Znas pohadku, ve které zasadili seminko? Kdo v ni
vystupoval? Nasleduje poslech mnou predcitané
prvni ¢asti pohadky. Po precteni maji zaci za ukol
vymyslet, jak by mohla pohadka pokracovat,
a svUj nazor sdilet s ostatnimi spoluzaky. Tato
cinnost se opakuje po precteni dalSich tri Casti
pohadky. Nasledné porovnavaiji s textem pohadky.

3. Reflexe
Hrani divadla na téma pohadky — Zaci si rozdéli
role VochomUrky, Kfemilka, sluni¢ka, zizaly
a divizny.




Prabéh vyucovaci hodiny

Hodinu jsem zahajila sdélenim, ze téma dnesni hodiny
budou muset uhodnout pomoci hmatu. Zaci zavreli o&i
a kazdému jsem do dlané vlozila jiny druh seminka. Z&ci
tipovali, ze drzi kuli¢ku, zrni¢ko, seminko nebo dil ze sta-
vebnice. Pochvalila jsem je za snahu. Nasledovalo spravné
pojmenovani seminek a diskuse o zahradniceni. Nejvice se
zapojil Dan, ktery pomaha babi¢ce na zahradce. Dale Zita
fikala, Ze péstuji doma hrasek. Ales si vzpomnél, co jsme
minuly rok seli na Skolnim zahonu. Marie se také do diskuse
zapojila. Sandra se sama nezapojovala,

bylo potreba se ji ptat.

Druha faze vyukové hodiny zacala otaz-
kou, zdali znaji pohadku, ve které také
zasadili seminko. Ale$ si vzpomnél na
pohadku Kremilek a VochomUrka. Marie
fikala, Ze jim v pohadce vyrostla velka
kvétina. Sandra a Zita si vzpomnély, ze
pohadku znaji z televizniho Vecerni¢ku. Marie se na ni také
rada diva. Nasledné jsem Zaky upozornila, ze maiji za ukol
pozorné poslouchat ¢ast pohadky, kterou jim budu predditat.
Az Cteni prerusim, budou vymyslet jeji pokracovani. Mista,
kde budu preruSovat text, jsem si dopfedu oznacila. Po
precteni prvniho uryvku jsem Z&ky vyzvala k pokracovani.
Ptala jsem se, jak to bylo dal. Poméahala jsem jim, af si
zkusi predstavit, co by tam mohlo byt, na co mizZze slunce

ukazovat. Upozornila jsem zaky, ze vSe, co vymysli, bude
spravné. Po dlouhé chvili Adam rekl, ze tam bylo néjaké
seminko. PrecCetli jsme si, jaké pokracovani vymyslel autor
pohadky. Takto jsem predcitani pohadky prerusila jesté dva-
krat. Podruhé se do predvidani zapojil opét Ales. Marie a Zita
predvidaly pouze jednim slovem. Po precteni treti ¢asti se
do predvidani zapojil Ale$ a Zita. Do posledniho odhadovani
déje se zapojili uz vSichni Zaci kromé Sandry. Té tato Cinnost
¢inila velké potize, jen kréila rameny. Odpovédi Zak( jsem
zaznamenala na arch papiru. Zpocatku bylo potreba Zaky
k aktivité opakované vybizet a pomahat
jim. Postupné se vice zapojovali.

Po precteni celé pohadky, kterou jsem za-

klim na zaveér predcitala sama, jsem sdé-

: ‘ lila, Ze si pohadku zahrajeme. Marie chtéla

Uiy ‘ byt Kfemilek. Dan si vybral VochomUrku.

' Sandre byla pfidélena role slunce, Ales

si zahral zizalu a diviznu predstavovala

Zita. Kazdy 28k dostal kartu se jménem

sveé pridélené postavy. Moji roli byl vypravéc¢, abych mohla

posouvat déj pribéhu. Ales rad hral, ale mluvil potichu, pre-

konaval ostych. Spole¢né s Marii znali basni¢ku z pohadky

zpameéti, spoluzaky ji chtéli naucit. Ostatni zaci se do hrani

zapojili s moji podporou. Tato aktivita nakonec byla velmi

zébavna a relaxaéni. Zaci by v této &innosti radi pokracovali
i po ukonc&eni hodiny.



Hodnoceni

Tuto vyukovou hodinu hodnotim velmi kladné. Zaci maji radi
prekvapeni, aktivita ve fazi evokace byla pro né vhodnou
motivaci. Béhem aktivity ¢teni s prfedvidanim bylo znat, ze
se zaci s touto Cinnosti seznamuji. Zameérné jsem zvolila
pohadku, kterou by méli znat. Pfedpokladala jsem, ze pro
efektivitu metody predvidani uZité v této hodiné bude znalost
pohadky napomocna. Z4ci zpo&atku plisobili velmi nejisté, ale
postupné se vice zapojovali. Vytvareni pfedstav a predvidani
patii mezi obtizné &innosti. Zaci odpovidali jednim slovem
nebo kratkymi vétami. Vice rozvést svou fantazii bylo pro
Zaky velice naroCné. Sandra se do této aktivity nedokazala
zapojit. Posledni aktivita — dramatizace pohadky - Zaky
velmi bavila, ve tfidé navodila velmi pfijemnou atmosféru.
Kladnému pribéhu této aktivity napomahalo, Ze Zaci znali
pohadku z televizniho vysilani. Stanovené cile této vyukové
hodiny byly naplnény. Casova dotace vyukové hodiny by
mohla byt vétsi (Blzkova, 2018).

Zaveéry vyzkumného setreni
Vyzkumna otazka: Je vhodné pfizplsobit (modifikovat)

metody RWCT pro zafazeni do vyuky u zakd s LMP?

U zakd s lehkym mentalnim postizenim Ize nékteré metody
programu RWCT pouZzit v pfipadé Uprav.

Pouzité metody

Pouzité metody

Vhodnost zarazeni do vyuky

Brainstorming ano
KliCova slova ano
Rizené &teni s otazkami ano
Rizené &teni s predvidanim ano
Pétilistek ano
LN.S.E.R.T ne
Myslenkova mapa ne

Brainstorming

Rozviji:

¢ schopnost vyjadrit svou myslenku nebo nazor;
e slovni zasobu;

¢ schopnost naslouchat promluvam druhych;

* pamét;

¢ schopnost tfidit informace.

Modifikace:

* napady sdilet ve skupiné, vzdy se presvedcit, ze vSichni
slovu rozuméji;

e téma pro aktivitu podpofit nazorem (obrazkem);

e zapisovatelem je ucitel;

e zpétna vazba, vraceni se k napadim zapsanym ve fazi
evokace je pro zaky motivacni (vrati se ke svému napadu);
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¢ reflektovani obsahu slov zalezi na individualnich schopnos-
tech zakl porozumeét textu, je potreba slova dovysvétlit;

e pozvolna je ucit sdilet nazory ve dvojici s naslednou
prezentaci pred tfidou.

Kli¢ova slova

Rozviji:

e slovni zasobu;

¢ vlastni predstavivost;

e schopnost pfemyslet o smyslu slov;

e schopnost hledat souvislosti mezi pojmy;
e dovednost naslouchat;

e schopnost vyjadfovani.

Modifikace:

¢ jednoducha slova;

e presvedCit se, ze Zaci znaji vyznam slov, podpofit poro-
zumeéni obrazkem ¢€i jinym nazorem;

® |ze zacit pouze s dvéma slovy;

e povzbuzovat ke tvoreni, poskytovat oporu Uvaze zaka,
chvalit.

Rizené ¢teni s otazkami
Rozviji:

e Cteni s porozuménim, vétsi koncentraci pozornosti na
obsah textu;

e zapamatovani informaci;

¢ tvoreni a formulovani odpovédi;

¢ dovednost naslouchat;

e schopnost zapojit se do diskuse, dodrzovat pravidla
diskuse.

Modifikace:

¢ vhodnost textu — kratky text bez slozitych zapletek;

¢ hlasité ¢teni zakem Ci predcitani ucitelem;

e odpoved zaka hned konfrontovat s textem;

¢ pokud odpovida vice zakl, odpovédi zaznamenava
ucitel a poté nasleduje reflexe, az pak Ize pokraCovat
ve Cteni textu;

e pred aktivitou je potfeba upozornit na sledovani obsahu
¢teného textu, protoze budou na déj tazani;

e pouzivat typy otazek, které zjistuji faktické informace
z textu, a otazky na jednoduché souvislosti vyplyvajici
Z textu;

e pracovat s konkrétnimi pojmy, nepouZzivat abstrakci.
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Rizené ¢Eteni s predvidanim

Rozviji:

e slovni zasobu;

e Cteni s porozuménim, vétsi koncentraci pozornosti na
obsah textu;

¢ vlastni predstavivost;

¢ schopnost vyjadreni vlastniho nazoru;

¢ dovednost naslouchat;

e schopnost zapojit se do diskuse, dodrzovat pravidla
diskuse.

Modifikace:

e ponechat dostatek ¢asu na vyjadreni;

e ucitel zakovi poskytuje oporu navodnymi otazkami a do-
plfiovanim jeho uvabh;

¢ pro snadnégjsSi predvidani je vhodné pracovat s textem
s ilustracemi;

e dikazy pro pokraovani textu“ nemuseji vychazet z textu,
ale ze zkuSenosti déti.

Pétilistek

Rozviji:

e slovni zasobu;

e pamét;

e dovednost davat informace do souvislosti;
® psani slov.
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Modifikace:

pfipravena predloha na doplfiovani s predepsanymi
pomocnymi otazkami;

zjednodusit — nehledat synonymum;

jako téma pouzivat pouze konkrétni pojmy, Zadna
abstrakta;

téma podpofit nazorem (obrazek, predmét).

N.S.E.R. T

Rozviji:

Gteni s porozumeénim;
schopnost udrzet pozornost;
schopnost uvazovat o textu a nasledné zapamatovani
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Modifikace:

e nutné velké zjednodusSeni;

e 7aky seznamit pouze s dvéma znackami (v — znam tuto
informaci, + — informaci neznam, je to néco nového);

e zdUraznit text uréeny k oznaceni (¢ast véty, celou vétu)
podtrzenim &i odliSnou barvou;

* |ze pouzit kratky text a zaci mohou oznacit kazdou vétu;

e pracovat s kazdym zakem individualné, provéfovat po-
rozumeni textu;

e Z&ci s LMP si pfi procesu zapamatovani osvojené infor-
mace obtizné tfidi podle vyznamu &i ddleZitosti. Casto
si neuméji informace (poznatky) vybavit pfi jinych sou-
vislostech. Tyto predpoklady Zakim pro praci s danou
metodou chybéji.

Myslenkova mapa
Rozviji:

e schopnost nalézat vztahy mezi pojmy;
e uveédomovani a tfidéni informaci.

Modifikace:

¢ volit jako spole€nou &i skupinovou praci;

e pouzivat na urovni tfidéni informaci do kategorii za po-
moci obrazkd nebo predmétd;

e pouzivat kresbu a lepeni obrazkl ¢i predmétd, vhodné
jako grafické znazornéni uCiva.

Metody RWCT Ize zaradit do vyuky zak( s LMP na 1. stupni
ZS. Metoda musi byt pfizplisobena intelektové trovni Zaka.
Zalezi na hloubce postizeni, na urovni mysleni, na typu pa-
méti (zrakova, sluchova), na urovni ¢teni s porozuménim.
Zakim se datilo pracovat s metodami brainstorming, klicova
slova a pétilistek. Jsou to metody, pfi kterych zaci vyuzivaji
vlastni pfedstavivost, nejsou limitovani pouze jednou moz-
nosti spravné odpoveédi. Metody fizeného Cteni s otazkami
Ci s predvidanim pokraCovani pfibéhu byli zaci schopni
zvladnout. Pro vyukové hodiny ale byl ur€itym uskalim roz-
sah textu. Text, ktery byl uré¢eny pro hlasité ¢teni zaka, byl
delSi, zaci neudrzeli pozornost po celou dobu ¢teni. Bylo
také potreba zaradit relaxacni chvilky (protahovaci cviceni,
zménu ¢innosti). V pfipadé delSich textd jsem volila formu
predcitani textu ucitelkou. Na spravnost odpovédi zakd
meél vliv také typ otazek. Zalezi, na jaké urovni je mysleni
Z4k(, podle toho zvladnou odpovédi na otazky vyzaduijici
mechanické vybaveni si informace. Néktefi zvladli odpo-
védét na otazky k porozumeéni textu, kde nalezli vztahy
mezi informacemi, dokazali pochopit souvislosti vyplyvajici
z textu. Osvédcilo se pouzivani textd s ilustracemi, zak si
spoji zrakovy viem se sluchovym, dojde k snadnéjSimu
porozuméni textu a naslednému predvidani obsahu. Z4ci
si oblibili sdélovani dojm0 z ¢etby. Radi sdélovali svij na-
zor pred celou tfidou. Pokud méli sdilet pocity a dojmy ve
dvoijicich, tato ¢innost pro né nebyla dost atraktivni. V&tsi
atraktivitu pro né ma diskuse s ucitelkou. Problematickym
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mistem béhem realizace vyukovych hodin se stala Casova
dotace vyucCovaci hodiny. Pro vétSinu ukazkovych hodin
byla Casova dotace 45 minut nizka. Metody I.N. S. E.R. T.
a mysSlenkova mapa byly pro Zaky nevhodné zarazené
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z dlvodu vysSsi naro¢nosti na logické mysleni. S zaky Ize
provadét nacvik k témto metodam formou tfidéni predmétd,
obrazkd &i slov do predem uréenych kategorii.



Inkluzivni vyucovani

Impulzy z oblasti vyvoje lidskych a socidlnich prav vedly
ke zformovani vize inkluzivniho vzdélavani — vzdélavani
v béZnych Skolach, které je dostupné vSem zakim bez
rozdilu. Od takového vzdélavani se ocekava, Zze bude Ucin-
nym nastrojem podporujicim inkluzi socialni. V pfipadé,
Ze vzdélavaci politiky narodnich statll akceptuji toto Sirsi
spoleCenské zadani, stava se inkluze ve vzdélavani prioritou
vzdélavaci politiky a transformace vzdélavacich systémd
(srov. Lazarova et al., in Bartonova, Vitkova, et al., 2013,
s. 21; Lazarova et al., 2015).

4.1 Inkluzivni vyucovani
a inkluzivni didaktika

Inkluzivnim vzdélavanim se ve Skolskych dokumentech
zpravidla rozumi vzdélavani rozvijejici kulturu Skoly smé-
rem k socialni koherenci a inkluzi se rozumi usporadani
béZné Skoly zplsobem, ktery mlze nabidnout adekvatni
vyuéovani a vzdélavani vsem détem, zakdim a studentdim
s ohledem na jejich individualni rozdily a s respektem k je-
jich aktualnim vzdélavacim potfebam, pfiCemz nezalezi na

druhu ,specialnich® potfeb ani na vysledcich pomérovani
vykonu zakl (Hajkova & Strnadova, 2010, s. 90).

Inkluzivni vyucovani je pro zaky nejlepsi formou

vyucovani:

e Vysledky vyzkumi ukazuji, ze se zakiim v inkluzivni
tridé Iépe dafi po strance kognitivni i socialni.

¢ Neexistuje zadné vyucovani nebo podpora, ktera by
se nedala realizovat také ve Skole hlavniho vzdélava-
ciho proudu.

¢ Inkluzivni vyucovani znamena lepsi vyuZiti zdrojd.

* Inkluze je socialné nevyhnutelna.

e Vsichni zaci potrebuji vychovu, ktera je nauci, jak
vstoupit do vztah( a jak si udrzet vztahy, které je
pfipravi na spolupraci s druhymi.

¢ inkluze redukuje obavy, podporuje pratelstvi, respekt
a porozumeni.

Pfi Gvahach o problematice inkluzivniho vzdélavani zdlraz-
nuji Hajkova a Strnadova (2010) pojem heterogenity, tedy
rlznosti, ktera je podle sociologl atributem kazdé aktivni



spolecnosti. Riznorodost lidi, jak dodavaji tyto autorky, je
»antropologickou skute¢nosti a sou¢asné socialnim feno-
ménem* (Hajkova & Strnadova, 2010, s. 42). Heterogenita
Zak{ je znakem dnesni Skoly: Zaci se lisi z hlediska pohlavi,
temperamentu, vychovy, materského jazyka, nabozenstvi,
vykonnosti, véku atd. Aby se mohlo zachovat inkluzivni
Skolni klima a vytvofit inkluzivni vyu€ovani, osvédcil se jako
nejvhodnéjsi zplsob vytvorit vékoveé heterogenni skupiny.
Vékové heterogenni skupiny umoznuiji uCiteli snadnéji ak-
ceptovat rozdilnost Zakl a upustit od tradi¢ni cesty. Vékova
heterogenita v u¢ebni skupiné umozni zaklm mimo jiné
V takovém prostfedi je samoziejmé, Ze kazdy déla néco
jiného, takZe neexistuje pfimé srovnani vykond, a tedy zadna
konkurence. Kazdy je uznavan takovy, jaky je.

Zé4ci v inkluzivni $kole vstupuiji do intenzivnich a trvalych so-
cidlnich kontakt( (srov. Bartoriova & Vitkova, 2014). V posled-
nich letech se stale vice mluvi o vyrovnani se s psychickym
zdravim ve Skole (srov. Rehulka, in Oslejskova & Vitkova,
2013). Vysledky vyzkum pritom dokladaji souvislosti mezi
kvalitou vyuky ucitell a efektivitou vyucovani zaka, psychic-
kym zdravim ucitel( a Zak( a organizace $koly. Vedle toho je
aktualni politicko-vzdélavaci vyzva zaméfena na aktéry Skolni
inkluze (Pancocha & Slepickova, 2013). Inkluzivni Skolsky
systém ma vyhoveét heterogenité Zakd i jejich rodicd. Aby na
jedné strané byly uspokojeny potreby dobré kvality vyuky,
popf. efektivniho vyu€ovani, a na druhé strané zachovany

podminky pro spolecné uceni, je tfeba tyto paralelni procesy
iniciujici vyvoj vnimat spole¢né.

Inkluzivni vyucovani

Inkluzivni vyu€ovani méa odpovidat situaci individuélnich po-
tfeb zaka. Existuje cela fada faktord, které mohou podporovat
vyvoj smérem K inkluzivni S§kole nebo mu naopak branit.
V jedné studii z Izraele byly shroméazdény faktory vedouci
k uspésné praci v inkluzivni Skole (Biewer & Fasching, in

patfily vzdélani a zkuSenost ucitele, absolvovani dalSiho
vzdélavani, vykazani pfipravenosti k podpofre inkluze.

V Uspésném vyucovani ve smyslu inkluze byly analyzovany

Ctyfi oblasti:

1. Pedagogicka orientace — Uspésnymi uciteli byli ti, ktefi
péstovali vztahy se zaky tim zplsobem, Ze jim dodavali
odvahu a podporovali je. Vyznamna byla také jejich
znalost personalni situace zaka a kontakt s rodici.

2. Postoje k inkluzi — rozSifeny byl nazor, ze vSichni Zaci se
SVP by se méli vzdélavat v inkluzivni $kole s vyjimkou
24kl s tézkym postizenim a s poruchami chovani.

3. Praxe ve vyucovani — uspésni ucitelé pravidelné hovorili
se svymi kolegy o u¢ebnich a vychovnych problémech.
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4. Znaky osobnosti — ucitelé byli senzibilni vzhledem k potre-
bam zakd, davali zaklm najevo naklonnost a poskytovali
jim dostatek €as. Vlastni uspéch ve vyu€ovani pricitali
svym kompetencim ve vyucovani (teaching ability).

Inkluzivni didaktika

Inkluzivni didaktika je didaktika pouzivana pro hetero-
genni skupiny zak(. Skolni inkluze vyzaduje pedagogiku,
ve které ,vSechny déti a vSichni zaci si hraji, u¢i se a pra-
cuji v kooperaci s druhymi ve spole¢ném predmétu, ale
na své vyvojové urovni podle pravidel svych sou¢asnych
kompetenci pro vnimani, mysleni a jednani s orientaci na
dalsi zonu svého vyvoje“ (Feuser, 1996, s. 174). Pfedmétem
inkluzivni pedagogiky je vyuzit obecné platna
zakonna opatfeni v pedagogice ve vyvoji
a uceni Clovéka a upozornit na podminky
podporujici uceni, které umoznuji rozvinout
potencial v kazdém Clovéku silami, jez jsou
mu vlastni a jsou mu k dispozici (Wilhelm,
2009, s. 97). Ukolem (inkluzivni) didaktiky
je ukazat, jak Ize tyto podminky prosadit ve
vyucovani v inkluzivni Skole, a to na urovni
planovani, realizace a reflexe.

Didaktické koncepty vychazely dopo-
sud predevS§im z homogennich sku-
pin zakd. V centru pozornosti reformné

pedagogickych didaktickych konceptl bylo a je dité a jeho
vyvojové a uCebni potfeby. Tyto koncepty v podstaté uznavaly
a uznavaji multidimenzionalni heterogenitu u¢ebni skupiny
a souhlasi s ni. Reformné pedagogicky pfistup explicitné
zahrnuje zaky s obtizemi v uceni, ale uz se dale nezabyva
nutnosti participace specialni pedagogiky a specialné za-
meérené didaktiky.

Ke znaklm inkluzivni didaktiky patfi v obecné roviné to, ze
nevylu€uje zadného zZaka, vztahuje se na vyvojovou Uroven
a kompetence jednani a mysleni Zaka, koncentruje se na
ného, uznava individuum a heterogenitu ve tfidé, pficemz
vychazi jak z védeckych poznatk( (vécna struktura), tak z vy-
vojoveé situace zaka (struktura €innosti) a z jeho danych moz-
nosti v u€eni a jednani (struktura jednani),
zahrnuje vyvoj doprovazejicich terapeu-
tickych opatfeni a vyzaduje individualizaci
spole¢ného kurikula a spole¢ného uceni
pfi spole¢ném zadani Ukoll ve vyucovani
(Dreher, 1997, s. 146).

Je tfeba, aby ucitelé disponovali, mimo
svoje zakladni didaktické kompetence tyka-
jici se vnitfni diferenciace a individualizace,
rozsahlymi znalostmi z vyvojové a pedago-
gické psychologie a byli tak schopni vytvorit
tomu odpovidajici vyu€ovani. Dosud pre-
zentuje didaktika svij obor na materialnich
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aspektech (obsah, cile) a formalnich aspektech (metody)
objektu vyu€ovani. Prijimani Zakd s postizenim do bézné
Skoly zvlasté zretelné ukazuje na nedostatky existujici Skolni
praxe v oblasti u¢ebnich forem, stejné jako v oblasti cild
a obsahu vyu€ovani a poukazuje na nutnost popsat inovativni
pedagogicko-didaktické cesty. Didaktiku pro vSechny zaky
a kazdého jednotlivce vSak nelze uskutecnit pouze formou
zmeén v kurikularnich, didaktickych, metodickych postupech
a v pouziti terapeutickych opatfeni, pokud se ve vyu€ovani
nepfihlédne k novym poznatkdm z pedagogického vyzkumu
a dokud v mysli uciteld bude prezivat obraz segregovaného
zaka s postizenim (Wilhelm, 2009, s. 100).

4.2 Ukoly ugiteld
v inkluzivnim vyucovani

V subkapitole se pojednava o hlavnich Ukolech multi-
profesniho tymu v inkluzivnich systémech. Na zretel jsou
brany aspekty z okruhu diagnostiky, podpory a planovani
podpory, poradenstvi a vyu¢ovani. Kazdy tym a ¢lenové
tymu jsou individualitami. Vyvoj tymu a ramcova opatfeni
mohou a maji byt doprovazeny a podporeny procesem
dohody o odpovédnosti. V ramci tohoto multiprofesniho
tymu jsou stfedem pozornosti zaci se specialnimi vzdéla-
vacimi potfebami. Podplrna nabidka se tyka vSech zak{
se SVP, v nasem pfipadé se zamérenim na lehké mentalni
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postiZzeni. V celé fadé uvedenych tréninkl a intervenci se
nerozliSuje mezi druhem postiZeni. Individualni podpora
28kl s lehkym mentalnim postizenim, ale také bez potreby
specialnépedagogického vyucovani je spole¢nou odpo-
védnosti uciteld a specialnich pedagogd, jejichz ¢innost
je doplnéna poradenstvim a podporou dalSich odbornik(
a instituci. Aby byla prace v multiprofesnim tymu Uspésna
a bylo dosazeno uspokojeni z této prace, mely by byt role
jednotlivych aktér( pokud mozno presné popsany a ko-
operativné pfifazeny jednotlivym ¢lenlm tymu.

Inkluzivni vyu€ovani poZaduje od pedagogt pfipravenost,
kompetence a citlivost vici kooperativni spolupraci. V popredi
pfitom stoji kooperace uciteld a specialnich pedagog(, dopl-
néna, popr. doprovazena dalSimi profesemi ze Skoly i mimo
Skolu (Skolni psycholog, terapeuti ad.). Cilem a idealnim




feSenim je systém dvou pedagogu, ktery povazuje skolni
a socialni vyvoj zakl za spole¢nou pedagogickou odpovéd-
nost (obrazek 5). V ptipadé Ceské republiky byva obvykle
druhym pedagogem asistent pedagoga, ktery ¢asto studuje
a ma jiz absolvovano bakalarské studium nebo dopliuijici
studium specialni pedagogiky v celozivotnim vzdélavani.

Odpovédnost
specialniho
pedagoga

Odpovédnost
Skolskych
a mimoskolskych
instituci

Odpovédnost
ucitele

Obrédzek 5: Rozdéleni roli v multiprofesnim tymu
(podle Breuer-Kippers & Bach, 2016, s. 14)

Za duleZité Ize povazovat zakladni pocho- -

peni profesni spoluprace. Samozfejmé B ——
pfitom nem(ze byt uveden velky poget [
moznych Skolskych konstelaci, struktur
aramcovych podminek. Specifické struk-

tury tymu jsou v konkrétnim pfipadé pokud

mozno jednim konstruktivnim procesem

vedoucim k cilené dohodé. Aby se predeslo nedorozumeéni
a nejasnostem, doporucuje se sestavit plan druhu smlouvy,
ve kterém by byly podrobné popsany odpovédnosti a ktery
by se stal sou€asti procesu vyvoje tymu.

Diagnostika

U Zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami, zejména se
zfetelem na zaky s lehkym mentalnim postizenim, slouzi
stanovena diagnostika k vyhotoveni diferencované analyzy
pricin, vlivu a souvislosti, popf. druhu a rozsahu postizeni.
KdyzZ je stupen a délka postizeni u¢eni v rlznych oblas-
tech hlubSi a stale pretrvava, takze se neda mluvit ani pfi
intenzivni podpore o prechodném charakteru poruchy,
dojde ke stanoveni potfeby specialnépedagogické podpory.
V ramci diagnostiky je tfeba brat v Uvahu celou fadu pfi€in
a souvislosti. Generalizované poruchy uceni a zvlasteé nizky
socialni status se mohou pojit i k prdmérnému intelektu
a téz znamenaji potrebu specialnépedagogické podpory.
Naopak zaci s nizsim intelektem a potizemi v u¢eni nemusi
nutné vyzadovat specialnépedagogic-
kou podporu.

Stanoveni diagnostiky v plném rozsahu
je ukolem specialniho pedagoga a dal-
Sich odbornych sluzeb. Zpravidla se
provadi v ramci stanoveného formalniho
postupu a usti ve spravni rozhodnuti.
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Vcasna diagnostika

V inkluzivnich kontextech (ale i jindy) je v€asna obsazna
diagnostika Zadouci v pfipadé, ze Zaci nesplfuji ve vice
oblastech a po del§i dobu Skolni pozadavky. Protoze se
u zakld objevuji zvysujici se nedostatky ve védomostech,
meéla by nasledovat diagnostika v€as, hlavnim iniciatorem
by mél byt ucitel. Diagnostika zaméfena na ucebni pro-
ces si klade za cil sledovat pribéh uceni, zaznamenavat
uspéchy, ale i neuspéchy v uceni. To znamena odklon od
tzv. wait-to-fail pristupu, tedy zakladni polohy, ktera bere
specificka opatreni na zretel teprve tehdy, kdyz se nedaji
prehlédnout potize v ugeni. Casto uz je piili§ pozdé, pro-
toze zaci jiz maji tak veliké nedostatky ve védomostech,
ze se manifestuji obtize v uceni (viz koncept Currriculum
Basiertes Messen, CBM).
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V diagnostice plati:

e Budte senzibilni k potizim v u€eni.

¢ Necekejte prilis dlouho. VEasna diagnostika prispiva
k tomu, Ze je nastavena v€asna podpora.

¢ Diagnostika neni zadné stigma a neznamena, ze bude
potreba stanovit specialnépedagogickou podporu.

¢ Currriculum Basiertes Messen (CBM) umoznuje Uzkou
kontrolu vyvoje uceni zak(d zvlasté v matematice
a v matefském nebo cizim jazyce, vychazi z kurikula.

e Standardizované testy zachyti uroven celé tridy.

e Pouzijte testy spolec¢né s intervencnimi programy,
zohlednéte je pfi vybéru a tvofeni novych materiald.

Individualni podpora

Na zakladé stanovenych diagnostickych pfistupt zpracuje
tym podplrny plan, jenZ je souc¢asti dokumentace zaka.
Hlavni odpovédnost za sestaveni podplrného planu spociva
na specialnim pedagogovi, v nasich podminkéch na tfidnim
ugiteli ve spolupraci se $kolnim specialnim pedagogem. Z4ci,
ktefi jeSté nemaiji zadnou specialnépedagogickou podporu,
ale u kterych je v ramci diagnostiky stanovena potreba
zvySené podpory, by méli byt také zahrnuti do neformalni
podplirné prace. Zde plati v systému dvou pedagogl princip
délené odpovédnosti (Breuer-Klppers & Bach, 2016, s. 16;
Bartoriova & Vitkova, 2018, 2019).



V zavislosti na stupni, rozsahu a druhu postizeni zaku nasle-
duje na zakladé sestaveného podplrného planu nastavena
podpora. V tom pfipadé je smysluplné vybrat redlny pocet
podpUrnych opatreni, ur€it ¢asovy horizont pro pozitivni
plnéni opatreni a zajistit doprovodnou formativni evaluaci
a/nebo zavére¢nou sumativni evaluaci, zda bylo dosazeno
cile (obrazek 6). V Ceské republice jsou podp(irna opateni
stanovena Skolskou legislativou (zakon €. 82/2015 Sb.,
vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych, ve znéni poz-
déjsich predpis().

Vybrat 1-3
podpurné
cile

Realizace
podpory

Prezkouseni

‘ dosazeni cile ,

Obrédzek 6: Kruh planovani a realizace podpory
(podle Breuer-Kiippers & Bach, 2016, s. 17)

V tymu by mélo byt zvazeno, ktefi Zaci s omezenim v uceni,
ale bez potreby specialnépedagogické podpory by méli
byt preventivné podporovani. Podrobné vyhotoveni pod-
plrného planu pak neni nutné, ale je u¢inné. Pri vybéru
a formulovani podplrnych cil(l je nutno dbat na urcita

pravidla. S ohledem na vyvoj $kol a vyzkum vyu€ovani by
mely vybrané cile pro podporu zohlednit SMART pravidla.
To napom(ze tomu, abychom sebe ani Zaky nepretéZovali
a umoznili vlastni plisobeni.

SMART znamena:

e Specifické — vyberte cile, které pokud mozno presné
popisuji aspekt podpory.

e Meéritelné - vyberte cile, jejichz dosazeni je v zasadé
meéritelné a da se prezkouset.

¢ Akceptované — vyberte cile, které jsou povazovany
vami a vasSimi zaky za relevantni.

e Realné - vyberte cile, které jsou pro zaky dosazitelné.

e Terminované - vyberte cile, které se daji dosahnout
v urCitém ¢asovém ramci.

V zavislosti na vybranych podpdrnych cilech nasleduje
podpora v rlznych zafizenich. M{ze se jednat o podporu
jednotlivce, podporu malé skupiny a podporu tfidy. Jako
doplnék mdze byt volena podpora a nabidka mimoskolnich
instituci, napf. ergoterapie €i psychologicko-psychiatricka
opatreni v kooperaci se $kolnim psychologem.

Volba podpory zavisi na diagnostice. Vyzkumy ukazuiji, ze
podpora je spojena s cilem uceni. Napfiklad Z&ci s lehkym
mentalnim postizenim nedostateCné vyuzivaji strategie
uceni. Prlicha, Walterova a Mares$ (2003) hovofi o strategiich



v u€eni tehdy, kdyz jsou €innosti pfi u€eni fizené a promy-
Slené a vedou k dosazeni vyu€ovaciho cile. Pomoci nich
zak rozhoduje o tom, které védomosti a znalosti pouzije
a v jakém poradi. Pri vybéru specifickych pristupl nebo
vyucovacich metod plati, Ze je tfeba ovéfit jejich Ucinnost.
Mnoho intervenénich programd nebo podptrnych metod
se zaklada na podpore jedince nebo malé skupiny, coz
mUze narusit vyu€ovani v inkluzivni tfidé. Zpravidla tuto
podporu provadsji specialni pedagogové (pozn.: v CR se
jedna o predmeéty specialnépedagogicke péce). Empiricky
vyzkum vyucovani vSak doklada, ze existuji kritéria u¢inného
vyucovani, popf. koncepty a metody, jejichZz dodrzovani
ma pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami velky
vyznam.

Kooperace

V inkluzivnim vyu€ovani je tfeba vénovat velkou pozornost
situaci oznaCované jako team-teaching, tedy vyuce dvou
pedagogl. Zpravidla se jedna
o spole¢nou vyuku ucitele a spe-
cialniho pedagoga, popf. ucitele
a asistenta pedagoga (pozn.: le-
gislativng mozné i v CR). Lze roz-
liSovat r(izné formy vyucovani,
které jsou v zasadé mozné, ale
rlizné obtizné.

Vyznam a ukoly multiprofesniho tymu:

e Podpora zakU se specialnimi vzdélavacimi potfebami
spociva ve spolec¢né odpovédnosti multiprofesniho
tymu.

¢ Individuélni podpora nasleduje na zakladé podpdrného
planu, jehoz ucinnost je tfeba prezkouset.

¢ Inkluzivni vyu€ovani vyzaduje délbu roli multipro-
fesniho tymu. Vyucovani dvou pedagog( Ize realizovat
rlznym zplsobem.

4.3 Planovani
inkluzivniho vyucovani

Planovani inkluzivniho vyu€ovani na jedné strané obsahuje
planovani specialnépedagogické podpory pro zaky se spe-
cialnimi vzdélavacimi potfebami. Na druhé strané je tfeba
realizovat planovani spolecného vyu€ovani na vécné urovni,
tedy planovani relevantniho obsahu vyucovani.

V inkluzivnim vyucovani plati, Ze dochazi na obsahové urovni
k balancovani mezi individualnimi a spole¢nymi u¢ebnimi
predméty. Koncepce spoleénych uéebnich predmétl se
zfetelem na rdzné druhy heterogenity vyzaduje didakticky
zpUsob postupu. Zvlasteé se zietelem na spole¢né vyucovani
Zak( s mentalnim postiZzenim navrhl Feuser (1989) vyvojové



logickou didaktiku. Jadrem teorie je zajistit propojeni Urovné
zaka (subjektivni stranky), urovné obsahu a vécné urovné
(objektivni stranky). Tento didakticky zplsob mysleni, ktery
spojuje predpoklady Zédka a odborné pozadavky, byl vyuZzit
pro koncepci inkluzivniho vécného uceni (Seitz, 2006).

Na pragmatické urovni to znamenag, Ze pfipravu jednoho
tématu je tfeba planovat se zfetelem na predpoklady zakd,
pricemz se vychazi od zaka s nejnizsi urovni (Feuser, 1989,
s. 40). Timto zplsobem Ize planovat redukované ucivo pro
zaky s mentalnim postizenim. U¢ebni pfedméty intaktnich
Zaku tim nejsou dotéeny. Koncepéni pomoci pro planovani
spole¢nych ucebnich pfedmétd mohou byt na subjektivni
strané (pfedpoklady zaku() stupné kognitivniho vyvoje nebo
stupné dominuijici ¢innosti. ,,Prakticka orientace na objek-
tivni strané (odborny Uhel pohledu) se zfetelem na rozSireni
tématu/obsahu mdze byt napt. hledisko vécného vyucovani®
(Schwoch, 2017, s. 40).

Podpora planovani

Na zakladé mnohovrstevnaté, multiperspektivni diagnos-
tiky Ize pomoci zprostfedkovani individualni situace zaka
v uceni uskutec¢nit podplirné planovani. Podpdrné planovani
obsahuje rlizné metodické kroky a akcenty planovani.

Ve spole¢ném vyucovani se zaky s potrfebou podpory v du-
Sevnim vyvoji je spektrum ucéebnich predpoklad( zvlasté
Siroké. Abychom se vyporadali s touto heterogenitou, je

tfeba sledovat individualizaci v prfedpokladech tykajicich
se vyvoje. Tato individualizace ma samozrejmé vliv na
utvareni vyucovani.

V zjednodusené formé obsahuje podplrné planovani (ob-

razek 7) procesualni kroky a metodické aspekty (srov.
Mutzek & Melzer, 2007; Popp et al., 2017; Schob & Janz,

2004).

1

pfes
(specidlné)pedagogické

opatreni

Podpurny plan T zpracovany/napsany

Plan podpory
s orientacf Evaluace
na slabé stranky JE-BUDE
Soucasny stav
Diagnostika,

popt. stanoveni
specialnépedagogickych
potieb

(fe¢, vnimani, motorika,
kognice, socidlné-emocnf
chovani, Zivotni praxe)

Obrézek 7: Podplrné planovani jako cirkulacni proces
(Schwoch, 2017, s. 45)

Na zakladé diagnostiky, popf. stanoveni specialnépedagogic-
kych potreb, jsou vyzvednuty aktualni u¢ebni pfedpoklady.



Tyto predpoklady uceni se vztahuiji k péti vyvojovym oblastem
(motorika, vnimani, fe¢/komunikace, kognice, socialné-
-emocCni chovani), ke kompetencim tykajicim se pfedmétu
(Cteni, psani, pocitani) a k Zivotné ddlezitym kompetencim
(sebeobsluha). Tento soucasny stav obsahuje stejnou mérou
zdroje a deficity. Podpora zagina, kdyZz se zaci uci a opou-
Sti svoji tzv. komfortni zonu. To se stane tehdy, kdyz jsou
podptrné cile orientovany na slabé a silné stranky. Tyto
podplrné cile maji byt obohaceny rliznymi (specialné) pe-
dagogickymi opatfenimi a Usti v pfedpovidany budouci stav.

Evaluace skute¢ného konecného stavu ve srovnani s evi-
dovanou situaci v u¢eni ukazuje, zda je dosazeno budou-
ciho stavu. Tento proces zpétné vazby je absolutné nutny
pro proces podplrného planovani, nebotf mize poukazat
na ucinnost pedagogickych opatreni. Z evaluace mize
byt rovnéz patrné, zda podpdrné cile jedince minou, jsou
malo konkrétni nebo pfili§ nizko nasazené. Soucasné bude

transparentni, v jakém rozsahu jedinec jiz disponuje novymi
kompetencemi. Tento cirkulacni proces vede ke stale novému
chapani ucebnich predpokladl, k novému planovani cild
a podpUrnych opatfeni s orientaci na potfeby a kone¢né
k aktualizaci podpCrnych pland (Popp et al., 2017).

Sestaveni podpurného planu

Pomoci podplrného planu se ma zajistit, aby vyucovani/
podpora byla zakovi pfimérena a vztazena na vyvoj jeho
zdrojl a podporu deficitl. Podplrny plan predstavuje nastroj
k zajisténi kvality (Popp et al., 2017, s. 15).

V podptlrném planu se konkretizuji u¢ebni predpoklady,
podplrné cile, pedagogicka opatfeni a evaluaéni kritéria.
Pomoci podptrného planu Ize prezkouset efektivitu spe-
cialnépedagogické podpory, popt. vyucovani.

Vedle obecného zajisténi kvality a efektivity vyu€ovani pomoci
podplrného planu umoznuje podplrny plan konkrétni, na
cil orientované pedagogické jednani. Plan &ini transparentni
cile podpory, pozadované individualni zivotni podminky
na urovni socialni, emocionalni, motorické, kognitivni, fe-
€¢ové i na urovni vnimani a relevantni opatfeni/metody pro
v§echny osoby, které se podilely na podptrném procesu.
Kompetence mohou byt v této souvislosti jasné stanoveny,
coz odpovida jednotnému podplrnému konceptu a plsobi
proti neefektivni podplrné ¢innosti.
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Pomoci dokumentace v ramci podplrného planu je zdd-
vodnéna také pfipravenost zdrojl (pomoc v jednotlivych
pfipadech, rlizné terapie a pomUcky, specialni metody
a socialni formy, personalni doprovod) pro zaky.

Ucitelé mohou sami uskutec¢hovat metody pomoci podp0r-
nych pland se zietelem na jejich Gcinnost. Zaci se mohou
orientovat v cilech formulovanych v podpUrnych planech.
Zarziji sami na svém vyvoji jejich u€innost, kdyz cile Ize
dosahnout s jistotou. To posiluje jejich sebevédomi.

Kvalitativni kritéria
k sestaveni podpurnych plant

Aby se ve Skolni praxi mohlo uskutecnit efektivni podplrné
planovani, je tfeba, aby toto planovani splfiovalo rizna
kvalifikacni kritéria (srov. Schwoch, 2017, s. 47).

Kvalifika¢ni kritéria

e Sebeurceni — jako dilezité kritérium podptrného planu
je sebeurCeni zaméreno na jedné strané na zaclenéni
zaky s postizenim do podpUlrného planovani. Na druhé
strané by se mélo v podplrném planu brat na zfetel
sebeur€eni jako nadrazeny cil kazdého tézisté podpory.
Tim se vyhneme asymetrickému chapani roli podpory
a zaci ziskaji vice vlastni odpovédnosti. PodpUrny plan
jim dodava silu (empowerment).

Orientace na zdroje - orientace na zdroje zaku je dlle-
Zita pfi planovani, nebof ucebni pokroky jsou zalozeny
na vyznamném obsahu, zajmech a zalibach. Tak by mél
podplrny plan obsahovat silné stranky Zaka, jejichz
rozSifeni je pro néj motivuijici.

Odbornost — podptrné plany jsou odborné spravné,
kdyz odpovidaji pfedpoklad@m uéeni a cile skute¢nym
individualnim pfedpokladdm a opatfenim aktualniho
stavu vyzkumu.

VSestrannost - v8estrannost podpdrného planu vychazi
z rliznych perspektiv osob (rlizné vyvojové oblasti) a U¢asti
rznych aktérl na podplrném planovani (zak, terapeut,
rodiCe, ucCitel, asistent pedagoga).

Trialog — koncepty a evaluace podpUrnych pland by se
mély diskutovat v trialogu, ktery explicitné zdlrazriuje
aktivni roli Zaka s postizenim, ucitele a rodi¢d, popr. dal-
Sich zucastnénych.

mozno realizovat cilenou podporu, je tfeba vymezit té-
zisté podpory.
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4.4 Koncept véasné intervence
u zaku se specialnimi
vzdélavacimi potrebami

Na diagnostiku Ize spiSe nahlizet jako na proces dynamicky
nez staticky, ktery potfebuje zvazeni mnoha faktord, jako
jsou indikace dusledkl v u¢ebnim profilu Zéka, Skola, rodiCe
a rodina, kariérni volba. Mnohé z informaci, které jsou pro
diagnostiku potfebné, nemohou byt ziskany administraci
jednoduchého seznamu nebo indikovany z diagnostiky
zameérené pouze na standardizované testy. Diagnostika by
meéla mit komplexni charakter, resp. neméla by byt zameérena
pouze na zaka ve vyucovacim procesu (zakovo pojeti uciva,
ucebni styly, dosazené vysledky, dovednosti), ale méla
by se orientovat i na souvislosti socidlnich vztah(, zajmy
zaka, jeho hodnotovou orientaci. Specialnépedagogicka
a psychologicka diagnostika ve Skole cilené vyuziva moznosti
pozorovani zaka v jeho pfirozeném skolnim prostfedi, vyuziva
dynamickych pfistupl (srov. vyhlaska ¢. 197/2016 Sb.;
Zapletalova, 2014; Bartonova & Vitkova, 2017, 2018).

Alternativu tradi¢niho testovani poznavacich procest pred-
stavuje dynamicka diagnostika. Dynamicka diagnostika jako
proces zahrnuje Skalu strategii, které by mély byt shromaz-
dovany v uebnim kontextu a po urcité Casové obdobi. Jak
uvadi Krej€ova (in Felcmanova, 2015), dynamické vysetreni
si klade za cil zjistit, jaky je potencial zaka, co vSe mlze

zvladnout, co se dokaze naucit, dostane-li se do optimalni
interakce se svymi uciteli. UZiti informaci z u€ebniho prostredi
mdZe pomoci k poskytnuti komplexnéjsiho obrazu, ale ideainé
osoba nebo tym podilejici se na dynamickeé diagnostice by
mély mit dalsi informace o prislusném kurikulu, uc¢ebnich
pristupech a u¢ebnim kontextu. Dynamické vySetreni proto
nevyuziva normy. Vychodiskem dynamického vySetreni
jsou teorie L. S. Vygotského, J. Piageta a R. Feuersteina.
V souéasné dobé je v podminkach Ceské republiky k dis-
pozici baterie zalozena na principu dynamického vysetreni,
jedna se o metodu ACFS (Application of Cognitive Function
Scale), u¢enou détem predskolniho véku, jejiz autorkou je
C. Lidzova.

Proces ziskavani informaci by mél byt pfi diagnostice kli¢o-
vym a je nezbytnou kognitivni aktivitou. PFi diagnostice se
zamyslime nad kritérii, jako je dlivod k realizaci diagnostiky,
povaha diagnostiky, co ma diagnostika odhalit, vék a stadium
ditéte, zaka, u€ebni vzorec a kognitivni styl Zaka, kognitivni
faktory spojené s u€enim a specialné vzdélavaci potfebou,
predchozi historie, informace o rodi¢ich, hodnoceni kurikula,
informace o vysledcich zaka, metakognitivni faktory.

Nékteré z téchto informaci se mohou liSit v zavislosti na
Zakovi €i na Skole. Je nutné si uvédomit, Ze ojedinélé, rychlé,
kognitivné zamérené hodnoceni neposkytuje cely presny
obraz o zakovi. M(ze v§ak poskytovat dostatecné informace
pro zkuSeného a trénovaného ucitele, psychologa nebo



dal$i profesionaly k predloZeni silnych stranek vztahujicich
se k vzorclim zpracovani a vysledkdm zaka. Tento proces
by se mél odehravat v urcitém Case a mél by zahrnovat
aspekty kurikula, u€ebni faktory, specialnépedagogické
pozorovani v u¢ebnim a Skolnim prostredi, informace od
rodic.

Jednim z klicovych témat v diagnostickéem
procesu je véasna identifikace potreb. Jak
by méla tato identifikace probihat a kdy
muUze byt nejefektivnéji a nejcitlivéji pro-
vedena, je stale pfedmétem diskusi. Pro

jeji realizaci je nebytné, aby mély Skoly do- .
statek zkuSenosti smérujicich k naplfiovani

potfeb rané diagnostiky. Dale je tfeba zvazit dalsi aspekty,
jako jsou celoskolni politika, role dalSich profesionald, role
rodicd (Reid, 2014).

V¢asna identifikace neznamena néjakou formu intervence
za UCelem potvrzeni obtizi zaka, které se mohou vyskytovat.
Peclivé se zaméfuje na to, aby se rana identifikace nevzta-
hovala vyhradné na deficity zaka, ale vychazi i z identifikace
jeho u€ebnich potfeb. Diagnostika by meéla byt propojena
s intervenci a identifikovanim bariér v uceni. Tak je posilena
spojnice mezi diagnostikou a intervenci a ucitel je ten, ktery
musi zaujmout vedouci roli.

Do vyvoje kritérii pro diagnostiku je proto dllezité zahrnout
vSechny tyto aspekty vztahuijici se ke kurikulu a pokusit se

identifikovat bariéry v u€eni u zakd se SVP. Mohou byt iden-
tifikovany pozorovanim, diskusi s zakem, rodici, obtizemi,
se kterymi se Zaci setkavaji.

Soucasny systém vyuzivany k identifikaci u¢ebnich potreb
v raném stadiu uplatriuje kombinaci dvou
modelll, modelu potieb a modelu deficit(
zaka. Reid (2014) vymezil model identi-
fikace a podpory. Tento model zahrnuje
identifikaci Zak{ v riziku, prehled doporu-
¢eni a rad, pravidelné hodnoceni tfidnim
uCitelem nebo specialnim pedagogem,
implementaci individualniho vzdélavaciho
planu a monitorovani vysledkd Zaka. Na
diagnostiku a intervenci ve vztahu k Zakim se specialnimi
vzdélavacimi potfebami je nahlizeno v kontextu odpo-
védnosti Skol respektujicich inkluzi i v kontextu podpory
Skolnich psychologl a specialnich pedagogU pfi identifi-
kaci a naplhovani potreb. KliCovou osobou je i tfidni ucitel.
Bez ohledu na diagnézu Zaka ucitel sleduje formu zakova
uceni, naplnéni stanovenych cilll, respektovani pristupl
individualizace a diferenciace. Tento pfistup je konzistentni
s praxi stejné tak jako s principy inkluze a vyZaduje jasné
kurikularni zaméry k ur€eni zakova pokroku.

Otazky diagnostiky a planovani intervence

Diagnostika by méla mit komplexni charakter, resp. neméla
by byt zamérena pouze na zaka ve vyucovacim procesu



(zakovo pojeti uciva, ucebni styly, dosazené vysledky,
dovednosti), ale méla by se orientovat i na souvislosti
socidlnich vztah(, zajmy Zaka, jeho hodnotovou orientaci.
Pedagogicka diagnostika je v kompetenci ucitele nebo
specialniho pedagoga. Ten vyhodnoti navrhované a uplat-
nované zmeény v pristupu k praci se Zakem, vytvari Casové
omezené a Casto i tematicky propojené celky uciva, na
kterych mize porovnat UspéSnost jim zvoleného postupu
(Kucharska, Mrazkova, et al., 2014).

¢ \olba strategii v procesu diagnostiky by méla poskytovat
informace potrebné pro usnadnéni implementace vhod-
nych ucebnich pristupdl. To znamena, Ze pred zapoce-
tim pedagogické diagnostiky je nutna pecliva priprava
a planovani vztahuijici se k tomu, co, proc, jak a s jakym
efektem musi byt zahrnuto v této planovaci fazi.

¢ V mnoha zemich jsou ramcové vzdélavaci programy
vypracovany v navaznosti na diagnostiku. Je to dilezité
a soucasné bereme na védomi, Ze ackoliv zaci se SVP
sdileji nékteré spole¢né zakladni rysy, jsou stale v zasadé
individualitami. Hodnoceni (diagnostiku) je potrebné dis-
kutovat a intervenci planovat za Uc¢elem zajisténi potreb
kazdého jednotlivého zaka. Zohledriujeme a zvazujeme
aktualni uebni prostredi a obsah kurikula.

¢ Pedagogicka diagnostika je povinnou slozkou individual-
niho vzdélavaciho planu (IVP). V individualnim vzdéla-
vacim planu nezapominame na prdibézné vyhodnoceni

efektivity realizovanych opatreni. Analyza pokroku Zaka je
uvadi Felcmanova (2015), kazdé vyhodnoceni u€innosti
IVP znamena dalsi krok pro pedagogickou diagnostiku
ze strany vyucuijicich.

Klicové aspekty IVP zahrnuji:

e opatreni pro rozdilné potfeby zasazené v celoskolni
praxi;

e potiebu formativni reflexe a analyzy spiSe nez pouhé
sumativni hodnoceni;

e zapojeni zakl a rodicy;

e uziti Skaly instrukci;

¢ dlkladné hodnoceni efektivity realizovanych opatfeni
a podpory;

e zapojeni vrstevnik{ ¢i spoluzakd;

e spolupracujici multioborové planovani.

IVP je soucasti podplrnych opatreni, schvaluje jej feditel
Skoly na zakladé § 16 Skolského zakona a § 3 vyhlasky
¢.27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a zakd nadanych a mimoradné nadanych. V dané
vyhlasce je rozpracovana konkrétni podoba individualniho
vzdélavaciho planu.
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Hodnoceni vykoni

Diagnostika potrebuije brat v Gvahu i Zakdv vykon v prostredi
Skolni tfidy. Vykon a zpétna vazba jsou elementarni soucasti
Skolni komunikace, nejcastéjsi a nejvyznamnéjsi formou
pedagogické intervence (Bartonova & Vitkova, 2015).

Pravé Skolni prostfedi se vyznacuje orientaci na vykon a na-
sledné prichazi i posouzeni tohoto vykonu. A¢koliv cenna
data mohou byt ziskana z kognitivniho hodnoceni, méla
by byt doplnéna informacemi, jak zak funguje ve vztahu
k riznym komponentam kurikula. Hodnoceni zamérené na
kurikulum mdze byt diagnostické a preventivni. Nemusi se
nutné zameérovat na nedostatky zaka, ale naopak odhalovat
silné stranky a ty mohou tvofit zaklad navazného u¢ebniho
planu. Mertin a KrejCova (2012, s. 255) uvadeéji, ze ma-li byt
evaluacni proces ve vzdélavani efektivni, je tfeba jej vnimat
jako jeden z moznych prostredkl zpétné vazby s cilem
upevnit edukacni postupy z pohledu ucitele €i vedeni Skoly.

Cilem pedagogickeé diagnostiky je hodnoceni Zaka. Hlavni
pozornost je vénovana predevSim rozvijejicim se kompe-
tencim, sou€¢asnym schopnostem a moznostem Zéka v jeho
specifické ucebni situaci. Mélo by byt vyuzivano hodnoceni,
na jehoz zakladé se z minulosti, pfitomnosti a pfedpokladané
budoucnosti Zaka da vypracovat, zorganizovat a uplatnit
optimalni zplsob pedagogické podpory.

Pedagogicka diagnostika, af uz ji provadi ucitel, Skolni
specialni pedagog, Ci Skolni psycholog, je zakladnim vy-
chodiskem pro stanoveni podpdrnych opatfeni ve Skole.
Jejim cilem neni stanovovani diagndz, ale navrZzeni konkrét-
nich intervencnich opatreni, ktera vychazeji z konkrétnich
popisl obtizi a dalSich zjisténi (srov. vyhlaska 27/2015;
Bartoriova & Vitkova, 2013). Kazdy zak ma pfi u€eni své
specifické potreby (napf. upfednostriuje vizualni i auditivni
oporu, potfebuje manipulaci s pfedmeéty...). Tyto individualni

ucebni preference je nutno vzit v potaz. Usnadruji porozu-
méni a osvojeni novych informaci. Zprostredkujeme-li Zakdim
ucivo a prenos informaci na zakladé metod a zpUsobd,
které jim vyhovuiji, zvySime tim pravdépodobnost, ze ucivo
pochopi a Iépe si je zapamatuiji (srov. Felcmanova, 2015;
Krejcova, 2013; Reid, 2014). To je ve skutecnosti kliCovym
faktorem diagnostiky.
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Ktera kritéria bereme pri diagnostice v uvahu?

o Ugel - jaky je kontext diagnostiky?

e Dlvod - pro¢ ma byt diagnostika provedena?

¢ Profily — ziskani informaci o silnych a slabych stran-
kach Zaka.
Profil vysledkl — vzorce chyb v u¢ebnim procesu,
vykony v psani a porozumeni.
Kognitivni profil — jaké jsou slabé a silné stranky —
pracovni pamét, rychlost zpracovani, dlouhodoba

pamét, fonologicka pamét?

Proces - uc€ebni chovani - frekvence vénovani se
ukolu, prace ve skupinach a samostatné prace,
preference kratkych Ukold a schopnost vydrzet pra-
covat na ukolu.

Opatreni — kontext — kurikulum - stupen diferenciace,
rychlost uceni, ocekavani.

Trida — prostredi, uroven hluku, pravidla, moznost
relaxace.

Komunita - kultura, zakladni informace.

Obavy - dlivod pro po¢atecni znepokojeni.
Spojeni Skoly a domova - stupert komunikace, zvlad-
nuti komunikacnich strategii.

Ugel diagnostiky by mél byt preferovan na prvnim misté. Je
nezbytny pro vybér diagnostickych pfistupl a naslednych
vystupl o¢ekavanych od diagnostiky. Jednoduse fe¢eno,
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profily poskytujici obraz silnych a slabych stranek museji
byt zahrnuty v indikaci kognitivniho fungovani stejné jako
vysledky. A¢koliv informace z profill mohou byt uzity kom-
parativné ke zjisténi diskrepanci ve vykonech v kognitivnich
a ucebnich Ukolech, nejsou jedinym uzitim téchto informaci.
Meély by byt vyuzity diagnosticky k poskytnuti nékterych
informaci o strategiich Zaka, u¢ebnich preferencich, povaze
jeho nedostatkd. Podle Zapletalové (2014) ,,pfi diagnostiko-
vani uebniho stylu vychazime z pfedpokladu, Ze je tfeba
pracovat s celym souborem uc¢ebnich postupd, nikoli pouze
s dil¢imi kroky a informacemi*. Zde ucitel pouziva zejména
metodu pozorovani, rozhovoru, dotaznikd, testovani (pisemné
prace, zkouseni, didaktické testové materialy), analyzu
Zakova portfolia (postizeni vyvoje problému). Dale se ucitel
zabyva kvalitou spoluprace Zaka a jeho motivaci ke skolni
praci, tim, jak pfijima uspéch a neuspéch, jaky je jeho ucebni
styl a reakce na zatézoveé situace. Pozornost je zamérena
i na zakladni vztahovou dynamiku, soucasti obrazu zaka
mUze byt i posouzeni vlivu organizace vzdélavani, véetné
napfiklad zasedaciho poradku tfidy (Zapletalova, 2014).

Zakladnim zdrojem informaci je pozorovani Zaka pfi ueni se
konkrétnimu ucivu, ve kterém zak selhava. Pokud je patrné,
Ze zak selhava na zakladé Spatné volené ucebni strategie,
je tfeba pracovat na jeji zméné. UCitel, ktery se zaméruje na
ucebni styly zakd, mlze pomoci zjistit strategie, které vy-
chazeji ze silnych stranek Zaka. Diskuse o zplsobech uceni,
které zak preferuje, posiluje jeho proces uceni €i pfedchazeni
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problémdm a umoznuje ukladat ziskané informace. Ucebni
strategie jsou extrémné dllezité nejen pro zaky, ale i pro
dospélé (srov. Bartoriova, 2016; Krejcova, 2013).

Identifikace bariér v uéeni

Diagnostika by méla byt propojena s intervenci a iden-
tifikovanim bariér v uceni. Tak je posilena spojnice mezi
diagnostikou a intervenci. UCitel musi zaujmout vedouci
pozici. Mezi bariéry v u€eni Reid a Came (2009) zahrnuji:

e kognitivni faktory (napf. omezena kapacita pracovni
paméti, slaba schopnost sekvence, porucha prostorové
orientace);

e edukativni faktory (napf. ¢teni s porozuménim, organi-
zace, neadekvatni nalepkovani, socialni komunikace,
schopnost planovani);

e socialni a emocionalni faktory (pramenici napf. z nedo-
statku sebed(ivéry, Uzkosti, stresu, nedostatku porozuméni
vrstevniklm a dospélym);

o faktory prostfedi (pozadavky na Zaka, omezeni v pohybu,
nedostatek vizualnich pomdicek, pfistup k technologiim
a dalsi).

Pravé tak jako neexistuje zadna magicka formule pro pre-
konani obtizi vztahujicich se k specifiklm jednotlivych
typl postizeni zakd, neni vytvoren zadny magicky nastroj
k identifikaci téchto obtizi. Identifikovani specialnich potreb

probiha tedy na zakladé administrovani testu, ale sou¢asné
i na zakladé specifik u€ebniho prostfedi, kurikula, vzdéla-
vacich schopnosti Zaka (Reid, 2014).

Prekonani bariér v u€eni Uzce souvisi spiSe s ranym odhale-
nim Zékovych deficit(l a nasledné diagnostickym procesem
nez se zamérenim pouze na zakovy deficity. Ve skuteCnosti
jsou potrebné informace jak o zakovi, tak o obsahu kuri-
kula. Pfekonavani bariér v u€eni vyzaduje, aby vsichni zaci
prochazeli stejnym kurikulem bez ohledu na své schopnosti
a nedostatky. Znamena to schopnost ucitele identifikovat
adekvatni kurikularni cile, hodnotit $ifi, s jakou je Zak na-

pliuje. KliCovym aspektem je monitorovaci proces, ktery
musi byt zaloZen na aktualnich kurikularnich vysledcich.
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Proces mUze zahrnovat detaily povahy prace v ramci kurikula,
kterou Zak shledava jako problematickou. Takovy pfistup
potfebuje nahled na praci zaka ve tfidé v komprehensivnim
a detailnim zpUsobu. To v8ak vyzaduje ucitele vzdélané
v oblasti specidlnépedagogické diagnostiky. Perspektiva je
v tom, Ze klademe diraz na identifikaci bariér, které zabranuiji
zakovi v dosazeni cile, ne na identifikaci toho, co Zak neni
schopen délat. A toto je zaleZitosti celého profesniho tymu.
Z4ci, kteff maji néjaké obtize, jsou obvykle velmi senzitivni
a mohou i negativné reagovat, napfiklad na zménu ucitele.
Je tedy nutné, aby byl pohled na zaky se SVP v ramci Skoly
konzistentni a role ucitelll a kurikula v tvorbé efektivni ucebni
reality zahrnovala vSechny Zaky, tedy i ty se SVP.

Reid a Came (2009) poukazuji na to, Ze jsou-li identifiko-
vany bariéry v zakové uceni, je dllezité do nich zahrnout
kognitivni dovednosti (u€¢ebni dovednosti), prostredi (u¢ebni
zkuSenosti) a pokrok v zakladnich dovednostech (osvo-
jovani gramotnosti). To vyzdvihuje potfebu nezamérovat
se pouze na zaka, jeho osobnost, ale i na vysledky, které
jsou prezentovany, na o¢ekavani kladena na zaka a zakovu
pfipravenost.
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Ucime se spolecné

Tendence inkluzivniho vzdélavani se tykaji okruhu zakd se
specialnimi vzdélavacimi potrfebami véetné zakd s lehkym
mentalnim postizenim, ktefi mohou byt zaclenéni do Skoly
béZného vzdélavaciho proudu. Vétsina zakd s lehkym men-
talnim postizenim je schopna absolvovat zékladni Skolu,
vyucit se a Ize je zameéstnat praci, ktera vyzaduje spise
praktické dovednosti nez teoretické schopnosti.

5.1 Teorie spole¢ného vyucovani

Spole¢né vyuCovani ve smyslu inkluze Ize popsat jako vy-
uCovani, které bere na zfetel jakoukoliv dimenzi heterogenity
v tfidnim kolektivu zakd (Hinz, 2002). Rozdily v kognitivnich,
motorickych, fe€ovych, socialnich a emocionalnich oblastech
stejné jako diverze pohlavi a socialné-kulturni diverze by
mély byt brany na zfetel stejnym zplsobem ve vyucovani
v bézné skole. S pozadavkem na inkluzi Zakd s mentalnim
postizenim se rozsifuje spektrum predpokladd uceni.

Teorie spolec¢ného predmétu (Feuser, 1989) predstavuje
zaklad vyvoje teorii pro spole¢né vyucovani. Feuser (1995,
s. 170) zddrazriuje nutnost kooperace na spole¢ném tématu

v ramci projektd, zaméru a ve formach otevieného uceni.
Proti variantam vnéjsi diferenciace je postavena individua-
lizace formou vnitfni diferenciace, aby se vylouc€ily procesy
vyclefiovani. Feuser urCuje zakladni vztahy ve spoleCném
vyuc€ovani, které se pohybuje mezi kooperaci a individuali-
zaci. Teorie vyvoje vrcholi podle Feusera (1989) ve vyvojové
logické didaktice. Jeho model komplexni didaktické oblasti
pritom rozliSuje tzv. stranu objektu (pfedmétu), ktera ob-
sahuje analyzu vécného obsahu, a stranu subjektu, ktera
predpoklada vyvojovou diagnostiku zaka. Poznatky z téchto
procest analyzy Usti do analyzy struktury jednani, ve které
se potkava problematika obou smérd analyzy, napf. ktery
Z4ak si mUZe osvojit obsah predmétu na jakém stupni a ja-
kym zplsobem.

Teorie inkluzivnich procesu

Na zékladé dlouhodobého pozorovani, ankety realizované
v inkluzivnich tfidach zékladni Skoly a s pfihlédnutim k teorii
spolec¢ného pfedmétu (Feuser, 1989) konkretizoval a rozsifil
Reiser (1991, s. 24) teoretické uvazovani o inkluzi. Spole¢né
vyucovani v heterogennich u¢ebnich skupinach se pohybuje



v balancovani mezi stejnosti a diferenci. Moment stejnosti se
nachazi napr. ve spole¢nych tématech, zameérech a projek-
tech. Aspekt diference nastupuje v individualnich pfispévcich,
ucebnich sekvencich a v subjektivné relevantnim u¢ebnim
obsahu a tématech dne.

Teorie spolecné ucebni situace
a spolecného predmétu

Zdanlivé protikladné poly pospolitosti a individualniho vyvoje
uceni popsal Wocken (1998) ve své kritice teorie spolec¢-
ného predmétu (Feuser, 1989). Wocken poznamenava, ze
nejenom predmét plsobi inkluzivné, ale i kooperace formou
projektd tvori kvalitativni rozmér inkluzivniho vyu€ovani. Na
tomto zakladé popisuje Wocken (1998) svoji teorii spolecné
ucebni situace.

Ve spole¢ném vyucovani Ize analyzovat
Ctyri rizné ucebni situace:
e Koexistence ucebni situace - zde dominuiji individualni

plany jednani. Z&ci se uéi ve stejnou dobu na stejném
misté, ale téma a obsah mUze byt individualné rzny.
Komunikacni ucebni situace — vznikaji predevsim
o prestavce nebo v rozhovorech otevieného uceni.
Tyto u€ebni situace se pfilis netykaji obsahu a ueb-
nich cil& vyu€ovani, spiSe sjednocuiji kvalitu mezilidské
kultury rozhovoru.

Subsidiarni u¢ebni situace — prinaseji obsahové
a socialni faktory, nebof tyto u¢ebni situace obsa-
huji asymetricky pfistup k podpore. Wocken (1998)
rozliSuje dvé formy ucebnich situaci. V podporované
ucebni situaci asistent neopomiji svoje vlastni cile
jednani (napfr. vysvétli ukol zakovi jesté jednou).
V prosocialni u¢ebni situaci se asistent vzdava svych
cild ve prospéch zaka, ktery potfebuje podporu
(napft. zak pomaha po delsi dobu druhému zakovi).
Kooperativni u¢ebni situace — Wocken (1998) je
vzhledem ke svym cilim rozliSuje na doplrikové a
spole¢né. V doplriikovych u€ebnich situacich jsou
potfeba dvé osoby/skupiny, které vzajemné spolupra-
cuiji, aby dosahly réznych cill pfi spole¢né ¢innosti.
Spolecné situace jsou charakterizovany spole¢nym
cilem. Pritom zavisi jeho splnéni na kazdém z nich.



Teorie vyucovani riznosti

S odvolanim na teorii inkluzivnich procesl (Reiser, 1991)
vyvinul Hinz (1998) teorii riznosti. Rlznost se vztahuje na
rlzné dimenze heterogenity ve Skolni tfidé (nadani, posti-
zeni, pohlavi, socialné-kulturni pozadi). Hinz dale upresnuje
vyznam teorie spole¢ného vyuc€ovani. Spole¢né vyucovani
méne odlvodriuje specialni didaktikou pro rlizna vychodiska
uceni ¢i druhy potreb u rlznych zak( ve tfidé. Spise vyZaduje
pro spolecné vyucovani obecnou didaktiku, ktera haji po-
spolitost a zohlednuje predpoklady a moznosti vSech zakd.

Prifez teoriemi spolecného vyucovani

Jadro zakladnich teorii spole€ného vyu€ovani je predsta-
veno u Hinze (2006). Konsenzus prezentovanych teorii je
v napéti mezi pospolitosti a individualitou, ve kterém se
pohybuje spole¢né vyu€ovani (Feuser, 1989, 1995; Reiser,
1991; Wocken, 1998; Hinz, 1998). Rozdilné dimenze hete-
rogenity (Hinz, 1998) jsou pritom podstatnym vychodiskem
a zakladem.

Pospolitost spociva v kooperativnich nebo doplrikovych
uCebnich Cinnostech na spole¢nych tématech nebo na
spole¢ném predmétu. Vedle toho existuji rovnéz spolecné
momenty a setkani ve formé subsidiarnich nebo komuni-
kacnich u€ebnich situaci.

Pozornost vénovanou individualité Ize nalézt v individualnich
prispévcich nebo v koexistenci u€ebni situace. Akcent na
individualni ucebni cile Ize také nastavit prostfednictvim
mirnych forem vnéjSi diferenciace (Reiser, 1991). Ratz (2004)
sledoval realisticky a rozvazné predevsim tyto vnéjsi formy
individualizace a jejich logistické a didakticko-metodické
potreby v inkluzivnich tfidach.

V zasadé plati ve vSech institucich, ve kterych probiha
spole€né vyucovani, vzajemneé propoijit logiku véci a vyvoj
zaka (Feuser, 1989; srov. obrazek 8).

Spolec¢né vyucovani v rozpéti mezi
pospolitosti a individualitou
(Feuser, 1989, 1995; Reiser, 1991; Wocken, 1998; Hinz, 1998)

[ Vécna logika a logika vyvoje J

7 7 7

Koexistence
ucebni situace

Kooperace
na spole¢ném
predmétu

Subsidiarni
ucebni situace

IndividudIni
prispévky

Doplnkova ucebni
situace

Komunikaéni
ucebni situace

Mirné formy
vnéjsi
diferenciace

Spole¢na
témata

0 0 A 0

Dimenze heterogenity
(nadani, postizeni, pohlavi, sociokulturni pozadi)

Obrédzek 8: Prlrez teoriemi spole¢ného vyucovani
(Schwoch, 2017, s. 20)
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5.2 Spolecné vyucovani
pro Zaky se specialnimi
vzdélavacimi potrebami
a jejich intaktni spoluzaky

Spole¢né vyucovani zakl se specialnimi vzdélavacimi potre-
bami zavisi na vice faktorech. Empiricka Setfeni vyucovani
prokazuiji Cetné znaky ucinnosti u¢eni ve vyucovani. V zasadé
by mél ucitel sledovat ve vyucovani nékteré z téchto znakd.

Zvlasté zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou
odkazani na dobré vyucovani a profituji z ného. Podpora
uceni dba na principy, podle kterych mame postupovat na
zakladé stanovenych pozadavkd. V podstaté jsou to oblasti
vedeni tfidy jako jasnost a struktura vyu€ovani. Doplnéno je
zohlednéni realizace nezavisle pouzivanych
metod, tj. metod pfimych instrukci a kon-
ceptu kooperativniho uceni, protoZe jsou
prokazatelné ucinné a v kontextu inkluziv-
niho vyuc€ovani je jejich tutorialni charakter
zvlasté vyznamny. Protoze formy otevre-
ného uceni maji v inkluzivnim vyucovani 5}
vysokou hodnotu, nazyvaji se podminkami,
které umoznuji také u zakd s mentalnim
postizenim Uspéch v uceni (Helmke, 2015).
Schopler, Reichler a Lansingova (2011,
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s. 163) uvadeji, inkluzivni pfistupy jsou vhodné jak pro zaky
zdravé, tak pro zaky s postizenim. Zdravi zaci se nauci
chapat a pfijimat zaky s postizenim, citi zadostiu€inéni, Zze
jim mohou pomahat. Postizeni zaci maji naopak pozitivni
zkuSenosti ziskané hrou a kontaktem se zdravymi Zaky.

Pojmy vedeni tfidy a tfidni management nejsou synonymy,
ale koncepty, které se vzajemné prekryvaji. Jde tedy o to,
aby se vyuc€ovani vytvarelo podle principd U¢inného vedeni
tfidy, a aby se tak umoznil Uspéch v uceni u zakl s lehkym
mentalnim postizenim a minimalizovaly se tak jejich potize
v u€eni. Vedeni tfidy je potfebny koncept, ktery se ucitel
sam mimodeék nenauci. SpiSe jsou nutna opatrfeni, tykajici
se diagnostiky vyu€ovani a evaluace vyucovani. Soucasné
je dllezité, predevsim pro podporu zakd s mentalnim po-
stizenim, aby nechybéla motivace k dalsi Cinnosti.

Dobré vedeni tiidy je proces, ktery vy-
Zaduje trpélivost a reflexi. Neexistuje na
néj néjaky ,rychly recept”. Stfednédobé
a dlouhodobé z toho profituji zaci i u€itelé
stejnou mérou. Pritom plati, ze vedeni tfidy

eSS S
S—
e

> Wy
L TR

P je klicovy znak dobrého vyu€ovani (maly
narlst chyb, vysoka spoluprace). Trida,
ktera se na ucitele tési, je motivovana
a rozviji pozitivné ochotu ucit se. Ucitelé,
ktefi jsou vnimavi a chapavi, podporuji
otevienost zakl. V zaméreni dobrého
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vedeni tfidy je prevence, ne reakce. K vedeni tfidy patfi
v8echny aktivity uCitele sméfujici k vytvoreni prostfedi u¢eni
(Everston & Weinstein, 2006). Zakladnim principem je jasny
prébéh a rutina. Everstonova a Weinsteinova (2006) jmenuji
jedenact kritérii dobrého vedeni tfidy. Jejich pouzivani zvy-
Suje ucinnost uceni ve vyucovani a jsou proto povazovana
za zakladni podpUrna opatreni pfi planovani a realizaci
vyucovani. Vyucovaci formy nebo vyu€ovaci metody jsou
pfitom druhoradé.

Kritéria dobrého vedeni tfidy
(podle Everston & Weinstein, 2006)

Ke kritériim dobrého vedeni tfidy patfi: pfiprava prostoru
tfidy, planovani a informovani o pravidlech a vyu€ovacich
postupech, stanoveni disledkd, vytvoreni pozitivniho u¢eb-
niho klimatu ve tfidé, dohled nad zaky, pfimérena pfiprava
na vyucovani, stanoveni odpovédnosti zakd, jasnost ve
vyuc€ovani, forma kooperativniho uceni, vymizeni nepfimé-
feného chovani zakl a strategie pro potencialni problémy.

Kounin (2006, s. 87) doplriuje koncept o dalsi aspekty jed-
nani ucitele: ,Budte vstficni ke vSem, pracujte sou¢asné
na rliznych problémech, vedte vyuovani Zivé a s elanem,
planujte a vedte svoje vyu€ovani plynule podle dané linky
a vystfihejte se prerusSovani, aktivujte celou uebni skupinu,
organizujte prechodové faze ve vyu€ovani, poznejte a za-
mezte (vyhnéte se) predstirané Ucasti svych zaka.“

K tématu vedeni tfidy patfi souCasné dalsi kliCovy znak
dobrého vyu€ovani pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi
potfebami: srozumitelnost a struktura. Nestrukturované
a nejasné (nesrozumitelné) vyuCovani predstavuje predevsim
pro zaky s lehkym mentalnim postizenim bariéru. Struktura
(usporadani) je o to dllezitéjsi, ¢im mensi jsou predchozi
znalosti zak( (Helmke, 2015). Jasnost a srozumitelnost ja-
zykového (feCového) vyjadreni ve vyu€ovani maji dominujici
vyznam pro uceni. Hattie (2013) uvadi silu efektu d = 0,75,
coz odpovida vysokému efektu.

Jazykova Akusticka

(vyraznost) (srozumitelnost)

Srozumitelnost

Obsahova Odborné

(koherentni, vztahujici

se k sobé) (korektni)

Obrézek 9: Ctyii komponenty srozumitelnosti
(podle Helmke, 2015)

Dale se uvadi, Ze je tfeba vyhnout se nejistym a vagnim
vyraz{m i nekorektni gramatice (napf. Spatné zapocaté nebo
ni¢im nekongici véty, nespravna synonyma), zlomu kontinuity
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(irelevantni komentére, nespravné, tedy vécné nelogické
prezentace odborného obsahu), prehnanosti, prodluzovani
rfeCi (OK, hm, ne). Je tfeba zvazit, zda jazykovy model je
jazykoveé srozumitelny také v pisemné formé (napf. zplsob
prace, ukoly na cvi¢eni, formulované metodické zpUsoby).
K prezkous$eni, zda vyu€ovani odpovida kritériim jasnosti
a srozumitelnosti, miZzeme pouzit nasledujici seznam. V sys-
tému dvou pedagogt (team teaching) miZeme tato kritéria
reflektovat na zakladé shody a divéry formou vzdjemného
sledovani vyuky.

Seznam znaku struktury a srozumitelnosti
Prabéh hodiny

e Byl dan jasny zaCatek a jasny konec hodiny/faze?
¢ Byl jasné formulovan cil hodiny?

¢ Byla struktura hodiny vécna a odborné logicka?

e Mél ucitel pomoc pfi strukturovani (vizualizace)?
e Bylo k dispozici dostatek ¢asu pro otazky zakd?
e Souhlasila verbalni a pisemna vyjadreni?

e Byly vypovédi ucitelll jasné a srozumitelné?

Vécny vztah

¢ Byl obsah odborné korektni?

¢ \lystihovaly metody vécny obsah?

¢ \lystihovala média vécny obsah?

¢ Byla hodina zarazena do smysluplného kontextu?

e Byly pozadované poznatky dobre strukturované?

¢ Byly odborné pojmy dostate¢né vysvétleny a procviceny?

Prijeti Zaky

e Bylo zaklim jasné, na co méli davat v hodiné pozor?
¢ Byla dana transparentné kritéria uspéchu?

e Sdélil ucitel zakdm cil hodiny?

e \/édeéli z4ci, jaky vykon se od nich ocekava?

e Dbalo se na predpoklady zak{?

e Byly osloveny r(izné smysly?

e Byli Zaci podnécovani k aktivni spolupraci?

Cvic¢eni a prohloubeni

e Byly dany otazky k prezkouseni porozuméni probirané
latce (obsahu) zaky?

¢ Bylo poskytnuto shrnuti mezi jednotlivymi fazemi?

¢ Byla dana faze k ujisténi se o vysledcich?

e Existovala moznost vedeni cviCeni, opakovani?

¢ (CvicCila se samostatnost?

¢ Bylo to vhodné k prohloubeni u¢eni?

Sociélni faze
¢ Byly dohodnuté disledky také dodrzeny (akce, reakce,
pochopeni)?

Utvareni pozitivni atmosféry je vyzvou pro kazdého ucitele.
Uspéch vyu&ovani rozhodné zavisi na tom, zda se ugiteli
dafi vytvorit pfijemné a uvoliujici klima. Aby zZaci uspéli,
potrebuiji véfit, ze to, co se udi, je pro né uziteCné, adekvatni
a smysluplné. Potrebuji védét, ze jsou soucasti tfidniho
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kolektivu a jsou zodpovédni za vlastni chovani a u¢eni. To
formuje Zaka, ktery si je jisty sam sebou.

5.3 Vyucovaci formy,
strategie uceni

Dosavadni zavéry ukazuiji, ze formy otevieného uceni jsou
cilovymi tendencemi pfedevsim pro dobré Zzaky s dobrymi
predbéznymi znalostmi, ktefi maji osvojené strategie uceni,
zatimco z&ci s lehkym mentélnim postizenim z toho méné
profituji (Lebens & Lauth, 2014).

Dobre strukturované vyuc¢ovani a vyuéovani
koncentrované na ucitele je vhodné predevSim
tehdy, kdyz ma byt vyuka zprostiredkovana v malych
krocich a je vhodné strukturovana. Jedna se

ooblast specifickych poznatki, napr. nasobilky,

pravidel psani velkych a malych pismen, prifrazovani
grafému - fonému nebo strategie uéeni). Zaci se
potom uéi presné to, co se podle kurikula maji ucit.

Formy otevieného u€eni vedou k cili vzdy, kdyz vedle ob-
lasti specifickych poznatk( jsou dodateéné podporovany
metakompetence a uceni, ve kterém je zak odpovédny

sam za sebe. Zda se, ze ve smyslu dobfe odlvodnéného
vyucovani k podpore Zéka s lehkym mentalnim postizenim:
* je potfeba polozit akcent na metody v Uzké souvislosti
s definovanymi u¢ebnimi cili a zjistovat pokroky v uceni.
¢ maiji formy otevieného uceni dlouhodobé tradice a Siroké
rozSiteni, nemélo by se odmitat vyzkouset k podpore zak{
také strukturované metody a metody zameérené na ucitele.

Koncept kooperativniho u¢eni spojuje ve trech
krocich zpracovani jednotlivcem, skupinou

a prezentaci (think - pair — share) a poskytuje
moznost systematicky spojit elementy
intenzivniho strukturovani a otevieného ucéeni.

Hattie (2013) uvadi, Ze skute€nd ucinnost konceptu je dobre
dolozitelna. Kooperativni uceni je tfeba realizovat v malych
krocich (srov. Briining & Saum, 2009).

Otevrené uceni (napf. plan stanic, tydenni plan,
objevné uceni, projektova metoda) ma také
v inkluzivnim vyucovani svoje pevné misto. Otvira

moznosti seberegulovaného uéeni, ulehéuje

vnitfni diferenciaci a podporuje centralni
kompetence stejné jako profesni zaméreni.
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Pro Zaky s lehkym mentalnim postiZzenim a tim také pro
ucitele pfipravujiciho plan znamena otevrené uceni zvlastni
vyzvu. Je dana poZadavky na metakognitivni vedeni. Pracovni
procesy museji byt podle Zak{ stale planovany, strukturo-
vany, modifikovany a kontrolovany. Jen tak Ize dosahnout
zamyslenych cill a vyvarovat se chyb ve vyvoji. Souc¢asné
nabizi oteviené uceni také pristupy pro tutorialni podporu.
Aby se dalo vyhovét u¢ebnim predpoklad@im zakd s lehkym
mentalnim postizenim, je tfeba zohlednit aspekty vedeni
tfidy, strukturovani vyu€ovani, redukci slozitych ukoll a sro-
zumitelnost reci. Jinak existuje nebezpedi, Ze v otevieném
uceni bude omezen aktivni podil u¢eni a nedojde k nardstu
kompetenci systematicky, ale v lepSim pfipadé nahodné.

Ve formach otevieného uceni je tfeba kontrolovat zvlasté
citlivé pokrok zaka s lehkym mentalnim postizenim. Pfima in-
strukce, jinak také explicitni nebo systematicka instrukce, vy-
kazuje vyznamné prekryvani s konceptem redukce obtiznosti.
Je dostatec¢né empiricky prozkoumana (Lebens & Lauth,
2014). Ve védeckém kontextu se oteviené uceni doporu-
Cuje pravé kvlli velké efektivité u zakl s postizenim. Ve
Skolach je vS§ak méné znamo.
Metody pfimé instrukce se
zaméfuji na zprostfedkovani
poznatkd specifickych pro
oblast v odbornych a mezi-
oborovych cilovych kontex-
tech (napf. zprostredkovani

strategii). Na teoretické Urovni se vychazi z poznatkl vy-
zkumu uceni a paméti, zvlasté z kognitivismu, a poznatk(
o narusenych, popf. ztizenych procesech uceni a paméti.
Jsou identifikovany u vSech druh( postiZeni.

Cile a klicové znaky pfimé instrukce

¢ NacviCit zakladni znaky az k upIné automatizaci: vyplnit
mezery ve vychozich védomostech.

¢ Nastavit hlavni cile pfimo, odstranit nadbyte&né ucebni
ukoly.

e Bezprostredné a podrobné fidit chovani zakd pfi uceni.

Pomoci téchto principl Ize odlehéit kognitivni systémy
zak({. Zpracovani u¢ebni latky by mélo vykazovat nasleduijici
znaky (Griinke, 2014):

e Poskytnout zpracované priklady reSeni, efektivni stra-
tegie reseni.

¢ \lysoce strukturované a planované prace (od lehkych po
tézké) pod velmi tésnym vedenim ucitele, pokracovani
jen tehdy, kdyz jsou viditelné ucebni vysledky.

e \Velmi tésné vedeni na zacatku intervenci (postupné
klesajici), uCitel funguje jako model.

e Silné zaméreni pfedevSim na automatizované cviceni,
pozdéji samostatna cviceni.

¢ \edeni u€ebniho procesu a procesu uceni precizni a bez-
prostredni zpétnou vazbou (chyby jsou hned korigovany,
spravna reseni posilovana).



e Kontrola pokroku v uceni.

e Ukol je rozebran do prehlednych dil&ich krokg.

e Je prezkousSen stav uceni.

e Opakované realizovana zpétna vazba.

e Samostatné cviCeni/ individualné prizplsobené instrukce.

e Obrazky a grafika k znazornéni vécného obsahu.

e Strukturalizace (usporadani) hodiny v jednodussich fazich.

e Zprostredkovani obsahu v malych skupinach.

¢ Modelovani obsahu ucitelem.

e Plynulé (cyklické) zpracovani pfipraveného materialu
pro vyucovani.

e Individualni pfima podpora.

e Zpétné dotazy k pochopeni vyu¢ovaciho predmétu.

e Predstaveni obsahu ucitelem, popf. prfedvedeni.

V kontextu individualni podpory je pfizplsobena obtiznost
ukold, jejich komplexnost a individualni pomoc na zakladé
predbéznych znalosti a u¢ebnich pokrokd.

Tato paradigmata, popf. kliCové znaky pfimé instrukce
zdUraznuiji pfinos a odpovédnost ucitele za Uspésny ucebni
proces zakl. V tom se odliSuje pfima instrukce od metod
orientovanych na zaka (napf. objevné uceni nebo projektove
vyuc€ovani). Bezpedi ve tfidé znamena intelektualni bezpedi
stejné jako bezpeci psychické. Béhem stresu prebiraji
kontrolu nad kognitivnimi funkcemi emoé&ni centra mozku.
Ucitelé museji brat ohled na komplexnost u¢ebnich ukold,
aby byly dostate¢né stimulujici, ale ne neprfekonatelné.

Metarovina a znalost strategii
O tom, ¢im se odliSuje Uspésné uceni od méné Uspésného
uceni, poskytuje informace tabulka 2.

Tabulka 2
Srovnani uspésného a méné uspesného uceni

Uspésni z4ci

Jsou védomi,
metakognitivni zaci.

Pouzivaji vlastnich pou¢ek. Daji si méné namahy
k tomu, aby porozuméli
ucebnimu ukolu.

Chybéji potfebné predchozi
znalosti.

Formuluji vlastni otazky.

Nachazeji zfidka bezpro-
stfedni moznosti rfeSeni.

Kontroluji svoje uc¢ebni
pokroky.

vvvvvv

Reguluji svoji motivaci.
negativnich zkusenosti
shizenou motivaci k uceni.

Dbaji na vyskytujici se
emoce.

UCi se spiSe periferng, tedy
jen tehdy, kdyz jsou k tomu
pfinuceni.

Kontroluji impulzivni
tendence k jednani.

Neznaji u€inné strategie.

Znaji vétsi pocet uCebnich  Nevédi, jak je maji pouzit.

strategii.

Neprovadgji vlastni kontrolu
svého uceni.

Umeéji je védomeé pouzivat.



Tabulka 2 (pokracovani)
Srovnani uspésného a méné uspésného uceni

7 vz

Méné uspésni zaci
Nepracuji s chybou.

Uspésni zaci
Disponuji Sirokymi
odbornymi znalostmi,
které maji propojeny.

Jsou pretizeni novymi
a komplexnimi ukoly.

Reflektuji t¢innost
ucebniho procesu.

UCi se nesystematicky
a nahodné.

Spoléhaji na to, Ze si
mohou osvojit nové
schopnosti.

Jsou mélo odvéazni a vyhy-
baji se u¢ebnim situacim.

VEri v potfebnost
vlastniho snazeni

Beze strachu
interpretuji chyby

Chyby neumi interpretovat

Faktory ucinné pfi omezeném vykonu

Empirické zavéry Setfeni poukazuji na to, Ze struktura ucho-
vani v paméti a s tim spojené rozsahlé automatizované
procesy zpracovani u jedincl s lehkym mentalnim postize-
nim nepodavaiji dostatecné vysvétleni pro generalizované
potize v uceni. Jinak se potlacuji kontrolou zpracovavanych
procesu. Tyto mohou byt podminény obtizemi v u¢eni.

Jako nejvyznamnéjsi faktory plsobeni u Zakd s nenapad-
nymi vykony v uceni jsou dllezité:

e metapamét;

e pracovni paméf;

* potreba strategii;

vvvvvv

Ve vSech Ctyrech oblastech vykazuji zaci s lehkym mentalnim
postizenim urcita specifika.

Metapamét

Nedostatecné poznatky u zakl s lehkym mentalnim postize-
nim jsou spojeny s pouzivanim pamétovych strategii, mimo
jiné s omezenim metapaméti (proceduralni a deklarativni).
Ta je méné senzibilni. Zaci méné védi o strategiich k Fizeni
pamétovych vykon( a nemohou pfizplsobit komplexnéjsi
aspekty k pouZiti strategii adekvatné k situaci, popf. k tkollm.

Kratkodoba a pracovni pamét

V kontextu kapacity kratkodobé a pracovni paméti vznikla
také kognitivni teorie zatizeni (cognitive load theory) podle
Swellera (1988, 2005). Ta vychazi z nadmérného zatizeni
Zak( s lehkym mentalnim postizenim. BEéhem tohoto zatizeni
jsou zatézovany zvlaste zdroje pracovni paméti, protoze tito
Zaci si nedokazou jednoduchym zplsobem vyvolat zakladni
poznatky, nybrZ si je musi s chybami odvodit. Pisemné néaso-
beni se stava pfi nedostate¢nych automatickych znalostech
malé nasobilky velmi komplexnim pozadavkem, protoze
zaci neziskali proceduralni znalosti, ale vyzaduje se, aby
jich pouzivali. Kromé toho mohou nedostatecné probrané
a vysveétlené ucebni Ukoly tyto zaky uréitym zplsobem zatiZit,
protoZe pamétové zdroje mohou byt dodate¢né omezeny
neznalosti strategii nebo protikladnymi pozadavky, které
jsou na né kladeny.
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Ukol

v

Chcete si zapamatovat telefonni ¢islo, nemate vSak

po ruce tuzku. Jaké strategie pouzijete, abyste si
¢islo zapamatovali a nezapomnéli ho dfiv,
nez si ho zapiSete (mnemotechnické pomdcky)?

Ucebni a pamétové strategie

Intervencni faktory v kontextu podpory u€ebnich a pameé-
fovych strategii jsou ¢asto dany tradicemi kognitivismu.
Spole¢nym cilem téchto pristupl je zprostfedkovavat stra-
tegie uceni a pamétové strategie a pripravit jejich pouZiti
v situaci transferu. Zovinec, Krejéova a Pospisilova (2014,
s. 59) uvadéji, ze existuje vice pojm0, které oznacluji, Zze
specialni pedagog vyuziva v edukaci metakognitivni prvky,
jez podporuji regulacni schopnosti v mysleni jednotlivych
Zaka. Vyucovani zamérené na kognitivni strategie je pfistup,
kdy ucitel uci zaky s postizenim umét se ucit, rozviji jejich
dovednost nové poznatky spojit s jiz osvojenymi a vyu-
Zivat je po cely Zivot. Zaci se maji stat experty v ugeni.
Z toho plyne zprostfedkovani specifickych poznatk( podle
obord predmétu rlizné intervence. Vedle zprostfedkovani
novych poznatkl se jedna o jejich integraci podle pfedem
daného cile. Spole€nym jmenovatelem je to, Ze ve vyuce
zak( nam nejde o ziskavani encyklopedickych poznatkd,
ale o rozvoj schopnosti myslet, rozvoj potencialu mysleni.

Metakognitivni a kognitivni strategie vyuzivané pfi edukaci
a poradenstvi vedou ke zvySovani porozumeni v kontextu
u€eni. Intervencni programy zaméfené na rozvoj ¢tenar-
skych kompetenci obsahuji rizné metody a strategie, které
souviseji s planovanim uceni, monitorovanim a procesem
vyhodnocovani (Zapotocna, 2004).

Zovinec, Krejéova a Pospisilova (2014) popisuji osm za-

kladnich strategii uplatfiovanych pfi nacviku porozuméni

¢teni u zaka s obtizemi ve Cteni:

1. Monitoring porozumeéni — Etenar voli napravné strategie
(znovu precte, vrati se, vyhledava).

2. Kooperativni u¢eni — rozviji angazovanost zaku pfi uCeni.

3. PouZivani grafickych znazornéni — pojmové mapy, vizua-
lizace textu.

4. Struktura textu — pochopeni zakladnich komponent textu —
prostfedi, udalosti, hlavni postavy.

5. Odpovedi na otazky - jedna z nejvice vyuzivanych forem
pri zjisfovani porozuméni textu.

6. Sumarizace, shrnuti — selekce informaci.

7. Vyuzivani kombinovanych strategii — jednou z technik
uzivanych k porozumeéni textu je reciprocni uceni.

Ne v8echny hodnocené (evaluované) intervenéni postupy
jsou ve skute€nosti v kontextu vyucovani ve tfidé dosta-
te€né zkoumany. Pro podporu kognitivhich kompetenci
24kl s lehkym mentalnim postizenim (ve vymezeni vUci

101



Inkluzivni didaktika v praxi zakladni $koly | Teorie, vyzkum a praxe

podplrnému vyu€ovani v malych skupinach nebo v jed- Pedagogicka anamnéza Zaka
notlivé podpore) je tfeba ve vyuCovani dbat na to, aby
ucinné vyucovaci principy ve vyzkumu uceni a paméti,
popf. planovani vyu€ovani, byly dostatecné zohlednény. Je
tfeba upozornit na to, Ze i intaktni zaci mohou profitovat ze
stejné intervence (Hattie, 2013).

Z4k se vzdélava podle individualniho vzdélavaciho planu
v predmétech Cesky jazyk a matematika, ale i ve vSech
ostatnich pfedmétech ma stanoveny urcité Upravy obsahu
vzdélavani a o¢ekavanych vystupd.

Projektova vyuka

5.4 Priklady dobré praxe

Tuto metodu projektového vyucovani jsem do
diplomové prace zaradila, protoze jsem chtéla

Cilem vyzkumného projektu bylo zjistit, jakou roli sehrava
zak s lehkym mentalnim postizenim v zakladni Skole béz-
ného typu (Vavrova, 2018).

zjistit aktivitu vybraného zaka a jeho zapojeni do
projektu, a sice jestli bude prevazovat spoluprace
se skupinou, ¢i bude zak pracovat samostatné. Zda

Chlapec s lehkym mentalnim postizenim od zafi nastoupil do pochopi prilbéh a smysl projektové vyuky, bude ho
prvni tfidy bézné zakladni Skoly. Pfed nastupem do Skoly mu projekt zajimat a bavit jej. Také jsem chtéla zjistit,
byl doporucen odklad povinné Skolni dochazky o dva Skolni zda je metoda projektového vyu&ovani vhodna i pro
roky, které stravil v materské Skole v misté svého bydlisté. 3aky s lehkym mentalnim postizenim. Projektové
Vv prvnl' tridé ma osm SpOIUEékCl. Jedna se o malotfidni vyuéova’nl’jsem zamérila na matematiku a opakova’r“'
Skolu se tfemi tfidami, ktera umoznuje vzdélani od prvni udiva za cely prvni rok. Na projektové vyuovani
do paté tridy. Diky malému poctu tfid je pfehledna a dobre jsem se pfipravovala nékolik dni. Zaptjéila jsem

se v ni da orientovat. si uéebnici matematiky, podle které jsem vytvorila
V prvni tfidé se zaci matematické pfiklady do projektu. Bylo potreba
rozvrhnout ¢asovy plan, pfipravit véechny pomiicky
a materialy, dopodrobna vSe nachystat a vyzkouset.
V nasledujicich péti bodech je popsan pribéh
projektového vyucéovani (Vavrova, 2018).

uci samostatné, ale
dalsi tfidy jsou smi-
Sené, druha a &tvrta
tfida a treti tfida do-
hromady s patou.
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1. Pledstaveni projektu Zakum

Na za¢atku hodiny jsem zakdm sdélila pribéh a pravidla
projektového vyu€ovani. Nechala jsem zaky rozdélit se
libovolné do dvou skupin. Zaci se rozdélili a poté v obalce
obdrzeli 29 rlznych druh( prikladd. Vysvétlila jsem jim, Ze
jejich ukolem bude pocitat pfiklady, za které poté obdrzi
urcCitou sumu penéz. Kolik penéz zaci za spravné vypoci-
tany pfiklad obdrzi, méli napsané na zadni strané prikladu.
Obnos se lisil podle obtiznosti pfikladd tak, Ze nejjednodussi
pfiklady byly ohodnoceny Castkou 1 K&, dalsi poté 2 K¢,
5 K& a 10 K&. Zakaim bylo vysvétleno, Ze piiklady jsou ur-
¢ené pro celou skupinu a penize, které za priklady ziskaj,
ziskava cela skupina. Na konci stanoveného limitu si penize
spravedlivé rozdaji a poté budou za nastifadané a zaslouzené
vypocitané penize nakupovat v obchodé. V tomto obchodé,
ktery byl dopfedu nachystan, jsem prodavala r(izné véci,
jako byly sladkosti, gumi¢ky a sponky do vlasU, nalepky,
privésky na kliCe, propisky, gumy, pravitka a dalSi. Ve se
prodavalo ve 4 hromadkach za 1 K¢, 2 K&, 5 KE a 10 K&.
2. Pocitani prikladi

Po zahajeni ¢asového limitu, ktery byl vyhrazen pro po-
¢itani prikladt, se zaci dali do podcitani. Jednalo se asi
o pllhodinu. Zajimalo mé, zda a jak si zaci rozdéli praci ve
skupiné. Nakonec si obé skupiny zvolily variantu, kdy kazdy
sam pocita priklady a poté chodi na kontrolu za mnou Ci

pani u€itelkou. Spoluzaci s pani ucitelkou vybirali sledova-
nému zakovi snazsi priklady, které poté pocital. Potfeboval

opétovné vysvétlit postup a pravidla, ale také se zapojil
a pocital. Za dobu uréenou pro pocitani prikladd si prisel
zkontrolovat tfi pfiklady, které vypocital upiné sam. Nikdo
z 28kl nemél s priklady problémy, jelikoz v§echny tyto typy
se probiraly v hodinach. U pfiklad( se vyskytovalo zadani
a nazorna ukazka, jak priklad vypocitat. Pokud zaci nevée-
déli, jak postupovat, mohli se pfijit zeptat. Nikdo vSak této
prilezitosti nevyuzil. Usuzuiji, Ze priklady byly opravdu dobre
vysvétleny a Zaci byli na tento typ Ukoll zvykli. Sledovany
zak sedél se svoji skupinkou a v klidu pocital. S ostatnimi
se pri pocitani nebavil, i kdyz si v ramci skupiny mohli na-
vzajem radit. Ja jsem sedéla v lavici a kontrolovala pfiklady,
které zaci vypocitali. Naprosta vétsina prikladl byla spravné
vyreSena a mohla jsem ihned predat uréené penize. Asi jen
v 6 pripadech jsem poslala Zaky zpatky, at si ikol zkontroluji
a pokusi se poradit s ostatnimi ve skupiné. V této plhodiné
zaci vypocitali témér vSechny priklady, které méli v obalce.
Obé skupiny byly zhruba stejné Usp&sné. Zaci v tomto Sase
po dobu pocitani spolu komunikovali, radili si a bylo na nich
vidét, Ze je pocitani bavi.

3. Rozdélovani penéz

S timto bodem mi pomohla pani ucitelka, jelikoz zaci jesté
neumi délit a rozdélit penize mezi sebe. Ja jsem rozdélila
penize jedné skupiné a pani ucCitelka druhé. VSichni byli
se spravedlivym rozdélenim penéz spokojeni a tésili se na
dalsi bod projektu — nakupovani. V tomto bodé rozdéleni
penéz jsem zaklim vysvétlila, jak bude probihat nakup véci
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z obchodu. Prekvapilo mé, ze si zaci mysleli, ze nakoupené
veéci poté vrati, takze zjisténi, Ze si vybrané véci nechaji,
v nich probudilo nad$eni.

4. Nakup véci v obchodu

Nakup véci v obchodu byl pro Zaky urcité nejoblibenéjsi Casti
projektu. Sledovany zak se vyborné zapojil mezi ostatni, stél
v fadeé, vybiral si véci z obchodu, dokazal si spocitat, zda
na uréitou véc ma penize, mize si ji koupit, a poté odevzdal
spravnou Castku penéz. Také timto zaci nevédomky pro-
cviGovali pocitani. BEhem nakupu jsem zaklm vzdy rekla
Castku, kterou musi zaplatit. Jednalo se vzdy o ¢astky do
dvaceti korun. Zakéim nedélalo problém zaplatit spravnou
Castku, spiSe si neuvédomovali, zda maji tolik penéz, kolik
potrebuiji. Z4ci, kteff jiz neméli 2adné penize, méli volno,
jelikoz v pribéhu nakupu zazvonilo na prestavku. Ukazovali
si mezi sebou, co si v obchodé koupili, hrali si s nakoupe-
nymi hraCkami.

5. Zpétna vazba

Po skonceni nakupu jsem s Zaky zhodnotila projektové
vyucovani. Rekli jsme si, co bylo zdafrilé, co se nepovedlo,
jaké maji zaci z celé hodiny pocity. Nedostalo se mi od
Zak( zadné negativni odpovédi a ani ja jsem v pribéhu
neshledala Zadny vétsi problém, ktery by mohl prekazit
prébéh projektové vyuky, tudiz cely projekt hodnotim velmi
kladné a pro mé také prinosné. Zjistila jsem, ze projektové
vyuc€ovani lze zaradit do vyu€ovani, i kdyz jsou pfitomni
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Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Pouze je po-
tfeba dohledu a pomoci nékoho, kdo zakdm vysvétli znovu
postup a ukol.

Zaver

Z4k si po adapta&ni dobé& zvykl na nové prostredi $koly,
na chod a pravidla, podle kterych se na zakladni Skole fidi.
Postupem Casu se ménilo i jeho chovani, staval se vice
samostatnym, jist&jSim, vice si véfil. Spoluzaci ho ve tfidé
toleruji, pomahaji mu, ale mezi sebe jej nepfijali. Zak pra-
cuje podle individualniho vzdélavaciho planu, ktery se dafi
naplfiovat. Zak je snazivy, rad se uéi, rad chodi do $koly
a ve tfidé se chova vzorné. S uciteli i asistentkou pedagoga
spolupracuje, posloucha a vykonava pokyny a instrukce,

které mu jsou zadany.
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5.5 Zprostiedkovani specifickych
poznatkt zakim se specialnimi
vzdélavacimi potrebami

Intervence, které jsou ucinné pfi zprostfedkovani specific-

kych poznatk( z ur€itého oboru, se v dostate€ném poctu

vyskytuji i pfi zprostfedkovani kompetenci pro ¢teni, psani
a poditani.

Intervence s obecnym, nespecifickym charakterem

jsou:
e pfistupy k redukci komplexnosti a umoznéni plynu-

lého pokroku;
® pfima instrukce;
e tutorialni uceni.

UcCebni latka, ktera je obsahové vyznamna, prehledna a kon-
krétni, se da naucit snadnéji nez latka vyznamové chuda,
velmi abstraktni a neprehledna. Zkuste to zohlednit pfri
planovani. Dbejte pfitom na to, Ze mnozi zaci pfichazeji
z malo podnétnych rodin a maji jiné Zivotni zkuSenosti. Pfi
planovani vyu€ovani, popf. vyuziti a vytvareni vyu€ovacich
materialll je tfeba brat na zretel pfedpoklady k uceni zakd
s lehkym mentalnim postizenim. U&ebni materidly, které
mame ve vyucovani k dispozici, Casto pfili§ malo zohledruji
zaky s lehkym mentalnim postizenim.

Redukce komplexnosti

Redukce komplexnosti miZeme dosahnout:
e zameérenim se jen na cil;
e odstupnovanim uceni podle obtiznosti;

e omezenim informaci na to, co je dilezité.

Lauth a Brack (2014) jmenuiji jako pfiklad jednoho zaka
francouzského a jednoho némeckého, ktefi si vzajemné
méli vysvétlit vyznam slova ddim (cil). Prvné ukazZe francouz-
sky zak na dm a jmenuje slovo maison. Tento postup se
opakuije vicekrat, aniz by se uz opakovala komplexni véta
o vyznamu slova nebo jeho plvod (omezeni na podstatné),
ve spojeni je to pak zvladnuti komplexnéjSiho ukolu opiso-
vaného (stupnovani).

Pouzivany jsou metody zvySujici podporu, popt. kompenzaci
vztazenou k zaostavani v uceni (pfipravenost k pocitani
a Cteni, znalost pravopisu, ¢tené s porozuménim). Pritom uro-
ven potizi klesa s tim, jak
vznika baze poznatki
schopna navaznosti.
Teprve pfi zfetelnych
pokrocich v uc€eni se
zvySuje komplexnost.
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Hlavni znaky podpory:
¢ Nabidku uceni je tfeba redukovat na charakteristické
znaky podnétu.

Procesy podnécujici pamét
(Bdittner & Méhler, 2014):
e Udrzujici opakovani (rehearsal) - je tfreba dodat od-

Obsah je tfeba odstupriovat dle moznosti zpracovani
textu zakem.
Neposkytuje se, pokud mozno, navic dodatec¢né

vysveétlovani ukold ve cviceni.

Cviceni ma prednost.

Uceni musi byt vedeno s jistotou, chyby se hned
opravuiji.

Mnemotechnické pomdicky

Uc&ebni pomUcky by mély byt snadno dostupné. Obecné by
meély u zak( rozsifovat slovni zasobu, tak aby mohli nova
slova okamzité pouzivat v kazdodennim zivoté. Usporadani
pomUlcek béhem vyucovani a jejich pouzivani v logickém
sledu je pro Uspéch vyuky velmi ddlezité. Davame prednost
vécem, které jsou bézné. Abychom mohli Zakovi v uceni
pomahat, musime ho nejprve peclivé pozorovat. Jen tak
zjistime, jaky zplsob pomoci bude pro néj nejlepsi. To, ja-
kym zpUsobem dosahneme cile vyuky, zalezi pfedevsim na
motivaci zaka a na urovni jeho schopnosti. Cilem vyuky je to,
aby Zak ziskal dovednosti, které vyuZije. UZiti vhodnych po-
mUcek (nézor, manipulace) je dllezitym faktorem (Schopler,
Reichler, & Lansing, 2011). Mnemotechnické pom(cky jsou
strategie, které podporuji procesy zapamatovani.
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vahu zaklm k zapojeni se do opakovani k zapama-
tovani si predmétu (napf. Cisla, oznaceni, pravidla).
Kddovani a elaborace (vypracovani) - je tfeba ulehdit
zapamatovani si (vStipeni) u€ebni latky, kdyZ nabid-
nete s uCebnim materidlem asociacni obrazky nebo
k tomu vybidnete zaky.

Réd a struktura — materialy nebo pracovni Ukol je tfeba

seradit a strukturovat. Vizualizujte napt. kresbami.
Chunking - proces, ve kterém se informace pfirfazuji
do skupin podle ur€itych kritérii. Chunking je moz-
nost prenaset informace pokud mozno bez chyb
a nepretézovat kratkodobou pamét.
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Vyzkumnyj projekt

6.1 Vyuka zakul se specialnimi
vzdélavacimi potrebami

v inkluzivni tridé
zakladni Skoly

Cilem povinné volitelné kliCové aktivity (PV KA6) Vyuka
24ki se SVP v inkluzivni tfidé ZS je realizace kvalitniho
inkluzivniho vzdélavani zak( se specialnimi vzdélavacimi
potrfebami (SVP) na zakladni, ev. stfedni Skole. DilCi cile:

1. Zavést nové pfistupy do vzdélavani zakd se SVP v hete-

rogennich tfidach se zamérenim na rozvoj a posilovani
kompetenci u zakd s Aspergerovym syndromem (AS),
s naruSenou komunika¢ni schopnosti (NKS), se slucho-
vym postizenim (SP), s mozkovou
obrnou (MO), s epilepsii (EPI), se
zrakovym postizenim (ZP), se spe-
cifickymi poruchami uceni (SPU) -
Cesky jazyk a literatura, SPU - cizi
jazyk se zamérenim na francouzsky
jazyk (FJ), SPU — matematika.

2. Naucit pedagogy zachazet s diverzitou zakd v inklu-

zivni tfidé tak, aby vyuka vyhovovala rliznym socialnim,
emocionalnim a kognitivnim schopnostem, potfebam
a vyvojovym moznostem zakd (pfima prace se Zaky se
SVP ve Skole ve 2. roce projektu).

. Vypracovat koncept pro inkluzivni vyu€ovani, a to s vy-

uzitim inkluzivni didaktiky, s podporou zahrani¢nich
zkuSenosti (V KA3) a pfednasek psychologa, neurologa
a foniatra v ramci osvétové Cinnosti ve Skole a na PdF
MU (V KA4; srov. Dolezalova, L., Fialova I., OSlejSkova,
H., Rehulka, E., Slapak, I., Vitkova, M., 2020, Brno: MSD,
v tisku).

Vystupem PV KAG je devét moduld, které obsahuji koncept,

jak uspésné pracovat se zaky se SVP
a intaktnimi spoluzaky v heterogenni
tfidé ve skole hlavniho vzdélavaciho
proudu s vyuzitim inkluzivni didaktiky.
Dil€imi vystupy modulu je zpracovani
metodiky a vzdélavaciho programu,
evaluace, kvalitativniho nebo smiSe-
ného a pilotniho vyzkumu.
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Metodicka prirucka, zpracovana pro kazdy druh
postiZzeni, obsahuje tri zakladni kapitoly:

1. Teoreticka vychodiska.

2. Metody a formy prace.

3. Vyzkum, vCetné analyzy a vyhodnoceni do-
tazniku SDQ-Cze (Strengths and Difficulties
Questionnaire).

Soucasti vystupu KAG je vydani dvou metodickych publikaci:
1. Inkluzivni didaktika v praxi zakladni Skoly, 2. Efektivni vy-
ucovani' v heterogenni tridé se zfetelem na metody a ucebni
strategie. Soucasti vystupu KA4 je vydani metodické pu-
blikace Inkluze Zaki se zdravotnim postizenim z pohledu
lékare, psychologa a pedagoga.

Modul 1 — Vzdélavani zaka s Aspergerovym
syndromem v inkluzivni tFidé
(Barbora Bazalova)

Teoreticka vychodiska vzdélavani Zaki s Aspergerovym
syndromem

Charakteristika Aspergerova syndromu s ohledem na vzdé-
lavaci potreby, projevy Zéka s AS ve Skole, potiZe pfi in-
kluzivnim vzdélavani, podnéty pro prfedchazeni potizim pfi
inkluzivnim vzdélavani zaka s AS.
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Metodika a vzdélavaci program

Rozvoj a podpora znalosti specifik pristupl k zaklm s AS -
strukturalizace, vizualizace, individualizace. Podpora pfi
zaClenovani do inkluzivniho vzdélavani, podpora adaptace ve
tfidé (posilovani pozitivnich vztahl mezi spoluzaky). Podpora
socialnich kompetenci (schopnost adaptace, navazovani
pratelstvi, respektovani autorit, pochopeni kontextu so-
cialni situace, nacvik socialnich situaci, jejich analyza a re-
flexe, prevence a feSeni problémového chovani). Podpora
emocionalnich kompetenci (zahajeni komunikace, rozvoj
komunikacni flexibility, porozuméni neverbalni komunikaci).

Evaluace, kvalitativni a pilotni vyzkum

Evaluaci byly ovéfeny komunikacni, socialni a emocionalni
kompetence zakl s AS v inkluzivni tfidé. Kvalitativni vyzkum
se skladal ze sociometrie, strukturovaného pozorovani
a strukturovaného rozhovoru. Byly vyuzity standardizované
nastroje k méreni socialné-emoc¢nich kompetenci: nestandar-
dizované dotazniky pro zaky a vyucujici v zakladni i kontrolni
skupiné, analyza rozhovor( s vyucujicimi a zaznamovych
archl z pozorovani.
Pilotni vyzkum slouzi
k ovéreni vyzkumnych
strategii a nové pou-
Zivanych vyzkumnych
technik na vyzkumném

souboru.



Modul 2 — Vzdélavani Zaka s narusenou
komunikacni schopnosti v inkluzivni tridé
(Barbora Chleboradova, Petr Kopecny)

Teoreticka vychodiska

Komunikace, komunikacni proces a specifika jeho naruseni.
Charakteristika komunika¢ni schopnosti Zaka Skolniho veéku.
Narusena komunikacni schopnost se zfetelem k formam
vyskytujicim se u zak(l zakladnich a stfednich Skol. Specifika
jednotlivych forem naruSené komunikacni schopnosti a jejich
reflexe v bézné i vyukové komunikaéni situaci.

Metodika a vzdélavaci program

Analyza zkuSenosti a postupl prace s zaky s vyuzitim
Feuersteinovy metody, reflexe pfistupu zaku k zaZitku a po-
silovani kompetenci prostrednictvim Feuersteinovy metody,
analyza komunika¢niho zaméru mezi zakem se SVP a Zaky
intaktnimi, ovéfena koncepce zazitkového seminare pro
pfiblizeni situace osoby s NKS, reflexe komunikaéni si-
tuace (analyza pohledu jednotlivych aktérd komunikaéniho
procesu - zak, ucitel — na pribéh realizovanych situaci).

Evaluace, akéni vyzkum, pilotni vyzkum

Evaluace byla zaméfena na ziskani objektivni zpétné vazby,
reflexe ze strany vyucCujiciho — vyuziti specifickych technik,
reflexe pfistupu Zakd k vyuZiti specifickych technik, reflexe
projevl a pfistupl v realizaci komunikaéniho zaméru mezi
zakem s NKS a intaktnimi zaky. Akéni vyzkum s pozorovanim.

Cilem bylo vyuziti specifickych technik v rozvoji komunikac-
nich schopnosti u zakl se SVP a jeho analyzy, facilitace pfi
zaClenovani do inkluzivniho vzdélavani, podpora adaptace
ve tfidé, podpora socialné-emoc&nich kompetenci.

Modul 3 — Vzdélavani zaka
se sluchovym postizenim v inkluzivni tridé
(lona Bytesnikova, Lenka Dolezalova, ed.)

Teoreticka vychodiska

Sluchové postizeni — charakteristika, klasifikace slucho-
vého postizeni. Kompenzaéni pomicky - typy (sluchadla,
kochlearni implantaty), bezdratova technologie, komunikace
s zakem se sluchovym postizenim, mluvena rec, vizualni
percepce feCi (odezirani), recepce psaného textu (Ctenarska
funkéni gramotnost, ¢teni s porozuménim), vizualné-moto-
rické komunikaéni systémy, vizualizace ugiva. Zak se slu-
chovym postiZzenim v kolektivu tfidy — vztahy se spoluzaky,
socialni vazby, socialni kompetence Zaka se SP, pravidla
pro komunikaci ve tfidé, podpora poskytovana zakovi se SP.

Metodika a vzdélavaci program

Realizace zazitkového vyucovani, vyuziti specialnich po-
mUcek a pfistupl pro praci se zaky s postizenim sluchu
s podporou partnera DIFA JAMU. VyuZiti dramatické vychovy
ve vyucovani zakl se SP v inkluzivni tfidé.
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Evaluace, smiSeny vyzkum, pilotni vyzkum

V ramci evaluace byla uskute¢néna na zacatku a na konci
realizacni faze dotaznikova Setreni, ktera vychazela z dotaz-
nikovych metod Likertovy Skaly a sémantického diferencialu.
Strukturované rozhovory a vybrana dotaznikova Setfeni byly
vyuzivany v pribéhu realiza¢ni faze, zejména pak metoda
pro vytvoreni sociogramu tridy (SORAD). SmiSeny vyzkum,
vyzkumné nastroje: rozhovor, pozorovani,
dotaznik, analyza dokument( a zdrojd speci-

fickych metodik, zazitkové vyuCovani - vyuZiti
zazitkové pedagogiky pro pochopeni a pfi-
blizeni zivota Clovéka s postizenim s cilem
pozitivniho pfijeti heterogenity v kolektivu.

Modul 4 — Vzdélavani zaka
s mozkovou obrnou v inkluzivni tridé
(Dagmar Opatfilova, Dana Zamecnikova)

Teoreticka vychodiska

Charakteristika télesného postiZzeni se zaméfenim na moz-
kovou obrnu. Pedagogicko-psychologické aspekty téles-
ného postiZeni. Vliv naruSené hybnosti na rozvoj osobnosti.
Specialnépedagogicka diagnostika zaka se zamérenim na
mozkovou obrnu. Vzdélavani zaka s mozkovou obrnou
v inkluzivni tfidé zakladni $koly. Podplrna opatreni u Zaka
s mozkovou obrnou. Pouziti specifickych metod a forem
prace. Technické a kompenzaéni pomUcky.
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Metodika a vzdélavaci program

Cilem zaZitkového vyucovani je primarni prevence problémdi
pri zaclenovani zakd s MO do inkluzivniho vzdélavani, pod-
pora socialné-emoc¢nich kompetenci intaktnich spoluzak,
posilovani socialné-emocnich kompetenci zaka s MO a re-
silienénich faktord v inkluzivni tfidé, vyuZzivani specialnich
kompenzacnich a didaktickych pomdcek u zakd s MO.

Evaluace, akcni vyzkum, pilotni vyzkum

Probéhla evaluace realizovanych aktivit se
zamérenim na Zéka s MO. Jednalo se o ustni
vyhodnoceni metodickych listd s participu-
jicim ucitelem a zpracovani zpétné vazby ze
strany partnerskeé Skoly. Pri ak&nim vyzkumu
byl pouzit dotaznik vlastni konstrukce zaméreny na zjisténi
povédomi o zivoté osob s MO.

Modul 5 — Vzdélavan
s epilepsii v inkluzivn

zaku
tride (llona Fialova)

— ey

Teoreticka vychodiska

Charakteristika epilepsie jako chronického onemocnéni.
Specialnépedagogicka diagnostika zaka s epilepsii. Podplrna
opatfeni u zaka s epilepsii. Ramcové podminky inkluzivniho
vyvoje a didaktiky. Skolni doprovod v inkluzivnich $koléch.
Skolni asistence z perspektivy 7ak(l se SVP. Kooperace
a Skolni doprovod.
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Metodika a vzdélavaci program

Cilem zaZitkového vyucovani je primarni prevence problémd,
které m0ze chronické neurologické onemocnéni predsta-
vovat pfi za€lenovani do inkluzivniho vzdélavani, eliminace
negativnich ddsledk( (napf. nepfijeti Zaka ostatnimi spolu-
zaky, vniimani takového zaka jako urcité kuriozity apod.),
ziskani védomi pfislusnosti k heterogenni skupiné zakd,
vedeni zak( k pozitivnimu pojeti sebe samych, k utvareni
a udrZovani pratelstvi ve tfidé, podpora socialné-emocnich
kompetenci intaktnich spoluzakd. Spoluprace se Spolecnosti
E a s Centrem pro epilepsii Brno.

Evaluace, ak¢ni vyzkum, pilotni vyzkum

V ramci evaluace po skonceni v8ech aktivit zaci hodno-
tili pr@ibéh vyukové jednotky podle stanovené stupnice.
O zhodnoceni zazitkového vyucovani byli pozadani i pfitomni
pedagogové. Z4ci i ugitelé vyplnili evaluaéni dotaznik. Akéni
vyzkum: byl pouzit dotaznik vlastni konstrukce zaméreny
na zjisténi povédomi o Zivoté osob s epilepsii.

Modul 6 — Vzdélavani Zaki se zrakovgm
postiZenim v inkluzivni t¥idé (Marie Pavlovska,
Petra Roderova, ed., Martin Vrubel)

Teoreticka vychodiska

Zrakové postizeni jako determinanta procesu edukace.
Vymezeni zrakového postizeni, jeho vliv na kvalitu vidéni
a Skolni uspésnost. Vliv postizeni zraku na psychické procesy

se zamérenim na proces edukace a na Skolni praci. Specifika
vékovych obdobi.

Metodika a vzdélavaci program

Zazitkové vyuc€ovani pro pochopeni zivota ¢lovéka se ZP
s cilem pozitivniho pfijeti v inkluzivni tfidé. Vciténi se do
toho, jak se zZije ¢lovéku s oslabenym vidénim Ci zcela bez
zrakové kontroly. Posilovani kompetenci pro kazdodenni
zivot — instruktaz, cviceni, posilovani osobnich socialnich
kompetenci v prostfedi inkluzivni tfidy, podpora a posilovani
potrebnych kompetenci pro zivot u Zaki s progresivni zra-
kovou vadou, posilovani a podpora kompetenci pedagogti
vzdeélavajicich zaky s postizenim zraku.

Evaluace, ak¢ni vyzkum, pilotni vyzkum

V ramci evaluace hodnoceni kompetenci zak{ s postizenim
zraku za dobu konani projektu na Skole. Dobra praxe ve
spole¢ném vzdélavani zakl s postizenim zraku. Realizace
akéniho vyzkumu, ktery je ddlezitym prostfedkem zmén v so-
cialni realité. Cilem je feSeni konkrétniho problému a hledani
cesty k Zadouci zméné. Obsahuje faze akce, vyhodnoceni
areflexe. Pilotni vyzkum slouzi k ovéfeni vyzkumnych strategii
a noveé pouzivanych
vyzkumnych tech-
nik na vyzkumném
souboru.
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Modul 7 — Vzdélavani zaku se specifickgmi
poruchami uceni — cesky jazyk a literatura
(Kvétoslava Klimova, Jitka Zitkova)

Teoreticka vychodiska

Vymezeni zakladni terminologie, typy specifickych poruch
uceni s ohledem na Uspésnost zaka se SPU v Ceském
jazyce a literature (problémy zakd, disledky), jazykova,
slohova a komunikacni vychova, literarni vychova, zdravotni
postiZzeni, zaci s Aspergerovym syndromem, soucasny stav
inkluzivniho vzdélavani s ohledem na vyuku materského
jazyka. Vyuka Ceského jazyka a literatury se zfetelem k ci-
lové skupiné — vyukové strategie, kompenzacni individualni
pristupy k Zakdim se SPU v ¢eském jazyce a literarni vy-
chové, vyukové strategie, kompenzacni individuélni pfistupy
k Zaklim se SVP (s Aspergerovym syndromem a zrakovym
postizenim) v Eeském jazyce a v literarni vychové. Konkrétni
témata didaktiky Ceského jazyka a literatury. Jazykova, slo-
hova a komunikaéni vychova, motivace
7aka se SPU k psanému a mluvenému
projevu, jazykova vychova, komuni-
ka¢ni a slohova vychova, rozsifovani
slovni zasoby prostrednictvim zajima-
vych a netradi¢nich metod vedoucich
k souvislému jazykovému projevu, vyuziti
kreativity Zakd cilové skupiny k viastni
tvorbé projevd mluvenych a psanych,
reflexe a sebereflexe, literarni vychova,
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prekonavani recepcnich bariér a zvySovani motivace zaku
s SPU ke ¢teni, sdileni ¢tenarskych zazitk( (estetickych
a emocnich) jako prekonavani komunikacnich a socialnich
bariér v kolektivu, vlastni slovesna tvorba a jeji individualni
i kolektivni reflexe.

Metodika a vzdélavaci program

Zazitkové vyu€ovani - literarni a slohové je zaloZzeno na
sdileni estetickych a emocnich prozitkd z individualni Cetby,
na jejich reflexi nebo reflexi vztahu k zakim se SVP v tvorbé
vlastniho textu, na reflexi slovni zasoby a jejiho hodnoceni
a rozvijeni. Vychodisko: individualni Cetba jako zdroj este-
tického a emocniho prozitku.

Evaluace, akéni vyzkum, pilotni vyzkum

V ramci evaluace byly sledovany a hodnoceny tyto oblasti:
zmeéna Urovné postojl intaktnich zakd ke spoluzakim se SPU,
odstranéni/zmenseni bariéry zaku intaktnich i zakl se SPU
ve vztahu k ochoté a schopnosti vyjadfovat svoje prozitky
a vzajemné vztahy adekvatnimi jazykovymi
prostiedky, reflexe ze strany vyucujiciho na
pocatku projektu a po roce prace ve sledo-
vané tridé. Nastroje vyzkumu — zaznamovy
arch pro pfimé pozorovani, videozaznamy
a jejich hodnoceni, fizeny rozhovor s Zaky,
s ucitelem, evaluacni dotaznik pro ucitele
zakladni a kontrolni skupiny a pro Zzaky za-
kladni a kontrolni skupiny. Akéni vyzkum: nad



medialnim sdélenim s cilem odhalit manipulativni tendence
v ném a signaly ohroZeni bezpecnosti Zaka. Vychodisko:
recepce medialniho sdéleni (diskuse 0 mozném nebezpedi
v medialnich, obzvlasté internetovych sdélenich), prace ve
skupinach (vyhledavani napf. signalll manipulace skryté za
neformalnosti kontaktovani a osloveni zakd). Pilotni vyzkum
slouzi k ovéreni vyzkumnych strategii a nové pouzivanych
vyzkumnych technik na vyzkumném souboru.

Modul 8 — Vzdélavani Zaki
se specifickgmi poruchami uceni — cizi jazyk
(francouzsky jazyk; Zdenka Schejbalova)

Teoreticka vychodiska

Zakladni druhy specifickych poruch uceni (dyslexie, dysgra-
fie, dysortografie), SPU ve vyuce cizich jazyk(d. Zahrani¢ni
zkuSenosti. Vyuka ciziho jazyka se zfetelem na Zaky s SPU.
Vyukové strategie vhodné pfi vyuce ciziho jazyka u zak( se
SPU. Nejcastéjsi problémy v jednotlivych oblastech cizoja-
zy¢né vyuky. Kompenzacni a reedukacni pfistupy. Hodnoceni
z3aka se SPU ve vyuce ciziho jazyka. Pisné, fikadla a basné
ve vyuce ciziho jazyka u zakU se SPU, kritéria vybéru pisné
s ohledem na Zaky se SPU. Faktory plsobici na rozvoj fe-
Cové schopnosti a jazykové dovednosti, komunikace v cizim
jazyce u zakd se SPU i zak( intaktnich. Metody a formy
prace pfi aplikaci pisni, fikadel a basni v cizim jazyce u zaku
se SPU i zakUl intaktnich. Metody a formy prace pfi aplikaci

pisni, fikadel a basni v cizim jazyce u zakl se SPU i zaku
intaktnich. Vyuziti mezipfedmétovych vztahd.

Metodika a vzdélavaci program

Vlastni akce: zpév a recitace — osvojeni ciziho jazyka (fran-
couzstina) a inkluze zak( se SPU. Metody, konkrétni koly:
Vychodisko — poslech nahravky pisné, fikadla, basné - CD
nebo ucitel. Frontalni prace - vysvétleni, rozbor slovni zasoby,
gramatickych struktur, nasledné osvojovani opakovanim
po ugiteli. Zaci se spoleéné s ugitelem naudi zpivat pisen.
Ucitel Zakdm predzpiva pisef a doprovodi ji pohybem ¢i
taneCnim krokem. Doprovodny pohyb €i tane€ni krok k pisni
se spole¢né naudi. Zaci po uditeli opakuiji jak zpév, tak po-
hyb. UCitel ovéfuje osvojeni slovni zasoby, gramatickych
struktur kontrolnimi otdzkami. Individualni prace — kazdy zak
zvlast opakuije slova, slovni spojeni, gramatické struktury
po uciteli pro osvojeni/korekci spravné vyslovnosti. Prace
ve skupinach — nacvik rytmického doprovodu k pisni, fika-
dlu, basni. Z&ci se rozdéli na dvé skupiny (jedna skupina
doprovazi zpév hrou na rytmické nastroje, druha skupina
tancuije). PFi dalsi pisni se skupiny vystfidaji. Z4ci se SVP jsou
rozdéleni do dvou skupin. V8ichni zaci jsou kazdou hodinu
preskupeni. Pokud to pisen, fikadlo, baser umoziuje, Zaci
za pomoci ucitele kreativné obménuji slovni zasobu textd.

Evaluace, pilotni vyzkum

Evaluace byla zaméfena na zaky se SPU i Zaky intaktni —
na prohloubeni receptivnich, produktivnich a interaktivnich
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feCovych dovednosti Zakl se SVP zpévem a recitaci fikadel
a basnicek v cizim jazyce, na snizeni rozdilll mezi receptiv-
nimi, produktivnimi a interaktivnimi fe€ovymi dovednostmi
mezi 24ky se SVP a Zaky intaktnimi zpévem a recitaci
v cizim jazyce.

Rozvinuti vnimani zvukové stranky jazyka (artikulace hlasek,
prizvuk, rytmus, intonace a melodie) zpévem, recitaci a hrou
na rytmické nastroje, odstranéni bariér a ostychu mezi zaky
se SVP a zaky intaktnimi, posileni celkové spoluprace mezi
zaky, rozvinuti feCové schopnosti a jazykové dovednosti,
komunikace v cizim jazyce u zakd se SVP i Zakl intaktnich,
posileni socialné-emocnich kompetenci zakl obou skupin
prostfednictvim estetickych a emocionalnich zazitk( ze
spole¢ného zpévu, recitace, doprovodné hry na rytmické
nastroje, popfipadé pohybu a tance, osvojeni spravné

vyslovnosti, slovni zasoby, gramatickych struktur ciziho
jazyka, rozvinuti fantazie a tvorivosti zakd se SVP spole¢né
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s zaky intaktnimi, rozvinuti jemné motoriky hrou na rytmické
nastroje, fyzického kontaktu gestikulaci ¢i tancem, pokud to
charakter pisné, fikadla ¢i basné umoznuje. Pilotni vyzkum
slouZi k ovéreni vyzkumnych strategii a nové pouzivanych
vyzkumnych technik na mensim souboru.

Modul 9 — Vzdélavani Zaku se specifickymi
poruchami uceni — matematika
(Razena Blazkova)

Teoreticka vychodiska

Vlymezeni pojm0 - specifické poruchy uceni (dyslexie, dys-
grafie, dysortografie) a jejich vliv na Uspésnost zakd v ma-
tematice, dyskalkulie, jeji diagnostika, definice, klasifikace
dyskalkulie, symptomy dyskalkulie, typologie Zak{ vzhledem
k matematickému vzdélavani, analyza pficin nedspéch(
Zakl v matematice, deficity dil¢ich funkci matematickych
schopnosti, sekvenéni pristup, posilovani paméti a schop-
nosti orientace, budovani sebedlvéry a samostatnosti,
vzdélavani zakd v ramci bézné zakladni Skoly, soucasny stav
inkluze v CR, pozitiva, problémy, perspektiva, zkugenosti
ze zahranici, pfistupy k inkluzivnimu vzdélavani v zahranici.
Vyuka matematiky se zfetelem k cilové skupiné. Vyukové
strategie vhodné k uvedeni zékladnich matematickych pojm
a porozumeéni matematickym operacim, predpoklady zakd
ke zvladnuti matematické symboliky a jazyka matematiky,
rozvoj komunikacnich dovednosti, vytipovani nejcastéjSich
problém( v jednotlivych oblastech matematického uciva,



komunikace v oblasti matematiky, vlastni strategie zakd pfi
budovani matematickych pojmd a zvladani operaci s Cisly,
kompenzacni a reedukacni pfistupy, individualni pfistupy
k zakdim, multisenzoricky pfistup, vhodné metody prace,
aktivity, pomdcky, prostfedky ICT. Konkrétni témata skol-
ské matematiky. Prace s pomUckami, vhodné manipulaéni
Cinnosti, které napomahaji pochopeni pojmu pfirozené
Cislo, operace s pfirozenymi Cisly a geometrickymi Utvary.
Individualni prace se zaky z hlediska respektovani jejich
vhimani pojmu pfirozené Cislo a operaci s pfirozenymi
Cisly, aktivity podporujici rozvoj geometrické a prostorové
predstavivosti, rozvijeni schopnosti zakd s SPU vyuzivat
matematiku v bézném Zivoté, vyuzivani manipulacnich
¢innosti, kresleni a her k praci s matematickymi objekty
(Cislo, geometricky utvar), spoluprace ve skupiné — sdileni
emociondlnich zazitka.

Metodika a vzdélavaci program

Vyu€ovani s pomlckami pro Zaky. Prostfednictvim prace
s pomUckami a manipulaénimi ¢innostmi pfiblizit zakdm
pojem pfirozené Cislo, operace s pfirozenymi Cisly a geo-
metricky utvar. Individualni praci se zaky respektovat jejich
vhimani pojmu pfirozené
Cislo a operace s pfiroze-
nymi Cisly. Frontalni prace
se zaky - sdileni zazitkd
a emoci pfi praci s po-
mUckami a hrami.

Evaluace, pilotni vyzkum

V ramci hodnoceni bylo sledovano, jak se méni postoje zak(
k matematice a k jednoduchym vypoc&tlim. Evaluace byla
zamérena na to, zda se méni emoc¢ni a socialni dovednosti
ZakQ, jak se zlepSuji postoje a vztah Zakd k matematice, zda
jsou Zaci ochotni pracovat s pomdckami a jejich prostred-
nictvim s matematickymi objekty, zda prace s pomtckami
a pochopeni uciva vzbuzuje emocionalni vztahy a lepsi vztah
k matematice, a také na to, jak prispély pouzivané metody
ke zvladnuti vybraného uciva matematiky u zakd se SPU.
Pilotni vyzkum slouzi k ovéfeni vyzkumnych strategii a nové
pouzivanych vyzkumnych technik na mensim souboru.

Pouziti dotazniku SDQ-Cze
jako soucast projektu

Elektronické zpracovani, analyzu a vyhodnoceni dotazniku
prednosti a nedostatkid SDQ-Cze, ktery je soucasti kazdého
modulu, provedI externi subjekt (FSS MU). Dotazniky byly
distribuovany do inkluzivni tfidy (s realizovanymi aktivitami)
a do tfidy kontrolni. Ve Skolach byly dotazniky vyplhovany
v zafi 2018 a v €ervnu 2019. Jedna se o kratky behavioralni
screeningovy dotaznik ur€eny pro posouzeni psychického
prizpUsobeni déti a dospivajicich ve véku od tfi do Sestnacti
let a postihujici rovnomérné oblasti chovani, emocionalniho
prozivani a socialnich vztahd.



PoloZky v dotazniku pfednosti
a nedostatkt (SDQ-Cze)

Snazi se chovat pékné k druhym lidem. Bere ohled
na jejich pocity.

Je neklidny/a. Nevydrzi dlouho bez hnuti.

Casto si stéZuje na bolesti hlavy, Zaludku nebo na
nevolnost.

Obvykle se déli s druhymi (o jidlo, hry, psaci
potreby aj.).

Casto ma zachvaty vzteku nebo vybusnou naladu.
Je spiSe samotai/samotarka. Ma sklon hrat si sam/
sama.

Je celkem poslusny/a. Obvykle déla, co si dospéli
preji.

Ma hodné starosti, Casto vypada ustarané.

Vzdy ochotny/a pomoct, kdyz si nékdo ublizi, je
zarmouceny/a nebo mu/ji je zle.

Je neposedny/a.

Ma alespon jednoho dobrého kamarada nebo
kamaradku.

Casto se pere s jinymi détmi nebo je Sikanuije.

Je Casto nestastny/a, sklesly/a nebo smutny/a.

Je vcelku oblibeny/a mezi jinymi détmi.

Snadno se d4 vyrusit. Spatné se soustredi.

V novych situacich je nervézni nebo nesamostatny/a.
Snadno ztrati sebedivéru.

e Je laskavy/a k mladSim détem.

e Casto I7e nebo podvadi.

e Jiné déti ho/ji Sikanuji.

o Casto dobrovolné pomaha druhym (rodi&tim, ugi-
teldm, jinym détem).

e Premysli, nez néco udéla.

e Krade — doma, ve Skole nebo jinde.

* | épe vychazi s dospélymi nez jinymi détmi.

e Trpi strachem. Snadno se poleka.

e \/ytrva u ukolu do konce, vydrzi davat pozor.

Zaver

Byly nalezeny statisticky vyznamné rozdily mezi experimen-
talnimi a kontrolnimi skupinami napfi¢ jejich prdmérnymi
skéry externalizujiciho, internalizujiciho a prosocialniho
chovani, pfiCemz experimentalni skupiny skoérovaly vyse
v problematickém externalizujicim a internalizujicim cho-
vani a nize v prosocialnim chovani. Nebyly v§ak nalezeny
presveédcivé dlkazy o tom, Ze by v pribéhu skolniho roku
doslo k vyraznéjSimu poklesu problémového chovani, resp.
vyraznéjSimu narlstu prosocialniho chovani u experimental-
nich skupin ve srovnani se skupinami kontrolnimi, coz se da
vysvetlit vybérem Skol v Brné, které vétSinou spolupracuiji
s PdF MU, napf. v ramci vedeni praxi studentd.



6.2 Vyzkum efektivity inkluzivni
podpory zakl se specialnimi
vzdélavacimi potrebami
v némecky mluvicich zemich

Pokud shrneme souc¢asné vysledky vyzkum( v némecky
mluvicich zemich (Némecku, Rakousku a ve Svycarsku),
ukazuje se, Ze spolecné vzdélavani zakl se SVP v bézné
Skole pfineslo nékteré pozitivni vysledky. Potize mohou
nastat pfi vytvareni sebekonceptu zaméreného na vykony
a pfi socialni integraci.

Sermier Dessemontelova, Benoitova a Bless (2011) zkou-
mali ve Svycarsku efekt $kolnf inkluze 4k s mentalnim
postiZzenim. Dosazené vysledky ukazaly, Ze pokroky v uceni
integrovanych zak( s mentalnim postizenim jsou minimalné
tak dobré jako ve specialni Skole. To odpovida dosavadnim
vysledkdim mezinarodniho vyzkumného Setfeni v této oblasti.
Prednosti integrovanych zakl byly konstatovany v redi,
coz je dano stimulujicim u¢ebnim prostfedim v inkluzivni
tfidé v komunikacni oblasti. Co se tyCe vyvoje adaptivnich
schopnosti zakl s mentalnim postizenim (samostatnost,
sebeobsluha, mezilidské kompetence), nebyly shledany
zadné rozdily mezi integrovanym a segregovanym vyuco-
vanim tohoto okruhu zaka.

Walter-Klose (2013) vyhodnotil 81 narodnich a mezinarodnich
studii ke spoleénému vzdélavani zakl s télesnym postizenim

s intaktnimi spoluzaky. Vysledky tykajici se efektivity Skolniho
vzdélavani ukazuji také zde, Ze Z4ci s télesnym postizenim
se vyvijeji stejné dobre nebo Iépe v inkluzivnim prostredi
Skoly nez ve specialni Skole.

Problematicky efekt spoleCného vzdélavani byl vykazan
v psychosocialni oblasti. V této oblasti bylo provedeno vice
vyzkumnych Setfeni, zejména v ramci inkluzivniho vzdélavani.
Pfi vyhodnoceni inkluzivniho versus segrega¢niho vzdélavani
se ukazaly v této oblasti do sebe zapadajici stigmatické
aspekty (srov. Randoll, 1991). Teoretické aspekty stigmatu
obsahuji negativni efekt, ktery vznika v u¢ebni skupiné
tehdy, kdyz se Z&ci se slabym vykonem v uceni zacnou
srovnavat se svymi intaktnimi spoluzaky a dochazi u nich
k negativnimu sebehodnoceni.

Také socialni inkluze se povaZuje v nékterych studiich za
problematicky identifikovanou. Vysledky ukazuji na vyssi
riziko vyrazovani u zakl se SVP nez u intaktnich spoluzakd
v inkluzivnich tfidach (Bless, 2007; Huber, 2009). Celkem je
ze studii zfejmé, Ze nejsou Zadné podstatné namitky proti
spoleénému vyucovani zakd se SVP s intaktnimi spoluzaky.
Zatimco ve vykonové oblasti pfevazuji pozitiva, ukazuji se
v oblasti sebekonceptu a socidlni inkluze problémy, které
ale Ize vhodnym pedagogickym vedenim prekonat. Zde je
potreba realizovat dal$i vyzkum, aby bylo mozné zpresnit
pedagogické podplrné intervence.



6.3 Analyza a vyhodnoceni dat
SDQ-Cze

e Koédovani dat

Data byla manualné pfepsana do datové matice. Kromé sa-
motnych poloZek dotazniku byly navic vytvoreny proménné
zaznamenavajici konkrétni modul, Skolu, experimentalni/
kontrolni skupinu, tfidu, ¢as testovani (zacatek/konec $kol-
niho roku), identifikani Cislo zaka a pohlavi zaka a navic
nékolik doplfikovych proménnych nezahrnutych do hlavni
analyzy. Data technicky zpracovali Mgr. Jaroslav Gottfried
a Mgr. Karel ReCka z FSS MU, za coz jim velmi dékujeme.

¢ Design analyzy

Z polozek SDQ si po prekddovani reverznich polozek vypo-
Citame tfi vysledné skory vyjadrfujici miru externalizujiciho,
internalizujiciho chovani a prosocialniho chovani. Pro kaz-
dou $kalu provedeme zbéznou analyzu reliability. Nasledné
zkonstruujeme pro skoér kazdé Skaly viceurovnovy linearni
mixed model, za pomoci kterého zhodnotime zménu skoru
v Case, efekt experimentalni podminky a pohlavi Zéka, vez-
meme-li v potaz mozny vliv pfislusnosti k dané Skole a tfidé.
Ocekavame, ze pro experimentalni skupiny se bude skor
SDQ meénit vyraznéji nez pro kontrolni, tudiz posuzujeme
takeé efekt interakce Casu a skupiny. Zaroven testujeme
hypotézu, ze skér SDQ souvisi s pohlavim zaka. Vzhledem
k velikosti vzorku, vice hypotézam a tfem odhadovanym

modellm si za U¢elem kontroly chyby . typu stanovujeme
jako kritérium statistické vyznamnosti efektu o = 0,01.
Analyzu jsme realizovali pomoci bezplatného softwaru R.

¢ Analyza reliability

Na zakladé koeficientu Cronbachovo alfa pro data z prvni viny
sbéru vSechny tfi Skaly dosahuji uspokojivé miry reliability
pro nasledné analyzy. Skala externalizujiciho problémového
chovani vykazuje a = 0,87, Skala internalizujiciho chovani
a = 0,79 a Skala prosocialniho chovani o = 0,87. Nicméné
je otazkou, do jaké miry je reliabilita nadhodnocena kon-
zistenci v hodnoceni téhoz ucitele.

Rovnéz v datech z prvni viny sbéru Skala internalizujiciho
chovani slabé koreluje s externalizujicim (r = 0,18) a pro-
socialnim chovanim (r = -0,26), ale externalizujici chovani
koreluje s prosocialnim pomeérné silné (r = -0,55; pro vSechny
korelace N = 487, p < 0,001).

Test-retestovou reliabilitu vSech tfi Skal jsme odhadovali
pouze u kontrolni skupiny. Pro primérné skoéry externali-
zujiciho chovani jsme na vzorku dat 141 Zzakd nalezli silnou
pozitivni korelaci (r = 0,86, p < 0,001), pro pr@imérné skory
internalizujiciho chovani stfedné silnou pozitivni korelaci
(r=10,65, p < 0,001) a stejné tak i pro prmérné skoéry pro-
socialniho chovani (r = 0,67, p < 0,001).

e Multilevel analyza
Ve vSech multilevel modelech byly jako fixni efekty definovany
proménné vyzkumna skupina [0 = kontrolni, 1 = experimentalni],



Inkluzivni didaktika v praxi zakladni $koly | Teorie, vyzkum a praxe

vina sbéru dat [0 = rok 2018, 1 = rok 2019] a jejich vzajemna
interakce a také pohlavi zaka [0 = chlapec, 1 = divka]. Fixni
efekt skupiny tedy vyjadfuje primérny rozdil mezi kontrolni
a experimentalni skupinou pfi prvnim sbéru dat (rok 2018);
efekt sbéru vyjadfuje primérnou zménu zavislé proménné
mezi prvnim a druhym sbérem dat u kontrolni skupiny;
efekt interakce vyjadfuje, o kolik vyssi (resp. nizsi) byla pra-
meérna zmeéna zavislé proménné u experimentalni skupiny
ve srovnani s kontrolni skupinou, a efekt pohlavi vyjadfuje
primérny rozdil mezi chlapci a divkami napfi¢ skupinami
i sbéry. Abychom modelovali zavislost pozorovani a hete-
roskedasticitu (tj. skute¢nost, ze skory tychz zakd z tychz
tfid a z tychz skol jsou si podobnéjsi nez skéry rliznych
zak( z rdznych tfid a riznych $kol), definovali jsme nahodné
priseciky napfi¢ zaky, tfidami a Skolami, pficemz Zaci byli
»zanofeni“ (nested) do tfid a tfidy ,zanofeny* do Skol.

V tabulce 3 uvadime vysledky pro prvni zkoumanou pro-
meénnou — miru externalizujiciho chovani. Tato proménna

je vyrazné pozitivné zeSikmena, coz ilustruje obrazek 10.
Z vysledkl neni patrny zadny obecny trend zmény exter-
nalizujiciho chovani v €ase, ackoliv Zaci v experimentalnich
skupinach skérovali o primeérné 0,13 bodu vyse (rozpéti
Skaly 1-3) oproti kontrolnim skupinam. Zaroven jsme na-
lezli signifikantni rozdil mezi pohlavimi, kdy divky skérovaly
o zhruba Ctvrt bodu nize nez chlapci. Efekt inkluze vyjadreny
skrze interakéni €len se nepodarilo nalézt. Nelze tedy fici,
Ze by se skor externalizujiciho chovani u experimentalnich
skupin ménil v ase vice ¢i méné oproti kontrolnim skupinam
(p = 0,031). U kontrolni skupiny byl efekt zmény v Case také
nesignifikantni (o = 0,541). Pfi interpretaci téchto vysledkd
je ovSem nutné vzit v potaz efekt podlahy: pfiblizné jedna
tfetina osob dosahovala minimalniho mozného skéru ex-
ternalizujiciho chovani uz pfi sbéru v roce 2018; u téchto
osob tedy k poklesu skéru ani nemohlo dojit.

Relativni éetnost

04, | | | —"
1.0 1.4 1.8 2.2 26
Externalizujici chovani

Obrazek 10: Histogram externalizujiciho chovani
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Tabulka 3
Viceurovriova linearni regrese s externalizujicim chovanim jako
zavislou proménnou

Nulovy model (bez prediktord)

Hypotetizovany model

Fixni efekty Odhad SE t df p Odhad SE t af p
Prisecik 1,435 0,021 69,71 9,91 <0,001 1,519 0,035 43,30 25,95 <0,001
Sbér (2019) -0,013 0,022 -0,61 320,20 0,541
Skupina (exp.) 0,130 0,038 3,39 73,70 0,001
Pohlavi (divka) -0,275 0,032 -8,72 564,96 <0,001
Sbér x skupina -0,065 0,030 -2,16 338,68 0,031
Néhodné efekty Rozptyl SD Rozptyl SD
Reziduum 0,039 0,196 0,036 0,191
Prisecik (zak) 0,131 0,362 0,111 0,334
Prisecik (trida) 0,002 0,046 0,003 0,063
Prisecik (Skola) <0,001 <0,001 <0,001 0,019

Deviace 651,58 560,27

Pocet parametr( 5 9

Srovnani modeld Ax?=91,31,df = 4, p < 0,001

AIC/BIC 661,58 / 685,32 578,27 / 621,00

Pro lepSi predstavu poskytujeme i obrazek 11, ktery vyjadfuje
zmeénu externalizujiciho chovani pfi skupinovém porovnani.
Lze vidét, Ze v kontrolnich skupinach je primérné toto skore
celkové niz8i nez v experimentalnich. Vzhledem k 99% inter-
vallim spolehlivosti se nezda, Ze by skéry vyznamné rostly
nebo klesaly v ¢ase pro jakoukoliv skupinu. Mdzeme sice
vidét slaby efekt interakce (u experimentalnich skupin doslo
k mirné vétSimu poklesu primérného skoru externalizujiciho
chovani), avSak tento efekt neni statisticky vyznamny.

2.001

Skupina: Kontrolni e~ Experimentdlni

-y
~
w

9

Externalizace (primér)
-
W
=]

=y
o8]
W

1.00 1

2018 Rok 2019

Obrazek 11: Zmeény externalizujiciho chovani v €ase v zavislosti
na skupiné (prdmeéry s 99% intervaly spolehlivosti)



Druhy model se tyka internalizujiciho chovani. Znacné pozi-
tivné zeSikmené rozloZeni této proménné popisuje histogram
na obrazku 12. Klicové koeficienty modelu jsou uvedeny
v tabulce 4. U kontrolni skupiny nedoSlo k signifikantni zméné
skoér(l v ¢ase (p = 0,490), avSak experimentalni skupiny
vykazovaly mirné vyssi internalizujici chovani (o = 0,006).
Rozdil mezi chlapci a divkami neni signifikantni (p = 0,272).
Podobné jako v prvnim modelu ani zde nemame dostate¢né

Tabulka 4
Viceurovriova linedrni regrese s internalizujicim chovanim jako
zavislou proménnou

Nulovy model (bez prediktord)

dldkazy pro to tvrdit, Ze by zména miry internalizujiciho
chovani v Case zavisela na rozfazeni do experimentalni Ci
kontrolni skupiny (o = 0,014). P-hodnota pro dany efekt se
sice priblizuje kritické hranici, ale neprekracuje ji a navic
velikost efektu je prakticky zanedbatelna, jelikoz nedosa-
huje ani jedné desetiny bodu na Skale (rozpéti Skaly 1-3).
Tyto trendy zobrazuje ve zjednodu$ené formé obrazek 13.

Hypotetizovany model

Fixni efekty Odhad SE t af p Odhad SE t af o)
Prisecik 1,351 0,030 45,40 16,30  <0,001 1,307 0,039 33,56 35,81 <0,001
Sbeér (2019) -0,015 0,022 -069 309,62 0,490
Skupina (exp.) 0,102 0,037 2,76 331,82 0,006
Pohlavi (divka) 0,030 0,027 1,10 538,90 0,271
Sbér x Skupina -0,074 0,030 -2,48 332,31 0,014
Nahodné efekty Rozptyl Rozptyl SD
Reziduum 0,039 0,120 0,036 0,190
Prisecik (Zak) 0,070 0,265 0,072 0,268
Prisecik (tfida) 0,012 0,109 0,012 0,111
Prisecik (Skola) <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
Deviace 401,91 379,57

Pocet parametr( 5 9

Srovnani modeld

AIC/BIC 411,91/ 435,65

2=0234, df = 4, p < 0,001

397,57 / 440,30
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Obrazek 12: Histogram internalizujiciho chovani
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Obrazek 13: Zmény internalizujiciho chovani v Case v zavislosti
na skupiné (prdmeéry s 99% intervaly spolehlivosti)

V naSem poslednim modelu zkoumame rozdily v mife proso-
cialniho chovani v zavislosti na vybranych nezavislych pro-
ménnych. Skory prosocialniho chovani vykazuji silné negativni
zeSikmeni rozloZeni (viz obrazek 14). Podle vysledk{ v ta-
bulce 5 mdzeme soudit, Ze ani tentokrat nenastala u kontrolni
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skupiny signifikantni zména skor( v ¢ase (o = 0,269), avsak
Zaci v experimentalnich skupinach skorovali v prosocialnim
chovani primérné o néco nize nez v kontrolnich skupinach
(o < 0,001). Nejvetsi efekt na skor prosocialniho chovani
mélo pohlavi, kdy divky skérovaly v priméru zhruba o tretinu
bodu vySe nez chlapci (p < 0,001). Ani tento model v8ak
nepodpofil hypotézu, Ze by se skéry experimentalni skupiny
meénily v Case jinak nez skoéry kontrolni skupiny (o = 0,194).
Graficky tyto trendy pfiblizuje obrazek 15. Interakéni efekt je
v ném sice naznacen, ale jevi se jako prakticky zanedbatelny.

Relativni ¢etnost

10% A

0 % 4 '_I_I_
1.0 14 1.8 22 26 3.0
Prosocialni chovani

Obrazek 14: Histogram prosocialniho chovani




Tabulka 5

Vicedrovriova linedrni regrese s prosocialnim chovanim

jako zavislou proménnou
Nulovy model (bez prediktord) Hypotetizovany model

Fixni efekty Odhad SE t df p Odhad SE t df p
Prisecik 2,413 0,073 33,19 7,86 <0,001 2,365 0,075 31,62 13,17  <0,001
Sbér (2019) -0,043 0,088 -1,11 348,552 0,269
Skupina (exp.) -0,213 0,063 -4,03 126,43 <0,001
Pohlavi (divka) 0,326 0,039 8,31 544,60 <0,001
Sbér x Skupina 0,068 0,052 1,30 379,91 0,194
Néahodné efekty Rozptyl SD Rozptyl SD
Reziduum 0,114 0,338 0,115 0,340
Prisecik (zak) 0,159 0,399 0,126 0,354
Prisecik (tfida) 0,009 0,095 0,012 0,110
Prisecik (Skola) 0,038 0,195 0,028 0,168
Deviace 1222,9 1143,3
Pocet parametr( 5 9
Srovnani modeld Ay?=79,64, df =4, p < 0,001

AIC/BIC

1232,9/1161,3

1161,3/1204,0

w
o
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Obrazek 15: Zmény prosocialniho chovani v ¢ase v zavislosti
na skupiné (prdméry s 99% intervaly spolehlivosti)

Zaver

Nalezli jsme statisticky vyznamné rozdily mezi experimen-
talnimi a kontrolnimi skupinami napfi¢ jejich prdmérnymi
skory externalizujiciho, internalizujiciho a prosocialniho
chovani, pficemz experimentalni skupiny skoérovaly vyse
v problematickém externalizujicim a internalizujicim chovani
a nize v prosocialnim chovani. A¢koli rozdily mezi vyzkum-
nymi skupinami byly mirné vyraznéjsi na zacatku Skolniho
roku nez na jeho konci, efekt interakce mezi Casem sbéru



dat a experimentalni skupinou nikdy nedosahl statistické
vyznamnosti. Za nezanedbatelny povazujeme vliv pohlavi,
kdy divky dosahovaly nizsich skér( externalizujiciho cho-
vani a vyssich skoérl prosocialniho chovani. To, zda je efekt
zapric¢inén skutecné tim, ze divky jednaji méné problémové
a vice prosocialné, ¢i zda jsou tak pouze vnimany uci-
telkami, ponechavame oteviené k diskusi. Kazdopadné
jsme nenalezli pfesvédcivé diikazy o tom, Ze by v priibéhu
Skolniho roku doslo k vyraznéjSimu poklesu problémového
(internalizujiciho a externalizujiciho) chovani, resp. vyraz-
néjSimu nardstu prosocialniho chovani u experimentalnich
skupin ve srovnani se skupinami kontrolnimi. Tyto trendy
jsou sice v datech naznaceny, nicméné ze statistického

hlediska je nepovazujeme za priikazné. | z hlediska vécné
vyznamnosti se jedna o zmény pfiliS malé na to, aby mohly
poslouzit jako dikaz o ucinnosti experimentalni podminky.
Za hlavni limit ze statistického hlediska povazujeme vyrazny
efekt podlahy (resp. stropu v pfipadé prosocialniho chovani)
pouzitého nastroje méreni, jehoz dlsledkem bylo vyrazné
zeSikmeni zavislych proménnych. PFiblizné jedna tretina
zakl dosahla minimalniho mozného skoéru externalizujiciho
Ci internalizujiciho chovani (resp. maximalniho mozného
skoru prosocialniho chovani) jiz pfi prvnim sbéru dat, a tu-
diz u téchto zakd ani zadny pokles skorll problémového
chovani (resp. narlst skoérl prosocialniho chovani) nemonhl
byt pozorovan.



Summary

Methodological publication Inclusive didactics in primary
school practice. Theory, research and practice by Miroslava
Bartoriova, Alena Sedlackova and Marie Vitkova is one of
the outcomes of the project Quality Inclusive Education
of Pupils with Special Educational Needs in Primary and
Secondary Schools, Key Activities No. 6 Teaching pupils
with SEN in an inclusive class of primary school.

The outcome of this key activity consists in an elaboration
of nine modules containing theoretical background,
methodology and educational program for students with
special educational needs (SEN) according to selected types
of disability and action research. The accompanying output
consists in processing of two methodological publications.
In addition to this publication, it is also the methodological
publication Effective Teaching in a Heterogeneous Class
with regard to Methods and Learning Strategies (Bartoriova,
Vitkova).

The publication is divided into six chapters with subdivision
into subchapters. The content of the first chapter consists in
a presentation of preschool children with special educational
needs, focusing on school maturity and preparedness of

children, to which attention is paid in partial methodological
manuals after they begin their school attendance. The
subchapters characterize the development of an intact
child and a child with SEN in pre-school age, individual
deficits of partial functions are analyzed and programs for
strengthening of selected functions are presented.

In the second chapter, the issue of students with specific
learning disabilities (SPU) is dealt with in general, because
the partial methodological manuals pay attention to students
with specific learning disabilities in teaching Czech language
and literature, a foreign language (French, in this case) and
math. The chapter provides a terminological definition of
specific learning disabilities, their classification and etiology.
Attention is paid to the choice of strategies in the education
of students with special needs and personality specificities
of students with special needs.

The third chapter presents the issue of education of mentally
handicapped students. This issue is not directly dealt with in
the methodological manuals, but these students do attend
mainstream schools. Likewise, any type of disability that
is addressed in the methodological manuals may occur



concurrently with a mental disability. The chapter presents
characteristics of students with mental disabilities, specifics
of learning processes for the given group of students,
organizational framework conditions of teaching and
methodological-didactic interventions.

The fourth chapter focuses on the processing of inclusive
teaching and inclusive didactics. The main attention is paid
to the tasks of teachers in inclusive teaching and planning
in inclusive teaching. At the end of the chapter, the concept
of intervention for students with special educational needs
is described.

The fifth chapter continues with the topic of Learning
Together. At the beginning of the chapter, the theory of
joint teaching and of joint teaching subject is explained.

Attention is paid to the specifics of joint teaching of students
with SEN together with intact classmates. We focus on
the characteristics of teaching forms, strategies used in
teaching and the possibility of conveying specific knowledge
to students with SEN.

In the sixth chapter there is an overview of nine processed
modules with their contents. The research is focused
on the education of students with Asperger syndrome,
communication impairment, hearing impairment, cerebral
palsy, epilepsy, visual impairment and specific learning
disabilities (Czech language and literature, foreign language
and math). The research project uses the SDQ questionnaire,
Cze at the beginning and at the end of the school year in
the examined inclusive classes and in the control classes.
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