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O PROJEKTU

Projekt MUNI 4.0, reg. ¢islo CZ.02.2.69/0.0/0.0/16_015/0002418 (2017-2022), mifi
ke zvySeni kvality vzdélavani na Masarykové univerzité s ohledem na trendy trhu prace,
pokrocilé technologie, naroky heterogenni studentské obce a potieby spolecnosti. Rozviji
strategické oblasti oboru a dirazem na vyraznou kvalitativni zménu pfiblizuje univerzitu
standardim EU. Cilem je dosazeni relevance studijni nabidky, rozvoj hodnoceni kvality
programi, vysSi kompetence lidskych zdrojii arozvoj pfrilezitosti ke studiu. Projekt je
komplementarni K ERDF SIMU+ (2017-2022).

Vsechny stavajici studijni programy, které do projektu vstupuji a maji se Vv rdmeci
realizace projektu upravovat a modernizovat, prosly v roce 2018 vnitini evaluaci. To se tyka
i studijniho programu Logopedie (Bc.) na Pedagogické fakult¢ MU, ktery je soucasti
uvedeného projektu (ptivodni nazev studijniho programu Specialni pedagogika — komunikacni
techniky).

Od akademického roku 2019/2020 se zacne vyuzivat pii vyuce bakalafského
studijniho programu Logopedie pomticek nakoupenych v ramci projektu SIMU+. Cilem KAS
projektu je zajistit infrastrukturni potfeby inovované vyuky studijniho programu Logopedie.
Zakoupené odpovidajici technické pomicky umozni simulaci prace apodpory u zakd
S riznym druhem postizeni (s naruSenou komunikacni schopnosti, se sluchovym, zrakovym
a télesnym postizenim se zaméfenim na mozkovou obrnu a se specifickymi poruchami uceni)
ptimo ve vyuce apovedou K posileni praktické vyuky studenti v oblastech diagnostiky,
simulace, intervence a poradenstvi.

Potizené materialné-technické vybaveni pro potteby inovované vyuky umozni:

— Vyuzivat specidlnépedagogické nastroje apostupy pro dany okruh jedinci
S postizenim (znalost diagnostickych domén ujedinci sNKS, se sluchovym
postizenim, se zrakovym nebo télesnym postizenim a se SPU).

— Ovladat interven¢ni postupy V praci s diagnostickymi nastroji teoreticky i prakticky.

— Implementovat simulacni techniky a praci s diagnostickymi nastroji do vyuky.

Diky praktické vyuce S vyuzitim pomticek dojde K osvojeni profesnich kompetenci,
které jsou nezbytné pro praci s heterogenni skupinou, a také k lepsimu pochopeni potieb zaku

se specialnimi vzd€lavacimi potiebami. VSechny c¢innosti realizované Vv ramci KA2 jsou



vsouladu splanovanymi uGpravami studijniho programu realizovaného Vv ramci
komplementarniho ESF projektu. Diky realizaci uvedenych cinnosti bude zaplnéna mezera
na trhu prace a zaméstnavatelé (Skoly, poradenska pracovisté a dalsi) ziskaji kvalitné vzdélané

odborniky S rozvinutymi praktickymi dovednostmi (viz obr. 1).

aktivity ESF projektu (KA 2) vazba aktivity ERDF projektu (KA 5)
/ Analyza sou¢asného stavu, \

pozadavkd trhu prace I D S
7 [ - |
Tvorba koncepce studijniho

programu, tvorba akreditacniho
materidlu, implementace praktické

Pomiicky pro simulaci prace se #iky s
narusenou komunikacni schopnosti

vyuky )
Pomicky pro simulaci prace se Zaky se
= [ sluchovym postiZenim
Tvorba a Gpravy predmétd, Pomicky pro simulaci prace se Zaky s
vyukovych jednotek a studijnich télesnym postizenim se zaméfenim na

materiald, 3koleni pedagogt mozkovou obrnu

Pomiicky pro simulaci prace se Zaky se

zrakovym postiZenim
Akreditace studijniho programu
Specilni pedagogika — Pomdicky pro simulaci price se #aky s
komunikaéni techniky poruchami uéeni
I Simulaéni draha (tyfloinZenyrské prvky
| —— . / odstranujici tvrdé bariéry)

Obr. 1: Struktura vazeb ESF KA2 na aktivity komplementarniho ERDF projektu KA5 (bakalatfsky studijni
program Logopedie)

Soucasné pojeti vychovy a vzdélavani zakli se zdravotnim postiZzenim je stale vice
smérovano do oblasti inkluzivniho pfistupu, ato Vv komplexnim mezioborovém pojeti.
Diagnostika, intervence, vychova, vzdélavani a poradenstvi jsou zajiStovany specialnimi
pedagogy, ato nejen v oblasti Skolské, ale i v ostatnich resortech (ministerstva zdravotnictvi
a ministerstva prace a socialnich véci). Rozsifeni realizovanych odbornych aktivit se tyka
nejsirsiho spektra vékovych kategorii — od rané¢ho a predskolniho veku, ptes Skolni vék az po
vék dospélych a seniorti. Studium je jako pfedstupen k navazujicimu magisterskému studiu
logopedie v oblasti neucitelské pedagogiky zaméfeno na vytvaieni novych oborovych,

pedagogickych, psychologickych, komunikacnich adalSich osobnostné-kultivacnich

kompetenci.



Cilem studijniho programu Logopedie je na bakaldiské trovni piipravit absolventy
tak, aby pod vedenim zkuSeného specialniho pedagoga — logopeda, magistra, uméli vyuzivat
specialnépedagogické nastroje a postupy pro dany okruh jedincli S postizenim (znalost
diagnostickych domén U jedinci S naruSenou komunikacni schopnosti, se sluchovym,
zrakovym nebo télesnym postizenim), ovladali intervencni postupy V praci s diagnostickymi
nastroji teoreticky i prakticky, simula¢ni techniky a praci diagnostickymi nastroji, které byly
pofizeny k tomuto ucelu v pribéhu realizace projektu SIMU+. Pro potieby inovované vyuky
ve studijnim programu Logopedie se pocita s vydanim metodickych materidlit ve shodé
s profilovymi pfedméty.

V letech 2018-2019 se jedna vramci MU o0 vydani této fady metodickych texth

Vv elektronické podobé:

— Chleboradova, B., Kopecny, P. — Specidlnépedagogické diagnostika logopedicka
— Chleboradova, B. — Alternativni a augmentativni komunikace

— Kopecna, P., Chleboradova, B. — Komunikac¢ni a simulac¢ni techniky logopedické
— Dolezalova, L., Hordkova, R. — Specidlnépedagogicka diagnostika surdopedicka
— Horakova, R. — Komunikace 0sob s dualnim smyslovym postiZzenim

— Dolezalova, L., Hordkova, R. — Komunikac¢ni a simula¢ni techniky surdopedické
— Roderova, P. — Specidlnépedagogicka diagnostika oftalmopedicka

—  Vrubel, M. — Simulaéni techniky oftalmopedické

— Opattilova, D. — Specidlnépedagogické diagnostika somatopedicka

—  Opatfilova, D. — Somatopedické simula¢ni techniky a intervence

— Bartonova, M. — Specialnépedagogicka diagnostika aintervence uzaka se

specifickymi poruchami u¢eni

prof. PhDr. Marie Vitkova, CSc.
Resitel KA2 projektu MUNI 4.0 za PdF MU
V Brné 10. bfezna 2019



Uvobp

Zrakové postizeni je stav, kdy c¢lovék nemuze naplno vyuzivat vSechny zrakové
funkce, aneni mu tak umoznéno ziskat poticbné informace 0 okolnim svété. Vzhledem
K tomu, 7e zrakem ziskavame az 90 % informaci 0 okolnim svété, znamena jakékoliv
poskozeni zrakového vnimani zna¢né zhorSeni kvality Zivota.

Zrakové postizeni vznika v disledku onemocnéni, urazu, nedokon¢eného vyvoje oka,
vyvojové vady nebo pritomnosti velké zrakové vady, kterou neni mozné kompenzovat
optickymi pomiickami ¢i zrakovym tréninkem. Zrakové postizeni vSak nemuzeme oznacovat
za onemocnéni a K lidem s postizenim nemuzeme pfistupovat jako k nemocnym (Vrubel,
2015).

Rozdil mezi onemocnénim zraku azrakovou vadou spocdiva Vtom, Ze
onemocnéni/patologie vznika nasledkem ptisobeni vnéjsiho Cinitele (metabolické zmény, viru,
bakterie atd.) a je ho mozné ovlivnit za pomoci lé¢ebnych prostiedku (Vrubel, 2015). Oproti
tomu vadu chapeme jako je odchylku od normy (Casto piirozenou), kterou neni mozné 1écCit
(ptikladem jsou refrakéni vady zptsobené odchylkou ve velikosti oka). Termin vada tak neni
synonymem pro nemoc a naopak (Vrubel, 2015).

Sveétova zdravotnickd organizace (WHO) definuje zrakové postizeni na zakladé miry
zrakové ostrosti arozsahu zorn¢ho pole. Zrakova ostrost je vzdy hodnocena pii pouZziti
nejlepsi mozné korekce standardnimi optickymi pomuckami (brylové cocky, kontaktni
Cocky). Dalsi zrakové funkce vSak kategorizaci postizeni neovliviuji. Z hlediska kvality
vidéni jsou vSak neméné dulezité. Patfi sem kontrastni vidéni, barvocit, kontrastni vidéni,
adaptace na ruzné svételné podminky, zaostfovani a binokularni vidéni (Vrubel, 2015).

Dle WHO spada do kategorie zrakové postizeni low vision a nevidomost (World
Health Organization, 2019).

Kategorie zrakového postiZeni

Zdravy zrak Zrakova ostrost lepsi nez 6/18

Stiedni slabozrakost (spad4d do mezinarodni
Zrakova ostrost 6/18 a horsi az 6/60

kategorie oznacované jako low vision)

Tezkéa slabozrakost (spada do mezinarodni
Zrakova ostrost 6/60 az 3/60

kategorie oznac¢ované jako low vision)




e Zrakova ostrost 3/60 az 1/60
Té&Zce slaby zrak (spada do mezinarodni kategorie | e Koncentrické zizeni zorného pole pod 20°
oznacované jako low vision) U obou o¢t, resp. pod 45° u jednoho oka (bez

dirazu na zrakovou 0Strost)

e Zrakova ostrost horsi nez 1/60 az zachovany

) svétlocit se schopnosti urcit svételnou projekei
Prakticka slepota
e Zorné pole do 5° (bez dirazu na zrakovou

ostrost)

e Od zachovaného svétlocitu bez schopnosti
Absolutni slepota urcit svételnou projekci po uplnou ztratu

svétlocitu

Tab. 1: Kategorie zrakového postizeni (obdobné v: Autrata & Vanéurova, 2002; Rozsival, 2006; Kuchynka,
2007; Roderova, Kvétoiova-Svecova, & Novakova, 2007; Vrubel, 2015; Bene§ & Vrubel, 2017)

Na zrakové postizeni mizeme nahlizet prostfednictvim tifi modelt: medicinského,
funkcéniho a socialniho. Potfebam simulace nejvice vyhovuje model funk¢ni, ktery je na
rozmezi medicinského a socialniho. Dle funkcniho modelu vznika postizeni v dasledku
kontaktu s neptizptisobenym prostiedim (Vrubel, 2015), coz dokdzeme vhodné simulovat.
Jedinec je vniman jako funkéni jednotka, jako bytost majici potieby i pocity (Pancocha,
2013). Neni hodnocena nemoc, ale funkéni schopnost (vyuzivd se Mezindrodni klasifikace
funk¢nich schopnosti). Cilem funkéniho pohledu je nabidnout adekvatni podporu, vhodné
sluzby a terapeutické piistupy (Pancocha, 2013).

Simulace slouzi k tomu, aby si studenti snadnéji zazili to, jak vidi jejich budouci
klienti, jaké maji schopnosti a moZznosti ajak se tyto méni po adekvatni kompenzaci
specialnimi pomuckami a zapojeni specialniho tréningu. Simulujeme proto sniZené funkcni
vidéni v oblastech zékladnich zrakovych funkci, zkousime si diagnostiku a korekci,
resp. rehabilitaci. Hlavni ¢ast simulace se vénuje oblasti oslabeného vidéni, tzv. low vision,
tedy vidéni se snizenou zrakovou ostrosti, mensim zornym polem a sniZenou schopnosti
vnimani barev. Sekundarné¢ se vSak vénujeme téz porucham binokuldrniho vidéni
a zhorSenému vnimani kontrastu. Dalsi ¢ast simulace se zaméfuje na simulaci rehabilitace pro
0soby s tézkym zrakovym postizenim. V této Casti se vénujeme hlavné oblasti poradenstvi

Vv oblasti bariér, provazeni, prostorové orientace a samostatného pohybu.

Mgr. Martin Vrubel, Ph.D.
V Brné 17. dubna 2019



1 ZAKLADNI ZRAKOVE FUNKCE, JEJICH DIAGNOSTIKA A KOREKCE

1.1 Centralni zrakova ostrost

Definice a diagnostika zrakové ostrosti

Zrakovou ostrost oznacujeme téz terminem Vizus. Jedna se 0 schopnost rozlisit zrakem
dva vedle sebe lezici body oddélené (nesmi se spojovat). Na sitnici se toto projevuje tim
zpusobem, ze mezi dvéma podrazdénymi Cipky je jeden nepodrazdény (Bene§ & Vrubel,
2017). Uhel, ktery vznika pii pozorovani obou téchto bod v dobg, kdy je jesté dokazeme
rozlisit jako dva samostatné body, ozna¢ujeme jako tzv. tthel nejmensi rozliSovaci schopnosti,
tzv. minimum separabile (Anton, 2004).

Z hlediska anatomického se jedna se 0 kvalitativni stav optického systému oka, funkénost
sitnici, funk¢nost zrakové drahy a zrakovych center. DalSimi faktory jsou dobré svételné
podminky a rychlost pohybu pozorovaného ptedmétu (Anton, 2004).

Jedinci stadnou zrakovou ostrosti jsou oznacovani jako emetropové, jedinci se
sniZzenou zrakovou ostrosti jako ametropoveé (Vrubel, 2015). Diagnostiku zrakové ostrosti
nazyvame jako vySetfeni refrakce oka. Refrakce oka je vyjaddiena pomérem piedozadni
vzdalenosti oka (optické osy oka) a optické mohutnosti lomivych prostiedi oka (Autrata
& Vancurova, 2006). Mezi lomiva prostiedi oka fadime rohovku, komorovou vodu, ¢oc¢ku
a sklivec. Nejvice se na refrakci podili rohovka a ¢ocka (maji nejvyssi optickou mohutnost).

Vysetieni zrakové ostrosti spo¢iva ve ¢teni znakli umisténych na standardizovanych
testech, tzv. optotypech, které mohou mit podobu svételné i nesvételné tabule (obr. 2), LCD

obrazovky ¢i obrazu promitaného na zed'.

Obr. 2: Optotyp — svételna tabule, archiv autora



Vysettfovany zpravidla pozoruje optotyp ze vzdalenosti péti, resp. Sesti metri, pii které
oko téméf neakomoduje (nezaostiuje), a akomodace tak nezkresluje vysledky vySetieni
(Vrubel, 2015). Pii vySetfovani déti v kojeneckém a batolecim v€ku a vySetfovani 0sob se
zrakovym postizenim vySetfujeme na kratS$i vzdalenosti. V souCasné dob€ jsou nejcastéji
preferovany optotypy typu logMAR ETDRS, které maji na kazdém tadku stejny pocet znakii
(Benes & Vrubel, 2017). U dospélych osob se nejéastéji pouzivaji optotypy S pismeny a Cisly.
U déti a osob s kombinovanym postizenim vyuzivame optotypy s LEA symboly (viz obrazek
9) a obrazky.

Zakladnim pozadavkem na kvalitu optotypu je, aby byly znaky ostré, dostate¢né
kontrastni, srozumitelné a stejnomérné osvétlené. Optotypy musi splitovat normu CSN EN
ISO 8596, kterd stanovi mimo jiné tvar znaku, velikost mezery mezi znaky a fadky,
odstupniovani velikosti znakt, kontrast a okolni osvétleni (Bene$ & Vrubel, 2017).

Pii vySetfovani pouzivame dale zkusebni brylovou skiin (obr. 3) améfici bryle.
ZkuSebni brylova skiinn zpravidla obsahuje alesponn 20 part sférickych cocek + 0,25 az
12 dioptrii, 10 parti cylindrickych (torickych) cocek o dioptrické hodnoté + 0,25 az 3 dioptrie
a dale prizmaticka méfici skla, barevna skla, zakryvaci kotouc¢, clonu s otvorem a Maddoxuv
zkiizeny cylindr. Tyto zkusebni Cocky se piti méfeni refrakce vsouvaji do zkuSebni brylové

obruby.

Centralni zrakova ostrost — béZné a specialni optické pomiicky

Pokud se pfi méteni zrakové ostrosti nalezne né&jaka odchylka od idealniho zraku
(vizus = 1), je tfeba tuto odchylku korigovat. VétSina odchylek bude zpusobena refrakéni
vadou. Ke korekci refrakéni vady vyuzivame tzv. béznych optickych pomucek, tedy bryli
a kontaktnich cocek, jejichz ukolem je zaostfit obraz pozorovaného predmétu do mista
nejostiejSiho vidéni, na sitnici. V piipadé€ pfitomnosti zrakového postizeni, které se projevuje
tim, ze bézné optické pomucky nepostacuji K tomu, aby dotéeny ¢lovék mohl zrak efektivné
vyuzivat, se tyto bézné optické pomuicky dopliuji pomiickami specialnimi, mezi které fadime
lupy, dalekohledové systémy, elektronické zvétSovaci pomucky a kamerové lupy.

Zakladnim prostiedkem ke korekci refrakénich vad jsou &ocky. Coc&ky s kladnou
optickou mohutnosti nazyvame spojné, tyto koriguji hypermetropii. Konstrukéné se jedna
0 ¢ocky, jejichz lamavé plochy maji rozdilnd znaménka, pficemz jejich soucet je kladny.
Cocky, u kterych je soudet lamavych ploch zaporny, nazyvame rozptylné, tyto koriguji myopii
(Vrubel, 2009).
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Zobrazeni plochou brylové Coc¢ky je svym zpisobem specifické. Na rozdil od
optickych systému pfistrojové optiky, které jiz svou konstrukci pocitaji se stabilni a smluvné
definovanou polohou oka vii¢i samotnému pfistroji (vyuziti okularu), musi byt brylova ¢ocka
funk¢ni v celé své ploSe. Do popiedi zajmu se tak dostava zejména skupina tzv. perifernich
vad optického zobrazovani, jako jsou astigmatismus Sikmych paprski, zklenuti pole, otvorova
vada — sféricka aberace a barevna vada — chromaticka aberace velikosti a plochy. Z tohoto
divodu jsou brylové cocky konstrukéné daleko slozitéjsi nez Cocky pristrojové, a proto
i jejich cena je vyssi (Vrubel, 2009).

Kvalitni zobrazeni ¢oCkou vychazi z tzv. Tscheringovy elipsy. Zakladem jsou
doporuceni spravného zakiiveni piedni plochy ¢ocky pro téméf vSechny pozadované optické
mohutnosti ¢ocek. Pii dodrzeni tohoto doporuceni vznikne po konstrukci ¢ocky vyrobek
umoziujici pohodlné vidéni bez ptitomnosti perifernich vad zobrazeni. Jako piiklad si
muzeme uvést doporuceni nejlepsiho zakiiveni ptfedni plochy pro korek¢ni ¢len 0 hodnoté
+ 2,00 D, kdy zakiiveni této plochy odpovidd 8,00 D. Zadni plocha bude mit nasledné
hodnotu odpovidajici —6,00 D (Vrubel, 2009). Za nejlepsi ¢ocku daného druhu mutzeme
povazovat tu, ktera je nejtenc¢i pti odstranéni maxima perifernich vad zobrazeni. Pokud se
zamétime na design brylovych cocek pouzivanych Vv soucasné dob¢, vyplyne ndm, Ze je
kladen vétsi diraz na estetickou stranku Cocky nez na stranku funkéni. Upozadéno je tak
pohodIného vidéni (Vrubel, 2009).

U osob se zrakovym postizenim projevujicim se zrakovou ostrosti hor$i nez 6/18
pouzivame ke zlepSeni vidéni specialni optické pomiicky a zvétSovaci elektronické pomiicky.

oni naskenovanih dokument (nepfied program e

nebo Bizon) i
g . ale Umozniuje i jejich odvijeni na obrazovce a &

amy pracujici s S
' prac ll]lx:| S hlasovym Vystupem pfeétou text a umozni
upravu (napiiklad Win Menu).

Obr. 3: Vada zobrazeni, archiv autora

Lupy
Nejznamé;jsi specialni optickou pomtckou jsou lupy. PouZzivaji se pfi ¢teni na blizko.
Lupy mivaji zvéteni od 1,7x do 20x. Cim vétsi zvétSeni maji, tim je vSak mensi jejich

funk¢nost, nebot’ se zmensSuje jejich zorné pole. Zatimco lupa se zvétSenim 1,7x zvétSuje
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i nékolik slov soucasné, lupa se zvétSenim 20x zvétSuje pouze pismena ve slové. S rostoucim
zvétsenim se navic V periferni oblasti lupy objevuji vady zobrazeni deformujici zobrazovany

text, coz opét zmensuje funkéni plochu lupy.

T
karta, vypak a
COmechankal

DOle2it jo progrn
S > Programové vybaveni.

tak k préci s pro-
) hlasového vystupu, Digitaini televizni
eni jasu a kontrastu a barevného zob-

rSR0ono T3 <o =a

Obr. 4: Porovnani velikosti zorného pole pfi rizném zvétseni, archiv autora

Lupy mohou mit integrované svétlo, které je vhodné pro uzivatele s kataraktou ¢i
onemocnénim sitnice. Lupy se dle uziti ¢leni na rucni (je nezbytné nalézt vhodnou vzdalenost
mezi textem — lupou — okem), stojankové (vidy se polozi pfimo na &teny text), zdvésné
a hlavové (obvykle maji velmi malé zvétSeni).

Lupa muze byt zabrouSena téZ do brylové obruby. Tuto pomiicku oznacujeme jako
hyperokulary. Hyperokular se zvétSenim 3X a vice lze pouzivat pouze jednim okem, nebot
mozek nedokaze pii takovémto zvétSeni spojit obrazy z obou oc¢i do jednoho a pozorovani
obéma ocima by vyvolalo dvojité vidéni.

T bt

:enf. naskenoyan)"ch dokumentu (napfiklad programy Magna v
evdio nebo Bizon), ale umozuie i jejich odvijeni na obrazovce ¢

Obr. 5: Lupa bez tadku a s fadkem, archiv autora
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Dalekohledy

Pti problémech s vidénim do dalky se pouzivaji dalekohledové systémy. Jedna se
0 soustavy Cocek, které umoznuji pozorovat predméty od 20 cm do nekonecna. Pouzivaji se
vétsinou K pozorovani vzdalenéjsich pfedmétd, jako jsou domovni zvonky, Cisla autobusi ¢i
orientani napisy na budovach. Vzhledem Kk velkému zvétSeni se dalekohledy pouzivaji
vétSinou jednim okem. Typickym zdstupcem této pomiicky je prismaticky monokuléar ¢i

turmon.

Elektronické zvétSovaci pomucky

Pro vétsi zvétSeni, nez jaké mohou pohodIné poskytnout optické pomicky, se vyuziva
elektronickych zvétsovacich pomicek. Lze je vyuzit na blizko ke ¢teni, vyuzivaji se pro psani
(stolni kamerové lupy umoziuji pod obrazovkou psani) ¢i pro pozorovani vzdalenych
predméti. Elektronické zvétSovaci pomucky maji vyhodu v tom, Ze ipii velkém zvétSeni
zachovavaji dostate¢né velkou plochu k zobrazeni textu. Neobjevuji se zde vady zobrazeni,
umoznuji vyfotografovat a ulozit text a dale s nim pracovat, umoznuji ménit kontrast, jas
a barevnost zobrazovaného textu. ZvétSovaci pomicky byvaji malé, tzv. kapesni, ¢i velké,
tzv. stolni. Stolni kamerové lupy mizeme piipojit téz K pocitaci nebo je vybavit hlasovym
vystupem pro ¢teni zobrazovaného textu. Nevyhodou elektronickych zvétSovacich pomticek
je jejich vysoka cena.

Pro potieby simulace je mozné vyuZit zkuSebni brylovou skiiii a zkusebni brylovou
obrubu, pomoci kterych navodime refrakéni vady (myopie, hypermetropie, astigmatismus) ¢i
poruchy binokuldrniho vidéni. Tyto simulované vady nasledné¢ korigujeme pomoci

specialnich optickych a elektronickych zvétSovacich pomiicek.

1.2 Zorné pole

Zorné pole je prostor, ktery vnimame pii fixaci konkrétniho bodu v nekone¢nu. Oko
ma nejvyssi rozliSovaci schopnost Vv centralni ¢asti zorného pole (tato ¢ast odpovida Zluté
skvrn€ na sitnici). RozliSovaci schopnost se snizuje od centra zorného pole do periferie
(Jiraskova, 2006). Rozsah zorného pole je 95° temporalné, 60° smérem Kk nosu, 50° nahoru
a 65° dold. Rozsah jednoho oka v horizontalni roving je tak téméf 160° (Vrubel, 2015).

Poskozeni zorného pole se projevuje vypadky V zorném poli, oznaCovanymi jako
skotomy. Skotomy jsou nejcastéji zpUsobeny onemocnénim sitnice, zrakového nervu ¢i

zrakové dréhy.
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Vypadek Vv zorném poli Vrozsahu do 30° od centra oznacujeme jako centralni.
Vypadek v zorném poli v rozsahu od 30° od centra oznacujeme jako periferni. Pokud skotom
zaujima celou polovinu zorného pole, oznacujeme tento stav za hemianopsii (Flom, 2004).

Funkéni rozsah zorného pole vySetiujeme pomoci perimetrie nebo konfrontacni
zkouskou. Ptedpokladem pro spravny pribeh konfrontacni zkousky je nepatologicky rozsah
zorného pole vySettujici osoby. Priubéh konfrontacni zkousky je nasledujici. Vysetiovany sedi
ve vzdalenosti 1 metr od vySetfujiciho. VySetfovany zavie nevysetfované oko a vySetfovanym
okem fixuje protilehlé oko vySetfujiciho (napiiklad levym do pravého). VySetiujici pohybuje
prstem smérem z periferie do centra aceka, kdy vySetfovany ohlasi zpozorovani prstu.
V piipadé, ze k ohlaseni zpozorovani doslo ve stejnou dobu, kdy byl prst periferné spatien téz
vySetiujicim, je zorné pole vysetfovaného v potfadku. V opaéném piipadé je mozné timto
zpusobem diagnostikovat pfitomnost skotomli aodeslat vySetfovaného na odborné
oftalmologické vysetieni (Vrubel, 2015).

Mezi hlavni potize pii vypadku zorného pole patii v zavislosti na jeho lokalizaci
problematicka prostorova orientace, snizené¢ vnimani kontrastu a zhorSené vnimani barev,
sniZzena schopnost rychlého ¢teni a problémy S kréni patefi vyvolané patologickym natacenim
hlavy (Flom, 2004).

K simulaci vypadkt zorného pole a jejich diagnostice pouzivame simulacni bryle.

Obr. 6: Simulac¢ni bryle, archiv autora

1.3 Barvocit a kontrastni vidéni

Poruchy projevujici se odchylkou ve vniméni barev vyrazné ovliviiuji kvalitu vidéni.
V populaci se tyto vady vyskytuji u 8 % muzt a 0,5 % Zen (Vrubel, 2015). Pfi poruSe vnimani
barev dotéend osoba rozeznava pouze urcité odstiny barvy, nebo dokonce barvy viibec nevidi.
Barvoslepost mize byt tedy ddstecnd, nebo dplnd. Uplna barvoslepost (achromatopsie)
zpusobuje vnimani svéta pouze ve stupnich Sedi. Céste¢na barvoslepost se rozliduje podle

toho, které zadkladni barvy (Cervend, zelend, modrd) nevidime. Pokud zcela chybi pocitek
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pro Cervenou barvu, vada byvd oznaCovana jako protanopie, pii chybé&jicim pocitku
pro zelenou barvu jde o deuteranopii, pii poruse vnimani modré barvy pak mluvime
0 tritanopii. Slepotu pro zakladni barvy a barvy spiiznéné nelze kompenzovat.

Kromé¢ téchto vad se také mlizeme setkat se snizenym vnimanim nékteré ze tii
zékladnich barev. V tomto ptfipad¢ poruchy vnimani Cervené barvy abarev spiiznénych
oznacujeme za protanomalii, poruchy vnimani zelené barvy a barev sptiznénych oznacujeme
za deuteranomalii a poruchy vnimani modré barvy abarev spfiznénych oznacujeme jako
tritanomalii. Poruchy vnimani barev 1ze kompenzovat uzitim barevnych filtra.

Poruchy barvocitu se mohou projevovat chybnou definici barev, neschopnosti odlisit
odstiny urcité barvy ¢i netradi¢ni volbou barevnych odstind ve vytvarné vychové (Vrubel,
2013).

Poruchy barvocitu lze diagnostikovat prostfednictvim pseudoisochromatickych
tabulek, jako napftiklad tzv. Ishiarovych testl (viz obrazek 16) nebo détskych Matsubarovych
testd (viz obrazek 17) a dale pomoci specidlnich LEA symboll. Diagnostika probihd tim
zpusobem, ze diagnostikovana osoba Cte Cisla z barevnych tercl, popisuje znaky ¢i prstem
ukazuje obrazce, které z barevného terCe vychdzi. Podrobnéjsi diagnostika je mozna
prostfednictvim Lanthonyho desaturovaného panelu D15 ¢i Farnsworth-Munsell 100 Hue
testu (viz obrazek 19), kde se vedle sebe tadi barevné terCe podle intenzity a odstinu barev.
Nejpodrobnéjsi diagnostika je moZna prostfednictvim pfistroje oznacovaného jako
anomaloskop. Diagnostikovany se diva do okuldru pfistroje, kde je prednastavena barva
poloviny terée. Druha polovina je bila. Ukolem diagnostikovaného je nalézt pomoci ovladace
odstin barvy shodny s pfednastavenou barvou. Zakladni vySetieni se déla v oblasti vnimani
cervené a zelené. Pokrocilé vySetteni se realizuje v oblasti modré. K tomuto vySetieni je tfeba
umistit na okular specialni néstavec, ktery umozni, aby svételné paprsky dopadaly na jiné
misto sitnice neZ pti zakladnim vySetfeni.

S vnimanim barev souvisi téz kontrastni citlivost. Ta vypovida o0 rozliSovacich
schopnostech oka. Jedna se 0 funkci zraku, ktera je vyuzivana pii pohybu a orientaci. Nizka
kontrastni citlivost je rizikoveéjsi nez snizena zrakova ostrost (Flom, 2004). Snizené vnimani
kontrastu se objevuje u onemocnéni sitnice a zrakového nervu. Testy K vySetfeni kontrastni
citlivosti mohou mit podobu fady pismen se sniZzujicim se kontrastem, znaky ¢i obrazky.
Konkrétné se jedna o Pelli-Robson test s pismeny, znaky, obrazky ¢i LEA symboly, VCTS
test ¢i GRADUAL test (srov. Flom, 2004; Mokry, 2006, Benes &Vrubel, 2017).

K simulaci poruch barevného vidéni pouzivame nabarvené cocky a barevné filtry

Cerio. U barevnych filtri Cerio zminujeme téz jejich pozitivni dopad na snizeni projevi

15



dyslexie na praci. K porucham vnimani kontrastu pouzivame zkuSebni obrubu umoziujici

simulaci refrak¢ni vady a matnou cocku.

Obr. 7: Test kontrastniho vidéni, archiv autora

1.4 Binokularni vidéni

Binokularni vidéni znamena spolupraci obou oci a utvaieni spole¢ného obrazu. Pokud
pii vyvoji binokularniho vidéni dojde K odchylce, miZze nastat porucha spoluprace oci
a rozvoj naslednych potizi pfi vidéni.

Za patologie binokularniho vidéni oznacujeme utlum (supresi), kdy nefunguje pienos
informaci z oka do zrakovych center, tupozrakost (amblyopii), kdy dochazi ke sniZzeni hodnot
zrakové ostrosti do rtzného stupné, aexcentrickou fixaci, coz znamena, Zze oko vyuziva
pro vidéni jiné misto sitnice neZ Zlutou skvrnu. K hlavnim projeviim excentrické fixace patii
dvojité vidéni (diplopie) a anomalni retinalni korespondence (Benes & Vrubel, 2017).

Dalsi moznou patologii je Silhani (strabismus). Strabismus délime na heteroforii
(latentni strabismus), kterou odhalime prostfednictvim zakryvaciho testu, a heterotropii
(zjevné Silhani).

K simulaci dvojitého vidéni vyuzivame zkuSebni brylovou skiin a zkusSebni brylovou

obrubu.
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2 SIMULACE SAMOSTATNEHO POHYBU VE VEREJNEM PROSTORU

2.1 Legislativni opora pro odstrarfiovani bariér

Pti samostatném pohybu osob S tézkym zrakovym postizenim jsou pii pohybu ve
vefejném prostoru nejveétSim rizikem tzv. tvrdé bariéry. Jako tvrdé oznacCujeme bariéry
architektonické, stavebné-technické ajiné Clovékem vybudované piekazky. Tvrdé bariéry
negativné ovliviiuji kvalitu Zivota osob se zrakovym postizenim, nebot” znepiistupnuji verejné
dostupné a bézné¢ vyuzivané prostory a vyznamné tak zasahuji do kazdodenniho Zivota osob
se zrakovym postizenim. Vhodnym piikladem mohou byt vykopy bez mobilnich zdbran nebo
chybné oznacené piechody pro chodce (Vrubel, 2015).

Pfi odstrafiovani tvrdych bariér se mtizeme drzet vyhlasky ¢. 398/2009 Sb., 0 obecnych
technickych pozadavcich zabezpecujicich bezbariérové uzivani staveb vydané Ministerstvem
pro mistni rozvoj Ceské republiky dne 5. listopadu 2009. Vyhlaska stanovuje podminky
pro uzivani staveb infrastruktury osobami se zdravotnim postizenim. VyhlaSka uréuje zpusob
upravy chodnikt, nastupist’ vefejné dopravy, troviiovych i mimoutroviiovych piechodu,
chodnikli v parcich a ostatnich pochozich ploch. VSechny stavby musi dle vyhlasky
umoznovat samostatny, bezpecny, snadny a plynuly pohyb osob se zrakovym postizenim
ajejich mijeni se Sostatnimi chodci. V piipad€ kulturnich pamatek se ustanoveni této
vyhlagky pouzivaji v souladu se zajmy pamatkové péce (Vyhlaska ¢. 398/2009 Sb., 2009).
V dal8ich zalezitostech se muzeme fidit zakonem ¢ 266/1994 Sb., o drahdch a verejnych
prostorach slouzicich K cestovani nevidomych a jeho provadéci vyhlaskou ¢. 177/1995 Sb.
azdkonem ¢. 111/1994 Sb., 0 silnicni dopravé, ktery upravuje odstranovani bariér
Vv dopravnich prostfedcich.

Tvrdé bariéry mizeme odstranovat prostfednictvim tzv. tyfloinzenyrskych prvka,
navadécich akustickych majaka a vysilacky poveli (VPN) kombinované s akustickymi

majaky oznacujicimi prostiedky hromadné dopravy (Vrubel, 2015).

2.2 Tyfloinzenyrské prvky

Vodici linie pro pohyb osob s téZkym zrakovym postiZenim
Vodici linii rozumime prostiedi ¢i ¢ast stavby, které slouzi k hlavni orientaci osob se

zrakovym postizenim. Dulezitym, avSak ¢asto porusovanym pravidlem je zdkaz umistovani
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jakychkoliv pfedmétt do prostoru vodici linie. Pfekazky na komunikacich pro chodce (jako
lavicky, pultovy prodej, informacni nebo reklamni zatfizeni ¢i zelefl) musi byt osazeny tak,
aby byl zachovan priichozi prostor podél ptirozené vodici linie 0 Sifce nejméné 1,5 metru
(vyjimeéné v odiivodnénych piipadech 90 cm). Nad pochozim prostorem nesmi byt umistény
pevné Casti stavby nize nez 2,2 metru. Obdobna pravidla plati pro stromy ve vefejném
prostoru, jejichz vétve nesmi zasahovat nize nez 2,2 metru nad komunikaci uréenou pro
pohyb chodct. Pevné ¢asti stavby vystupujici z obrysu stén do prostoru nesmi takto
vystupovat vice nez 10 cm (Vrubel, 2015).

Castou chybou, se kterou se miizeme ve vefejném prostoru setkat, je oznaceni prvki,
které jsou umistény V prostoru pouze docasné. Stavby pro reklamu ainformaéni nebo
reklamni zafizeni, letni zahradky a dal$i konstrukce musi mit ve vysce 10 az 25 cm nad
pochozi plochou pevnou zarazku pro bilou hil nebo pevnou ochranu sledujici padorys
ptekazky. Pouze tak miize ¢lovek s tézkym zrakovym postizenim vcas rozpoznat takovéto
predméty a bezpecné kolem nich projit. Stejnym zplsobem musi byt zabezpeceny také
konstrukce s bo¢nimi sténami nesahajicimi az k zemi (svételné reklamni poutace) a vykopy ¢i
staveni$té. PoruSeni téchto pravidel u stavenist’ miize byt pro osoby se zrakovym postizenim
zivotu nebezpecné (Vrubel, 2015).

Vodici linie dale ¢lenime na prirozené (budova, podezdivka plotu, obrubnik) a umelé
(reliéfni vodici dlazba).

Prirozena vodici linie miva podobu zdi, obrubniku (vysokého 6 cm), zabradli
(se zarazkou pro bilou hul ve vysce 10-25 cm) ajinych objektd vysokych alesponi 30 cm.
Za ptirozenou vodici linii nepovaZzujeme obrubnik chodniku na hranici S vozovkou. Ve
vyjimecnych piipadech mtze vodici linii tvofit okraj komunikace bez obrubniku na strané
u vegetace (pouze v zastavéném uzemi).

Vodici linie musi byt souvisla alespon 1,5 metru. Pferusit ji muZzeme pouze do
vzdalenosti 8 metrti (kiizovatky ulic). Pokud dojde k vétsimu pieruSeni vodici linie, je
nezbytné tento prostor vyplnit umélou vodici linii (reliéfni vodici dlazby) (Vrubel, 2015).

Uméla vodici linie slouzi k orientaci osob se zrakovym postizenim jak Vv exteriéru
(ptfechody pies pési zony, vlakova nastupiSt€), tak v interiéru (dlouhé chodby budov bez
moznosti vyuziti ptirozené vodici linie). Umélou vodici linii tvofi podélné drazky v pochozim
prostoru. Spravna Sitka umélé vodici linie je 40 cm Vv exteriéru a 30 cm V interiéru. Uméla

vodici linie musi ptimo navazovat na pfirozenou vodici linii (Vrubel, 2015).
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Zabezpeceni pirechodi pro osoby s téZkym zrakovym postiZenim

Ptechody pro chodce jsou pii pohybu osob se zrakovym postizenim zna¢né rizikové,
nebot’ se jedna 0 mista, V ramci nichz chodec ktizi svou trasu s fyzicky odolnymi automobily.
Pti prechéazeni pies piechod pro chodce, ktery neobsahuje tyfloinzenyrské ¢i akustické prvky,
musi osoba s tézkym zrakovym postizenim spoléhat na to, ze automobily uslysi a spravné si
pamatuje smér piechazeni (pii vyS$i intenzité dopravy neni snadné odhalit vzdalenost
ptijizdéjicich vozidel). Ptipadné je tieba rezignovat na samostatny pohyb a spolehnout se
na pomoc kolemjdoucich (Vrubel, 2015).

TyfloinZzenyrské prvky, které zptistupniuji prechody pro chodce jsou: signalni pasy,
varovné pasy avodici pas prechodu. Prechody vybavené svételnou signalizaci musi byt
vybaveny téz akustickou signalizaci pro pozemni komunikace (Vrubel, 2015).

Koridory pro pfechdzeni tramvajového pasu se vybavuji varovnymi a signalnimi pasy
odsazenymi 0 30 cm od varovnych past. Timto odsazenim je chodec upozornén na to, Ze
pfi pfechdzeni vozovky nema automatickou pfednost. U nastupnich ostravki lze
Z prostorovych divodi od tohoto odsazeni upustit. Koridory pro piechézeni tramvajového
pasu vybavené svételnou signalizaci musi byt vybaveny téz akustickou signalizaci (Vrubel,
2015).

Signalni pasy maji podobu barevné Kkontrastni reliéfni dlazby, slouzi K urceni
spravného pfistupu k ptechodu pro chodce ¢i Zzelezni¢nimu piejezdu. Signalni pasy dale urcuji
smér prechdzeni, nebot’ musi bezpecné navadét do vozovky tak, aby osoba se zrakovym
postiZzeni mohla po opusténi signalniho pasu ptejit v pfimém sméru po piechodu pro chodce
a poté se opét napojit na signalni pas na protilehl¢ strané vozovky. Tento protilehly pas dale
navede osobu se zrakovym postizenim K vodici linii. Signalni pasy se téz umistuji na
zastavky hromadné dopravy, kde upozoriiuji na mista nastupu do vozidla. Signalni pas musi
byt Siroky 80 cm az 1 metr a dlouhy minimalné 1,5 metru. V misté setkani dvou signalnich
pasu (ostruvek pro pési na kiizovatce) musi byt signalni pas prerusen v délce 80 cm az 1 metr.
Signalni pas musi byt od okoli odlisitelny naslapem ¢i bilou holi (Vrubel, 2015).

Varovné pasy jsou reliéfni kontrastni prvky umistované na rozhrani chodniku
a vozovky (najezdy pro détské kocarky a invalidni voziky); ohranicuji bezpecny prostor pied
zelezni¢nim piejezdem, ohranicuji prostor zastavky vetejné dopravy, ndstupisté a nastupniho
ostrivku. Varovny pas dale oznacuje schod zapustény do chodniku, konec nastupiste, hranici
obytné a p&si zony. V piipadé umisténi u pfechodu pro chodce navazuje na signalni pas. Sitka

varovného pasu je 40 cm (Vrubel, 2015).
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Vodici pas prechodu je reli¢fni prvek, ktery umoziuje bezpecné piechdzeni pres
Siroké, vétSinou Ctyiproudé vozovky. Povinné se umistuje na piechody delsi nez 8 metrt ¢i
prechody vedouci do oblouku. Sitka vodiciho pasu pfechodu musi byt 55 cm. Samotny pas se
sklada z dvojice dvou ¢i tfi reliétnich paskt. Vodici pas pfechodu musi navazovat na signalni

pasy umisténé na chodniku (Vrubel, 2015).

DalSi specialni upravy verejného prostoru

Hmatny pas je typ varovného pasu na chodniku s cyklistickou stezkou nebo pasem
pro in-line brusle, ktery uréuje rozhrani mezi vymezenym prostorem pro chodce a cyklisty
nebo in-line brusle. Hmatny pas ma $itku 30 az 40 cm (Vrubel, 2015).

Varovny pas na specialni draze je reliéfni prvek v podobé zlabku o sifce 15 cm,
ktery je umistovan na nastupisti metra. Funkci tohoto prvku je oddélovat nebezpecny prostor
od plochy nastupisté (Vrubel, 2015).

Vodici linie s funkci varovného pasu se pouziva na zelezni¢nich nastupistich. Tento
prvek ma poméhat osobam se zrakovym postizenim pifi podélném pohybu po ndstupisti
a zarovenl ma oddélovat bezpecny prostor pro chodce od prostoru nebezpecného. Vodici linie
s funkci varovného pasu je reliéfni prvek s povinnou sitkou 40 cm, ptfi¢emz do Sitky 15 cm je

navic oznacen kontrastni barvou (vétSinou Zlutou) (Vrubel, 2015).

Bezpecna schodisté

Plocha nastupniho a vystupniho schodistového stupné kazdého schodistového ramena
musi byt vyrazné kontrastné rozeznatelna od okoli. V budovach nadrazi, ve stanicich metra a
v dopravnich terminalech musi byt u schodu 0 §ifce minimalné 3 metry tato plocha oznacena
pruhem Zluté barvy $ifky 10 cm na délku celého schodu (Vrubel, 2015).

Schodisté vybihajici do prostoru musi mit bud’ pevnou zéabranu ¢i sokl vySky alespon
30 cm nebo pevnou zarazku pro bilou hil ve vysce 10 az 25 cm. Pevna zabrana nebo zarazka
musi byt umisténa tak, aby bylo zabranéno mozZnosti vstupu osob se zrakovym postizenim

do prostoru s nizsi vyskou nez 2,2 metru v exteriéru a 2,1 metru v interiéru (Vrubel, 2015).

Vytahy pristupné osobam se zrakovym postiZzenim

Ovladace uvniti vytahu i na nastupnich mistech do vytahu musi vy¢nivat nad povrch
okolni plochy nejmén¢ 0 1 mm. Ovlada¢ musi byt vybaven vystouplym Braillovym znakem
s parametry standardni sazby (Vyhlaska ¢. 398/2009 Sb., 2009). Vytah by mél byt vybaven téz
hlasovym vystupem informujicim 0 sméru jizdy vytahu, zastaveni a patrech (v idedlnim

ptipad¢ téz 0 otevieni a zavieni dveii kabiny vytahu) (Vrubel, 2015).
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Zpristupnovani Skolnich budov

V ptipadé verejnych budovy, mezi které patii urady, soudy, posty a skoly, je dulezité
kontrastné oznacit vchody. Budovy je vhodné opatfit akustickym majakem. V ptipad¢, ze je
vchod do budovy opatien prosklenymi dveimi, je nezbytné, aby ve vysce 80 cm az 1 metr
nad zemi a zaroven ve vysce 1,4 az 1,6 metru byl umistén vyrazny kontrastni prvek Sitky
minimaln¢ 5 cm, pfipadn¢ pruh z kontrastnich znacek O priméru minimélné¢ 5 cm se
vzajemnym rozestupem maximalné 15 cm (Vyhlaska ¢. 398/2009 Sh., 2009).

V pripadé nizkych oken a prosklenych stén je tfeba, aby jejich spodni casti byly
chranény proti poSkozeni zardzkou pro hul. Déle je tfeba, aby byl kontrastné oznaceny
(Vyhlaska ¢. 398/2009 Sb., 2009).

V budovach je vhodné u dutlezitych prostor uplatnit pravidlo kontrastu (oddélit
zarubng, dvete ¢i kliky dveti). V ptipadé nutnosti je vhodné pouzit v dlouhych koridorech

umélou vodici linii (Vrubel, 2015).

2.3 Akustické prvky

Akustické prvky plni v odstrafiovéani bariér velmi dilezitou Glohu. Ceska republika ma
navic jeden z nejlepSich systémi akustickych prvki, které zptistupiiuji vetejny prostor pro
osoby se zrakovym postizenim. S akustickymi prvky se muzeme setkat U pfechodl pro
chodce, u vetejnych budov, bank, zastdvek hromadné dopravy isamotnych dopravnich
prostiedki.

Akustické oznaceni pfechodu pro chodce byva instalovano v kombinaci se svételnou
signalizaci pro chodce. Akusticky prvek signalizuje znameni ,,Stdj* pomalou frekvenci
akustickych signalt (TA --- TA --- TA --- TA --- TA) a znameni ,,Volno* rychlou frekvenci
akustickych signdlti (TA-TA-TA-TA-TA). Akustické oznaceni piechodu pro chodce miize byt
trvalé nebo vyvolané stiskem specidlniho tla¢itka na sloupu svételné signalizace ptechodu ¢i
stiskem pfislusného tlacitka na vysila¢ce poveltu (VPN).

Dal8im akustickym prvkem byva orientacni majacek s akustickym trylkem ¢i hlasovou
frazi. Majacek je umistovan do osy vstupu do budov (Vrubel, 2015).

Akustické prvky se vétSinou ovladaji dalkovym ovladanim vysilace poveld. Tento
vysila¢ spusti akusticky prvek na vzdalenost 40 metra (Vyhldska ¢. 398/2009 Sh., 2009).

Pro jednotlivé povely plati nasledujici pravidla:

a) Tlacitko ¢. 1 aktivuje zakladni informaci 0 typu stavby. Naptiklad trylek ,,Krajsky

ufad Jihomoravského kraje* nebo trylek ,.Zelezni¢ni stanice Blansko*.
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b) Tlacitko ¢. 2 aktivuje prislusny trylek a dodatkovou informaci o stavbé ¢i struény
popis interiéru nebo trylek ,,cink“ a informaci o aktualnim rezimu pohyblivych
schodd nebo chodnikl. Naptiklad: ,,.Levy eskalator jede nahoru, pravy eskalator
jede doli.“

c) Tlacitko ¢. 3 aktivuje trylek majaku umisténého Vv autobusu ¢i tramvaji, ktery
informuje o ¢isle a sméru jizdy vozidla.

d) Tlacitko ¢. 4 aktivuje automatické otevirani dvefi nebo informuje fidice
0 planovaném nastupu ¢i vystupu osoby se zrakovym postizenim.

e) Tlacitko €. 5 aktivuje akustickou signalizaci na pechodu pro chodce.

f) Tlacitko ¢. 6 aktivuje hlasovy vystup elektronickych informacnich systému ci

jizdnich tadu.

2.4 Pomlicky slouzici k orientaci ve verejném prostoru

Osoby s tézkym zrakovym postiZzenim vyuZivaji K orientaci pfi samostatném pohybu
bilou hul. Tato pomticka se U nas pouziva od 70. let 20. stoleti. Vyuka chiize s holi probiha
na zékladnich Skoladch, kde ji realizuji Instruktofi prostorové orientace zajisténi
specidlnépedagogickym centrem. Vyuka dospélych probihd prostiednictvim pracovnikil
tyfloservist.

Pro potieby orientace se vyuzivaji orienta¢ni bilé hole (délky odpovidajici velikosti
uzivatele, tedy od zemé& po hrudni kost). Osoby slabozraké vyuzivaji spiSe bilou hil
signalizacni, ktera je kratsi nez hil orientacni.

Pii vyuce uzivani orientacni bilé hole se procvicuje metoda kyvadlova, kluzna
a diagonalni za wuziti horniho, bo¢niho atuzkového drzeni. V ramci predmétu vyuky
prostorové orientace se rozviji téz vyuzivani prostiedki hromadné dopravy a zvladani
prostorové orientace a nezavislého pohybu v naro¢nych podminkach, komunikace s vetejnosti
a uzivani tyfloinzenyrskych prvkt (Vrubel, 2012).

Kromé bilé hole se Kk prostorové orientaci pouzivaji téz VPN vysilacky k ovladani
akustickych majaka, navigacni stiediska, ultrazvukové varovné systémy a vodici psi.

V rdmci simulace vyuzivame klapky simulujici ztratu vidéni, simulacni bryle, bilé
hole, VPN vysilacku, simula¢ni drdhu pro nevidomé s tyfloinZenyrskymi prvky a akustické

majaky.
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3 SIMULACE OSLABENEHO FUNKCNIHO VIDENi A PROSTOROVE

ORIENTACE — PRAKTICKA CVICENI

3.1 Cviceni diagnostiky a rehabilitace centralni zrakové ostrosti

Cviceni ¢. 1
Posadime studenta do spravné vzdalenosti pted optotyp a vySetfujeme jeho zrakovou

ostrost prostfednictvim optotypu S pismeny a LEA symboly.

Obr. 8: Svételny optotyp, archiv autora Obr. 9: Optotyp s LEA symboly, archiv autora

Cviceni ¢. 2

Pomoci zkuSebni skiiné azkusSebni obruby navodime studentovi refrakéni vadu.
Nasledn¢ postupujeme stejné jako ve cviceni €. 1. Posadime studenta do spravné vzdalenosti
pred optotyp a vysetfujeme jeho zrakovou ostrost prosttednictvim optotypu S pismeny a LEA

symboly. Porovname vystupy a pocity z diagnostiky pfi cviceni 1 a cviceni 2.

Obr. 10: ZkuSebni brylova skiin, archiv autora Obr. 11: ZkuSebni obruba, archiv autora
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Cviceni ¢. 3

Pomoci zkuSebni skiiné a zkuSebni obruby navodime studentovi refrakéni vadu.
Predkladame studentovi lupy S riznym zvétSenim (7%, 10x, 14x) a diskutujeme zkusSenost
studenta s jejich pouzitim — zaméfujeme se na zvétSeni, délku prace aergonomii prace.
Student ¢te rizné typy textl — noviny, navody, ptibalové letdky, souvisly text, zvétSeny

éernotisk atd.

Obr. 12: Stojankové lupy S rliznym zvétSenim, archiv autora

Cviceni ¢. 4

Pomoci zkuSebni skiiné azkusSebni obruby navodime studentovi refrakéni vadu.
Predkladame studentovi razné elektronické lupy (kapesni, stolni) a diskutujeme zkusSenost
studenta s jejich pouzitim — zaméfujeme se na zvétSeni, délku prace aergonomii prace.
Student ¢te rGzné typy texti — noviny, navody, piibalové letdky, souvisly text, zvétSeny

cernotisk atd. Vystupy srovname se cvi¢enim €. 3.

Obr. 13: Stolni kamerova lupa, archiv autora Obr. 14: Kapesni digitalni lupa, archiv autora
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Cviceni €. 5

Pomoci zkuSebni skiiné a zkuSebni obruby navodime studentovi refrakéni vadu.
Ptedkladame studentovi prizmatické monokulary S riznym zvétSenim a dalekohledové bryle.
Diskutujeme zkuSenost studenta s jejich pouzitim — zamétujeme se na piiblizeni, délku prace

a ergonomii prace.

Obr. 15: Prizmaticky monokular, archiv autora

v ”

3.2 Cviceni diagnostiky poruch barevného vidéni
Cviceni €. 6
Student sedi U stolu. Pfedlozime mu testy pro diagnostiku poruchy barvocitu

(Ishiarovy testy pro vySetfovani dospélych, Matsubarovy testy pro vySetfovani déti).

Diskutujeme zkuSenost studenta S timto vySetienim.

Obr. 16: Ishiarovy testy, archiv autora Obr. 17: Matsubarovy testy, archiv autora
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Cviceni ¢. 7

Student sedi u stolu. Pfedlozime mu testy pro diagnostiku poruchy barvocitu
(Ishiarovy testy pro vysetiovani dospélych, Matsubarovy testy pro vysetfovani déti). Na rozdil
od cviceni €. 6 pozoruje student test pies barevné cocky a barevné filtry. Dlraz klademe na
vyuziti coCek v hnédé a Sedé barvé, které simuluji zakaleni o€ni ¢ocky, a cocek Vv Cervené
barve, které simuluji zabarveni vnitfniho prostfedi oka. Diskutujeme zkusSenost studenta

s timto vysetfenim a rozdily oproti cviceni €. 6.

Obr. 18: Simula¢ni barevné ¢o¢ky, archiv autora

Cviceni ¢. 8
Student sedi U stolu. PredloZime mu testy pro diagnostiku poruchy barvocitu —

Farnsworth-Munsell 100 Hue Test. Diskutujeme zkuSenost studenta S timto vySetienim.

/9000000 0%00000000000000 ©

Obr. 19: Farnsworth-Munsell 100 Hue Test, archiv autora

Cviceni ¢. 9

Student sedi U stolu. Predlozime mu testy pro diagnostiku poruchy barvocitu —
Farnsworth-Munsell 100 Hue Test. Diskutujeme zkuSenost studenta S timto vySetfenim. Na
rozdil od cviceni €. 9 pozoruje student test pies barevné Cocky abarevné filtry. Duraz
klademe na vyuziti ¢ocek v hnédé a Sedé barve, které simuluji zakaleni o¢ni ¢ocky, a ¢ocek
v Cervené barve, které simuluji zabarveni vnitiniho prostfedi oka. Diskutujeme zkuSenost

studenta s timto vySetfenim.
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Cviceni ¢. 10

Student sedi V laboratofi pfed anomaloskopem, ktery podrobné zjistuje odchylky
ve vnimani barev. V prvni fazi testujeme vady barevného vidéni v oblasti ¢ervené a zelené.
Diskutujeme zkuSenost studenta s timto vySetfenim. Nésledn¢ je mozné vyuziti barevné clony

simulujici zmény v oku vySetfovaného a srovnat vysledky meéteni.

Obr. 20: Anomaloskop, archiv autora

Cviceni ¢. 11
Student sedi Vv laboratofi pfed anomaloskopem. Testujeme vadu barevného vidéni
v oblasti modré. Diskutujeme zkuSenost studenta Stimto vySetfenim. Nasledné je mozné

vyuziti barevné clony simulujici zmény Vv oku vySetfovaného a srovnat vysledky méfenti.

Cviceni ¢. 12

Studentovi ptedlozime souvisly text a nechaime mu vybrat barevny filtr Cerium, dle
subjektivni preference. Nasledné zjistujeme, zda student subjektivné pocituje zlepSeni
pri ¢teni. Cviceni diskutujeme a predstavujeme zahrani¢ni studie 0 pouziti barevnych filtrt,

ke zlepSeni ¢tenafskych dovednosti.

Obr. 21: Barevné filtry, archiv autora
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3.3 Cviceni diagnostiky poruch binokularniho vidéni
Cviceni ¢. 13
Pomoci zkusebni skiin€¢ azkuSebni obruby navodime studentovi dvojité vidéni.

Diskutujeme zkuSenost studenta S timto stavem.

3.4 Cvic¢eni prostorové orientace

Cvideni ¢. 14
Studentovi pifedlozime simula¢ni bryle zmenSujici zorné pole na thel 20° a5°.
Studenti si diagnostikuji ve dvojici formou konfronta¢niho testu zorné pole a diskutuji

rozdily.

Obr. 22: Simulaéni bryle — zorné pole 5°, archiv autora

Cviceni ¢. 15
Studenti ve dvojici simuluji pohyb slabozrakych osob V interiéru budovy. Jeden

student ma nasazeny simula¢ni bryle, druhy kontroluje spravny pohyb a zajist'uje bezpecnost.

Obr. 23: Simula¢ni bryle — slabozrakost, archiv autora
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Cviceni ¢. 16

Studenti ve dvojici simuluji provazeni nevidomych. Jeden student ma nasazeny klapky
simulujici nevidomost. Druhy jej odborné provazi a dodrzuje pravidla dand vyucujicim.
Trénuje se drzeni, pohyb Vv tzkém prostoru, pohyb po schodech, vyuzivani naklonéné roviny,
vyuzivani vytahu, prichod dvefmi, pohyb v exteriéru. Studenti vV pribéhu méni své role.

Obr. 24: Simulaéni bryle — prakticka nevidomost, archiv autora

Cviceni ¢. 17

Studenti simuluji samostatnou chiizi s bilou holi. Jeden student ma nasazeny klapky
simulujici totalni nevidomost. Student se pohybuje V bezpe¢ném prostiedi, idealné
na atletickém ovalu. Student trénuje spravné uziti bilé hole. Druhy student kontroluje

dodrzovani pravidel pohybu dle metodiky uziti bilé hole a zajist'uje bezpecnost.

Cviceni ¢. 18

Studenti simuluji samostatnou chiizi s bilou holi. Jeden student ma nasazeny klapky
simulujici totalni nevidomost. Student se pohybuje po simula¢ni draze s tyfloinZenyrskymi
prvky, trénuje spravné uziti bilé hole, vyuzivani akustickych majakti a VPN vysilacky. Druhy
student kontroluje dodrzovani pravidel pohybu dle metodiky uziti bilé hole a zajistuje

bezpecnost.

Obr. 25: Tyfloinzenyrské prvky — uméla vodici linie, archiv autora
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SUMMARY

This text is a study support for courses where training and simulation of visual
impairment is used as a teaching method. This text helps students to put themselves in the
situation of their future visually impaired clients. Students will learn about the skills and
possibilities of future clients and how their clients' abilities change after adequate
compensation with special aids and involvement of special training.

The text includes tasks focused on simulation of reduced functional vision in the areas
of basic visual functions. We try to diagnose and correct and rehabilitate vision. The main part
of the text is devoted to the field of attenuated vision, so-called low vision, ie vision with
reduced visual acuity, smaller field of vision and reduced color perception. However, we also
focus on disturbances of binocular vision and impaired perception of contrast.

Another part of the simulation book focuses on simulating rehabilitation for people
with severe visual impairments. In this section, we focus mainly on consulting in the area of
barriers, guidance, spatial orientation and independent movement.

The text contains a number of practical examples and exercises.
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