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O PROJEKTU

Projekt MUNI 4.0, reg. ¢islo CZ.02.2.69/0.0/0.0/16_015/0002418 (2017-2022), mifi
ke zvySeni kvality vzdélavani na Masarykové univerzité s ohledem na trendy trhu prace,
pokrocilé technologie, naroky heterogenni studentské obce a potieby spolecnosti. Rozviji
strategické oblasti oboru a dirazem na vyraznou kvalitativni zménu pfiblizuje univerzitu
standardim EU. Cilem je dosazeni relevance studijni nabidky, rozvoj hodnoceni kvality
programi, vysSi kompetence lidskych zdrojii arozvoj pfrilezitosti ke studiu. Projekt je
komplementarni K ERDF SIMU+ (2017-2022).

Vsechny stavajici studijni programy, které do projektu vstupuji a maji se Vv rameci
realizace projektu upravovat a modernizovat, prosly v roce 2018 vnitini evaluaci. To se tyka
i studijniho programu Logopedie (Bc.) na Pedagogické fakult¢ MU, ktery je soucasti
uvedeného projektu (ptivodni nazev studijniho programu Specialni pedagogika — komunikacni
techniky).

Od akademického roku 2019/2020 se zacne vyuzivat pii vyuce bakalarského
studijniho programu Logopedie pomticek nakoupenych v ramci projektu SIMU+. Cilem KAS
projektu je zajistit infrastrukturni potfeby inovované vyuky studijniho programu Logopedie.
Zakoupené odpovidajici technické pomticky umozni simulaci prace apodpory u zaku
S riznym druhem postizeni (s naruSenou komunikacni schopnosti, se sluchovym, zrakovym
a télesnym postiZzenim se zaméfenim na mozkovou obrnu a se specifickymi poruchami uceni)
ptimo ve vyuce apovedou K posileni praktické vyuky studenti v oblastech diagnostiky,
simulace, intervence a poradenstvi.

Poftizené materialné-technické vybaveni pro potieby inovované vyuky umozni:
— Vyuzivat specidlnépedagogické nastroje apostupy pro dany okruh jedinct

S postizenim (znalost diagnostickych domén ujedinci sNKS, se sluchovym

postizenim, se zrakovym nebo télesnym postizenim a se SPU).

— Ovladat interven¢ni postupy V praci s diagnostickymi nastroji teoreticky i prakticky.

— Implementovat simulaéni techniky a praci s diagnostickymi nastroji do vyuky.

Diky praktické vyuce S vyuzitim pomticek dojde K osvojeni profesnich kompetenci,
které jsou nezbytné pro praci s heterogenni skupinou, a také k lepsimu pochopeni potieb zaku
se specialnimi vzd€lavacimi potfebami. VSechny c¢innosti realizované Vv ramci KA2 jsou

vsouladu splanovanymi Upravami studijniho  programu realizovaného Vv ramci



komplementarniho ESF projektu. Diky realizaci uvedenych ¢innosti bude zaplnéna mezera
na trhu prace a zaméstnavatelé (Skoly, poradenska pracovisté a dalsi) ziskaji kvalitné vzdélané

odborniky S rozvinutymi praktickymi dovednostmi (viz obr. 1).

aktivity ESF projektu (KA 2) vazba aktivity ERDF projektu (KA 5)
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Obr. 1: Struktura vazeb ESF KA2 na aktivity komplementarniho ERDF projektu KAS5 (bakalatsky studijni
program Logopedie)

Soucasné pojeti vychovy a vzdélavani zakli se zdravotnim postiZzenim je stale vice
smérovano do oblasti inkluzivniho pfistupu, ato Vv komplexnim mezioborovém pojeti.
Diagnostika, intervence, vychova, vzdélavani a poradenstvi jsou zajiStovany specialnimi
pedagogy, ato nejen v oblasti $kolské, ale i v ostatnich resortech (ministerstva zdravotnictvi
a ministerstva prace a socidlnich véci). Rozsifeni realizovanych odbornych aktivit se tyka
nejSirSiho spektra vékovych kategorii — od ran¢ho a predskolniho véku, ptes skolni veék az po
vék dospélych a seniorti. Studium je jako pfedstupen K navazujicimu magisterskému studiu
logopedie v oblasti neucitelské pedagogiky zaméfeno na vytvareni novych oborovych,
pedagogickych, psychologickych, komunikacnich adalSich osobnostné-kultivacnich
kompetenci.

Cilem studijniho programu Logopedie je na bakalafské Grovni piipravit absolventy

tak, aby pod vedenim zkuSeného specialniho pedagoga — logopeda, magistra, uméli vyuzivat



specidlnépedagogické nastroje a postupy pro dany okruh jedincli S postizenim (znalost
diagnostickych domén U jedinci S narusenou komunikac¢ni schopnosti, se sluchovym,
zrakovym nebo télesnym postizenim), ovladali intervencni postupy V praci S diagnostickymi
nastroji teoreticky i prakticky, simula¢ni techniky a praci diagnostickymi nastroji, které byly
pofizeny K tomuto ucelu v prubéhu realizace projektu SIMU+. Pro potieby inovované vyuky
ve studijnim programu Logopedie se pocitd S vydanim metodickych materidlt ve shodé
S profilovymi pfedméty.

V letech 2018-2019 se jedna vramci M U o vydani této fady metodickych texth

Vv elektronické podobé:

— Chleboradova, B., Kopec¢ny, P. — Specialnépedagogicka diagnostika logopedicka
— Chleboradova, B. — Alternativni a augmentativni komunikace

— Kopecna, P., Chleboradov4, B. — Komunikaéni a simula¢ni techniky logopedické
— Dolezalova, L., Hordkova, R. — Specialnépedagogicka diagnostika surdopedicka
— Horakova, R. — Komunikace 0sob s dualnim smyslovym postizenim

— Dolezalova, L., Hordkova, R. — Komunika¢ni a simula¢ni techniky surdopedické
— Rdderova, P. — Specialnépedagogicka diagnostika oftalmopedicka

— Vrubel, M. — Simulaéni techniky oftalmopedické

— Opatrilova, D. — Specidlnépedagogicka diagnostika somatopedicka

—  Opattilova, D. — Somatopedické simulacni techniky a intervence

— Bartoniova, M. — Specialnépedagogicka diagnostika a intervence u zakd se

specifickymi poruchami uceni

prof. PhDr. Marie Vitkova, CSc.
Resitel KA2 projektu MUNI 4.0 za PdF MU

V Brn¢ 12. srpna 2018



Uvob

Zrakové vnimdni zajiStuje Clovéku pfisun maxima informaci, které miZeme pfi
spravném vidéni zpracovavat velmi rychle akomplexné. Je-li zrakové vnimani néjak
naruseno ¢i poskozeno, ovliviiuje to nejen samotnou zrakovou praci V jeji kvalité a Case, ale
Vv ptipadé vrozeného tézkého postizeni zraku také osobnost ¢loveéka v oblastech psychickych
procesti, komunikace, socidlniho kontaktu, sebeobsluhy.

Vysetfovani zrakovych funkci adovednosti je tedy podstatné jak u déti
i dospélych intaktnich, tak u pacientd aklientd S postizenim, pfipadné i S postizenim
kombinovanym.

Vysetieni zraku dnes nabizi velkou skalu metod a postupi. V tomto textu se vénujeme
primarné tém, se kterymi se setkdva ve své praxi specialni pedagog jak v oblasti zdravotni se
zaméfenim na funk¢éni vySetfeni zraku a posuzovani zrakovych funkci, tak Vv oblasti
specidlnépedagogické a psychologické. Je potfeba mit na paméti, Ze se na diagnostice
zrakového postizeni podili nékolik odbornikii, projevy zrakového postizeni mohou nejlépe
sledovat rodice, blizka rodina a ucitelé v procesu edukace, ktefi mohou dité/zaka pozorovat
pii riznych ¢innostech.

V ptipadé zrakové vady ¢i zrakového postizeni usilujeme 0 jejich vcasné zachyceni,
aby bylo mozné provést kvalitni diagnostiku S naslednym navrzenim postupt a podpory. Ta je
zamétena na rozvoj zrakovych funkci a zrakovych dovednosti a strategii uZivani zraku. Jeding
tak miizeme klientovi poskytnout podporu a intervenci, ktera jej posili v jeho kompetencich

k Zivotu.

PhDr. Petra Roderova, Ph.D.
V Brné 10. bifezna 2019



1  ZRAKOVE POSTIZENI A JEHO VYMEZENI

1.1 Vymezeni a klasifikace zrakového postizeni

Oftalmopedie/tyflopedie se jako disciplina specialni pedagogiky zabyva
specialnépedagogickou podporou a intervenci U osob se zrakovym postizenim. V anglickém
jazyce je synonymem terminu ¢lovék S postizenim zraku termin visually impaired,
pro nevidomé blind; v ném¢iné se terminologie ruzni, ve vét§in¢ piipadi se vSak pouziva
termin Sehschddigung jako nadfazeny pojem zrakové postizeni, Sehbehindert pro slabozraké
a Blind pro nevidomé (Walthes, 2003, s. 51).

Hovotime-li 0 zrakovém postizeni, je nutné rozlisit, 0 jaky stupeii a druh postizeni se
jednd. Medicinska klasifikace stupiii zrakového postizeni je vytvofena na zdkladé
zachovaného rozsahu zorného pole a rozliSovaci schopnosti oka (vizu).

Klasifikace a vymezeni zrakového postizeni se dle statt rizni, i v této terminologii je
patrny posun K porozuméni zrakovému postizeni v multifaktorialnim kontextu a v kontextu
participace ¢lovéka S postizenim na aktivitach bézného zivota (srov. ICF/MKF; International
Classification of Functioning, Disability and Health — Mezinarodni klasifikace funkénich
schopnosti, disability a zdravi; WHO, 2010). Svétova zdravotnicka organizace (WHO)
V Mezinarodni klasifikaci nemoci (The International Classification of Diseases 11; WHO,
2018) uvadi rozdé€leni zrakového postizeni do dvou skupin — dle vidéni do dalky a vidéni na
blizko. U zrakového postiZzeni pii vidéni do dalky rozliSuje tato klasifikace mirné postiZzeni
zraku pfi Vizu (zrakové ostrosti) hor$im nez 6/12, stiedni postizeni zraku pti vizu hor§im nez
6/18, t€zké zrakové postiZeni pti Vizu hor§im nez 6/60 a nevidomost u hodnoty vizu horsi nez
3/60. Pro spravné uziti jednotlivych kategorii uvadi tato klasifikace ¢islovani, kdy kategorie
0 (zadné postizeni zraku) je uvizu do dalky do 6/12 akategorii 6 je oznacena totalni
nevidomost bez svételné projekce. Je potfeba mit na paméti, Ze tyto klasifikace jsou
pfehodnocovany améni se Vvéase i zdivodu preference Vuzité terminologii. Cisla
jednotlivych kategorii by méla zamezit jejich zdméné.

Klasifikace uzivana v CR pro posudkové ti¢ely ma specifické nazvy (Moravcova,
2004). Prvni kategorie je slabozrakost lehkd az stiedni (vizus 6/18 az 6/60), druha
slabozrakost t€zka (vizus 6/60 az 3/60), tieti je tézce slaby zrak (vizus 3/60 az 1/60, diive
zbytky zraku), ¢tvrtd je praktickd nevidomost (vizus 1/60 az svétlocit S projekci) a pata

nevidomost (svétlocit aZ amaurosa — totalni nevidomost). Jiné kategorizace, nepfesné uzivani



termind a zaména termint tézce slaby zrak a prakticka slepota znamenaji dle D. Moravcové
(2006) velké nebezpeci z hlediska poskytované specialnépedagogické a poradenské podpory,
nebot’ prakticky nevidomi zéci jsou vzdélavani primarné pomoci kompenzacnich smysla, zaci
V pasmu téZce slabého zraku zrakovych funkci vyuzivaji.

Renate Walthes (2003, s. 52-53) uvadi ve spojitosti S ICF/MKF (MKF, 2010) funk¢né
zaméfenou klasifikaci dle Ley Hyvérinen, kterd umoziuje Sirsi vidéni zrakového postizeni
a dané zrakové vady. V této klasifikaci je pozornost zamétena na aktivity ditéte ¢i dospelého
Vv nasledujicich oblastech — komunikace, orientace a pohyb, denni aktivity a uikoly pri prdci na
blizko (napt. Cteni, psani nebo Siti). Tento pfistup analyzuje konkrétni vyuziti technik pii
¢innostech za urcitych podminek, jako je napf. osvétleni, kontrast apod. Zde Hyvirinen
rozliSuje techniky orientované nevizualné neboli techniky nevidomych, ddle slabozrakych
a techniky vidicich. To znamena, Ze napt. loveék S degenerativnim onemocnénim sitnice miize
béhem dne vyuzivat vSechny zminéné techniky dle své potieby: techniky nevidomych ve
vSech oblastech za Sera atmy, techniky slabozrakych Vv dennich c¢innostech pii malém
kontrastu a techniky vidicich ve vSech oblastech za denniho svétla, v dennich ¢innostech
apraci na blizko pfi dobrém osvétleni a kontrastu. Vyuzivani riiznych technik vyZzaduje
dobrou adaptabilitu a reakce na prostiedi a na rozli¢né situace. Zvladnuti situaci za pomoci
riznych technik muze vyrazné€ podporovat sebevédomi, sebedtivéru a participaci ve smyslu
MKF (srov. Walthes, 2003; MKF, 2010).

Dalsi klasifikace zrakového postizeni byly vytvofeny za ucelem pedagogického ¢i
oftalmopedického vymezeni. Z tyflopedického hlediska neni osobou se zrakovym postizenim
ten, ktery ma zrakovou vadu ¢i chorobu, ale ten, ktery dle Miillera (2001, s. 123) ,,ma i po
optimalni korekci své zrakové vady ¢i choroby problémy v bézném zivoté“. W. Rath, D.
Hudelmayer, (Hrsg.) (1985, s. 95) uvadi definici, ze se jedna 0 osobu, ktera ,,dosahne
optimalnich vyvojovych a studijnich pokrokli jen s pomoci specidlnich pomticek a opatfeni®.

Zrakové postizeni lze dale délit dle doby vzniku na ziskané a vrozené, dle
etiologického hlediska na poSkozeni orgdnové a funkéni, z pohledu délky trvani postizeni na
akutni, chronické ¢i recidivujici. Dle typu postizeni rozliSujeme oslabeni zrakového vnimani
v oblastech: poruch zrakové ostrosti (napf. snizeni zrakové ostrosti U Katarakty), poruch
barvocitu, potizi S omezenim zorného pole (napf. vypadky v zorném poli u glaukomu) poruch
binokularniho vidéni, okulomotoriky (napf. obtize S vidénim jednoho obrazu obéma oc¢ima
u strabismu ave zpracovani zrakovych informaci U centralniho postizeni zraku — CVI)
(srov. Hamadova, Kvétonova, & Novakova, 2007; Finkova, Ludikova, & Rizickova, 2007).

Je potfeba mit na paméti, ze kazda zrakova vada miva typické projevy, avsak v kontextu



zivota kazdého jednotlivce byva obraz projevu odlisny. V diagnostice je tedy potieba velmi
individualniho pfistupu.

Ze vsech zminénych klasifikaci je patrné, ze postizeni obecné a postizeni zraku
obzvlast’ je nutné pojimat v komplexu podminek zivota jedince a jeho osobnosti — kvalitni
diagnostika postizeni je ,,odrazovym mustkem* pro optimalni podporu clovéka s postizenim
zraku. Spravné vymezeni limiti a moznosti, které postizeni podminuje, vede mladého ¢loveka
k vyuzivani zachovanych zrakovych funkci ¢i naopak kompenzacnich mechanisma.
Na diagnostiku zrakového postizeni navazuje navrzeni kvalitni podpory rozvoje zbylych

funkci a kompetenci daného jedince.

1.2 Projevy zrakového postizeni

Diagnostika zrakového postizeni probiha jak u o¢niho 1ékate/oftalmologa, zrakového
terapeuta, tak u specialniho pedagoga (oftalmopeda/tyflopeda) se vzdélanim v oblasti
pedagogiky osob se zrakovym postizenim. Informovanost o projevech oslabeni vidéni je vSak
potiebné zvySovat i U rodi¢u a uéiteld béznych skol, nebot’ pravé oni mohou byt prvnimi
osobami, které na mozné nestandardni projevy ditéte/zaka upozorni. Tato diagnosticka
kompetence je podstatna, nebot 1 vV dneSni dobé kvalitni profesionalni diagnostiky dochazi
k tomu, Ze se zrakova vada ¢i zrakové postizeni rozpozna a diagnostikuje az v obdobi $kolni
dochazky, kdy jiz nedostatky ve zrakovém vnimani provazi $kolni neuspéch zaka.

Deficity ve zrakovém vniméani ato, Ze néco neni se zrakem V pofadku, muizeme
vysledovat jak ze vzhledu o¢i ditéte/zaka/dospivajiciho (nesymetrie o¢i, zarudlost, nadmérné
slzeni, otoky, zakaleni rohovky ¢i zornice, nepravidelné pohyby o¢i, nadmérné mrkéni apod.),
tak z dovednosti vyuZzivani zraku a z chovani ditéte (srov. Keblova, 2001). Holbrook,
McCarthy a Kamei-Hannan (2017) uvadéji, ze rizikovymi faktory pro vznik zrakového
postizeni mize byt piredéasny porod diive nez ve 32. tydnu téhotenstvi nebo porodni vaha
nizsi nez 1000 gramu, kdy je zvySeno riziko vzniku retinopatie nedonosenych. Dalsi rizikové
faktory jsou z hlediska anamnézy tyto: pritomnost hypoxie, asfyxie, obtize S dychanim;
hydrocefalus, intraventrikularni hemoragie ¢i poranéni hlavy, coz by mohlo indikovat
centralni postizeni zraku; mozkova obrna, Downlv syndrom, autismus, sluchové postizeni,
diabetes, hypertenze, mozkova ptihoda ¢i jiné syndromy.

Projevy zrakového postizeni se mohou manifestovat Vv raznych kazdodennich

¢innostech, vyskyt a podoba projevil je velmi individudlni. Typickych projevli si mohou
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vSimnout zejména rodiCe nebo pedagogové, ktefi S ditétem travi vice cCasu. Projevy
signalizujicimi mozné zrakové postizeni ¢i zrakovou vadu mohou byt:

Napadnosti viditelné na ocich, vickach, obliceji:

—  dité ma zarudlé¢, opuchlé oci, slzi;

— pifitomnost nystagmu, Silhani, malé ¢i Sedavé pupily (mohou poukazovat
na retinoblastom ¢i kataraktu);

—  pohyby o¢i jsou nekoordinované, nepravidelné ¢i deformované pupily, poklesla vicka;

— dité staci oCi do strany ¢i nahoru, o¢i pfivira nebo si zakryva pii pohledu jedno oko;

— silhani, nestejné postaveni o¢i apod.
Napadnosti vV komunika¢ni situaci:

— dit¢ se skryva pied jasnym svétlem a oslnénim;
— naklanéni hlavy pii pohledu;

— neudrZeni o¢niho kontaktu apod.

Napadnosti p¥i praci s textem:

v

— pfi prohlizeni drzi text ¢i obrazek vpiiliS velké ¢i malé vzdéalenosti a
V neodpovidajicim thlu;

— dité ma potize s piectenim textu, ztraci se V ném a jeho pismo je vyrazné velké ¢i jinak
odlisné;

— maly zajem divat se, odvraci pohled aj.;

—  potiZe pfi praci S obrazky, S rozpoznanim barev;

— potiZe s udrZzenim pozornosti, rychla unavitelnost;

— mracéeni a grimasovani pfi praci nablizko, St€Zuje si na rozmazané vidéni, nevolnost ¢i
bolesti hlavy;

— naklanéni blizko k textu, televizni obrazovce ¢i pocitaci;

— otaceni nebo naklanéni hlavy pfi sledovani objektli nebo pfi ¢teni (miZe znamenat
dvojité vidéni, omezeni vizu ¢i zorného pole jednoho oka);

— ztraceni se V textu, preskakovani pismen ¢i slov pfi Cteni;

— obtize v opisovani z tabule;

— tfeni o¢i, o€i jsou pfi praci na blizko zarudlé;

— zhor8ujici se ¢teni, bolesti hlavy po ¢innostech jako ¢teni, psani ¢i prace na blizko;

— obtiZe pti drobné praci na blizko — skladani puzzle, omalovavani;
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obtize nalézt pfedmét na podkladu (figura—pozadi), mezi jinymi vécmi (crowding,
tzv. hlouceni), obtize ve vyhledavani obrazku (lokalizaci) v obrazkovych knihach;
obtize Vv identifikaci vyrazl obliceje a vyrazli neverbalni komunikace;

obtize V porozuméni tabulkdm, diagramim a znazornénim v ucebnicich;

zakryvani oka Ci rozevirani o¢i do Siroka pii Cteni, pfi divani se na televizi Ci pfi

sledovani objektt apod.

Napadnosti v psaném projevu:

proménlivy styl, sklon a velikost pisma, nedodrzeni lineatury (psani nad/ pod linku)
chybéni interpunkénich znamének, nedotahovani dil¢ich segmenti pismen,
vynechavani pismen

nechut’ psat, velké unavitelnost

Napadnosti v samostatném pohybu a orientaci v prostoru:

dité se vyhyba skupinovym hrdm a pohybovym aktivitim, ma potiZe pti uchopovani ¢i
chytani malych predmétu (balonku), zejména v oblasti periferie zorného pole;
neobratnost pii pohybu v prostoru apfi lokalizaci piekazek, zakopava 0 malé
pfedméty, ma potiZe najit na zemi maly predmét, ma potize pfi lokalizaci vzdalenych
pfedméti, chodi opatrné S natazenyma rukama, ma potiZe S rovnovahou,

potize pfipraci V prostiedi osvétleném slune¢nim svétlem ¢i na  velkych
prostranstvich;

Casté zakopavani, klopytani nebo pady;

obtize v chytani balént a v mi¢ovych hrach, v koordinaci oko—ruka, oko—noha apod.

(srov. Webster & Roe, 1998; Degenhardt & Henriksen, 2009; Holbrook, McCarthy,
& Kamei-Hannan, 2017).

Mezi dal$i projevy bychom mohli zafadit nepfesnosti V kresbé, kdy kontury

nenavazuji na sebe, znazornované ¢asti (napf. postavy) jsou neadekvatné umistény, dit€¢ muze
neadekvatné wuzivat také barvy (srov. Davido, 2008). Dité s postizenim zraku muze

upiednostiiovat psaci nacini se Sirokou stopou, zajima jej také zvuk tuhy/fixu na papite.

Dalsi neobvyklé projevy mlizeme sledovat pii hie déti, dit¢ s vadou ¢i postizenim

zraku muze s predméty miZe S pfedméty jinak manipulovat, neZ je obvyklé u vrstevniki, vice
se zamétovat na sluchové a hmatové vjemy, které hracku ¢i déj vystihuji. Dité s vadou ¢i

postizenim zraku casto preferuje vizualné pfitazlivou hracku nebo hracku z hmatové
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zajimavych materialt. Déle také pretrvava zkoumani hracek a predméti tsty (srov. Moleman,
van den Broek, & van Eijden, 2009).

Rodice, ucitelé i ostatni, ktefi S détmi a zéky piichazeji do kontaktu a maji podezieni
na piipadné obtiZze ve zrakovém vnimani, by méli co nejdiive na tuto skutec¢nost reagovat, aby

se dité dostalo v¢as na vySetieni zraku K oftalmologovi, ptipadné k dal§im specialistim.

1.3 Charakteristika zrakového postizeni

Jak jiz bylo uvedeno, 0 zrakovém postizeni hovotime, je-1i zrakové vnimani oslabeno
natolik, ze dana osoba vykazuje v bézném zivoté specialni potieby (v oblasti vzdélavani,
zaméstnani, sebeobsluhy, volného ¢asu apod.) avyuziva specidlni pomicky, strategie
a postupy, prestoze ma optimalni korekci zraku (srov. Finkova, Ludikova, & Ruzickova,
2007; Hamadova, Kvétonova, & Novakova, 2007).

Zrakové postizeni miize ovlivilovat osobnost Clovéka ajeho zivot zejména tehdy,
jedna-li se o tézké postizeni zraku, které je vrozené. V piipad¢ ziskaného postizeni — nahle i
postupné U progresivnich onemocnéni — je zatéz zejména psychickd, kdy je jedinec
konfrontovan s nahlou ¢i postupnou zménou ve vidéni, ktera se projevi ve vykondvani
Skolnich, pracovnich, sebeobsluznych ¢i volno¢asovych aktivit aje velmi zadouci, aby m¢l
takovy ¢lovek dostatecnou podporu jak v roding, tak ze strany profesionald.

V ptipadé vrozeného tézkého postizeni zraku je potieba zminit jeho vliv nejen na
celkovy vyvoj ditéte, ale také na diléi psychické procesy. Postizeni zraku ma specificky vliv
na vnimani, mysleni, pozornost, pamét, utvafeni ptredstav (srov.Lang & Thiele, 2017).
Ovlivituyje také komunikativni a socidlni kompetence Cloveka, které je vhodné posilovat
V celém procesu vzdélavani.

Velmi podstatny je jak stupenn postizeni zraku, tak to, jaké zrakové funkce
a dovednosti jsou ovlivnény. Vidéni kazdého konkrétniho ¢lovéka s postizenim zraku je timto
zcela jedine¢né, i U 0sob s totoznou diagndzou je potieba posuzovat vyuzivani zrakovych
funkei individualn€. Faktory ovliviwjici vyuzivani zrakovych funkei jsou napt. osobnostni
nastaveni pro aktivni vyuzivani zraku, postoj a podpora ze strany rodiny, dostupnost a znalost
kompenzacnich mechanismli a pomtcek, vCasnost rozvoje zbylych zrakovych funkeci ¢i
kompenzacnich smysli apod. U 0sob s vrozenym postizenim zraku byva casty vyskyt
nékolika zrakovych vad soucasné.

Odlisnost zrakového vnimani UrGznych stupid a druhii postizeni zraku vyrazné

determinuje jeho wuzivani Vv bézném zivoté. Clov€k SnaruSenou zrakovou ostrosti
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(napf. u katarakty — Sedého zakalu) ma vétSinou zachovano celé zorné pole, avsak jeho vidéni
je rozmazané, nejasné, stav se muze zhorSovat. Clovek S takto naruSenym vidénim nemuze

dostatecn¢ vnimat detaily, hlfe se orientuje V prostfedi, zejména pii Spatnych svételnych

podminkach, pii praci s textem nedokaze piecist béZznou velikost pisma, detaily na obrazku.

Obr. 2: Obraz vidény bez zrakové vady a pii simulaci katarakty, fotoarchiv autorky

V ptipadé omezeni zorného pole (napt. u makularni degenerace, glaukomu — zeleného
zékalu) se jedna o vypadky Vv zorném poli (tzv. skotomy), které se mohou vyskytovat dle
zrakové vady V jehoriznych mistech (srov. Cerha & Langrova, 2012). U makularni
degenerace byva postizena zejména centralni ¢ast zorného pole a kamkoliv se ¢lovek s touto

zrakovou vadou podiva, ma uprostied zorného pole vypadek ve vidéni.

Obr. 3: Obraz vidény bez zrakové vady a pti simulaci vypadku centralni ¢asti zorného pole, fotoarchiv autorky

U zeleného zakalu (glaukomu) je tomu naopak, skotomy se vyskytuji nejprve
Vv periferii zorného pole, které se miize postupn¢ zuzovat do stavu tzv. trubicového vidéni, kdy

jedinci s postizenim zlstava jen tzka $térbina vidéni S vétSinou dobrou zrakovou ostrosti.
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V takovém piipadé ma ¢lovek obtize piehlédnout prostor (pracovni plochu, obrazek) a vnimat

jej celistve.

Obr. 4: Obraz vidény pfi simulaci vypadku pravé ¢asti zorného pole (hemianopsie) a pti simulaci trubicového
vidéni (napt. u pokrocilého glaukomu), fotoarchiv autorky

U ¢lovéka sjakymkoliv omezenim zorného pole (v jeho stfedu, periferii ¢i
s roztrousenymi vypadky po celé §ifi zorného pole) se obtize vzdy projevi také v prostorové
orientaci, kdy mtize dochazet napt. kK pifehlédnuti néjakého objektu ¢i osoby.

V piipadé poruch binokularniho vidéni neni mozné kvalitni prostorové vidéni
(napf. U tupozrakosti, strabismu). Takovy clovek vétSinou Spatné odhaduje vzdalenost, nema
dobré hloubkové vidéni (napt. odhad vySky schodu). Dité ptedskolniho véku s poruchou
binokularity byva neobratné, mize mit tendenci vyhybat se spoleénym aktivitam vyzadujicim
rychlou orientaci v prostfedi, napt. v t€locvi¢né, na hiisti.

Zrak muze byt postizen v oblasti vnimani barev, kontrastu. Ruzné zrakové vady
mohou byt specifické také svétloplachosti, v takovém ptipadé vnima dany cloveék oslnéni
odlesky, svétlem (napf. u albinismu).

Specifickou skupinu zrakového postiZzeni tvoifi centralni poruchy zraku, které se
vyskytuji Casto u déti s kombinovanym postizenim ¢i v kombinaci s jinymi neurologickymi
obtizemi. Projevy centrdlni poruchy, kdy neni postizen zrakovy organ, ale zrakovy nerv ¢i
centrum zraku, byvaji velmi rozli¢né. Typickym projevem byva u déti snizeny zajem 0 divani,
preferuji sluchové vnimani pted zrakovym, muize se U nich vyskytnout i kolisani ve zrakovém
vnimani v riznych intervalech, 1 hodinovych. Déti s centralnim postizenim zraku reaguji 1épe
na barevné obrazky apfedméty VvV pohybu nez na nevyrazné piedméty a objekty v klidu.
Castym projevem centralni poruchy zraku byvéa obtizné rozpoznani figury na pozadi (napf.
nalezeni hracek na barevném ¢i nevyrazném podkladu) a obtize s hloucenim (crowding) —

nalezeni a rozpoznani objektu mezi ostatnimi (Roman-Lantzy, 2018). Mizeme fici, Ze osoba
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S centralnim postizenim zraku nemtize dobie rozpoznat, co vidi. Obtize ¢ini neznamé objekty,
ale také zménéné znamé objekty, porozuméni mimice a vyraziim tvéafe.

Zrakové postizeni muze ovlivnit zrakové vnimani V rtiznych oblastech zrakovych
funkci a zrakovych dovednosti. Jeho projevy mohou rodice ¢i pedagogové piisuzovat
zvlastnostem dané¢ho ditéte, nékdy se muzeme setkat i S domnénkami O jiném postizeni.
Neochota k o¢nimu kontaktu, ¢astéj$i opakovani konkrétnich slov, tendence ke stereotypni
he a fixace na zndmé predmeéty, nezdjem 0 spolecn¢ aktivity (hry déti venku, micové hry
apod.) a dalsi podobné projevy zrakového postizeni mohou byt zaménovany napi. S projevy
autistickych ryst. VcCasna akvalitni diagnostika muaze odhalit konkrétni postizeni zraku
a vyty¢it optimalni cestu pro vzdélavani, rozvoj a podporu jedince v rozliénych oblastech

Zivota.
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2 DIAGNOSTIKA ZRAKOVEHO POSTIZENI

2.1 Vymezeni diagnostiky postizeni zraku a zrakové terapie

Diagnostika zrakového postizeni je proces, jehoz cilem je posouzeni stavu zrakového
vnimani dané osoby, jeho zrakovych moznosti a vlivu zrakové vady €i postizeni na bézny
zivot. Ve funkéné zamétené diagnostice je proto zasadnim cilem nejen zjiSténi stavu a deficith
ve zrakovém vnimani, ale také optimalizace zrakovych podminek a navrzeni individudlniho
planu rozvoje zrakovych dovednosti. Diky tomuto cilenému postupu lze podpofit rozvoj
zrakovych funkei a udrzet ¢i zlepsit stavajici stav vidéni daného ¢loveka.

Vcasna diagnostika zrakové vady ¢i postizeni je pak vychodiskem pro uspéSnou
stimulaci zraku béhem jeho vyvoje. Zrak se v zakladnich funkcich maximalné rozviji
v obdobi prvniho roku zivota ditéte, kvalita zrakového vnimani se nasledné siln¢ diferencuje
do obdobi tfetiho roku Zivota a Vv piiblizn¢ 67 letech proces vyvoje zraku konéi. Z tohoto
divodu je v€asnad diagnostika nezbytnou soucdsti uspésné stimulace jak vyvoje zraku, tak
psychomotorického vyvoje ditéte se zrakovym a Skombinovanym postizenim
(srov. Novakova, in Opatfilova & Novakova, 2012).

Zrakové postizeni muze jako prvni odhalit diky informovanosti a dobrému pozorovani
ditéte jeho rodi¢ ¢i pedagog, prilezitost ke zjisténi nedostatkll ve zrakovém vnimani se nabizi
také pfi kontrolnich vySetfenich ditéte u pediatra.

Specializovanymi odborniky, ktefi se na diagnostiku zrakovych vad a zrakového
postizeni zamétuji, jsou z medicinského hlediska oftalmologové, na pomezi o¢niho 1ékaistvi
a specialni pedagogiky to jsou zrakovi terapeuti. Na diagnostice zrakového vnimani
a zrakovych obtizi se mohou podilet také dal§i odbornici — v diagnostice a ndpravé poruch
binokularniho vidéni je to ortoptista, pii volb¢ a nastaveni brylové korekce pak optometrista.
V zahranici tyto profese uzce spolupracuji mezi sebou a také s dalsimi odborniky, jako je
napi. fyzioterapeut.

Zrakova terapie (low vision therapy) je popisovana jako ,,soubor cviceni, specialnich
metod a podpory vyuziti rehabilitacnich a kompenzacnich pomicek pro zlepseni stavajiciho
zrakového potencialu“ (Moravcova, 2004, s. 20). Zrakova terapie umozinuje podporu
stavajicitho stavu vidéni ajeho ptipadny rozvoj, jednd se 0 dlouhodoby proces rozvoje

Vv kontextu kompetenci ¢lovéka se zrakovym postizenim a kvality jeho Zivota, ¢imZ se stava
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soucasti ucelené rehabilitace Clovéka S postizenim zraku (Moravcova, 2004; Ruzickova,
2015).

Profese zrakového terapeuta se Vv Ceské praxi etablovala pomérné nedavno; mezi
kompetence zrakového terapeuta patii vySetfeni zrakovych funkci a dovednosti klienta zrak
vyuzivat V bézném zivot¢, diagnostika a rehabilitace specifickych poruch zrakového vnimani
u centralni poruchy vidéni (CVI). Zrakovy terapeut doporucuje a provadi s klientem nacvik
technik pro vyuzivani zraku za vyuziti specialnich a kompenza¢nich pomicek a postup,
specialni upravy prostfedi apod. (Asociace zrakovych terapeuti, 2018). Zrakovy terapeut je
specialni pedagog oftalmoped/tyfloped s absolvovanym postgradualnim studiem zrakové
terapie. ,,Aby mohl pracovat bez odborného dohledu, musi splnit podminky Ministerstva
zdravotnictvi CR pro registraci* (Makovcova, 2017).

Zrakova terapie je Vsoucasné dobé poskytovani v Ceské republice na nékolika
mistech, za zakladatelky zrakové terapie Vv Ceské republice jsou povazovany Dagmar
Moravcova a Markéta Skalickd. Specializovanymi pracovisti s komplexni nabidkou
diagnostiky a podpory v oblasti oftalmologie, zrakové terapie a dalich disciplin jsou Centrum
zrakovych vad Fakultni nemocnice Motol v Praze (CZV, 2018) aoc¢ni centrum Vidum
vV Opavé (Vidum, 2018).

Ruzickova (2015) upozoriiuje na tésny vztah zrakové terapie a rehabilitace zraku, kdy
by zrakova terapie méla na zakladé diagnostiky vést diky podpofe zrakového vnimani ke
zlepSeni zraku, zrakova rehabilitace se jiz primarné zamétuje na efektivni vyuZzivani zraku
V béZzném zivote — Vv domécnosti, V praci ¢i ve volném case. Ob¢ slozky cilené podpory
vyuzivani zrakovych schopnosti a dovednosti vyznamné pfispivaji ke zvySeni kvality Zivota

¢lovéka s postizenim zraku.

2.2 Oftalmologické a funkéni vysetreni zraku

V praxi se pii vySetfovani vidéni setkavdme s rozdilnymi moznostmi diagnostiky,
které se vSak nevylucuji, nybrz dopliiuji, primarni je vySeteni u o¢niho 1ékare. Hovoifime tedy
0 oftalmologickém vySetfeni, dale funkénim vySetienim zraku a mlZeme se setkat také
s posouzenim zrakovych funkci pro dalsi praci s klientem. Komplexni diagnostiku muze
doplnit také vySetfeni dalSimi odborniky, ortoptistou ¢i optometristou.

VySetfeni zraku azrakovych funkci je Voblasti medicinské primarné cilem
oftalmologického vySeti‘eni, kdy je stanovena diagnoza a navrzeno feseni dané situace, které

je pro pacienta optimalni. V ¢asovych moznostech Iékaie vSak neni vytvoreni komplexniho
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doporuceni podpory zraku, piipadné jeho rozvoje ¢i rehabilitace. V této oblasti vstupuji
do diagnostiky dal$i odbornici, kteti mohou vytvofit komplexni doporuceni pro daného
klienta, jehoz soucasti je posouzeni stavu vidéni V kontextu jeho dalSich schopnosti
a dovednosti, dalSich pfipadnych znevyhodnéni. V piipadé komplexni rehabilitace pak
bereme v uvahu cely kontext zivota daného ¢lovéka — jeho fyzické moznosti, psychosocialni
kontext, rodinu, praci, z4jmy. Nastavujeme konkrétni plan podpory pro daného jedince
s ohledem na to, jak mtze a dokéze vyuzivat zrak ve svém prostredi, jaké specidlni pomticky
mu mohou zefektivnit dil¢i aktivity.

V komplexni diagnostice zrakového postizeni je proto zésadni tzv. funkéni vySetieni
zraku, které je soucasti zdravotni péCe aslouzi k diagnostice dil¢ich zrakovych funkci
a dovednosti, ke stanoveni planu cilené podpory arozvoje zrakovych funkci ainformuje
0 stavu vidéni klienta v kontextu kazdodenniho uzivani zraku. Toto vySetfeni mohou provadét
zrakovi terapeuti.

Na pracovistich rané péce (EDA, 2018; Spole¢nost pro ranou péci, 2018) probiha
tzv. posouzeni zrakovych funkei dilezité pro podporu celkového vyvoje ditéte raného véku,
které provadi instruktor zrakové stimulace s absolvovanym akreditovanym kurzem MSMT
(Makovcova, 2017). S posouzenim zrakovych funkci U osob starSich 15 let se miizeme setkat
také ve strediscich Tyfloservisu, o.p.s. (Tyfloservis, 2018).

Funkéni vySetfeni zraku zjistuje prostiednictvim specifickych postupi a specialnich
testl, jak klient rizného veéku astupné postizeni zraku (pfipadn€ i1 S kombinovanym
postizenim) vidi ajak dokaze vyuzivat jednotlivé zrakové funkce azrakové dovednosti.
Vychazime z l1ékatského (oftalmologického) vySetteni a zjiStujeme, jak klient vyuziva zrak
pii vyhledavani informaci, samostatném pohybu a orientaci v prostoru, pii sebeobsluznych
¢innostech. Zasadni jsou pfitom podminky pro vysetieni akonfrontace s podminkami
realného prostiedi a zivota klienta. Zrakovou praci a kompetence vyuzivani zraku lze vyrazné
zlep$it upravou prostiedi (napf. svételnych podminek, struktury prostfedi, prace s barvami
a kontrastem) a cilené¢ nacvi¢enymi strategiemi vyuzivani zraku (kompenzacni postaveni
hlavy, vyuzivani filtrovych bryli apod.).

Zrakové vnimani je umoznéno funkénim vyuZzivanim zrakovych funkci a zrakovych

dovednosti, mezi které radime:
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/ Zrakové funkce: \ / Zrakové dovednosti: \

- zrakova ostrost na blizko a do dalky - udrZeni a pienaseni zrakové pozornosti

- zorné pole - lokalizace a fixace objektu

- barvocit - sledovani pohybu

- kontrastni citlivost - senzomotoricka koordinace (oko—ruka,

- okulomotorika, binokularita oko-noha)

- zpracovani zrakového vjemu - orientace v prostoru a na plose

- adaptace na svétlo a na tmu - rozpoznavani tvari, objekti 2D, 3D,
fotografii

\ / wdliieni figury od pozadi /

Obr. 5: Zrakové funkce a zrakové dovednosti (srov. Moravcova, 2004; Novakov4, in Opatiilova & Novakova,

2012; Ruzickova, Kroupova, & Kramosilova, 2016)

Aby byl ¢lovek s postizenim zraku V ramci svych zrakovych moznosti schopen vidét
¢i sledovat dany pfedmét nebo jev, vyzaduje zrakova prace cileny vycvik zrakovych
dovednosti (Ruzickova, Kroupova, & Kramosilova, 2016). Zakladni technikou zrakové prace
je lokalizace neboli zamé&feni na cil, fixaci rozumime upevnéni cile zrakového zajmu v misté
nejostiejSiho vidéni, které umoziuje detailni rozeznani pfedmétu. Terminem spotting
nazyvame schopnost orientace zrakem na pracovni plose a vyhledani informaci/znaku, termin
tracing oznacuje dovednost udrzeni rovného sméru pii ¢teni, napft. pii ¢teni fadku textu. Pro
praci s textem je dulezitou dovednosti tzv. tracking, tedy nalezeni nasledujiciho fadku. Tento
proces je totozny se sledovanim objektu, ktery méni na ploSe svou pozici. Scanning je
technika zrakové prace, kterd umoziuje celistvé vnimani sledovaného objektu ¢i d&je. Mlze
se jednat napi. 0 o¢ni praci pii sledovani detaili na obrazku, vyhledavani v mapé€, na
vyvésnich tabulich, vyhledavani objekti vidénych v prostoru apod. ,,Nejvyssi zrakovou
dovednosti je schopnost kombinovat veSkeré piedchozi zédkladni dovednosti za podpory
zrakovych zkuSenosti.“ (Moravcova, 2004, s. 94).

Techniky zrakové prace mohou byt ztizeny projevy zrakovych vad — napf. tfesem oci
pfi nystagmu, omezenim zorného pole V centralni nebo periferni ¢asti, svétloplachosti.
Zasadni vliv na zrakovou praci ma pfitomnost dal§iho postizeni ¢i zdravotnich obtizi —
napf. télesné postizeni spastické formy neumoznuje plynulé vedeni lupy po textu, ties rukou
ovlivituje udrZeni lupy Vv ohniskové vzdalenosti apod. Celkovym projevem, ktery je zasadni
pro praceschopnost auzivani zraku, je snizeni vytrvalosti abdélosti pozornosti arychla
unavitelnost.

Oftalmologické vySetieni diagnostikuje zrakové funkce specialnimi testy a postupy,

které umoznuji stanoveni pfesnych hodnot. Zrakovou ostrost (vizus) do blizka a do dalky
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vySetiuje o¢ni 1ékat tzv. optotypy, kdy I€kai voli optimélni optotyp dle véku a mentélni
urovné pacienta (pismenovy, obrazkovy aj.). Dalsi vySetifovanou zrakovou funkci je zorné
pole, které zkoumame bud’ orientaéni metodou, nebo perimetrem. Vysetfeni zorného pole
slouzi k diagnostice rozsahu ¢i poruchy zorného pole a napomaha uréit, ve kterych mistech je
zorné pole postizeno a co je pri¢inou problému. DalSimi sledovanymi oblastmi jsou kontrastni
citlivost, zkoumana s vyuzitim obrazkl/symboll riizného kontrastu, adaptace na svétlo a na
tmu, schopnost okulomotorickych pohybiti a binokularniho vidéni. Vidéni obéma ocima (tzv.
binokularni vidéni) je testovano napi. na troposkopu (synoptoforu) ¢i polarizovanymi
stereotesty a uzce souvisi s nasi schopnosti vidét prostorové a hloubkové. Tato vySetfeni
a doporuceni jsou provadéna ve spolupraci s optometristy a ortoptisty. Oftalmolog vySetiuje
krom¢ zminénych funkci také barvocit a schopnost vidéni riznych barev (napf. S vyuzitim
pseudoisochromatickych tabulek).

V soucasné dobé je velmi vyznamné vySetfeni centralni poruchy zraku (CVI), kdy
oftalmolog uzce spolupracuje také s neurologem a dalsimi odborniky. Pti diagnostice CVI
mohou pomoci dalsi vySetieni, jako jsou napf. evokované zrakové potencialy (Rozsival,
2017).

Funk¢ni vySetieni zraku vychazi z vysetfeni a diagnézy oftalmologa, vyuziva vSak
ke stanoveni zji$téni vyuzivani zraku jinych metod a standardizovanych testi. Mnohé z nich
byly vytvofeny tak, aby je bylo mozné vyuZzivat také pii diagnostice funkéniho vidéni
a posouzeni zrakovych funkci unekomunikujicich klientl (napf. u déti raného veéku nebo
u osob s narusenou komunikaéni schopnosti, napt. po prodélané mozkové piihod¢). Mnohé
testy zohlednujici omezené moZnosti komunikace, pohybu ¢i mentalnich funkci vytvofila
finska 1ékarka pani Lea Hyvérinen (Obrazkovy test LEA Symbols, 2018).

Ptikladem testovaciho a zaroven vzdélavaciho nastroje mtze byt LEA Puzzle 3-D, kdy
dit¢ vklada tvary do tvarované podlozky. Barevna varianta LEA Puzzle 3-D se pouziva pied
¢ernobilou, sledujeme koordinaci oko—ruka binokuldrné i monokularng. Sledujeme schopnost
rozeznat tvary a manipulovat s nimi, uzivat barevné vidéni, vnimat kontrast. LEA puzzle 3-D
je mozné vyuzivat U intaktnich déti raného a predskolniho véku, ale také u déti s CVI ¢i

S motorickymi obtiZzemi.
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Obr. 6: LEA Puzzle 3-D, barevna varianta, fotoarchiv autorky

Obr. 7: LEA Puzzle 3-D, ¢ernobila varianta, fotoarchiv autorky

Soucasti funkéniho vySetteni zraku (déale také FVZ) je pozorovani klienta pfi zrakoveé
praci Vv riznych podminkach a pfi riznych ¢innostech. Diagnostik tak vyhodnocuje velmi

komplexni diagnosticky obraz v bio-psycho-socialnim kontextu.

2.3 Standardizované testy pro vysetreni zrakovych funkci v ramci funkéniho

vySetreni zraku

VySetieni zrakové ostrosti (vizu)

Zrakovou ostrost muzeme vySetfovat Svyuzitim tzv. testu preferenéniho vidéni
(preferential looking test), kdy sledujeme preferenci Cernobilé pruhované plochy pied
pohledem na Sedou plochu. Mezi testy preferencniho vidéni fadime Teller Acuity Cards
(Teller Acuity Test, 2018), LEA Grating Acuity Test (Obrazkovy test LEA Symbols, 2018).

Zejména test vytvofeny pani Leou Hyvédrinen — LEA Grating Acuity Test — je snadno
prenosny a dobie vyuzitelny i U déti a 0sob s kombinovanym postizenim, u nekomunikujicich
pacientt/klientt. Vysledky testu Grating Acuity — hodnoty — jsou odlisné od zapisovanych
hodnot métenych optotypy. Stimul pro vnimani zrakem ma U tohoto testu mnohem vétsi
rozsah nez U vySetieni optotypy a mozek pracuje urozliSeni pruhd na jiném principu nez

u rozliSovani optotypti. Proto by hodnoty tohoto vysetfeni nemély byt srovnavany
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s hodnotami opotypového vysetfeni*. Hodnoty vyjadfujici zrakovou ostrost jsou vyjadieny
Vv cyklech na centimetry, jedna se tedy 0 jiné vyjadfeni hodnoty vizu nez u vyuziti optotypa.
Obrazkovy Cardiff test (Cardiff test, 2018) vyuziva také jako vySe zminéné testy
principu preference cernobilého zrakového vijemu vuci Sedé ploSe auvadi srovnatelné
testovaci vysledky jako Teller Acuity Cards (Teller Acuity Test, 2018). U intaktnich déti je

vyuzivan ve véku Sest mésicl az tfi roky, své dobré vyuziti v§ak ma i u klientli/pacientt

s kombinovanym postizenim.

%ﬂ”
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s

Obr. 8: Testy pro vysetieni zrakové ostrosti — LEA Grating Acuity Test, fotoarchiv autorky, a Karty Tellerové
(Teller Acuity Test, 2018)

Obr. 9: Cardiff test (Cardiff Test, 2018)

Finskd lékatka Lea Hyvirinen pracuje pii vysetfeni vizu do blizka i do dalky
s optotypy, na nichz vyuziva specifické symboly — LEA symboly (kolecko, ¢tverec, domecek,
jablicko). Déti mohou pojmenovavat tyto symboly i odlisn¢€ (napt. misto jablicka srdicko,
misto domecku bouda pro pejska, misto ¢tverce televize/obrazovka atd.), dulezita je zpétna
vazba, ze dit¢ symbol vidi a rozezna. Pro déti a klienty s narusenou komunika¢ni schopnosti

1ze vyuzit jednotlivé karty se symboly, které ptifadi k ukazovanému symbolu.

! vice na http://www.lea-test.fi/
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Obr. 10: LEA symboly, fotoarchiv autorky

LEA symboly jsou vyuZity jak u testli zrakové ostrosti na blizko (LEA Symbols Near
Vision Card) pro vySetfovaci vzdalenost 40 cm, tak pro vySetfovani vizu na dalku z rizné
vzdalenosti (3 m, 4 m). U starSich déti a dosp€lych pacientti se vyuzivaji LEA testy s Cisly (na

blizko i na dalku) nebo bézn¢ uzivané optotypy U oftalmologt.
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Obr. 12: LEA Symbols a LEA Numbers pro osvétleny panel pro vySetfeni vizu na dalku (LEA Symbols a LEA
Numbers, 2018)

LEA symboly se v testech objevuji jak ve varianté zobrazeni jednotlivych symbola

(Single Symbol Book), tak ve varianté nahlouc¢ené (Crowded Symbol Book), aby mohlo byt
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testovano rozliSeni symbold na dalku. V testovych knihach jsou zobrazeni rtizné velikosti.

Pro diagnostiku CV1 a obtizi s nahlougenim jsou k dispozici také pismenové testy.’

. <
F 9555555355555" VUUUUUUUUUT

Obr. 13: Testovaci knihy LEA symboly v nahlou¢ené varianté a v jednotlivém zobrazeni (Crowded Symbol
Book, Single Symbol Book), fotoarchiv autorky

Vysetieni zorného pole

Vysetieni zorného pole mizeme provést orientacnim zpusobem, kdy vkladame ditéti
¢1 dospélému do jeho zorného pole rizné pfedméty a hracky a sledujeme, zda je vidi. U ditéte
je vhodné sledovat zrakové funkce a dovednosti pii hie, U zorného pole hodnotime, jak je dité
hrackami v riznych mistech zorného pole zaujaté. V praxi zrakovych terapeutli se mizeme
také setkat s pomickou LEA Flicker wand, kdy se do zorného pole vySetfovaného vklada

stejnojmenny svételny zdroj.

Obr. 14: LEA flicker wand (LEA Flicker Wand, 2018)

Vysetieni okulomotoriky

Fixaci a okulomotorické pohyby mizeme sledovat za vyuziti zrakovych ter¢a, kterymi
pomalu pohybujeme v zorném poli klienta. U ditéte mizeme pouzit také hracku, kterda ma
dobry motivacni uc¢inek. Okulomotoriku sledujeme také pii hie, pii vyhledavani objekt

venku, pfi Cteni.

2 vice na https://www.good-lite.com
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Obr. 15: Fixa¢ni ter¢e FixiStix Wiggle Pictures (Fixacni terce, 2018)

VySetreni kontrastni citlivosti

Vysetfenim kontrastni citlivost zjistujeme, jaky kontrast je klient schopen vidét
a fixovat. Vyuzivame karty S obrazky rtizného kontrastu a sledujeme oci ditéte ¢i dospélého,
zda na vidény obraz fixuje. To bude patrné pohybem oka za vidénym obrazkem.

Piikladem tohoto testu muze byt test doktorky Ley Hyvérinen ,,Hiding Heidi®, ktery
vyuziva obrazku obliceje dévcatka v riznych kontrastech. Dité reaguje nejpozdéji ve dvanacti
tydnech na vidény obli¢ej a tento test ndm dava informaci, z jaké vzdalenosti dit¢ rozeznava
obli¢ej a miiZze na néj reagovat. Mlizeme vyuzit také obrazkovy test pro vysetieni kontrastni

citlivosti s obrazky doktorky Ley Hyvérinen.
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Obr. 16: Hiding Heidi test, obrazkovy test LEA Symbols pro vySetieni kontrastu na blizko (Obrazkovy test LEA
Symbols, 2018)

VySetreni barvocitu

Barvocit je schopnost oka rozliSovat barvy. Abychom zjistili, zda vySetfované dité
nebo dospély vnima celou Skalu barevného vniméni, vyuZivame riizné testy.

U déti mlizeme pro vySetieni zakladnich barev dobfe vyuzit orientacni vySetieni, které
nam ukaze, zda dit€ dané barvy vidi i bez toho, aby bylo nuceno je pojmenovat. Nedostatky

V pojmenovavani barev nékteré rodie znejistuji a domnivaji se, ze jejich dité barvy nevidi.
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Muze vsak jit pouze 0 chybovost v uzivani pojmi. S ditétem mutzeme pii hie vyhledavat
uréitou barvu: ,,ukaz mi, co je na obrazku zluté®, ,,na parkovisté¢ zaparkujeme jenom cervena
auta“. Mame-1li moznost, pfifazujeme barevné objekty K jinym objektim stejné barvy — micky
do kelimku, karti¢ky stejné barvy na sebe apod.

Pro kvalitni vySetfeni U zrakového terapeuta ¢i U optometristy vyuzivame test
S barevnymi terc¢i, které je potieba sefadit dle barevnosti. K dispozici je nékolik testu,
napi. muze obsahovat 16 ter¢l — test dle Ley Hyvidrinen Quantitative Colour Vision Test

(2018) nebo napt. verzi Farnsworth-Munsell 100 Hue Test. V obou piipadech je cilem

poskladat barevné terc¢e do spravného sledu.

Obr. 17: Test barevného vidéni Quantitative Colour Vision Test (Quantitative Colour Vision Test, 2018)

Rychlejsim zplisobem vySetfeni barvocitu, které lze povazovat za screeningové
(srov. Finkova, Ludikova, & Ruzi¢kova, 2007, s. 55), je uziti pseudoizochromatickych
tabulek — obrazka sestavenych z bodl riznych barev ajasu. Jedna se 0 rozliSovaci formu
testu, pii dobrém barevném vidéni spatfujeme z bodl vytvoiené obrazce (Cislice, pismena,

geometrické tvary — napf. test. Ishihara, Velhagen, Waggoner).

Obr. 18: Pseudoisochromatické tabulky (HRR test, 4. edice, 2018)

Testy pro vySetieni kognitivniho zpracovani zrakového vijemu

Specifické diagnostické postupy vyzaduje diagnostika centralniho postizeni zraku

(dale téz CVI, ve starSi literatufe oznaCovano pojmem kortikalni/korova slepota;
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srov. Kvétonova-Svecova, 1993). Centralni postizeni zraku ma sice typické projevy, jejich
Skéla je vSak velmi Sirokd a mohou se skryt také diky ovlivnéni napi. kombinaci postizeni.
Centralni postiZeni zraku lze popsat jako obtize porozumét vidénému, dany ¢lovék ma obtize
S nalezenim, rozpoznanim a rozlisenim vidéné¢ho vjemu (detekce — rezoluce — rekognice).
Projevuje se nejcastéji zpisoby netypickymi pro jiné zrakové vady: dit€ neni primarné zaujato
vizualnimi vjemy, pokud ano, tak pak zejména barvou a pohybem predmétu; omezeni
zorného pole; obtiznost porozumét komplexné vidénému obrazu (srov. Roman-Lantzy, 2018).
Toto je patrné zejména U tzv. hlouceni (crowding), kdy je vice pfedméth ¢i znakt vedle sebe
(Moravcova, 2004). Dalsi specifika se projevuji V potiebé osvétleni, vidéni na dalku ¢i
napf. V kolisani schopnosti vnimat zrakem.

Pro diagnostiku zrakového vnimani uzivaji zrakovi terapeuti a specialni pedagogové
nékolik testl. Z téchto miizeme jmenovat napt. test doktorky Ley Hyvéarinen LEA Rectangles
Game (LEA Rectangles Game, 2018), ve kterém sledujeme schopnost vidéni obdélnikd
v ruznych odstinech Sedi a vytvofeni zadaného obrazce. Tento test také zjistuje uroven
kontrastni citlivosti @ miizeme sledovat koordinaci oko-ruka. Jednoduchym testem pro
zjisténi schopnosti rozliSeni vidéného vjemu a spojeni senzomotorickych dovednosti je test
Mailbox Game, pro praci S porozuménim vyraziim obli¢eje miZzeme vyuzit obliejik dévéatka
Heidi sriznymi obménami Vv testu Heidi Expressions. Jednotlivé karty testu se vyrabéji
v rizném kontrastu. VSechny tyto testy jsou vytvoreny tak, aby dité zaujaly a hravou formou

pomohly diagnostikovat a rozvijet oslabené funkce.
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Obr. 19: Zleva test LEA Rectangles Game (LEA Rectangles Game, 2018), Heidi Expressions (Heidi
Expressions, 2018)

S
Obr. 20: Mailbox Game (LEA Mailbox Game, 2018)
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Funkéni vySetfeni zraku muZze byt naro¢né jak casov€, tak potiebou vybaveni
specialnimi testy — a zejména klade vysoké naroky na kompetence vysetiujiciho. Je nezbytné,
aby m¢l dobré znalosti zrakovych vad zptsobujicich oslabeni az ztratu zrakového vniméni,
znalosti dalSich postizeni ¢i onemocnéni, ktera mohou zplsobovat zdravotni komplikace
a ovliviovat jak vidéni a bézny Zivot klienta, tak také samotné vysetieni. Zrakovy terapeut ¢i
oftalmoped/tyfloped by mél byt také schopen pracovat se specifiky riaznych cilovych skupin
vysetfovanych osob — s variabilitou chovani a reakci malych déti, déti a osob s postizenim,
seniortt apod. Velmi dilezitou je také zkuSenost S diagnostikou, mnohdy je zapotiebi
vSimnout si 1 nepatrnych ocnich pohybli, které nds upozorni na schopnost vidéni
vySettovaného klienta ¢i naopak na deficity ve zrakovém vnimani.

V diagnostice funkéniho vidéni se nam nejedna pouze 0 vySetieni dil¢ich funkci,

vySettujici odbornik by je mel umét dat do souvislosti.
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3 DIAGNOSTIKA ZRAKOVEHO POSTIZENI VE

SPECIALNEPEDAGOGICKEM KONTEXTU

3.1 Specidlnépedagogicka diagnostika ve specidlnépedagogickém centru

Specidlnépedagogické centrum (dale také SPC) je instituci provazejici zéka
s postizenim zraku po dobu celé jeho $kolni dochazky od piredskolniho véku az do 26 let,
zékim se zrakovym postiZenim jsou ur¢ena specialnépedagogicka centra pro déti a zaky se
zrakovym postizenim. Probiha zde komplexni specialnépedagogicka diagnostika a podpora
zaka, metodické vedeni je nabizeno také jeho rodi¢um a pedagogim (Michalik et al., 2013).
SPC miiZze spolupracovat u zakl s potiebou podpory z divodu vyskytu poruch uceni také
s pedagogicko-psychologickou poradnou.

Poskytované sluzby se li§i v zavislosti na potfebach klienta a na jeho véku. Potieby
zéka vyznamné¢ podminuje stupeit adruh postizeni zraku, unékterych zakd je podpora
poskytovana zejména V raném véku (poskytuji Stfediska rané péce) a v predskolnim véku
(zejména u déti a zaku s poruchami binokularniho vidéni). Z pohledu vékovych obdobi je
predskolni veék zejména obdobim piipravy na Skolni dochdzku, v obdobi Skolni dochazky je
poradenstvi zaméteno predevSim na Gpravu podminek a pritbé¢hu vzdélavani pro dan¢ho zaka
dle jeho specialnépedagogickych potfeb. Vyznamna jsou také obdobi pfechodu ze skoly do
Skoly, kdy se zdk musi vypotfadat S mnoha zménami, vV obdobi dochazky na stfedni, vyssi
odbornou ¢i vysokou $kolu jsou zak ajeho rodic¢e informovani 0 dalSich organizacich
a poskytovatelich socialnich sluzeb, se kterymi mohou spolupracovat v bézném i v profesnim
Zivote.

Jak uvadi Jankova alJilkova (2007, in Kucharska, 2007), naplii prace specialniho
pedagoga je v SPC velmi riznoroda a vyzaduje také variabilitu a vysoké nasazeni. Sluzby
SPC jsou poskytovany jak zakim s postizenim zraku vzdélavanym Vv hlavnim vzd€lavacim
proudu, tak zaktim ve Skolach zfizovanych dle §16 odst. 9 skolského zakona.

Pro specialnépedagogickou diagnostiku je klicové vychazet z lékaiskych zprav,
Vv nichz je stanovena diagndza zrakového postizeni. Je proto velmi zadouci, aby pracovnici
SPC sestavujici diagnostické podklady 0 zakovi méli diagnozu k dispozici. Specialni pedagog

muze doporucit vySetfeni U zrakového terapeuta ve zminénych pracovistich.
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Specialni pedagog potiebuje vyhodnotit, do jaké miry vyuziva zak zrakové vniméni
ve vsech dil¢ich funkcich a propojuje tyto informace s moznostmi daného jedince vyuzivat
zrak v konkrétnich dovednostech a itkonech — samostatny pohyb a orientace v prostoru, prace
s textem, zvladnuti vzdélavani v dil¢ich vzdélavacich oblastech apod. Tyto informace jsou
nosné pro vytvofeni zpravy ze specialnépedagogického vysSetfeni, na jejimz zakladé je
sestaven plan pedagogické podpory, pripadné z ni vychazi také individudlni vzdélavaci plan.

Specialni pedagog vyuziva v rdmci diagnostiky riznych metod a postupt, pii kterych
ziskava informace o daném zakovi. Kazdého Zdka je nutno vnimat individualné a komplexné.
Casto vyuZivame anamnestické informace (z anamnézy rodinné, osobni, $kolni), informace
Z pozorovani, rozhovoru. Vyuzit mizeme také analyzu produktii ¢innosti (napf. vytvarné
prace, projekty; Ptinosilova, 2007).

Néktera specidlnépedagogicka centra pro zrakove€ postizené vyuzivaji pro vySetfeni
zrakovych funkci specialni nastroje. Takovym diagnostickym nastrojem je napf. In-Sight test
vyvinuty Kralovskym institutem pro vzdélavani nevidomych a slabozrakych v Holandsku
aureny pro slabozraké déti od 6 do 12 let bez mentalniho postizeni. Diagnostiku timto
testem dopliuje oftalmologické vySetieni a vySetfeni funkéniho vidéni, avsak test nelze pouzit
u déti v t€z8im pasmu zrakového postizeni (Vervaart, 2005). Test obsahuje tii verze dle véku
ditéte (6-8 let, 8-10 let, 10-12 let) a lze jej vyuzit krom¢ testovani také pro tréning zrakového
vnimani. Test nabizi komplexni vySetfeni zrakovych funkci a dovednosti. Je zaméten jak
na zjistovani vybranych zrakovych funkci (napt. barevné a kontrastni vidéni), tak na strategie
uziti zraku a zrakové dovednosti (vyhledavani, sledovani, porozuméni vyraziim tvafe, 2D
a 3D zobrazeni, prostorové vnimani, senzomotorickou koordinaci apod.) (srov. Lopuchova,
2011; Janeckova, 2018).

Kazdé veékové obdobi ditéte a mladého ¢loveka s sebou piinasi specifika, kvuli kterym
rodice ¢i pedagogové vyhledavaji podporu a odborna doporuceni ze strany SPC. Dle Jankové
a Jilkové (2007, in Kucharska et al., 2007) to jsou v piedskolnim v€ku zejména doporuceni
pro zatazeni do mateiské Skoly, vySetieni Skolni zralosti, vyhleddvani vhodné zakladni Skoly
a doporuceni pro vzdélavani. V ptredSkolnim veéku jsou doporucovany vhodné reedukacéni
a kompenzacni postupy, toto vékové obdobi je klicové pro rozvoj smyslii, kompenzacnich
smyslu Vv pfipad¢ té¢zkého zrakového postizeni. Vzhledem k fyziologickému vyvoji zraku je
potieba vyuzit tohoto obdobi pro podporu rozvoje zrakovych funkci, pfipadné pro reedukaci
poruch binokulérniho vidéni.

Ve skolnim véku jsou zakazky v SPC prevazné zaméteny na poskytovani doporuceni

a podpory pro vzdélavani Zzdka s postizenim zraku: doporuceni dle podplirnych opatieni
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riazného stupné a odborny posudek pro inkluzivni vzdélavani (Jankova, 2015), doporuéeni
naplné prace asistenta pedagoga, doporuceni pro Upravu piijimacich a zdvére¢nych zkousek
a profesni poradenstvi (Jankova & Jilkova, 2007, in Kucharska et al., 2007). Pro poskytovani
kvalitni a komplexni podpory je potieba uzkd spolupriace srodi¢i a s pedagogy Skoly.
Podobné¢ je tomu také béhem dochazky na stiedni skolu, kdy je potieba zaka podpoiit béhem
piijimacich a zavéreénych zkousek, v procesu edukace a také v piipraveé na povolani.

Ve Skolnim véku 1 Vvobdobi dochazky na stfedni Skolu je soucasti
specidlnépedagogické podpory cileny rozvoj kompetenci zaka — kompetenci klicovych jak pro
vzdélavani, pro zvolenou profesi, tak kompetenci pro Zzivot (socidlni a personalni,
srov. Roderova, 2015). Velmi zatézova mohou byt pro zéka obdobi pfechodu (zakladni Skola
— stfedni Skola; stfedni Skola — zaméstnani / vysoka Skola). Tato obdobi S sebou prinaseji
velké zmény, na které se zak S postizenim zraku potiebuje vzhledem k omezenym
schopnostem zrakového vnimani cilené pfipravit — napft. v oblasti orientace a samostatného
pohybu v novém prostoru, vyukovych metod a materiali, adaptace nanovy kolektiv.
Z ¢asového hlediska mize byt intenzita pozadované podpory riznd, odviji se od potieb zaka
vzhledem ke stupni vzdélavani, jeho podminkam, zavisla je také na diagnoze zrakového
postiZzeni (postizeni vrozené, ziskané, progresivni).

Béhem dochazky na urovni stfedniho a vysokého skolstvi mize zak/student vyuzivat
také podpory center pii vysokych $kolach (Teiresias pfi M U v Brné, ELSA pii CVUT
a Carolina pii UK v Praze a dalsi).

Ve specidlnépedagogickém vySetfeni se zamétfujeme na dil¢i oblasti, které poukazuji
na specialni vzdélavaci potteby zaka, které jsou urcujici pro stanoveni Stupné podptrnych
opatteni. Tyto oblasti jsou podrobn& popsany V tzv. diagnostickych doménach (Baslerova et
al., 2012) a patii do nich:

Hruba a jemna motorika, vizuomotoricka koordinace, intelektové a kognitivni funkce,
komplexni psychické funkce, sociabilita a adaptabilita, orientace v prostoru, poruchy chovani
a emocionality, ADHD, fatick¢ funkce a verbalni projevy, sebeobsluha, rodina, edukacni
prostfedi, rehabilitacni a kompenzac¢ni pomicky pro slabozraké a nevidomé. V katalogu je
uveden také ptrehled nosnych domén pro konkrétni poradenské situace v SPC pro zrakové
postizené, napf. pii zjiténi specialnich vzd&lavacich potteb, ukonéeni dochazky do MS apod.
(Baslerova et al., 2012, s. 137-139). U diagnostickych domén sledujeme miru tbytku dané
funkce a moznost konkrétniho ditéte/zaka danou oblast zvladnout.

Dle Jankové alilkové (2007, in Kucharska et al.,, 2007, s. 141) probiha

specialnépedagogické vysSetfeni V nasledujicich oblastech, ve kterych sledujeme dosazenou
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uroven ditéte/zéka — sebeobsluha, motorika hruba a jemna, grafomotorika, percepce (zrakova,
sluchové, hmatova, Cich a chut’), fe¢ a komunikace, kognitivni a socialni dovednosti, pracovni
dovednosti (schopnost samostatné prace, tempo prace, motivace, strukturovanost ¢innosti,
schopnost vyuzivani speciadlnich pomiicek aj.). Hodnoceni jemné motoriky vychazi
z motometrické $kaly Ozoreckého modifikované Gollnitzem (Celikovsky, 1977). Baslerova et
al. (2012, s. 49) uvadg¢ji, ze vzhledem K potiebé pouziti u nevidomych byla $kala hodnoceni
jemné motoriky doplnéna 0 poznatky Machacka (1992), ktery se zabyval upravami
pro nevidomé:

,Vsechny ukoly jsou odstupniovany dle obtiznosti. Princip vychazi ze zhodnoceni
pohybovych ukoli dle obtiznosti pro jednotlivé vékové kategorie rozdélenych a uptesnénych
podle Sesti aspekttl — tzv. pohybovych komponent. Uprava pro nevidomé (Machadek, 1992)
pro vékové kategorie 6, 7, 8 a 9 let:

1 — staticka koordinace celého t€la, 2 — pohybova koordinace hornich koncetin,
3 —pohybova koordinace celého téla, 4 — koordinace dvou soucasné provadénych pohybi,
5 — ptesnost izolovanych pohybi.” (Baslerova et al., 2012, s. 49).

Udéti azaki stézkym postizenim zraku a Unevidomych se v diagnostice
zaméfujeme také na dosaZenou Uroven hmatového vnimani. Specidlnim diagnostickym
nastrojem pro vySetfeni hmatové percepce je tzv. Tactual profile (Tactual Profile, 2018)
pochézejici z Nizozemi. Tento test je vytvofen pro dil¢i v€kové kategorie zahrnujici vék od
narozeni do 16 let aje zaloZen na pozorovani ditéte pfi hmatovém vnimani. Hmatové
schopnosti jsou skérovany ahodnoceny jako zvladnuté ¢i nezvladnuté. Test obsahuje
pracovni listy a ukoly s hmatovymi materidly pro oblast funkci: taktilné¢ senzorické funkce
(napf. pravoleva orientace), taktilné percepéni funkce (napt. rozpoznavani riznych povrchi,
tvarli apod.), taktiln€ motorické funkce (napf. manipulace s pfredméty), praktické dovednosti

(napf. sebeobsluha) (Tactual Profile, 2018).

Obr. 21: Test Tactual profile (Tactual Profile, 2018)
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Pti diagnostice, reedukaci arozvoji vySe jmenovanych dil¢ich oblasti jsou ve
specialnépedagogickych centrech bézné vyuzivany rizné standardizované
a nestandardizované nastroje. Centra pro zaky se zrakovym postizenim vyuzivaji také rizné
specialni pomucky pro diagnostiku a rozvoj smyslového vnimani — napf. svételny panel (light
box), pomicky, hracky atextové podklady (spliujici kritéria pro uzivani ditétem/zakem
S riznym stupném zrakového oslabeni) zamétené na oblast hry, sebeobsluhy a skolni prace.
Pro kvalitni diagnostiku je rozhodujici tymova prace odborniktit SPC, ptipadné i odbornik
externich; na diagnostice se mohou podilet kromé¢ speciadlniho pedagoga také zrakovi
terapeuti, psychologové ajini. Pro spravnou diagnostiku, naslednou cilenou podporu
a intervenci a pro Skolni uspéch zaka je kli¢ova spoluprace vSech zucastnénych stran — Zzéka,

rodict a Skoly.

3.2 Specidlnépedagogicka diagnostika z hlediska psychologického vysetreni

Soucasti vySetfeni déti azakt ve Specidlnépedagogickém centru byva také
psychologické vySetfeni. To je zaméfeno jako U jinych cilovych skupin na dil¢i aspekty
a psychické funkce, avSak z diivodu oslabeného vidéni nemize byt vétSinou vyuzito béznych
testti jako U dobfe vidicich klient. Pfikladem mohou byt testy zjistujici rozumovou uroven
u deti predskolniho véku, které ve své standardni podobé obsahuji malo kontrastni, malo
konturované aslozité obrazky, které ditéti S oslabenym vidénim znemoziuji podat
srovnatelny vykon s vidicimi vrstevniky (srov. Jankova & Jilkova, 2007, in Kucharska et al.,
2007; Vagnerova, 2015).

Pozadavkem kladenym na psychologa je mimo jiné potieba citlivého vybéru
diagnostickych metod anastrojii aidedln¢ také dobra znalost specifik vlivu zrakového
postizeni na osobnost, které zejména U vrozeného postizeni zraku mohou vyznamné
determinovat psychické funkce jedince, jako jsou vnimani, mysleni, pozornost apod.

Je velmi dulezité, aby byl psycholog vySetiujici dité/zaka/studenta S postizenim zraku
schopen uzpiisobit diagnosticky postup potfebam klienta, aby znal jednotlivé metody, které
Ize utéto cilové skupiny vyuzivat bez vétSich modifikaci, azaroven umél prizpisobit
pouzitou metodu vySetfovanému klientovi. Toto povazuji Jankova a Jilkova (2007, in
Kucharska et al., 2007) za zasadni obtize ve vySetfovani osob se zrakovym postizenim —
velmi Zadouci je zkuSenost V praci S touto cilovou skupinou.

Psycholog vychazi ve své praci z diagndzy ditéte; stejné jako u specidlniho pedagoga

je i ung nutnd dobra znalost specifického vlivu zrakového postizeni na dil¢i psychické
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funkce. Tato znalost je posléze spolecné s anamnestickymi tidaji aplikovana v kontextu zivota
dan¢ho klienta. Podstatnd je informace, zda se jednd 0 postizeni vrozené, ziskané ci
progresivni, jaky je jeho stupen, jaké zrakové funkce jsou oslabeny. Dilezita je také
informace o0 vychovném stylu a o0 akceptaci postizeni samotnym vySetfovanym a jeho
nejbliz§i rodinou. Ke zjisténi téchto informaci psycholog vyuziva dokumentaci klienta
(1ékatské zpravy, jiz realizovana vySetfeni), anamnestické udaje o klientovi, rozhovor

a pozorovani (Ptinosilova, 2007).

Diagnostické nastroje v psychologickém vySetieni klienta se zrakovym postiZenim

U ditéte raného a ptedskolniho véku se zamétujeme na jeho vyvojovou uroven, coz
zjistujeme vyvojovymi Skalami. V ramci psychologického vySetfeni se zjistuji psychické
moznosti ditéte, které uzce souvisi S jeho schopnosti adaptace na prostfedi mateiské Skoly.
U déti s postizenim zraku byva uzivana Skdla Reynellové, jejimz vyuZzitim zjistujeme vyvoj
Vv Sesti riznych oblastech. Test je urcen pro déti do péti let véku (srov. Vagnerova, 2015).
Vyvojova diagnostika mize byt realizovana také S pouzitim Gesselovy Skaly ¢i skaly
Bayleyové s upravou.

Pro posouzeni rozumovych schopnosti ptfedskolniho ditéte vyuzivame vétSinou jen
vybrané polozky ze Stanford-Binetova testu, pfipadné jeho adaptaci Perkins-Binet Test of
Intelligence of the Blind z roku 1980 (Davis, 1980). Modifikace je potifebna u nékterych
polozek z duvodu velké narocnosti na zrakové vnimani. Jankova alJilkova (2007, in
Kucharska et al., 2007) uvadi, ze Vv testech vySetieni inteligence déti S oslabenym vidénim
selhavaji zejména U subtestd vyuzivajicich obrazky — napf. v testu neverbalnich schopnosti
(napt. Stanford-Binet, WISC-1II R, stejné tak u tézSich obrazkii u PDW Prazského détského
Wechslerova testu). U dil¢ich testl vySetfujicich jak Groven intelektu, tak napf. Skolni zralost
ditéte je potieba brat v ivahu, zda se dit¢ se zrakovym postizenim jiZ S danym jevem/situaci
setkalo. Totéz plati i uhmatové Upravy testi vysetfeni inteligence (Kohsovy kostky,
Wechslerovy kostky), jejichz uziti je modifikovano (Prazskd uprava kostek; Vagnerova-
Strnadova, 1976). Kostky maji misto barevného odliseni rizny povrch, avSak zde se projevuji
specifika hmatového vnimani (¢asova narocnost, pomalost hmatového vnimani, ndro¢nost na
pamét, koordinaci, manualni zrucnost, pozornost). Vysledky mohou poslouzit spise pro
diferencialni diagnostiku — rozliSeni organického postizeni CNS, vychovné zanedbani apod.

(srov. Vagnerova, 2015).
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U déti se zrakovym postizenim Vraném a piedSkolnim v&ku se i hra projevuje
specificky. V soucasné dobé¢ mame k dispozici material pro posouzeni tirovné hry a pro jeji
podporu, ktery byl vytvofen nizozemskymi autorkami a pielozen, modifikovan a vydan
neziskovou organizaci pro ranou péci EDA. K dispozici je pfepracovana skala vyvoje hry dle
Joop Hellendoorn (van den Broek, Moleman, & Hellendoorn, 2015) apracovni sesit
(Moleman, van den Broek, & van Eijden, 2015). Skéla a pozorovaci listy umoziuji sledovat
uroven hry V jejich jednotlivych fazich.

Pro posouzeni dovednosti potfebnych pro Skolni zralost ditéte S postiZenim zraku
byva v praxi vyuzivano riznych testii. Je potieba brat v uvahu vSechny slozky Skolni zralosti
— uroven zralosti V oblasti fyzické, psychické, socialni a emociondlni, Vv oblasti pracovni.
Pro hodnoceni $kolni zralosti ditéte S postizenim zraku je podstatna také jeho uroven
sebeobsluhy, adaptability. Velmi citlivé pfistupujeme K hodnoceni dil¢ich slozek
ptipravenosti na zaclenéni do Skoly také v kontextu schopnosti odlouceni od rodicu a zvladani
naro¢nosti  Skolnitho vzdélavani. U ditéte S postizenim zraku se Casto setkdvame
s nerovnomé&rnosti jednotlivych slozek Skolni zralosti, klicovou roli zde hraje vychovny styl
a zkuSenost ditéte jak v oblasti vnimani a dalSich psychickych procest, tak v oblasti socialni.

V ramci posuzovani Skolni zralosti ditéte S postizenim zraku je dulezita také uroven
komunikacnich schopnosti. Verbalni troven mize byt u ditéte s t€zkym vrozenym postizenim
zraku niz8§i nez U vrstevnikt (Lechta, 2011), na druhou stranu je v€k nastupu do Skoly
obdobim, kdy u ditéte ¢asto dochazi k uvédomeéni si kompenzaéniho charakteru komunikace
ajeji troven se rychle zvysuje, zejména Vv oblasti slovni zasoby (dité zjistuje, ze se dozvi
informace o predmétech a dé&jich, kdyz se bude ptat a komunikovat). Tuto oblast, jako
I neverbalni slozku a socialni rozmér komunikace, je potfeba posilovat po celou dobu Skolni
dochazky.

Jankova a Jilkova (2007, in Kucharska et al., 2007) jmenuji v kontextu vySetfovani
Skolni zralosti déti se zrakovym postizenim také orientaéni test Skolni zralosti (Jirasek, 1970),
vyvojovy test zrakového vnimani (Frostigova, 1972), uvadi také Edfeldtav Reverzni test
zrakového vnimani (1968), test obkreslovani (Matéjcek & Vagnerova, 1974) a zkousku
znalosti predSkolnich déti (Matéjcek & Viagnerova, 1976). U zpracovavani obrazkd vSak
I pfes zvétSeni pracuje dit€ S postizenim zraku jinak nez dit¢ vidici a je potfeba mit toto na
paméti, tyto testy nelze uzit normativné (Jankova & Jilkova, 2007, in Kucharska et al., 2007,
s. 139). U kresebnych zkousek musime mit na paméti, Ze U déti S postizenim zraku je vyvoj
kresby omezen, maji ztizenou senzomotoricka koordinaci, nemohou vnimat a ztvarnit detaily

v jejich velikosti a s danou piesnosti.
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K psychologickému vySetfeni déti s postizenim zraku lze zavérem zopakovat, ze
vyzaduje od odbornikti dobrou znalost toho, jak ovlivituje zrakové postizeni psychické funkce
a uroven vyvoje ditéte. Osobnost a celkovy vyvoj ditéte jsou ovlivnény kromé stupné a typu
postiZzeni také jinymi faktory, jako je napt. vychovny styl a piijeti (akceptace) zrakové vady /
zrakového postizeni samotnym klientem a jeho rodinou aj.). Velmi podstatnym elementem je
pfi vysetfovani déti S postizenim zraku vyskyt zrakového postizeni v kombinaci s jinym
postizenim ¢i snizenim trovné dil¢ich funkei.

Je také potieba odlisit projevy zrakového postizeni od piipadnych jinych diagnéz
(zejména rodice ablizké okoli ditéte mohou vnimat projevy postizeni zraku jako
napf. projevy autistické, v soucasné dob¢ se také setkdvame S Castym vyskytem centralniho
postizeni zraku — CVI — na jehoz diagnostice se primarné podileji neurologové,
oftalmologové, zrakovi terapeuti, ale také specialni pedagogové a psychologové).

Specialnépedagogickd a psychologicka diagnostika se provadi v obdobi dulezitych
meznikl V zivoté ditéte (zafazeni ditéte do systému vzdelavani a diagnostika tirovné a potieb
ditéte), naptiklad v obdobi nastupu do Skoly (diagnostika Skolni zralosti airovné dil¢ich
funkei v kontextu samostatnosti a socialniho rozméru zaélenéni ditéte mezi vrstevniky) nebo
v obdobi pfechodu mezi jednotlivymi stupni vzdélavani ¢i do zaméstnani. Cilené zamétena
diagnostika muze byt realizovana také V prubéhu procesu edukace, napft.z divodu
neuspeésSného vzdélavani ¢i obtizi Zaka v dil¢ich vzdelavacich oblastech. Stale je potifeba mit
na paméti, ze dité/zdk/student mlize vnimat svou zrakovou vadu/postizeni jako vyraznou
odli$nost od vrstevniki, proto bychom méli jak pfi diagnostickych postupech, tak v procesu
vychovy a vzdélavani postupovat v tomto ohledu citlive.

V ramci diagnostiky zaméfené na intaktni populaci (napf. Vv pedagogicko-
psychologickych poradnach) se také setkavame s detekci zrakovych vad, avsak dité informace
0 svych zrakovych obtizich nesdili — své schopnosti vidéni povaZuje za srovnatelné
S ostatnimi, boji se €1 se stydi sd¢lit, Ze Spatné€ vidi. Jedna se Casto 0 déti S béZznymi zrakovymi
vadami, které ale potfebuji brylovou korekci, nebot’ bez ni Spatné¢ vidi. Setkavadme se
s ptipady, kdy u zZakl pozorujeme Skolni neuspéch, zhorSeni Skolniho vykonu, sniZzeni tirovné
pozornosti, piipadé vychovné potize. Toto se d€je jak u zakli mladSiho Skolniho véku, tak
u zakl star$iho Skolniho véku ¢i adolescentll. V takovych piipadech je dulezité myslet na
diagnostiku smyslového vnimani, jehoz omezeni muze u ditéte/zaka vyvolat tenzi
zapri€iflujici nezvladnuti tkold, nepozornost, neklid aZ ,,zlobeni®. V tomto sméru je stale
potieba zvySovat informovanost rodi¢ti a pedagogt, Ze nestandardni chovani ditéte miize byt

zpusobeno také nedostatky ve smyslovém vnimani.
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3.3 Podpurna opatreni a zakladni intervence v edukaci déti a zaku

s postizenim zraku

Diagnostika zrakového postizeni umoziuje objasnit, S jakymi zrakovymi obtizemi je
dany ¢loveék konfrontovan. Specialni pedagog / zrakovy terapeut pracuje nejen na tom, aby
tyto deficity objevil aobjasnil, ale také aby navrhnul opatieni, ktera danému c¢lovéku
pomohou lépe zvladat kazdodenni Zivotni situace. V souasném pohledu ndm zélezi nejen na
zvladnuti potiebnych zivotnich ukont z oblasti sebeobsluhy, ale i na komplexni podpoie
v dilezitych oblastech kvality zivota clovéka. Je podstatné, aby Cloveék S postizenim zraku
mohl dobie zvladat zékladni kazdodenni ¢innosti, ale aby do jeho zivota pattily také ¢innosti
a aktivity, které jej t&si, naplnuji a posiluji.

Ve vSech aktivitach ¢lovéka s postizenim zraku nalezneme oblasti, v nichz mtze dojit
ke zlepseni, kdyz upravime podminky a prostiedi, ve kterém se c¢lovék se zrakovym

postizenim pohybuje. Opatieni mizeme zavést V téchto oblastech:

Faktory prostiedi:

— TUprava osvétleni (optimalni jas a intenzita svétla, barva svétla, sklon a umisténi zdroje
svétla tak, aby neosliiovalo a nevytvarelo na plose odlesky) (Machécek, 2002);

— dostatek kontrastd (uziti kontrastil v prostfedi pro lepsi orientaci a samostatny pohyb —
oznac¢eni vypinacu, zarubni dveii apod.);

— prehlednost prostiedi (zachovavani stejného umisténi pfedmétl, strukturace prostredi,

oznaceni podstatnych tloznych dilt) apod.

UmoZnéni pristupu K informacim:

— Tuprava textu (velikost a typ pisma dle potieby, dobry kontrast tisku, ktery miizeme
zmeénit barevnou folii, je-li potieba; u nékterych klient, napt. s vyraznym nystagmem,
je potieba zvétsit fadkovani a rozestupy mezi pismeny);

— uprava a vybér obrazktl (obrazky by mély mit zietelnou konturu, jednodussi zobrazeni,
dostatek kontrastu, pfimétenost detailii, dostatecny kontrast na pozadi);

— pouziti specidlnich pomicek (lupy optické ¢i optoelektronické, pocitac S potfebnym
vybavenim dle stupné postizeni zraku — zvétSeni ¢i tzv. screenreader (odecitac
obrazovky);

—  pfi nemoznosti vizudlniho vnimani vyuZzivani tzv. tyflografickych zobrazeni (obrazky,

mapy V taktilni podob¢ a trénink V jejich uzivani, srov. Finkova, 2011) apod.
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Faktory personalni:

—  ve Skolnim prostiedi izka spoluprace s SPC a dalSimi odborniky;

— informovanost rodi¢t a pedagogi 0 specifikach zrakové vady / zrakového postizeni
a posileni jejich schopnosti podpofit zaka v uceni a zvladani skolnich povinnosti;

— spoluprace S organizacemi nabizejicimi podporu pro cilovou skupinu osob
S postizenim dle véku (rana péce, skolni podpora, poskytovatelé socidlnich sluzeb)

apod.

Podpora specifickych dovednosti:

— podpora samostatného pohybu a orientace v prostoru o0soby s oslabenym vidénim
(trénink dovednosti pro samostatny pohyb, vyuzivani strategii pro zvladnuti
samostatného pohybu Vv prostoru — pouziti bilé¢ hole, pouziti bryli a filtri apod.);

— podpora samostatnosti (zvladani sebeobsluhy, dovednosti Vv oblasti péce o télo,
domacnost apod., Schindlerova et al., 2007);

— podpora Vv uzivani specialnich a kompenza¢nich pomucek (optické, optoelektronické
a neoptické pomticky pro rizné oblasti zivota);

— posilovani socialnich a komunikativnich kompetenci (informovanost a trénink situaci
socidlniho kontaktu, fungovani komunikacni situace pfi nedostatku vizualni kontroly);

— cilené posilovani atrénink pracovnich kompetenci (podpora Vv oblasti profesni
ptipravy, posilovani psychickych procesti pro zvladnuti Skolniho a pracovniho vykonu

— pozornost, pamét,, strategie uceni apod.).

Zrakové vnimani ndm umoznuje ziskavat pfiblizné 80 % informaci z okolniho svéta,
nemoznost dobré zrakové prace a kontroly vyrazn€ méni podminky pro Zivot. Diagnostika
nam otevirad prostor pro to, abychom porozuméli pfi¢indm deficiti ve zrakovém vnimani
a abychom mohli nastavit opatteni pro kazdodenni zivot dané¢ho ¢lovéka, ve kterém bude mit

I pfes oslabené vidéni ptilezitost K rozvoji, seberealizaci — moznost byt §t'astny a spokojeny.
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SHRNUTI

Tento text se zabyva diagnostikou zrakového postizeni z pohledu specialni
pedagogiky. Piedstavuje specialnépedagogickou diagnostiku postizeni zraku z hlediska
funk¢niho vySetieni zraku a zrakové terapie, z hlediska psychologického vysetieni i vySetieni
specialnim pedagogem. Text nabizi kratké prezentace dil¢ich standardizovanych testl

a postupi vyuzivanych v ramci diagnostiky a podpory 0soby s postizenim zraku.

SUMMARY

This text deals with the diagnostics of visual impairment from a special pedagogical
point of view. It represents a special pedagogical diagnostics of visual impairment in terms of
functional vision examination and visual therapy, from the point of view of psychological
examination and examination by special pedagogue. The text offers short presentations of
partial standardized tests and procedures used to diagnose and support a visually impaired

person.
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29, 30, 37
29, 30, 33, 36
13

29,31

20

35

20

33

20

34
32
34
35
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T
Tactual Profile
Techniky zrakové prace
Teller Acuity Cards
Té&Zce slaby zrak
Tracing

Troposkop

Typ zrakového postizeni

U
Uprava prostiedi

Uroven hmatového vnimani

\
Vrozené postizeni
Vypadky v zorném poli

Vysetieni zrakovych funkeci

W
WISC-III R

Z

Ziskané postiZeni
Zorné pole

Zrakova ostrost (vizus)
Zrakova rehabilitace
Zrakova terapie
Zrakové dovednosti
Zrakové funkce
Zrakové postizeni

Zrakovy terapeut

N«

Zak se zrakovym postizenim

32
19, 20
22

20
20

19
32

9,13
14
8,18

35

9,13

9,14, 24

22

18

17,18

19, 28

8, 19, 28, 30

8

17, 19, 28, 33, 36

29, 30
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