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Jan, jidlo a piti

Radim Brazda

Zname mordalni ucinky potravin? Existuje filosofie vyzivy?
(Rozruch, ktery stale znovu vznikad kolem otazky vegetarianstvi,
dokazuje jasné, Ze takovou filosofii jesté nemdme!)

Lidstvo - ohromny Zaludek - bez zdravého rozumu?

Ludwig Feuerbach v textu Geheimnis des Opfers oder Der Mensch ist, was er isst®
s jistou trpkosti, ale i nadhledem poznamenal, ze jeho véta ,.Der Mensch ist, was
er isst,* vyslovena v nadSené referenci o Moleschottové monumentalnim dile
Die Physiologie der Nahrungsmittel. Ein Handbuch der Didtetik (1850), je jedina
véta, kterou si soucasnici ze vSech jeho spisti pamatuji (a to jesté v nelichotivém
kontextu). Pamatuji si pouze to, ze napsal néco o ¢lovéku a jidle. Podivame-li se
na dilo Jana Zouhara (dale jen Jana), vSimneme si, Ze situace je mirn¢ pootocena.
Vétsina Ctenait jeho textd, vénovanych vytrvale déjinam ceské filozofie, pravdé-
podobné nevi, Ze je rovnéz autorem drobnych textd a kratkych pfednasek, které
se vénuji problematice jidla a piti v kontextu dé&jin evropské vzdélanosti. Tyto
texty byly po léta pfednaseny na sérii konferenci (a nasledn¢ degustaci) Jidlo,
piti a evropska vzdeélanost, které se od roku 2002 pravidelné konaji na Katedie
filozofie FF MU. Drobné ptispévky byly psany lehkym perem, byly prosloveny
a upadly v zapomenuti. V roce 100. vyroci zalozeni univerzity a Janova zivotniho
jubilea nastal vhodny ¢as tyto kratké prispévky rekapitulovat a poukazat na moz-
nou vazbu Janovych piispévkl na soucasnou gastrosofii. Filozofické casopisy
dosud vytrvale odolavaly snaham gastrosofi publikovat filozoficky fundované
prispévky o jidle. S ohledem na letitou tradici filozofickych uvah o jidle nemohla
byt tato snaha o filozofickou dietetiku, ktera doporucovala odmitani prispévka
na téma jidlo, dlouhodobé ispésna. Reprezentativnim ptikladem pifinosné kapi-

1 Friedrich Nietzsche, Radostnd véda, Praha: Ceskoslovensky spisovatel 1992, s. 39.
Ladislav Klima, Sebrané spisy III — Svét atd., Praha: Torst 2017, s. 631.

3 Ludwig Feuerbach, Das Geheimnis des Opfers oder Der Mensch ist, was er isst, in Gesammelte
Werke, Bd. 11, Kleinere Schriften 1851-1866, Berlin: Akademie Verlag 1990, s. 26-52.

4 Inkriminovana teze se nachazi v textu z roku 1850 Naturwissenschaft und die Revolution, in
Gesammelte Werke, Bd. 10, Kleinere Schriften III (1846-1850), Berlin: Akademie Verlag 1990,
s. 367.
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tulace necht’ je monotematické ¢islo tradicniho Casopisu The Moonist, zaloze-
ného v roce 1888 nakladatelem némeckého pivodu Edwardem C. Hegelerem.
Tento zavedeny a uctyhodny casopis od pocatku propojoval filozofii a exaktni
védu. Publikovali v ném John Dewey, Gottlob Frege, Ernst Mach, Sidney Hook,
Bertrand Russell, Hans Georg Gadamer nebo Willard Van Orman Quine. V roce
2018 veénoval Casopis celé tieti Cislo tématu jidla. Pfidame-1i k tomu dnes jiz fadu
encyklopedii a specialnich publikaci k tématu filozofie a jidlo, jidlo a etika, zda
se, ze redakeni politice této dietetiky jiz odzvonilo a gastrosofie se pevné etablo-
vala jako filozoficka disciplina. Je to jeden z divodu, pro¢ vénuji predlozeny text
pfipomenuti dimenze latentni gastrosofie Janova dila. Kratka vystoupeni na téma
jidlo a piti mohou na prvni pohled piisobit jako pouha hticka, tyto hiicky vSak
lze z naseho pohledu pfirozené napojit na linii déjin (a soucasnosti) gastroso-
fie, které jsou soucasti déjin filozofie od prvnich filozofickych reflexi dietetiky
u Hippokrata po pfehledy modernich filozofickych teorii jidla.® Ukazalo se, ze
Jan je latentnim gastrosofem, i kdyz mozna nevédomky. Cyklus konferenci Jidlo,
piti a evropska vzdelanost s kazdoro¢nim tematickym upfesnénim zacal v roce
2002 jako akademicky odlehceny podnik. Postupem ¢asu se ovSem pfirozeng, byt
nezamyslené stal diky obsahové naplni nékterych prispévkl soucasti soucasné
intenzivni filozofické reflexe fenomént jidla a vyzivy, v rozmezi od ontologie po
etiku. Gastrosofie je dnes seriozni filozoficky obor. A v ném maji misto Feuerbach
iJan. I kdyZ to on sam mozna zatim nevi, stava se timto pfispévkem soucasti déjin
neoficialni gastrosofie v Ceské republice.
Projdéme si nyni Janovu gastrosofickou kryptoaktivitu v letech 2002-2019.

Prvni léta fermentace a zrani

Postupné pfipomenu pfedevsim ty Janovy prispévky, v nichz pfimo odkazoval
na konkrétni filozofy, s pomoci pfikladi upozornim na gastrosofické ptesahy ¢i
zazemi jim zvolenych témat a na mozné odkazy ke gastrosofické literatufe. Pispé-
vek mél Jan v cyklu Jidlo, piti a evropska vzdélanost témét vzdy. Témer znamena,

5 Z poslednich uvedu pro ilustraci alespon nékteré: Theorie des Essens, editovanou Kikuko Kashi-
wagi-Wetzel a Anne-Rose Meyer, ktera vysSla v nakladatelstvi Suhrkamp v roce 2017. Podava
komplexni ptehled filozofickych teorii od Georga Simmela, Eliase Canettiho, Sigmunda Freuda
ptes Norberta Eliase, Rolanda Barthese az po Petera Singera ¢i Coru Diamond; The Oxford Hand-
book of Food History, ed. Jeffrey M. Pilcher, Oxford 2012; David M. Kaplan, The Philosophy of
Food, London: University of California Press 2012; The Oxford Handbook of Food, Politics, and
Society, ed. Ronald J. Herring, Oxford 2015; The Routledge Handbook of Food Ethics, eds. Mary
Rawlinson — Caleb Ward, London — New York: Routledge 2017.
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ze téma jeho piispévku v roce 2003 zjisti dalsi generace historikll déjin Ceské
filozofie (v elektronickém archivu konferenci® Katedry filozofie neni ulozen) a Ze
v roce 2011 se konference vyjimecné nekonala.

Na prvni konferenci 2002 ptednesl Jan ptispévek Podil koralky na polidsteni
filosofa. Tato prednéaska neni v archivu dochovana, ale pfitomny archivar ji vylozil
jako ,,podneét pro usporddani predstav o tom, co to obndsi diistojné se vyporadat
s destilatem od samého jeho zrodu az po spotrebovani*. Jiz v nazvu vidime aluzi
na slavny text Friedricha Engelse Podil prace na polidstent opice (pravdépodobné
1876). Uvedena asketicka charakteristika ptispévku z neptfimého zdroje nas presto
navadi na linii uvazovani o vztahu prace, piti a jidla, kterou do dé&jin gastrosofie
vnesl v opulentnim a koncentrovaném provedeni Francois Rabelais diky romanu
Gargantua a Pantagruel (1532—1564). Ukézce z romanu, ktera tuto souvislost do-
klada a v niz Rabelais poukazal na rozsah zakladnich kulturnich ¢innosti lidstva
(chemie, doprava, vojenstvi, architektura, infrastruktura a dalsi), které v souvislosti
s potravinami prispély k civilizaénim pokroktim, vénuji pozornost dale v textu,
v komentafi k Janovu referatu z roku 2008. Gastrosofie zkouma vsechny relevant-
ni stranky svéta jidla: od vyzivové ekonomickych, dietetickych otdzek télesného
zdravi po ekologické, ekonomické, politické, estetické a kazdodenni aspekty vy-
zivy. Jeji prvni uvahy (naptiklad ve fenomenologickém baleni), které zdtvodiuji
relevanci filozofické reflexe jidla, jsou pritom myslenkove prizra¢né a jednoduché.
Vime, Ze pieziti zivo¢ichti zavisi na pojidani. Zivo¢ichové se snazi vyhnout tomu,
aby se jidlem stali a soucasné¢ si snazi jidlo zajistit. S tim jsou spjaty rizné formy
a strategie Zivota. Zivo&ichové (tedy i ¢lovek) potiebuji neustaly piisun materialu,
z né¢hoz se buduji jejich téla. Jejich zivot je spjat se ziskavanim materialu a jeho
transformaci, kterou provadi sebeformujici se organismus. Diky tomu se udrzuje
v pfiznac¢né a rozpoznatelné formé ¢i podobé¢. Organismus (tedy i ¢lovek) si za-
jistuje metabolickou vyménu, vyZivu a organizaci stavebniho materialu. Usp&ch
tohoto procesu zavisi na Grovni pohostinnosti svéta, tedy na ptitomnosti jidla
nebo toho, co se jidlem muze stat. Sled téchto aktivit vede k tomu, ze ¢lovek, jako
vSezravec, produkuje diky nutnosti vyzivy Sirokou $kalu aktivit.” Védomi téchto
bazalnich skute¢nosti se muze skryvat za Engelsovym upozornénim na roli prace
i Janovym zddraznénim role vyroby specifickych napoji na procesy civilizace ¢lo-
véka a polidsténi filozofa.

6  Dostupném na https:/filozofie.phil.muni.cz/trvalky.
7V podobném duchu referuje o téchto zakladnich faktech napf. Leon R. Kass v praci The Hungry
Soul. Eating and Perfecting of Our Nature, Chicago: Chicago Press 1999.
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V roce 2003 je dolozena Janova ¢innost pouze jako predsedy hodnotitelské
komise, o prispévku se archiv (neoficidlni archiv Katedry filozofie FF MU, viz
poznamka 6) nezminuje. S ohledem na dal$i vyvoj setkani je vSak témér jisté, ze
tento rok byl tzv. fermenta¢nim a stabilizaénim pro posilujici se teoretickou ¢ast
dalsich setkani, ktera se od roku 2004 jiz etabluje pod zastfesujicim nadzvem Jidlo,
piti a evropska vzdelanost.

Jidlo, piti a evropska vzdélanost - gastrosofické putovani

V roce 2004 obohatil Jan konferenci o svézi komparativni studii o vyziveé a ji-
delnich preferencich slavnych literarnich postav — detektivi, kterym vsak jejich
autofi pfipravovali chutnd menu pouze v literarni podobé, byt zfejmé na zakladé
realnych zkuSenosti jedlikt i kuchaid. Komparace nas upozornila na téma narod-
nich stravovacich specifik, protoze Jan vybral pro ptipadovou studii spisovatele
amerického (Rex Stout), belgického (Georges Simenon) a spisovatelku anglickou
(Agatha Christie). Timto komparativnim vyletem do svéta slavnych detektivi se
dostavame do blizkosti souc¢asnych diskusi o jidle jako souc¢asti narodni identity,
identity jedlika ¢i jidla jako vyrazu socialniho (vcetné genderového) statusu. Ob-
libenou komparativni metodu pouzil Jan opét v roce 2010 v ptispévku Prezidenti
a jidlo. Mezi naSimi prezidenty se profesionalni filozofové ¢asto nevyskytuji —
s vyjimkou Masaryka. Proto, byt’ i z hlediska gastrosoficky podnétného piispévku,
mu nevénujeme vetsi pozornost.

Rok 2005 ptinasi pouze nacrtnuty kratky prispévek K sémantice dvojitosti
s explicitnimi odkazy na Martina Heideggera, dale epizodni zminky o pfedstaviteli
Tartuské Skoly Juriji Lotmannovi, dale Michailu Bachtinovi a u masarykovského
badatele piekvapivé i na hlubinnou hermeneutiku a Carla Gustava Junga. Jan se zde
pustil do ne pfilis jasného (protoze prespiilis struéného a redukovaného) vysvétleni
Heideggerova spojeni ,.hermeneutika fakticity*, s jehoz pouzitim hodlal vysvétlit
pravé problém dvojiho vidéni. Pro seridzni posouzeni jeho interpretace zde chybi
dalsi explikace — text je jednoduse piilis kratky. Ve stavajici velmi kusé podobé
se zda, ze se Jan pokusil zna¢né redukované popsat dvoji poruchu vidéni. Jednak
poruchu vidéni somatickou, nezpisobenou jidlem a pitim, a tu, ktera je zptisobe-
na predevsim specifickymi napoji a ma temporalné omezenou psychosomatickou
pric¢inu a po urcité dob¢ mizi (s vyjimkou piipadu, kdy pozienou tekutinou je me-
tanol). Zde jsme opét u naznaceni fyziologického piisobeni potravy, které zevrubné
popsal némecky fyziolog Jacob Moleschott (1822—1893) v dile Die Physiologie
der Nahrungsmittel. Ein Handbuch der Didtetik (Darmstadt 1850). Toto dilo mélo
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kli¢ovy vliv na pfirodovédny materialismus Ludwiga Feuerbacha a jeho zavéry
pronikly do Feuerbachovy Grundsdtze der Philosophie der Zukunft (1843). Prave
Moleschott systematicky piedstavil souvislost mezi vyzivou a latkovou vyménou
a télesn¢ dusevnim stavem spokojenosti. Jeho hlavnim zamérem bylo vypracovat
pro potieby lékatt fyziologii prosttedki vyzivy jako zakladu rozumné dietetiky.
Moleschott v obsahlém dile piedklada fyziologickou analyzu hladu, zizné, vénuje
pozornost druhiim a mnozstvi vyzivnych latek, které jsou nezbytné pro uspokoje-
ni potfeb vyzivy. Pojednava o jidle pfipravovaném ze zvitat (obratlovci, bezob-
ratli, vejce, syry, pavouci, hmyz jako potrava). Cely paty oddil vénuje napojim,
jejich slozeni, vyrobé a ucinkim. Jednotlivé subkapitoly pojednavaji i o pfipraveé
a ucincich piti piva (o fenoménu tzv. dvojiho vidéni se vSak nezminuje). Velmi
soucasné pak vyznivaji kapitoly o vlivu vyzivy na pohlavni zivot, nervovy Zivot,
vydechovany vzduch, mo¢, teplotu téla a télesny pach. Moleschottovo zdivodnéni
zajmu o vyzivu je jednoduché a presveédcivé: potrava a kyslik, které pfijimame
a vdechujeme, jsou jediné bezprostiedni zdroje sily naseho téla. Cokoli, co ¢ini-
me, a veskeré projevy naseho téla jsou vyvolany zpracovanim potravy a kysliku.
Kyslik, zakladni stavebni latky a krev, to vSe zajiStuje pohon organického téla.
Lidské télo pozira organickou piirodu, vysava ji a navraci ji zpét to, co vznikaji-
cimu zivotu a rastu rostlin odebrala. Prvnim vyrobkem potravy je krev, ktera pro
Moleschotta predstavuje tekuté lidské télo. Pro veskeré dalsi své projevy, vcetné
mysleni, potiebuje télo jesté vzduch. Pro Moleschotta je zasadni otazkou, kterou
bude lidstvo adresovat Iékaftim, jak si zajistit dobrou, zdravou, rozvoje schopnou
krev. Protoze nase mysleni, lasky, déti a nase moc zaviseji na nasi krvi a nase krev
na vyzivé/potravinach. Zietelné¢ zde vidime, Ze zakladem gastrosofie je poznani
fungovani lidského téla. Tuto linii mizeme sledovat od Hippokrata po Moleschotta
a dale do soucasné gastrosofie.

Rok 2006 je ve znameni ptispévku, v némz mizeme docenit i tichou a vytr-
valou archivni praci filozofa. Jejim vysledkem byla prednaska o Proménach stra-
vovacich navykii. V Janem pouzité literatue se objevil text Martina France Rasy,
nebo knedliky? Kniha ma podtitul Postoje odbornikit na vyzivu k inovacim a tra-
dicim v Ceské stravé v 50. a 60. letech 20. stoleti. Prace vznikla ve Vyzkumném
centru pro d&jiny védy, spole¢ném pracovisti Ustavu pro soudobé d&jiny Akademie
véd CR a Univerzity Karlovy v Praze (Praha 2003). Téma promény stravovacich
navyku, jejich diivodi a disledkti nas pfimo vede do nitra gastrosofie, kterou pred-
stavuje kniha Haralda Lemkeho s nazvem Ethik des Essens (Bielefeld: transcript
Verlag 2016, 588 stran!). Pravé zde nalezneme 6. oddil Ingredience kritické teo-
rie dobrého jidla. A v ném pak kritickou kapitolu s nazvem Poskozeny zZivot jako
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socialni patologie chybné vyzivovaného zivota (s. 550-552). Jestlize Jan ve svém
prispévku kratce poukazal na védeckou pozornost, ktera byla vénovana knedliktim,
u Lemkeho je téma rozpracovano a usti do komplexniho pohledu na patologické
nasledky chybné vyzivy.

V roce 2007 mél Jantiv piispévek nazev Evropskeé jidlo a piti jako ces-
ta k sblizeni evropskych vzdélancu. Strukturoval jej s pomoci tzv. Nového tria-
dy polozenim tfi otazek: 1. Existuje néco jako evropské jidlo a piti? 2. Existu-
je néco (nebo ne¢kdo) jako evropsky vzdelanec? 3. Na zakladé ¢eho se mohou tito
ptipadni evropsti vzdélanci sblizit? V odlehceném tonu se zde Jan kratce zamysli
nad otazkou, zda muze byt jidlo prvkem nejen regionalni a narodni identity, ale
i prvkem identity nadnarodniho typu. Soucasti diskusi soudobé gastrosofie jsou
rovnéz Givahy provokované otazkou, zda muze jidlo pfispét, podobné jako kdysi
latina, k porozuméni a dorozuméni — alespon v tzv. ,republice vzdélanci®. Pfi-
dejme nékolik vlastnich Gvah. Vime, Ze v obdobi humanismu a renesance byla
tato republika vzdélanci utvarena s pomoci latinského jazyka a bohaté, neustale
cirkulujici osobni korespondence mezi evropskymi vzdélanci a mysliteli. Nakolik
k vzajemnému porozuméni a sblizeni mohlo pfispét jidlo, lze zkoumat podrob-
nou analyzou jednotlivych listd a korpust dochované korespondence. Pii jejich
rozboru lze sledovat, zda nazorové stfety nemohly byt vysledkem divergujicich
stravovacich zptisobli a moznosti, popfipadé (a tomu nutno s ohledem na fyzio-
logické vyzkumy od 2. poloviny 19. stoleti piikladat znacnou vahu) dolozitel-
nych ¢i zminovanych kolik a metabolickych poruch. Zavaznost této inspirace
doklada a dostate¢né ilustruje André Maurois ve filozofické povidce Usi Lorda
Chesterfielda a kaplan Goudman. V kapitole VII popisuje, jak se tii filozofové
vénuji Givaze, tykajici se primarni pohnutky lidského jednani. Zkusmo vyjmeno-
vavaji lasku, ctizddost, penize. Zucastnény anatom se vSak k primarni pohnutce
jednani vyjadii jednoznacné: je ji stolice. A predlozi zdivodnéni. Déni ve své-
té zavisi na minéni a vili vyznamnych osobnosti. Vile a minéni jsou z pohledu
anatoma ovlivnény v povidce podrobné popsanymi metabolickymi procesy. Do-
jde-1i k poruse vylucovani (kterou predstavuje napf. zacpa), nastava u piislusné
osoby stav mrzutosti. Mechanismus, kterym se to dé&je, popisuje Maurois detail-
né.

Bélmo jeho o¢i Zhne pochmurnosti, rty se mu slepi, obli¢ej obsype skvrnami. Zda

se, ze vam hrozi, abyste se nepiiblizoval. A je-li to nahodou statni ministr, sttezte

se piedloziti mu v tu chvili jakoukoli Zadost. Nebot’ se na kazdy papir diva jen jako
na prostiedek, jimz by si rdd podle prastarého a ohavného zvyku evropskych na-
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Casto nejkrvavéjsi vyjevy. Miyj dédecek, ktery zemtel ve sto letech, byl bradyfem
Cromwellovym. Casto mi vypravoval, ze Cromwell nebyl osm dni na strang, kdyz
dal stiti svého krale.®

Maurois posléze s literarni licenci dodava, ze zacpa mohla byt u Karla IX.
hlavni pfi¢inou Bartolomé&jské noci, potize tohoto typu spojuje i s typem télesné
konstituce:

Naproti tomu lid¢ télnati, kteti maji hebké vnitinosti, pohyblivy zlu¢ovod, jimz se

snadno a pravidelné stahuji stieva, ktefi kazdé rano vykonaji svou potiebu hned,

jakmile se nasnidaji, lehce, jako by se pouze vychrchlali, jsou lidé od pfirody mir-

ni, vlidni, laskavi, ptivétivi, soucitni a ucenlivi. ,Ne® v jejich ustech je mnohem

roztomilej$i neZ ,ano‘ v ustech ¢lovéka trpiciho zacpou.’

Jakkoli se Maurois mohl v drobnostech mylit, zakladni intence sleduje linii
fyziologickych zkoumani, ktera dnes v podobé neurofyziologie vyznamné proni-
kaji do pochopeni motivl jednani osob a v neposledni fadé i procesti moralniho
rozhodovani.

Prispévkem Zpiisob Zivota, nebo Zivotni styl doplnil Jan v roce 2008 konferen-
ci Jidlo, piti a zivotni styl. V citovanych pramenech se u zvoleného tématu opira
o v gastrosofii provéfené autory, jako jsou Frangois Rabelais (byt’ zde zprostied-
kovan¢ diky slavné knize Michaila M. Bachtina Franc¢ois Rabelais a lidova kul-
tura stredovéku a renesance. Praha: Odeon 1975) a Michel de Montaigne a téma
vztahu zivotniho stylu a kazdodenniho zptisobu zivota objasiiuje rovnéz s pomoci
piikladt z kalvinské Zenevy a odkazy na Maxe Webera. Motivovany a inspirovany
poslucha¢ mohl po prednasce zacit vSak nejspiSe samostatné listovat ve slavném
Gargantuovi a Pantagruelovi. Dtive ¢i pozdéji by nalezl jednu ze zasadnich pasazi,
ktera pii vstficné interpretaci obsahne rozsahlou problematiku soucasné gastro-
sofie, kterou mapuji vybrana encyklopedicka dila zminovana ve vyse uvedené
poznamce ¢. 5. Mam na mysli pasaz, v niz se pii vykresleni charakteru Messera
Gastera mimochodem koncentrované nabizeji divody filozofického zajmu o jidlo
a pojidani. Jidlo a aktivity spjaté s jeho péstovanim, pfipravou, uchovanim, dopra-
vou, ochranou, upravou jsou zobrazeny jako kulturné konstitutivni a maji nedilnou
epistemologickou dimenzi.

Nejdiive ze vSeho vynalezl uméni kovaiské a rolnictvi, aby mohl vzdélavat zemi
proto, aby mu plodila obili. Vynalezl uméni vojenské a zbrané, aby obh4jil obili;

8  André Maurois, Voltaire, Praha: Fr. Borovy 1948, s. 114.
9 Tamtéz,s. 115.
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Iékatstvi a astrologii i s nutnou matematikou, aby uchoval obili neporusené po
mnoho staleti a uchranil je pfed pohromami povétii, zkazou divokych zvirat a lou-
pezivosti zlod¢jl. Vynalezl mlyny, vodni, vétrné, ruéni, na tisicery jiny pohon, aby
mohl mlit obili v mouku... Stalo se, Ze se v n€které zemi nedostavalo obili: vyna-
lezl uméni a zpusob, jak je dopravit z krajiny do krajiny ... Vynalezl uméni stavét
mésta, pevnosti a hrady, aby je (obili) uzamkl a uchoval v bezpe¢nosti.'

Prispévek Stejné, jiné a gastronomie — inovace a tradice ve stolovani byl ur-
¢en pro konferenci Jidlo, piti a stereotyp (2009). Jan v ném explicitné neodkazu-
je na dila filozofu. Prispévek vénoval hledani dialektické rovnovahy mezi dvéma
inklinacemi, které jsou ¢astym predmétem uvah filozofické antropologie a jsou
jen zdanlivé kontrastni: mezi uklidiiujicim vyhledavanim a ptitomnosti tradi¢niho,
ptvodniho a znamého a vyhledavanim a zakousenim nového. Jan to v§e zakompo-
noval do zivotniho cyklu, ktery s jistou nutnosti za¢ina i kon¢i stejnym typem stra-
vy, ktery pro zjednoduseni a nazornost zastupuje krupicna kase. Problém stejného
a jiné¢ho je zde rovnéz spojen s uvahou o stereotypu, konformité, svobod¢ a revol-
té. Problém svobody a jejiho omezeni Jan srozumitelné vyli¢il s pomoci ptiméra
z oblasti jidla — jako svobodu rozhodnuti, co a kde se bude vafit a jist. Pozornému
posluchaci, obeznamenému s dily Feuerbacha a Moleschotta, nemohla uniknout
explicitné nevyjadiena, ale pfitomna vazba na jejich spolec¢né dilo. A to v pasazich,
kdy se Jan stiizlivé vyjadiil k omezeni svobody v jidle. Omezeni svobody v jidle
reprezentuje stav traviciho traktu. Pravé v jeho stavu a kondici vidi materialisticky
a fyziologicky danou limitu svobody podstatné dimenze naseho chovani. Na za-
kladé tohoto faktu pak uvazuje i o pozitivech do jisté miry vynuceného stereotypu
a omezeni svobody v jidle a piti (problém umysIné a neumysIné dietni chyby, se-
lhani bezchybného fungovani traviciho Ustroji etc.). Odtud vede opét pro skolené
gastrosofy pfima linie zpét k Feuerbachovi a Moleschottovi a vpied k souc¢asné
neurofyziologicky poucené gastrosofii.

Rok 2012 ptinesl konferenci na téma Kontrasty. V tomto roce si mizeme po-
vSimnout vytrvalosti, s niz se Jan vénuje pfispévkiim z oblastni gastrosofie (u n¢j
tehdy vSak jesté latentni, netuse, ze ma jiz pfinejmensim od poloviny 19. stoleti
silnou oborovou podporu ze strany némeckych filozofli). Po tuénych letech, kdy
se konference ucastnila fada hostd i ze sptiznénych oborti, vystoupili pouze tfi
referujici. O to cennéjsi je zjisténi, Ze Jan byl do tématu jidla a piti doslova za-
kousnut bez ohledu na to, e v Ceské republice gastrosofie dosud Zivoii. Soucasné
se vsak konsoliduje, formuje a preskupuje sily v oblasti, kterou odborna vefejnost

10 Frangois Rabelais, Gargantua a Pantagruel, Praha: Melantrich 1953, s. 181-182.
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lehkovazné povazuje za spise zdbavnou a humornou. Jantv pfispévek podrobil ana-
Iyze Kontrasty domaci a hospodske kuchyne. Jakkoli obsahuje ptispévek plno cen-
nych postiehd, explicitni zminky o filozofech chybi. Pokud nebudeme povazovat
knihy G. Simenona za formu praktickych cviceni v usudcich, dedukci a analyze
vyplyvani. Neni vSak sporu o tom, Ze analyza kontrastli mezi domaci a jinou stravou
obsahuje mnohé podnéty pro socialni, politickou filozofii a aplikovanou etiku.

Z roku 2013 mame k dispozici Janv ptispévek Dialog nebo trialog, v némz
predstavuje jidlo obecné jako podnét k monologu, dialogu, trialogu, disputaci
a konverzaci. V gastrosofii je tento Janem naznaceny smér uvazovani zpracovan
v textech, které se zabyvaji jidlem s ohledem na jeho obstaravani, pfipravu, rozde-
lovani, uchovavani ¢i obétovani. VSechny tyto ¢innosti predstavuji podnét k roz-
voji jazyka. Jedlik je vzdy zapleten do sité komplexnich vztahti — s lidmi, ktefi
jeho jidlo péstovali a ptipravovali, s jidlem samotnym, se zemi, kterd vyzivuje
jidlo i lidi, s lidmi, ktefi nas syti a které sytime my, s lidmi, s nimiz sdilime tabuli,
a s témi, ktefi s nami k jidlu neusedaji. Jedlik nas upozoriuje na fakt jidla a jidlo
a pojidani za¢ina ve spolecenstvi aktem rozdélovani. A déleni a rozdélovani jidla
je spjato se spravedlnosti a zajisténi spravedlnosti pfi rozdélovani jidla mohlo vést
k potiebé sdileni informaci o tom, kde je mozné jidlo nalézt a tim i k rozvoji jazyka
a dalsich specificky lidskych druht chovani. Teorie, které zohlediuji vyznam toho-
to faktu pfi vyvoji hominidd, byly formulovany jiz v 60. letech 20. stoleti. Autorem
jedné z nich byl jihoafricky archeolog Glynn Isaac (1937-1985).!"! Pravé u Isaaca
se setkame s tezi, podle niz se v modernich spolecnostech struktura déleni o jidlo
podrtizuje socioekonomickému rozvoji. Rozdélovani jidla je v jeho konstrukei spja-
to s kulturou a soucasné s technologiemi. Z pohledu soucasné gastrosofie se zda,
ze spojeni mezi jidlem a komunitou je archaické a formujici — z hlediska ustaveni
socialnich vazeb i vyvoje jazyka. Biologické, evolucni, archeologické a antropolo-
gické vyzkumy naznacuji, Zze akt spole¢ného jidla mohl zasadné piispét k ustano-
veni zakladni architektury lidského spolecenstvi, druznosti a sociability. Jednoduse
feceno, je pravdépodobné, ze Cast socialniho chovani se vyvinula a ustavila diky
spole¢nému sezeni s ostatnimi kolem stolu, at’ jiz ,,stil” vypadal v prabéhu d&jin
jakkoli.

Rok 2014 ptinasi Jantuv piispévek Idedlni primeér, vénovany reflexi a Givaze
o pramérmné spotiebé potravin a napoji v Ceské republice. V tomto piispévku sice
chybi explicitni odkazy na filozofy, ktefi by tento problém reflektovali, ale my

11 Glynn Llywelyn Isaac, The food-sharing behavior of protohuman hominids, in Scientific American
238/1978, s. 90-108.
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se mizeme pouze nechat postrcit samotnym tématem k vlastnim ilustracim. Pti
systematickém prochazeni odborné literatury ke gastrosofii tvoii statistické udaje
0 mnozstvi za rok pramérné zkonzumovanych potravin ¢asto udaj, ktery ma funk-
ci padného argumentu. S jeho pomoci se legitimizuje a legalizuje zajem filozofie
o0 jidlo a vyzivu — a to zdaleka ne pouze v piipad¢ etiky. Etickou dimenzi Ize z faktt
vykouzlit pouhou komparaci a kontrastem. V Ceské republice spotieboval v roce
2015 jeden obyvatel v priméru 771 kg jidla a 250 litrG mineralnich vod a nealko-
holickych napoji.'? Pro jednoduchost poéitejme cca jednu tunu potravin ro¢né.
Vezmeme-li v potaz praimérnou délku véku u muzt 75 a u zen 81 roku, pak tyto
udaje ptiblizné koreluji s idajem, podle n€jz primérny Ameri¢an zkonzumuje za
sviij zivot piiblizné 50 tun jidla.!® Z pohledu filozofa to znamend, ze metabolickym
systémem Clovéka projde znaéné mnozstvi stravitelnych ¢asti vnéjsiho svéta, diky
¢emuz zGstava na Zivu a ¢ast vnéjsiho svéta se stava nami a spolupodili se na nasem
chodu. Ne vsak vzdy. Podle udaji FAO z r. 2015 pfiblizn€¢ 795 milionti osob na
svété (jeden z deviti) nema dostatek jidla k tomu, aby vedly zdravy aktivni Zivot;
13,5 % osob je podvyzivenych. Nedostate¢na vyziva zaptiéini ptiblizné 45 % tmrti
déti do péti let veku (cca 3,1 milionu déti ro¢n¢), piiblizné 100 miliond déti v roz-
vojovych zemich trpi podvahou.™ V roce 1969 uvedl na ptednas$ce v Benatkach
Max Horkheimer, ze centralni politicka uloha filozofie spociva v tom, ,.dass die
Dritte Welt nicht mehr hungert oder an der Hungergrenze leben muss®“."> Zda se, 7e
situace se k dne$nimu dni spiSe zhorsila a zstava otazkou, jak tuto sluzbu lidstvu
zajistit. Ve svéte nadbytku a nadvahy soucasné nema velky pocet lidi co jist nebo
umird na nasledky podvyzivy. Jedno z feSeni (v ramci az fantasmagorické, byt
v jadru logické tivahy) bylo piedlozeno diky fantazii Raymonda Queneau s pied-
stihem v roce 1868 v Encyklopedii neexaktnich véd:

Paulin Gagne, ,,advokat blazni“, vynalezl v roce 1868 filantropofagii, ,,jedinou
novou vée pod sluncem®, ,,lasku ¢lovéka k ¢loveéku prevedenou na jidlo® v ,,dob-
rovolném sebeobétovani muzl i zen, nabizejicich se z bratrskych a nabozenskych
pohnutek jako potrava pro trpici hladem, ktery je metlou lidstva“.

12 Udaje dle Ceského statického uiadu [cit. 8. 9. 2019]. Dostupné z https://www.czso.cz/csu/czso/
spotreba-potravin-roste.

13 Podle Gdaji The Encyclopedia of Nutrition and Good Health, Second Edition, ed. Robert Ronzio,
New York: Facts On Fire Inc. 2003.

14 FAO [cit. 10. 9. 2018]. Dostupné z http://www.wfp.org/hunger/stats.

15 Max Horkheimer, Kritische Theorie gestern und heute [cit. 10. 9. 2018]. Dostupné napf.
z https://de.scribd.com/doc/100073827/Horkheimer-Max-Kritische-Theorie-Gestern-Und-Heute-
1969-1972-GS8-336-353.
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Gagne objevuje konecné feseni socialniho problému:

Pouze arcifilantropofagie popie barbarstvi a veskerou zlo¢innost a fekne uz nikdy
vice svétovému hladomoru, ktery nas, pokud se nikdo neobétuje, na tom velkém
korabu zemée bez jidla vSechny zahubi. ... Obéti budou slavnostné pievezeny do
arciamfiteatrt, pfipraveny na rizné zpusoby a servirovany na talitich ozdobenych
vaviinem a slam&nkami. Mohou byt pojidany také obé&ti hladu nebo nemoci, pokud
nebude hrozit Zadna otrava, aby se zmensil pocet dobrovolniku. Ti, ktefi nehodlaji
rovnou zemfit, si mohou nechat useknout nohy a jednu ruku, tu méné potiebnou.'®

Gagne uvadi pro filantropofagii dalsi argument (krom uvedené snahy zlikvi-
dovat hladomor): radeji se stanu posvécenym jidlem pro své blizni, kteri mé za to
budou uctivat, nez stupidni, nechutnou potravou pro cervy. Co se tyce rozdéleni
téla pfi vlastni filantropofagizaci, byl pripraven nabidnout jednu nohu Alzirsku,
druhou Americe, jednu ruku Irsku a trup celému svétu.!” Soucasna gastrosofie saha
prece jen k realistictéjsim fesenim uvedeného problému.

Budeme-li v kontrastovani pokra¢ovat, miizeme zvolit i opa¢ny smér tivah
a uvést udaje o hmotnosti toho, co nasim metabolickym systémem sice projde, ale
nezustane v ném. Toho, co se z nejriznéjsich diivodi nepodili na stavbé naseho
téla. Pro odlehceni a nazornost pouziji k tomuto kontrastu ¢ast rozpravy, kterou
vedou postavy filmu Luise Bunuela Prizrak svobody (Le Fantome de la liberte,
1974) v inverzni scéné stolovani, pii némz zucastnéni nejedi, ale pouze sedi u stolu
na zadchodovych misach a jist odchazeji diskrétné na izolované misto. Konverzace
o tomto tématu zacne zminkou o odporném zapachu jidla pti navstévé Madridu.
Hovor rychle piejde k tématu mnozstvi toxického odpadu, mezi néjz se pocita rov-
néz télesny odpad (cca 53. minuta filmu): ¢lovék denné v priméru vyprodukuje
1,5 kg télesného odpadu, jsou nas 4 miliardy, za 20 let nas bude 7 miliard. Z pohle-
du stolovnikt to v ptipadé 4 miliard osob znamena asi 10 milionti tun exkrementt
za den.

Podobné propocty fascinovaly hloubavé uc¢ence jiz dfive. Mezi nimi ma zvlast-
ni misto Santorio Santorio (Sanctorius, 1561-1636). Zil v Justinopolis, nyn&jsim
Koperu, v némz je na jeho domé umisténa pamétni deska. Sanctorius projevoval
systematicky védecky zajem o pfijimani potravy, zabyval se iatrofyzikou, iatroche-
mii ¢i makrobiotikou, jak o tom svéd¢i jeho spis De Medicina Statica Aphorismi,"
v némz predklada jednu z prvnich fyziologii, popisuje ovlivnéni duse potravou

s~y

a zkouma latkovou vymeénu. Sanctorius sestrojil vazici zidli, s jejiz pomoci po

16 Raymond Queneau, Déti bahna, Praha: Volvox Globator 2002, s. 282-283.
17 Tamtéz, s. 283.
18 Dostupné z https://archive.org/details/bub_gb wmq2FhEZ-gUC/page/n4.
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dobu 30 let vazil sebe, vse, co snédl a vypil, a nasledné rovnéz veskerou moc a ex-
krementy. Jednoduse feceno vazil vstupy a vystupy. Odsud se pozd¢jsi vyzkum
ubiral smérem k experimentalni fyziologii a pozdéji az k neurofyziologii, jejiz po-
znatky dnes gastrosofie reflektuje.

Po této poznamce nas neptekvapi, ze jako dil¢i téma pro rok 2015 byla zvolena
Hravost a ze Januv prispévek se vénoval tématu Gastronomické hravosti. Téma
bylo kratce a s pomoci ptikladi pojednano ve tiech dimenzich: hravost pfi piiprave
pokrmt, hravost jedlikd a hravost téch, kdo radi s vyzivou, vyzivovych poradc.
Jan se zde opét priklonil spiSe k antropologické a kulturologické dimenzi téma-
tu jidlo, coz neni v oblasti gastrosofie neobvyklé. Ilustrace tohoto typu umoznuji
rychleji naznacit jadro problému. V tomto piipadé vliv jidla na pestré rozvinuti
¢innosti spjatych s jidlem, které se tim zdanlivé vzdaluji od pouhého aktu jidla jako
nezbytné ¢innosti pro udrzeni se na zivu. Opét zde chybi pfimy odkaz na konkrétni
filozofy.

Jinak tomu bylo v roce 2016, kdy v ramci tématu Jidlo, piti a dobrodruzstvi
nechal Jan nahlédnout prostrednictvim ptispévku Kulinarske dobrodruzstvi Masa-
ryvkovy Svétové revoluce do stravovacich navykd Tomase Garrigue Masaryka, a to
piedevsim v dobé€ jeho pobytu v Rusku. Posluchaci se mohli dozvédét o vztahu
Masaryka k ¢erné kavée, alkoholu, peCenému masu, ¢aji ze samovaru, feseni problé-
mi spjatych se stravovanim na cestach. Autor poctive pfiznava, ze v urcitych ob-
dobich Masarykova Zivota vSak neni tato stranka dosud zpracovana uspokojivym
zpusobem. Personalizovany popis stravovani filozofli, ktery ma obvykle vazbu na
jejich dalsi postoje ke svétu, tvofi rovnéz nedilnou soucast gastrosofickych tivah.
Pro ilustraci si uvedeme drobnou zminku o Kantovi z pohledu gastrosofie, ktera
reflektuje i spolecenskou dimenzi jidla a pojidani. Zohlednuje to, co se v literatuie
oznacuje pojmy commensality a community. Tyto pojmy nés upozoriuji na komu-
nalni aspekty jidla. Naznacuji, ze akt pojidani automaticky aktivuje systém social-
nich vztahl. Skupina jedlika je vzdy vyclenéna od druhych. Sdilet jidlo také zna-
mena drzet ostatni dal od naseho stolu. Jidlo je z této perspektivy médium socialni
inkluze i exkluze. Spole¢na konzumace jidla a piti bezpochyby aktivuje a utuzuje
interni solidaritu. Soucasné vime, ze jist s nekym je néco jiného nez s nekym bydlet:
ji spojenim commensality a conviviality. Timto spojenim se vyznacovala i stolni
spolecnost, ktera se schazela na pravidelné obédy v domé obchodnika s knihami
Johanna Jakoba Kantera (1738-1786), v jehoz domé bydlel v letech 1766—-1774
Immanuel Kant, a pozdé&ji (od 80. let) pfimo u Kanta v jeho domé, ktery vlast-
nil v Kralovci od r. 1784. Kantertiv a posléze ¢asteéné i Kantiv dim fungovaly
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s ohledem na Casté navstévy jako kavarna. Historici filozofie s gastrosofickym cité-
nim se domnivaji, Ze fungovani této stolni spolecnosti bylo vyrazem kultivované-
ho vkusu, zité humanity. U stolu pfevladala nejen odborna témata, pii nichz Kant
uplatnil bohaté znalosti z mnoha oborti, pozorovani, pfibéhy, anekdoty pro poba-
veni. Ve své Anthropologie in pragmatischen Hinsicht, (1798, § 88) Kant uvadi, ze
$lo o spojeni fyzicky a moralné dobrého, které ptinaselo pozitek mravni blazenosti.
Reprezentovalo se zde uchovani ducha ideji némeckého méstanského osvicenstvi.
Proc¢? Tato idea méla blizko ke Kantovu chapani ptatelstvi jako vztahu vzajemného
respektu. Stejné pravo obcant, plnéni povinnosti v povolani a soukromé utvare-
ni spolecnosti v krouzku pratel kolem domu — to tvofilo hlavni body protestant-
sko-osvicenského chapani charakteru ¢lovéka jako zoon politikon. U Kanta se pra-
videlné setkavali obchodnici, pravnici, 1€kafi, teologové, kolegové z univerzity,
maliika, feditel banky. Stolni spolecnost predstavovala sféru privatniho kontaktu.
Kant stolovani popisuje jako uvolnénou vymeénu ideji a zprav, vzdalenou jakému-
koli organizovani nebo aktivité. Osvicenska sféra tvofila privatni otevienost a sou-
Casn¢ chranény a svobodny prostor pro némecké méstany v situaci absolutniho
panstvi. Nektefi kantovsti specialisté chapou tuto atmosféru ve stolni spolecnosti
jako predzvést liberalniho smétovani k Gstavnimu celku. V Metaphysik der Sitten
(1797) popisuje Kant duchovni spolecenstvi a lidskou pospolitost méstanského
spolecenstvi jako officium comercii, jako sociabilitas. SpoleCenstvi s ostatnimi je
chapano jako povinnost vii¢i sob¢ i druhym. Reprezentuje humanitas aesthetica et
decorum, v niz se kultivuje respekt a tolerance.

Diky Janovi jsme nahlédli do Masarykovych stravovacich navyku. Jak to bylo
u Kanta? Kant pracoval rano od 5 hodin, snidan¢ zanedbatelna. Od sedmi ¢i osmi
hodin rano prednasel, ¢asto spoleény obéd kolem 13:00. Odpoledne hodinu pro-
chéazka a do 22:00 Cetba a psani. Na obéd zval Kant od 80. let tfi az Ctyfi pratele,
ne méné nez gracii, a ne vice nez maz." Téma stolnich spole¢nosti, které repre-
zentovaly mést'anskou otevienost, se pozd¢ji stalo soucasti analyzy vztahii mezi
soukromou sférou a staitem. Pozornost vénuje této oblasti napft. Jiirgen Habermas
ve Strukturwandel der Offentlichkeit. Untersuchungen zu einer Kategorie der biir-
gerlichen Gesellschaft (1962). Habermas predstavil d¢jiny méstanské otevienosti
jako proces zaniku klasického liberalismu, pro néjz byla podle néj pfizna¢na idea
svobodné, na pravdu orientované rezonance. Masové demokracie jiz ale fungu-
ji v podminkach politické reklamy, misto racionalni diskuse mezi sob¢ rovnymi.

19 Podrobné viz napt. Karl Vorlander, Immanuel Kant. Der Mann und das Werk, 1924; Gerd Irrlitz,
Kant Handbuch. Leben und Werk, 2. Auflage, Stuttgart: J. B. Metzler 2010, s. 10—15.
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Otevfenost stolnich spolecnosti, kavaren a saléoni mutovala do organizované de-
mokracie, v niz se vyjednavaji kompromisy za zavienymi dvefmi a zabezpeceni
a rozdélovani se omezuje na funkéni oddélovani statu a spole¢nosti. Diky tomuto
drobnému exkurzu vidime, ze ,,impérium jidla“, kterého se postupné zmocnuje
gastrosofie, obsahuje spojeni s mnoha tradiénimi filozofickymi tématy.

V roce 2017 jiz ramcové téma konference Jidlo, piti a predsudky naznacuje
obecné kulturologickou orientaci, kterou stvrdil 1 Jantv ptispévek Ja rad jatra —
ja nerad jatra. Sice je z n€j v archivu uchovan pouze nazev, ale jiz pouze ten
zavdava mnohé podnéty pro praktickou gastrosofii. V ni je téma jidla a identity,
jidla a predsudkid pojednano mnoha zpiisoby. Nemala pozornost je vénovana ne-
jen predsudkiim vici ,jinym®, ,,cizim* jidlim, ale pfedev§im pfenosu predsudkt
z oblasti jidla na jedliky samé. V navaznosti na poznamku o commensality se zde
ukazuje druha stranka této jidelni a stolni druznosti. V Sir§im kontextu se jedna
o dtsledky rtiznych zptisobi feseni otdzky Kdo, proc, za jakych okolnosti a kdy si
zaslouzi misto u spolecného stolu?*' A to v doslovném i metaforickém vyznamu.
Reflexe odpovédi na tyto otazky vedou ke kritické multikulturni gastronomii, ke
sledovani vazeb mezi individuem a komunitou, vztahti inkluze a exkluze. Referu;ji
o tom napf. prace Roberta Appelbauma,? které popisuji tyto procesy v prostiedi
evangeliki, katolikii, piivodnich Ameri¢antl, Afri¢antl, Zidd a jejich diaspor v no-
voveké Anglii. Appelbaum vénuje pozornost specifickému fenoménu hornickych
svaéin, spole¢nému grilovani a opékani, nedélnim obédiim a hostinam od raného
novoveku po moderni Anglii. Historicky zde gastrosofie navazuje na linii repre-
zentovanou Epikurem ¢i Montaignem, pro néjz bylo v této souvislosti podstatnéjsi,
s kym jime, nez co jime. Diky jeho Esejiim mizZeme nahlédnout do poslednich
detailti jeho diety (i pribéhu jeho kolik). V gastrosofii je reflexe socialnich aspek-
td jidla jednim z klicovych témat. Samotny pojem commensality tyto komunalni
aspekty jidla dostate¢né zduraznuje. Pojem se objevil v raném 15. stoleti, od lat.
commensalis, ,,se stolem®. Nejdiive mohl byt uzivan ve smyslu ,,akt jidla u téhoz
stolu® i ,,Clena spolecnosti, ktery se jidla ucastni*. Pojem commensality se pravde-
podobné poprvé objevil v Randle Cotgrave’s French English Dictionary (1611)*

20 Priklad literatury zabyvajici se timto fenoménem: Die Tischgesellschaft: Philosophische und kul-
turwissenschaftliche Annéiherungen, eds. Iris Ddrmann — Harald Lemke, Bielefeld: transcript Ver-
lag 2008.

21 Tato otazka je vSak nedilné spjata rovnéz s otazkou Kdo a co bude na stiil nosit?

22 Robert Appelbaum, Aguecheek s Beef, Belch'’s Hiccup, and Other Gastronomic Interjections: Lite-
rature, Culture, and Food Among the Early Moderns, University of Chicago Press 2006; Dishing It
Out: In Search of the Restaurant Experience, Reaktion Books 2011.

23 [cit. 11. 9. 2018]. Dostupné z http://www.pbm.com/~lindahl/cotgrave/.
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ve vyznamu ,,neustalé spolecné stravovani u stolu® (continual feeding together at
one table). Slovo bylo pfevzato pravdépodobné z francouzstiny. Commensal od
pocatku znamena akt jezeni u téhoz stolu a pamatovani si ¢lent skupiny, ktefi tak
¢inili. Tato ¢innost mohla velmi rychle denotovat metaforické a spiritualni akty
pojidani. Pojem commensality pak mtize ptekracovat ¢asové a prostorové svazky,
utvaret realnou skupinovou identifikaci v otevieném svéte, predevsim v teologické
a spiritualni oblasti. V kulturnich systémech jej mohou vyznacovat tfi rysy: spolec-
né pojidani stvrzuje svazky v komunité, pomaha ji utvafet a tento proces formova-
ni komunity/spolecenstvi se neziidka vyskytuje v teologickém kontextu nebo ma
silné nabozenské zabarveni. Snad i v tomto smyslu uvadi kulinatska antropolozka
Mary Douglas,* Ze nejzavaznéjsi funkei jidla je byt médiem vztaht.

Jako zastfeSujici téma pro rok 2018 bylo zvoleno Jidlo, piti a pohlavi. Jantiv
kratky prispévek s nazvem Negativni viiv ideologie tzv. zdravé stravy na man-
zelstvi se nesl opét spiSe v duchu kulturologickych a etickych reflexi. Explicitni
odkazy na konkrétni filozofy opét chybi. Obecné by se toto téma mohlo stat sou-
¢asti reflexe riznych etickych dimenzi jidla. Etickou dimenzi se tradicné mini
— od vydani Praktické etiky Petera Singera ¢i textd Toma Regana — pfedevsim
reflexe rznych variaci na téma pojidani zvirat ¢i fair trade. Analyzuji se moralné
relevantni zdivodnéni ptikazu rezignace na pojidani masa (nalezneme je jiz u
Pythagora, Platéna, Plutarcha, Rousseaua, hojné pak v soucasnosti). Otazky po
etickych dimenzich jidla vSak obsahuji obecnou otazku po co mozna nejlep$im
jidle pro vSechny, ktera je soucasti gastroetiky: Jaké je co mozna nejlepsi jidlo
pro vsechny? Gastroetika je variaci na n¢které oblasti bioetiky a diskuse je v sou-
casnosti mnohem $ir§i nez argumentani vymény pro a proti pojidani masa. Uz
jen z toho diivodu, Ze ma ekonomické a politické dimenze. Ukolem gastroetiky je
moralné teoretické vyznaceni otazky Jak se mame rozumné nebo dobre vyzivovat?
Jaky zpusob vyzivy si mame zvolit? Jak nds viechny rozumné a dobre uzivit? Pak
zcela uréité nepiekvapi, ze tvahy o tomto tématu jsou nedilnou soucasti social-
nich a politickych utopii a tivah o spravedlivém uspofadani spolecnosti. Jakou
podobu mohou mit tyto Gvahy, si ukdzeme na piikladu. V posmrtné vydaném
textu Bernarda Bolzana O nejlepsim stdté nalezneme kapitolu XVIII O vyzive.
Bolzano se zde zamétuje na téma skodlivosti béznych potravin pro zdravi ¢love-

24 Napt. v Mary Douglas, Constructive Drinking: Perspectives on Drink from Anthropology, Cam-
bridge: Press Syndicate 1987. Zde piedklada antropologicky pohled na piti alkoholu: zahrnuje stu-
die z let 1970-1980, vénované napf. kompetitivnimu piti piva, ritudlim pfi piti alkoholu, sektu
nebo kofalky na rakouském venkové etc. Zahrnuje ale i poznatky o piti kavy a ¢aje.

25 Bernard Bolzano, O nejlepsim state, Praha: Mlada fronta 1981, s. 89-91.
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ka. Doporucuje statu, aby s pomoci natizeni a norem odstraioval z jidel postupné
latky, u nichz je prokazano, ze skodi, nebo Ze je mozné je ziskat pouze tak, ze se
zni¢i mnozstvi jinych latek vhodnych k vyzivé nebo se zabrani i jejich vzniku.
Zduraznoval nutnost vyzkumu novych, vyzivnych, zdravych a chutnych latek pro
vyzivu a piipravu potravin, a to ve vSech tfech pfirodnich fisich. O zavadéni no-
vych a prospésnych potravin pecuji v jeho vizi 1ékafi a Bolzano si je védom, ze
zavadeéni potravin, na néZ nejsou osoby zvyklé, vyzaduje trpélivost, a doporucuje
zacit s jejich zavadénim u déti. Klicovou roli pfi zabezpeceni latek uzivanych
jako potraviny (péstovani, vyroba) piisuzuje statu. Nedostatky v zabezpeeni
potravinami se musi okamzité fesit dovozem nedostatkovych latek, bez ohledu na
vzdalenost. V této souvislosti vénuje Bolzano pozornost logistice potravinové po-
moci na vét$i vzdalenost. Navrhuje systém dil¢ich skladt, mezi nimiz se pomoci
telegrafnich zprav koordinuje pfesun nedostatkovych potravin. Pro distribuci ne-
dostatkovych potravin, potravin nezbytnych pro neduzivé nebo télesné slabé lidi
nebo potravin, které musi stat vyhradné dovazet, zavadi v idealnim staté instituci
trznich dozorcu. Ti doziraji na prodej a jakost prodavanych potravin a potraviny se
maji distribuovat nejprve tém, kterym je predepsal 1¢kat. Ve jisti radéji i prislus-
nou administrativou. Pokud bychom zili v tomto nejlep$im staté, museli bychom
se smifit s tim, Ze cena lahtdek, tedy potravin vyhledavanych pro zvlastni chut,
vzacnost nebo z jinych divodt, bude vyssi. Zisk z tohoto navySeni vSak pfipad-
ne obci, nikoli vyrobci. Bolzano je proti zavedeni spoleéného stravovani obcant
ve smyslu stejného pro vSechny. Divodem je rozmanitost surovin, chuti, odlisna
individualni prospésnost potravin a rozmanitost zptisobtl piipravy. Podle spise as-
ketického Bolzana neni nestfidmost sama o sob¢ trestna. Vécné vSak podotyka, Ze
ten, kdo opakované a denné chybuje ve vyzive, nakonec skodi sam sob¢ i obcanské
spolec¢nosti. Jak a ¢im pfesné€, zde Bolzano nespecifikuje. Nestiidmost pii zvIast-
nich piilezitostech povazuje za méné skodlivou, nelze ji srovnavat s opakujici se
nestfidmosti. Zabranit tomuto poc¢inani 1ze dle Bolzana stézi i v dobfe fizeném
staté. Tento problém svéiuje do kompetence 1ékaiti. Ti si maji nestfidmosti v§imat
a varovat ty, kdo maji sklon k dietetickym excesim. Pokud by ob¢an na varovani
nereagoval, ma jej 1ékat udat u prislusného soudu nad verejnou mravnosti.*® Jak
vidno, obsahuji utopie pro gastrosofii celou fadu podnétti a upozoriuji na obtizné
fesitelné problémy spjaté se spravedlivym uspotfadanim spolec¢nosti a svobodou
individua. Ty ptedstavuji zakladni problémy politické filozofie a etiky a z této per-
spektivy k nim piedklada své reflexe i gastrosofie. Teorie reflektujici tuto oblast se

26 Tamtéz,s.91.
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pohybuji v rozmezi od osvéty, utopickych projektt az po rtizné zpisoby sebe-
disciplinace, v nichz rozhodujici slovo jiz nema stat, ale odpovédnost a rozhodo-
vani individui (za pfedpokladu, ze mate co jist).

Dosud posledni Janiv piispévek mél v roce 2019 nazev Rapikaty celer a za-
znél na konferenci Jidlo, piti a moda. Vyse jsem uvedl odkaz na dilo Jacoba Mo-
leschotta Die Physiologie der Nahrungsmittel. Ein Handbuch der Didtetik (1850).
Svym pojetim a vyznénim by Jantv piispévek mohl doplnit Moleschottovu de-
skripci slozeni a G€inkl zeleniny na lidsky organismus, v tomto pfipad¢ o udajné
ucinky této byliny z ¢eledi mifikovitych.

Zavérem preji Janovi, aby mu dlouho chutnalo jidlo, piti i evropska vzdelanost.
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Abstract

Jan, Food and Drink

The contribution summarizes Jan Zouhar’s lectures in the series of light-hearted conferences
titled Food, Drink and European Culture, which he gave in 2002-2019. Using examples and
references, it places their themes into the context of philosophy of food, known as gastrosophy.
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