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Uvod

Spolecensky a védecko-technicky pokrok ovliviiuje vSechny oblasti Zivota spole¢nos-
ti. NemuZe se tedy vyhnout ani télesné kulture a jejim slozkdm, pricemz pravé zde
v soucasnosti vyvstava velmi naléhavy problém efektivnosti a modernizace vychov-
né-vzdéldvaciho procesu.

Materialni vybaveni nasich skol vétSinou zaostava za rozvojem techniky, metody
a prostredky prace jsou nékdy zastaralé vici okolnimu svétu, coz ¢asto zpUsobuje ne-
zajem Zakua o télesnou vychovu a sport. Tim vyznamnéjsi by méla byt v dnesni dobé
role ucitele, jeho kvalita a schopnost vyucovaci proces vést. Pfi novém pojeti vychov-
né-vzdélavaciho procesu je nutné uplatinovat moderni didaktické pristupy, které jsou
pro Zaky pfitazlivéjsi a napomahaiji k jeho efektivité ve Skolni télesné vychové.

V soucasné dobé probiha zavadéni internetu do skol, buduji se skolni pocitacové
ucebny a sité. V souvislosti s tim je mozné zaznamenat narlst po¢tu multimedidlnich
ucebnich pomlcek a rozvoj vyuky po internetu (e-learning).

Nové pfistupy a metody ve vyuce sportovni gymnastiky pomohou uciteldm, trené-
ram a studentlim ziskat nebo zpresnit spravné predstavy o vyuce Ci tréninku tohoto
technicko-estetického sportu s velkym mnozstvim pohybovych dovednosti. Vytvoreni
moderni multimedialni ucebnice pro vyuku sportovni gymnastiky na zakladé zkuse-
nosti se zahrani¢nimi materidly se mGze pro nase ucitele stat Zadanou pomuckou. Jeji
e-learningova podoba je nastinéna v projektu Tvorba a ovéreni e-learningovych opor
pro dalsi vzdélavani ucitelt na FTK UP v Olomouci.

V analytické ¢asti této odborné monografie pfiblizZime teoreticka vychodiska, na
nichZ byla zaloZzena tvorba moderni multimedialni u¢ebnice sportovni gymnastiky.
Jeji pouziti ve vyuce vychazi z teorie senzomotorického uceni a respektuje vSechny
jeho hlavni zasady. Vychodisky jsou prace Rychteckého a Fialové (1998), dale Schmid-
ta a Lee (2005), Belejova (2001) a dalsich, predevsim zahranicnich, autor(. Dllezita
pro tuto praci je i teorie Technologie vzdéldvani a e-learningu, kde ¢erpame z praci
Lima a Koha (2006), Hana (2015) a dalSich. Pro moznosti konkrétni aplikace mul-
timedialnich materidld v gymnastice jsou pfiblizena i specifika motorického uceni
v tomto sportu, ¢emuz se vénovali napt. Kristofi¢ et al. (2003) ¢i Obrusnikova
a Cavalier (2018).

Otdzkou vsak zUstava, zda tyto nové metody prace s vyuzitim multimedialni uceb-
nice ve vyuce zvysi efektivitu vyu€ovaciho procesu. Ovéreni vhodnosti pouziti vytvo-
feného programu je proto podstatou vyzkumné ¢asti nasi odborné publikace, kterd
vychazi z teorie efektivity uceni, ¢imz se zabyvali napfiklad Kuli¢ (1980) nebo Fromel
(1987).

Co se tyce vyuCovani zaméreného na uceni se gymnastice, potvrdily predchozi vy-
zkumy (napr. Koh & Khairuddin, 2004 ¢i Bouazizi, Azaiez, and Boudhiba, 2014), které
ovérovaly efektivitu integrace pocitaCe a videotechniky do vyuky, pozitivni vysledky
pfi pouZivani téchto technologii. Na tato teoretickd vychodiska vyzkumna ¢ast prace



navazuje se zamérem prohloubit poznatky v dané problematice. Zaméfime na pro-
jekt télesné vychovy, na modernizaci obsahu a metod prace. Ostatni Cinitelé, ktefi
ovliviuji efektivitu vychovné-vzdélavaciho procesu, tedy uditel, Zaci a podminky, zG-
stanou v experimentu konstantni. Jako kritérium efektivity pouZijeme Uroven pohy-
bovych dovednosti ze sportovni gymnastiky.

Cilem predloZené prace je tedy vytvofit multimedialni uebnici sportovni gymnas-
tiky a nasledné analyzovat ucinnost a zpUsob plsobeni specifického metodického pfi-
stupu na vysledky motorické uceni ve sportovni gymnastice, abychom optimalizovali
vychovné-vzdélavaci proces v této oblasti.



1. Analyticka cast
1.1 Technologie vzdélavani a e-learning

Ackoliv v soucasnosti stale jesté prevazuji tisténé ucebnice, a to zejména z toho
dlivodu, Ze tato forma nevyZaduje Zadné specidlni materidlné-technické vybaveni
(Janikova, 2007), vyuzivani e-learningovych studijnich materiala se stale vice roz-
Sifuje. ,Soudobé vzdélavani je celosvétové charakteristické postupnym zavddénim
multimedidlnich, hypertextovych a hypermedidlnich ucebnich pomicek do vyuky”
(Dostal, 2009).

Han (2015) uvadi, Ze tento obecné pozorovatelny fenomén je pozitivné prijiman
vétSinou ucitell i zak( a zdroven poukazuje, stejné jako Katona (2007) a dalsi, na
ucinnost multimedidlniho vzdélavaciho materidlu ve vyuce télesné vychovy. Domni-
vaji se, Ze e-learningové materidly nejen vytvareji vhodné vzdélavaci prostredi, ale
také efektivné zkracuji potifebnou dobu uceni. Na druhé strané je ale Han (2015)
presvédcéen, Ze vyuziti multimediadlnich materidld v oblasti télesné vychovy neni
doposud dostatec¢né propagovano. Problémem nizsi Gcinnosti téchto materidld
v procesu télesného vzdélavani podle néj mohou byt také limity tradi¢ni koncepce
télesné vychovy, ptipadné omezené schopnosti nékterych pedagogli v oblasti prace
s informacnimi technologiemi.

Na zakladé dosavadnich dil¢ich formulaci vytvofil Dostal (2009) nasledujici definici
multimedialnich materidla: ,,Multimedidlni ucebni pomicka je digitdlni prostredek
integrujici rizné formdty dokumentd, resp. dat (napf. text, tabulky, animace, obrazy,
zvuk, video apod.), zprostredkujici nebo napodobujici realitu, napomdhajici vétsi
ndzornosti nebo usnadriujici vyuku.”

Je tedy zfejmé, Ze multimédia plsobi na vice smysli soucasné. Tato integrace
podnétd rGzné podstaty pomahd tomu, Ze prezentovany prvek je Zzakim ndazorné
priblizen. U¢inkem souéasného pisobeni na vice smyslovych organ( je také vytvoreni
trvalejsich pamétovych stop. Lovasova (2005, in Krotky 2013) uvadi, Ze , potencidl mul-
timedidlnich ucebnic Ize obecné shleddvat i v oblasti psychologie uceni, nebot oproti
papirovym ucebnicim umoZzriuji zohlednit vsechny zdkladni kognitivni styly, zaclenit
specifické prvky stimulujici pozornost, Iépe dynamizovat emociondini ladéni pfi studiu
a ndzornéji vyuzivat pozitivni transfer Zivotnich zkusenosti do procesu uceni”. Podle
Hana (2015) by cilem multimedialniho vyukového materialu pro télesnou vychovu
mélo byt nejen osvojeni si zakladnich znalosti a dovednosti, ale i posileni pohybovych
predpoklad(, kultivace moralniho charakteru student( a rozvoj schopnosti student(
pozorovat a napodobovat.

Lepil (2010) shledava zakladni rozdil mezi uéebnici v papirové podobé a multime-
didlni u€ebnici, a to ve prospéch elektronické verze, v nasledujicich aspektech:

« multimedialitu — na rozdil od tisténé podoby, kde je informace predavana formou
textd doplnénych statickymi obrdazky, jsou multimédia kombinaci audiovizudlni

slozky s textem.



o hypertext — multimédia s hypertextovymi odkazy nabizeji vicedroviiovy ptistup
umozniujici postupovat rdznymi sméry;kromé hypertextovych uéebnich materi-
all, kdy je transformovan text s tabulkami, midzeme jesté rozlisit hypermedidlni
ucebni pomlcky, kdy jsou zahrnuty i obrazky, videa, audia, animace,...; Dostal
(2009) specifikuje: ,,Hypermedidlni u¢ebni pomducka je digitdini prostredek, ktery
obsahuje aktivni odkazy nejen na texty, ale i tabulky, animace, obrazy, zvuk, video
apod., zprostredkujici nebo napodobujici realitu, napomdhajici vétsi ndzornosti nebo
usnadriujici vyuku.”

« interaktivita — na rozdil od tisténé podoby, kde je informace predavana pouze
jednostranné, funguje u multimedidlni u¢ebnice oboustranna komunikace. Dostal
(2009) dodava, ze student tak ma moznost prostrednictvim uzivatelského rozhrani
aktivné zasahovat do chodu programu a ne jen pasivné percipovat jeho obsah
anebo elektronicky dokument; to je umoZnéno prostfednictvim pocitacovych
technologii, jako jsou multimédia, hypertext, uméla inteligence, sitova komunika-
ce (Han, 2015).

Interaktivni multimédia mohou byt dostupna bud’ v pocita¢ovych sitich, nebo jako
produkt na datovych nosicich, konkrétné tedy mohou nabyvat podoby www stranek,
kompaktnich diskl, videodisk(i a podobné. Nelze opomenout, Ze v souc¢asné dobé
probihd prehravani multimédii obvykle pomoci streamingu, kdy je obsah dorucovan
uZivatelim prostrednictvim internetu. Znamena to tedy, Ze tok dat pfijimany ze sité
neni ukladan na disk, ale je rovnou piehravany (Sadek, 2012).

Jednim z trendU je i pouzivani 3D prezentacni a zaznamové technologie, kdy
znazornéné objekty nemaji pouze vysku a Sitku, ale i hloubku obrazu. Krotky (2013)
zjistuje, Ze pro zaky jsou technologie vysokych rozliSeni a 3D obrazy znamé, jelikoZ se
s nimi béZzné setkdvaji zejména v ramci her na pocitacich.

Krotky (2015) upozornuje, Ze je tfeba se drzet pouzivani modernich technologii
a novych forem v rozumné mire, aby nedoslo k nadbyte¢nému pouzivani daného
vyukového materidlu bez opodstatnéného vyuziti. Tak mGze dojit spiSe k rozptyleni
pozornosti Zakl s vysledkem horsi efektivity vyukového procesu.

1.2 Pohybové schopnosti a dovednosti ve sportovni gymnastice

Sportovni gymnastika je sportem, jehoz pohybova ¢innost se vyznacuje zvladnutim
velkého mnoZstvi pohybovych struktur, jejichZ realizace je spojena s estetickym pro-
jevem. Radi se proto do skupiny , koordinaéné-estetickych” sportd.

MuZi soutézi v Sesti disciplinach (akrobacie, ki na S$if, kruhy, ptreskok, bradla,
hrazdé) a ve viceboji jednotlivcd i druzstev, Zeny soutézi ve ¢tyfech disciplinach (pre-
skok, bradla, kladina, prostna) a ve viceboji jednotlivkyn i druZstev.

Pohybovy obsah sportovni gymnastiky je otevieny systém neustdle obohacovany
o nové pohybové ¢innosti (Koptiva & Pavlik, 1985). Zakladni dovednosti v gymnastice



patfi do kategorie diskrétnich a uzavienych motorickych dovednosti. Vyznacuji se
presné definovanymi ¢innostmi, které trvaji kratkou dobu a jejichZ podstatou je zaca-
tek pohybu a nasledujici rotace téla kolem jedné nebo vice os (Schmidt & Wrisberg,
2000). Pohybovy projev ve sportovni gymnastice ma prevazné acyklicky charakter,
liSi se mechanickymi podminkami jednotlivych disciplin. Co se ty€e obsahu, jsou zde
zahrnuty Cinnosti statické, vedené a Svihové, odpovidajici rlznym reZimim svalové
prace.

,,Gymnasticky vykon zdvisi na technickych, motoricko-funkénich predpokladech,
somatickych dispozicich, urovni motorického uceni, urovni rozvoje koordinacnich
a silovych schopnosti, flexibilité, funkci analyzdtord, vSeobecné kondici, psychickych
dispozicich a dalsich faktorech” (Havlickova, 2004). Rychlost, sila, vytrvalost, obrat-
nost, flexibilita a rovnovaha jsou pohybové predpoklady, které podle Tabakovice,
Atikovice, Kazazovic¢e a Turkovice (2016), hraji dulezitou roli pro dosazeni Uspéchu
v zdvodni sportovni gymnastice.

Z koordinacnich schopnosti tedy determinuji vykon ve sportovni gymnastice
schopnost orientacni, kinesteticko-diferenciacni, rovnovahova, rytmickd a v ne-
posledni radé flexibilita. Koordinacni schopnosti predstavuji tfidu motorickych
schopnosti, které jsou podminény predevsim procesy fizeni a regulace pohybové
¢innost. (Zimmermann, Schnabel, and Blume, 2002). Regulace svalového napéti patfi
k zakladnim faktorim koordinacnich schopnosti. Pfi zvySovani Urovné rychlostniho
projevu koordinaénich schopnosti je tfeba rozvijet schopnost stfidat napéti a uvol-
néni svall. ZvySenim frekvence pohybu se sval dostane do stavu, kdy se uz nem(ze
uvolnit. Tedy okolnost, Ze nemuze prechdazet z jednoho stavu do druhého, je pricinou
tzv. rychlostniho napéti. Koordinacni napéti obvykle délime na celkové a ¢astecné.
Pfi snizené koordinacni schopnosti se cvicenec pokousi pomoci si pfi realizaci pohybu
fixaci co nejvétsiho poctu kloub( (Kasa, 2002).

Ze silovych schopnosti je to sila explozivni, izometricka a ¢astecné vytrvalostni.
Gymnasticka cviceni jsou charakteristicka stfidanim statické a dynamické svalové
zatéze. Ve statickych polohdch, kdy svaly pracuji v izometrickém rezimu, se rychle
vyCerpdvaji energetické zasoby svalu, dochazi k hromadéni metabolitd a k rychlému
nastupu mistni Unavy. Dynamické pohybové struktury provadéné v rezimu anizomet-
rickém usnadnuji kontrakci a relaxaci prokrveni svald, coz nastup mistni Unavy oddali
(Bernacikovd, Novotny, and Siriski, 2014). Velmi rychld, pfesna a stfidava aktivace jed-
notlivych svall a svalovych skupin je pro gymnastické cvic¢eni nezbytna. Jak zminuje
Marinsek (2010), pfi akrobacii se rozvijeji vSechny formy silovych schopnosti, pficemz
vybusna a staticka sila jsou nejdUileZitéjsi zejména v odrazovych a doskokovych fazich.

Ve sportovni gymnastice muzl i Zen se délka trvani sportovniho vykonu pohybuje
od 5 s v preskoku do 30-90 s na ostatnich disciplinach pfi stredni az submaximalni
intenzité zatéze. Tomu odpovida predevsim anaerobni zpUsob ziskavani energie. Co
se tyCe energetické Uhrady, jednd se o ATP-CP systém, anaerobni glykolyzu, u déle
trvajicich vykon( o aerobni fosforylaci.



Limitujicim faktorem vykonnostniho ruistu jsou biologické predpoklady sportovce.
Kromé optimadlni vysky a hmotnosti je pfedpokladem vrcholové vykonnosti také
optimalni somatotyp. Sportovni gymnasty mlizeme oznacit za mirné ektomorfni
mezomorfy, ktefi tvofi na rozdil od jinych sportovc(,napf. hracl, velmi homogenni
skupinu. Jako v kazdém sportovnim odvétvi ma i somatotyp ve sportovni gymnastice
ce slozitéjsich pohybovych struktur, také vice silovych prvk( v riznych variantach, coz
se projevuje vys$si mezomorfii, zvlasté u specialisti na kruhy. Soucéasny trend sportov-
ni gymnastiky tak prinasi rozsifeni variability somatotypu u vrcholovych gymnastu.
Zavody, jako jsou mistrovstvi svéta na jednotlivych naradich nebo zavody svétového
poharu davaji Sanci specialistiim na jednotlivych naradich.

Jiny je somatotyp specialisty na kruhy (napf. Jovéev 160/62), jiny bude somatotyp
specialisty na akrobacii a preskok nebo specialisty na hrazdu (napft. Cassina 180/73).
Vrcholové sportovni gymnastky jsou velmi drobnych postav stejné jako muZi, napfi-
klad gymnastky svétové arovné Chusovitina (153/43) nebo Zamolodcikova (154/46).
| somatotyp sportovnich gymnastek ma sv{j vyvoj. Postfehnutelny je Ubytek en-
domorfni a do jisté miry i mezomorfni komponenty (Grasgruber & Cacek, 2008).
Gymnasté dosahuji svého sportovniho vrcholu zhruba ve véku 20 let, u gymnastek je
to o néco drive, a sice mezi 15 a 17 rokem. K dosaZeni vrcholné Urovné je nutnd vice
jak desetileta vSeobecna a specidlni tréninkova priprava. Tim je sportovni gymnastika
specificka a narocéna.

Gymnastika je nejen vrcholovym sportem, ale ve své rekreacni podobé je, zejmé-
na pro déti, jednim z nejvice doporucovanych sportl pro zdravy rdst a vyvoj. To je
dlvod, pro¢ maji gymnasticka cviceni svou dlleZitou pozici také v obsahu télesné
vychovy na zakladnich i stfednich Skolach (Vican & Litre, 2006).

Progrese v gymnastice vyZaduje neustaly rozvoj novych a stale sloZitéjsich doved-

vevys

vy e

véku, aby bylo mozné dosdhnout jejich maximadlnich hodnot a vytvofit tak podminky
pro zvladnuti naro€nych dovednosti potfebnych ke konkurenceschopnosti v nejvys-
Sich soutézich (Hall, Bishop, & Gee, 2016).

Pohybové schopnosti jsou vysledkem sloZitych vazeb a soucinnosti rlznych sys-
témU uvnitf organismu. Tato integrace se realizuje na Urovni biochemickych déjq,
fyziologickych funkci i psychickych proces(. Jejich vyrazem jsou pohybové schop-
nosti, prficemz kazda je vlastné trsem, do kterého se promitaji v rlzném poméru
i schopnosti ostatni (Dovalil, 2002).

Sportovni gymnastika je sport zaloZeny na presnosti provedeni slozitych pohybd,
kdy se uzavieny pocet fadovych prvk( provadi ve stabilnich podminkach a ty jsou
za sebou serazeny tak, aby vytvorily slozitéjsi a delSi pohyb (Raiola, Scassillo, Parisi,
& Di Tore, 2013). Castym procvi¢ovanim téchto dovednosti se pfirozené zlep3uji



zakladni lokomocni pohybové dovednosti. Soucasné vyssi uroven téchto zakladnich
pohybovych dovednosti umoZiuje neustdle se ucit novym dovednostem, stejné jako
prizpisobovat dynamiku ucebnich procest individualnim vlastnostem a schopnos-
tem (Culjak, Miletic, Kalinski, Kezic, & Zuvela, 2014).

Di Cagno et al. (2014) povazuji motorickou docilitu, tedy schopnost ucit se nové
pohybové struktury, za jednu z klicovych schopnosti pro gymnastiku. Testy docility
by tedy mély byt zahrnuty mezi prvni testy pti vybéru talentd u déti v predskolnim
véku. Skutecnost je totiz nékdy bohuZel takova, Ze exituje mnoho dospélych, ktefi si
v prabéhu détstvi a dospivani nedokazali osvojit ani zakladni pohybové dovednosti,
jak uvadi Hardy, Reinten-Reynolds, Espinel, Zask, a Okely (2012). Schmidt (In Mékota
& Novosad, 2007) dovednost definuje jako zplsobilost vyprodukovat urcity findlni
vysledek s maximem jistoty, minimem energie ¢i minimem casu, kterd je vyvinuta
jako vysledek praxe. Schnabel a Thies (In Mékota & Novosad, 2007) dovednost
vnimaji jako prostfednictvim ucebnich a cvi¢ebnich postupl na zdkladé motorickych
schopnosti vytvofenou, znacné automatizovanou komponentu motorické ¢innosti.
Dovednost je vidy cilené zamérena k feseni urcitého pohybového ukolu. Technika
tedy zavisi na kvalité osvojenych dovednosti, souc¢asné vsak i na pohybovych schop-
nostech, které jednak ovliviiuji proces motorického uceni, jednak limituji i samotny
aktualni vykon. Vztah mezi pohybovymi dovednostmi a pohybovymi schopnostmi
je oboustranny a recipro¢ni. Motorické schopnosti jsou jednim z predpoklad(i pro
osvojovani pohybovych dovednosti, jak jsme uvedli, ale i opacné plati, Ze v procesu
osvojovani dovednosti se rozvijeji schopnosti.

Odborna analyza struktury sportovniho vykonu, vy¢lenéni komplexu limitujicich
faktor( sportovné-gymnastického vykonu a jejich odborné hodnoceni je podstatnym
problémem tréninkového procesu ve vSech etapdch sportovni pfipravy. V technicky
narocném sportu, jakym je sportovni gymnastika, je potfeba docilit dokonalého
zvlddnuti racionalni a rigorézné podlozené techniky. Ta umoziiuje efektivnéjsi
a ekonomictéjsi vyuziti ziskaného multidimenzionalniho pohybového potencidlu,
tedy kondicnich a koordinac¢nich schopnosti a osobnostnich predpoklad( ve sportov-
ni pripravé gymnast( a gymnastek (Drackova & Monka, 2009).

Podle Rychteckého a Fialové (1998) muiZeme pojmem dovednost oznadit pouze
takovy pohybovy projev, ve kterém se demonstruje urcita droven kvality a kvantity
kinematickych a dynamickych parametri (forma a obsah) pohybu. Ta se projevi
v adekvatnim meéfitelném vykonu. K tomu dochazi po ukonéeni diferencia¢ni faze
motorického uceni, kdy jsou zvladnuty zaklady techniky pohybu. Néktefi zahrani¢ni
i nasi autofi (Adams, 1971; Schmidt, 1991; Pavlik, 1993; Dobry, 1994) preferuji uzsi
chdpani pohybovych dovednosti a vidi podstatu pohybového uéeni ve zménach vyko-
nu, ve smyslu zlepSeni dovednosti, které by mély byt trvalé a s co nejvétsi konzistenci
vykonu. Mékota a Blahus (1983) uvadéji, Ze motorickd dovednost muize byt vyme-
zena jako pohotovost k Uspésnému vykonani urcité pohybové Cinnosti. Primarné je



podminéna koordinacné a ziskdva se u¢enim. Osvoji-li si Zak urcitou dovednost (napf.
dovednost premet stranou), znamena to, Ze je schopny fesit prislusny pohybovy
ukol vhodnou metodou a na jisté arovni dokonalosti, tj. sprdvné, dostatecné rychle
a usporné. Z toho pak plyne, Ze vykon je relativné vysoky a pfi ¢innosti nevznika
nadmérnd unava.Klasifikace pohybovych dovednosti je velmi rliznoroda, napfiklad
Poulton (1957) je déli na zaviené a oteviené, ddle na hrubé a jemné. Na toto ¢lenéni
navazuji dalsi autoti naptiklad Holding (1989). Podle druhu pohybové Cinnosti je déli
Mékota (1983) na zakladni, pracovni, sportovni a dalsi. Sportovni potom déli podle
druhu sportu. Choutka (1991) chape sportovni dovednosti jako vyssi kvalitu pohy-
bovych dovednosti. Nejkomplexnéjsi klasifikacni pfistup najdeme u Rychteckého
a Fialové (1998).

1.3 Druhy motorického uceni

V odborné literature se uziva jak pojem ,.senzomotorické uceni“, tak termin ,, moto-
rické uceni”, pricemz Casteji je vyuzivan pravé ten druhy. Vzhledem k tomu, Ze autofi
(Rychtecky & Fialovda, 1998; Campbell, Palisano, & Orlin, 2011; Roller, Lazaro, Byl,
& Umphred, 2012 a dalsi) timto pojmem oznacuji komplex slozky poznavaci (kogni-
tivni), citové (emotivni) a snahové (volni), je postacujici k vymezeni vSech jevu a pro-
cesll, jez vném plsobi, a my se proto priklanime k jeho pouzivaniiv ramci této prace.
Pojem ,,motorické uceni” ptfitom definovalo mnoho autor(. V Iékarském slovniku
(Kolektiv autor(l, 2012) je uvedeno, Ze se jedna o ,proces osvojovdni si dovednosti,
v jehoZ pribéhu Zdak prostrednictvim praxe a asimilace zpresniuje a automatizuje pro-
vedeni poZadovaného pohybu.” Schmidt a Lee (2005) chdpou motorické uceni jako
»,soustavu procest spojenych s praxi anebo zkuSenosti, vedoucich k relativné per-
manentnim zménam schopnosti pohybu”. To je podminéno procesy fizeni pohybu,
¢imz rozumime ,,proces zahdjeni, fizeni a tfidéni ucelnych volnich pohybu“ (Kolektiv
autoru, 2012).

Jak upresniuji Schmidt a Lee (2005), ,k motorickému uceni dochdzi tehdy, kdyz
v mozku probihaji slozZité procesy jakoZto reakce na praktické cviceni ¢i zkuSenost s ur-
Citou dovednosti, které vedou ke zméndm v centrdlni nervové soustavé a tim umoZzfiu-
ji osvojeni si nové pohybové dovednosti. V pribéhu osvojovdni si dovednosti se ¢asto
jednd o zlepsovdni pohybu ve smyslu jeho plynulosti a pfesnosti”.

V literature se setkavame s rlznymi postupy a strategiemi motorického uceni, je-
jichZ prostfednictvim si Ize osvojit pohybovou dovednost. Zakladni didaktické postupy
a zpUsoby uceni pohybu jsou komplexné-imitacni, analyticko-synteticky, instrukcni,
kam mUZeme zaradit zpétnovazebni, fizené a kontrolované objevovani a dalsi spe-
cifické postupy jako je problémové, heuristické ¢i ideo-motorické uceni. Rychtecky
a Fialova (1998) uvadi nasledujici déleni druhlG senzomotorického uéeni: imitacni
uceni, instrukéni uceni, zpétnovazebni uceni, problémové uceni a ideomotorické uceni.



Nasledné pfiblizime druhy motorického uceni, pficemz vétsi prostor vénujeme druhim
podstatnym pro nas vyzkum, tedy vztahujicim se k pouZiti multimedialni ué¢ebnice pfi
jejim vyvoji a nasledné k jejimu vyuZiti ve vyuce sportovni gymnastiky.

Imitacni a observacni uceni

Imitacni uceni je jednim z nejcastéji pouzivanych druhd uceni pfi osvojovani si po-
hybové dovednosti. Informace o strukture pohybu ¢lovék pfijima pres zrakovy ana-
lyzator. Tato procedura je vieobecné oznacovana jako observacni uceni, nebot zak
ziskava informace jednoduse pozorovanim vykonu jinych (napfiklad i v multimedialni
ucebnici). Uceni se prostfednictvim pozorovani neboli observacni u¢eni ma své zakla-
dy v Bandurové socialni teorii u¢eni (Bandura, 1977).

Ve spojitosti s observacnim ucenim uvadi Schmidt (1991) dva pojmy, a to de-
monstraci a modelovdni. Demonstrace neboli predvadéni dané dovednosti muze
byt realizovdna ve spojeni se slovni instrukci, pficemz ucitel zdUrazriuje kriticka mis-
ta v Cinnosti, ktera je prezentovana. TéhoZ nazoru jsou i Zetou, Tzetzis, Vernadakis
a Kioumourtzoglou (2002), ktefi tvrdi, Ze idealni zpUsob, jak zlepSit proces motorické-
ho uceni, je kombinovat observacni model se slovhim popisem.

Demonstrace nacvicované motorické dovednosti je podle Maleki, Nia, Zarghami
a Neisi (2010) povazovana za nejucinnéjsi faktor procesu uceni a trenéfi a pedago-
gové by méli vyuZivat tuto metodu, pfi které dochazi ke kratkodobému prenosu in-
formaci cvicicim. Studie ukazuji, Ze pozorovanim neznamé, neosvojené pohybové
dovednosti jsou studenti schopni odvodit, jaké jsou jeji zakladni pohybové vzorce
(Oxendine, 2002).

Za modelovadni je povaZzovan kognitivni proces, ve kterém se zak snazi napodo-
bit pozorovanou ¢innost nebo dovednost provadénou jinym clovékem (McCullagh
& Weiss, 2001). Aby modelovani bylo efektivni, je potfeba peclivé strukturovat jeho
obsah, vytvofit vhodné podminky pro jeho sledovani, brat v tvahu charakteristiky
pozorovatele i modelu a také poskytnout studentiim dostatecny €as pro nasledné
praktické nacvicovani, pricemz je dllezita uroven pohybovych schopnosti i motivace
studentl k osvojeni si téchto prvk( (Bandura, 1986).

Jak funguje observacni uceni bez aktivniho pohybu Zaka, je otazka, ktera pfines-
la mnoho diskuzi. NemuzZe vSak byt pochyb, Ze znacna ¢ast uceni, zejména v poca-
tecnich fazich, je zaloZena na imitovani ¢innosti jinych. Je tedy treba, aby ten, kdo
slouzi jako model, umél predvést kritické rysy dovednosti. Rizzolatti, Fogassi a Galle-
se (2001) se domnivaiji, Ze pfi pozorovani pohybové ¢innosti dochdzi v nasem vlast-
nim motorickém systému k urcité ,rezonanci”. Tato rezonance podle autori pomaha
procesu porozuméni sledovaného pohybu, coz ma doprovodny Ucinek na motorické
drahy. Pozorovani tak muZze fidit proces motorického uceni pfi osvojovani si pohybo-
vych dovednosti obdobnym zplsobem jako pfi praktickém nacviku (Higuchi, Holle,
Roberts, Eickhoff, & Vogt, 2012).



Jak vyzkumy ukazuji, mnohem Iépe nezZ verbalni instrukce vnimaji déti vizudlné
prezentované pohybové dovednosti (Magill a Anderson, 2013; McCullagh & Weiss,
2001). V nazoru, Ze pozorovani je nezanedbatelnym zdrojem informaci pro proces
uceni se dovednostem a Ze pfiblizné 75 % informaci je v optimalnim pripadé ziska-
vano praveé vizualnim vnimanim, se shoduje vice autord (Laguna, 2008; SooHoo,
Takemoto, and McCullagh, 2004; Weir & Leavitt, 1990).

S rozvojem technologii se v soucasnosti obvykle pouziva videomodelovani. Video-
klip mGZeme vyuzit dvéma zpUsoby, jak uvadi Obrusnikova a Cavalier (2018). Prvni
strategie spociva ve sledovani sekvence pohybu celého nacvicovaného prvku, pfi-
¢emz klip obsahuje kombinaci vizudlnich a sluchovych podnét(. Po zhlédnuti mode-
lového provedeni studenti bez dalSich instrukci nacvicuji celou pohybovou dovednost
(Bellini & Akullian, 2007). Druha strategie spociva v postupnych audiovizudlnich pod-
nétech, které jsou rozdéleny do vice klipG. Studenti sleduji danou sekvenci zamére-
nou pouze na jednu kli¢ovou fazi dovednosti, po které ndsleduje jeji prakticky nacvik.
Teprve poté pedagog prechdzi k videoprezentaci dalSiho kroku metodické rady, kterd
se nasledné nacvicuje prakticky (Cihak, Alberto, Taber-Doughty, & Gama, 2006).

Tvorba videoklipl pouzivanych v ramci prvni zminéné strategie je jednodussi, pro-
tozZe staci jeden zdznam pro kazdou dovednost, zatimco pro druhou strategii je tfeba
vytvorit soubor klip korespondujicich s jednotlivymi kroky metodické rady nacviku
daného prvku. V druhém pripadé je také na uciteli, aby urcil vhodny moment, kdy
je mozné postoupit k dalsimu kroku nacviku a tedy ke sledovani dalSiho videoklipu
(Obrusnikova & Rattigan, 2016).

Drive, nez pedagog zacne vytvaret videozaznam, je nutné, aby si cilovou motoric-
kou dovednost rozdélil do nékolika kli¢ovych fazi, urcil metodické kroky jejich nacviku
a formuloval pro né jednoduché slovni pokyny, které bude pouzivat v komunikaci se
svéfencem (Rink, 2009). Komunikacni prostfedky by mél pedagog volit s ohledem na
vék a sportovni Uroven svérence, jeho zkusenosti, schopnosti zpracovat informace a
také podle typu a obsahu nacvicované dovednosti. Jak vysvétluje Rink (2009), zaca-
tecnik potrebuje, aby v komunikaci bylo pouzivano pouze nékolik zakladnich pokynd,
zatimco pokrocily sportovec je schopen zpracovat konkrétnéjsi, specifické informace
tykajici se procesu vytvareni daného pohybu. Cim je doba mezi sledovanim video-
zdznamu pohybové dovednosti a jejim praktickym nacvikem kratsi, tim je student
schopen zapamatovat si vice informaci pro nacvik.

Autofi Obrusnikova a Cavalier (2018) ovérovali vliv pozorovani obrazovych mo-
deld na osvojeni si zakladnich pohybovych dovednosti u zdravych déti predskolniho
véku s charakteristickym senzomotorickym vyvojem. Vysledky ukazaly, Ze intervence
formou videomodelovani zlepsila vykonnost Ucéastnikl vyzkumu a toto zlepSeni trva-
lo i dva tydny po ukonceni intervenéniho programu. Autofi shrnuji, Ze faktory, kte-
ré mohou ovlivnit Ucinnost intervence, a tedy vykonnost Ucastnikd jsou predevsim
pozornost a motivace k plnéni daného ukolu a jeho sloZitost. Spencer, Sunm a Ivry



(2006) dodavaji, Ze pozorovani dovednosti provadéné elitnimi sportovci urychluje
proces osvojeni si detail(l této dovednosti.

Instrukéni uceni

Instrukéni uceni je narocnéjsi neZz observacni, protoZe se predstava nacvicované
dovednosti utvafi dle slovnich pokyn( — instrukci. Instrukce jako mechanizmus mo-
torického uceni hraje pfi formovani spravné predstavy o pohybu, ktery si chceme
osvojit, dlleZitou roli. Vytvoreni spravné predstavy ma totiz vyznam jak pro postup
v uceni, tak pro vlastni regulaci pohybu (Belej, 2001).

Z didaktického hlediska je spravna predstava o nacvi¢ované dovednosti velmi
dllezitd. Méla by byt proto vytvarena z vice druh( senzorickych informaci (zrakovych,
sluchovych, kinestetickych aj.). Cim $irsi je senzoricky zabér pfedstavy o pohybu, ktery
ma byt naucen, tim Iépe postupuje dalsi prakticky nacvik (Rychtecky & Fialova, 1998).
DuleZity je rozsah a obsah instrukce. Verbdlni instrukce dominuje pred zacatkem
nacviku, ale jeji obsah a rozsah by mél byt diferenciovany podle véku, intelektualni
urovné, pohybovych zkusenosti, charakteru pohybu, formy vyuky (Belej, 2001).
Hennig, Velentzas a Jeraj (2016) upozornuji na skutecnost, Ze slovni instrukce, které
jsou dulezité zejména pfi uceni se slozitym pohybovym dovednostem, mohou byt
spojeny s urcitymi problémy. Instrukce mohou byt velmi, nebo naopak malo obsahlé
a také byvaji formulovany pfilis koncepcné, tedy formou pojmu, které neposkytuji
cviCicimu zacatecnikovi specifické informace, které potrebuje slySet, aby pokyny
pochopil. Instrukéni uceni se aplikuje zpravidla pfi nacviku obtiznéjsich pohybovych
struktur a u zkusenéjsich subjektt, tedy napr. u déti kolem 10-11 let.

Ideomotorické uceni

Ideomotorické uceni (U¢ se pohybu i ve svych predstavach!) je dosud malo vyuziva-
nym druhem motorického uceni. Jeannerod (2001) popisuje motorickou predstavi-
vost jako typ mentalni simulace, kdy si predstavujeme provedeni dané struktury, aniz
bychom soucasné provadéli tento pohyb télem.

Teoretickou podstatou ideomotorického uceni je skutecnost, Ze kinestetické
bunky v centrdlnim nervovém systému mohou byt drazdény nejen periferné (aktiv-
nim pohybem), ale i centralné (predstavou pohybu) (Rychtecky, 2004). Vyzkumny tym
Raiola, Scassillo, Parisi a Di Tore (2013) prokdzal existenci zrcadlovych neuron, které
jsou urcitou tfidou vizualné-motorickych neurond umoznujici ucit se a optimalizovat
pohyb bez jeho provedeni.

Mentalni trénink zaloZzeny na mentalni predstavivosti mlze vést k plastickym
zménam mozku (Butler & Page, 2006; Page, Szaflarski, Eliassen, Pan, & Cramer, 2009)
a mlze tak mit stejny ucinek jako praktické cviceni, takZe ijeho prostrednictvim muze
dojit ke zlepSeni vykonu sportovce (Guillot, Nadrowska, and Collet, 2009). Vztah mezi
zménami funkénich center mozku vyvolanymi motorickou predstavivosti a praktickym



cvicenim se jevi jako obousmérny. Mentalni cvieni zlepSuje pohybovy vykon
a soucasné pfi zlepSovani pohybového vykonu dochazi k funkénim zménam v mozku,
u obou druh( tréninku tak proto mizZeme pozorovat obdobné neuroplastické zmény
(Debarnot, Clerget, & Olivier, 2011; Nyberg, Eriksson, Larsson, & Marklund, 2006).

Allami et al. (2014) testovali predpoklad, Ze mentdini trénink (cviceni) vyvolava
v mozku zmény, které pozitivné pfispivaji k procesu motorického uceni. Konkrétné
provedli experiment, pfi kterém zaznamenadvali elektroencefalografickou aktivitu
u dvou skupin sportovcl, ktefi se ucili novou pohybovou dovednost. Testované
osoby z prvni skupiny provedly dany prvek 240 krat. Ve druhé skupiné se subjekty
ucily novou dovednost kombinaci 60 prakticky vykonanych pokus(i a 180 mentalné
realizovanych pokusU. Vysledky ukazaly, Ze pfi mentalnim cvi¢eni dochazi v mozku ke
zménam, které vytvareji podminky pro ucinnéjsi praktické cviceni, jez nasleduje po
daném mentalnim tréninku. Allami, Paulignan, Brovelli a Boussaoud (2008) dokonce
uvadéji, Zze pokud je u zdravych osob 75 % pokus praktického nacviku nové motoric-
ké dovednosti nahrazeno mentalnim tréninkem, dojde k osvojeni si této dovednosti
stejné rychle ¢i jesté rychleji nez pfi 100% praktickém ndcviku. Tyto vysledky pouka-
zuji na ekvivalentni neurdlni zaklady imaginace a praktické realizace prvk( v ramci
motorického uceni.

Podle Hoska a Rychteckého (1984) maji pamétové predstavy svij vizudlni kompo-
nent (obraz pohybové struktury, ktery je dalezity pred zacatkem jejiho vykonavani)
a komponent proprioreceptivni (pfedstava o tom, co se ma odehravat ve svalech pfi
vlastnim vykonavani pohybu). Vytvareni pamétovych pohybovych predstav se usku-
te¢nuje znovu vybavovanim vlastnich zkusenosti, ale také na zakladé vnimani zrakem
(ukdzka, video apod.), slovniho popisu, ¢teni (Belej, 2001). Golomer, Bouillette, Mertz
a Keller (2008) uvadi, Ze specifickym tréninkem lze zlepsit kvalitu motorické predsta-
vivosti tak, Ze bude Zivéjsi a ucelenéjsi a to zejména diky rozvoji kinestetickych pocitQ
a predstav. Mezi motorickou predstavivosti a praktickym cvicenim mizZeme sledovat
i dalSi vztahy jako napfiklad zvySeni dechové a tepové frekvence (Guillot et al., 2009).
Mentdlni reprezentace je chdpdna jako koncepéni jednotky uloZzené v dlouhodobé
pameéti, které maji funkéni vztah k Ffizeni motorickych akci, jsou nezbytné pro vybér
a vyhodnocovani informaci pfi provadéni pohybu a tim ovliviuji kvalitu a stabilitu
pohybovych dovednosti (Blasing, Tenenbaum, & Schack, 2009; Schack, 2010).

Podle Raiola et al. (2013) jsou dva typy pohybové predstavivosti: v prvni osobé
a ve tfeti osobé. V prvni osobé si ¢loveék predstavuje, jak sdm pohyb provadi. Nevidi
se z vnéjsku, ale vidi to, co by vidél, kdyby pohyb sam provadél a soucasné citi emoce,
motivovanost, napéti. Ve tieti osobé vidi ¢lovék sdm sebe nebo jinou osobu zvnéjsku,
jednd se tedy o pohled na dany pohyb, jako bychom ho zaznamenali na kameru.
Pro proces motorického uceni je nejucinnéjsi typ predstavivosti v prvni osobé. Také
je nutné rozliSovat pohybovou predstavivost a mentalni trénink, pricemz prvni se
tyka kognitivniho procesu, zatimco druhy se tyka procesu mentdlniho tréninku, ktery
vyuziva prvniho zminéného procesu (Raiola et al., 2013).



Pozorovani pohybu a jeho predstavovani si ma spolecné, ale i rozdilné aspekty.
Obé c¢innosti napomahaji procesu motorického uéeni a zlepsuji aktivitu motorickych
drah, kazda z nich ma vsak vétsi vyznam v jiné fazi motorického uéeni. Pozorovani ma
vétsi efekt pri uceni se nové pohybové dovednosti (Gatti et al., 2013). Tato skutecnost
je pravdépodobné zaloZzena na faktu, Ze pfi pozorovani se aktivuji zrcadlové neurony
v jednotlivych senzoricko-motorickych ¢astech mozkové kury, které lépe pfipravuji
télo na fyzicky vykon (Gonzalez-Rosa et al., 2014, Rizzolatti, Fogassi, & Gallese, 2001).
Optimdlni je vyuZivat v procesu motorického uceni jak motorického pozorovani, tak
imaginace, nebot obé tyto metody své ucinky vzajemné umocriuji (Helm, Marinovic,
Kriger, Munzert, & Riek, 2015; Taube et al., 2015). Simonsmeier a Buecker (2017) po-
znamenavaji, Ze vyuziti obrazovych snimku nacvicovaného pohybu zlepsuje mentdlni
predstavivost a vykon sportovct, ackoliv existuji jisté faktory, které ucinnost tohoto
nastroje mohou ovlivnit. Zminuji zejména Uroven sportovcl a zarazeni vizualniho
modelu do rGznych fazi procesu motorického uceni.

Schack a Mechsner (2006), jakoz i Blasing, Tenenbaum a Schack (2009) zjistili
rozdily ve struktufe mentdlni reprezentace mezi zacatecniky, pokrocilymi a elitnimi
sportovci. Tyto vysledky poukazuji na skutecnost, Ze struktura mentdlnich reprezen-
taci slozitych pohyb( se méni s rostouci Urovni zvladnuti dovednosti. Je tedy mozno
fict, Ze mentdlni predstavivost se v prabéhu praktického nacviovani stava stale vice
funkcni a ucelnou. Je tedy patrné, Ze mezi kvalitou myslenkové predstavy prvku
a kvalitou provedeni prvku existuje urcity vztah a v pribéhu osvojovani si dané
dovednosti dochdzi ke zpresfiovani jeji myslenkové reprezentace (Frank, Land,
& Schack, 2016).

Kromé rostouci vykonnostni Urovné pozitivné ovliviiuje kvalitu pohybové pred-
stavivosti i rostouci vék sportovct (Caeyenberghs, Tsoupas, Wilson, & Smits-Engel-
sman, 2009). Vytvarenim ucinnych myslenkovych predstav daného pohybu u déti
a dospivajicich se nezabyvalo mnoho autor(, ale zmirime alespon autory, jako jsou
Hall, Munroe-Chandler, Fishburne a Hall (2009), Martini, Carter, Yoxon, Cumming
a Ste-Marie (2016) nebo Simonsmeier a Buecker, (2017), ktefi sledovali pozitivni
vliv obrazovych snimkd a schopnosti pohybové predstavivosti na sportovni vykon
u mladych gymnastd. Cim jasné&jsi a presnéjsi predstavu pohybu si sportovec dokaze
vytvofit, ¢im je soustfedénéjsi na vytvareni téchto predstav a ¢im vice zautomatizo-
vany ma tento myslenkovy postup, tim ma ideomotoricky tréninkovy systém vétsi
pfinos (Khalmanskikh, 2016).

Vyznamnou roli v pribéhu motorického uceni hraje postupné vytvareni si souboru
znalosti souvisejicich s nacvicovanou pohybovou cinnosti , diky nému totiz mlze dojit
k jejimu osvojeni na vysoké urovni. Funkéni vztah mezi urovni mentalni reprezentace,
urovni osvojeni si pohybové dovednosti a odbornymi znalostmi zdlrazriuje vice autor
zabyvajicich se motorickym ucenim v rGznych sportovnich disciplinach (Blasing et al.,
2009; Schack & Hackfort, 2007; Velentzas, Heinen, & Schack, 2011).



Ideomotoricky trénink, konkrétné metoda myslenkového modelovani pohybovych
struktur, ktera je ucinné vyuzivana ve sportovnim tréninku, se témér nepouZiva
v télesné vychové v rdmci vychovné-vzdélavaciho procesu. Jak vSak autofi (Tarasova,
Tarasov, Marchenko, & Tarasenko, 2013) ovérovali, tato metoda vyrazné zvysuje efek-
tivitu procesu motorického uceni i na Urovni télesné vychovy, konkrétné na vysokych
Skolach nesportovniho zaméreni.

Zpétnovazebni uceni

Zpétnovazebni uceni (U¢ se ze svych chyb!) uplatrfiuje v ucebnim procesu princip
pokusu a omylu i vhled do nacvi¢ované dovednosti. Zpétnovazebni instrukce muze
nabyvat napriklad podoby videozaznamu, filmovych zaznam( a samoziejmé slovnich
popisu.

Co se tyce slovni zpétnovazebni instrukce je nejlepsi, kdyz je tato jednoducha
a kdyz se vztahuje pouze k jedinému pohybovému rysu v daném okamziku, a sice
k pohybovému rysu, ktery mze cvicenec kontrolovat. Jak uvadi Kristofic et al. (2003),
konstatovanim dlsledku.

Nositelem zpétné informace o tom, zda byl pohyb proveden spravné, je nejcastéji
ucitel ¢i trenér. Samotny Zak mUzZe provést pribéznou analyzu svych pohybUl i chyb
v ndcviku podle zhlédnutého videozaznamu. Moderni technologie totiz poskytuji velké
mnoZstvi kinematickych udaji o zaznamenaném pohybu.

Zakladni strukturu sledovaného pohybu lze posoudit na zakladé metody nazvané
Caso-prostorova kinematickda dekompozice (Land, Volchenkov, Blasing, & Schack,
2013). Tursi, Napolitano, Polidoro a Raiola (2013) ve svém experimentu potvrdili
hypotézu a prokazali, Ze video analyza je vhodnym nastrojem pro zdokonaleni tech-
nickych zakladl pohybovych dovednosti. Podle Uspésnosti ¢i netspésnosti v priibéhu
nacviku provadi zak korekce a tak jej neustale zpresnuje. Kvalita, druh a optimalni
pocet zpétnych informaci ma na tcinnost motorického uceni pozitivni vliv (P6himann,
1986).

Informace mohou byt vstupni, tedy podany pred zacatkem nacviku pohybu, priibéz-
né, podavané v pribéhu nacviku, a rezultativni, tedy informuijici o vysledcich nacviku
(Farfel, 1975; Rose & Christina, 1997). Didaktické informace by mély byt poddvany
postupné, jejich kumulovani miva opacny efekt (Kristofic¢ et al., 2003). VSechny tyto
druhy zpétné vazby mohou mit pozitivni charakter a podporovat spravné vykonavani
¢innosti, nebo negativni a branit spravnému vykonani ¢innosti (Schmidt & Lee, 2005).

Kristofic¢ et al. (2003) upozornuiji, Ze v prvni etapé nacviku, kdy jesté nejsou dosta-
tecné vyrazné ,svalové pocity”, hraji dominantni roli zrakové a sluchové vjemy, az
pozdéji tyto ustupuji a ve vétsi mife je vytézovana propriocepce. Proto jsou kromé
ukazky a vysvétleni velmi dalezZité akustické signdly podavané v pribéhu pohybu
trenérem nebo ucitelem. Ty se musi vztahovat k vyraznym situacim v pribéhu pohybu



a zdlraznovat tak pohybovy rytmus. Land, Volchenkov, Blasing a Schack (2013) uvadi,
Ze v pozdéjsich fazich procesu uceni ziskdvaji proprioreceptivni informace stale vétsi
vyznam, takZe jiz neni tfeba neustadle zaznamenavat pohyby a jejich nacasovani za
Ucelem zpétné vazby. Pro fazi automatizace pohybu v pribéhu procesu uceni je
charakteristicka jiz presna ¢innost mechanismd na urovni senzomotorické kontroly
pohybu a senzomotorické reprezentace pohybu.

Programové uceni

Programované uceni, o jehoZ rozpracovani u nas se zaslouzil predevsim Fromel
(1991), klade ddraz na zvySenou aktivitu a zvyseny podil ucicich se na fizeni procesu
uceni. Programované uceni v télesné vychové je mozné podle Fromela realizovat ve
tfech oblastech:

e programované motorické u¢eni zamérené na osvojeni a zdokonaleni pohybovych
dovednosti;

e programované uceni teoretickym poznatk(im, vSeobecnym a specialnim;

e programovany rozvoj pohybovych schopnosti, koordinacni a kondi¢ni povahy.

Programované motorické uceni ma své opodstatnéni predevsim pfi osvojovani pohy-
bovych Cinnosti algoritmického charakteru, resp. zavienych pohybovych dovednosti.
(gymnastika, atletika).

Problémové uceni

Problémové uceni (Hledej sam feSeni ukolu!) pohybovym dovednostem patfi k na-
ro¢néjSim druhim uceni. Zaradit sem mlzZeme i problémové motorické uceni. Toto
uceni je ¢asto charakterizované jako , udit se uc¢eni“ (Belej, 2001). Podle Rubinstejna
(1960) ¢i Davydova (1977) se problémové uceni opira o tu formu Cinnosti, pomoci kte-
ré ¢lovék objevuje princip feseni. Podle Rose a Christina (1997) ma byt v objevovacim
uceni (,,discovery learning”) udici se povzbuzovany, aby samostatné objevil optimalni
feSeni zadaného pohybového problému. Vychozim bodem k vyfeseni problému je
véku primérené logické sestaveni uciva. V tomto sméru se vyuziva i programovaného
uceni. Tento kombinovany typ motorického uceni se obvykle nazyva ,heuristické pro-
gramovani“ (Fromel, 1991). Toto uceni vyzaduje od zak(i samostatnost a tvofivost.
Re$enim problémovych situaci Ize nalézt rezervy v technice cviceni.

Socialné motorické uceni

Sociadlné-motorické uceni je vSeobecné povaZovano za soucast vSech zplsobU
a typUl lidského uceni (Belej, 2001). Macdk a HoSek (1987) vidi vliv socidlné-moto-
rického uéeni na osobnost v socidlni adaptaci, preferenci sportu i vyvoji osobnosti.



Uvédomeélé aktivni socialni ueni charakterizuje Linhart (1986) jako cilevédomé a za-
mérné vytvareni a zdokonalovani individualnich a socialnich zpUsobilosti a schopnos-
ti. Metodu aktivniho socidlniho uéeni vypracovali Linhart a Perlaki (1975). Metoda
vychazi z funkéniho systému ¢innosti a uceni a ma tyto etapy: cil, orientace, diagndza
a rozhodnuti, akce, zhodnoceni.

Uceni pokusem a omylem

Protikladem motorického uceni je uéenise pokusem a omylem, coZ je ve své podstaté
uceni, kdy jen velky pocet pokus(, bez uvédomeéni si dominujicich stranek pohybové-
ho ukolu, vede k ur¢itému Uspéchu (Libra, 1985). Cvicenec nedostdva zpétnou vazbu
a mezi nahodilymi pokusy fixuje ty, které vedly k Uspéchu. Nékteré studie (Brown
& Robertson, 2007) uvadéji ve prospéch této metody, Ze mirné odloZend zpétna vaz-
ba neboli metoda pokus omyl s opoZzdénou zpétnou vazbou ma z hlediska dlouho-
dobého uceni lepsi ucinnost nezZ v pfipadé, Ze je poskytnuta okamzité po vykonu, ze-
jména pti motorickém uceni. Autofi zminuji teorii, ktera tvrdi, Ze existuje-li okamzita
zpétna vazba, stane se soucdsti feSeného ukolu a v pripadé absence pak vznika urdita
mezera ve vytvoreném vzorci, coz ovlivni vykon.

Metoda vyuziti kreativnich prvka

V poslednim obdobi jsme svédky ovérovani a uplatriovani kreativnich prvkd v mo-
torickém uceni (Fromel & Svozil, 1992; Svozil, 1997). K tvotivému feSeni problém{
je mozno dospét na zakladé podnécovani tvofivych aktivit subjektu (Belej, 2001).
Za hlavni charakteristické znaky kreativné orientované vyucovaci jednotky télesné
vychovy Fromel a Svozil (1992) povazuiji:

« vytycCeni jasnych konkrétnich cilQ;

e vytvareni prostoru pro samostatné rozhodovani;

o individudlni a skupinovou ¢innost;

e postup vlastnim tempem;

o vysokd mentdlni aktivita pfi pohybové Cinnosti;

« samostatnost feSeni pohybovych uloh a problémovych situaci;
» podil Zakd na fizeni vyucovaciho procesu;

e navozeni tvofivé pracovni atmosféry.

Obsah pohybového uceni a jeho nacasovani by mély korespondovat s teorii senzitiv-
nich obdobi, kdy jsou jednotlivé funkce a v ndvaznosti na to jednotlivé dovednosti
uceny a rozvijeny v ¢asovych posloupnostech v souladu s biologickym vyvojem je-
dince. To je predpokladem efektivni kultivace biologického potencidlu ¢lovéka bez
zdravotnich rizik. ZvySeni Urovné poznatkl o motorickém uceni ovliviiuje pozitivné
vyucovaci praxi od materskych skol po Skoly vysoké (Oxendine, 1984).



Uceni vhledem do ukolové situace

Jedna se o uceni vhledem do ukolové situace, kdy se vyuziva veSkeré znalostni, zku-
Senostni a hlavné myslenkové-operativni kapacity cvicence, vedouci k produktivnimu
postupu na zakladé orientacniho vhledu do biomechanické situace (Libra, 1985).

Program nacviku je predevsim zdvisly na vytvoreni co nejdokonalejsi predstavy
o ukolu. Tato skute¢nost mize mit rdzné Urovné — od primitivné senzomotorické pres
nejrliznéjsi urovné psychomotorické az k vyspélému logickému chapani mechanic-
kych komponent ukolu.

1.4 Proces motorického uceni

Faze motorického uceni

Proces osvojovani si pohybovych dovednosti ma kontinualni charakter, ale z hlediska
identifikace dosaZené Urovné, respektive stadia v procesu ucéeni, ho roz¢lefiujeme na
faze uceni (Belej, 2001). Krivka uceni nemiva linedrni prabéh, pti uceni nové doved-
nosti byva zprvu strmé zlepseni, jeho dalsi nartst byva pozvolny, pficemz je prokazana
skutecnost, Ze k nauceni nové dovednosti je nutné absolvovat jisty pocet pokust (tfi
Uspésné pokusy mohou byt ndhodou) (Kristofi¢ et al., 2003). Jiz béhem prvni lekce je
mozné pozorovat po seznameni se s novym prvkem rychlé zlepseni. To se v pribéhu
nékolika nasledujicich hodin upevnuje bez dalsiho praktického cviceni. Po této fazi
nasleduje jiz pomalejsi zlepSovani, k némuz dochazi po dalsich praktickych hodinach
nacviku (Rosenkranz, Kacar, & Rothwell, 2007). Clenéni procesu na faze md vyznam
zejména z hlediska volby adekvatnich prostredk(, forem a metod uceni.
Setkavame se s délenim na tri faze (Krestovnikov, 1957; Fitts, 1964; Schmidt, 1991).
Vétsina autorl vsak vymezuje Ctyri faze (Macak & HoSek, 1987; Sykora, 1989; Singer
& Lidor, 1993; Rychtecky & Fialovd, 1998; Belej, 2001), néktefi dokonce pét (Bogen,
1985, Doyon & Benali, 2005; Shadmehr, Smith, & Krakauer, 2010) a Sest (P6hlmann,
1986).

Jednim z vyznamnych zahranic¢nich autor( zabyvajicich se motorickym ucenim je
Richard A. Schmidt, ktery uvadi nasledujici stadia (2005):

e verbalné-kognitivni;
e pohybové;
e autonomni.

Verbalné-kognitivni stadium

Prvni, zcela novy ukol, ktery stoji pfed zZzakem, je verbalni a kognitivni. K dominantnim
otazkam patti identifikace cile, hodnoceni vykonu, co délat, co nedélat, kdy to udé-
lat, jak se postavit a jak uchopit naradi. Pfevladaji verbalni a kognitivni schopnosti.



Schmidt (1991) zdUrazniuje, Ze k hlavnim Ukolim v prvnim stadiu patfi predstavit si co
délat a vykonat prvni pokus.

Tehdy je duleZitd instrukce, demonstrace, filmové klipy a dalsi verbdlni nebo ver-
balizovatelné informace. Cilem téchto instrukci je pfimét Zaka k transferu informaci
z minulého uceni k témto pocatecnim dovednostnim urovnim. Mnoho dovednosti
ma napf. podobné poZadavky na postoj. Pfirlistky uc¢eni v tomto stadiu jsou velmi
rychlé a velké, coz naznacuje, Ze je objevovano vice efektivnich strategii vedoucich
k vykonu. Nejistota, kostrbatost, zastavovani, nedostatecné nacasovani jsou pro zaca-
tecnicky vykon charakteristické, pozdéji se zméni.

Pohybové stadium

Po vyreseni vétsiny kognitivnich problém{ se pfesunuje ohnisko pozornosti na orga-
nizovani efektivnéjsich pohybovych vzorcll. Zacina se projevovat konzistentni postoj
a kontrola, zlepSuje se sebedlvéra, pozornost se obraci k detaildm. V dovednostech
vyzaduijicich rychlé pohyby, zacina zak vytvaret pohybovy program. Béhem pohybo-
vého stadia se méni vyrazné nékolik faktor(. Jsou spojeny s efektivnéjSimi pohybovy-
mi vzorci. Vykon se zlepsuje rychle. ZvySena pohybova efektivnost snizuje energeticky
vydej. Cvicenci objevuji pravidelnosti v prostredi, které slouzi jako efektivni kli¢e pro
nacasovani. Rychle se vyviji anticipace.

Autonomni stadium

Po delSi praxi vstoupi Zak postupné do autonomniho stadia, které zahrnuje rozvoj au-
tomatickych akci, jeZ nevyZaduji pozornost. Pohybové programy jsou dobfe rozvinuty
a mohou kontrolovat ¢innost po relativné dlouhou dobu. Napfiklad gymnasta vykond
béhem nékolika sekund ¢innosti jako jedinou programovou jednotku. Programovat
delsi pohybové sekvence znamena fidit méné programl béhem daného ¢asu a snizit
tak naroky na procesy vyZadujici pozornost pfi zahajovani odpovédi. Stadium prinasi
zvySenou automati¢nost ve smyslové analyze proménnych okoli. Ke zlepsSeni vykonu
dochdzi pomalu, protoze, kdyz toto stadium zacing, je jedinec jiz na vysoké vykon-
nostni Urovni. U¢eni véak zdaleka neni skon¢eno. Casto se zlepsi automatizace, snizi
se télesné a dusevni Usili pfi produkci dovednosti, zlepsuje se styl a forma a mnoho
jinych faktord, které nejsou primo vztazeny k aktualnimu télesnému vykonu.

Pti déleni podle Rychteckého a Fialové (1998) pak sledujeme Ctyti kvalitativné od-
liSnd stadia:

« Generalizacni faze je seznamovaci etapou, kdy se cvicenec seznamuje s danym
pohybem predevsim pomoci analyzator(. V této etapé je velmi dilezita motivace
cvicence, verbalni instrukce, ukazka spravného provedeni, kladna, nebo zapor-
na motivace, velice dlleZité je vytvoreni sprdvné predstavy o prlibéhu pohybu.
Pedagog ukazuje spravné provedeni zatim bez zbytecné podrobnych instrukci.
Prvek mUzZe predvést sdm nebo ukdzat napf. pomoci multimediadlnich materiald,



aby Zaci méli hned na pocatku jasnou predstavu o celkovém pribéhu pohybu,

ni technickych prostfedkd pfi formovani spravné predstavy o pohybové cinnos-

ti (Tilinger, 1988). V této fazi je sledovana nedostatecna koncentrace, coz vede

k nepfesnosti pohybu projevujici se nasledné bud' ve slabém, nebo naopak nad-

byte€ném napéti svalstva. Proces podrazdéni iradiujici se do okolnich pohybo-

vych center mozku muzZe podle intenzity zplsobovat i nezadouci pohyby nohou,
rukou, hlavy apod. V protikladu k iradiaci podrazdéni (excitaci) se mlze v pocatec-
ni fazi vyskytnout jev opacny, a to iradiace utlumu (inhibice).

Zaci se pfi prvnich pokusech velmi soustfedi, jsou nervézni z nového prvku

a zapojuji zbytecné moc svall. Napriklad premety stranou jsou vysazené, nebo

prohnuté, po oblouku, pfes pokréené ruce atp. Pro nékteré je to ukol velmi ob-

tizny, nevi, jak dany ukol vyresit, a dostavaji proto strach. To vede k odmitnuti
plnéni pohybového prvku a je moZné pozorovat Utlum i téch svall, které zapojit
chceme. Vysledkem jsou velmi opatrné pokusy. Zéky povzbuzujeme, aby je prvni
pokusy neodradily, prehnanou aktivitu zklidfiujeme.

Pro metodiku sportovni gymnastiky Ize shrnout generalizaéni fazi motorické-
ho uceni ve sportovni gymnastice do 3 pozadavku:

- pochopeni biomechanické podstaty Ukolu — nemusime slozité vysvétlovat,
je vSak pottreba vytvofit presnou predstavu (napt. ukdzkou) a ptipadné hned
zdUraznit informace podstatné pro uspésné provedeni (oddaleny dohmat ru-
kou atp.);

— ucinny program postupu nacviku — ucitel musi znat a pfripravit si prlpravna
cvic¢eni pro nacvik gymnastického prvku;

- aktivita cvicence vyvolana vhodnou motivaci (pfekonani sama sebe, nauceni
se nového, znamka, zapocet...).

Diferenciacni faze je fazi vlastniho u¢eni na zdkladé opakovani a zpétné vazby a je

charakterizovdna postupnym upevnovanim pohybu. Utvafi se cely systém senzo-

motorickych vjemU o strukture nacvicovaného tvaru. Pro tuto fazi je signifikantni
rozvoj diferenciacnich a zpoZdovacich reflex(. Z nacvicovaného pohybu se tak
odstranuje uchvatanost a dochazi k lepSimu vyuziti vnéjsSich sil véetné dosaze-
ni rytmu. Diferenciacni reflexy totiz koncentruji procesy podrazdéni do urcitych

Casti motorické oblasti mozkové kliry a zpozd'ovaci reflexy stanovuji ¢as jejich pu-

sobnosti. Mezi zakladni Ulohy této etapy patfi zvladnuti pohybové Cinnosti v celku

(hrubd koordinace) a zpresnovani utvorené predstavy. Podle Bogena (1985) to

znamena vyclenit zakladni opérné body, tedy podstatné elementy techniky po-

hybové Cinnosti.
Mimoradné dulezZitym faktorem je zde kontrola vysledkt ¢innosti, a to pomoci
zpétné vazby. Tak se déje nékolika zpUsoby.



— Cvi¢enec sam kontroluje své vysledky. Tuto variantu lze ale efektivné vyuzit
jen u jedincu zralych, zkusenych, inteligentnich a s dostatecnymi znalostmi
v oboru. Bez zasahu ucitele se totiz Zak gymnasticky prvek tézko nauci bez
chyb.

- Cvictenec je kontrolovan druhou osobou. Informace o pribéhu pohybu je po-
ddvana bezprostifedné po provedeni, a to jasné a srozumitelné. Ucitel znd me-
todiku gymnastického prvku a respektuje individualitu cvi¢ence.

— Cvitenec je kontrolovan technickym zafizenim, napf. prostfednictvim video-
kamery. Zadky miiZeme nato€it a nasledné provést rozbor techniky u jednotliv-
cl a pripadné jejich vykon porovnat s videoklipem idealniho provedeni.

V této fazi plati ve sportovni gymnastice jedna velice dllezitd zdsada. Pohyb
je nutné hned od pocatku provadét co moznd nejblize idedlnimu provedeni. To
pro ulitele znamen3, Zze by mél v pocatku nacviku co nejvice pouZivat dopomoc
a pronaset zaky pohybem, nebo alespori dopomahat ke sprdvnému provedeni.
Ucime se totiz i Spatnym pohybovym navyk(im, a to jiZz po par opakovanich. Avsak
nadmérné pouzivani této metody pravdépodobné brzdi schopnost uciciho se
registrovat chyby a korekéni schopnosti. Aktivni pohyby podnécuji vznik proprio-
recepcéni zpétné vazby (Rose & Christina, 1997).

V automatizacni fazi se pohyb stavda maximalné Uspornym. Je vytvorena i souhra

mezi hybnym systémem a vnitfnimi organy. Vlivem automatizace pohybového

tizaci probihat bez zasahl nejvyssich regulacnich Urovni (védomi) a navic spofi
nervovou energii. Drahy v CNS jsou rychlé a stabilni (stabilizace). Pokud by doslo

k dlouhé ¢asové pauze pti nadcviku daného prvku, je cvicenec schopen provést

tento prvek bez vétsich obtiZi znovu, a to aniz by jej opét nacvic¢oval (zapamato-

vani).

V této fazi vSak dochazi k negativni sloZce a tou je mentalni aktivita (motivace).
Ta je na velmi nizké urovni, cvicenec zvlada pohybovy prvek na takové urovni,
Ze je pro néj obtizné najit dalSi motivaci k vybrouseni stylu a provedeni. Je tedy
nutné ménit podminky vyucovaci jednotky, modifikovat prvky a formou her pod-
nitit cviéence k aktivité. Vytvareji se podminky pro soutézZivost, tvofivost a uc¢inné
vychovné pUsobeni (Belej, 2001).

Koordinacni faze je fazi, ve které dochazi k nacvi¢ovani prvkl a sestav na hranici

lidského maxima. Potfebna energie je tu minimalni a opét vzrlistd motivace. Po-

zorujeme transfer pohybovych dovednosti do dalSich novych prvkl (napt. zaklady
ze stoje na rukou a pfemetu stranou do premetu vpred...) i schopnost anticipace
budoucich zmén v chodu ¢innosti.

Rychtecky a Fialova (1998) uvadi, Ze Ctvrta faze motorického ucéeni je pfiznacna
spiSe pro oteviené dovednosti, kde je variabilita dosazeni cile stale oteviena diky
novym zpuUsoblm provedeni ¢i rGstu vykonnosti. K automatizaci pohyb( pfistu-



puje tvorivost (kreativita) v aplikaci pohybové dovednosti do osobniho stylu.
Z hlediska procesu probihajicich v CNS je nazyvana fazi tvorivé asociace a z hledis-
ka vnéjsiho projevu fazi tvofivé koordinace.

Doyon a Benali (2005) i Shadmehr, Smith a Krakauer (2010) predstavili paradigmata
procesu motorického uceni, ktera rozliSuji téchto pét fazi:

o rychla faze - zlepsSeni vykonu nastava jiz pfi prvnim tréninku dané dovednosti;

o konsolidac¢ni faze - k upevnéni a zlepsSeni vykonu dochazi v prlibéhu nejméné
6 hodin po prvnim nacviku dané dovednosti;

o pomala faze - k dalSimu zlepSovani muize dojit v pribéhu nékolika dalSich trénink(;

e automatizacni faze — dana dovednost je provadéna automaticky s nizkymi kogni-
tivnimi naroky;

» retencni stav — pohybova dovednost mliZze byt vykondna i po dlouhé dobé bez
tréninku.

Priibéh motorického uceni z hlediska pedagogického

V této kapitole jsou zdlraznény momenty v pribéhu motorického uceni, které jsou
dllezité pro nas vyzkum. Pribéh motorického uceni z hlediska pedagogického rozdé-
luji jednotlivi autoti do rlizného poctu etap. My vyuZijeme rozdéleni do tti etap jako
napriklad Sykora (1980), Matvejev a Novikov (1981), Bogen (1985) ¢i Belej (2001):

« seznameni ucicich se s pohybovou ¢innosti;
e nacvicovani pohybové ¢innosti;
« zdokonalovani a upeviiovani ziskanych pohybovych dovednosti.

Zakladnim ukolem v prvni etapé je predevsim pochopeni podstaty pohybové cin-
nosti, a to na zakladé slovnich a nazornych informaci. Vytvoreni celkové predstavy
o pohybové ¢innosti, o zpUsobu jejiho feseni, o pocitech pfi spravném vykonavani, je
tak zvany orientacni zaklad ¢innosti (Belej, 2001).

Mezi zakladni Ukoly druhé etapy patfi utvoreni predstavy, jeji zpresnovani a zvlad-
nuti pohybové cinnosti v celku (Belej, 2001). Podle Bogena (1985) to znamena vyclenit
zakladni opérné body, tedy podstatné elementy techniky pohybové ¢innosti.

Libra (1985) se domniva, Ze sportovni gymnastika si svym specifickym, strukturalné
ojedinélym a mimoradné slozitym pohybovym obsahem narokuje specialni formy me-
todické prace. Z metod se nejcastéji uplatfuji metoda praktického cvi¢eni (vSestranné
rozvijejici, specidlni pripravna, imitacni, navozujici), metoda vedeni pohybem (minima-
lizace mnoiZstvi chyb) (Fe¢, 1972; Matvejev & Novikov., 1981) a metoda ideomotoric-
kého uceni (Belkin, 1983). Nadmérné pouzivani metody vedeni pohybem kritizuji Rose
a Christina (1997) a zdlraziuji, Ze aktivni pohyby podnécuji vznik propriorecepcni
zpétné vazby.



Ve treti etapé se ¢astym opakovanim, nejdrive v nezménénych, poté ve zménénych
podminkach, pohybova ¢innost upevriuje, zdokonaluje a postupné se také zvysuje po-
hybova vykonnost. Zlepsuje se kinesteticka kontrola nad pohybovou ¢innosti a zpfesiuji
se kinestetické pocity a vjemy, zavrSuje se jemna koordinace. Formuje se individualni
styl, vytvareji se podminky pro soutéZivost a tvorivost (Belej, 2001).

Vysledky pohybového uceni je nutné chdpat jako ziskanou zpUsobilost nachazejici
se v zakladu dovednostniho vykonu a rozvinutou béhem praxe, je to tedy vice nez
pouhé zlepseni vykonu. Indikatorem uceni jsou trvalé zmény (Schmidt 1991).

Z metod se nejvice pouZiva opakovani praktického cvi¢eni v standardnich a zmé-
nénych podminkach a metoda soutéZeni (Belej, 2001).

Mechanismy motorického uceni

Kratkodoby i dlouhodoby proces uceni je podporovan riznymi mechanismy (Kleim
et al., 2004). Jak uvadi Wolpert a Flanagan (2001), motorické uceni zahrnuje nékolik
propojenych komponent. Nalezi sem sbér a zpracovani vstupnich senzorickych in-
formaci podstatnych pro danou ¢innost, pouziti fady strategickych rozhodnuti, které
uréuji parametry pohybu (napf. smér, dobu trvani, silu), zahajeni pohybu a nasledna
kontrola priibéhu pohybu.

Bernstein (1996) navrhl model konstrukce pohyb(, podle kterého se rlizné organi-
zacni a evolucni Urovné vzajemné ovliviuji pfi generovdni a ovladani rznych druht
pohybu. Tyto Urovné nefunguji na zakladé pevné dané hierarchie, ale jejich vzajemné
interakce a organizace zavisi na druhu pohybového tkolu a Urovni schopnosti ¢lovéka.
Podle Bernsteinova modelu jsou pohyby vytvareny na zakladé péti Urovni, jako jsou:

» paleokineticka regulace (regulace svalového tonu, drzeni téla véetné posturdlnich
reflext);

o synergie (dynamicka stabilita pohybu, rytmické a cyklické pohybové vzorce;

e pohyb v prostoru (prostorova orientace a manipulace s predméty);

o Cinnost (volni ovladani pohyb(, zdmérna ¢innost, zaméreni pozornosti);

« koordinace (kontrola ¢innosti pomoci symbold, feci).

Cinitele v motorickém uceni je mozino klasifikovat na zakladé rGznych kritérii. Jak
uvadi HoSek a Rychtecky (1984), podle lokalizace Ize rozliSit Cinitele vnitini, vnéjsi,
vysledkové, podle vlivu psychickych proces( pak Cinitele kognitivni a dynamické. Jako
dalsi Cinitele ovliviujici zejména motorické uceni ve skolni télesné vychové autor
uvadi motivaci, schopnosti, cil vyu€ovani, stimulaci, percepci pohybové dovednosti,
motorickou reakci, jeji regulaci a korekci, zpeviiovani, retenci, integraci a transfer.
Z hlediska naseho vyzkumu jsou nejdulezitéjsi instrukce, zpeviiovani, retence a zapo-
minani.

Instrukce

Schmidt (1991) v této souvislosti uvadi, Ze po raznych motivacnich instrukcich je tre-
ba seznamit cvi¢ence s dovednosti. Nejprve je uZitecné poskytnout zakovi celkovou



predstavu o dovednosti, a to v€etné popisu, jak se pokusit o vykonani nové ¢innosti.
Je uzite¢né poutit instrukci, model a demonstraci. Zde je tfeba zminit zdsadu nazor-
nosti, kterd znamena ucelné vyuzivani viech prostredkd k rychlému a pokud mozno
nejdokonalejSimu vytvoreni spravné predstavy o pohybu (Rychtecky & Fialova, 1998).
Uziti ukdzky jako naplnéni poZadavku nazorného vyucovani je védecky zdlvodnéno
zdkonitostmi probihajicich proces( v centralni nervové soustavé. Prostfedkem na-
zorného vyucovani jsou ukazky primé (cvicenec, ucitel) a nepfimé (obrazy, nacrty,
fotografie, filmy, videozaznam atd.).

U rozumové vyspélejsich a pohybové zkusenéjsich zaki maze ke zpresnéni pred-
stavy vést i moznost srovnani ukdzky vzorné a vzapéti chybné provedeného pohybu
(metoda pohybového kontrastu).

Vyhody vyuziti didaktické techniky jsou evidentni a mély by prekonat stereotypy
i tradicni pFistupy zaloZené vyhradné na primé ukazce. K vyhodam jeji aplikace patfi:

o bezchybné provedeni ukazky na zaznamu;

e moznost zpomaleni Ci zastaveni v uzlovych bodech;
e moznost paralelniho vykladu s ukazkou;

e zvySeni motivace a zajmu zak{.

Schmidt (1991) pro praxi uvadi nasledujici doporuceni:

o Verbalni instrukce jsou uzite¢né v raném stadiu uceni jenom tehdy, jsou-li pfimé
a neobsahuji-li ptilis mnoho pojm.

o RozloZte verbalni instrukce do celé praxe (vyucovaci jednotky), zdGraznéte nejpr-
ve vyznamngjsi kriticka mista, pozdéji ta méné vyznamna.

o V pocatecnich stadiich praxe je nejméné uziteCné vysvétlovat biomechanické, fy-
zikaIni nebo fyziologické zaklady ¢innosti.

o Jste-li na pochybdach, minimalizujte verbalni instrukce a nahradte je aktivni praxi.
Snazte se, aby si Zak vytvofil pfedstavu a zacal zkouset.

e Vinstrukcich vyuzivejte dfive naucené pohyby nebo pojmy, abyste zvysili transfer
na nové dovednosti.

o Definujte klicové body, které mohou Zaci pozdéji pouzivat jako kontrolu pro sebe
(napf. ,,natazeny loket”).

« Dopliujte fecovou instrukci demonstracemi, modelovanim, videoklipy, filmem,
fotografii (multimédia).

o Béhem demonstrace modelu by mél ucitel zdlraznovat dulezité klicové body
a usmérnovat zdkovu pozornost na nejvyznamnéjsi aspekty vykonu (moznost za-
stavit pohyb u videoklipa).

« V zamérovani pozornosti na vyznamné aspekty vykonu je U¢inné upozornovat na
to, co mliZe byt pti demonstraci prehlédnuto.

o Stfidejte kratké periody praxe s demonstracemi. Umoznite odpocinek a soucasné
zdUraznite nové informace o modelu.



o U déti pouzivejte jednoduché instrukce typu ,Udélej toto” spojené s demonstraci
a minimalizujte sloZité fecové instrukce.

e Na modelech ukazujte béiné chyby, neefektivni provedeni, chybnou strategii,
avsak ne v ranych stadiich uceni.

Obrusnikova a Cavalier (2018) pfinaseji vycet pozitivnich aspektd, které s sebou nese
videomodelovdni, jakozto forma podani instrukci svérenclim:

e pomaha usmérnit pozornost déti na modelované prvky;

» umoznuje opakované identické modelovani dovednosti, které mize byt doprova-
zeno jednoduchymi slovnimi pokyny, nezavisle na uciteli;

o muZe urcitou mérou doplnit ¢i nahradit znalosti a dovednosti ucitele;

« sledovani videa je pro déti atraktivni, je to tedy urcity motivacni prvek;

o lze ho vyuzit i v rdmci jinych program( nez je skolni vzdélavani.

Naopak Cihak, Alberto, Taber-Doughty a Gama (2006) popisuji mozné problémy
spojené s videomodelovdnim:

o Sledovanividea pouze jednou pred kazdou lekci mize byt pro nékteré zaky nedo-
statecné, je tfreba videozdznam prehrat vicekrat.

« Predstaveni celé dovednosti v jednom videu mUZe vést k zahlceni Zak( informa-
cemi, rozdéleni dovednosti do nékolika kli¢ovych fazi, které jsou zakiim predsta-
vovany oddélené je vhodnéjsi.

o Dfriv, nez se prejde k videoprezentaci dalsi faze, je nutné opakované nacvic¢ovani
predchozi klicové faze po prislusné videoukazce, to pomuze zakim predskolniho
véku presnéji napodobit model, coZ je dllezité pro pozdéjsi pokusy konecné
podoby nacvi¢ované dovednosti.

Zpevnovani

Dalsim mechanizmem motorického uceni je zpeviiovani. Zpeviiovani souvisi s tako-
vymi pojmy, jako je podminény reflex Pavlova, Thorndikelv zakon ucinku pfi uceni,
Hullova redukce pudu nebo Skinnerovo operantni zpevnéni (Belej, 2001). Proces
uceni neni jednorazovou zdlezZitosti, vyZzaduje mnoho opakovani i ¢asu pro nacvik.
Pozitivni reakce, které vedou ke spravnému vysledku, by proto mély byt posilova-
ny, reakce nespravné naopak potlacovany. Zpeviiovanim i zpevnénim se zvysuje
pravdépodobnost udrzeni intenzity Zadouciho chovani i v obdobnych situacich v bu-
doucnu (Rychtecky & Fialova, 1998). Na zpevfiovani ma pozitivni vliv také znalost
cile a spravna predstava o vysledku uceni, kterou ucici se ziskava pomoci prabéziné
a rezultativni zpétné vazby (Belej, 2001). Schmidt (1991) v této souvislosti poklada za
mozné, Ze méné zpétnovazebnich informaci vyprodukuje vice uéeni, respektive velky
pocet kontrolnich informaci v kratkém ¢asovém intervalu povazuje z hlediska uceni
za kontraproduktivni.



Retence

V procesu motorického uceni jsou pfitomny i dalSi mechanismy, které nazyvame
retence a zapominani. Retence znamena uchovani si nau¢ené dovednosti v paméti
a je vlastni podstatou uceni, protoze se u¢ime pohybovym dovednostem a ¢innostem
proto, abychom je mohli v budoucnu dobfe vyuZivat. Tuto problematiku podrobné
zpracoval Schmidt (1975, 1991) ve své teorii schématu motorické reakce. Pro mo-
torické dovednosti je charakteristické, Ze se pamatuji Iépe neZ verbalni védomosti
(Rychtecky & Fialova, 1998). U¢innost retence je vétsi, kdyz ucici se pfipisuje osvojo-
vané pohybové Cinnosti vyznam (Belej, 2001).

Zapominani

O zapominani hovofime jako o opacném procesu souvisejicim se zapamatovanim.
Pro kvantitativni vyjadreni procesu zapominani nam slouzi predevsim kfivka zapo-
minani, kterd udavd mnozstvi zapomenuté pohybové Cinnosti v uritych ¢asovych
intervalech. Teorie vysvétluji proces zapomindani na zakladé interference. Interferen-
ce je jevem, kdy nacvik jedné dovednosti zhorsuje predpoklady k nacviku motorické
dovednosti jiné (Rychtecky & Fialovd, 1998). Nové nacvicovand pohybova c¢innost
postupné vytlacuje predtim osvojenou pohybovou ¢innost, kterou jedinec postupné
zapomina (Belej, 2001).

Diagnostika vysledki motorického uceni
Cép (1980) uvadi zakladni znaky nacvi¢ené pohybové dovednosti:

o kvalita vysledki senzomotorické cinnosti (absence chyb, spravnost provedeni
pohybd);

o rychlost jejiho provedeni (v€asnost, hbitost);

« ekonomicnost provedeni (nizky energeticky vydej, volni usili);

e zpUsob provedeni pohybu (sportovni styl, osobni styl).

Zjistovani a hodnoceni pohybovych dovednosti je zaloZeno na nepfimém méreni
(pomoci motorickych testll), prfimém méreni na zakladé pozorovani (odborné posu-
zovani) nebo pomoci méfici techniky (optické, mechanicko-elektrické) (Belej, 2001).

Pro studium a diagnostiku dovednosti je vyznamna jejich stranka strukturalni.
Zejména Casoprostorova slozka pohybové struktury je dobfe pfistupna prfimému
pozorovani, eventudlné zaznamu (filmovému, televiznimu), a proto se ¢asto stava
indikatorem, podle néhoz posuzujeme stupen osvojeni urcité motorické dovednosti
(Mékota & Blahus, 1983).

Predmétem diagnostického zajmu byvaji dva parametry:

« stupen osvojeni urcité dovednosti;
e mira jejiho zobecnéni.



PFi kvantifikaci se vyuzivaji hlavné techniky zaloZzené na pfimém nebo nepfimém
pozorovani, tj. posuzovaci skaly a rozbory filmovych zdznam( pohybu (pouZito v této
praci). MozZnosti motorickych testl jsou vzhledem ke sloZitosti pohybovych projevd,
jez slouzi jako indikatory dovednosti, ponékud omezené.

Odborné posuzovani se realizuje na zdkladé pozorovani pohybovych projevi
v celku, nejcastéji jde o komplex nebo fetézec elementarnich pohybovych dovednosti
(herni projev, sestavy v gymnastice a podobné) (Belej, 2001). Odborni posuzovatelé
pridéluji body z pfedem vymezené hodnotici stupnice. Samotny proces posuzovani
ma tfi etapy: pozorovani, vlastni odborné posuzovani, rozhodovani (Kasa, Miku$
& Krisanda, 1999).

Rozborem vétSiho poctu prostorovych a casovych charakteristik odectenych
napfiklad z kinogramu byly pro nékteré sportovni ¢innosti stanoveny diagnosticky vy-
znamné charakteristiky, které predstavuji jakési parametry. Jsou to ty charakteristiky,
v nichZ byly zjiStény nejvétsi rozdily mezi zac¢atecniky, pokrocilymi a vyspélymi cvic¢en-
ci. Pokud je znam pfislusny parametr a ma dostatecnou diskriminacni silu, mdzeme jej
vyuzit jako indikator pfi diagnostice dovednosti. Urcity (optimadlni) prostorové ¢asovy
prabéh pohybového aktu je totiz vnéjsim projevem osvojené dovednosti (Mékota
& Blahus, 1983). To mlGzeme vidét i ve sportovni gymnastice, kdy napf. pti hodnoceni
skokl podle pravidel bodové rozliSujeme: rozsah nohou nad 180° bez srazky bodd,
90-180° bodova srazka 0,30 bodu, pod 90° bodova srazka 0,50 bodu.

1.5 Néktera specifika motorického uceni v gymnastice

Cilem procesu motorického uceni ve sportovni gymnastice je osvojit si pohybové
dovednosti aZ do faze bezchybného provedeni, které je dano pravidly sportovni gym-
nastiky (Moznik, Milci¢, & Markovi¢, 2017). Odborné posuzovani neni redukovano na
dosazZeni ¢i nedosazeni cilené polohy, ale vztahuje se k celému pribéhu pohybu. Libra
(1985) uvadi, Ze pochopeni mechanismi pohybovych struktur z biomechanického
hlediska vytvarfi ve sportovni gymnastice objektivni a zobecnénou zakladnu vedouci
k fundovanému vhledu do Ukolové situace, a tim zaméreni pohybové regulace
k podstatnym a zakladnim sloZzkam nacviCovaného pohybu. Tak vstupuje do lidské-
ho motorického uceni kognitivni (poznavaci), a tedy i logickd komponenta zavisla
na psychickych faktorech mysleni a reci. A¢koli sama k motorickému uceni nestaci,
nebot z knihy nebo instrukce se pohyb naucit ned3, jejim prostfednictvim se sloZité
motorické uceni sportovni gymnastiky mlze stat uvédomeélou motorickou ¢innosti,
ktera by méla byt v tréninku sportovnich gymnastli a gymnastek na dnesni vyspélé
urovni permanentné uskutecnovana.

Jak uvadi Kristofic¢ et al. (2003), mizeme pohyby ve sportovni gymnastice rozdélit
podle rychlosti na pohyby spousténé, které vzhledem k velké rychlosti neumoziuji
plné vyuziti zpétnovazebnich informaci pro korekce pohybu, nebo pohyby fizené,
které jsou pomalejsi, a je tedy umoZnéna jejich korekce. V gymnastickych ¢innostech



prevlddaji pohyby spousténé, jejichz charakter vyZzaduje dokonalé nauceni pohybové
struktury aZz do stavu automatizace, nebot pfipadné preucovani zautomatizované
pohybové struktury je velmi naro€ny proces.

Jak uvadi Tabakovi¢ et al. (2016), v soucasnosti se pfi nacviku a zlepSovani moto-
rickych dovednosti pouZiva fada prapravnych cviceni s vyuZitim modernich pom{cek.
Aby tato cvi¢eni byla ucinn3, je nezbytné, aby jejich pohybova struktura byla co mozna
nejvice podobna struktufe nacviCovaného prvku. Pfestoze vzhledem k charakteru
gymnastickych pohyb( — spousténych a fizenych - nelze pfi ,pronaseni pohybem*
dosahnout vidy i cilovych ¢asovych charakteristik nacvicované dovednosti, ma tato
metoda pozitivni Ucinky. Podle Kristofice et al. (2003) je schopnost zaujimat korektni
polohu pfi pomalém provedeni, kdy cvicenec muzZe tuto polohu , procitit”, prfedpo-
kladem k jeji aplikaci v prlibéhu finalniho pohybu. Ve sportovni gymnastice se mimo
instrukce prostrednictvim pohybu uplatni zejména tam, kde je ztizena zrakova kont-
rola, tedy u sloZitych pohybovych struktur. U¢innost této metody pronaseni potvrdil
uz Fec¢ (1972). Kristofic et al. (2003) podotyka, Ze ve spojitosti s instrukci pohybem je
tfreba odlisit zachranu a dopomoc, pficemz dopomoc by méla byt poskytovana jen
v nezbytné nutné mire a po nezbytné nutnou dobu, aby nebyl oslaben proces uceni.
Toto tvrzeni je ve shodé s nazorem Rose a Christina (1997), kteti tvrdi, Ze nadmérné
poskytovani dopomoci ma kontraproduktivni Ucinky, nebot brzdi schopnost uciciho
se registrovat chyby, coZ nevede k potfebnému rozvoji korekénich schopnosti.

Informace o Urovni pohybovych schopnosti je dlilezitym vychodiskem pro proces
motorického uceni v gymnastice a také jeho determinaénim faktorem (Radanovic,
Popovi¢, Radakovi¢, Markovi¢, & Halasi, 2016), pficemz vysoka urovern pohybovych
schopnosti vyrazné koreluje s vysokou Urovni sportovniho vykonu (Lopes, Rodrigues,
Maia, & Malina, 2011). Pti prlpravnych cvi¢enich i pti ,, pronaseni pohybem*“ by tedy
mélo dle Tabakovice et al. (2016) dochazet k rozvoji pohybovych schopnosti, které
jsou potrebné k vykonani cilového prvku, a k aktivaci svalovych kontrakci tak, aby
vykazovali silu stejného ¢i podobného sméru a velikosti jako pfi vykonavani cilového
prvku. Z toho dlvodu by uditelé a trenéfi sportovni gymnastiky méli byt takovymi
odborniky, aby rozuméli pohybové strukture gymnastickych cviceni a uméli urcit sva-
lové skupiny, jejichZ Cinnost je specificka pro jednotlivé gymnastické prvky. Ukazuje
se napfiklad, Ze Uspésné zvladnuti akrobatickych prvkl koreluje s Urovni vybusné sily,
ktera je zaloZena na schopnosti aktivovat sou¢asné maximalni mnozstvi motorickych
jednotek (Mujanovié, Atikovi¢, & Mujanovié, 2014).

Co se tyce vyuziti multimedialnich materidlG pfimo pro Géely motorického uceni
ve sportovni gymnastice, nachdzime nékolik studii zabyvajicich se timto tématem.
Videomodelovani pfi nacviku gymnastickych pohybovych dovednosti se vénovali napf.
Bouazizi, Azaiez a Boudhiba (2014) nebo Sadeghi, Nobakht Ramezani a Attari (2013).
Cilem studie autor(i Bouazizi et al. (2014) bylo ovéfit Gcinnost této metody pfi nacviku
gymnastickych prvk( v rdmci télesné vychovy na stredni Skole. Experimentalni skupina



absolvovala cyklus videomodelovani doprovazeny slovnim vysvétlenim v kombinaci
s béZznym pribéhem hodin télesné vychovy zamérenych na gymnastiku. Kontrolni
skupina absolvovala nacvik gymnastickych dovednosti v obvyklych podminkach skolni
télesné vychovy. Vysledky prokdazaly vyssi efektivitu uceni pfi vyuziti videomodelovani,
at uz jde o nacvi¢ovani novych dovednosti, nebo jejich zlepsovani. Videomodelovani
vedlo dle vysledkl k vétsSimu zlepSeni vykonnosti u divek nez u chlapcd.

Chrudimsky a Kovar (2012) zdlzazniuji také, ze kromé zvySeni efektivity uceni zaka
maji multimedidlni pom(cky pfinos pro samotné ucitele, pfedevsim ty zacinajici,
ktefi ,nemaji zpocdtku své praxe dostatek jistoty Ci sebevédomi zaradit ndroc¢nou
a z hlediska zdravi Zdka i rizikovou aktivitu, a zdroven prekondvat nizsi motivaci
Zaka ke gymnastickym cvicenim”.

Kombinace videomodelovani, kdy prezentace ukazuje provedeni pohybu elitnim
sportovcem, a zpétné vazby prostfednictvim videozaznamu, kdy klip ukazuje pro-
vedeni daného pohybu samotnym sportovcem, je vhodnym zplsobem, jak zlepsit
vykon zejména co se tyka slozitych pohybovych struktur, které vyzaduji pfesné polohy
a pohyby téla, cozZ je pro gymnastické sestavy charakteristické (Bouazizi et al., 2014).
Tuto skutecnost prokazuji i vysledky dalSich studii (Baudry, Leroy, and Chollet, 2006;
Merian & Baumberger, 2007 a dalsi).

S vytvorenou predstavou provedeni daného prvku mizZzeme pracovat v rdmci mo-
torického u¢eni metodou ideomotorického tréninku, kdy predstava realného pohybu
posiluje jiz vytvoreny vzruchovy vzorec (Kristofic¢ et al., 2003). Co se ty¢e gymnastic-
kych dovednosti, napf. studie Maleki, Nia, Zarghami, & Neisi, 2010 byla zamérena
na posouzeni vlivu mentalniho tréninku zaloZzeného na pozorovani na nacvik stoje
na rukou. Vysledky ukazaly, Ze pozorovani modelu s verbalnimi instrukcemi zlepsSuje
vysledek motorického uceni se této dovednosti, zatimco pozorovani bez slovniho
popisu nema na ucebni proces tento pozitivni Ucinek.



2. Vyzkumna cast
2.1 Vychodiska vyzkumu

Vymezeni problému

Pfi novém pojeti vychovné-vzdélavaciho procesu je nutné uplatiovat moderni di-
daktické pristupy, které jsou pro zaky pfitazlivéjsi a napomahaiji k celkové efektivité
vychovné-vzdélavaciho procesu ve skolni télesné vychové. Soucasné technické moz-
nosti vyuzivajici audiovizudlni techniku vedou k rozvoji didaktickych metod a postupd,
jako jsou zejména observacni, imitacni ¢i zpétnovazebni uceni. Tyto metody jsou zalo-
Zeny na teoretickych fyziologickych poznatcich. Zejména objev zrcadlovych neuront
podporuje vyznam prezentace vizudlniho modelu v rdmci procesu motorického uceni,
atozejménav jeho prvnich fazich. Také jsou zde pedagogicko-psychologicka vychodiska
daného konceptu motorického uéeni zalozeného na vyuziti audiovizualni techniky ty-
kajici se motivace v pedagogickém procesu, ucinnosti didaktickych postupt a pldsobeni
stimull béhem vychovné-vzdélavaciho procesu. Trendy vedouci k vyuZivani soucasnych
technickych moZnosti pozorujeme i ve sportu, pohybovych aktivitdch, v ramci moto-
rického uceni. Otazkou je, do jaké miry jsou tyto metody vhodné a ucinné pfi vyuce
sportovni gymnastiky, tedy pfi nacviku jednotlivych gymnastickych dovednosti.

Charakter vyzkumu

Pfi rfeseni daného problému byl pouzZit stfednédoby jednopodnétovy prarezovy
viceskupinovy experiment. V priibéhu zkoumani daného jevu byla v souboru podmi-
nek zménéna jen jedna podminka. Jednd se o postup, pfi kterém jsme cilevédomé
a systematicky pusobili na pozorovany déj. Touto intervenujici proménnou byla
specificka vyu€ovaci metoda pfi vyuce sportovni gymnastiky. Ostatni Cinitelé, ktefi
ovliviuji efektivitu vychovné-vzdélavaciho procesu — uditel, Zaci a podminky — zGstali
v experimentu konstantni. Jako kritérium efektivity jsme pouzili uroven pohybovych
dovednosti ze sportovni gymnastiky.

Vytyceni problému

V ramci konkretizace vytyeného problému uvedme, Ze podstatou vyzkumu je ové-
fit si efektivitu vyucovaciho procesu metodou jednofaktorového experimentu, kdy
vstupni nezavislou proménnou je zména metody vyuky u experimentalnich skupin.
Vystupni zavislou proménnou potom zména uUrovné osvojenych pohybovych (gym-
nastickych) dovednosti experimentdlnich skupin oproti skupindm kontrolnim.

2.2 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem této prdace je vytvoreni multimedidlni ucebnice sportovni gymnastiky
a ovéreni si efektivity jejiho pouziti ve vyuce studentll oboru télesné vychovy na vy-
soké Skole.



2.3 Hypotézy a vyzkumna otazka

Hypotéza 1
Predpokladame, Ze zafazeni multimedialnich material( do systému habitualni vy-
uky sportovni gymnastiky muzl zvysi efektivitu tohoto vyucovaciho procesu.
To znamen3, Ze experimentalni skupina muzl zvladne nacvicit pohybové doved-
nosti vdaném ¢asovém Useku na kvalitativné vyssi urovni nez skupina kontrolni.
Hypotéza 2
Predpokladame, Ze zafazeni multimedialnich material( do systému habitualni vy-
uky sportovni gymnastiky Zen zvysi efektivitu tohoto vyuéovaciho procesu.
To znamen3, Ze experimentalni skupina Zen zvladne nacvicit pohybové dovednosti
v daném ¢asovém useku na kvalitativné vyssi drovni nez skupina kontrolni.
Doplnujici vyzkumna otazka
Jak budou studenti hodnotit tyto nové uéebni postupy, tedy zarfazeni multimedial-
nich metodickych material( do habitualni vyuky sportovni gymnastiky?

2.4 Metodika vyzkumu
Charakteristika vyzkumného souboru

Hypotézy byly ovéfovany na studentech KTVS PF JU béhem dvou semestr(i vyuky
sportovni gymnastiky. Experimentalni a kontrolni skupiny tvofily paralelni skupiny
druhého roc¢niku studia muzi i Zen. Celkem se jednalo o 26 muzl a 30 Zen. Velikost
celého souboru byla tedy 56 jedincl ve véku 21-23 let.

Z davod( znacnych rozdila v predpokladech pro zvladnuti uciva byli studenti po-
moci 5 vstupnich test( (test obratnosti, Brace test, opakované vymyky, skok do dalky
z mista a jednoduchd akrobatickad sestava — viz pfiloha 1) rozdéleni na dvé stejné
pocetné skupiny muzid (experimentalni a kontrolni) a dvé paralelni skupiny Zen (expe-
rimentalni a kontrolni) s pfiblizné stejnymi dispozicemi pro zvladnuti gymnastického
uciva. Vybér testll odpovida naroklim na studenty télesné vychovy pfi vyuce gymnas-
tiky na pedagogickych fakultach.

Testlm jsme priradili stejnou vahu a brali v Gvahu ordinalni hodnoty, u kterych
jsme v pripadé potreby vyuZili funkce medianu. Pro dalsi praci na experimentu se
jevil tento postup Zadouci proto, aby pfi klasické randomizaci (zndhodnéni) nedoslo
napriklad k tomu, Ze se do jedné skupiny dostanou 2-3 byvali gymnasté ¢i gymnastky,
ktefi by zkreslili porovnani obou skupin, nebot jejich vykony jsou daleko nad trovni
béZné populace.

Dale bylo pouZito rozdéleni, kdy podle vysledkt (poradi) jde nejlepsi do jedné sku-
piny, druhy a tfeti nejlepsi do druhé, ¢tvrty a paty do prvni, Sesty do druhé atd. Tim
byly vytvoreny jiz zmifiované dvé stejné pocetné skupiny (experimentalni a kontrolni)
muzl i Zen s pfiblizné stejnymi predpoklady pro zvladnuti gymnastického uciva.



Definovani vyzkumné situace
Kovariacni proménné

Aby v experimentu bylo dodrzeno Millovo pravidlo jediného rozdilu, bylo nutné
zajistit, aby mozné kovariacni (doprovodné) proménné do experimentu nezasaho-
valy. Tedy, aby se v podminkach experimentu opravdu ménila jen vstupni nezavisla
promeénna, tj. zména vyuky.

Hlavni mozné kovariacni proménné v nasem vyzkumu a provedena opatreni za
ucelem minimalizace jejich pGsobeni byla nasledujici:

« osobnost pedagoga - obé skupiny experimentalni i kontrolni ucil stejny pedagog,
coz zajistovalo stejny vliv jeho osobnosti na studenty;

e podminky vyuky sportovni gymnastiky — veskerd vyuka probihala ve specializo-
vané télocvicné pro sportovni gymnastiku se stabilné postavenym naradim; to
zajistovalo stejné materialni podminky pro vyuku kazdou hodinu;

e pocet hodin vyuky sportovni gymnastiky — vSichni studenti méli stejny pocet
hodin vyuky sportovni gymnastiky dany studijnim planem; na zakladé rozhovoru
se studenty bylo ovéfeno, Ze nemaji moznost cvicit sportovni gymnastiku nékde
jinde, nemaji Zadné hodiny navic, napf. o vikendu v misté jejich bydlisté a podob-
neé;

o rozvoj kondi¢niho zakladu pro vyuku sportovni gymnastiky — rozvoj silovych
schopnosti je nezbytnou podminkou Uspésného zvladnuti poZzadovanych pohy-
bovych dovednosti; tato kondi¢ni vyuka zamérend na sportovni gymnastiku byla
aplikovadna u vsech skupin stejné.

Vyvoj multimedialni ucebnice pro vyuku sportovni gymnastiky

Multimedidlni tituly tykajici se vyuky sportovni gymnastiky jsou ve svété rozsifeny
a jejich zdrojem jsou predevsim USA, ale vydavaji se jiz i jinde. U nds materialy ze
sportovni gymnastiky v multimedialni formé doposud chybély. Pfi vyvoji nasi multi-
medialni ucebnice vyuky sportovni gymnastiky jsme se inspirovali pfedevsim zahra-
ni¢nimi multimedidlnimi materidly, a to co se tyka jak obsahu, tak vlastniho zpraco-
vani.

Jedna se predevsim o DVD Pad Drills (Mulvihill & Mulvihill, 2006), které je za-
méreno na zaklady gymnastiky, jako je terminologie, pozice téla a zakladni doved-
nosti v gymnastice, DVD Beginning Tumbling (Mulvihill & Mulvihill, 2006), které je
zaméreno na uvédomovani si téla, rychlost, tempo, rozvoj sily a flexibility. Dale jde
o jeho pokracovani DVD Intermediate Tumbling (Mulvihill & Mulvihill, 2006), které se
soustiedi na spravnou orientaci v prostoru, nacasovani pohybu a kinestetické uvédo-
movani, také obsahuje zadchranu a dopomoc a zaklady biomechaniky. Zavérec¢né DVD
Advanced Tumbling (Mulvihill & Mulvihill, 2006) se jiz zabyva vykonnostni gymnasti-
kou, spojovanim prvkl a jejich uchovanim a zapamatovanim.



Dalsi DVD Gold Medal Gymnastic Drills (Borden & Richardson, 2006) tézZi z rozvoje
sportovni gymnastiky v USA a popularity Amandy Borden, kapitanky olympijského
tymu, ktery ziskal zlaté medaile v roce 1996. Na ptikladech tymového vedeni jsou zde
uceny prvky z akrobacie.

Velmi propracované multimedialni DVD Age Group Development (FIG, 2003)
vydala Mezinarodni gymnasticka federace. Na jeho vyvoji se podilela fada mezina-
rodnich trenér(l i védcl. Nezabyva se jen nacvikem dovednosti, ale celou skalou pro-
blematiky sportovni gymnastiky, napfiklad osobnosti trenéra, pfimérenym vékem,
vedenim oddilu a podobné.

Velmi dobra multimedidlni DVD o sportovni gymnastice se objevuji i v Evropé.
Némecky gymnasticky svaz vydal DVD Gymnastik (Deutscher Turner Bund, 2008), kde
jsou zahrnuta vSechna naradi Zenského gymnastického viceboje.

Série multimedialnich DVD Visual Gymnastics (Gymworld, 2000), kde je obraz
kompletné preveden do pocitaCové podoby, zpracovava neobvykle velké mnoZstvi
gymnastickych prvk( z nejrizné;jsich pohledt.

V ramci grantu Tvorba a ovéreni e-learningovych opor pro dalsi vzdélavani ucitelt
bylo v roce 2008 vydano v Olomouci na Univerzité Palackého stejnojmenné CD.
V sekci gymnastika v kapitole Vyuka SG z rlznych pohledi pro ucitele TV (autor kapi-
toly PaedDr. Bago) jsou naznac¢eny moznosti distancni vyuky sportovni gymnastiky.

Casové usporadani vyzkumu
Z asového hlediska byl postup praci nasledujici:

o byla vytvorena multimedidlni uéebnice pohybovych dovednosti ze sportovni
gymnastiky;

o ustudentl druhého ro¢niku KTVS PF JU byly provedeny vstupni standardizované
testy (5 testll), na jejich zakladé bylo provedeno rozdéleni skupin na kontrolni
a experimentalni;

o pro vyuku experimentalnich skupin muzl i Zen byly zpracovany tematické plany
zahrnujici zarazeni multimedialni uc¢ebnice gymnastiky a tento vyukovy program
byl realizovan ve vyuce experimentalnich skupin po dva semestry;

o poté probéhlo vystupni méreni kontrolnich a experimentalnich skupin na zakladé
ohodnoceni povinnych gymnastickych sestav v jednotlivych disciplinach nezavis-
lou komisi rozhodcich (viz nize);

« verifikovanym dotaznikem byl zjistovan vztah student( experimentalnich skupin
k novému ucebnimu postupu vyuzivajicimu multimedialni materialy;

» na zakladé ziskanych udajd doslo k porovnani skupin a bylo provedeno statistické
zpracovani vysledkd méreni pomoci jednofaktorové analyzy rozptylu doplnéné
o vypocet vécné vyznamnosti s vyuzitim Cohenova d.



Vlastni vyuka s pomoci multimedidlnich metodickych materidli na DVD byla apli-
kovdna pouze u experimentalnich skupin. V praxi to znamenalo vyuZiti notebooku
a dataprojektoru v prvnich hodinach vyuky novych dovednosti. Ve vyuce byly pro-
mitnuty celé klipy, prlpravna cvieni s padvodnim komentafem a nasledné rozbor
nacvi¢ovanych dovednosti zpomalené s komentarem ucitele (zdlraznéni klicovych
bod(, vyuZiti prapravnych cvi¢eni a podobné). V dalSich hodindch byl k dispozici v té-
locviéné notebook, studenti byli pouceni o samostatné praci s multimedialni uéebnici
a individudlné, nebo na doporuceni ucitele si podle osobnich potieb vyhledavali pri-
pravna cviceni pro ndcvik jednotlivych gymnastickych dovednosti, pfipadné idealni
prabéh celého prvku s komentarem (celostni metoda).

Rizika vyzkumu
Vymezeni

Vysledky Ize zobecnit pro vyuku télesné vychovy na vysokych skolach, nikoli pro viech-
ny typy Skol, a to z divodu nizsiho poctu jedincd ve vyzkumném souboru a daného
véku.

Omezeni

Interni validitu experimentu mohou ovlivnit rizné faktory. MizZe to byt ukonceni stu-
dia rady slabsich student(l prevazné z jedné skupiny. Ddle jsou to vlivy, které mohou
pUsobit paralelné s vyukou sportovni gymnastiky, jako napfr. soukromé tréninky.

Experiment mlze narazit také na etické problémy, napfiklad pro¢ maji experimen-
talni skupiny kvalitnéjsi rozbor techniky cvi¢eni nez ostatni. Experiment je zaméren
na praktickou vyuku télesné vychovy.

Eticky aspekt projektu

Bylo potfeba ziskat souhlas proband( s experimentem, protoZze experimentalni sku-
piny mély odlisny zplsob vyuky. ZpUsob zapoctovych pozadavkd, které byly filmovany

vaevys

pracovisté s Upravou osnov vyuky sportovni gymnastiky pro experimentalni skupinu.
Metody sbéru dat

Vidy na konci semestrdlni vyuky probéhla vystupni méreni na zdkladé ohodnoceni
povinnych gymnastickych sestav v jednotlivych disciplindch (muzi — akrobacie, kruhy,
preskok, bradla a hrazda, Zeny - preskok, bradla o nestejné vysi Zerdi, kladina a ak-
robacie; viz pfiloha 2). Pro lepsi a zaroven i objektivnéjsi dokumentaci bylo cvi¢eni
studentl vSech skupin nato¢eno videokamerou a ddle se s témito zdznamy pracovalo.
Pro dokresleni ziskanych vysledkd byl verifikovanym dotaznikem uvedenym v pfilo-
ze 4 zjistovan vztah studentl k novému u¢ebnimu postupu s vyuZitim multimedialni



ucebnice sportovni gymnastiky. Pouzita byla modifikace dotazniku (Frémel, 1991)
upravend k vyuZiti ve sportovni gymnastice (viz pfiloha 3). Dotaznik obsahoval
12 otazek, které se tykaly subjektivnich nazorl na pouzité ucebni postupy. Pro
kaZzdou otazku byly v dotazniku nabidnuty odpovédi A. ,,ano” B. ,ne” C. ,nevim“
Vyjimkou byla otdzka €. 7, ktera nabizela odpovédi A. ,ano a ¢asto” B. ,,obc¢as”, C.
,ibec ne”. Dotaznik byl aplikovdn vidy v posledni vyuc€ovaci jednotce experimentu
u experimentalnich skupin.

Metody zpracovani dat

Jako hodnotici Skdla zaznamenanych gymnastickych sestav byla vyuZita pravidla
sportovni gymnastiky véetné obvyklych procedur pfi hodnoceni sestav. Vsechny
vykony na videozaznamu byly bodové ohodnoceny ctyr¢lennou nezavislou komisi
rozhodcich. Maximalni mozny pocet ziskanych bod( za provedeni sestavy byl 10, za
jednotlivé chyby byly uplatiovany bodové srazky. Kazdy student tak obdrzel bodové
hodnoceni za jednotlivé discipliny i vyslednou celkovou zndmbku, ktera byla souctem
znamek dil€ich. Tyto vysledky byly zaneseny do tabulek v programu Excel, aby bylo
mozné s nimi dale pracovat.

Odpovédi z dotazniku byly taktéz vyhodnoceny a v podobé Ciselnych i textovych
formatl opét zaneseny do tabulek.

Metody vyhodnoceni

Ziskané vysledky experimentalnich a kontrolnich skupin jsme za ucelem vyhodnoceni
hypotéz podrobili statistickym analyzam. Kromé zakladnich statistickych charakte-
ristik jsme pro ovéreni normality dat pouzili parametrickou jednofaktorovou analyzu
rozptylu (t-test, analyza opakovanych méreni rozptylu s naslednym post-hoc Scheffeho
testem) na 5% hladiné statistické vyznamnosti doplnénou o vypocet vécné vyznamnos-
ti pomoci Cohenova d.

V ramci diskuse i pfi formulovani zavérd jsme pouzili logické i myslenkové operace
(analyza, syntéza, dedukce a dalsi).

2.5 Vysledky vyzkumu a diskuze

Vysledky naseho vyzkumu lze rozdélit do nékolika ¢asti. Prvnim vysledkem bylo vy-
tvofeni multimedidlniho materialu pro vyuku sportovni gymnastiky. Dale, po realizaci
vyuky gymnastiky s vyuzitim tohoto vytvoreného intervencniho programu u experi-
mentalni skupiny i habitudlni vyuky u kontrolni skupiny, probéhla v rdmci vyzkumu
vystupni méreni. Na zakladé ohodnoceni povinnych gymnastickych sestav na jednot-
livych naradich (muzi — akrobacie, kruhy, preskok, bradla a hrazda, Zzeny - preskok,
bradla o nestejné vysi Zerdi, kladina a akrobacia) jsme ziskali data porebna pro vyhod-
noceni U¢innosti intervenéniho programu.



Vytvoreny multimedidlni material

Na zakladé prostudovanych zahrani¢nich materidld a koncepce motorického uceni
jsme vytvorili zdkladni osnovu multimedidlni ucebnice, jeji obsah, vzhled a zplsob
pouziti. Natoceni videoklipd, jejich stfih a namluveni se uskutecnilo ve spolupraci
s vrcholovym stfediskem sportovni gymnastiky Sokol Brno I. Naprogramovani obsluz-
nych programu se uskutecnilo ve spolupraci s odbornymi pracovisti na Pedagogické
fakulté Jihoceské univerzity. Metodické komentare zpracovali autofi.

Maximalni snahou bylo respektovat pfi vyvoji teorii motorického uceni. Naptiklad
pro imitacni uceni slouzi videoklipy celych pohybovych dovednosti, pro instrukéni
uceni jsou vSechny videoklipy doplnény slovni instrukci, pro zpfesnéni zpétnovazeb-
nich informaci slouzi zhlédnuti poZzadovanych pohybovych dovednosti zpomaleng,
zastaveni v klicovych bodech a podobné, pri problémovém uceni Zzak sam hleda pra-
pravné cviceni, které mu pomuZe odstranit chyby, pro ideomotorické uceni je urcena
presna ukazka a podobné.

V multimedialni ucebnici sportovni gymnastiky je 60 zakladnich prvkd ze sportovni
gymnastiky a pres 240 prlpravnych cvi¢eni pro ndcvik téchto prvk(. Pro uéebnici byl
vytvoren obsluzny program, ktery umozriuje metodickou praci s timto materialem.
Multimedialni ucebnice je dostupna na webu http://home.pf.jcu.cz/~base/index.
php/akrobacie.

V této multimedidlni uéebnici gymnastiky, kterou jsme vytvofili ve formé interneto-
vych stranek, se mohou studenti i uitelé podrobné seznamit se spravnym pribéhem
jednotlivych gymnastickych prvkd (videoklipy), a ziskaji daleko presnéjsi predstavu
o daném pohybu (popisy, metodicky rozbor a ozvuceni).

Obrdzek 1. Struktura hlavni obrazovky s vybérem kapitol



Obrazek 2. Ukdzka obrazovky programu pro vybrany prvek

Program umoznuje jednoduse si vyhledat poZadovany prvek, na hlavni obrazovce
(Obrazek 1) si ho prehrat, vybrat si poZzadované prlpravné cviceni, jednoduché me-
todické pokyny k nacviku je mozino si i vytisknout. Vsechny hlavni gymnastické prvky
i prapravna cviceni pro nacvik tohoto prvku a dopomoc jsou také opatieny mluvenym
komentarem.

S videem je mozno pracovat i po obrazcich a soustiedit se na klicové body prove-
deni prvku. Po klepnuti na ovladaci prvek s posuvnikem lze k prohliZzeni po obrazcich
pouzivat kromé ovladacich tlacitek prohlizece i Sipky klavesnice, nebo kolecko mysi.
Multimedialni ucebnice umoznuje rychle si vyhledat poZzadovany prvek, nebo pru-
pravné cviceni (Obrazek 2), vyuzit pro cvi¢ence rychlé ukazky i pfimo v télocvi¢né,
vytisknout si pokyny a mit je s sebou k dispozici a podobné.

Zamérem autoru bylo upfednostnit jednoduchost a prehlednost a tim i pochopeni
obsahu ucitelem nebo trenérem v kratkém casovém intervalu. Veskera uvedena
metodika vychazi z tréninkové praxe. Je tfeba upozornit, Ze je mozno vyuzit i dalSich
prapravnych cviceni a rdznych variant dopomoci dle potreb nacviku u konkrétniho
jedince.

Celkové vysledky vystupnich testd muzi a Zeny

Tabulky 1 a 3 ukazuji celkovy soucet znamek za jednotliva naradi a z nich odvozené
poradi jednotlivce ve skupiné pro muze a pro Zeny.



Tabulka 1. Viysledky vystupnich testi — muZi

Oznaceni preskok hrazda bradla akrobacie kruhy Celkovy pocet
znamky znamky poradi
1BJ 8,75 8,8 8,3 8,55 8,2 42,6 6.-7.
2BM 8,2 7,5 8,65 7,9 7,85 40,1 21.-22.
3BJ 7,9 8,15 7,85 8 7,65 39,55 23.
4BP 8,8 7,85 8,5 9,05 8,1 42,3 9.
5BF 8,2 8,25 8,5 8,45 8,25 41,65 13.
6CZ 9,15 7,85 8,7 7,65 8,75 42,1 12.
7HD 8,5 8,3 8,25 8,75 8,4 42,2 9.-10.
8HJ 9,15 91 9,3 9,05 9,25 45,85 1.
9HM 8,15 8 7,8 8,25 8,1 40,3 19.-20.
10KP 8,65 8,35 8,45 8,3 8,45 42,2 9.-10.
11KM 8,55 8,4 8,85 8,5 8,3 42,6 6.-7.
12KT 8,8 7,8 7,75 8,3 8,1 40,75 17.
13KD 8,65 7,8 8,3 7,75 8,6 41,1 13.-15.
14Lv 9,25 9,15 9,2 9,05 9,1 45,75 2.
15MM 8,3 8 8,25 7,6 8,15 40,3 19.-20.
16ND 8,25 7,95 8 8,1 7,8 40,1 21.-22.
170) 8 7,85 7,55 8,35 7,5 39,25 25.
18RJ 8,5 8,5 8,65 8,45 8,3 42,4
19SA 9,05 8,85 8 8,5 8,35 42,75
20SM 8,4 8,5 8,1 7,5 8,45 40,95 16.
21sv 7,65 7,9 7,5 7,95 8 39 26.
22VL 8,15 8,1 7,95 8,9 8 41,1 14.-15.
23vz 8,3 8,5 9 8,25 9,15 43,2 3.
24VP 7,55 7,5 7,75 8,3 8,25 39,35 24,
25VA 8,5 8,7 8,75 8,6 8,55 43,1 4.
2622 8,6 8,2 8,1 7,95 7,9 40,75 18.
z 219,95 213,85 216,00 216,00 215,50 41,59
a 8,46 8,23 8,31 8,31 8,29 41,59
SD 0,43 0,44 0,48 0,44 0,42 1,72
min 7,55 7,50 7,50 7,50 7,50 39,00
max 9,25 9,15 9,30 9,05 9,25 45,85

Vysledky ukazuji, Ze nejlepsiho celkového vykonu muzi dosahli v preskoku, a to s pri-
mérnou znamkou 8,46 bod(, nejhorsi celkovy vykon byl naopak zaznamendan na
hrazdé, kde byla hodnota priimérné znamky pouhych 8,29 bodd.



Obrdzek 3 Viysledky vystupnich testli — muZi

Jak je zfejmé z tabulky 2 i grafu (obr. 3), z velikosti smérodatné odchylky (SD =
0,42-0,48) i velikosti rozpéti zaznamenanych hodnot (R = 1,55-1,80), nebyly v ram-

ci skupiny muzd mezi jednotlivymi disciplinami shledany vyrazné rozdily.

Tabulka 2. Rozdily mezi vysledky jednotlivych disciplin v ramci vsech muZi

Analyza opakovanych méfeni rozptylu s velik. efekt a sily
Efekt Sigma-omezena parametrizace
Dekompozice efektivni hypotézy
Y iy Pozor.
sC VS(’;lun%r:; PC F p é::_LC\Z;r Vystiednost sila
' (alfa=0,05)
?It:‘ 8993,92 1,00 8993,92 | 14541,69 | 0,00 0,99 14541,69 1,00
Chyba 15,46 25,00 0,62
D's:;p"' 077 | 400 | o019 1,9 |o11| 0,07 7,85 0,57
Chyba 9,87 100,00 0,10




Tabulka 3. Vysledky vystupnich testu — Zeny

Oznaceni preskok hrazda kladina akrobacie Celkovy pocet
znamky znamky poradi
1BM 7,8 8,4 7,75 8,45 32,4 22.
2BA 8,85 8,9 8,85 9 35,6 4.
3DV 8,2 8 8,2 8,1 32,5 20.
4FK 8,1 8,05 7,95 8,15 32,25 23.
5FV 7,85 7,8 7,55 7,9 31,1 26.
6HK 9,1 8,35 8,4 8,6 34,45 9.
7KM 8,5 8,7 8,2 8,5 33,9 13.
8KK 8,35 8,5 8,65 8 33,5 14.-15.
9LK 7,85 7,65 7,4 7,3 30,2 28.
10LV 8,9 8,9 8,7 9 35,5 5.
11ML 8,6 8,7 8,25 8,4 33,95 12.
12MJ 7,3 8,55 7,75 8,2 31,8 24.
13M) 8,1 8,3 8,2 8,1 32,7 18.
14NZ 8,15 8,55 7,55 8,4 32,65 19.
15PM 8,35 8,9 8,65 8,45 34,35 10.
16PM 9,2 8,95 8,25 9 35,4 7.
17PH 8,3 8,8 8,4 8,6 34,1 11.
18S) 9,4 9,3 9,15 9,4 37,25 1.
19SP 8,35 7,9 7,75 7,4 31,4 25.
205z 9,15 9,1 9,15 9,2 36,6 2.
2152 8,6 7,95 8,15 8,25 32,95 17.
225L 8,4 8,3 8,3 8,5 33,5 14.-15.
23SE 7,4 7,45 7 7,65 29,5 29.
245K 8,65 7,7 8,55 8,4 33,3 16.
255N 8,95 9,15 9 9,1 36,2 3.
26TL 8 7,6 7,5 7,75 30,85 27.
27TH 8,85 8,6 8,7 8,5 34,65
28TH 9,1 8,9 8,7 8,8 35,5 6.
29UM 7,05 7,3 7 7,45 28,8 30.
30vz 8,1 8,15 8 8,2 32,45 21.
b3 251,5 251,4 245,65 250,75 33,31
a 8,38 8,38 8,19 8,36 33,31
SD 0,57 0,53 0,57 0,53 2,04
min 7,05 7,30 7,00 7,30 28,80
max 9,40 9,30 9,15 9,40 37,25




Zeny dosahly relativné stejného celkového vykonu v preskoku, hrazdé a v akrobacii,
zatimco vyrazné horsi byla kladina, kde priimérna znamka byla 8,19 bodu (tab. 3).
Variabilita vysledk( Zen byla v jednotlivych disciplinach srovnatelna (SD = 0,53—0,57).

Nejvétsi rozdily ve vykonu byly zaznamenany u akrobacie (R = 2,35), nejmensi rozpéti
znamek vykazovalo cviceni na hrazdé (R = 2,00) (viz obr. 4 a tab. 4 a 5).

Obrazek 4. Vysledky vystupnich testiu — Zeny

Tabulka 4. Rozdily mezi vysledky jednotlivych disciplin v rdmci vSech Zen

Analyza opakovanych méreni rozptylu s velik. efektt a sily
Efekt Sigma-omezenda parametrizace
Dekompozice efektivni hypotézy
< Stupné N Parcial. sy Pozor. sila
S¢ volnosti PC F P | éta-kvadr. Vystrednost (alfa=0,05)
?Iz:\ 8321,67 1,00 8321,67 | 7709,44 1 0,00 0,99 7709,44 1,00
Chyba 31,30 29,00 1,08
D'Srf'ap"' 0,79 300 | 026 | 439 |o001| o013 13,17 0,86
Chyba 5,19 87,00 0,06




Tabulka 5. Post-hoc test pro analyzu rozdil mezi vysledky jednotlivych disciplin v ramci vsech Zen

Scheffeho test; proménna ZP_1
€. buriky Pravdépodobnosti pro post-hoc testy
Chyba: vnitini PC = 05966, sv = 87,000
DISCIPLINA {1} (8,3833) | {2}(8,3800) | {3}(8,1883) {4} (8,3583)
1 preskok 1,000 0,028 0,984
2 hrazda 1,000 0,032 0,990
3 kladina 0,028 0,032 0,071
4 akrobacie 0,984 0,990 0,071

Pfi porovnani celkovych vysledk( vSech muzd a Zzen mGZeme konstatovat, Ze prokazali
gymnastické dovednosti na témér totozné kvalitativni Urovni, nebot primérna znam-
ka u Zen za vSechny discipliny je rovna 8,33 bodlm, u muzi 8,32 bod{im. Nejhorsi
i nejlepsi zndmka byla zaznamenana u Zen (7, resp. 9,4 bodu). Vzhledem k tomu, Ze
discipliny muzli a Zen nejsou totozné, mlzZeme porovnat vykony pouze u tfi z nich,
a sice u akrobacie, preskoku a hrazdy. MuZi ziskali vyssi primérnou znamku v pres-
koku, v akrobacii a na hrazdé naopak Zeny (obr. 5). Pfestoze se rozdil mezi vykonem
muzl a Zen na hrazdé zda byt znacny, nejednd se zde ani v pfipadé preskoku a ak-
robacie, o statisticky vyznamny rozdil, jak ukazal t-test na 5% hladiné statistické vy-
znamnosti (tab. 6).

Obrdzek 5. Rozdily ve vysledcich mezi muZi a Zenami v jednotlivych disciplindch



Tabulka 6. Vysledky t-testu pro porovndn rozdilt mezi vysledky muZzi a Zen u vybranych disciplin

t-testy; grupovano: Oznaceni
Skup.1: M
L Skup. 2: Z
Proménna
- oy PoC. | Poc¢. | Sm. Sm. .
Primér | Primér t . 0 plat | plat. | odch. | odch F-pomér p
M 7 o ) < | (Rozptyl Rozptyl
(M) (2) @ | ) (Rozptyly) | (Rozptyly)
preskok 8,460 8,383 0,547 | 54 | 0,586 26 30 | 0,437 ] 0,582 1,773 0,150
hrazda 8,225 8,380 | -1,154 | 54 | 0,253 | 26 30 | 0,447 | 0,544 1,482 0,321
akrobacie 8,308 8,188 0,853 | 54 | 0,397 26 30 | 0,444 10,581 1,717 0,174

Vysledky vystupnich testd u skupin muza

Tabulky 7 a 8 ukazuji celkové vysledky jednotlivcll ve vystupnich testech ve skupinach
experimentalnich a kontrolnich. Vétsi celkovy pocet bodl dosaZzeny ve skupiné a cel-
kovy mensi soucet jednotlivych pofadi znamenaji lepsi vysledek celé skupiny.

Tabulka 7. Viysledky experimentdlni skupiny muZi

EXPERIMENT | pfeskok | hrazda bradla akrobacie kruhy celkem poradi
8HJ 8,75 8,8 8,3 8,55 8,2 42,6 6.-7.
14Lv 8,2 8,25 8,5 8,45 8,25 41,65 13.
25VA 8,5 8,3 8,25 8,75 8,4 42,2 9.-10.
11KM 9,15 9,1 9,3 9,05 9,25 45,85 1.
1BJ 8,15 8 7,8 8,25 8,1 40,3 19.-20.
18RJ 8,65 8,35 8,45 8,3 8,45 42,2 9.-10.
7HD 8,55 8,4 8,85 8,5 8,3 42,6 6.-7.
10KP 9,25 9,15 9,2 9,05 9,1 45,75 2.
5BF 8,25 7,95 8 8,1 7,8 40,1 21.-22.
22VL 8,5 8,5 8,65 8,45 8,3 42,4 8.
262z 8,15 8,1 7,95 8,9 8 41,1 14.-15.
9HM 8,5 8,7 8,75 8,6 8,55 43,1 4.
16ND 8,6 8,2 8,1 7,95 7,9 40,75 18.
a 8,55 8,45 8,47 8,53 8,35 42,35
SD 0,33 0,37 0,45 0,33 0,41 1,72
min 8,15 7,95 7,80 7,95 7,80 40,10
max 9,25 9,15 9,30 9,05 9,25 45,85

Vysledky experimentalni skupiny muzd, tedy té, ktera absolvovala vyuku gymnastiky
s vyuzitim vytvotenych multimedidlnich materidld, ukazuji nejlepsi bodové hodno-
ceni v preskoku a akrobacii. Cvi¢eni na hrazdé a bradlech bylo rozhod¢imi v rdémci
experimentalni skupiny ohodnoceno témér totozné, nejméné bodu pak muzi ziskali
pfi cvi¢eni na kruzich.



Co se tyce kontrolni skupiny, kterd prosla habitualni vyukou sportovni gymnasti-
ky, z hlediska bodového ohodnoceni nejlépe dopadl preskok stejné jako u skupiny
experimentalni. Dalsi poradi disciplin vSak bylo odliSné, nasledovaly kruhy, bradla,

evvs

Tabulka 8. Vysledky kontrolni skupiny muzi

KONTROLA preskok hrazda bradla akrobacie kruhy celkem poradi
23VZ 8,2 7,5 8,65 7,9 7,85 40,1 21.-22.
19SA 7,9 8,15 7,85 8 7,65 39,55 23,

4BP 8,8 7,85 8,5 9,05 8,1 42,3 9.
6Cz 9,15 7,85 8,7 7,65 8,75 42,1 12.
13KD 8,8 7,8 7,75 8,3 8,1 40,75 17.
20SM 8,65 7,8 8,3 7,75 8,6 41,1 13.-15.
12KT 8,3 8 8,25 7,6 8,15 40,3 19.-20.
15MM 8 7,85 7,55 8,35 7,5 39,25 25.
2BM 9,05 8,85 8 8,5 8,35 42,75 5.
3BJ 8,4 8,5 8,1 7,5 8,45 40,95 16.
24VpP 7,65 7,9 7,5 7,95 8 39 26.
170J) 8,3 8,5 9 8,25 9,15 43,2 3.
21SV 7,55 7,5 7,75 8,3 8,25 39,35 24,
a 8,37 8,00 8,15 8,08 8,22 40,82
SD 0,49 0,38 0,45 0,41 0,43 1,35
min 7,55 7,50 7,50 7,50 7,50 39,00
max 9,15 8,85 9,00 9,05 9,15 43,20

Pro porovnani vykonl na jednotlivych naradich mezi skupinou experimentalni
a kontrolni jsme vyuzili grafického zndzornéni (obr. 6). Z ného je patrné, Ze nejmensi
bodovy rozdil byl v pfeskoku a na kruzich, nejvétsi naopak na hrazdé. Smérodatné
odchylky vysledk( v jednotlivych disciplinach byly nizsi u experimentalni skupiny, coz
poukazuje na mensi rozdily ve vykonech mezi jednotlivymi testovanymi osobami nez
u skupiny kontrolni.



Obrazek 6. Rozdil bodi na jednotlivych naradich u experimentdlni a kontrolni skupiny muzi

Vysledky vystupnich testl u skupin Zen

Zeny na rozdil od muzd cvicily sestavy ve Etyiech disciplindch sportovni gymnasti-
ky. V experimentdlni skupiné byl primérné nejlépe obodovan preskok, nasledovalo
ohodnoceni sestavy na hrazdé, poté akrobacie a v primeéru nejnizsi znamku ziskala
tato experimentdlni skupina za cviceni na kladiné (tab. 9). Skére u kontrolni skupiny
bylo u vSech disciplin nizsi nez u skupiny experimentalni, pricemz akrobacie, preskok
a hrazda ziskaly témér totoznou prlimérnou zndmku, pouze cvi¢eni na kladiné bylo
v prlméru obodovano znamkou nizsi (tab. 10).



Tabulka 9. Viysledky experimentdlini skupiny Zen

EXPERIMENT preskok hrazda kladina akrobacie celkem poradi
18sJ) 8,85 8,9 8,85 9 35,6 4.
255N 7,85 7,8 7,55 7,9 31,1 26.
2BA 9,1 8,35 8,4 8,6 34,45 9.
10Lv 8,9 8,9 8,7 9 35,5 5.
28TH 8,1 8,3 8,2 8,1 32,7 18.
16PM 8,35 8,9 8,65 8,45 34,35 10.
27TH 9,2 8,95 8,25 9 35,4 7.
6HK 8,3 8,8 8,4 8,6 34,1 11.
15PM 9,4 9,3 9,15 9,4 37,25 1.
17PH 8,35 7,9 7,75 7,4 31,4 25.
225L 8,4 8,3 8,3 8,5 33,5 14.-15.
13MJ 7,4 7,45 7 7,65 29,5 29.
195P 8,95 9,15 9 9,1 36,2 3.
S5FV 8,85 8,6 8,7 8,5 34,65 8.
235E 9,1 8,9 8,7 8,8 35,5 6.

a 8,61 8,57 8,37 8,53 34,08
SD 0,54 0,52 0,56 0,55 2,04
min 7,40 7,45 7,00 7,40 29,50
max 9,40 9,30 9,15 9,40 37,25
Tabulka 10. Viysledky kontrolni skupiny Zen
KONTROLA preskok hrazda kladina akrobacie celkem poradi
20SP 7,8 8,4 7,75 8,45 32,4 22.
11ML 8,2 8 8,2 8,1 32,5 20.
7KM 8,1 8,05 7,95 8,15 32,25 23.
8KK 8,5 8,7 8,2 8,5 33,9 13.
245K 8,35 8,5 8,65 8 33,5 14.-15.
215z 7,85 7,65 7,4 7,3 30,2 28.
14Nz 8,6 8,7 8,25 8,4 33,95 12.
3DV 7,3 8,55 7,75 8,2 31,8 24,
30vz 8,15 8,55 7,55 8,4 32,65 19.
1BM 9,15 9,1 9,15 9,2 36,6 2.
4FK 8,6 7,95 8,15 8,25 32,95 17.
12mM) 8,65 7,7 8,55 8,4 33,3 16.
26TL 8 7,6 7,5 7,75 30,85 27.
9LK 7,05 7.3 7 7,45 28,8 30.
29UM 8,1 8,15 8 8,2 32,45 21.
a 8,16 8,19 8,00 8,18 32,54
sD 0,52 0,49 0,53 0,44 1,73
min 7,05 7,30 7,00 7,30 28,80
max 9,15 9,10 9,15 9,20 36,60




Pro porovnani vykonu na jednotlivych naradich mezi skupinou experimentalni a kon-
trolni u Zen jsme opét vyuzili grafického znazornéni (obr. 7). Z ného je zfejmé, Ze na
rozdil od muza byl nejvétsi bodovy rozdil v preskoku. Co se tyce porovnani smérodat-
nych odchylek, obé skupiny vykazovaly obdobnou miru rozdild jednotlivych vykon.
Je moZno konstatovat, Ze Zeny z experimentalni skupiny v jednotlivych disciplinach
nedosahovaly tak nizkych minimalnich hodnot jako studentky z kontrolni skupiny.

Obrazek 7. Rozdil bodu na jednotlivych ndradich u experimentdlni a kontrolni skupiny Zen

Vyhodnoceni dat u skupin muz

Pro statistické vyhodnoceni rozdild mezi experimentalnimi a kontrolnimi skupinami
jsme pouZili parametricky test analyzy rozptylu pro rozdily v rdmci jednotlivych disci-
plin i celkového vysledku vSech gymnastickych sestav.

Analyza rozptylu (tab. 11) prokdzala statisticky vyznamny rozdil mezi experimental-
ni a kontrolni skupinou muzd u cviceni na hrazdé (p = 0,009) a u akrobacie (p = 0,007).
U cviceni na bradlech mizZeme fict, Ze pozorujeme statisticky vyznamny rozdil na 10%
hladiné statistické vyznamnosti (p = 0,092). U preskoku a cviceni na kruzich nebyl
vyznamny rozdil zjistén. Pfi souhrnném porovnani kvality gymnastickych cviceni mezi
skupinami se prokazal statisticky vyznamny rozdil (p = 0,023). Pro lepsi nazornost roz-
dil( jak mezi jednotlivymi disciplinami, tak obéma skupinami pfikldadame krabicovy
graf (obr. 8).



Tabulka 11. Vysledky analyzy rozptylu pro porovnadni vysledkd jednotlivych disciplin mezi experimen-

tdini a kontrolini skupinou muzi

Analyza rozptylu (monografie data8.5)

Proménna Oznac. efekty jsou vyzn. na hlad. p <,05000
sC sv PC sC sV PC F 0
(efekt) | (efekt) | (efekt) (chyba) | (chyba) | (chyba)

preskok 0,23087 1 0,23087 | 4,54923 24 0,189551 | 1,217957 | 0,280705
hrazda 1,27163 1 1,27163 | 3,71462 24 0,154776 | 8,215987 | 0,008506
bradla 0,67846 1 0,67846 | 5,28000 24 0,220000 | 3,083916 | 0,091825
akrobacie | 1,29385 1 1,29385 | 3,62962 24 0,151234 | 8,555261 | 0,007412
kruhy 0,11115 1 0,11115 | 4,57538 24 0,190641 | 0,583053 | 0,452560
celkem 15,23115 1 15,23115 | 62,08038 24 2,586683 | 5,888296 | 0,023121

Obrdzek 8. Krabicovy graf bodového hodnoceni jednotlivych disciplin u experimentdlni

a kontrolni skupiny muzi




Hladina vécné vyznamnosti

Hladina vécné vyznamnosti byla posouzena pomoci Cohenova koeficientu ucinku
d (Cohen, 1994) (tab. 12). Hodnoty jednotlivych koeficientl ukazuji na velky uci-
nek interven¢niho programu v pfipadé hrazdy (d = 1,17) a akrobacie (d = 1,20).
U cviceni na bradlech (d =0,72) a u preskoku (d = 0,46) byl pozorovan stredné velky
efekt, zatimco u kruh(i mizZeme konstatovat, Ze zaznamenany ucinek intervence byl
maly (d = 0,31). Souhrnnym posouzenim ucinku intervenéniho programu na uroven
gymnastickych cviceni jsme zjistili velky efekt (d = 1,00).

Tabulka 12. Viysledky Cohenova koeficientu ucinku pro rozdily mezi experimentdlni

a kontrolni skupinou muZzi

preskok hrazda bradla akrobacie kruhy celkem
Cohenovo d 0,46 1,17 0,72 1,20 0,31 1,00

Posouzenim vécné vyznamnosti se potvrdily vysledky statistickych vypoctu. U cvi¢eni
na kruzich nedoslo diky vyuzZiti multimedialnich materidll ke zlep3Seni, které by se
vyznamné liSilo od vysledkd kontrolni skupiny. Vzhledem k prvkim, které tvofily
sestavu na kruzich, mlzZeme fict, Ze z hlediska techniky a sloZitosti ¢asoprostoro-
vych charakteristik se jednalo o pomérné nendro¢né pohybové struktury. V ramci
experimentalni skupiny se jednalo o disciplinu, za kterou muzi ziskali, ve srovnani
byla primérna zndmka za kruhy mirné nizsi, patfil vykon na kruzich v této kontrolni
skupiné k druhému nejkvalitnéjSimu. K tomu doslo pravé diky skutecnosti, Ze v ostat-
nich disciplinach se cvicenci z experimentalni skupiny zlepsili vyraznéji. PfestoZe se
tedy jednalo o pomérné jednoduchou sestavu, bodovym hodnocenim jiné discipliny
nikterak neprevysuje. Sestava zacina silovym prvkem ,z visu nadhmatem vzepreni
souruc”, jehoz zvladnuti ¢inilo studentidm bez dostatecnych funkcnich predpokladt
silovych schopnosti nahradit.

Dalsi disciplinou, u které nedoslo k vyraznému rozdilu mezi skupinami, byl pre-
skok, kde studenti museli pfedvést ,z rozbéhu odrazem skréku ze zasvihu“ pres
Svédskou bednu nadél. Jednd se o prvek, jehoz vykon je ovlivnén faktory jako je
schopnost provést rychly rozbéh, dale uroven explozivni sily dolnich konéetin pfi
odrazu, ale i psychickym faktorem, kdy cviéenec musi pfekonat strach, ktery ma
jakozto emoce tlumivy charakter. Jak uvadi Valkova (2012), ,V situaci proZitku
strachu se narusuji senzomotorické funkce, dochdzi k diskoordinaci pohybd, coZ je
pri¢inou neuspéchi”. Domnivame se, Ze muZi maji obecné lepsi dispozice pro tuto
disciplinu a Ze to je pravé jednim z hlavnich dlivod(, pro¢ byl vykon v pfeskoku u ex-
perimentalni i kontrolni skupiny srovnatelny. Dodejme také, Ze vysledek v preskoku
byl nejlepsi v ramci obou téchto skupin. S vyuZitim multimedialnich materidla doslo



pouze k mirnému zkvalitnéni vykonu v pfeskoku, a to pravdépodobné z toho dlivo-
du, Ze s touto disciplinou neméli problém muzi obecné. | cvi¢enci, ktefi absolvovali
habitualni formu vyuky, byli schopni provést bez problémua dynamicky odraz vedouci
k potfebné letové fazi a naslednému koordinovanému doskoku.

Sestava na bradlech spocivala v provedeni ¢ty prvkl podminénych urcitou Urovni
jak silovych, tak koordinacnich schopnosti. Zde jiz miZeme pozorovat stfedné silny
ucinek intervencéniho programu, kdy videosekvence s instrukcemi pravdépodobné
pomohly pochopit studentlim, jak pfesné ma dany pohyb v ¢ase a prostoru vypadat.
Jednalo se totiZz o prvky, které vétsina student( pred touto vyukou neznala a nikdy
necvicila. Rychlej$i pochopeni struktury sestavy umoznilo experimentdlni skupiné
vypracovat provedeni prvk( a dosahnout tak vyssi kvalitativni Urovné.

Vyznamny rozdil jsme zjistili mezi skupinami v kvalité provedeni sestavy na hrazdé.
Tato sestava péti prvkd zacind pomérné obtiznym prvkem ,z kmihu nadhmatem
vzepreni jizdmo*“. Bez pfesné nacasovanych pohybu v jednotlivych mikrofazich neni
mozné tento prvek Uspésné provést. Je tedy tfeba spravné si pamatovat nékolik
instrukci a mit pfesnou predstavu o prlbéhu pohybu, jakoZ i o sprdvném nacasovani
dil¢ich pohybu. Ukazuje se, Ze multimedialni materialy pomohly vytvofit tento teo-
reticky zdklad pohybu, ktery je podminkou jeho Uspésného osvojeni si. | dalsi prvky
sestavy, jako toc jizdmo, to€ vzad ¢i podmet, jsou technickymi prvky ovlivnénymi
predevsim udrovni koordinacnich schopnosti. | zde presnd predstava jednotlivych
usekl pohybu a jejich nacvik, jakozZ i predstava vysledné struktury a jeji nacvik hraji
klicovou roli, kterou habitualni vyuka nem(ze zastoupit na zcela stejné Urovni jako
multimedialni materialy s jinymi moZnostmi vizualizace.

Nejvyznamnéjsi rozdil mezi vykonem experimentalni a kontrolni skupiny byl po-
zorovan u gymnastickych cviéeni v akrobacii, ktera také sestavala z nejvétsiho poctu
prvkd. Jednalo se v3ak o cviky, se kterymi se cviéenci jiz dfive setkali at jiZ pfi vyuce
télesné vychovy na stfedni sSkole, ¢i v ramci pfipravy na pfijimaci zkousky. Nejob-
tiznéjSim prvkem sestavy byl premet vpred, ddle byl zahrnut stoj na rukou, stoj na
hlavé, premety stranou a dalsi, jiZ méné narocné elementy. Pfestoze se jednalo o jiz
zndmé prvky a vétSina studentd je byla schopna urcéitym zplsobem zacvicit, vstupni
uroven provedeni neodpovidala potencidlné dosazitelné kvalité. Za tutéz dobu vyuky
se diky multimedialnim materidlim podatilo osvojit tyto prvky na kvalitativné vyssi
konecné urovni, nez se podafilo béznou formou vyuky. Zejména pro akrobacii je
charakteristické vyuziti velkého mnozstvi prlpravnych cviceni zamérenych na nacvik
jednotlivych fazi cilového prvku s vyuzZitim rdznych pomicek. Predpokladame, zZe
pravé multimedialni materidly umoznily studentlim vracet se ke konkrétnim pru-
pravnym cvi¢enim podle individualni potfeby a trénovat samostatné kritickou fazi
pohybu, kterd mohla byt pro kazdého cvi¢ence jina. Pfesné instrukce videosekvenci
zamérenych na nacvik jednotlivych fazi prvkl tak urychlily proces motorického uceni
ve chvili, kdy by ucitel sém nebyl schopen ve stejny ¢as individualné doporucovat vice
jedinctm rGzna prapravna cviceni.



Co se tyce porovnani s ostatnimi disciplinami, u experimentalni skupiny byl vykon
v akrobacii s prlimérnou zndmkou 8,53 bod( témér nejlepsi, srovnatelny s pres-
kokem. Naopak v kontrolni skupiné dopadla nejh(f hrazda a hned za ni akrobacie.
Tento fakt vypovida o skute¢nosti, Ze pti habitualni formé gymnastické vyuky dochazi
nejméné ke zlepSeni pravé casoprostorové narocnych pohybovych struktur, studenti
si rychleji osvoji jednodussi pohyby, které jsou podminény napf. urcitou udrovni
silovych predpokladd, jimiz studenti sportovnich obord na vysoké Skole disponuiji.
Multimedidlni materidly naopak nejvyraznéji pfispivaji pravé k optimalizaci nacviku
technicky zalozenych prvkd, nicméné urcitou mérou urychluji proces motorického
uceni i v ostatnich pripadech.

Vyhodnoceni dat u skupin Zen

Pro posouzeni vyznamnosti rozdild mezi experimentalni a kontrolni skupinou Zen
jsme taktéz vyuzili analyzu rozptylu (tab. 13). Na 5% hladiné statistické vyznamnosti
se prokazal rozdil mezi skupinami u vykonu v preskoku (p = 0,033). U ostatnich disci-
plin pozorujeme statisticky vyznamny rozdil na 10% hladiné statistické vyznamnosti
v tomto poradi: hrazda (p = 0,059), akrobacie (p = 0,072) a kladina (p = 0,081). Pri
souhrnném porovndni vykon( mezi skupinami Zen byl zjistén statisticky vyznamny
rozdil na 5% hladiné statistické vyznamnosti (p = 0,040). Jednotlivé rozdily jsou grafic-
ky znazornény v krabicovém grafu (obr. 9).

Tabulka 13. Vysledky analyzy rozptylu pro porovnadni vysledki jednotlivych disciplin

mezi experimentdini a kontrolni skupinou Zen

Analyza rozptylu (monografie data 8.5)
Oznac. efekty jsou vyzn. na hlad. p <,05000

Proménna - " ”
SC SV SC SV PC

(efekt) | (efekt) | PC O | hvbay | (chyba) | (chyba) F P

preskok | 1,49633 1 1,49633 8,3353 28 0,297690 | 5,026474 | 0,033068

hrazda 1,04533 1,04533 7,5277 28 0,268845 | 3,888235 | 0,058578

kladina 1,02675 1,02675 8,7767 28 0,313452 | 3,275617 | 0,081063

akrobacie | 0,91875 0,91875 7,3667 28 0,263095 | 3,492081 | 0,072158

Rl |-

celkem | 17,78700 17,78700 | 107,4250 28 3,836607 | 4,636128 | 0,040066




Obrdzek 9. Krabicovy graf bodového hodnoceni jednotlivych disciplin u experimentdlni a kontrolni
skupiny Zen

Hladina vécné vyznamnosti

Pro posouzeni vécného vyznamu vysledku jsme pouzili vypocet Cohenova d. Jak uka-
zuje tabulka 14, velky Ucinek experimentalniho zasahu neboli intervence se prokdazal
u preskoku (d = 0,85), u cvi¢eni na hrazdé (d = 0,75) a v akrobacii (d = 0,71) se jednalo
(d = 0,68). Celkové zhodnoceni uUcinku intervence na uUroven osvojenych gymnastic-
kych dovednosti ukazuje, Ze se u skupiny Zen jednalo o velky efekt z hlediska vécné
vyznamnosti.

Tabulka 14. Viysledky Cohenova koeficientu ucinku pro rozdily mezi experimentdlni
a kontrolni skupinou Zen

preskok hrazda kladina akrobacie celkem
Cohenovo d 0,85 0,75 0,68 0,71 0,82

U Zen jsme zjistili celkové méné vyznamné rozdily mezi experimentalni a kontrolni
skupinou. Stejné jako u muz(, i zde se vysledky statistické vyznamnosti rozdilt potvr-
dily i z hlediska vécné vyznamnosti. Nejmensi rozdil se ukazal byt u cviceni na klading,
0 néco vétsi u akrobacie, poté na hrazdé a nejvyznamnéjsi rozdil mezi experimentalni
a kontrolni skupinou se ukazal u preskoku.



Sestava na kladiné byla tvorena Sesti prvky, jejichz provedeni na zemi neni na-
ro¢né, jedna se tedy v zasadé o technicky jednoduché elementy. Obtiznost sestavy
tedy spociva pravé v podminkdach, pfi kterych jsou prvky cvicené, ¢imz mdme na
mysli pouze 10 cm Sirokou naslapnou plochu kladinu. Provedeni danych pohybU na
omezené plose klade vyssi naroky na uroven rovnovahovych schopnosti. Domniva-
me se, Ze studentky Ucastnici se vyzkumu maji do urcité miry rozvinuty rovnovahové
schopnosti, u nichZz, jakoZ i u ostatnich koordinacnich schopnosti, nastava senzitivni
obdobi v mladsSim Skolnim véku (Peri¢, 2004). Na zakladé toho jsme presvédceni,
ze v prlibéhu sledovaného semestru nedoslo vlivem cviceni k vyraznému rozvoji
rovnovahovych schopnosti. SpiSe lze vnimat situaci tak, Ze mnohocetnym opakova-
nim dochazi u cvi¢enek k uréitému navyku na dané podminky cviceni a to vede ke
zkvalitnéni provadénych prvk(. Praktické nasobné opakovani cvikl, feknéme dril,
byl umozZnén studentkam stejnou mérou, at v ramci habitualni vyuky, tak pfi vyuce
s vyuzitim multimedidlnich materiadl(. Dale zde mUzZe hrat roli psychicky faktor (strach
zpUsobeny vyskou kladiny). | zde dochazi provedenim desitek pokust nejdfive na nizsi
kladiné, nasledné na vysoké kladiné k jeho odbourani. Ani v tomto pfipadé multime-
didlni materialy vyrazné neresi psychické faktory ovliviiujici vykon. U urcitych jedinct
vSak mlzZe mit zhlédnuti videosekvenci motivacni Ucinek a pravé vysokd vykonova
motivace muzZe pomoci potladit strach (Valkova, 2012). Celkové nizké bodové soucty
na kladiné u obou skupin jsou zplsobeny predevsim pady z kladiny, které jsou hod-
noceny bodovou srazkou 0,5 bodu.

Srovnatelny rozdil vykonl mezi experimentalni a kontrolni skupinou byl zjistén
u hrazdy a akrobacie. Zaklad sestavy na hrazdé tvofilo pét ndsledujicich prvk(: ze
shybu stojmo vymyk, spad vzad a vzepreni jizdmo zdvésem v podkoleni, to€ jizdmo
vpred, to¢ vzad, podmet. Je evidentni, Ze sestava muzu a Zen byla rozdilna, nicméné
v obou ptipadech se jednalo o technické prvky, jejichZ Uspésnost spociva v pfesném
Casoprostorovém provedeni dil¢ich pohybl. Ty nejsou vyrazné narocné na silové
predpoklady, flexibilitu ¢i Uroven rovnovahovych schopnosti, jako tomu je u jinych
disciplin.

Sestava v akrobacii obsahovala obdobné prvky jako sestava muiska, a prestoze
se jednalo o prvky, se kterymi byly studentky seznameny jiz dfive, vyuziti multime-
didlnich materiadl( pfi jejich zdokonalovani vyznamné ovlivnilo vysledek procesu
motorického uceni. Pficiny vidime obdobné jako u muzd, zejména moznost vracet se
individualné k jednotlivym prapravnym cvi¢enim ¢i metodam odstranéni pfipadnych
chyb v provedeni.

Vyrazny rozdil mezi skupinami Zen jsme zaznamenali u preskoku, kde studentky
provadély stejny skok jako muzi — z rozbéhu odrazem skréka ze zasvihu. Vysledky
kontrolni skupiny Zen byly v priméru horsi nez vysledky kontrolni skupiny muzd. Co
se vsak tyce experimentalni skupiny Zen, ta dosahla priamérné lepsiho vysledku nez
experimentalni skupina muzi. Vzhledem k faktorlim ovliviiujicim vykon v preskoku



muzZeme predpokladat, Ze muzi maiji lepsi dispozice k této discipling, at jiz jde o rych-
lostni a silové dispozice, nebo o schopnost prekondvat strach. Z toho dlivodu je pro
nds vynikajici vysledek experimentalni skupiny Zen ponékud prekvapujici. Dlvodem
muze byt vyssi vstupni Uroven experimentdlni skupiny, kterou nelze zcela vyloucit.
Dale se mlze jednat o vyssi preciznost provedeni Zen, které kdyz uz dokazi koné nasit
danym zpUsobem prekonat, dbaji i na estetiku provedeni, napf. na propnuté dolni
koncetiny Ci koordinovany doskok. Predpokladame, Ze opakované zhlédnuti multi-
medidlnich materidld pomohlo studentkam pochopit spravné nacasovani a uhlové
charakteristiky, tedy sklon téla pfi ndskoku na mustek i koné, jakoz i vcitit se do opti-
malni rychlosti rozbéhu, ktera je pro preskok velmi duleZita. Tato konkrétni pfedstava
redlného reSeni pohybového ukolu pravdépodobné pomaha i minimalizovat psy-
chické zabrany a obavy z nezvladnuti prvku. Diky tomu, doSlo podle naseho nazoru
k rozdilu mezi skupinami Zen, a to v takové mire, Zze preskok byl primérné nejlépe
ohodnocenou disciplinou u experimentalni skupiny Zen.

U skupiny Zen s vyuzitim multimedialnich materialt doslo ve srovnani s habitualni
vyukou k dosaZeni lepSich vysledkd ve vSech disciplindch, tento rozdil byl statisticky
stfedni, Ucinek intervence. Lze tedy shrnout, Ze multimedialni materialy, se kterymi
studenti mohou pfi nacviku dovednosti pracovat individudlné podle svych potieb,
umozniuji dosdhnout ve sportovni gymnastice kvalitativné vyssiho vysledku motoric-
kého uceni, nez je tomu pouze formou habitualni vyuky.

Obecné muZeme konstatovat, Ze multimedidlni materidly, které maximalné moz-
nym zpUsobem pfiblizuji spravnou techniku zvladnuti gymnastickych dovednosti, se
uplatni nejvice pravé u technicky narocnéjsich disciplin. Jejich pfinos je viak zfejmy
i tam, kde umoziuji vytvoreni rychlé a celkové predstavy o pohybové operaci, napf.
rozbéh — odraz — skok, jejich spravné nacasovani ve spravné rychlosti.

Vyhodnoceni hypotéz

Statistické vyhodnoceni hypotéz i posouzeni rozdil( z hlediska vécné vyznamnosti po-
tvrdilo, Ze zafazeni multimedialnich materiald do systému habitualni vyuky sportovni
gymnastiky muzu i Zen zvysilo efektivitu tohoto vyucovaciho procesu.

Tim se potvrdila hypotéza 1, na zakladé ¢ehoZz mizZeme konstatovat, Ze experi-
mentalni skupina muzl (E1) zvladla nacvicit pohybové dovednosti v daném casovém
useku na kvalitativné vyssi Urovni nez skupina kontrolni (K1).

Taktéz se potvrdila hypotéza 2 a plati tedy, Ze experimentalni skupina Zen (E2)
zvladla nacvicit pohybové dovednosti v daném ¢asovém useku na kvalitativné vyssi
urovni nez skupina kontrolni (K2).



Vztah studenti k pouzitému novému ucebnimu postupu

Kromé objektivniho vyhodnoceni ucinkl intervenéniho programu formou multimedi-
alnich materidld nas zajimal také subjektivni nazor studentd na inovované materialy,
se kterymi po dobu dvou semestra pracovali. (Pfi pouZziti habitudlniho ucebniho po-
stupu nebyl dotaznik pouzit.)

Zajimal nas pohled respondentt na tfi oblasti:

o pfinos multimedialnich materiald pro samotné respondenty;
» predpokladany pfinos materidla pro Skolni télesnou vychovu;
o vyuZiti multimedialnich materialt v dalSich sportech.

Nejdrive prinasime vysledky odpovédi na jednotlivé otazky, poté zjisténé nazory stu-
dentl okomentujeme.

Otazka 1: ,Patii gymnastika k tvym oblibenym ¢innostem?“

Oblibenéjsi na vysoké Skole je gymnastika u Zen nez u muz(. Odpovéd ano zvolilo
pouze 15,38 % muzli a 40 % Zen.

Otazka 2: ,,Chtél/a jsi se zlepsit ve vyu¢ovanych gymnastickych dovednostech?*

O snaze zlepsit se ve vyucovanych gymnastickych dovednostech odpovédélo kladné
27 proband( z celkového mnoZstvi n=28. Pouze jeden student odpovédél, ze ,nevi“.

Otazka 3:,,Byly prezentované ucebni postupy srozumitelné?“

Celkové se vyjadftilo 84,62 % studentl a 86,67 % studentek v experimentdlnich sku-
pinach k této otazce pozitivné. Pouze Ctyti probandi vyjadfili, Ze pro né tento ucebni
postup nebyl dostatecné srozumitelny.

Otazka 4: ,,Domnivas se, Ze ses zdokonalil/a ve vyu¢ovanych gymnastickych doved-
nostech?”

Celkem 100 % muzu a 93,33 % Zen v experimentalnich skupindch se domniva, Ze se
zdokonalilo v prislusnych gymnastickych dovednostech, a pouze jedna studentka od-
povédéla nevim.

Otazka 5: ,,Domnivas se, Ze sis obnovil/a védomosti o gymnastickych dovednos-
tech?”

Z rozhovorl s probandy vyplynula v této otazce urcita rozpacitost, protoze se ucili
nékteré nové gymnastické dovednosti, se kterymi se dfive nesetkali, anebo povazo-
vali své predchozi védomosti o gymnastickych dovednostech za tak malé, ze nebylo
co obnovovat. Priklanéli se spisSe k dalsi otdzce o ziskdni novych védomosti. Z toho



vyplyvala i struktura odpovédi, kde vétSina byla ,ne”, nebo , nevim“. Celkové mélo
pocit obnoveni védomosti o probranych gymnastickych dovednostech 46,15 % muzd
a 33,33 % zen v experimentalnich skupinach.

Otazka 6: ,Domnivas se, Ze jsi ziskal/a nékteré nové védomosti o gymnastickych
dovednostech?”

Vsichni probandi se vyjadrili (v obou skupinach 100 %), Ze ziskali nové védomosti.
Mnohem vyssi procento probandl se vyjadfilo, Ze nové védomosti ziskalo, nez ob-
novilo.

Otazka 7: ,,Chces se ucit podle podobnych ucebnich postupi i v jinych vyucovacich
jednotkach?“

Na otazku zda se chtéji studenti ucit podle podobnych ucebnich postupt i v jinych
vyucovacich jednotkach, neodpovédél zadny proband zaporné. ,Ano a ¢asto” odpo-
védélo 69,23 % muzli a 66,67 % Zen v experimentalnich skupinach.

Otazka 8: ,,Domnivas se, Ze by ti podobné ucebni postupy mohly pomoci pfi zdoko-
nalovani i v jiné télovychovné aktivité, predevsim v té, ktera té nejvice zajim3, jako
napt. skok vysoky flopem, tanec, zataceni na lyzich, plavecké zpusoby, specialné
zamérené posilovani pro zlepseni postavy apod.?“

Celkem vysoké procento probandu (76,92 % muzt a 73,33 % Zen) povaZuje za mozné,
pouzit obdobné ucéebni postupy i v jiné télovychovné cinnosti. Nikdo se nevyjadfil

"

,ne’.

Otazka 9: ,,Domnivas se, Ze uceni podle téchto ucebnich postupi zvysi aktivitu a za-
jem Zaka ¢i studentti o gymnastiku?“

Pti hodnoceni, zda pouzité ucebni postupy zvysuji aktivitu a zajem zak( a student(
o gymnastiku, odpovédél pouze jeden proband zdporné. ,,Ano” odpovédélo 69,23 %
muzl a 60,00 % Zen u experimentalnich skupin. Toto hodnoceni vyplyva z nejedno-
znacného Usudku fady proband( (,,nevim®).

Otazka 10: ,,Domnivas se, Ze zarazeni téchto ucebnich postupti do vyucovacich jed-
notek télesné vychovy vytvofi predpoklady pro lepsi kazen zaka ¢i studentt v téch-
to vyucovacich jednotkach?“

Velké procento proband( se u této otazky vyjadrilo ,nevim“ Celkem 38,46 % muzl
a 53,34 % Zen. Presto se 46,15 % muzi a 33,33 % Zen v experimentalnich skupinach
domniva, ze ucebni postup vytvofril predpoklady pro lepsi kdzen zaka ¢i studentt
v téchto vyucovacich jednotkdch a jen malo probandi odpovédélo zaporné.



Otazka 11: ,,Domnivas se, Ze uceni podle téchto ucebnich postupi vede Zaky i stu-
denty k vétsi samostatnosti pfi uceni?“

Posouzeni probandd, zda pouziti u¢ebnich postupl povede k vétsi samostatnosti stu-
dentd pfi uceni, je podle o¢ekdvani vysoké, a to u muzl i zen (84,62 %, resp. 86,67 %).

Otazka 12:,,Domnivas se, Ze zafazeni téchto ucebnich postupi ve vyucovacich jed-
notkach télesné vychovy zpestii tyto vyucovaci jednotky?*

Z povahy multimedialnich materiala vyplyva velké procento kladnych odpovédi v této
otazce. Zarazeni téchto ucebnich postupl do vyucovaci jednotky povaZzuje za zpest-
feni vyucovacich jednotek 92,31 % dotazanych muzd a 100 % Zen ucicich se v expe-
rimentdlnich skupinach. Jen jeden ucastnik odpovédél ,nevim“ a nikdo se nevyjadfil

"
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Vysledky vyhodnoceni dotazniku o zjistovani vztahu k novym ucebnim postupim
ve vyuce sportovni gymnastiky jsou shrnuty v tabulce 15.



Tabulka 15. Celkové hodnoceni vztahu studentii a Zaki k uc¢ebnim postupum

Otazka Varianty Muii exp. sk. (E1) Zeny exp. sk. (E2)
cislo odpovédi n % n %
Ano 2 15,38 6 40,00
1. Ne 8 61,54 5 33,33
Nevim 3 23,08 4 26,67
Ano 12 92,31 15 100,00
2. Ne 0 0,00 0 0,00
Nevim 1 7,69 0 0,00
Ano 11 84,62 13 86,67
3. Ne 0 0,00 0 0,00
Nevim 2 15,38 2 13,33
Ano 13 100,00 14 93,33
4, Ne 0 0,00 0 0,00
Nevim 0 0,00 1 6,67
Ano 6 46,15 5 33,33
5. Ne 3 23,08 3 20,00
Nevim 4 30,77 7 46,67
Ano 13 100,00 15 100,00
6. Ne 0 0,00 0 0,00
Nevim 0 0,00 0 0,00
Ano a Casto 9 69,23 10 66,67
7. Obcas 4 30,77 5 33,33
Viibec ne 0 0,00 0 0,00
Ano 9 69,23 9 60,00
8. Ne 1 7,69 0 0,00
Nevim 3 23,08 6 40,00
Ano 6 46,15 5 33,33
9. Ne 2 15,39 2 13,33
Nevim 5 38,46 8 53,34
Ano 11 84,62 13 86,67
10. Ne 0 0,00 0 0,00
Nevim 2 15,38 2 13,33
Ano 12 92,31 15 100,00
11. Ne 0 0,00 0 0,00
Nevim 1 7,69 0 0,00
Ano 10 76,92 11 73,33
12. Ne 0 0,00 0 0,00
Nevim 3 23,08 4 26,67




Pfinos multimedialnich materialli pro samotné respondenty

Sportovni gymnastika u nds obecné nepatfi k oblibenym ¢innostem na Skolach. Tro-
chu lepsi je situace u vysokoskolskych studentll se zamérenim na télesnou vychovu.
Oblibenéjsi na vysoké skole je u Zen nez u muz(i. Toto tvrzeni odpovida vysledkiim ze
zjistovani struktury sportovnich zajm0 mladeze (Fromel et al., 1997), kde sportovni
gymnastika zaujima v celkovém hodnoceni na vysokych Skolach az 16. misto u muzd,
ale 6. misto u Zen ze 17 sportl. Nezdvisle na pohlavi se vSak studenti absolvujici
vyuku sportovni gymnastiky chtéji a snazi zlepsit, coz vypovida o velké aspiraci. Je to
samoziejmé dano i podminkami ziskani zapoctu na vysoké skole. Toto ocekavani, ze
dosahnou urcitého vykonu po absolvovani gymnastické vyuky, se naplnilo. Naprosta
vétSina probandd méla pocit, Ze se zdokonalila v pfislusnych gymnastickych doved-
nostech. Vlastni pocity probandl a presvédéeni o UspésSnosti uceni jsou dllezité
i z vychovnych aspektl. Kromé praktickych dovednosti také probandi ziskali mnoho
novych védomosti o téchto dovednostech, nebot jak ukazaly odpovédi, pavodni
védomosti byly nepatrné a nedostatecné. Pfi studiu na vysoké Skole télovychov-
ného zaméreni ziskavaji studenti velké mnozstvi informaci o fadé gymnastickych
dovednosti. Stejné jsou zaméreny i podplirné multimedialni materidly, které by mély
studentlm pfindset jasné, prehledné a prakticky vyuzitelné informace. Vysledky do-
tazniku nds opraviuji konstatovat, Ze tyto nové ucebni postupy s vyuzZitim multimédii
jsou pro vétsSinu studentd srozumitelné, coz je pro ndas velmi dilezitd zpétna vazba.

Lze tedy shrnout, Ze studenti si vytvofili dobry vztah k novym ucebnim materia-
IGm, které jim pomohly objektivné dosdhnout lepsich vysledkd motorického uceni
a podilely se tak i na subjektivnim pocitu Uspésnosti v uéebnim procesu.

Predpokladany pfinos materialti pro skolni télesnou vychovu

Vytvorené multimedialni materidly jsou cileny nejen na vyuku gymnastiky na vysoké
Skole, ale i pro ucely Skolni télesné vychovy na zakladnich a stfednich Skolach. Zajimal
nas tedy nazor studentd, kteri pracovali s multimedialnimi materialy, jakoZto budou-
cich ucitell télesné vychovy. Drtiva vétSina respondent(l povaZzuje materialy za velmi
dobry prostredek zpestireni hodiny. Tyto nové postupy spliuji predstavu modernizace
a inovovani stavajici vyuky (Obrusnikova & Cavalier, 2018), ,nabouravaji“ dosavadni
stereotypy fizeni vyuky a maji tak potencial zpestfit hodiny télesné vychovy a tim
i zvysit motivaci student(.

Vice neZ polovina dotazanych se domnivd, Ze tyto ucebni postupy také mohou
zvysit zdjem studentl o gymnastiku. Neceld polovina si mysli, Ze mohou vést k lepsi
zatim nemaji dostatecnou praktickou zkuSenost s vedenim hodin télesné vychovy
a nejsou schopni odhadnout, jak by se studenti k materidldm stavéli. Tato otazka by
byla k feSeni a ovéreni v samostatném vyzkumu. Nicméné na zakladé dosavadnich po-
znatkl ohledné vyuziti videozaznama pfi vyuce gymnastiky na zakladnich a stfednich



Skolach (Bouazizi et al., 2014; Han, 2015; Koh & Khairuddin, 2004) se domnivame, Ze
i ndmi vytvorené materialy by byly pozitivné pfrijaty, zvlast kdyz byly kladné hodnoce-
ny experimentalnimi skupinami. Co se tyce lepsi kazné v hodinach, je obecné znamé,
Ze tento Ucinek mohou mit ty ¢innosti, které studenty zaujmou. Pokud vyklad s vyuZi-
tim multimédii studenty nezaujme, vytvari se prostor pro nekazen. Ze samé podstaty
multimedidlnich materidld (zvuk, obraz, videosekvence, zpomaleni pohybu...) Ize
predpokladat zajem studentl (Obrusnikova & Cavalier, 2018), ovSsem za predpokladu
dodrzZeni urcitych zasad prace s témito materidly (Krotky, 2015; Schmidt, 1991).

Na rozdil od predchozich otazek se vétSina dotdzanych domniva, ze pouziti uceb-
nich postupt povede k vétsi samostatnosti studentd ¢i Zak{ pfi u€eni se gymnastickym
dovednostem. Toto tvrzeni se predpokladalo, nebot vytvorené multimedidlni mate-
ridly jsou koncipovany predevsim pro samostatnou praci. Nelze podcenit roli ucitele,
ktery uci jak vyuzit téchto materidld k samostatné praci, ale i doplfiuje tyto materidly
svym vykladem. Ucitel pozdéji skutecné , ustupuje do pozadi“, neznamena to ovsem
jeho pasivni postaveni. Méni se jeho role na roli radce a aktivniho podnécovatele
samostatné prace studentd.

Vyuziti multimedialnich materialti v dalSich sportech

V soucasnosti se setkavame s velkym mnozZstvim e-learningovych kurzd a studijnich
materiall v mnoha oblastech. Tento trend se objevuje i ve vzdéldvacich materidlech
zamérenych na sportovni témata, nicméné stale jich neni dostatek, obzvlast co se
tyCe materidl( v ceském jazyce, které by byly vyuZitelné pfimo v priibéhu skolni
télesné vychovy, nejen jako instrukéni material pro pedagogy. Hojné zastoupena
odpovéd respondentd, Ze by se chtéli ¢asto ucit podle obdobnych u¢ebnich postup
i v jinych sportovné zamérenych vyucovacich jednotkach svédéi o kladném vztahu
k této metodé. Tri Ctvrtiny proband( ji povaZuji za vhodnou i pro jiné télovychovné
¢innosti. Néktefi probandi zvaZovali, jestli jsou moZnosti vyuziti multimédii v jinych
sportech tak velké, jako v gymnastice. Zcela jisté to je mozné, ovsem pfri respekto-
vani podminek jednotlivych sportl. Toto zjisténi apeluje na tvorbu multimedialnich
material( v télesné vychové ve viech sportech a predevsim k praktickému zafazovani
téchto novych ucebnich postupll do vychovné-vzdélavaciho procesu télesné vychovy
na Skolach.

| kdyZ zde pripustime efekt novosti, mizeme konstatovat, Ze je mozné vyuzit klad-
ného vztahu k propagovani a rozsifeni vyuzivani téchto multimedialnich pomucek
Vv praxi.



3. Zavéry

Hlavnim cilem naseho vyzkumu, ktery prezentujeme v této monografii, bylo vytvorit
moderni multimedidlni uéebnici sportovni gymnastiky a ovéfit efektivitu jejiho pou-
Ziti ve vyuce u studentl oboru télesna vychova na vysoké skole.

Na zakladé dostupnych védeckych poznatkl a obdobnych zahrani¢nich materialQ
byla vytvofena moderni multimedialni ucebnice sportovni gymnastiky. Jeji pouziti
bylo ovéreno v praxi. Zkonstruované a vyuzité multimedidlni materidly se ukazaly pro
tento typ Skoly jako vhodné a dostacujici.

Na zakladé dotazniku byl zhodnocen vztah student( k novym ucebnim postupim
ve vyuce. Tim byla zodpovézena vyzkumna otdzka, jak budou studenti hodnotit
zafazeni multimedialnich metodickych materialt do habitualni vyuky sportovni gym-
nastiky. Celkové se studenti, ktefi se ucili podle téchto novych uéebnich materiald,
vyjadrili k u¢ebnim postupim pozitivné a ve vétsiné by pfivitali vyuku s vyuzitim
multimedialnich materiall i pfi jinych sportovnich ¢innostech.

Byly ovéreny stanovené hypotézy o efektivité vyucovaciho procesu, kdy vstupni
nezavislou proménnou byla zména systému vyuky a vystupni zdvislou proménnou
byla zména uUrovné osvojenych pohybovych dovednosti.

Ziskané vysledky umoznuji pfijmout hypotézu (H1) tykajici se experimentu u muzu
i hypotézu (H2) tykajici se experimentu u Zen. Zarazeni multimedidlnich materialQ
do systému habitualni vyuky sportovni gymnastiky muz(i i Zen zvysi efektivitu tohoto
vyucovaciho procesu. To znamend, Ze experimentalni skupiny muzli i Zen zvladnou
nacvicit pohybové dovednosti v daném casovém useku na kvalitativné vyssi Urovni
nez skupiny kontrolni.

3.1 Dilci zavéry

Z vysledku vystupnich méreni je zfejmé, Ze multimedialni materialy, které maximalné
moznym zpUsobem pfiblizuji spravnou techniku zvladnuti gymnastickych dovednosti
a urychli vytvoreni spravné predstavy o cilové dovednosti, se uplatni nejvice pravé
u technicky narocnéjsich disciplin. Uplatni se ale také tam, kde umozni rychlou a cel-
kovou predstavu o pohybové operaci, o nacasovani a rytmu a rychlosti jednotlivych
pohyb( dané struktury.

Z vysledkt logicky vyplyva vyznam novych pristup( a novych metod prace, které
zvysi efektivitu vyucovaciho procesu v oblasti sportovni gymnastiky, at uz se jedna
o pfimé zarazeni téchto material( do vyuky, nebo jejich zpfistupnéni na internetu.
Rozbor cviceni ve sportovni gymnastice tak, aby studenti co mozna v nejkrat$im case
pronikli do techniky spravného provedeni, umozni nacvik pohybovych dovednosti ze
sportovni gymnastiky v kratSim ¢asovém useku, nebo na kvalitativné vyssi drovni.

Cim vice se predstava o pohybu bliZi realit&, tim snaze je pro cvi¢ence zpracova-
telna didaktickd intervence pedagoga. Toto umozni moderni technické prostiedky,
napriklad PC, videotechnika a multimédia.



Uplatnéni téchto modernich uéebnich postupli ve sportovni gymnastice musi byt
v souladu se soucasnymi pozadavky na efektivni motorické uceni.

Pro ucinné prosazeni vyucovani télesné vychovy s vyuzitim multimedialnich mate-
ridld ve Skolach je tfeba vychazet z materidlnich podminek Skoly (pocitacové ucebny,
notebook pro ucitele télesné vychovy, dostatek materidll apod.) Dulezité je resit
otazku pfimérenosti obsahu materidll a moznosti jejich prezentace. Vyhody vyuziti
didaktické techniky jsou evidentni a mély by pfekonat stereotypy i tradi¢ni pfistupy
zaloZené vyhradné na primé ukazce (Rychtecky & Fialova, 1998). K nejvétSim vyho-
dam vyuziti multimédii ve spojeni s didaktickou technikou patfi:

e bezchybné provedeni ukazky na zaznamu;

e moznost zpomaleni ¢i zastaveni v klicovych bodech;
e moznost paralelniho vykladu s ukazkou;

» zvySeni motivace a zajmu z3aka.

3.2 Perspektivy dalSiho vyzkumu

Spolecensky a védeckotechnicky pokrok postupuje ddle a problém efektivnosti
a modernizace vychovné-vzdélavaciho procesu zde bude stale. To nas upozorfuje na
dllezitost reseni této problematiky i v nasledujicich letech.

Pfedchozi vyzkumy, které se tykaly vyucovani a uc¢eni se gymnastice a integrovaly
PC a videotechniku (Koh & Khairuddin, 2004) pfinesly dikazy o pozitivnich vysledcich
pfi pouzivani téchto technologii. To potvrdila i tato prace.

Zavaznym ukolem je dokonceni vyuziti téchto vysledki( z vyzkumné podoby do pu-
blikované formy pro potrebu ucitell i praktikant(i na Skolach.

Za podstatné pro Skolni télesnou vychovu povazujeme resit vyuzivani multimédii
a e-learningu i v profesni pripravé ucitel(i télesné vychovy.

Sporné otazky vyzkumu by mohly byt napfisté oziejmeny vhodnym dotaznikem
a eliminovany zopakovanim vyzkumu s vétSim poctem proband( a provadénim expe-
rimentu v delSim ¢asovém horizontu.

Nepochybné uZite¢na by také mohla byt aplikace vyzkumu na Zaky stfednich a za-
kladnich skol (popf. sportovni gymnasty ¢i gymnastky), nebot kazda z téchto vékovych
skupin ma své specifické charakteristiky somatického, psychického a motorického
vyvoje.

3.3 Hlavni pfinos pro sSkolskou praxi

Za hlavni pfinos této studie pro Skolskou praxi povazujeme:

e zapracovani multimediadlnich metodickych materidld do vyukovych plani télesné
vychovy na vysoké skole (JU, MU);



motivaci uciteld télesné vychovy k vyuzivani modernich technologii ve vyuce, za-
traktivnéni vlastni vyuky a pfibliZzeni ji nastupujici generaci ucitel(;

zkvalitnéni a zpresnéni pripravy dalsich uciteld, cvicitell a trenér(i v oblasti spor-
tovni gymnastiky;

setfeni hranice mezi vzdélanim a zdbavou, a to snadnou interakci ve vSech fazich
programu, ktery je napadité ilustrovan a oZiven pohyblivymi sekvencemi;
pomoc uciteli vyuZivat a podporovat jeden z dllezitych prvkd vyuky — zvidavost.

3.4 Hlavni pfFinos pro rozvoj védy

Za hlavni pfinos této studie pro rozvoj védy povaZujeme:

prispévek k problému efektivnosti a modernizace vychovné-vzdélavaciho procesu;
zlepseni predpoklad( pro dalsi vyzkum v této oblasti;

experimentalni ovéreni vyznamnosti vyuzivani multimédii v télesné vychové;
ovéreni modelu nového typu vyucovaci jednotky v télesné vychové.



Souhrn

Tato odborna publikace se zabyva problémem efektivnosti a modernizace vychovné-
vzdélavaciho procesu. Problematika modernich didaktickych pristupu, které jsou pro
Zaky pfritazlivéjsi a napomahaiji k efektivité vychovné-vzdélavaciho procesu ve skolni
télesné vychové, je zavaznym problémem pri novém pojeti tohoto procesu. V souvis-
losti s tim je moZno zaznamenat nardst multimedialnich uéebnich pomicek a rozvoj
vyuky po internetu (e-learning).

Hlavnim cilem nasi prace bylo vytvorit moderni multimedialni ucebnici sportovni
gymnastiky a ovéfrit efektivitu jejiho pouZiti ve vyuce u studentl oboru télesna vycho-
va na vysoké skole.

Jak je prezentovano v analytické ¢asti monografie, nové pfistupy a metody ve
vyuce sportovni gymnastiky pomohou uditellim, trenérdm a studentiim ziskat nebo
zpresnit spravné predstavy o vyuce Ci tréninku tohoto technicko-estetického sportu
s velkym poctem pohybovych dovednosti. Multimedialni ucebnice pro vyuku spor-
tovni gymnastiky vytvorend na zakladé zkusenosti se zahrani¢nimi materidly muze
pomoci ucitelim v jejich praxi.

Otdzkou reSenou ve vyzkumné ¢asti monografie bylo, zda tyto nové metody prace
s pouzitim této multimedialni uebnice ve vyuce zvysi efektivitu vyucovaciho proce-
su.

Hypotézy byly ovérovany na studentech oboru ucitelstvi télesné vychovy na vysoké
Skole béhem dvou semestrli vyuky sportovni gymnastiky. Experimentdlni a kontrolni
skupiny tvofrily paralelni skupiny druhého roc¢niku studia muzd i Zen.

Z dlGvodl znacénych rozdil(i v predpokladech pro zvladnuti uciva byli studenti po-
moci 5 vstupnich testl rozdéleni na dvé stejné pocetné skupiny muzl (experimentalni
a kontrolni) a dvé paralelni skupiny Zen (experimentdlni a kontrolni) s pfiblizné stejny-
mi dispozicemi pro zvladnuti gymnastického uciva. Vybér testll odpovida naroklim na
studenty télesné vychovy pfi vyuce gymnastiky na pedagogickych fakultach.

V ramci potvrzeni pracovnich hypotéz se uskutecnila vystupni méreni na zakla-
dé ohodnoceni povinnych gymnastickych sestav na jednotlivych naradich. Pro lepsi
a zaroven i objektivnéjsi dokumentaci byli studenti vSech skupin natoceni videoka-
merou a ohodnoceni ¢tyfélennou nezavislou komisi rozhod¢ich. Jako hodnotici skala
byla vyuzita pravidla sportovni gymnastiky véetné obvyklych procedur pfi hodnoceni
sestav.

Byly ovéreny stanovené hypotézy o efektivité vyucovaciho procesu, kdy vstupni ne-
zavislou proménnou byla zména systému vyuky a vystupni zdvislou proménnou byla
zména urovné osvojenych pohybovych dovednosti.

Ziskané vysledky umoznily pfijmout hypotézu (H1) tykajici se experimentu u muzu
i hypotézu (H2) tykajici se experimentu u Zen. Zafazeni multimedialnich material( do
systému habitudIni vyuky sportovni gymnastiky muz( i Zen zvysilo efektivitu tohoto vy-
ucovaciho procesu. To znamena, Ze experimentalni skupiny muzi i Zen zvladly nacvicit



pohybové dovednosti v daném ¢asovém Useku na kvalitativné vyssi urovni nez skupiny
kontrolni.

Dale byl na zakladé dotazniku zhodnocen vztah studentl k novym ucebnim postu-
pum ve vyuce. Tim byla zodpovézena vyzkumna otazka, jak budou studenti hodnotit
zafazeni multimedialnich metodickych materialt do habitualini vyuky sportovni gym-
nastiky. Celkové se studenti, ktefi se ucili podle téchto novych ucebnich postupd,
vyjadrili k u¢ebnim postuplim pozitivné a ve vétSiné by pfivitali vyuku s vyuZitim
multimedidlnich material( i pfi jinych sportovnich ¢innostech.

Z vysledkd vystupnich méreni je zfejmé, ze multimedidlni materialy, které ma-
ximalné moznym zplsobem pfiblizuji spravnou techniku zvladnuti gymnastickych
také tam, kde umozni rychlou a celkovou predstavu o pohybové operaci.

V zdvérech monografie jsou pfiblizeny i perspektivy dalSich vyzkumu, jakoz i hlavni
prinos vysledk( vyzkumu pro Skolskou praxi i rozvoj védy.



Summary

The present technical publication discusses the issue of efficiency and modernisation
of the education process. The topic of modern didactic approaches that are designed
to be more attractive for students and help with the effectiveness of the education
process in physical education in schools is a serious problem with the new concept
of the education process. In connection with this, it is possible to record an increase
in multimedia teaching aids and the development of teaching over the internet
(e-learning).

The main aim of our work was to develop a modern multimedia textbook of sport-
ing gymnastics and test the effectiveness of its use in teaching with university stu-
dents of physical education used as subjects.

As is presented in the analytical part of the monograph, new approaches and
methods in the teaching of sporting gymnastics help teachers, trainers and students
develop or refine the proper ideas about teaching/training of this sport combining
techniques and aesthetics and involving a large number of physical skills. Developed
on the basis of experience with materials from abroad, this multimedia textbook for
the teaching of sporting gymnastics can help teachers in their work.

The issue addressed in the research section of the monograph was whether or not
these new methods of work with the use of this multimedia textbook in teaching will
increase the effectiveness of the teaching process.

The hypotheses were tested during two semesters of teaching sporting gymnas-
tics with university students of physical education — prospective teachers — used as
the subjects. Experimental and control groups were formed by parallel groups of
men and women in their second year of study.

Due to substantial differences in the assumptions for mastering the school curric-
ulum, the students were divided, based on five entrance tests, into two equally large
groups of men (experimental & control) and two parallel groups of women (exper-
imental & control) with approximately the same predispositions for mastering the
gymnastics curriculum. The choice of the tests meets the requirements for physical
education students in teaching gymnastics at teacher-training faculties.

As part of confirmation of the preliminary hypotheses, output measurements
were carried out on the basis of the evaluation of compulsory gymnastic routines
using the respective pieces of equipment. For the sake of improved and more objec-
tive documentation, the students of all groups were filmed using a camcorder and
assessed by an independent committee of four judges. Sporting gymnastics rules
were used for scoring, including usual routine assessment procedures.

The set hypotheses concerning the effectiveness of the teaching process were
tested when the change in the teaching system and the change in the level of the
physical skills acquired were the independent input variable and the dependent out-
put variable, respectively.



The obtained results made it possible to accept the hypothesis (H1) concerning
the experiment in men and the hypothesis (H2) concerning the experiment in wom-
en. The inclusion of multimedia materials in the system of the habitual teaching of
sporting gymnastics in men as well as women increased the effectiveness of this
teaching process. This means that the experimental groups of men as well as wom-
en managed to train their physical skills in the given time segment at a qualitatively
higher level than the control groups.

Furthermore, the relationship of students to the new teaching practices was as-
sessed based on a questionnaire. This answered the research question of how stu-
dents will assess the inclusion of multimedia methodological materials in the habit-
ual teaching of sporting gymnastics. Overall, students who learned with these new
teaching methods expressed positive statements concerning the teaching practices;
the majority of them would also welcome teaching through the use of multimedia
materials in other sporting activities.

The results of the output measurements make it clear that technically more chal-
lenging disciplines are precisely the field where multimedia materials bringing the
student closer to the correct techniques of mastering gymnastic skills can be applied
in the maximum possible way. The materials, however, can also be suitable in areas
where they enable a rapid and overall image of the physical operation.

The conclusion of the monograph also presents the outlook for further research as
well as the main benefit of research results for practice in schools and the develop-
ment of the science.
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Prilohy
Seznam pfiloh

Pfiloha 1  Vstupni testy
Ptiloha 2  Vystupni testy (povinné gymnastické sestavy)
Priloha 3 Dotaznik k hodnoceni u¢ebnich postupl ve sportovni gymnastice



Priloha 1. Vstupni testy
Brace — test

Baterie deseti jednoduchych testl, nazvana souhrnné Brace — test je povaZovana
za test pohybového naddni (pohybové vychovatelnosti). Hodnoti tedy predevsim
schopnost ucit se novym pohybovym dovednostem (Pavlik, 1981).

Popis a zpusob provedeni:

TEST 1

Provedeni: Dfep spatny — skréit pfedpazmo zevnitf — paze provléknout zevnitf pod ko-
leny a sepnout ruce pred bérci, proplést prsty — vydrz 5s.

Nesplnéni: Vydrz kratsi nez 5s, prfepadnuti na nékterou stranu, nesepnuti prsta.

TEST 2

Provedeni: Klek na pravé (levé) — zanozit levou (pravou) — predklon — upazit (vaha
predklonmo v kleku) — vydrz 5s. Je povoleno pohybem nohy a pazi vyrovnavat.
Nesplnéni: Prepadnuti, dotek zemé nohou nebo rukou.

TEST 3

Provedeni: Stoj na levé — skréit pravou prednozmo zevnitf, chodidlo se opira o vnitini
¢ast levého kolene —ruce v bok — oci zaviené — vydrz 10s. MozZno provadét i na druhé
noze.

Nesplnéni: Ztrata rovnovahy, otevieni oci, neudrzeni pfedepsané polohy.



TEST 4

Provedeni: Stoj snozny zkfizmo — skrcit pfipazimo, predlokti zkfiZit na prsou — zvolna
drepem sed skrémo zkFizny — zvolna vztyk.

Nesplnéni: Neprovedeni sedu a vztyku, ztrata rovnovahy, zména polohy paZi.

TEST 5

Provedeni: Uzky stoj rozkro¢ny (asi 20 cm) — skokem dvojny obrat vlevo (vpravo),
paze dopomadhaji pohybu. Po doskoku vydrz 2 s.

Nesplnéni: Nedotoceni celého dvojného obratu — doskok mimo misto odrazu, ztrata
rovnovahy.

)

i

TEST 6

Provedeni: Stoj na levé — mirnym prednozenim (pfedkopnutim) pravé poskokem cely
obrat vlevo. Po doskoku vydrz na levé 2 s. MoZno provadét i na pravé noze.
Nesplnéni: Neprovedeni celého obratu, ztrata rovnovahy.



TEST 7

Provedeni: Klek skrémo, chodidla napjata — skokem podfep spojny, paze dopomadhaji
Svihem.

Nesplnéni: Neprovedeni skoku, pad, ztrata rovnovahy, Spicky nejsou v kleku napjaty.

TEST 8

Provedeni: Dfep pfednozny pravou — poskokem diep prednoziny levou — pazZe volné
(kozacek). Opakovat kazdou nohou dvakrat do diepu prednozného, tj. 4 preskoky.
Nesplnéni: Ztrata rovnovahy, neprovedeni 4 preskokd.

TEST9

Provedeni: Sed roznozny pokrémo — predklon — paZe provléknout zevnitf pod koleny
a uchopit z vnéjsi strany u kotnikl: padem vpravo a prevalem pres zada a levy bok
sed roznozny pokrémo (postupné se dotyka podlozky pravé stehno a pravy bok, pra-
vé rameno, zada, levé rameno, levy bok, levé stehno a sed). Potom opakovat totéz
opacnym smérem.

Nesplnéni: Nedokonceni prevalu na obé strany, pusténi kotnika.



TEST 10

Provedeni: Stoj na pravé — levou pokrcit pfednoZmo — bérec doll dovnitf — pravou
rukou uchopit Spicku — preskok drzené nohy (proskocit okénkem vytvorenym dolni
koncetinou a pazi). MoZné provadét i opacnou nohou.

Nesplnéni: Neproskoceni, pusténi Spicky nohy.

G

Pokyny k provedeni a hodnoceni Brace — testu

Pro tento test neni povolen Zadny zacvik. Proto je nejvhodnéjsi organizovat testovani
izolované v malych skupindch (asi 5 cvi¢encl). Cvi¢enci jsou pouceni, Ze si nesméji
zadny cvik zkouset. Potom demonstrator (trenér, uditel) predvede vidy 1 cvik (test)
a cvicenci jej postupné provadéji. Ten, ktery spini test hned napoprvé, ziskava 2 body.
Ti, ktefi nesplni, maji moznost opakovat, pfi spInéni na druhy pokus ziskavaji 1 bod.
Pfi nesplnéni ani podruhé — 0 bod(i. Maximalné muUzZe tedy cvi¢enec ziskat celkem
20 boda.

Vysledky examinatori

Tento test je povazovan nékterymi autory (Pavlik, 1981) za vyznamny a ukazujici
na pomeérné vysoky prognosticky vyznam tohoto testu pro budouci specialni vykon-
nost. Proto se Brace test doporucuje k vyuZiti pfi vybéru déti pro gymnasticky vycvik.

Béh s kotoulem
= test obratnosti.
Provedeni

TO zaujme pozici vysokého startu pred startovni ¢arou, trup v mirném predklonu.
Na povel bézi k prvnimu praporku, obéhne jej bez doteku, bézi k Zinénce, na niz pro-
vede kotoul. Potom bézi k druhému praporku, obéhne jej, jednou rukou se dotkne
¢ary a bézi po ¢tyrech k Zinénce, na niz opét provede kotoul. Po kotoulu vstane a bézi
(ne uz po ¢tyrfech) k prvnimu praporku, ktery opét obéhne bez doteku a dobihd do
cile (Mékota, 1983, 173).



5m 10m

Pravidla

Béhem zkousky TO dvakrat obé&hne prvni praporek (poprvé po stratu, podruhé pfi
zpatecni cesté), provede dva kotouly na Zinénce a jedenkrat (nelplné) obéhne druhy
praporek.
PFi zpatecni cesté bézi TO kratce po Ctyrech (od druhého praporku k Zinénce). Je
tfeba zajistit, aby béh po ¢tyrech zacinal dotykem ruky na ¢are druhého praporku.
Test se provadi jednou, predpoklada se, Ze jednotlivé pohybové prvky (napf. ko-
toul) jsou pohybové zvladnuté, tzn. nacvicené predem.

Zaznam

Zaznamendva se Cas potfebny k provedeni zkousky; méfi se na stopkach s presnosti
na 0,1 sekundy.

Zatizeni

Na podlaze télocvi¢ny vyznacime dvé rovnobéziné Cary vzdalené 15 m. Pét metr(
od prvni, tj. startovni (i cilové) ¢ary je umistén prvni praporek, na Urovni druhé cary
druhy praporek, doprostied mezi oba praporky je polozena Zinénka.

Skok daleky z mista odrazem snoZmo
= test dynamické explozivni sily dolnich koncetin.
Provedeni

Ze stoje mirné rozkro€ného, Spicky nohou pfed odrazovou ¢arou chodidla rovno-
béZiné pfiblizné v Sifi ramen, podrep, zapazit, pfedklon. Pohybem paZi do zapazZeni
a odrazem snoZmo skok daleky vpred se sou¢asnym $vihem paii vpred. Ukolem je
skocit co nejdale, skace se od zfetelné vyznacené odrazové ¢dry. Pridavné pohyby
pazi, komihani jsou dovoleny, neni vsak povoleno poskoceni pfed odrazem. Vykon se
méri v centimetrech, zaznamendva se lepsi ze dvou pokusu (Blahus, 1983, 135-136).



Pravidla

e pohybovy ukol vysvétlime a predvedeme (predpoklddame, Ze pohybovy akt byl
predem osvojen, takze zacvik neprovadime);

o zakladni postoj je Spickami tésné u odrazové ¢ary, chodidla rovnobéiné;

e odraz je z rovné, pevné, neklouzavé plochy, neni dovolena opora, napf. o pevny
okraj doskocisté; doskok je do piskovisté nebo na Zinénku;

o chyby: poskoceni pred odrazem, doskok na nizsi nebo vyssi podlozku, nez je uro-
ven odrazisté, pouziti hfebovych treter;

o méfi se vzdalenost od ¢ary odrazu k zadnimu okraji posledni stopy dopadu (tyka
se i dotyku jinou ¢asti téla nez chodidlem);

« skok opakujeme dvakrat.

Zaznam

Hodnoti se délka skoku v celych centimetrech (s presnosti na 1 cm) a zaznamenava
se nejlepsi ze dvou pokus.

Zarizeni
Rovna, pevna plocha (gumovy pds, podlaha télocvi¢ny), méfici pdsmo.
Opakované vymyky

= hodnoti silovou schopnost hornich koncetin a trupu, ddle pak gymnastickou doved-
nost

Provedeni

Odrazem jednonoz, v obtiznéjsi varianté snoZmo, a Svihem nohou pfiblizi cvicenec
boky k hrazdé a pritdhne trup pazemi. PfevaZzenim hmotnosti nohou a trupu dochazi
k pretdceni kolem hrazd vzad. Aktivnim stahem zadového a hyzdového svalstva se
télo cvicence naprimi a v disledku prodlouzeni poloméru otaceni se pohyb zastavuje
ve vzporu.



vymyk na hrazdé po celo vymyk na doskoc¢né hrazdé
Pravidla

e muZi na doskocné hrazdé provedou vymyk nadhmatem ze svisu a poté seSin
vpred do svisu;

o Zeny na hrazdé po celo provadi vymyk nadhmatem (odrazem jednonoz) a odkmi-
hem se vraci do svisu stojmo;

« vymyky se provadi nadhmatem, nohy mohou byt skréeny;

« podminkou je plynulé provedeni (neni dovoleno odpocivat ve vzporu Ci ve svisu);

o test konci po dvou nezdarenych pokusech o vymyk.

Zaznam

Hodnoti se pocet spravné provedenych pokusu, test konci po dvou nezdarenych po-
kusech o vymyk.

Zarizeni

Doskocna hrazda, hrazda po ¢elo, Zinénky, (magnezium).

Akrobacie

= test pro celkovy pohybovy projev, gymnastické dovednosti
Provedeni

1. fada:
Z.P., vzpazit — vykrokem pravé (levé) stoj na rukou (vydrz dvé sekundy) a kotoul vpred,
vyskokem s ¢elnymi kruhy cely obrat vpravo (vlevo) a kotoul vzad — vztyk, vzpazit.

2. fada:

Hluboky predklon, dlané na zem — vzpfim, pfedpaZzenim vzpazit zevnitf - z pfeme-
tového poskoku pfemet stranou — pfisunem pul obrat vpravo (vlevo) — padem vzad
vysazené kotoul vzad do zasvihu (stoje na rukou), vzpazit a upazenim pftipatzit.



Vybrané cviky ze sestavy

- !

1

pfemetovy poskok - pfemet stranou kotoul vzad do zasvihu

stoj na rukou - kotoul
Pravidla

« sestava je hodnocena dle gymnastickych pravidel;
e je nutné dodrZet posloupnost prvkl a plynulost provedeni.

Zaznam
Hodnoceni dle platnych pravidel sportovni gymnastiky.
Zarizeni

Gymnasticky koberec.



Priloha 2. Vystupni testy (povinné gymnastické sestavy)
Gymnastické sestavy — Zeny

Preskok

o« kinnasir120 cm;
e mustek minimalné 1 m od konég;
e zrozbéhu odrazem skrcka ze zaSvihu (dva skoky)

Hrazda

ze shybu stojmo vymyk presvih UnoZzmo do vzporu jizdmo

spad vzad a vzepreni jizdmo zavésem v podkoleni

toc jizdmo vpred
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presvih tnoZmo vzad

toc¢ vzad

podmet

Kladina

ff

ze stoje Celné ke kladiné naskok do vzporu dfepmo

pulobrat vpravo ve diepu
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kotoul vpred — vztyk

cely obrat ve vyponu jednonoz

seskok rondatem na konci kladiny

Akrobacie

z rozbéhu a pfemetového poskoku premet vpred



stoj na rukou a kotoul

<
. ~N .,‘\ ,//:

AN {
AT

vykrokem levé a pfinoZenim pravé cely obrat vlevo, ¢elnymi kruhy doll upazit

z premetového poskoku rondat ,vyskok s celym obratem

dva pfemety stranou



Gymnastické sestavy — muzi

Preskok

Svédska bedna na dél
z rozbéhu odrazem skrcka ze zasvihu (dva skoky)

Kruhy

z visu nadhmatem vzepreni souruc

=Y

sesin do svisu vzhesmo
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zakmih

prekot vzad roznoZzmo

Hrazda

z kmihu nadhmatem vzepfeni jizdmo

to€ jizdmo vpred

97



A

presvih tnoZmo do vzporu vpredu

to¢ vzad

59

podmet

Bradla

z kmihu v podporu na paZich vzepreni predkmihem



zdkmihem stoj na ramennou

ﬂj@%ﬁ

zvolna vzpor — predkmih

zanozka (paty v Urovni ramen)

Akrobacie

stoj spojny, pfipazit
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vykrokem vaha predklonmo

vzpfim, pfinozit, upazenim pfipazit

vykrokem premetovy poskok a 2 pfemety stranou , druhy s pulobratem do stoje vy-
kro¢ného

vzpazit — stoj na rukou — kotoul vpred do stoje
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upazit — vykrokem cely obrat - pfipazit

vzpor diepmo — tahem stoj na hlavé (vydrz 2 vtefiny)

kotoul vpred

~—

vykrokem premetovy poskok a pfemet vpred



Priloha 3. Dotaznik

Dotaznik k hodnoceni novych uéebnich postup(l ve sportovni gymnastice.

Zaporna odpovéd je stejné hodnotna jako kladna!

1. Patfi gymnastika k tvym oblibenym ¢innostem?

A. ANO

. NE

. NEVIM

2. Chtél/a jsi se zlepsit ve vyucovanych gymnastickych do-
vednostech?

A. ANO

.NE

. NEVIM

3. Byly prezentované ucebni postupy srozumitelné?

A. ANO

.NE

.NEVIM

4. Domnivas se, Ze ses zdokonalil/a ve vyucovanych gym-
nastickych dovednostech?

A. ANO

.NE

.NEVIM

5. Domnivas se, Ze sis obnovil/a védomosti o gymnastic-
kych dovednostech?

A. ANO

.NE

.NEVIM

6. Domnivas se, Ze jsi ziskal/a nékteré nové védomosti
o gymnastickych dovednostech?

A. ANO

.NE

.NEVIM

7. Chces se ucit podle podobnych ucebnich postupt
i v jinych vyucovacich jednotkach?

A. ANO

.NE

.NEVIM

8. Domnivas se, Ze uceni podle téchto ucebnich postupt
zvysi aktivitu a zdjem Zaka ¢i studentd o gymnastiku?

A. ANO

.NE

.NEVIM

9. Domnivas se, Ze zarazeni téchto ucebnich postupl do
vyucovacich jednotek télesné vychovy vytvori predpoklady
pro lepsi kazen zaka ¢i studentl v téchto vyucovacich jed-
notkach?

A. ANO

.NE

.NEVIM

10. Domnivas se, Ze uceni podle téchto ucebnich postupl
vede zaky Ci studenty k vétsi samostatnosti pfi uc¢eni?

A. ANO

.NE

.NEVIM

11. Domnivas se, Ze zafazeni téchto ucebnich postupl ve
vyucovacich jednotkdch télesné vychové zpestfi tyto vy-
ucovaci jednotky?

A. ANO

.NE

. NEVIM

12. Domnivas se, ze by ti podobné uéebni postupy moh-
ly pomoci pfi zdokonalovani i v jiné télovychovné aktivité,
predevsim v té, ktera té nejvice zajima, jako napr. skok vy-
soky flopem, tanec, zataceni na lyZich, plavecké zpUsoby,
specialné zamérené posilovani pro zlepseni postavy apod.?

A. ANO

.NE

. NEVIM
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