Obsah

UIVOU .ottt 3
POACKOVANT ...ttt ettt et et e bt e s ae e e at e et e eabe e bt e bt e sbeesaeeeneeeneean 4
1. Zubni kaz (Michaela BartOSOVA) .......cooiiiiiiiiiiieiieie ettt st 7
1.1. Kaz ¢asného détstvi (ECC) (Michaela BartoSOVA) .......c.cccveveerieniiniieiieieeieeseeeseee e sve e 7
1.1.1.  Stadia zubniho kazu v docasné dentici (Michaela BartoSova) ............ccceeevevvenvenneniennnenn 10
1.2. Vztah mezi ECC a zubnim kazem ve stalé dentici (Michaela BartoSova) ...........cccceevveeenenn. 13
1.3. Vyznam sanace doc¢asného chrupu (Michaela BartoSova) ..........cccceveeviiiinieinieenienieees 14
1.4. Moderni metody detekce zubniho kazu (Michaela BartoSova) ...........cocceevverieenieeneeniennenns 16
1.4.1.  Detekce barvicimi roztoky (Michaela BartoSOva)..........cccoeveevieeiieiiieiieienieeese e 16
1.4.2.  Optické fluorescencni metody (Michaela BartoSova) ..........cceceeeiieiiiecieeneenieniceieeieeenn 17
1.43.  Optické nefluorescencéni metody (Michaela BartoSova)..........cceecueeciveiieeneenienienieeieeenn 19
1.4.4.  Metoda zaloZena na métfeni odporu (Michaela BartoSova) .........cccecveevveveeneeneenrenneennn, 21

2. Etiopatogeneze zubniho kazu a rizikové faktory (Petra Bofilova Linhartova) ........................ 23
2.1. Mikrobiologické a biochemické faktory (Petra Botilova Linhartova) .........c.cccecceeveeniennns 25
2.1.1. Oralni mikrofléra ve vztahu k zubnimu kazu (Petra Botilova Linhartovd)....................... 27
2.1.2.  Kariogenni potencial sacharidii (Petra Bofilova Linhartova)..........ccccecevieieneniencnenncns 30

2.1.3.  Kariogenni potencial matefského mléka a nahradni kojenecké vyzivy (Petra Botilova

LINNAITOVA) ...ttt et ettt e et e e ta e e e b e e etaeeeaaeeeaaseesabeesaseeessbeesaseeenseeesnreeanes 31
2.2. Interni modifikujici faktory (Petra Botilova Linhartova).........cccccceeveenienienieeiieieceeee, 34
2.2.1.  Systémové choroby a vrozena onemocnéni (Petra Bofilova Linhartova) ...........c..ccce...... 34
2.2.2.  Slina a imunitni obranné reakce (Petra Bofilova Linhartova).........c.cccceevevienvenvennennnen, 36
2.2.3.  Genetické determinanty (Petra Botilova Linhartova)..........ccccceeveeerieiienieenieniecrecreennn 38
2.3. Externi modifikujici faktory (Petra Bofilova Linhartova)........c.ccceeveeveenienieeneereeeeeeene 39
2.3.1.  Slozeni a frekvence ptijmu potravy (Michaela BartoSova) .........cccccceevvvevievienvenveeneennen, 39

2.3.2.  Uzivani 1éCiv a 1ékovych forem ve vztahu k zubnimu kazu a oralni mikroflote (Petra

BOFIlOVA LINNAITOVA) ...c.vviiviiiiiiiiieiiccieesiee ettt ettt sit e e e b e teestaestbestvessbeesbeebaestsesssessseesseenseesnes 41
2.3.3.  Vliv alkoholu a kouteni (Petra Bofilova Linhartova)..........ccccceeeveeeiieieeniienienieeieereennenn 43
2.3.4.  Socioekonomické a behavioralni faktory (Michaela BartoSova).........cccccceevvvevvenveenneenen. 44

3. Prevence zubniho kazu (Michaela BartoSOVA) ........c..cocvieouiiieiiieiiicciee e 46
3.1. Prevence zubniho kazu — teoretické rozdéleni (Michaela BartoSova)..........cccceevvvevveniennnnnns 46
3.2. Oralni hygiena a fluoridace (Michaela BartoSOVa).........cccevveeiieiienieeneesiesieere e 48
3.3. Preventivni navstévy u zubniho l1ékate (Michaela BartoSova) .........cccceecveeveeiieenieenieniecnnens 49
3.4. Komer¢ni diagnostické testy (Petra Botilova Linhartova) ..........cccceevveevvenieecieeneeneesieenens 50
3.4.1.  Testovani slin (Petra Bofilova Linhartova) ..........c.ccecveeiirciieniienienieciecieeeeeesiee e 50



3.4.2.  Mikrobiologické stanoveni kariogennich bakterii (Petra Bofilova Linhartova)................ 51
3.5. Vakcinace proti zubnimu kazu (Petra Botilova Linhartova)..........ccoceveveveieeieenieeneesiesnens 52
3.6. Nanotechnologie v prevenci zubniho kazu (Petra Botilova Linhartova) ...........ccccoeevvvveneen. 53
3.7. Pouziti laserti v 1é¢be a prevenci zubniho kazu (Petra Bofilova Linhartova)...............c......... 54
3.8. Preventivni programy realizované v Ceské republice (Michaela Barto§ova) ....................... 55

3.8.1.  Zdravé zuby (Michaela BartoSOVA) ..........cccueveeriiriieiiieriiesiesie e ere e esseeseesaeseressseensens 55

3.8.2.  Zdravy usmév (Michaela BartOSOVA) .........ccecceeriiiiiiiiieiierieeieeie et 56

3.8.3.  Zoubky jako perlicky (Michaela BartoSOva) ..........cccooeeviiniiiieniiiiceceeeeeee e 57

3.8.4.  Détsky usmeév (Michaela BartoSOVA)........cceeviiriiiiiiiiieiieieeee et 58

3.8.5.  Zdravy zoubek (Michaela BartoSOVA) .........ccceevierieiiiniieiieiieseeste sttt 58

3.8.6.  Mandala (Michaela BartOSOVA) .........cceeeeuiiiiiiiiiiieiieciee ettt ettt et sre e v e seveeenes 59

3.8.7.  Draci zoubky (Petra Bofilova LINhartova) .........cccccveviieriieneeniesieccreeieeieeieesee e 60
3.9. Piehled doporuceni (Michaela BartoSOVA) ..........ceecvvevvieriieiieiiieieeieesieesee e sene e 60

3.9.1.  Behavioralni intervence (Michaela BartoSOVa) .........ccccevveeveerienienciieiieiieeeseeseee e 62

4. Hodnoceni rizika vzniku zubniho kazu, Cariogram (Michaela Barto§ova) ..........c.ccccveeveennennee. 69
1<) 113 TSRS 73





