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Charakter terapie
jako procesu

Nebe nelze najit nahofe ani dole,
vpravo ani vlevo, nebe Ize najit pfesné
ve stfedu prsou clovéka, ktery ma viru.

Salvador Dali

Psyché - dusi ¢lovéka je obtizné pozorovat, jeji povahu nelze
presné popsat a jesté obtiznéjsi je ji pochopit ¢i stanovit
pro ni néjakou definici. Psychiku ¢lovéka lze pfirovnat k fece,
jejiz proud se neustale proménuje, a do néhoz vstupuje
mnoho postrannich ramen, z nichz ptitékaji dalsi proudy
menici jeji obsahy a celkové slozeni. Popsat detailné principy
dynamiky psychickych procest je velmi tézkym Ukolem pro
odborniky, jako jsou psychologové, psychiatti, pedagogové Ci
antropologové nebo sociologové. Umélci psychiku nepopisuiji,
ale podvédomé ji vyjadfuji skrze svoje dila. V uméni jsou
psychické fenomény symbolizovany, a prave skrze symboly
jim Ize ¢astecné porozumét. Umélci, spontanni tvlrci, ale
i charismatické osobnosti zabyvajici se terapii uménim, maji
urcitou vyhodu, jelikoz procesualni dynamiku neustéle se
promenujici psyché zakouseji v dobrodruzstvi tvorby, ktera
se v kontextu lé¢eni psychickych poruch stava svobodnym
nastrojem vyjadreni niternych obsah( duse jedince.
Sledovat dynamiku psychiky znamena vénovat
pozornost mentalnim pohyblm, jez jsou malokdy
predvidatelné. Podminkou vzniku kazdého, jakoZ i mentalniho
pohybu je vSak vzdy urcity impuls — motivace. Fenomény
motivujici psychické pohyby jsou tedy dalezitymi faktory
ovliviiujicimi jakékoliv dynamické aspekty dusevnich hnuti.
Zde je tfeba vzit v Uvahu, ze motivacni fenomény mohou



Kresby barevnymi voskovkami a fixy
provedené s klienty psychiatrické lécebny
byly motivovany jednoduchym zadanim,
které sméfovalo k zobrazeni stavu vlastni
mysli a pocitC. Zobrazeni ,proudicich
energii“ je v tomto ptipadé jakousi uvolfiujici
etudou podobajici se automatické kresbé.
ZpUsob takové vizualizace vlastniho nitra
signalizuje procesualnost a neustalou
moznost zmé&ny. (foto Jana Ov&ackova)

Obraz vznikl v kurzu arteterapie a byl
vytvoren jednou studentkou, kterd do néj
promitla svdj tisnivy Zivotni pfibéh. Zadani
k vytvoreni obrazu znélo: Vyjad¥i jednu

z polarit emoci — bud obraz slasti, nebo
strasti. Jak autorka obrazu sama uvedla,
vyjadfila obé polarity v jedné kompozici.
(foto Jana Ov&ackova)



sahat do hluboké ¢asové minulosti. Naptiklad proZitky,
osudova setkani a klicové udalosti z détstvi ovliviuji lidskou
psychiku po cely zivot. Jelikoz jsou ¢asové odlehlé, je tézké
je znovu vyhledavat a vracet se k nim; pro odstartovani
léC¢ebnych procesl je to ale mnohdy zcela nezbytné.

V krasné literatufe jsou dynamické a nékdy exaktné
zcela neuchopitelné psychické procesy hlavnim namétem
dila, a to jak v kratkych literarnich Utvarech, jako jsou
romany, autobiografické reflexe apod. Zplsoby uchopeni
a vyjadreni rlznych dusevnich déni slovy jsou rGzné. Tyto
zplsoby nelze néjak kategorizovat, pouze si lze vSimnout,
Ze za nejlepsi autory beletrie byvaji povazovani ti umélci,
jejichz svérazné vypovédi obsahuji co nejvice skrytych
vyznamd — konotaci (metafor). Takovym autorem — mistrem
metaforickych sdéleni - je naptiklad Jorge Luis Borges, jehoz
vypravéni jsou mnohdy tézko rozlustitelna, ale v kazdém
pripadé z nich citime Sirokou spletitost lidské psychiky
a zaroven opatrnost ve véci fixace jakychkoliv ,véénych
pravd“: ,Kdyz se blizi konec, vzpominky ztraceji podobu.
Z(Ostavaji jen slova. Jaky div, ze Cas spletl slova, ktera
kdysi byla mym obrazem, se slovy, jeZ symbolizovala osud
toho, kdo mé po dlouhd staleti doprovazel. Byl jsem Homér.
Zakratko nebudu jako Odysseus. Nikdo. Zakratko budu
v8ichni: budu mrtev.” (Borges, 2009, s. 218) Nechme se
tedy poudit takovymi a jim podobnymi literarnimi dily ve véci
hledani podob promén lidské duse a zGstarime u skromného
prani naucit se iniciovat pohyby skrze obrazna vyjadreni.

»Abych ilustroval, jak se expresivni uméni pouziva
k usnadnéni stavu naladéni, chtél bych popsat cviceni,
které Casto pouzivam ve svych tfidach. V tomto konkrétnim
cviCeni zallenuji zvuky, rytmus, pohyb, vytvareni obraz(

a poezii, aby se ukazalo predevsim to, co se stane, kdyz se
umeéni pouziva postupné, nebo to, co se ¢asto oznacuje jako
Jintermodalni pfenos'® (Knill et al., s. 231, 1995)



Jak uvadi Knill, velmi ddlezitou soucasti arteterapie souvisejici
s dynamikou psychiky jsou etudy zahrnujici synkretismus
smysld probouzejici ¢innosti, v nichZz dochazi k transferu
jednoho smyslu do druhého a zaroveri k dynamizovani
psychickych ,udalosti v mysli i v dusi klienta.

V arteterapii je mozno se mezioborovymi postupy
nebo pfimo imaginativnimi technikami vytvarnik( inspirovat.
PFitazlivym zdrojem soucasné arteterapie je také celd
oblast intermedialniho uméni, kdy je procesualni charakter
tvorby nasoben kooperaci nékolika lidi tvoficich ve vzajemné
interakci ve skupiné. K takovému sdileni tvarcéich proces(
vybizi naptiklad jeden z mnoha intermedialnich umélcd
Petr VaSa, ktery napsal o svych originalnich mezioborovych
umeéleckych postupech knihu nazvanou Tomatom, v niz uvadi
nasleduijici vyzvu: ,Spolupracujte jeden s druhym i sami
se sebou, at se vase schopnosti a nadani svobodné misi.
Pouzivejte rlzna média. Délejte divadlo, video, performujte.
MUzy délaji, ze reziruji svét kolem sebe.“ (Vasa, 2014, s. 100)
Z Vasova vyroku je zfejmé, ze nejde jen o to, ze lidi ,,délaji
uméni‘, ale dllezité je také ,ze uméni (muzy) tvori svét”

a utvari i nds samotné (ve smyslu pdsobeni na nage chovani,
vztahy, emoce a tedy i na vedkery na$ dudevni Zivot).

Pokud jde o arteterapii, je pro ni pravé takovy druh uméni
jakousi ,pokladnici vyzev® To, zda se ten &i onen umélecky
experiment v arteterapii ujme, souvisi pouze s jeho Ié¢ebnym
potenciadlem, ktery je ovSem jen tézko méfitelny.

»Ke kazdému prozivani patti ja, které proziva, jisty
zpUsob, jak proZiva (souzeni, pfedstavovani, citéni, chténi,
pochybovani, vnimani, hodnoceni, tvrzeni...), a pak to, &eho se
tyka tvrzeni, chténi, pochybnost... — predmét: matematicka
poucka, rozhodnuti... néco, co se lisi od zplsobu prozivani
samého” (Patodka, 1995, s. 18), pide Jan Patocka ve svych
Uvahéach o vztahu duse a téla, ktery ve vztahu k nasemu
tématu chapeme jako klicovy. Terapie duse uvadi vyse

s 7

uvedené procesy jako ,,...predstavovani, citéni,... vnimani



&i tvrzeni“ do pohybu. Jejim cilem neni najit pouze jedno
integrované vychodisko. Pracuje s prozivanim a s hodnocenim
a znovuzadlefiovanim prozivaného (Descartovo ego-cogito-
cogitatum, ja prozivdm prozivané — jak piSe Patocka).

Instalace z drobnych pfedmétt je vysledkem zadani
terapeutické etudy, kdy mély studentky arteterapie za

Ukol vytvotit zcela osobni sestavu z pfinesenych drobnych
predmétll, symbolizujici osobni p¥ibéh z jejich Zivota. Kazdy
detail z instalace byl nositelem informace vypovidajici

o pohybech v autorciné psychice a také o jejich vyhodnoceni -
$lo tedy o jakousi autoreflexi. (foto Jana Ov&adkova)



Psychoterapii a také i arteterapii je tteba vnimat
jako oblasti specifickych mezioborovych &innosti, jejichz
charakter je procesualni. Procesy probihajici v kontextech
arteterapeutickych setkani Ize rozliSit dle toho, zda se jedna
o déni souvisejici s dudevnimi obsahy internimi (vlastni nitro
klienta a jeho osobnost), nebo zda jde o externi vztahy,
které klient navazuje s prostfedim a s lidmi ve skupiné. Je
treba vzit na védomi, Ze zminéné procesy probihaji ¢asto
paralelné a jejich UCinky vzhledem k terapeutickym efektlim
se mohou bud kFiZit, nebo navzajem posilovat. Jak uméni,
tak i psychoterapie a arteterapie mohou byt provadény
individualné i kolektivné. Povaha psychickych proces(,
které pFi obou zminénych druzich terapie probihaji, je dana
sledovanymi cilovymi efekty, ale je také urCovana necekanymi
nahodami. Procesy prevence a lé¢eni psychickych problém
a psychopatologickych stavl jsou dlouhodobé a jejich pribéh
je pomérné slozity a mnohdy i nepredvidatelny. Pfedpokladem
iniciace téchto procesU je jednak ochota a pfipravenost
klienta ke spolupréaci s terapeutem, a jednak i zpCUsobilost
terapeuta k praci s klientem. Casté otazky kladené
v souvislosti s Uspésnosti psychoterapie a arteterapie se
tykaji problému, do jaké miry Ize proces terapie naplanovat
a také fidit, a jakou mérou je tento proces ovlivnén
improvizaci, empatii a neoCekavanymi zvraty. V arteterapii
je procesudlni charakter spolusdileni materialu, prostoru
a déni mezi terapeutem a klientem zcela dominantnim
rysem. Terapeut se Casto inspiruje procesudlnim a také
intermedialnim charakterem souc¢asného umeéni, nebot tvarci
procesy prirozené poditaji s nahodou, na jejimz sdileni se
autor podili spolu s ,divaky“ (divaci se stavaji také aktéry
samotnych dél). Dynamika vnimani, my$leni a samotné tvorby
se ptimo dotyka i pohyb( v samotné psychice. Smyslem
nasledujiciho textu je naznacit a vyhodnotit povahu téchto
pohybl na konkrétnich prikladech arteterapeutické prace
a naznacit moznosti inovace doposud béznych metod
uzivanych v terapii uménim, zvlasté uménim vytvarnym.



Terapie obrazem realizované na praxi
studentd PdF MU v psychiatrické
nemocnici. Technika domalované kolaze
umoznuje procesualni promény obrazu
motivovaného namétem krajiny. V pribéhu
prace se vynoruji stale nové moznosti
fedeni kompozice (jde o vrstveni, prolinani
lazur, kombinace rdznych fotografickych
detaild), p¥i nich? se autor@im nedekan&
vybavuji rizné momenty ze Zivota. Toto
vynorovani kli¢ovych Zivotnich prozitk{

a ptipadné i pfani je podminkou otevteni
pohybu v psychickych strukturach. (foto
Jana Ov&ackova)



Proménné a konstanty
v terapii uménim

,Umeélecka tvorba vyZaduje prostor, a nesejde na tom, jak
moc je, ¢i neni stisnény. NezaleZi ani na tom, jestli je to
misto k rozjimani ¢i Ukryt pred svétem, obyCejny ateliér
nebo vlastnoru¢neé stlu¢eny srub: tak nebo tak, vzdycky je
to odrazovy mustek slouzici fantazii k rozletu. A pro umélce-
vizionare je tento hmotny interiér bez vyjimky i interiérem
dudevnim.“ (Cardinal, 2015, s. 16)

Roger Cardinal zde mluvi o spontannim uméni
v surovém stavu, pfi jehoZ vzniku jsou prostor i ¢as vnimany
jako nastroje tvorby. Témeér kazdy pribéh zamérné terapie
umeénim vSak podléha urcitym pravidllim souvisejicim
s etickymi zasadami uplatfiovanymi v Ié¢ebné praxi a ve
vychovné a socialni praci. Konstantni — trvalé aspekty prace
arteterapeuta vyplyvaji z etickych zasad platnych pro socialni
praci jako takovou a jsou dany také jeho osobnim etickym
profilem, souvisejicim s jeho charismatem.

Je vSak treba pocitat se skutecnosti, Ze do
procesu terapie uménim vstupuji vzdy nejméné dveé
individualné zaloZzené osobnosti — klient a terapeut, mezi
nimiz se vytvari témér intimni pouto. Vztah mezi klientem
a arteterapeutem podléha také dynamice, ktera by méla
byt ze strany terapeuta pod kontrolou a z velké ¢asti by se
méla vyvijet podle urcitého planu. Prikladem zde mdze byt
jungiansky pristup, jehoz uplatnéni spociva v tom, ze klienti
jsou vyzyvani dlouhodobé k tvoreni obrazd, a tyto jsou
pak v terapii postupné desifrovany ve vztahu k odkaz{m
na vSeobecnou kulturni platnost a vyklady symbol(, které
autofi obrazového materialu spontanné pouzili. Procesy,
které se v setkani odehravaji, jsou tedy ovlivnény obéma
stranami a da se Fici, ze podléhaji vzdy neopakovatelnému,



jedine¢nému priabéhu. Terapeut nahlizi skrze slovni nebo
obrazové projevy do klientova soukromého Zivota, a to
jej do jisté miry zavazuje k respektu osobnosti klienta
a nasledovné k empatickému pochopeni jeho probléma.
Zatimco profil klient( je proménlivy — terapeut pokazdé
pracuje s jinym klientem, profily a procesy reprezentuijici
chovéani terapeuta jsou z&asti neménné (zahrnuji urdité
etické konstanty). Z&4asti v8ak i terapeutovo chovani
obsahuje prvky improvizace, pfi jejichz aplikaci ale nesmi
prekrodit zakladni eticky kodex. Mezi fixni vlastnosti
arteterapeuta patfi zcela jisté otevienost, vstticnost,
profesni nadhled. Arteterapeut by mél byt také flexibilni
ve véci sledovani mnohdy nepredvidatelnych proces(
odehravajicich se béhem klientovy tvorby.

»A tak vlozi emoéni prozitky vlastnich motorickych
organl do externich objektl a rozpozna je v kameni nebo
v drapu nebo pésti. Toto rozpoznani mizeme chapat jako
objektivaci pojma. V kameni je ukryta, jak by fekl Platon,
idea nastroje, jeho podstata, kterou musi délnik nebo sochaf
z kamene vyprostit. Schopnost ,rozpoznat' lidsky motoricky
organ v kameni nebo holi je navic projevem schopnosti
promitat pocity a impulzy perifernich organd na vnéjsi
objekty. Projekce subjektivnich pocitd naplfiuje subjektivitou
objekt, ktery pak bude prozivan jako Zivy a nadany impulzy.
(Frankl, 2003, s. 36) Timto zplsobem néas Frankl upozorniuje
na jakési prazaklady tvorby, které souvisi se vztahem
subjektu k prostoru a k objektlm, které v ném nachazi
a které se projektovanim ideji do hmotnych predmétl stavaji
nastroji ¢i uméleckymi dily.

Hlavnim hybnym faktorem psychiky jsou emoce.
Emoce mohou byt vSak pouze z&asti kontrolovany, a pokud
nékdo prohlasuje, Ze ma svoje emoce, nebo dokonce i city
pIné pod kontrolou, je to znakem spiSe uréitého stagnovani
psychického vyvoje, anebo dokonce popfeni jeho dynamiky
jako takové.



Kartonovy objekt — vymyslena stavba.
Autorem objektu je klient psychiatrické
|écebny, objekt vytvoril spolu se studentkou
na praxi. Dynamika vytvareni celého objektu
byla podminéna skutecnosti, ze neexistuje
predem dany koncept podoby vysledného
dila. Improvizace p¥i tvofeni z papird ma
abreaktivni raz - autor transformoval

do vznikajicich tvar( svoje asociace

a predstavy (foto Jana Ov&ackova)

Fotodokumentace vzniku spole¢ného

obrazu tfi klientd motivovaného namétem
imaginarni krajina. Voskovy pastel, akvarel
na papife. Format Al. (foto archiv autorky)

Klienti psychiatrické lé¢ebny pfi

tvorbé plodnych masek, vytvarenych
prostfihavanim z papiru a nasledné
barevnym zpracovanim technikou
haptického nanaseni plasteliny. Masky
vznikaly nejdFive v p¥imé interakci

s arteterapeutem a pozdéji je tvorili klienti
sami. Podoba masky neni v tomto p¥ipadé
ptimo doptedu koncipovana - vznika

pfi roztirani barevnych hmot a je stéle
proménovana. Emocionalni vyraz masky se
rodi pouze jakoby z ndhody - v koneéné
fazi symbolizuje podoba hlavy néktery

z palgivych problém klienta. (foto Jana
Oveagkova)



,Filozoficky jsem presvédcen, Ze sila organizované
arteterapie byla pfesné v jeho rozmanitosti. Funkéné
vSak tyto rozdily — vyjadfené silnymi, individualistickymi
a vokalnimi osobnostmi — ¢asto vedly ke konkurenéni bitveé
o moc a dominantni postaveni v komunité umélecké terapie,
ktera spotfebovava dulezitou vnitfni energii, ktera by mohla
byt lépe vyuzita i jinde."

Z Jungovych Uvah o smyslu arteterapie vyplyva,

Ze pfi malovani, kresleni &i jinych vytvarnych aktivitach
inspirovanych dusevnimi hnutimi dochazi k jakémusi
prelévani sil zevnitf ven a naopak. Toto ,prelévani® &i
,proudéni® je podminkou dal$iho psychického vyvoje klientd
arteterapie, ktery je v symbolech pfedznamenan v jejich
vytvarnych produktech.

Na pocatku kazdé tvorby, jedna-li se o tvorbu
vypovidajici o nitru jedince, jsou emoce. Emoce nevznikaji
nahodné - jsou to socialné konstruované procesy, zahrnujici
osobni zazitky libosti a nelibosti, jsou ¢asto doprovazené
fyziologickymi zménami, motorickymi projevy, a maji vliv i na
promény chovani.

1 ,Philosophically, | am convinced that the strength

of organized arttherapy has been exactly in its
inclusiveness of differences. Functionally, however, these
differences - expressed by strong, individualistic and vocal
personalities — have often resulted in a competitive battle
for power and dominance in the art therapy community,
which consumesimportant energy internally that could be
better used elsewhere.

Junge, M. B. (2014). Identity and Art Therapy: Personal
and Professional Perspectives. Springfield, lllinois, U.S.A.:
Charles C Thomas.

MLA (Modern Language Association)

Junge, Maxine Borowsky. Identity And Art Therapy: Personal
And Professional Perspectives. Springfield, lllinois, U.S.A.:
Charles C Thomas, 2014. eBook Collection (EBSCOhost).
Web. 31 Jan. 2017.
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Hlinéné objekty vytvorené klienty
psychiatrické |é¢ebny. Andél na prvni
fotografii pfedstavuje spontanni praci,
ktera vznikla mimo arteterapeuticka zadani.
Objekty na dalsi fotografii vznikly jako
otisky rukou a paZi se zamérem vyvolat
pohyb témé&f ,psychofyzicky" - fyzické
otisky probouzely pfedstavy o prostoru

a o budouci prostorové instalaci motivované
nejrliznéjsimi tématy, jako naptiklad
schranka, vize domu, Ukryt apod. (foto Jana
Ové&ackova)




Katarze - dynamika
promény

UZ nezdlezelo na nicem. Vycerpdvajici
boj o neposkvrnénost duse, vééné
potlacovdni touhy Zeleznou vili,
vSechno bylo zbytedné. Stacil jediny
dotyk, aby vybuchla sila, kterd v ném
dfimala, a propukl chaos, v némz
rozum podlehl vasni a vile ducha
vdali téla!

Zjistila jsem, Ze mdj denik je svého
druhu katarze, ve které psani nebéhd
kolem dokolecka, jak to nékdy délaji
myslenky o nékterych uddlostech.

Colleen McCulloughova

Dynamické promény psychickych stav( obsahuji uréité

klicové body, které nazyvame ,katarze® Tento pojem

je prevzat z feltiny (katharsis), kde oznadoval vnitini

ocisténi ¢lovéka — zejména hrdiny dramatu, a byl spjat

s momenty, kdy se doty&ny nachazel na pomezi dobra a zla.

Psychoterapie ptevzala tento pojem také v souvislosti

s faktem, Ze proziti uméleckého dila uvolfiuje napjaté vztahy

a stavy. Symbolizace této vyhrocené situace skrze dilo je

katalyzatorem pro spudténi abreakce (uvolnéni napéti).

V tomto pfipadé se mluvi o katarznim efektu &i cinku. Co se

tyka celkové dynamiky vyvoje vztahu mezi arteterapeutem

a klientem, mezi klientem a materialem, mezi svétem

imaginace a kone¢nou podobou dila, je dosazeni katarzniho

ucinku klicovym momentem terapeutického procesu.
,Umeélecky terapeut, ktery popira negativni ucinky

podskupin, doslova nevidi, co se déje v uméleckém ateliéru.



V této situaci je ve studiu nedostatek dohledu. Ustfednim
principem efektivniho jednani s dospivajicimi je, ze pokud
jste dospély terapeut, nekomentujete chovani dospivajicich,
dospivajici se domniva, Ze jej schvalujete. Umélec-terapeut,
ktery je v popirani, neslysi ani neodpovida tak, jak by
mél. Terapeut ignoruje nepratelské nebo sexualni vtipy
a komentare, a nékdy se dokonce Ucastni. Existuje smysl,
za kterym je odmitnuti terapeuta velmi dllezité. Odmitnuti
je strach z détského vzteku, ktery by mohl byt vyjadien
dospélym, pokud je pozadan, aby odlozil uspokojeni,
a oCekava se, ze se bude zabyvat skutecnymi zakladnimi
otazkami sebelcty, ztraty kontroly a osamélosti.2 Americky
arteterapeut Moon hovofi o nutnosti vS§imat si pti tvorbé
klient( arteterapie i zdanlivé nepodstatnych detaild, které
v konec¢né fazi mohou o dynamice psychickych promén autora
vypovidat a mohou osvétlit i samotné katarzni momenty
v psychoterapeutickych G&incich vytvarného projevu.

Pojem katarze je vylozen uz v Aristotelové Poetice,
kde autor pricita velky vyznam katarznim procestm
v psychice (v dusi), z nichZ za nejddlezitéjsi povazuje proziti
nejprve utrpeni, strachu a nasledného ocisténi. Pozdéji

2 “The art therapist who is in denial about the negative
effects of subgrouping literally does not see what is going
on in the arts studio. In this situation, there is a lack

of supervision in the studio. A centraltenet of dealing
effectively with adolescents is, if as an adult therapist,
you do not comment on an adolescent’s behavior, the
adolescent willassume you approve of it. But the artist-
therapist who is in denial does not hear or respond in the
way she should. The therapist ignores hostile or sexual
jokes and comments, and sometimes even participates

in them. There is meaning beneath this therapist’s denial
that is veryimportant. Denial is a fear of the infantile rage
that might be expressed by the adolescent if she is asked
to put off gratification and is expected to deal with the
real underlying issues of self-esteem, loss of control, and
loneliness.”

APA (American Psychological Association)

Moon, B. L. (2012). The Dynamics of Art As Therapy with
Adolescents. Springfield: Charles C Thomas.

MLA (Modern Language Association)

Moon, Bruce L. The Dynamics Of Art As Therapy With
Adolescents. Springfield: Charles C Thomas, 2012. eBook
Collection (EBSCOhost). Web. 31 Jan. 2017.



zejména v kfestanstvi je katarze ztotozriovana s projevy viry
v boha, ktera zahrnuje prozitky odfikani, obéti &i doslova
utrpeni, které je nutno absolvovat, aby byl ¢lovék spasen -
ocistén a aby se mohl dostat do vyssich duchovnich sfér.
Teprve ten, kdo proZije toto ocisténi, se dostava do stavu
vyrovnanosti a je pfipraven na dalsi etapu Zivota. Sigmund
Freud upozornil pak na nebezpeci zplsobené vyhybanim
se katarzi ve smyslu opomijeni pfilezitosti k vybiti hnévu,
vzteku a jinych negativnich emoci. Absence vyuziti moznosti
abreakce alespon symbolickym zazitim zla vede podle néj ke
vzniku neuroz.

Psychika &lovéka podléha zménam po cely zZivot
a v uréitych obdobich m(ze vykazovat i znamku regrese
ve smyslu navratu k dfivéjsSim ontogenetickym stadiim -
napfiklad do détstvi: ,S archetypem ditéte jsme se setkali
ve spontannich i terapeuticky indukovanych individua¢nich
procesech. Prvni projev ,ditéte’ je zpravidla naprosto
nevédomy fenomén. Pacient se tu ztotoZnuje se svym
dusevnim infantilismem. Potom pod vlivem terapie dosahne
vice nebo méné postupného oddéleni a objektivizace ,ditéte
totoznost se tedy hrouti a je provazena (nékdy technicky
navozenym) zintenzivnénim fantazie; vysledkem je, ze
archaické nebo mytologické rysy jsou stéle zietelnéjsi. Dalsi
transformace probiha v souladu s hrdinskym mytem. Motiv
velkych' &inll zpravidla chybi, na druhé strané vSak hraji stale
vétsi roli mytickd nebezpedi(Kerényi, Jung, 1997, s. 103)

Originalni odév vytvofeny klientem

psychiatrie (na fotografii jako model >
student, ktery inspiroval klienta k vytvofeni @
pomalovaného tri¢ka v rdmci své praxe).




Malitské zpracovani ndmétu masky
klientkou psychiatrické Ié¢ebny, format

A3, akryl. Hlava — maska ma jednoduchy
tvar, expresivné plsobi pfedevsim barva
pozadi. OCi i Usta jsou vyplnény zlutou

a ¢ernou barvou, jinak je oblicejova ¢ast
modelovana okrovymi a hnédymi odstiny.
To vSe kontrastuje s ndpadné Cervené
vyplnénymi pozadim. Kone¢ny vyklad tohoto
zplisobu rozvrzeni obrazu Ize vyloZit tak,

Ze autorka zobrazila sebe v jakémsi vyrazu
udivu s pootevienymi Usty v kontrastu

se svymi okolim symbolizovanym cervené.
Tato interpretace vyvolava otazku, zda tedy
pravé ona sama neni v rozporu s externim
prosttedim, nebo zda jim neni pfimo
ohrozena. (foto Jana Ov&ackova)

Otisky oblic¢eje v keramické hliné - po
prezahu byly objekty poglazovany

a vypaleny pfi 1 150 °C. Autory jsou klienti
Psychiatrické nemocnice v Cernovicich

v Brné. (foto Jana Ov&ackova)




Smysl tvorby a procesy
léceni psychiky

V lzkych hrdlech fek pod jazyky vod
se kutdleji obldazky. Trhliny

v feci maji vétsi ddlezitost

nezZ karetni hra slov.

D. Z. Bor (2004, s. 21)

Kazda tvorba, pokud nema pouze reprezentativni ¢i doslova
pragmaticky raz je spojena s procesy vyvolavani predstay,
nebo dokonce s pronikanim do fikénich svétl imaginace.

V praxi se mdzeme setkat s namitkou, ze tyto fikéni svéty
jsou chaotické a neuchopitelné, Ze je tézké se v nich vyznat.
Pri delSim kontaktu s klientem arteterapie si vSak pomoci
intuice i profesniho odstupu mdzeme vytvofit schopnost
reflektovat urcité pravidelné se opakujici typické znaky
objevuijici se v ptipadech tvorby klientd. Tyto znaky se pak
stanou zakladem nasich reflexi ve formé kazuistik.

ucely. Zatimco plvodni smysl vytvarnych dél byl ztotozriovan
s magickym ucelem, v historickém vyvoji podléhaly funkce
a Uucel uméni stale vice reprezentaci. V soucasnosti nelze
sice roli arteterapeuta ztotoznovat s roli Samana, je vSak
zfejmé, ze plvodni prezentativni funkce uméni, ktera
spodivala ve zpfitomniovani (prezentace) jednoty pfirodnich,
fyzickych a psychickych elementd, je pro lé¢ebné procesy
napriklad soudobé vytvarné umeéni, které je intermedialni,
urcitou vyhodu oproti klasicky pojimanym uméleckym
oblastem, jako je literatura, hudba, dramaticka a pohybova
umeéni. V arteterapii je potfeba pfechodu z pozice ¢teni
nebo pouhého poslechu ¢&i divani se na obrazy do prostoru



vlastniho snéni velmi naléhava. Gaston Bachelard vyjadfuje
potiebu plynulého prechazeni od &teni k obrazovému snéni
nasledovné: ,Je to jedno z tisice snéni, jez nas vynaseji
mimo svét, stavi nas do jiného svéta, a romanopisec je
potieboval, aby nas prenesl do tohoto zasvéti, do svéta
nové lasky. Lidé tisnéni lidskymi starostmi sem nevstoupi.
Ctenéfre knihy, ktery sleduje vinéni velké vasné, mlize tento
vstup kosmiénosti prekvapit. Cte knihu tak¥tka jen linearng,
sleduje jen nit lidskych udalosti. Pro néj udalosti nepotfebuiji
obraz. O kolik snéni nas v8ak linearni snéni pfipravuje!”
(Bachelard, 2004, s. 167)

PF¥i iniciaci pohybu psychickych procest je nutno
na za¢atku vénovat pozornost procesu vyvolani predstay,
kterému se také v arteterapii Fika ,aktivni imaginace®
Jako motivace vyvolavani uréitych pfedstav v mysli a ve
své vlastni fantazii mohou poslouzit nejrliznéjsi techniky.
Jde napftiklad o aplikaci synkretického vnimani (vnimani
véemi smysly najednou), kdy dochézi k zintenzivnéni
imaginativnich schopnosti. K vyvolani vizualnich pfedstav
a otevreni fantazie mdze slouzit i aktivni poslech urcéitého
druhu hudby nebo zainteresovana® ¢etba uméleckych textd
(pFibéhl) &i pouhé citovani jednotlivych slov nebo kratkych
vét (asociaéni metody). Jeden z nejzahadnéjsich Seskych
umeélcl, Mikulas Medek, ve svych textech popisuje napfiklad
uzite¢nost surrealistickych metod: ,Metody vytvareni
surrealistickych obrazd byly vyuZivany jako prostredky
dosaZeni toho, ¢emu surrealisté Fikali vnitini model. Vnéjsi
model — malit pfevadi jevovou, optickou skute¢nost do
obrazu, popisuje ji a zaujima k ni stanovisko. Vnitfni model
je tam, kde se stfedem malifova zajmu stava vnitini stav
¢lovéka, tedy jeho psychika (touha, strach, laska atd.).

K tomu, aby umélec dokazal popsat oblast mentalnich
situaci a predstav ¢lovéka, aby dokazal tuto celou oblast

3 Pod pojmy ,aktivni poslech” a ,zainteresovana Cetba“ je
minéna dusevni spoluti¢ast na prozivani zvuku hudby nebo
na vnimani a porozuméni textu krasné literatury.



ztvarnit, dat ji urlity tvar, k tomu surrealisti¢ti maliti volili
nékolik metod: psychicky automatismus (Mird, Tanguy),
surrealisticky objekt, koldZz (Duchamp, Ernst), dekalk, frotaz
(Ernst, Dominguez). (Medek, 1995, s. 26)

Postupy surrealistd jsou pro arteterapii inspirativni,
jelikoZ jsou zaméreny na praci s podvédomim a s experimenty
s psychikou nejrliznéjSiho druhu. Rozdil je ovéem v tom, ze
terapeut nemuze podobné, jako to Cinili umélci s psychickymi
motivacemi vytvarného projevu, neomezené experimentovat,
protoze sleduje I1é¢ebné cile. Sleduje tedy spiSe vyvoj
psychiky béhem vytvarného vyjadiovani a v obrazech
zviditeInénych pfibéhl ¢te sdéleni tykajici se osudu jedince.

,0znaceni tohoto pfistupu jako existencni
arteterapie odolava definici. Zakladni principy existencialni
filozofie neumoznuji kvantifikaci ani empirismu. Pfesto budu
zacinat definici, ktera otevfe téma pro diskusi: Existencialni
arteterapie je dynamicky pfistup k terapeutickému vyuziti
uméleckych proces( a obrazl, které se zamértuji na koneéné
obavy lidské existence.* (Moon, 2019, s. 160)

Napfiklad spontanné vytvorené uméni — art brut,

z néhoz arteterapie mUze Cerpat, predstavuje v kontextu
hodnoceni vyznamu celé umélecké produkce zcela zvlastni
kapitolu, nebot je mu jeho obdivovateli pfisuzovana témér
spasitelska role: ,Art brut je soucasti lidskych déjin, zcela
nepochybné je to jeden z nejdllezitéjSich pokladl, o které
se musime délit: jen je tfeba se ptitom drzet nékolika
zakladnich pravidel. A také nezapominat, ze velka Cast
téchto dél je dokladem snahy o napravu, o zastaveni padu,
o zachranu sebe sama.“ (Safafova, 2015, s. 183)

4, The designation of this approach as existential art
therapyv resists con-cise definition. The foundational
principles of existential philosophydo not lend themselves
to quantification or empiricism. Still, | will begin with

a definition to open the topic for discussion: Existential
arttherapy is a dynamic approach to the therapeutic use of
arts processesand imagery that focuses attention on the
ultimate concerns of humanexistence.”



Probudit v amatérském tvQrci zajem o vytvarny
projev a doslova ,rozpohybovat v okamziku probuzeni tohoto
zajmu i jeho psychiku®, zejména pokud nemé zadné vlastni
zkuSenosti s tvorbou, je nékdy velmi obtizné. P¥i iniciaci
vytvarného tvoreni je nutno mimo jiné vénovat pozornost
procesu odbouravani zabran v praci s materialem. Napftiklad
klienti s psychotickym onemocnénim mohou mit zabrany pfi
praci s jakymkoliv materidlem. K uvolnéni mtze dojit pravé pfi
zapojeni celé skupiny, kdy si musi pfi praci vzajemné pomahat.

Finalni podobu toho, co v arteterapii vznika, ovliviuje
uz od zacatku prace mira kreativity, se kterou klienti ptistupuji
ke zpracovani materialu. Skutec¢né psychické obsahy
vyVérajici z jejich niterného svéta Ize ztvarfiovat pouze tehdy,
kdyZ nejsou klientlim nabizeny Sablony, schematizované
pristupy a pouze na efekt zamérené techniky vytvarné
prace. Hlina jako jeden z nejdostupnéjsich a nejtvarnéjsich
material( skyta nepfeberné moznosti vyrazu, zachazeni
s hlinou ale vyzaduje urcita pouceni a trpélivost. Uz samotna
volba materialu ovliviiuje moznost projekce vlastnich
pocitl do kone¢ného dila. Klicové aktivity v motivacni fazi
arteterapie by vSak mély byt zaméreny v individualni praci na
sebezpytovani a v praci skupinové pak na vzajemné poznavani
a odhalovani nejen toho, jak se vidim ja, ale také toho, jak
mne vnimaji jini. Marian Liebmannova o tom pise: ,,Zamérem
sezeni (pfedchéazejiciho vytvareni masek) bylo pFipravit lidi na
vzajemné rozhovory, zacinalo se néjakym znamym tématem.
V sezenich rozvijejicich socialni dovednosti lidé Casto
diskutuji o svych tvafich| svych fasaddach, o nichz se zadali
domnivat, Ze to jsou skute&n& ,oni sami. Casto si své vlastni
masky neuvédomovali, ale mnohem jednodussi bylo vidét je
u druhych lidi“ (Liebmann, 2010, s. 95)

Dynamika psychiky je v SirSich souvislostech
vS8ak pouhym néastrojem dosazeni moudrosti a zkusenosti
a v konec¢né fazi i nadhledu. Otevfenym zménam jsou
Casto v procesu arteterapie pristupnéjsi zeny. Hledani



uplatnéni celé Skaly psychickych potencialit se pro zenu
mUze stat dlouhodobym procesem smérfujicim k nalezeni
wnitfniho bozstvi“ ve smyslu rozvinuti specificky

Zivot, nez si jejich psyché najde vztah k bohyni. Ta se

v dusi objevuje ve své trojrozmérné prirozenosti, nékdy
jako panna, nékdy jako matka, nékdy jako stafena. AvSak
nase kultura tak brutalné potlacila jen stafenu. Tato védma,
kterd uzdravuje a proménuje, byla jednou z nejvétsich
hrozeb patriarchalniho svéta. Je ironické, ze se zakladanim
univerzit (center jednoty) se v 11. stoleti p¥irozené nadani
zen pro to, aby udilely rady, uzdravovaly a byly nositelkami
moudrosti, omezilo, protoZe Zendm se ve studiu branilo.“ (Bly,
Woodmanova, 2002, s. 73)

Co se tyka procesualniho a dynamického charakteru
psychiky a jejich promén v prlbéhu terapie uménim, je témér
nezbytnou potfebou pracovat s emocemi, a to dle jejich
kvality — tedy s emocemi jednoduchymi (nazyvanymi také
niz&imi) a zaroven i s emocemi komplikovanymi (vy$8imi).
Mezi jednoduché emoce mUZeme zaradit naptiklad hnéy,
radost, nadseni, zoufalstvi, strach, odpor, dés, stud: patfi
sem ale i pudové projevy, jako je hlad, sex, Unava. Ke
slozitéjSim emocim pak patfi napfiklad laska, smutek apod.
Emoce Ize vyhodnocovat také dle délky a intenzity jejich
trvani — kratkodobé emoce jsou oznacovany jako afekty,
sttednédobé jako nalady a dlouhodobé emoce nazyvame city.

V prvnich fazich arteterapeutickych sezeni mizeme
zarazovat expresivni reakce vizualizované v okamzZitych
obrazech (gesticka kresba nebo malba). Obrazové nebo
pouze gestické vyjadreni afektu méa abreaktivni funkci.
Dochazi zde k posunu vlastniho prozitku do symbolu a ke
zbaveni se negativnich pocitli nebo naopak k upevnéni
euforickych zazitka.

Namétem sebevyjadieni mlzeme ucinit ale také
vy$S§i emocni stav — naladu. Kvalita nasich nalad ovliviiuje



i psychické funkce jako pozornost, motivaci, mysleni,
pamét, chovani. Pro trvalé 1éCebné efekty je tfeba ale vyuzit
i ovlivhovani dlouhodobych emocénich vztahd - citl, které
se pfimo podileji na utvareni osobnosti a jejiho vztahového
pole. Jde zde naptiklad o vSeobecné lidské vlastnosti jako
napriklad pratelstvi, lasku, vasen, ale i nenavist, cit pro
spravedlnost, svobodu atd.

Vy$si emoce se tykaji etického a moralniho profilu
osobnosti. Jsou to trvalé vlastnosti ¢lovéka projevujici se
v jeho jednani a postojich. Jedinec je nabyva tzv. socialnim
ucenim se ve spoleénosti, kde Zije. V ziskavani vyssich
emoci sehravaji uréitou roli autority, které se mohou
v krajnich pfipadech transformovat v ,modly“ (tyto jsou
uctivany bez ohledu na vlastni minéni jedince a pfijimany
jako autority bez vyhrad). Nelze opomenout skuteénost,
Ze na utvareni vyssich emoci ma velky podil prostredi
a spolecenstvi, v némz je jedinec vychovavan. Pfi vychové
v8ak mUZe dojit k oteviené negaci vétsSinového uznavani
autorit a k vyhledavani vlastnich, s preferencemi spoleénosti
kontrastujicich, vzor(.

Vytvarna tvorba, méa-li byt skute¢né vnitiné prozivana

a vnimana, pripadné interpretovana ve vztahu k osobnimu
psychickému rozpolozeni a dalSimu duSevnimu vyvoji autora,
je s dynamikou psychickych procesd pfimo spjata. Jeji
vyznam spociva v tom, Ze zpravidla to, co nelze slovy zcela
presné vyjadrit, a promény, které |ze jen obtizné postihnout
v pojmech, je mozné uchopit v symbolickych obrazech.



Je tézké vypravét o sobé slovy, je vSak schidnéjsi podélit
se 0 své niterné promény skrze obrazy. Uchopit a dale

i interpretovat dynamiku psychickych procesi odehravajicich
se v hlavé jedince a ovliviujicich i jeho fyzickou stranku
znamena ale iniciovat a hodnotit tvorbu v del$im ¢asovém
useku. Nelze predpokladat zmény ze dne na den.
Kazdopadné dobte a soustavné praktikovana arteterapie
(zahrnujici i autoarteterapeutické stranky vytvarného
vyjadFovani) pracuje s dynamikou jak nizgich emoci

a instinktl ¢i pudd, tak i s vySsimi city, které jsou v pribéhu
tvorby kultivovany a tfibeny a které v konecné fazi ovliviuji
utvareni osobnostniho charakteru a podileji se na zplsobu
socialniho chovani. Dullezité je na zacatku terapeutického
procesu zaradit smysly probouzejici jednoducha cviceni
pocitd a citd. Vnimani, zrakové predstavy a jejich vyjadfovani
je tfeba stale motivovat vhodnymi metodami, nutné je

také rozvijet pozorovani, pocitovani, prozivani a posléze
abstrahovani, reflexi a mysleni. Rozvijime také vnitini

a vnéjsi fe¢ a péstujeme pamét.

Vénujeme-li se v tomto textu tématu dynamiky
psychickych procesu a jejimu vyjadfovani prostiednictvim
arteterapie, je tfeba zminit také jista Uskali provazejici stavy
,psychické strnulosti®. Tyto stavy mohou mit rlizné pficiny,

k sebereflexi a k seberozvoji a omezenim kontaktl s okolim.
Stavy psychické stagnace se jen tézko ,rozhybéavaji“

a je tfeba priznat, Ze pro vytvarné ale i jiné vyjadfovani
expresivniho charakteru slouzi Iépe stavy psychické
rozjitfenosti, exaltovanosti, byt by Slo i tfeba o krizové
periody Zivota pfinasejici utrpeni a bolest. Stres a jiné
krizové Zivotni situace uvadeéji do pohybu psychiku, kterou
je potteba stabilizovat. Obtizné zvladnutelny zlom vSak
nastava tedy, kdyz se jedinec dostane do patologického
stavu, jehoz symptomy vykazuji trvalejsi psychickou



poruchu. Zde je potfeba diagnostikovat dany stav a urcit
pri¢iny specifikujici druh psychické poruchy ¢i nemoci

a stanovit terapeutické metody. Arteterapie pak mize
prispét k celkovému léCeni psychopatologickych stavi

a ptimo ovliviiuje samotné psychické procesy a jejich
promény. V motivacnich fazich terapeutického tvoreni jde

0 zapojeni procesl souvisejicich s vnimanim, v dalsich fazich
pak jde také o iniciaci psychickych aktivit souvisejicich

s vyvolavanim néalad a citovych stavd, dale pak s pozornosti

a upevhovanim paméti a rozvijenim kognitivnich schopnosti.
Umélecké aktivity mohou pUsobit i na utvareni psychickych
vlastnosti a charakteru a na rozvoj celkové psychické
citlivosti vic¢i svétu. Cela fada psychopatologickych jev(

je zplUsobena nedostatkem pfilezitosti k aktivaci Civosti
(z&kladnich poditkovych procest). Omezeni schopnosti vnimat
a vyhodnocovat jednoduché vjemy jako barvu, chut, tvar, vini
muUze byt poCatkem frustrace, stresu a predpokladem vzniku
a rozvinuti psychické poruchy. V arteterapii zejména v prvnich
pocatcich je dlleZité nejprve zarazovat aktivity probouzejici
nejriznéjsi druhy pohybové a prostorové predstavivosti.

a motorickou pamét. Teprve postupné rozvijime citové

a volni vlastnosti. Pti slozitéjsich ukolech jde pak o zapojeni
kulturnich a socialnich schopnosti, socialnich interakci, nebo
dokonce vzdélavani.



Fotografie zachycuji proces vzniku
spole¢ného keramického objektu

v artetereapeutickém ateliéru psychiatrické
|é¢ebny. Zadani bylo jednoduché -
vytvoreni duté hory se zapojenim véleni,
hmatani a ,pfilepovani jednotlivych &asti.
Soudrznost celé ,stavby” byla pfimo
zavisla na vlozené energii autord a jejich
spolupraci. Finalni objekt byl vysusen,
pokryt engobami a vypalen v peci. (foto
Jana Ov&ackova)
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Archetyp v terapii
umeénim

Archetypy patti k nezcizitelné soucdsti
kazdé psyché a tvofi onen ,poklad

v poli temnych pfedstav’, o némz
miuvi Kant a o némz nds bohaté
zpravuji nespocetné motivy pokladu
ve folkléru. Archetyp o sobé pat#

k nejvyssim hodnotdm lidské duse

a zalidnil proto vSechny Olympy vSech
ndboZenstvi.

Carl Gustav Jung

Objev nevédomi na pocatku 20. stoleti je pfipisovan
psychoanalyze a predevsim jejimu zakladateli S. Freudovi,
ktery zasadné pozmeénil pohled na ¢lovéka a na jeho
biologické, kulturni a spole¢enské podminky. Jiz pred
Freudem mnozi myslitelé pracovali s fenoménem, ktery mél
podobné charakteristiky jako nevédomi. A. Schopenhauer
mluvil o nevédomé vdli k Zivotu, ktera pry v naSem
tajuplném nitru pohani svého sluzebnika - intelekt: ,Vile je
jako statny slepec, ktery nese na svych ramenou vidouciho,
ale chromého ¢lovéka. Pouze zdanlivé jsou lidé pFitahovani
nécim, co je pred nimi, ve skutecnostl jsou pohanéni zezadu.
Zene je nevédoma vile k Zivotu.“ (Schopenhauer, 1998,

cit. dle Stdrig, 2000, s. 387) Na tyto mys$lenky navézal
Friedrich Nietzsche, ktery rozpoznal dva estetické principy —
apollinsky princip dobra, krasy a fadu a princip dionysky;,
nocni, chaoticky a dynamicky, ve kterém Ize spatfovat
jakysi predstupen psychologického pojmu nevédomi.

,Oba tak venkoncem rozdilné pudy postupuji vedle sebe,
jsouce skoro naporad v otevieném sporu a drazdice se bez



prestani k novym, silnéjSim vytvordm, v nichZ se ustaluje
onen protiklad, jen zdanlivé preklenuty spole¢nym vyrazem
uméni“ (Nietzsche, 1993, s. 12-13) Neni divu, Ze tito
myslitelé ovlivnili Svycarského lékare a psychoterapeuta,
C. G. Junga, ktery pojmu nevédomi pfidal novy rozmér
v konceptu nevédomi kolektivniho.®

C. G. Jung pak prekracuje hranice psychologie a jeho
myslenky se stavaji inspirativnimi pro filozofii, etiku, politiku,
historii, literarni védu a védy o uméni obecné. Jung zacal
svou védeckou drahu svym pFispévkem k psychoanalyze,
ktery spocival zejména v objevu slovniho asocia¢niho
experimentu. Jung spolupracoval se S. Freudem, avSak
po pocatecni spolupraci se pozdéji tito zakladatelé
psychoanalyzy neshodli na charakteru nevédomych
materiall a jejich cesty se rozdélily. Jung odmital Freuddv
jednostranné orientovany pfistup k nevédomi jako oblasti,
kde se ukryvaji vyhradné potlacené sexualni touhy.
Vedle téchto sexudlnich potteb rozpoznal Jung zejména
v kolektivnim nevédomi potfeby a zdroje obecné lidské
duchovni povahy a paméti. Jak vystizné popisuje analyticky
psycholog a interpret dila C. G. Junga, E. F. Edinger:
»Jungovym zakladnim a nejdalekosahlejsSim objevem je
kolektivni nevédomi, jez nazval archetypicka psyché.
Z jeho vyzkum jiz vime, ze individualni duse neni pouhym
produktem osobni zkuSenosti, nybrz ma také pred-osobni Ci
transpersonalni dimenzi, ktera se projevuje univerzalné, ve
vzorcich a obrazech, jez mlZzeme nalézt ve vSech svétovych
nabozenstvich a mytologiich. (Edinger, 20086, s. 13)

Jung k tomuto zasadnimu objevu dospél srovnavacim
studiem sn(, fantazii a vizi svych psychicky nemocnych
pacientl, které |éCil na psychiatrické klinice v Burghozli.

5 Jung definoval kolektivni nevédomi jako vrozenou vrstvu
psyché, ktera na rozdil od osobniho nevédomi nepochazi

z individualni zkusenosti, nybrz pfedstavuje v§eobecny
dusevni zéklad nadosobni povahy. Tato hlubsi strukturalni
vrstva psyché je tvortena preexistujicimi formami tzv.
archetypy.



Zpocatku vibec nebyl schopen porozumét témto vytvordm,
avsak k jejich pochopeni doslo poté, co se zacal zabyvat
srovnavaci mytologii, archeologii a nabozenstvim. Jung
rozpoznal podobné symbolické motivy mezi vytvory svych
pacientl a motivy objevujici se v mytologii. Tento objev

ved| Junga k zavéru o existenci hlubsi vrstvy psyché,

kterd by mohla ptedstavovat vSéeobecny zaklad nadosobni
povahy, a tuto sféru nazval kolektivni nevédomi. O obsazich
kolektivniho nevédomi mluvil Jung jako o vrozenych pra-
myslenkach nebo obrazech, pro které si vypUjcil pojem
»archetypus®® ,Archetyp méa numindzni charakter: plsobi
fascinaci, vstupuje do Ucinného protikladu k védomi, ba

na dlouhou dobu formuje osudy nevédomym a teprve
pozdéji rozpoznanym ovliviiovanim naseho mysleni, citéni

a konani. Skute¢né mdzeme o praplivodnim obraze fict, ze se
prosazuje, a sice s védomou osobnosti, bez ni nebo proti ni.*
(Jung, 2009, s. 202)

Nauka o archetypech tvofi jadro analytické
psychologie a je zalozena na nazoru, ze jadrem kazdé
psychické struktury je vrozena struktura nebo dominanta,
ktera je zakladem lidského proZivani a chovani. Po mnoha
z po¢atku odmitavych postojich a pfistupech k nauce
o archetypech, které napt. povazovaly analytickou
psychologii za pFilis§ mytologickou a mystickou, dnes mizeme
spatfovat z hlediska mnoha novych védnich ptistupl tento
koncept za dalekosahle potvrzeny.” Jungem bylo popsano

6 Jung tento pojem znovuobjevil pro psychologii,

nebot s timto pojmem pred Jungem pracovali mnozi
filozofové: F. Alexandrijsky popsal ,Imago Dei“ jako obraz
Bozi v ¢lovéku. Dionysios Areopagita popsal ,nehmotné
archetypy", nebo se objevuje v alchymii jako ,,ohnivé jiskry
duse veskerenstva'“.

7 Viz napt. nové pristupy v biologii, evoluéni psychologii,
genetickém vyzkumu, kognitivni psychologii a také
psychoanalyze. Existuji dale napf. pokusy hledat souvislosti
mezi koncepci kolektivniho nevédomi C. G. Junga a moderni
kvantové fyziky. Jak Jung piSe: ,DFive nebo pozdéji se
atomova fyzika a psychologie nevédomi vyznamné sblizi,
nebot obé védy, nezavisle na sobé a z opacnych stran,
pronikaji do transcendentalni oblasti, jedna s pfedstavou
atomu, druhé s pfedstavou archetypu.” (Aion, 2003, s. 250)



mnoho archetyp a archetypovych motiv{, napf. matka,
otec, bozské dité, ja a stin, animus a anima, hrdina, moudry
starec, bytostné Ja. Material bohaty na archetypové
motivy midzeme najit zejména v pohadkach, v mytech,
v nabozenstvich a v uméni.

Pro terapii uménim jsou obzvlasté dllezité obrazy ve
fantaziich, snech, vizich, ve vSednich zplsobech prozivani
a chovani ¢lovéka. Archetypy nepUlsobi jen na motivy a ¢iny
jednotlivce, ale ovliviuji také spoleCenské a kolektivni
udalosti, kde jsou zdrojem nejsilnéjsich impulz{ lidstva,
nabozenskych predstav, ale také filozofie, védy a moralky. Vliv
archetypd na umélecké dilo popsal Jung jako tvCréi proces,
ktery vyuZziva osobnich dispozic ¢lovéka, aby se skrze néj
mohl archetyp projevit. ,Neni to Goethe, kdo déla Fausta, ale
dudevni komponenta ,Faust‘ délad Goetha. A co je to ,Faust'?
,Faust’ je symbol, neni to jen sémioticky znak &i alegorie
¢ehosi davno znamého, nybrz vyraz prazivouciho Cinitele
v némecké dusi, jehoz zrozeni musel Goethe napomoci.*
(Jung, 1922, 2013, s. 116-118) Podle Kastové (Kastova,
2013) Jung chépal umélecké dilo jako preklad archetypalniho
obrazu do jazyka soucasnosti. Pomoci Ucasti na tvaréim dile
je pro kazdého &lovéka mozné najit pFistup k ,tém nejhlubsim
pramendm, které by mu jinak zlstaly nepfistupné.“ Timto pro
Clovéka umélecka dila predstavuiji jakési vnitfni zdroje, které
navic pfinaseji kazdé dobé to, co nejvice chybi ,duchu doby"
Pro Junga je tedy dudlezité uznat autonomii tvirciho procesu,
v némz se vzdy ozivuje, rozviji a zpodobruje archetyp skrze
tvaréi umeéni, az k Uplnému uméleckému dilu. V tvarcim,
velkém uméleckém dile nepodfizuje umélec latku své
utvarejici vali a tim své osobnosti, ale je podFizen silam latky,
archetypu. Prikladem m(ze byt napf. umélecké hnuti ,,Sturm
und Drang”. Toto némecké basnické hnuti bylo uchvaceno
tvaréim nutkanim, jak m@zeme vycitit tteba z Goethovy basné
Prometheus, nebo z plsobeni sttedovékych mystikd, jako



byl italsky teolog Jachym z Fiore,® ktery pfinaSel moderni
a z mnoha ohledl kacitsky nabozensky postoj, jenz vychazel
z jeho identifikace s novym nadchazejicim obdobim Ducha
svatého. ,,Jachym, ale mohl byt — a to je psychologicky
nejpravdépodobnéjsi — nevédomé uchvacen archetypem
ducha. Nepochybné se opiral o numindzni zazitek, coz je
priznaéné pro vSechny, kdo jsou uchvéceni archetypem.”
(Jung, 20083, s. 87) Prikladem takového uchvaceni byl podle
Junga (1998, 2015) také nejvétsi filozof 19. stoleti Friedrich
Nietzsche, ktery napsal k okolnostem vzniku a inspirace dila
Tak Pravil Zarathustra: ,VSechno se déje na vysost mimovolné,
ale jako ve vichru svobody, bezpodminecnosti, moci,
boZstvi... Nejpozoruhodnéjsi je pfi tom mimovolnost obrazu,
podobenstvi, uZz neni znat, co je obraz, co podobenstvi,
vS8echno se nabizi jako nejblizsi, nejspravné;si, nejprostsi vyraz.
Zda se opravdu, abych pfipomenul slovo Zarathustrovo, jako by
véci samy prichazely a nabizely se k podobenstvi (Nietzsche,
2001, s. 82) Takové velkd umélecké dila maji na spoleénost
podobny vliv jako sny na Clovéka. V ptipadé, ze se védomi
chova jednostranné nebo naduté, nasledné svym plsobenim
kompenzuji jeho védomy posto;.

MUGzeme si pfipomenout napf. archetyp animus
a anima, jako obraz Zenstvi v muZi a muzstvi v Zenég, ktery
se objevuje tak ¢asto a je oblibenym ndmétem stfedoveékych
lyrickych basnikd jako byl Dante, jehoz privodkyni rajem byla
Beatrice. V pfipadé nejvétsiho rytife Spanélského rytitského
romanu Dona Quijota to byla Dulcinea, ktera si ziskala
navzdy jeho srdce. Dale napt. fenomén archetypu hrdiny®
v jeho nejnovéjsi podobé, tzv. ,superhrdiny, ktery je v nasi
dobé vSudypFitomny, pocinaje komiksovym a literarnim

8 Gioacchino da Fiora (1135-1202) byl jednou

z nejvlivnéjsich osobnosti, které ohlasovaly ptichod nového
véku Ducha. Jeho uceni bylo zavrzeno jiz na IV. lateranském
koncilu v roce 1215.

9 Archetyp hrdiny m&zeme najit od nejstarsich dob

v kazdé kultute - od feckého Herakla a Odyssea az po
moderni verze komiksovych hrdind od vydavatelstvi Marvel
Comics: Iron man, Captain America, The Incredible Hulk.



zpracovanim, az po nejnovéjsi verze filmového Batmana,
Supermana, Spidermana apod. Postava hrdiny ovSem
v kazdé kultufe a dobé ztvarfiovala pravé ty vlastnosti
a hodnoty, které dana spoleénost opomijela nebo vytésnila.
Psychoanalytické a jungianské teorie mély na vyvoj
arteterapie®® hluboky vliv. Do jisté miry vesmés vSechny
arteterapeutické pristupy vzrostly z téchto zakladd,
jak uvadi C. Malchiody (2011). Tyto zéklady se opiraji
o fenomén tzv. nevédomi, které ¢lovéka vyrazné ovliviiuje,
jak pomoci tzv. asociaéni metody dokazala psychoanalyza.
Clovék si v8ak asto tento vliv viibec neuvédomuje nebo
si uvédomuje, Ze jeho chovani neni vzdy zcela svobodné.
Uvedu ptiklad, se kterym se mozna setkal kazdy z nas. Pri
seznamovani s cizimi lidmi se musim ¢asto ptat znovu na
jméno oné osoby, nebot jsem si ho pfi prvnim seznameni
nezapamatoval, pfestoze jinak mam pamét velmi dobrou.
Dalsim p¥ikladem mUzZe byt nechvalné znamé okno pfi
zkouSce, kdy Clovéku jinak velmi dobfe ptipravenému
nahle vypadne slovo, které predtim dobte znal. Oba tyto
priklady maji jednu véc spolecnou, a sice selhani paméti.t*
Jung svym tzv. asociacnim experimentem dokazal, ze
Clovék reaguje na podnétova slova urcitym reakénim
C¢asem a na néktera specificka slova reaguje reakénim
C¢asem del$im. Jung si uvédomil, ze tento delSi reakéni Cas
souvisi s tzv. komplexem, ktery je s timto podnétovym
slovem v jakémsi vztahu a souvisi také s paméti. Takto
Jung objevil komplex, jako ¢ast psychické energie, ktera se
oddélila od psyché a stala se autonomni. Tento komplex
je podle Junga (1934) pFi¢inou toho, Ze ¢lovék neni do
jisté miry zcela svobodny, nebot zabrarnuje egu, aby mélo

10 ,Jungovsky orientované arteterapii jde tedy predevsim
o diagnostiku a terapii pomoci analyzy a interpretace
symbold ve snech, fantaziich, mytech, jez jsou zviditelnény
v umélecké expresi.* (Sickova-Fabrici, 2016, str. 66-67)

11 Témito chybnymi Ukony (pfefeknuti, pfehmatnuti,
chyby ve vyslovnosti, neobvykla umisténi nékterych
pfedmét(l) se zabyval S. Freud v praci Psychopatologie
bézného Zivota, 1921.



pristup ke své pfirozené schopnosti se rozvijet. Jung
se domnival, ze ¢im vice si je ¢lovék komplexu védom,
tim méné je v jeho moci a je tedy vice svobodny. Jak je
tedy mozné odhalit skryté nevédomé obsahy a pracovat
s komplexem? Jung vypracoval nékteré pfistupy a metody,
které umoznuji ¢lovéku zpfistupnit nevédomé obsahy. Vedle
asociacni metody, ktera se pouziva v psychoterapeutické
praxi, pouzival Jung predevsim metodu aktivni imaginace,
praci se sny a fantaziemi. O moznostech terapeutického
vyuziti piSe J. Jacobi: ,Ma vSechny potfrebné podminky
k tomu, aby ¢lovéku poskytla 1é¢bu jeho psychickych
i s nimi souvisejicich psychogennich chorob, ma vSechny
nastroje k odstranéni nejnepatrnéjsi psychické poruchy,
zdroje vaznéjsi neurdzy i k UspésSnému zvladnuti nejtézsich
a nejkomplikovanéjdich chorobnych psychickych procest.”
(Jacobi, 2013, s. 67)

Material, ktery ziskame témito metodami, neobsahuje
pouze vytésnény!? nebo podprahové ukryty material
osobni povahy, jak se domnival Freud, nybrz obsahuje
i psychologické obsahy, které jesté nebyly podrobeny
védomému zpracovani. Tento zdédény lidsky potencial, ktery
sestava z preexistujicich forem — archetyp(, neni mozné
nahlédnout ,,0 sob&" nebot je transcendentni®® a jeho
povaha je nezachytitelnd, a proto ji Jung nazval ,psychoidni
Archetyp je mozné zpracovat teprve sekundarné
uvédoménim v podobé archetypickych predstav a obrazd,
které se objevuji ve snech, fantaziich a mytech, a tyto obrazy
potfebuji lidskou fe¢ a vyzaduiji vzdy novy vyklad.

12 Vytésnéni pfedstavuje nevédomou eliminaci
psychickych obsaht nesluéitelnych s postojem védomi

z dlivodl nekonvenénosti a spoleéenské nevhodnosti.
Freud objevil, Ze vytésnéni je hlavnim mechanismem p¥i
vzniku neurdzy.

13 Transcendentni (z lat. transcendere) znamena
prekroCeni nebo presah. Z hlediska teorie poznani ma
vyznam presahujici rozumové a smyslové moznosti poznani.
Nasi smyslové nazornou zkusenost pfekracuje bytostné
jadro viditelnych véci a véechno duchovni.



Dante s Beatrici v raji. Cod. marc. It. IX, 276,
14. stoleti. In: ECO, Umberto (ed.). D&jiny
krdsy. Prelozila Gabriela CHALUPSKA. Praha:
Argo, 2005. s. 171. ISBN 80-7203-677-7.



lluminace z Manesského rukopisu pisni.

14. stoleti. Heidelberg, Universitatsbibliothek.
In: ECO, Umberto (ed.). D&jiny krdsy. PreloZila
Gabriela CHALUPSKA. Praha: Argo, 2005.

s. 159. ISBN 80-7203-677-7.
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,ProtoZe archetypy jsou jako vSechny numinozni#
obsahy relativné autonomni, nemohou byt integrovany
prosté racionalné, nybrz vyzaduji dialekticky postup,
to znamena vlastni vyrovnavani, jez pacient provadi
¢asto formou dialogu, ¢imz uskutecnuje, aniz by to
védél, alchymickou definici meditace: totiz meditace
jako ,colloquium cum suo angelo bono", vnitfni rozhovor
se svym dobrym andélem. Tento proces ma zpravidla
dramaticky prlbéh s mnoha peripetiemi. Projevuje se nebo
je doprovazen snovymi symboly, jeZ jsou ptibuzné s onémi
sreprésentations collectives®, které ve formé mytologickych
motiv( odedévna predstavovaly duevni procesy promény.”
(Jung, 1997, s. 104)

Zde bych pfipomnél fecké slovo ,dialégos jako formu
rozmluvy nebo rozhovoru, kterd v antické filozofické tradici
napt. u Platéna znamenala fe¢ skrze dusi se sebou samym,
ale predevsim také metodu hledani pravdy, kterou poprvé
pouzil Sokrates®® a kterou pozdéji tak proslavil pravé jeho zak
Platon ve svych dialozich.

Vedle objevu nevédomi je dal$i podstatnou Casti
psychoanalytického pFistupu fenomén projekce a prenosu.
»Projekci nevykonavame, ta se déje. Jung ji definuje jako
pfesunuti subjektivniho pochodu do objektu.” (Jung, 1937,
in Jacobi, 2013, s. 99) ,Pod pojmem projekce chapeme

14 Vyrazy numindzni a numinozita pochdazeji z latinského
pojmu ,numinosum’, ktery oznaduje dynamické plsobeni
nezavislé na védomé vili ¢lovéka takovému plsobeni
vystaveného. Numindzni plisobeni je provazeno hlubokymi
emocemi.

15 Sokrates se stal velkym pfedchldcem a inspirdtorem
analytické psychologie, jak napsal B. Rafailov (2008,

cit. dle Jung, 2000, s. 46) v praci Filosofické aspekty

v dile C. G. Junga. Sokratovy znamé vyroky ,Vim, Ze nic
nevim“ a predevsim ,Poznej sdm sebe“ ukazuji na pot¥ebu
obraceni se do sebe sama. Tento pfistup predstavuje
filozoficky koncept ,péce o dusdi“ a je velice blizky Jungovu
psychologickému konceptu individuace. ,Individuace se
na jedné strané jevi jako syntéza nové jednoty, kterou
predtim tvofily od sebe oddélené ¢asti, na druhé strané
se vSak jevi jako vyjeveni bytosti, jez existovala uz pred ja,
ba dokonce je jeho otcem &i stvofitelem a jeho celosti.
(Jung, 2001, s. 170).



vétSinou obranny mechanismus, pfi kterém jsou osobni
psychické aspekty premistovany do osob, skupin, véci, situaci
a v nich jsou pak vidény.“ (Mdller, 20086, s. 290-291) Fenomén
projekce tedy zpUlsobuje, Ze nase jednani a vztah k nasemu
okoli a vnéjsimu svétu je vzdy vice méné zavislé a omezené.
Cim méné jsme si svych komplext a nevédomych faktor(
védomi, tim vice je promitame do svého okoli. Tedy &lovék
neni schopen zcela se svych projekci zbavit a plsobit
objektivné a svobodné. Nase okoli, kultura, uméni,
spole¢nost jsou vysledky naSich projekci. Jung studoval
nabozenské fenomény a zjistil, Zze bohové starovékych kultur
jsou projekce naSich vnitinich principl Archetyp0. Tito
bohové v pribéhu ¢asu ztratili svoji dllezitost podobné jako
kfestansky bdh, o kterém Nietzsche prorocky predpoveédél,
ze ,B0h je mrtev“s. JKam se podél BOh?“ vzkFikl, ,ja vam

to povim! My jsme ho zabili, — vy a ja! My vSichni jsme jeho
vrahy!“ (Nietzsche, 1992, s. 123-124)

Svét mizeme nahlizet, jako ohromnou paletu
lidskych projekci, které odkryvaji lidské nitro a odhaluji
vnitfni a nevédomé drama duse. Toto drama duse probiha
v nitru ¢lovéka od prapocatku historie a procesem projekce
se promitd nevédomé do vnéjsich fenoménd. Takto se
v historii setkdme napf. s pojetim fenomén( zZivota a smrti,
jako zékladni a nezménitelné ,skuteénosti duse’ jez se
ve vnéjsich udalostech analogicky odrazeji v pfirodnich
zakonitostech jako den a noc, svétlo a tma, vychod a zapad

16 V pojeti prof. Tomage Halika mySlenka ,smrti Boha“
vyslovena v Nietscheho dile Radostnd véda otevira prostor
nové filozofické reflexi viry v kontextu postmetafyzického
mysleni. Halik interpretuje Nietzscheho v opozici proti
tradi¢nimu vykladu, ktery klade Nietzscheho do kontextu
novovéké ateistické kritiky ndbozenstvi. Ale tato myslenka
je jesté starsi: ,Jak vSak ukazal Hegel, pro kiestanstvi je
,smrt’ integralni soudasti kfestanského pfibéhu o Bohu
(Lebenslauf Gottes obsahuje Philosophischer Karfreitag).
Ostatné Hegel i Nietzsche slyeli poprvé vyraz ,Blh zemrel’
jako déti v lutherskych hymnech evangelickych kosteld.”
(napf. v pfispévku na konferenci ,Nietzsche a ¢lovék’, FHS
UK, 2.6. 2005.)



slunce.r” Vzdyt nebe poseté hvézdami je ve skutecnosti
oteviena kniha vesmirné projekce, odraz mytologém, totiz
archetypUl. V tomto pojeti si astrologie a alchymie, dvé
antické predstavitelky psychologie kolektivniho nevédomi,
podavaji ruku. (Jung, 1997, s. 36)

Jakmile si ¢lovék uvédomi svoje projekce, tyto
se stahnou dovnitf a zmizi. Podobny osud ¢eka vSechna
bozstva svétovych nabozenstvi.

Fenomén pfenosu se stal centralnim pojmem
psychoanalyzy. Freud se z po¢atku domnival, ze nesplnéna
pudova prani z détstvi Ziji nevédomé dal a v pribéhu terapie
se mohou prenést na osobu terapeuta. Jung rozpracoval
fenomén prenosu dale a byl pfesvédcen, Zze pfenos je
prirozeny proces, ktery pasobi na podkladé projekci ve
vSech mezilidskych vztazich a také v analyze. Jeho pojeti
nezahrnuje pouze osobni zivotni historii ¢lovéka, ale také
obsahy archetypové povahy pramenici v kolektivnim
nevédomi a zarodky budouciho vyvoje védomi. Jung ukazal
na problémy a mozna nebezpedi pristupu k fenoménu
prenosu: ,Fenomén prenosu je bezpochyby nejdlleZitéjsim
a obsahové nejbohat$im syndromem procesu individuace
a znamena vice nez pouhou osobni naklonnost &i nechut.
Diky jeho kolektivnim obsahlm a symbollm daleko pfesahuje
osobni socidlni sféru a upomina na ony vyssi lidské vztahy,
které nas dnesni spoleCensky rad, ¢i spise neporadek, co
nejbolestnéji postrada. (Jung, 1946, 1998 s. 245)

Z hlediska terapie uménim je projekce dUlezity
fenomén, nebot umoznuje ¢lovéku externalizaci jeho nitra,
tedy jeho tuzeb, obav, ale také archetypickych obrazd do
vnéjsiho svéta, napt. na druhé osoby. Lze ji také zaznamenat
pomoci uméleckého ztvarnéni, exprese. Exprese predstavuje
proces, ktery dava vnéjsi formu rlznym vnitfnim obsahidm

17 Tyto pfirodni fenomény popisovaly ve svych mytech
staré kultury, napt. egyptsky blh Amon-Ra nebo starofecky
Apollon - na své cesté porazi netvora, aby se poté zrodili
jako nova slunce.



a hnutim. K tomu uziva vyrazové prostiedky, jako jsou
gesta, tvary, barvy, rytmy, melodie atd. Exprese chapeme
jako vyrazy. Jan Slavik (2013) vymezuje expresi jako
projektivni aktivitu: ,ve které aktér, zpravidla pod vlivem
silnéjsi emoce, ve snaze po vyjadreni intuitivné pfifazuje
uréitému svému vnitfnimu stavu vnéjsi formu. V takové
projektivni aktivité ,pFikladame’ &i ,promitame’ urdité vnitini
obsahy na vnéjsi objekty, jako kdyZ nap¥. vidime ¢&i ztvarnime
lidskou tvaF v oblacich &i ve skvrnach na zdi.“ (Slavik, Chrz,
Stech, 2013, s. 224) Jakym zpsobem méze ¢lovék dojit ke
svobodé a reflexi skuteéné exprese? ,Podle Junga (1989)

je k svobodnému a reflektovanému symbolickému zivotu
tfeba dojit skrze ,inferioritu, tj. skrze setkani se svymi
komplexy. Red¢eno metaforicky, ,poklad nasi expresivity' byva
nékdy ukryt, zvlasté na pocatku cesty vedouci k rozvinuti
expresivniho potencialu v ponékud nevabnych oblastech.”
(Slavik, Chrz, Stech, 2013, s. 243) Toto setkani se zpodatku
déje vyhradné formou projekce do vnéjSich oblasti a neni-li
védomeé zpracovano, mdze vyustit az v psychické onemocnéni
¢lovéka, nebot ony nevédomé obsahy jsou neustale aktivni
a snazi se plsobit na na$ védomy postoj. ,,Expresivni
tendence je patrné prvotni a z(stava stale pfitomnou
tendenci umélecké tvorby. Vyplyva to z vnitiniho nutkani
néjak se navenek projevit a patfi k zakladnim pudlm &lovéka,
kterymi byl vybaven pro svij zivot.“ (Jebava, 1997, s. 13)



Jungianska analyticka
arteterapie - prace
s vnitrnimi obrazy

v terapii

Aktivni Imaginace

Jung znovuobjevil vyznam imaginace a tvarci fantazie pro
Clovéka a spole¢nost, kdyz napsal: ,Veskeré lidské dilo vzeslo
z tvardi fantazie (Jung, 2004, s. 52) Domnival se, Ze tato
zakladni lidska schopnost byla pozapomenuta v dUsledku
prehnané viry v intelekt a védecké poznani svéta. Pfestoze
sam byl exaktnim védcem, jeho pojeti se znacné promeénilo
poté, co prozil zvlastni zkuSenost, kterou pozdéji popsal jako
setkani s nevédomim. ,,Jungovo experimentovani se sebou
také predznamenalo zménu v jeho analytické praci. Své
pacienty vybizel, aby se pustili do podobného procesu. Daval
jim pokyny, jak provadét aktivni imaginaci, vést vnitfni dialogy
a malovat své predstavy.“ (Jung, Shamdasani, 2010, s. 206)
Michael Edwards (2008) v knize Pfistupy
k arteterapii popsal, jak Jung zejména v ¢asech osobnich
krizi kreslil, maloval a modeloval obrazy svych vnitinich
zazitkd. Tyto zkuSenosti pfredstavovaly pro Junga zivy
zdroj vhledu do jeho psychické zivotni situace a staly se
také inspiraci pti formulovani mnoha jeho teorii. Jiz Freud
pracoval se snovymi pfedstavami a s nevédomymi faktory
v obraze a pfistupoval k nevédomému obrazu jako ke
skladacce, ktera se ma vyresit a vysveétlit.*® Jung zachazel

18 Freudova metoda vykladu snd byla reduktivni, tedy
zpétné sledujici, nutné kauzalné spojeny nepfetrzity
fetéz asociaci. Zakladem byla metoda ,volnych asociaci®,
ktera analyzovala v&e, co pacienta napadlo, co mu
zrovna prochazelo hlavou a co popsal v rozhovoru

s psychoanalytikem.



s nevédomymi obrazy jako s jedine¢nymi jednotkami a jeho
pristup k interpretaci byl otevteny a opatrny. Ve svych
dilech interpretoval mnohé snové obrazy a motivy, ale ¢asto
upozornioval na skuteénost, ze povaha téchto nejhlubsich
aspektl skutecnosti zistava Clovéku skryta, nebot lidska
touha porozumét véem aspektlm zivota je vétsi nez jeho
moznosti a schopnosti.

Jung doporucoval psychoterapeutliim, aby
nepodcenovali fantazie svych pacientl a aby s nimi
pracovali, nebot predstavuji matetskou tvotivou silu
muzského ducha. Podle Junga (1993) nejsme nikdy
povzneseni nad fantazie, prestoze nékdy mohou byt
chorobné nebo neuspokojivé a mohou se zdat bezcenné.
Tyto fantazie nejsou mylné, nebot jsou spjaty se zakladem
lidskych a zvitecich instinkt(. Tvofiva ¢innost téchto fantazii
mUze ¢lovéka odpoutat od jeho strnulého postoje védomi
a pozvednout jej do stavu hravosti. ,Uginek, k némuz
sméfuiji, je vyvolani takového dusevniho stavu, v némz
mUj pacient za¢ne se svou bytosti experimentovat, kdy
uz neni nic provzdy daného a beznadéjné zkamenélého,
vytvoreni stavu plynuti, promény a vznikani.“ (Jung, 2004,
s. 52) Vysledkem muze byt nékdy sen, ktery je obzvladté
barevny a pacient mlze mit pocit, Zze by jej rad ztvarnil
jako obraz. V takovém ptipadé mize pacient namalovat to,
co vidél ve snu nebo fantazii, nebot sny ¢asto vypovidaji
o fotografiich, o malbach nebo kresbach ¢&i o iluminovanych
rukopisech a také o filmu. Jung ptipomina dllezity fakt, ze
pacient nékdy namita, ze neni zadny mali¥, aby se takovym
zpUsobem vyjadfoval. Podle Junga vSak malifi v jeho dobé
také nebyli zadni malifi, a proto bylo malifstvi volné jako
ptak, a tedy, Ze tu stejné nejde o krasu, ale spiSe o namahu,
kterou ¢lovek na obraz vynalozil. ,Malovat zvenci je totiz jiné
uméni, nez malovat zevnitf ven.” (Jung, 2004, str. 52)

A. L. Seifert (2004) v knize Aktivni imaginace
popisuje, ze dnes si stale vice lidi intuitivné uvédomuje, ze jde



o tuto proménu védomi, Ze je &im dal tim dudlezitéjsi vnimat
vnitini strdnku osobnosti a peovat o ni stejné jako o vnéjsek.
Aktivni imaginaci mUzete praktikovat, kdyZ si ve svém nitru
nejste néceho védomi, nebo napft. kdyz se vas silné emocné
dotkla néjaka situace, kdyz se pravé citite nestastni, kdyz je
ve vas hnév nebo zutivost. Tuto metodu mizete také pouzit,
kdyZ pocitujete silnou touhu byt vedeni, nebo kdyZ se ve
vasich snech objevilo néco, ¢emu nerozumite.

,Proces vztahovani k nevédomi byste vSak méli
vnimat jako néco, k ¢emu pristupujete s respektem - ne
jako k nécemu ,svatému’ nebo sentimentalné, nybrz prosté,
jasné, ptimo, s respektem, tak jak byste uvitali ve svém
domé hosta, ktery pfichazi z velké dalky a pfivazi vam
s sebou pékny darek.“ (Seifert, 2004, s. 19) Imaginace
Clovéku v obtizné situaci tedy poskytuje urcity pohled nebo
pristup k problému, kterého si nebyl dosud védom. , Aktivni
imaginace nas vede k nevinnosti, nese v sobé& energii ménici
a ocistujici védomi. Proto tolik pomaha v zivotnich situacich,
které jsou tézké, nebo se dokonce jevi UpIné beznadéjné.
(Seifert, 2004, s. 35) Postavy, které se béhem imaginace
Clovéku zjevuiji, jsou ¢asto postavy radcd, pravodcd, hrdind
nebo mudrc(.'® Jejich chovani je ¢asto takové, Ze Clovéku
nastavuji zrcadlo a ukazuji mu moznosti, které nas védomy
postoj prehlizi.

»Zkusenosti s aktivni imaginaci, které jsme
v pribéhu let ucinili sami se sebou i s mnoha lidmi
a diky pfikladdm z literatury, nam poskytly konejSivou
jistotu: v nouzi, ktera nas mQze postihnout, nejsme sami.

V prekonavani tézkych Zivotnich situaci neni nase védomé
ja odkazano jen samo na sebe. M{ze poditat s tim, ze
se pomoc vynoti z nevédomi. A to pfesné takova pomoc,

19 Tyto postavy se hojné vyskytuji také zejména

v mytologii, literatufe a pohadkach. Pfipomenu napt.
postavy moudrych ¢arodéjl Gandalfa ze sagy Pdn Prstend
nebo Merlina z Artusovskych legend. Vzpomerme také napt.
nadeho ,déda Vdevéda“ a na jeho TFi zlaté viasy z pohadek
K. J. Erbena.



jakou v ptisludné situaci potfebujeme.” (Seifert, 2004,
s. 37) Takové setkani s postavami ve svych predstavach
a snech zazil také Jung poprvé v r. 1914, kdy se nachazel
v obtizném psychickém rozpolozeni po rozchodu s Freudem.
Jak popisuje J. J. Antier (2012) oddaval se v této obtizné
dobé vizim, fantaziim, nofil se do svéta ciziho a soucasné
intimniho, hluboko do svych vidin a iluzi, ale mél souc¢asné
na mysli Silenstvi Nietzscheho. Citil se ohrozen, byl plny
emoci ze svych vizi. ,Kdybych v§e nechal jen na emocich,
nevédomé obsahy by mne roztrhaly. Snad bych je mohl
potladit, ale to bych zase podlehl neurdze (Jung, 2015,
s. 206) Jung znal ptipad Nietzscheho, ktery byl pod silnym
vlivem archetypu moudrého starce v podobé Zarathustry,
s kterym se identifikoval do takové miry, ze to odneslo
Nietzcheho psychické zdravi. Je zajimavé, ze se tomu také
stalo po rozchodu Nietzscheho s jeho velkym pfitelem
a vzorem R. Wagnerem. Jung také zaZil setkani s postavou
moudrého radce, kterého pojmenoval Filemdn.2°

Jung se zabyval analyzou fantazii americké spisovatelky
Frank Millerové,? ktera popsala postavu hrdiny Chiwantopela
vystupujiciho v jejich snech a fantaziich. Tento sebevédomy
a odvazny hrdina velmi pfitahoval zajem sle¢ny Millerové,
ktera byla pod silnym vlivem matetského imaga a nedokazala
se odpoutat od své matky. Chiwantopel vyjadroval jeji
nejtajnéjsi prani a myslenky. ,Hrdina jako postava anima jedna
zastupné za védomé individuum, to znamena, ze déla to, co by
subjekt délat musel, mohl nebo chtél, ale opomiji to. Co by se
mohlo odehrat ve védomém Zivoté, ale nedéje se to, to se

20 Filemdn byl hrdinou antické mytologie, ktery mél
podobu starce s byc¢imi rohy a k¥idly charakteristické
modré barvy jako méa lednacek. Tato tajemna postava,
ktera Junga doprovazela dlouho v jeho vnitfnich dialozich,
ho vedla k rozhodujicimu poznani, Zze v dusi existuji véci,
které nevytvarime, ale které vytvareji samy sebe a miji
svlj vlastni Zivot.

21 Tuto analyzu Jung popsal ve spisu Symboly promény
vydané a prelozené do ¢estiny v VII. a VIII. svazku Vyboru
z dila.



odehrava v nevédomi, a proto se to objevuje v projikovanych
postavach. Chiwantopel je charakterizovan jako hrdina, ktery
se odtrhl od rodiny a otcovského domu, aby hledal svij dusevni
dopInék. Pfedstavuje tedy to, co by se normainé mélo stat.”
(Jung, 2009, s. 204)

Tento ptipad projekce americké spisovatelky Frank
Millerové vSak neplati jen na individualni Urovni, ale mGzeme
jej sledovat také na Urovni kolektivni. Dnes se objevuiji
novi hrdinové v ohromné produkci hrdinskych sag, komiks(

a hrdinskych p¥ibéh( v literatute a pocitadovych hrach.
VSechny tyto postavy a pfibéhy nas obklopuji ze vSech stran
a jsme jimi pfimo zavaleni, napt. jiz malé déti se setkavaji

s témito motivy uz od raného mladi. Uvedu jen nékolik
prikladl za vSechny, napt. Batman jako hrdinny ochrance
Gothamu je snad nejpopularnéjsim hrdinou v jeho poslednim
filmovém zpracovani v rezii Nolena a nebo Spiderman,

jehoz pavouci oblek nosi dnes tak ¢asto mladi chlapci. Ve
skutecnosti se mnozstvi postav hrdin ke konci 20. stoleti
jesté zvysilo, staci zminit jen ty nejznaméjsi jako Harry
Potter, hobit Frodo nebo rytif Jedi. VSechny tyto neséetné
priklady hrdinského motivu imaginace moderniho ¢lovéka
ukazuji na nesmirnou silu projekce souc¢asného ¢lovéka,
ktery své nejhlubsi pfani a potfeby promita do nescetnych
dél své fantazie. Tyto projekce ukazuji na velmi silnou
potfebu hrdinského boje nasi ,zapadni dude®, av8ak nikoli na
platné kin nebo v pocditacové hte, v politice nebo na bojisti,
ale pouze a jediné ve svém nitru. ,Lid vzdycky touzi po
hrdinovi, po drakobijci, kdyz ho naplfiuje nebezpeci psychické
skutednosti.” (Jung, 2012, s. 22)

Ptipad Frank Millerové predstavuje fenomén
psychologického uvaznuti, ktery maze vést az
k psychickému onemocnéni, pokud neni véas nevédomy
material spravné rozpoznan a integrovan.

V mytologii je tento stav psychologického uvaznuti
pod vlivem matky symbolizovan hrdinou, ktery je povéSen



na stromé, jako napt. germansky Odin, fecky Marsyas. Dal$im
symbolem ustrnuti je v mnoha mytech motiv pohlceni
v brise velryby nebo sestup hrdiny do podsvéti. Symbolické
premozeni nestvlry, které se v mytech objevuje jako souboj
hrdiny s drakem, pfedstavuje psychologické premozeni
matky, jez symbolizuje nevédomi a znovuzrozeni. ,Syn matky,
pokud je pouhym ¢lovékem, umira brzy, jako blh ale mize
vykonat véci nedovolené, nadlidské, dopustit se magického
incestu?? a tim ziskat nesmrtelnost. V rlznych mytech
ovSem hrdina neumira, musi ale za to pfemoci draka smrti.
Drak vyjadfuje, jak uz si ¢tenafi davno ujasnili, negativni
obraz matky majic odpor proti incestu, pfipadné strach
z ného.“ (Jung, 2009, s. 138)

»=Jakykoli druh obrazl z vlastniho nitra, at je ¢lovék
sam namaluje, objevi se mu ve snech, nebo se projevi
v pohybu, napfiklad v tanci, vytvari obrovské mnozstvi
emocni energie. V aktivni imaginaci je energie pomoci
vynorujicich se obrazC nejen vyvolavana, je navic jesté
zesilovana, protoze velké mnozstvi energie, ktera se bezcilné
rozptyli, nema takovy Ucinek jako energie, ktera je zadrzena
a fizena uréitym smérem.“ (Seifert, 2004, s. 71)

Metoda aktivni imaginace, kterou Jung znovuobjevil
a vyzkousel nejprve sam na sobé a pozdéji pro psychoterapii,
ovlivnila také zejména pristupy k arteterapii. Jungovou
nejvétsi zasluhou bylo, ze navratil vyznam lidské imaginaci,
ktera byla vedle intelektualnich schopnosti ¢lovéka
upozadéna a opomijena. Pfipomenu nékteré myslenky
o fantazii, které zaznély v romanu Nekonecny pribéh
M. Endeho,? jeZ pronesl netvor Gmork v rozhovoru s Atrejem.

22 Incest jako sexudlni spojeni s matkou bylo spole¢né
s myslenkou otcovrazdy, kterou Freud odhalil v tzv.
L,Oidipovském mytu“ zakladnim pilifem vétsi ¢asti
psychoanalyzy. Od tohoto pojeti se v&ak odklonil Jung,
ktery pokladal vynoteni incestniho motivu za znamku, ze
jedinec vstoupil na cestu k individuaci.

23 Pro symbolickou interpretaci Nekonec¢ného pribéhu
némeckého spisovatele Michaela Endeho z r. 1987

z pohledu psychologie mizeme zminit esej studenta



Svét fantazie se témér rozplynul, protoze lidé uz v néj
prestali véfit, namisto toho uvéfili v mytus védy a konzumu.
Ale fantazie nezmizela, protoze nikdy zmizet nemize.
Kdyz dal mlady chlapec Bastien, ktery pochazel z redlného
svéta, nové jméno smrtelné nemocné princezné, timto
aktem zachranil svét fantazie, nebot uvéril a pochopil,
Ze svét fantazie ma svoji realitu a smysl, a ze je soucasti
jeho samotného. Tento ptibéh je velice symbolicky
a obsahuje mnoho archetypickych motivd, ale je predevsim
podobenstvim o ztraté viry ¢lovéka v jeho fantazii, v moznosti
a terapeutické Ucinky, které se v ni skryvaji. ,Kniha postuluje
schopnost imaginace jako zaklad lidské psychiky. Imaginaci
je mozno vyuzit k vytvareni vize a inspirace, a nebo ke Iz
a k predstavam, které Clovéka uvrhavaji do zoufalstvi, do
vnittniho Zalare, do otroctvi predstav. Clovék, jenz svou vizi
nema, je nachylny pfijmout lez v podobé obrazu, sdéleni, které
mu predlozi nékdo jiny. Sily, které s touto IZi zamérné pracuiji,
protoze vidi, Ze vétsina lidi je vi¢&i ni bezmocnych, jsou v knize
predstavovany Nicotou a Gmorkem.“ (Fran&e, 2012)2* Dal$i
zasadni vyznam ma Jungovo propojeni imaginace a umélecké
tvorby, tedy zpracovani vnitfnich obrazC do vnéjsi podoby
kresby, malby, slov, basné, tance nebo napt. pise¢né stavby.
Neni podstatné jakou formou je tento obsah vyjadren,
podstatny je vyznam a samotny proces tohoto zpracovani,
ktery ma pro sebepoznani tvirce.

psychologie na FF UK v Praze a lektora grafologie Vojtécha
Fran&e (http://ografologii.blogspot.cz/2008/05/michael-
ende-nekonecny-pribeh.html). Zamérem eseje je seznamit
&tendfe s obsahem Nekonecného pfibéhu, ktery mizeme
Cist jako nadherné podobenstvi o procesu individuace, ale
také jako varovani, co by se mohlo stéat, kdybychom ztratili
schopnost vytvaret vlastni vize.

24  FRANCE, V. Grafologie a Psychologie, Hieronymus Bosch
[online].[cit. 5. kv&tna 2012]. Dostupné z: <http://ografologii.
blogspot.com/2009/08/hieronymus-bosch.html>.



Sen jako cesta k nevédomi -
prace se sny v terapii

Jung pracoval se sny cely zivot, povazoval je za jeden
mnohokrat v zivoté ovlivnily nebo inspirovaly sny, napriklad
pfi volbé studia mezi humanitnimi a pfirodnimi védami, apod.
Sen z roku 1909, ktery Junga poprvé pfivedl na myslenku
kolektivniho nevédomi, mél podobu postupného sestupovani
v prostoru a ¢ase hluboko do zakladd velkého a starého
domu. Nejdfive proSel obyvacim pokojem v rokokovém
stylu, poté seSel do bytu z patnactého &i Sestnactého
stoleti v ptizemi, dale sestoupil jes$té nize do mistnosti
z fimskych dob a potom jesté hloubéji do skalni jeskyné,
kde v nejspodnéjsich vrstvach nasel pozlstatky primitivni
kultury, ktera obsahovala nadoby, lidské kosti a dvé lidské
lebky. Nékteré sny C. G. Junga bychom mohli nazvat
prorockymi, jako napf. v roce 1913: ,V Fijnu, kdyz jsem byl
sam na jedné cesté, zachvatilo mé z Cista jasna vidéni. Vidél
jsem nesmirné spousty vod, které zatopily vSechny severni
a nize polozené zemé mezi Severnim morem a Alpami.
Potopa sahala od Anglie az po Rusko, od pobfeZi Severniho
mote az témér k Alpam. Kdyz dosahla ke Svycarsku, vidél
jsem, ze hory rostly vys$ a vySe, jako by chranily nasi
zemi. Odehravala se jakasi strasliva katastrofa. Vidél jsem
mohutné Zluté viny, plujici trosky kulturnich dél a smrt
nesdetnych tisicd. Pak se mofe proménilo v krev.“ (Jung,
2015, s. 153-154)

Jungovy vize, sny a fantazie jej doprovazely po cely
Zivot, avSak pocity, které pfi téchto stavech vytrzeni zazival,
byly nékdy na pokraji psychického onemocnéni, jako napt.
mezi 15. prosincem 1916 a 16. Unorem 1917. Jung svolil
k vydani pouze jediného zlomku z obrovského mnozstvi
archetypalniho materialu z tohoto obdobi. Tento zazitek byl
doprovazen tajemnymi udalostmi a parapsychologickymi



Ukazy a vysledkem bylo pojednani Septem sermones

ad mortuos.?® Toto pojednani bylo poc¢atkem Jungovych
poznamek, které inspirovaly Cervenou knihu, jez je
zdznamem prazvlastnich vnitfnich zkusenosti, celkem 1330
rukopisnych stranek vlastnoruéné ilustrovanych a gotickym
pismem zapsanych a svazanych v ¢ervené kizi.

WVyuzivdm samoziejmé hodné snd, protoze sny
jsou objektivnim zdrojem informaci pf¥i Ié¢bé psychoterapii.
Kdyz ma lékar ptipad, tézko se ubrani, aby si o ném netvofil
néjaké predstavy. Ale ¢im vic ¢loveék o pfipadech vi, tim vice
by se mél snazit vynalozit hrdinské Usili, aby nevédél, aby dal
pacientovi dostate¢nou moznost. Vzdy se snazim nevédét
a nevidét.“ (Jung, 2011, s. 100)

Jung doporucoval nechat pacienta pfijit se svym
vlastnim snovym materidlem, ktery by mél obsahovat nikoli
pouze jeden sen, ale spiSe sérii snd, nebot se takto Iépe
analyzuje cely proces, ktery probiha v nevédomi. Podle
Junga mUZe sen ukazovat aktudlni psychickou situaci
sniciho. Jako ptiklad uvedme sen muze, ktery popsal bliZici
se katastrofu dlouhého vlaku fiticiho se kuptedu zatackou,
v jehoz zadni &asti se nachazeli snici. ,Ted strojvidce
ptijizdi do konecného bodu a otevira paru naplno, lokomotiva
zacina tahnout a vlak se Fiti kupfedu. Snici vidi blizici se
katastrofu, vlak sjizdi z koleji, on kFi¢i a pak se probouzi se
strachem, charakteristickym pro noé¢ni maru.“ (Jung, 1995,
s. 116) Tento motiv snu, kdy snicimu stoji v cesté stovky
prekazek, predstavuje stav, kdy vici védomému Umyslu
existuje nevédomy odpor. ,Sny jsou reakce na nas védomy
postoj, a to stejné jako kdyz reaguje télo na to, jestlize se

.

prejime nebo dost nenajime, nebo kdyz s nim néjak Spatné

25 Tento spis s némeckym podtitulem: Sedm promluv
k zemrelym sepsal Basileidés v Alexandrii, ve mésté, kde
se Vychod dotyka Zapadu. Tento spis je dosti odlisny od
Jungovych védeckych pojednani. Jedna se o metaforicky
styl pouzity v tzv. Cervenych knihdch. Pro uvedeni do
studia tohoto textu doporuéuji knihu Jung a Gnéze od
Stephana A. Hoellera z r. 2006.



zachéazime.“ (Jung, 1995, s. 116) V tomto ptipadé sen varoval
pacienta, aby ve svém Zivoté neudélal stejnou chybu jako
strojvidce vlaku a neprecenil svoje sily, v opaéném pripadé
by také psychicky zivot sniciho mohl skoncit katastrofou

v podobé néjaké formy psychického onemocnéni.

Jung popsal dvé teorie, kterymi Ize pfistupovat
ke snGm. Prvni pfistup pracuje se sny jako s jednajicimi
osobami naSich sn0, coby se zastupci nasich komplex(.%®
Tyto komplexy pfedstavuji odStépené ¢asti osobnosti, které
se oddélily od védomi a funguji autonomné, aniz by je bylo
mozné ovlivnit vali. Druhy pFistup pracuje se sny, které maji
komplementarni nebo kompenzaéni funkci.

Sny tedy kompenzuji védomy postoj sniciho, ktery
se mohl rozvinout pFili$ jednostrannym zamérfenim a svym
plsobenim opravuje a uvadi psychickou situaci sniciho
na pravou miru. DalSim moznou funkci snu mdze byt do
nevédomi vstupujici anticipace budoucich védomych skutk,
které ukazuji budouci cil v néjakém vztahu k snicimu, napf.
katastrofické sny mohou poukazovat na néjakou osobni
pohromu sniciho. Jung odmitl Freudovo pojeti snu coby
prekroucené reprezentace tajného prani, které je neslucitelné
s védomym postojem. Odmital také Freudovu metodu
interpretace snl pomoci volné asociace.?” Metoda volnych
asociaci znamena otevrit se jakémukoliv mnozstvi a druhu
asociaci, jez vedou ke komplexdm jedince. Jung se vSak
nepta po komplexech svych pacient(, nybrz chce védét, co
déla nevédomi ¢lovéka s jeho komplexy a na co se pacient
sam pripravuje. ,Proto zachazim se snem, jako by to byl

26 Teorii komplexu Jung popsal v I. svazku Viyboru z dila.
Podle Junga komplexy pfedstavuji samotnou pficinu snl

a jejich projeveni je doprovazeno vyraznym emocionalnim
nabojem. Kazdou konstelaci komplexu je stav védomi
porusen.

27 Freud popsal tuto metodu v dile Vyklad snd z r. 1900.
Freudova metoda vykladu spocivala v redukci obrazového
materidlu snu na znak nebo symptom sexualniho
biologického pudu tzv. libida. Spodivala v kauzalnim odhaleni
skrytého, zasifrovaného obsahu ve zjeveném snu.



text, kterému poradné nerozumim, feknéme latinsky, fecky
nebo text sanskrtsky, kde jsou pro mé urdita slova nezndma
nebo je text Utrzkovity a ja pouze uzivam obycejnou metodu,
které by uzil kazdy filolog pti ¢teni takového textu. Myslim,
Ze se nic neskryva; jednodude nerozumime jeho jazyku.
(Jung, 2011, s. 105) Jung pro vyklad sn( a dalich forem
nevédomého materialu pouzival metodu amplifikace, ktera
predstavovala hledani paralel a analogii pro néjaky symbol,
obraz nebo motiv, v rdmci vSeobecné lidskych archetypovych
souvislosti. Takové analogie slouZi k rozSifeni nebo obohaceni
smyslu tohoto motivu o souvislosti kulturni, mytologické,
naboZenské a vSeobecné lidské.

Ve snech také mohou vystupovat postavy, které jsou
personifikacemi archetypd — stinu, animy, moudrého starce
nebo matky. Tyto postavy se mohou skryvat za nejrliznéjSimi
jednajicimi osobnostmi nasich snd. Jung se dlouhodobé
zabyval fenomenologii nékterych archetypickych postav
objevuijicich se ve snech a vytvofil pozoruhodné analogie
s postavami mytd, pohadek a literatury. Archetyp animy,
ktery popsal jako Zenskou postavu predstavujici archetyp
Zivota. Tuto postavu anticky ¢lovék znal jako postavu bohyné
nebo ¢arodéjnice a ve stredovéku méla podobu bohyné
Kralovny nebes a Matky Cirkve. V lidové tradici nalezneme
obdobu v postavach Rusalek, Sirén, Meluziny, vily a podobné.
Anima tedy predstavuje urcity aspekt nevédomi, ktery mize
predstavovat jednak chaotické puzeni k Zivotu, ale také néco
velmi vyznamného, jako tajné védéni nebo skryta moudrost.
Dalsi postavou vystupujici ve snech jako mag, profesor,
dédecek nebo postava medicinmana v primitivni spole¢nosti
zosobnuje archetyp moudrého starce.

,Elijas ode mé stoupa vzhlru, do veliké vySe.
Nasleduji jej. Na vrcholu pfichazime ke zdivu postavenému
z ohromnych balvan(. Je to hradba, ktera se tahne kolem
vrcholu. Uvnitt se rozprostira velké nadvoti a ve stiredu
se nachazi mohutny balvan jako oltaf. Na tomto kameni



v

stoji prorok a promlouva: ,Toto je chram Slunce. Tento
prostor je nddobou, ktera shromazduje sluneéni svétlo.
(Jung, Shamdasani, 2010, s. 206). V lidové tradici zejména
v pohadkach vystupuje tato postava ¢asto jako zly
kouzelnik, Kostéj nesmrtelny, zly myslivec. Pfinasi osviceni,
jako blh Thovt? nebo Hermes Trismegisthos?® hermetické
literatury. Postava ducha ovSem jako kazdy archetyp
vykazuje dvojznacénost, tedy svlj pozitivni a negativni
aspekt. MUze predstavovat ducha v podobé chlapce nebo
jinocha, pticemz se zkousi moralni schopnosti ¢loveka nebo
muze byt radcem a privodcem postavy hrdiny. V pfipadé
zlého ducha predstavuje darce nebezpedného osudu, ktery
je treba naplnit, aby bylo dosaZeno celosti. Takovy proces
zosobnuje integraci stinu, jenz je zlym duchem zastoupen.
»2Hillmandv zakladni text o snech - Sny a podsvéti -
prichazi s argumentem, Zze fantazie o kompenzaci je
prvnim krokem, ktery nas odvadi od pfitomného obrazu.
Kompenzacéni fantazie prohlasuje, ze snovy obraz je sdm
o sobé neuplny a doZaduje se vykladu, ktery hleda ve
védomém postoji sniciho protikladny prvek. Tento krok
fakticky vyvede sen z podsvéti, imaginarniho prostoru, ktery
je podle Hillmana rodnou zemi snu, bajnou fisi, ktera se
vyznacuje hloubkou, metaforickou dvojznaénosti, stinem,
skrytosti a vérnym vyobrazenim.“ (Butler, 2015, s. 27)
HillmanQv pfistup k snovym obrazlim vysvétluje Jason
A. Butler (2015) v knize Archetypovd psychoterapie. Hillman
souhlasi s Jungem v nazoru, Ze peclivé estetické zpracovani
psychické udalosti odhaluje jeji smysl. Podle Hillmana je vSak
tfeba se drzet obrazu v jeho Uplnosti a plnosti a ponechat
imaginaci prostor, aby vypovidala o smyslu obrazu samého.
Hillman doporuduje vénovat obrazu péci a naslouchat jeho

28 Thovt (Thot) je jméno staroegyptského boha poznani,
magie a stvoreni zobrazovaného v podobé muze s hlavou
ibise. Rekové tohoto boha ztotoznili s Hermem.

29 Byva ztotoziovan s egyptskym bohem Thovtem Je
povaZovan za autora pojednani o hermetické filozofii tzv.
Corpus Hermeticum, a za tv(rce alchymie.



metaforické feci, aby se usadil v jeho mysli a nadsledné obraz
prostoupil bdély zivot, vztahy a psychodynamiku. Podle
Hillmana nam k amplifikaci obrazu mdze slouzit obraz sam,
kdyz s nim zachazime citlivéji a naladime se na néj. Znalost
symbol0, kulturnich souvislosti mize pomoci p¥i naslouchani
obrazu, avSak kdyz obraz oZije, vytvofi gravitacni pole,

v némz krouzi po vlastnich obéznych drahach.

Carl Gustav Jung. Filemon (Elija8 ). Cervena
kniha In: JUNG, Carl Gustav. Cervend kniha:
Liber Novus. Praha: Portal, 2010. s. 154.
ISBN 978-80-7367-767-1.
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Mytus v terapii - mytologicky
pYistup k diagnéze psychické
poruchy a psychického profilu
osobnosti

Moderni doba se snazi na myty divat védecky a nabizi mozné
interpretace a pfistupy, pfistupuje k mytdm intelektualnég,
tedy pouziva metody jazykové, historické, biologické. Jung
poukazal na skute¢nost, ze primitivni mentalita myty
nevymyslela, ale prozivala je. ,Jako se archetypy, coby

myty, vyskytuji v déjinach narodd, tak se také nachazeji

v kazdém individuu a tam pasobi vzdy nejsilnéji, to znamena
antropomorfizuji skutec¢nost nejvice tam, kde je védomi
nejuzsi nebo nejslabsi, a kde proto mlze fantazie zaplavit
danosti vnéjéiho svéta“ (Jung, 1997, s. 128).

Z pohledu analytické psychologie je mozné divat se
na mytus jako na vnitini a nevédoma dramata duse, ktera se
stale znovu a znovu prolinaji nasimi zivoty i v§im, co kolem
sebe vidime.

Jung ve své psychoterapeutické praxi dosel
k poznani, ze v urcitych ptipadech ma mytizace zkusenosti
(rozpoznéni archetypélnich vzord, tj. ,pedeti“ mytické
narativity® v individualnich potiZich), uzdravujici efekt.

Z hlediska pojeti vtiskovani signatury, spociva amplifikace
ve vytvoreni takového kontextu (prostfednictvim
mytickych paralel), ve kterém se mize urditd konfigurace
prostrednictvim preneseného vlastnéni stat nositelem
signatury archetypalniho vyznamu. ,Jungovskéa hlubinna
psychologie usiluje o ,reflexivni mytické védomi‘, neboli

30 Termin ,narace” pochazi (z lat. narratio, tj. vypravéni).
Narativita znamena schopnost a dovednost vypravét
pribéhy. Podle prof. lvo Cermaka (2012) p¥ibéh je pfibéhem
proto, Ze jeho jadrem je potiz, dilema, krize &i rozvrat.

V jungovské perspektivé jde o komplexy, které teprve
prostfednictvim mytické narativity ziskavaji svdj hlubsi
rozmér vyjadfeny hledanim odpovédi na otazku ,odkud
kragime" a ,kam smé&fujeme". (viz text k proslovu uvedeni
posledniho svazku Vyboru z dila C. G. Junga)



si uvédomuje perspektivni charakter mytického svéta
a védomé a odpovédné participuje na jeho tvoreni (Slavik,
Chrz, Stech, 2013, s. 265). Tedy na myty je tteba se divat
z psychologického hlediska a mytické skutec¢nosti uvadét do
souvislosti s kazdodenni Zivotni zkusenosti.

Podle archetypové psychologie, ktera je spojena
predevSim se jménem Jamese Hillmana,® usiluje zejména
o0 revizi mytu a psychopatologie. Podle Hillmana ,myty
neukotvuji, ale oteviraji svét®, tedy umozfiuji formulovat
archetypickou informaci pomoci klasické fecké mytologie,
aby osvétlily zplsob, jak se jeji ptibéhy projevuiji
v individualni psychodynamice. ,Nase Zivoty Fidi mytologické
postavy: jedname, myslime, citime jen tak, jak nam dovoli
zakladni vzorce ustavené v imaginarnim svété. Nase
psychologické Zivoty napodobuji myty, a tedy Ukolem
archetypové psychologie a terapie je odhalit archetypicky
vzorec uréitych forem chovani (Butler, 2015, s. 109)

Kdyz jsou lidé v Uzkych nebo prozivaji tézkosti,
Casto hledaji analogie s lidmi, ktefi maji podobny osud, a tim
svUj problém dokazou ptijimat pfirozenéji. Tato spolec¢né
prozita bolest nékdy dokaze dodat ¢lovéku vice sily a nadéje
prekonat problémy a jit dal. V antice byly myty velmi ddlezité
pro tuto terapeutickou funkci, nebot prozit zkusenost,
kterou zakusil také blh, bylo ulevujici.®?

31 J. Hillman (1926-2011), americky psycholog byl
jednim z nejvyznamnéjsich jungovskych teoretik(, tvircem
a hlavnim mluvéim archetypové psychologie. Je autorem
spist Mysleni srdce a duse svéta (Sesky 2013) nebo
Ndrek mrtvych (8esky 2014) a nejnovéji vysla v Eeéting
jeho kniha Mdme za sebou sto let psychoterapie a svét je
stdle horsi (2016).

32 V Sofoklové fecké tragédii Oidipus viadar se thébsky
kral a hrdina Oidipus, ktery zjistil pravdu z véstby delfské
véstirny, a aby se vyhnul osudu, opustil své domnélé rodice
a vydal se do Théb. Cestou vSak nestastné nevédomky
zabije svého otce Laia, ale podati se mu rozlustit zahadu
Sfingy. Za zasluhy se stane krdlem a manzelem nedavno
ovdovélé lokasty, o které Oidipus nevi, Ze je jeho matkou.
Poté se vSak od véstce dozvi o své minulosti, jeho matka

a manzelka se ve svém pokoji obési a Oidipus se oslepi

a rozhodne se odejit z Théb. Tato Sofoklova tragédie
pfipominala lidem straslivou skutec¢nost lidského osudu,



Podivejme se na nékteré motivy tragédie
z psychologického hlediska. Nejprve rozlusténi hadanky
Sfingy,®® které umoznilo Oidipovi stat se thébskym
krélem a ocitnout se tak na vrcholu. Tento vyjev ukazuje
na sebejisté a Uspésné ja, které se domniva, Ze se jiz
vyporadalo se svymi problémy. ,Nevédél, ze dlvtip muze
nikdy hadance Sfingy nedorostl. Je jasné, Ze takovy faktor
nebyl vyFizen zodpovézenim détské hadanky. Hadanka byla
pravé pasti, kterou Sfinx poutnikovi pfipravila. V disledku
precenéni svého rozumu do ni ryze muzskym zplisobem
padl.“ (Jung, 1999, s. 80) Daldim velmi dilezitym motivem
je hrlizna pravda, zjevena Oidipovi véstcem Theiresiem,
ktery mu prozradil, Ze vrahem kréle Laia je pravé
Oidipus. ,V psychologickém pojeti byl Oidipus pfemozen
nahlou realizaci stinu a intenzitou jeho reakce je naznaceno,
7e se stretl se stinem archetypickym, nikoli osobnim.”
(Edinger, 2007, s. 148) Tedy pred Oidipem néhle vyvstala
jeho skutelna identita a vina, ktera vsak byla podminkou
jeho budouci promény a spasy. Dokonce i nejvétsi recky
hrdina Herakles, ktery byl synem Dia a Alkmeny, dcery
mykénského kréle, spachal strasny ¢in vrazdy svych déti.
V Delfach se dozvédél, ze se mlze ze zlo¢inu vykoupit
a oCistit, pokud splIni dvanact Ukold ur¢enych kralem
Eurystheem. Tento hrdinsky mytus ukazoval, jak mohl
spachat straslivy ¢in vrazdy dokonce i velky hrdina, ale
co bylo nejdllezitéjsi, poukazoval na moznost vykoupeni
a napravy. Pouze uvédoménim si mize ¢lovék dosahnout

ktery nikdy zcela nezname a jemuz Celime vice méné
nevédomky. Tento mytus ma vsak velky vyznam z hlediska
hlubinné psychologie.

33 Hadanka, kterou thébska Sfinga kladla kolemjdoucim

a nemilosrdné roztrhala kazdého, kdo nedokazal najit feseni.
Teprve Oidipus odpovédél spravné a zbavil tak rodné mésto
této strasdlivé obludy. Hddanka znéla takto: ,Co ma hlas

a chodi z rana po Ctyfech, v poledne po dvou a vecer po
t¥ech?" Oidipova odpovéd znéla takto: ,Je to &lovék. Clovék
v jednotlivych obdobich svého Zivota od détstvi, kdy leze
po Ctyfech, pres dospély vék, kdy stoji a kraci po vlastnich
nohou, aZ po stéfi, kdy se musi opirat o hdl."



7

vys$Siho sebepoznani, avsak toto setkani byva velmi obtizné.
,2Je pravidlem, ze panuje podivuhodna nevédomost, co

se ty&e stinu. Clovék zna jen své dobré motivy, a kdyz

se ty Spatné uz nedaji popfit, je pravé ,nadc¢lovékem

a panskym &lovékem' bez skrupuli, lovékem, ktery se
mylné domniva, Ze se do Slechtického stavu povysuje
dosahem svého cile.®* (Jung, 1999, s. 87) Je zajimavé, jak
byla tato temnéjsi stranka duse v déjinach uméni a kulture
opomijena, a byla dokonce povazovana za neddstojnou
umeéni, které bylo vzdy krasné, harmonické a vznesené od
dob klasického kanonu starovékych Rekl a Rimand. Velkym
objevem bylo Nietzscheho dilo z r. 1872 Zrozeni tragédie

z ducha hudby,* kde nastinil svoji koncepci apollinského

a dionyského principu v uméni: ,Recké uméni nas naudilo,
Ze neexistuje Zadna opravdu krasna plocha bez hrozivé
hloubky.“ (Nietzsche, 1871, cit. dle Kouba, 20086, s. 20)

V Zarathustrovi mdzeme najit podobnou myslenku pfijeti
hrizné stranky Zivota, jako jeho soudasti: ,A nechtiti
pomoci je leckdy vznesenéjSi nez ona ctnost, jez priskakuje
na pomoc. Ale miti soucit: to se dnes zove pravou ctnosti
u vSech malych lidi - ti nemaiji Ucty pred velkym nestéstim,
pred velkou ohyzdnosti, pfed velkou zrddnosti.“ (Nietzsche,
1967, s. 240-241)

Nietzsche byl prvni, kdo poukazal na to, Ze v zadpadni
metafyzice a estetice chybi zkuSenost dionyského principu,
ktery predstavoval tragickou, bolestivou a osklivou
povahu zivota. Ale v uméni se tato stranka objevuje
v tvorbé nékterych umélcd,*® ktefi svoji silné rozvinutou

34V terminech, které zde Jung uvadi, je vidét znacny vliv
Nietzscheho mysleni. Nad&lovéka nazval ,,smyslem zemég",
novy cil dosazeni ¢lovéka, jako tviaréiho, osvobozeného od
predepsaného zakona.

35 ,Pro Nietzscheho neni tedy krasa snového zjevu

jen Utéchou, ktera zlstava v puli cesty, nybrz skute¢nou
protivdhou bolesti zjevené Dionysem. Krasa zdani vyvazi

i Ud&s z dionyského poznani.“ (Kouba, 2006, s. 20)

36 Jedna se zejména o malite H. Bosche, W. Blakea,

P. Brueghela, F. Goyu, G. Moreaua.



intuici a imaginaci vyjadrovali témata daleko za hranicemi
obecnych uméleckych méritek. Byla to napfiklad osobnost
holandského malife prelomu 15. a 16. stol. Hieronyma
Bosche, kterého Jung nazval mistrem nestv(rnosti
a objevitelem nevédomého. H. Bosch svym fantasknim
stylem zobrazoval bizarni postavy, véci a symboly, které pro
jejich tajemnost pfedstavuji dodnes velkou zahadu a kol
pro historiky uméni. ,Bytosti, které v triptychu Pokuseni
svatého Antonina na poustevnika dotiraji, nejsou dablové
tradiéni, pfilis zli, nez abychom je brali vazné. Jsou témér
zabavni, jako masopustni figury, ale o to plsobivéjsi.
V souvislosti s Boschem se mluvilo o ,ddbelském v uméni’,
byly rozpoznany fermenty hereze, odkazy ke svétu
nevédomi, alchymické naznaky a predzvésti surrealismu.”
(Eco, 2007, s. 135) ,,Psychologové predpokladaji (viz Jung),
Ze nevédomi je u vSech lidi velice podobné. A pokud tedy
Bosch opravdu ,pracoval‘ se svym nevédomim, bylo by pak
to, co vytvoril, blizké vSem a mohlo by to vyvolat néco,
k ¢emu nema recipient daleko a néjakym zplsobem se ho
to dotykd. (Rembertova, 2007, s. 77)

Nebudu se zde vénovat detailné rozsahlému dilu
a stylu H. Bosche,®” ale zminim nékteré typické motivy
v Boschové uméleckém stylu, které miazeme také nalézt
v mytologii a analytické psychologii. Zaéneme vyjevem
pocestného nebo poutnika,® ktery je chromy a kraci po
cesté obklopen kostmi, v pozadi mizeme rozeznat namét
prepadeni a vrazdy a také bezstarostny tanec. Na obzoru
spatfime Sibenici a za poutnikem se bliZi divoky pes. Obraz je
melancholicky a tragicky a plsobi dojmem zmaru, prazdnoty
a odcizeni. Kosti, Sibenice a nasilny vyjev ukazuji na

37 Doporucuji zajimavou a pfinosnou knihu Boschiv
triptych v zrcadle Pisma ,Zahrada pozemskych rozkosi*,
nebo ,TFeti den stvofeni“od Zdefika Neubaeura z r. 2016
nebo Hieronymus Bosch - ZbozZny pohan od Mojmira
Grygara z r. 2014.

38 Jedné se o obraz nazyvany ,Pout Zivota“ na venkovni
strané triptychu ,Fira sena“z r. 1500-1502, ktery je
umistén v Museo del Prado v Madridu.



symbolismus trapeni, bolesti a smrti. Pro moZnou interpretaci
obrazu mdzeme rozvinout toto téma do SirSich kulturnich

a uméleckych souvislosti podle Jungovy metody amplifikace.
Nejprve se podivame na rizné projevy v mytologii a literature
a nasledné podame psychologicky vyklad.

Hrdina kracejici po své cesté se po vykonané pouti
ponoti do noci, aby se rano znovu probudil a pokracoval
v cesté. Jung studoval tento motiv hrdinské pouti
u nejrznéjsich narodd a kultur. Jednou z nejvyznamnéjsich
analogii tohoto putovani je pout slunce, které prochazi na
své cesté od jitra vychodu pfes postaveni v zenitu az po
své ponoreni do temné noci, aby se rano opét probudilo
a pokracovalo v cesté. Jak popisuje Sallie Nichols:*®
»Alchymisté tuto etapu cesty za sebepoznanim oznacovali
pojmem mortificatio. Pozehnani jsou ti, kdo truchli (Nichols,
2006, s. 303-304)

Motiv putovani je dllezitou fazi na cesté hrdiny,
zname napft. putovani mytického krale Gilgamese za
nesmrtelnosti, putovani feckého hrdiny Odyssea na
rodnou Ithaku, ale tento motiv je ¢asty také v pohadkach.
,2Pohadka jako spontanni, naivni a nereflektovany produkt
duse, nemUze vypovidat o ni¢em jiném nez o tom, ¢im
duse vskutku je. A tak nejsou tyto strukturalni psychické
vztahy zobrazeny pouze v nasi pohadce, ale i v bezpoltu
daldich. (Jung, 1999, s. 217) V ruské pohadce o Krase
nesmirné*® se vydal hledat carevi¢ lvan nevéstu Krasu
nesmirnou, ktera se nachazela ve zlatém carstvi, az na
konci bilého svéta, kde slunic¢ko vstava. Tato pohadka nam
mUze pfipomenout putovani Sevce Jiry, aby nasel svoji
ztracenou princeznu v pohadce O princezné Jasnénce

39 S. Nicholsova studovala na institutu C. G. Junga

v Curychu v dobé, kdy tam Jung pUsobil. Vyudovala
symbolismus tarotu na Institutu C. G. Junga v Los Angeles
a pfednasela v mnoha méstech v USA.

40 Jedna se o pohadku Krdsa nesmirnd z vyboru ze
sbirky ruskych lidovych pohadek od Iriny Valerianovny
Karnauchové z r. 1984.



a létajicim Sevci. ,Psychologicky je vyhnanstvi a putovani
nezbytnym prechodnym stavem v procesu individuace:
Clovek se nemuze dobrat trvalého vztahu k vnitfnimu centru,
k bytostnému Ja, dokud neni zbaven pohodinych vnéjsich
opor a identifikaci.“ (Edinger, 2007, s. 149)

Nebudeme se zde vénovat véem fazim pouti hrdiny,
jez jsou velmi podobné a opakuji se u vétsiny hrdinskych
myt0. Zde doporuduji praci o srovnavaci mytologii hrdinC
od J. Campbella - Tisic tvd#i hrdiny. Posledni motiv, ktery
si zaslouzi psychologicky vyklad, je zavére¢na pasaz
posvatné smrti a pohibu Oidipa, ktery po svém dlouhém
putovani jiz jako mudrc a svaty muz kone¢né dospél do
Athén. Vesni¢ané mu sdélili, ze se nachazi v posvatném
haji Eumenid, usmifenych bohyri pomsty. Oidipovi se ulevilo,
protoze védél, ze je mu na tomto misté souzeno zemfit.
Podle Edingera zavérecna faze hry Oidipus na Koldnu
predstavuje teofanii,** pfi niz dochazi ke znovuzrozeni na jiné
drovni a proméné emoci. Jung pfipisuje vyznam hrdinské
smrti pfedevsim obnovenému propojeni s kolektivnim
nevédomim, které je zdrojem moudrosti, praobrazd a prasil.
Symbolicky prozitek umoznoval zazit v feckém divadle
,katarzi“*? kterd podle Nietzscheho umozZriovala ptipravit
Clovéka nejen na svét svétla a krasy, ktery byl oslavovan
v podobé boha Apolldna, avSak také na svét désu, chaosu
a smrti, ktery Nietzsche vidél v bohu Dionysovi.

DalSim tématem dUlezitym pro analytickou
psychologii, a které nalezneme také v mytologii, je motiv
boje a hrdinské smrti. Pravdépodobné neexistuje tradice,
ktera by v néjaké podobé tento motiv neznala. Boj hrdiny
s nestvlrou najdeme v Mezopotamii v podobé boha

41 Termin pochézi z Fec. slova ,theophaneia“ a znamenéa
zjeveni BoZstva nebo setkani s Bohem. V fecké mytologii
tato faze predstavuje posledni ze ¢ty¥ fazi klasické tragédie:
zapasu, utrpeni, nafku a teofanie. Tuto zavére¢nou fazi
nalezneme také v osudech Osirida nebo Krista.

42 Katarze byla souéasti antického uméni a pfedstavovala
,oCidténi”, které bylo zplsobeno proZitkem strachu

a soucitu s postavami a osudy postav antického dramatu.



Marduka s bohyni Tiamat, podobny nalezneme v Recku,
kde slunecni bdh Apollén svadi boj s hadem Pythonem.
Valku musel zadit vést také hrdina Ardzuna v staroindickém
eposu Mahdbhdrata*® nebo Odysseus v lliadé. Podle Junga
psychologicky znamena premozeni obludy vitézstvi védomi
nad nevédomim. Po tomto vitézném boji ¢asto nasleduje
dosaZeni vytouzeného skvostu ve formé pokladu, perly

i zlata. Tento motiv psychologicky vyjadfuje dosazeni
duchovniho cile, kterym je setkani s archetypem.

,vam neradim k préaci, nez k boji. Vam neradim k miru,
nez k vitézstvi. Vase prace budiz bojem, va$ mir budiz
vitézstvim!“ (Nietzsche, 1995, s. 41) Tento Nietzscheho vyrok,
je podobny JeZiSovu podobenstvi: ,Nemyslete si, ze jsem pftiSel
na zem uvést pokoj; neptidel jsem uvést pokoj, ale med.

V historii byl stejné jako dalsi Nietzscheho nazory vykladan
doslovnég, a tedy mylné. Nietzsche prosazuje valku ritualni,
kterou znaly starovéké narody, a tato vélka se odehrava uvnitf
Clovéka. Jung popsal tuto potfebu vnitiniho boje v archetypu
hrdiny. Jung pochopil, Ze vnéjsi valky jsou pouze projekcemi
vnitfnich konflikt@, které Elovék proziva ve svém nitru. Dokud
si Clovék téchto vnitinich nevédomych sil neni védom, pak
ho tyto sily mohou zcela ovladnout. Podle Hillmana soucasna
psychologie predstira, ze témto sildm rozumi a pfistupuje ke
konfliktlim tak, Zze se déji mezi mnou a mezi rdznymi jinymi
postavami. Hillman vSak upozorfiuje: ,Jenze se zacina tim,

Ze existuji konflikty uvnitf téchto postav, mezi nimi, jsou to
feknéme tenze, a nikoli konflikty, tenze a prohlaseni nebo
zjeveni, které odhaluji mou dusi, a pfece jsou historicke,
objektivni v tom smyslu podivné neosobni, nikdy se Jungovi
nestaly, nejsou soudasti jeho historie v osobnim smyslu.’
(Hillman, Shamdasani, 2014, s. 50)

43 Obsahem tohoto eposu je bratrovrazedna valka dvou
spiiznénych rodd Panduovcd a Kuruovcd, ktefi maji svdj
plvod od legendarniho krale Bharaty. Tradi¢né je epos
pfipisovan mudrci Vjasovi a vznikl mezi 4. stol. pf. n. |.

a 4. stol.n. .

44 Jednd se o citat z Nového Zdkona - Matous 10, 34-41.



Hieronymus Bosch: Haywainsky triptich.
Poutnik [olej na desce]. 135 x 90 cm.
1500-1502. Monasterio de San Lorenzo,
El Escorial. Dostupné z: http://ografologii.
blogspot.cz/2009/08/hieronymus-bosch.
html




Podle Hillmana (2014) psychologie po Cervené
knize musi byt zaloZena na fantazijnich predstavach, nebot
doposud platil nazor, Ze fantazii Ize odvodit a vysvétlit*®
z osobnich determinant, z komplexd. Tedy Jung mluvi
o svych nejhlubsich konfliktech jako o souhte obraz(, ktera
je vysledkem fantazijniho my$leni neboli utvareni ,pfedstav"
Oidipovsky mytus se stal jednim z hlavnich motiv(, na
kterych Freud postavil svoji teorii tzv. Oidipovského
komplexu, neboli muzské nevédomé sexudlni touhy k matce
a strachu ze svého soka otce. Na zakladé tohoto mytu
Freud formuloval objasnéni intrapsychické konfliktni situace
péti az Sestiletého ditéte, ktera mlze vyustit az v rlzné
nutkavé neurotické fenomény, hysterické poruchy, pocity
ménécennosti, masochismus apod. Jung se dival na tento
archetyp z ponékud jiného hlediska a odmital predstavu,

Ze u ditéte hraje roli skutecné sexudlni spojeni, ale spise

se jedna o souhrnny komplex citové zavislosti ditéte jako
pripoutani se, zarlivost a zavist. Matka v tomto obdobi ma
pro néj spiSe vyznam ochranitelsky, obklopujici a je z téchto
pri¢in spjata se slasti. V bezprosttedni vnitfni zkuSenosti
matka odpovida kolektivnimu nevédomi a syn matky
predstavuje védomi, které se povazuje za svobodné, které
ale stale znovu propada moci spanku a nevédomi. ,Imago
matky, vS§ak zastupuje nevédomi, jehoz Zivotni nezbytnosti
je byt napojeno na védomi tak silné, jako je pro védomi
nevyhnutelné neztracet souvislost s nevédomim. (Jung,
2009, s. 190) Podle Junga vynoteni incestniho motivu
predstavuje, Ze jedinec vstoupil na cestu k individuaci.
Jakmile se tento pud objevi, prestroji se nejprve do symboliky
incestu, protoze nejblizsi Zenskou bytosti muze je matka,
sestra Ci dcera, pokud nehleda Zzenstvi v sobé samém.

45 Jung si v Cervené knize uvédomil, e snahy o racionalni
vysvétleni fantazii, které byly bézné v dosavadni
psychologické praxi, vedou k zabiti fantazie a pouze

k predstiranému porozuméni. Podle Hillmana je pravé tento
posun k jinému zpUsobu tzv. fantazijnimu mysleni jeden

z hlavnich vysledkd, k nimz Jung dospél po Cervené knize.



J. A. Butler se v knize Archetypovd psychoterapie
vénoval klinickému odkazu Jamese Hillmana. Podle Hillmana
Freudovo Ipéni na mytologickych formulacich lidského
chovani vyustilo v iniciaci celé kultury do Oidipovy tragédie,
coz ovlivnilo zpQsob, jakym vnimame déjiny. Freudova
psychoanalyza ovladla nas kult dusi a osudovy charakter
ziskala rana léta a vytésnéné vzpominky. Zakladnim kamenem
vétsi ¢asti psychoanalyzy se stal incest, otcovrazda
a nelinavné hledani pravdy v reduktivnim mysleni. ,Teorie
zalozena na vyvoji v détstvi, Zivot Zity dopredu, nas redukuje
na nase nejmensi schopnosti, na infantilni stadium a jeho
posetilosti.“ (Hillman, Ventura, 2016, s. 70)

Hillman vidi hlavni smysl| Oidipova mytu nikoli
v incestu a otcovrazdé, ale spise v zizeném nebo
doslovném chapani. Podle néj Laios ani Oidipus nepochopili
druhy smysl véSteb.*® Pochopili je doslovné a tim upadli
do jejich moci. Hillman soudi, ze tuto negaci metafory
znazornila v mytu vrazda ditéte. Laios, ktery vystupuje jako
charakteristicky rigidni kral obhajujici své naroky, je ohrozen
moznostmi, jez predstavuje nové dité — archetypické
zosobnéni imaginarnich moznosti. Laios reagoval tim, Ze
svazal ditéti nohy a nechal je zemfFit na hote Kithairon.

Jak piSe Kastova v predmluvé ke knize Dynamika
symbold: ,V psychologii C. G. Junga zaujima Ustredni
postaveni tv(réi proces. Jungova terapie si klade za cil
umoznit, aby ¢lovék zacal experimentovat se svym bytim, aby
dokazal tvorivé zachazet se svymi problémy a zvlastnostmi
své povahy. Namisto neuréz maji nastoupit moznosti tvorivé
promény.” (Kastova, 2000, s. 11) Jak mistrné vyjadFil tento
tvardi proces opét Nietzsche ve svém Zarathustrovi:,Miluji

46  Thébského krale Laia varovalo delfské orakulum, Ze
bude zavrazdén vlastnim synem. Laios nedbal varovani
rdiznych orakuli, v opilosti zplodil syna Oidipa, kterého
ovéem hned po narozeni nechal odloZit. Oidipus se zeptal
ordkula v Delfach na své rodige: ,Nechod do své vlasti!
byla odpovéd, ,jinak zabijes$ otce a oZeni$ se se svou
matkou.”



toho, kdo tvofiti chce nad sebe samého a takto zanika.
(Nietzsche, 1995, s. 57). V tomto Nietzscheho vyroku

je ukryta myslenka potteby tvorby novych hodnot na

Ukor starych a jiz nepotfebnych, podobné terapeuticky
proces C. G. Junga je zalozen na rozbiti strnulého postoje
védomi, aby se umoznilo plsobit formam skrytym a dosud
neprojevenym. K tomu je ovSem potfeba symbolické jednani,
které umozniuje otevieny pristup k symbollm.

Dynamika vnitrnich
obrazU - symboly
promény duse

Symbolické jednani -
otevrenost symbolu

Jung popisuje psychicky systém jako dynamicky, tedy jako
neustaly tok psychické energie, pro kterou pouzival pojmu
libido. Tato energie se dynamicky preléva nebo premistuje
v zavislosti na potfebach a zakonitostech psyché. Jak pise
Jolande Jacobi v knize Psychologie C. G. Junga: ,VSechno
Zivouci je energii, a spociva proto na protikladnosti.“ (Jacobi,
2013, s. 61) Tento fenomén protikladné psobicich sil
povazoval Jung za podstatnou zakonitost psyché, ktera
funguje jako ,sebereguladni systém“* jehoz celkové
mnozstvi energie je konstantni. Jung tedy jako hlavni
vztah téchto protikladnych sil, neboli védomi a nevédomi,

47 Seberegulacni nebo autoregulaéni funkce psyché
probiha neustale formou kompenzaéniho vztahu mezi
védomim a nevédomim.



popsal jako kompenzatorni neboli kompenzaéni.*® Spociva
predevSim v tom, ze ze strany nevédomi Ize oCekavat reakce
vici jednostrannostem védomi tak, aby byla zachovana
integrita struktury celku. O této aktivité piSe Jung: ,Duse
jako seberegulujici systém je vyvazena stejné jako Zivot téla.
VSechny déje, které zajdou pfili§ daleko, vyvolaji okamzité

a nevyhnutelné kompenzaci, bez niz by neexistovala ani
normalni latkova vyména, ani normalni psyché. V tomto
smyslu mdzeme nauku o kompenzaci povazovat za zakladni
pravidlo psychického chovani. Prili§ malo zde pUsobi pfilis
mnoho tam.” (Jung, 2004, s. 149)

Tato kompenzace, ktera je reakci nevédomi
neprobihd na védomé Urovni, avSak déje se nejprve formou
aktivace nevédomych obsahd, které produkuje material
vhodny k oziveni a zméné nezadouciho védomého postoje.
Tento materidl je mozné zachytit prostfednictvim imaginace
zejména v podobé sn, fantazii a vizi, které ¢lovék ziskava
ve snizeném prahu védomi, avSak dllezitou roli hraje také
sebepozorovani a sebekritika. Tento nevédomy material
mUze byt doprovazen nepfilis pozitivnimi emocemi a stavy,
jako jsou pfiznaky neurdzy, Spatna nalada, extrémni afekty,
strach a vnitfni napéti. S témito stavy je mozné podle Junga
rlzné pracovat, v pripadé Spatné nalady radi se do nalady
nepokryté ponofit a pisemné zachytit vSechny fantazie
a asociace, které se objevi. ,JelikoZ rozladu nezpuisobilo
védomi, ale je to nevitana interference nevédomi, je
propracovany vyraz takika obrazem obsahl a tendenci
neveédomi, které jsou v rozladé globalné obsazeny. Postup
predstavuje zplsob, jak afekt obohatit a objasnit, aby se
tak i se svymi obsahy pfiblizil k védomi. Nabude tak na
pUsobivosti a tim i na srozumitelnosti.“ (Jung, 1997, s. 243)

Edinger popisuje dllezitost tohoto procesu:
»,Nejnaléhavéjsi potfebou moderniho ¢lovéka je nalézt

48 Kompenzace je pfirozeny proces slouzici k nastoleni
nebo udrzeni rovnovahy uvnitt psyché.



skute¢nost a hodnotu vnitiniho subjektivniho svéta psyché,
objevit symbolicky Zivot. (Edinger, 2006, s. 103) Symbol
jedince neodolatelné prfitahuje a fascinuje, protoze mu ptinasi
Zivouci, subjektivni smysl, ktery dokaze uvolfiovat a pretvaret
psychickou energii. Podle Junga ¢lovék ztratil schopnost
proZivat symbolicky Zivot, nebot pro néj ritudly jizZ nemaji

v zivoté misto, avSak pouze symbolicky Zivot mize uspokojovat
kaZzdodenni potfebu duse. Podle Edingera jsou symboly plody
archetypické psyché a ¢lovék je tedy nemize vytvorit, ale
pouze objevit. ,Archetypicka psyché vytvari nepretrzity proud
Zivouci symbolické obraznosti.“ (Edinger, 20086, s. 103) Je
ddlezité nechapat symboly doslovné pouze jako vnéjsi fyzicka
fakta a redukovat je tak pouze na znak, avSak je tfeba z(stat
otevren U¢inkdm symbolické obraznosti. Prikladem takového
doslovného chapani symbolu mlze byt symbol kfize, ktery

byl spojovan s fyzickym utrpenim Krista na kFizi, zatimco

vevs

.r

otevrenost symbolu umoZnuje dialog mezi ja a vynorujicimi
se symboly, které tak mohou uvolfiovat a transformovat
psychickou energii za plné Uc¢asti védomého porozuméni.
Dynamicka struktura psychiky ma podle Junga finalni
orientaci*® neboli je zamérena na urcity cil, kterym je celost
psyché, tzv. bytostné Ja. Toto bytostné Ja Jung popsal jako
Ustfedni archetyp celosti, Fidici a sjednocuijici stfed celku
psyché. Jak piSe Peery, ,archetyp bytostného Ja zahrnuje
a ma vztah ke vSem ostatnim archetyplm. Je to obraz Boha
vlozeny v individualni osobnosti, ktery Ize nalézt v nabozenské
symbolice raznych kultur, ale také ve spontannich obrazech
umeélecké ¢innosti a snech zralych osobnosti v individua¢nim
procesu, které vytvarely symboly bytostného Ja, Jungem
pojmenované mandaly. (Peery, C. J, 2002, s. 409)

49 Tato zaméFenost na cil ma koreny ve filozofickém uceni
Jteleologie”, které poprvé popsal Aristoteles ve 4. stol.

pt. n. |. Spojuje Ucelnost s pfFi¢inou a poklada ji za jednu

z nich, pFi¢inu Ugelovou nebo cilovou (causa finalis), jakozto
,to, kvlli &emu“ néco je nebo se dé&je. Jung pfijal toto udeni
do svého systému dynamické povahy psyché.



Mandala neboli ,ritudini nebo magicky kruh®
predstavovala pro Junga nejvhodnéjsi symbol, ktery
vyjadiuje celkovy synteticky pohled na psyché. ,Jung tyto
symboly studoval 14 let, nez se odhodlal k jejich vykladu;
dnes vSak patti k nejvyznamnéjsi oblasti psychologické
zkusenosti, kterou odhaluje a zprostfedkuje tém, kdo pracuiji
pod jeho vedenim. (Jacobi, 2013, s. 140).

Tento symbol se objevuje v nejrliznéjsich formach
ve vSech kulturach a patfi mezi nejstarsi nabozenské
symboly lidstva. Vyskytuji se v paleolitu, u indiant
Pueblo, v rozetovych oknech stfedovékych katedral, ve
stredovékém kole Stéstény, avSak nejdokonalejsi mandaly
se objevuji ve vychodni filozofické tradici, napt. mandaly
tibetského buddhismu. Jung studoval tyto formy zejména
v alchymistické a ndbozenské symbolice,*° ale také moderni
formy mandal jako je fenomén UFO,%* ktery povazoval za
kompenzaci stadni kultury. ,V minulosti tudiz mohly byt
létajici talite snadno povazovany za ,bohy‘ Jsou Uchvatnymi
projevy celku a jejich jednoducha kruhova forma znazornuje
archetyp Self,52 ktery jak ze zkuSenosti vime, hraje hlavni
roli pfi spojovani zdanlivé nesmititelnych protiklad@, a proto
se nejlépe hodi k odstranéni soucasné rozstépené mysili.
Ma sehrat obzvlast dllezitou roli mezi ostatnimi archetypy,
nebot v prvni fadé usmérfiuje a usporadava chaotické
stavy, pficemz dodava osobnosti nejvétsi moznou jednotu
a celistvost.” (Jung, 1999, s. 525-6) Typické mandaly jsou
kruhovitého tvaru, nebo mohou mit tvar mnohouhelniku se
symetrickym usporadanim obrazovych prvkd vztahujicich se
ke spole¢nému stfedu. Symbol mandaly se objevuje, kdyz se
znovu ustavuje rovnovaha mezi Ja a nevédomim. ,,Skutecna

50 Jung se zabyval fenoménem mandaly zejména v dile
Psychologie a alchymie I., které vyslo v V. svazku Vyboru

z dila. Mnohé mandaly vytvotil a popsal také ve své
Cervené knize.

51 Modernimu mytu UFO se Jung vénoval v knize Tajemno
na obzoru, o fenoménech ufo a mimozemskych jevech.

52 Self neboli archetyp bytostného Ja.



mandala je pry vzdy vnitinim obrazem, ktery je pozvolna
konstruovan (aktivni) imaginaci, a sice tehdy, nastane-

li porucha dusevni rovnovahy nebo nelze-li najit néjakou
myslenku a je nutno ji hledat, protoZe neni obsazena ve
svaté nauce. (Jung, 1999, s. 154)

Podle Sickové-Fabrici (2016) je mandala pom(ickou
pro koncentraci a meditaci a vyjadfuje touhu ¢lovéka po
celistvosti a seberealizaci. Lidé byli vZzdy fascinovani kruhem
a mnozi filozofové mandaly pouzivali pfi své meditaci
jako napt. Hildegarda z Bingenu v 11. stoleti, ktera psala
o svych vizich, kde pfipodobriuje Boha ke kruhu. Podobné
také renesancni uéenec Giordano Bruno vytvarel kruhovité
obrazy, které mély dokonalou formu. Dokonce i u malych
déti se v jejich kresbach objevuje kruh — mandala, ktera
predstavuje symbol zrodu jejich identity a integrace.

Rhoda Kellogova provedla mezi lety 1945-1981 jednu

z nejrozsahlejsich analyz détskych grafickych projevl, kdy
shromazdila ohromné mnozstvi ,Garanic” od déti z celého
svéta ve véku 24-60 mésicl, aby zjistila, Ze v kresbach déti
stejného véku existuji stejné kresebné vzorce. Kellogova
poukazala na dUlezity fakt, ze tyto kresby obsahuji tvary
mandaly: kruhy, kiize uvnitf kruhu, slunce, kruhy s tvari
apod. ,Kdyz se dité pokousi zachytit lidskou postavu,
navzdory vsi vizualni zkuSenosti ji nejdrive kresli jako kruh

s udy zachycenymi pouze jako paprskovité vybézky kruhu.
Empiricka data, ktera tato studie pfinasi, naznacuji, ze malé
dité zakousi lidskou bytost jako kruhovou, mandalickou
strukturu, a potvrzuji tak pozoruhodnym zplsobem
psychologickou pravdu Platénova mytu o plvodnim ¢lovéku
okrouhlého tvaru. Détsti terapeuti rovnéz zjistili, Ze mandala
u malych déti pasobi 1&&ivé." (Edinger, 2006, s. 19)

Profesorka Sickova-Fabrici realizovala nékteré metody
prace s mandalou v arteterapii, napt. se svymi studenty
vytvéarela formu rozety,® ktera sestavala z vytvoreni podkladu

53 Rozeta nebo rlzice je v architekture oznaceni pro



pocatecni ¢maranice jako zpUsobu volnych asociaci, aby

v této spletité siti Car vyclenili prostor asi 5 x 3 cm, ktery
vybarvili pastelkami, vysledek pak pfipominal barevnou
vitraz. Tuto mandalu Ize prenést také do plastické, napt.
hlinéné podoby. Dalsi metoda je popisovana jako vytvareni
mandaly - téla, kdy na velky papir do pfipraveného kruhu
klienti zakresluji nejprve svUj pocit vnimani svého téla, potom
své myslenky, pocity, postoje, dojmy a nalady. Vysledky téchto
metod prace s mandalou interpretujeme z hlediska barevné
symboliky, barevnych kombinaci, ale také z hlediska moznych
osobnich projekci, projekci momentalnich stav( klient(

a konecné z hlediska projekci nevédomych tvar(, archetyp(
a zkoumame jejich symboliku.

Hildegarda z Bingenu. Kosmos ve tvaru
vejce. 14. Stoleti, In: ECO, Umberto (ed.).
Déjiny krdsy. Prelozila Gabriela CHALUPSKA.
Praha: Argo, 2005. s. 58. ISBN 80-7203-
677-7.
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kruhové okno, ¢asto velkych rozmérd, umisténé vétsinou
nad vstupnim portalem stavby nebo ve Stitech pfi¢nych
chramovych lodi. Viz &lanek Zuzany Rezadové Lukaskové
Mandala v artefiletice. Pfispévek k metodice. (Arteterapie
& 29, 2012)



Hildegarda z Bingenu, Stvofeni véehomira
a kosmicky ¢lovék, in: Relevationes, kolem
1250. Lucca, Biblioteca Governativa. In:
ECO, Umberto (ed.). Dé&jiny krdsy. Ptelozila
Gabriela CHALUPSKA. Praha: Argo, 2005.
s. 114. ISBN 80-7203-677-7.




Podle Junga symboly nejsou tedy jen intelektualnim
vytvorem, ale pravé naopak Uplné pochopeni symbolu
neni mozné, nebot symboly také vypovidaji o niternych
zalezitostech duse, které nelze kategoriemi rozumu zcela
pochopit. Jung popsal mnoho symbolQ, které se objevuiji
ve snech, fantaziich a vizich, mj. i libido. Jung popsal
libido, které mélo plvodné u Freuda vyznam sexualni
energie jako zosobnéni psychické energie, ktera se
neustale proménuje a proudi. Tyto symboly Jung popsal
v mytologii a nabozenstvi v dile Symbol a libido, kde je
odhalil zejména v symbolice sluneéniho boha, falu, ohné
a hrdiny. ,Tento sluneéni blh prebyva také v srdci ¢lovéka
ve formé nepomijivé sily zivota, svétla a je vniman srdcem,
myslenim a duchem. Tato personifikovana tvirci sila byla
zpodobriovana mnoha bohy plodnosti, napt. germansky
Frej, egyptsky Osiris, indicky Rudra nebo Paledci, Daktylové
a Kabeirové, jejichz symbolem je falus.5 Falus pfedstavuje
libido, psychickou energii v jejim tvirdim aspektu. (Jung,
Brno 2004, s. 174)

Zde se ndm nabizi mozné srovnani téchto
mytologickych motivl a symbold s tvorbou vytvarného
umeéni. Produkci fantastickych, bizarnich a alchymistickych
motivl mGzeme nalézt u H. Bosche, kterého néktefi badatelé
povazuji za prvniho malife, jenz na svych platnech zachytil
pod rouskou konvenénich témat skryty svét nevédomi. Je
tomu tak na slavném obraze Zahrada pozemskych rozkosi,
zachycujicim nékolik biblickych scén. Levy panel pfedstavuje
vyobrazeni JeziSe Krista s Adamem a Evou. Ve stredni ¢asti
je zobrazen vyjev s lidskymi bytostmi béhem rozmanitych
smyslnych a milostnych hratek. Prava ¢ast triptychu
predstavuje peklo a zatraceni.

54 Podle Junga falus predstavuje libido, psychickou
energii v jejim tvaréim aspektu. Libido zde symbolizované
tedy nepredstavuje vyluéné sexualni silu, jak se domnival
Freud, ktery termin ,libido“ zavedl, avak vyjadfuje mnohem
vétsi rozsah vyznamd.



Hieronimus Bosch, Zahrada pozemskych rozkoéi. [olej na
drevéné desce]. 220 x 389 cm. 1503-1504. In: ECO, Umberto
(ed.). Dgjiny krdsy. Prelozila Gabriela CHALUPSKA. Praha:
Argo, 2005. s. 147. ISBN 80-7203-677-7




Prostfedni scéna ukazuje ohromné mnozstvi postav
a symbold odkazujicich na lidskou smyslnost a sexualitu.
Pronikavost a modernost nékterych vyjevl obrazu jako
by odkazovala na psychoanalytickou symboliku. Velké
mnozstvi bodnych symbol(,% jako napt. probodnuté ovoce
nebo trny propichujici pfedméty, by mohly ukazovat na
symboliku sexualni, tedy psychické energie. Kulovité symboly
jako vejce,*® se nachazi ve stfedu pekla, modré kulovité
predméty ve stiedni Casti, a predevsim centralni kruhovité
jezirko, odkazuji k dokonalosti. Koule nebo kruh v analytické
psychologii vyjadiuji lidskou celost neboli tzv. bytostné Ja.
Déle na obraze mizeme nalézt mnozstvi bajnych zvirat,*”
jako jednorozec, ibis, oktidlené postavy, vodni vily, volavky,
ryby, sovy. Tyto postavy by mohly odkazovat na symboly
archetypu vééného ditéte,*® ktery podle Junga vyjadfuje
vSeobjimajici povahu dusevni celosti a jako takové je
symbolem pocatku a konce. Velka rozmanitost symbold
ovoce ukazuje zfejmé na lidskou smyslnost a poziva¢nost,
ktera mdze symbolizovat pozemské byti. V horni ¢asti
ustredniho obrazu mizeme spattit motiv centralniho
modrého jezera se ¢tyfmi pfitoky.®®

Ve sttedu se nachazi kulovity predmét se
Etyrhrannym sloupem nebo obeliskem vychazejicim do
vysSin. Kolem centralniho jezera se nachazi Ctyfi predméty
v podobé hory rostouci do vySin. MGzeme zde tedy odhalit
symboly ¢tvernosti®® s centralnim bodem, coz ukazuje

55 Symboly pronikani a penetrace, jako jsou nliz, ostép,
$ip a falus, nalezi k duchovnimu principu otce.

56 Zlaté vejce mlze byt obdobou perly nebo drahokamu.
57 Archetyp ditéte mlZze ziskat pomoc od zvifat nebo od
zvlastnich spojencd, jako jsou bajna zvitata.

58 Archetyp ,v&&ného ditéte" (puer aeternus) v mytologii
byva ¢asto zobrazovan détskym hrdinou nebo skFitkem,
trpaslikem ¢&i hobitem a oznacuje nestarnouciho détského
boha. Tento archetyp Jung popsal v knize V&da o mytologii
spole¢né s K. Kerényim.

59 Zde se nabizi srovnani s ¢tyfmi biblickymi fekami
Gichon, Pison, Chidekel a Eufrat.

60 Ctvernost neboli tzv. kvaternita symbolizuje dugevni
celost a dokonalost. Tento symetricky obraz byva obvykle
kruhovy nebo &tvercovy, rozélenény na Styfi casti.



na symbolismus mandaly. Nad horami se vznasi postavy
tzv. therianthropl neboli bytosti, které spojuji lidské
a nadlidské vlastnosti, jako napf. bytost podobna muzikovi
s rybim ocasem leticim na okfidlené rybé.¢* Tento muzik
drzi v levé ruce Cerveny kulaty predmét,? ktery je mozné
srovnat s podobnym vyjevem v egyptském nabozenském
symbolismu, kde mizeme najit symbol scarabea smétujiciho
ke slunci. Dal$i analogické motivy mlzeme porovnat
s mytologickymi postavami Quetzalcoatla v aztécké
mytologii, ktery mél podobu opefeného hada, nebo
Minotaura s lidskym télem a by¢i hlavou v fecké mytologii.

V pomyslIném stfedu obrazu nalezneme kulovité
jezero, ve kterém mUzZeme rozeznat nékolik parovych
a protikladnych symbol(. Vzhledem k velkému mnoZzstvi
symboll vztahujicim se k bytostnému Ja uvadim slova
samotného Junga: ,Jako vSechny archetypy ma i bytostné
Ja paradoxni, antinomicky charakter. Je muzské i Zzenské,
starec i dité, mocné i bezmocné, velké i malé. Bytostné Ja
je pravym ,spojenim protikladd.“ (Jung, 2003, s. 216.) Po
levé strané svétlé a tmavé koupajici se zeny, svétlé Zeny
a ¢erni havrani, koupajici se zeny s prekfizenyma rukama.
Kolem jezera se v kruhu po sméru hodinovych ruci¢ek
pohybuji bytosti sedici na bajnych zvifatech nebo napt. na
konich, velbloudovi, jednoroZci nebo oslovi. Tento motiv
spojeni nebeskych aspektl symbolizovanych bajnymi zvifaty
a pozemskych v podobé lidskych postav ukazuje podle mého
nazoru na spojeni protikladd, které v analytické psychologii
symbolizuje dosaZeni bytostného Ja.

Ve spodni ¢asti obrazu vidime motivy zemég, zahrady
a vody s postavami nahych zen a muzd, ktefi si uzivaji plodd

61 Symboly pefi, ptakd, letadla a vSe, co odkazuje na
létani Ci vysky, je soucasti komplexu symbold, ktery
vyzdvihuje horni nebeské Fise.

62 Kulovity predmét mdzeme porovnat se symboly
drahokamu, perly, zlatého vejce, zlaté koule a nebo ,tézce
dosazitelného skvostu®. V&echny tyto obdoby mohou
ukazovat na symboliku archetypu bozského ditéte.



zemé. Ve vodé rozpozname tandici par nebo par uvnit¥
kulovitého predmétu, ktery si bere ovoce. Déle je zde také
obracend postava, z jejihoz IGna vychazi ¢erveny kulovity
predmét, ktery jiz zname z mnoha dalSich vyobrazeni. Tato
¢ast obrazu dale nabizi motivy kvétin, stromd, zvifat, ryb

a ptakd. Véechny tyto motivy mohou ukazovat na symboliku
archetypu matky,® kterd se mUze vyskytovat v mnoha
projevech. Nej¢astéji se objevuje v podobé vlastni matky,
néjaké zeny, k niz ma ¢lovék vztah, nebo v podobé bohyné.
V Sirsim slova smyslu mdze byt ztvarnéna jako cil touhy po
spase napt. ve formé raje, kralovstvi Boziho, cirkve a mésta.
V uzs$im smyslu mdze mit podobu délohy, pady, nebe,
stojatych vod, zemé a hmoty. V souvislosti s popisovanym
obrazem H. Bosche je vyskyt symboll archetypu matky
obecné spojeny s plozenim, jako jsou obrazy mista porodu
a plozeni, symboly stromu, kvétin, duté formy nebo motiv
tvora pohlcujiciho jiného tvora.®

Symboly bytostného Ja

Jung pracoval s pojmem ,ja“ ktery definoval jako Ustfedni
komplex pole védomi, ke kterému se vztahuji vSechny
obsahy veédomi. Vedle tohoto védomého ja Jung popsal

tzv. bytostné Ja jako archetyp celosti a regulujici centrum
psyché. ,Bytostné Ja je veliCina, ktera je nadfazena
veédomému ja. Zahrnuje nejenom védomou psyché, nybrz

i nevédomou psyché, a je proto takfikajic osobnosti, kterou
také jsme... Neexistuje Zzadna nadéje, ze nékdy dosdhneme
byt jen ptiblizného uvédoméni Uplného bytostného Ja, nebot

63 Jung popsal archetyp matky v dile Viybor z dila Il. -
Archetypy a nevédomi.

64 Motiv ryby pohlcujici mensi rybu mlizeme najit na
mnoha Boschovych obrazech, ale také napt. v alchymii jako
uroboros, neboli had pozirajici svij ocas.



at si z ného uvédomime sebevic, stéle jeSté bude existovat
neurcité a neurcitelné mnozstvi nevédomi, které nalezi
k totalité Uplného bytostného Ja.“ (Jung, 2015, s. 355)
Symboly celosti se vyskytuji predevsim ve snech a vizich
a poté v prabéhu aktivni imaginace. Nejprve je tfreba uvést
geometrické Utvary, které obsahuji prvky kruhu a ¢tvernost.
Kruh dokonalosti svého tvaru znazorfiuje celostni charakter
a ¢tvernost ma rysy minimalniho poctu rozdéleni kruhu. Kruh
mUze byt znazornén geometricky nebo predmétné, zatimco
¢tvernost napt. formou kvadratické nebo ¢tyrdilné figury.
,KFiZ nebo cokoli, co hrdina nese (Mithrdv byk) jako tézké
b¥imé, je on sam nebo presnéji feceno, jeho bytostné Ja,
jeho celost, stejné tak blh jako zvite, nikoli jen empiricky
Clovék, ale plnost jeho bytosti, kterd svym plvodem tkvi
ve zviteci pfirozenosti a dosahuje pres to pouze lidské az
k bozstvi (Jung, 2009, s. 195) Ctvernost neboli kvaternita
muze byt zobrazena také Ctyfmi predmeéty nebo osobami,
které jsou ve vzajemném vztahu diky svému usporadani.
Typickym ptikladem je ndboZenska a mytologicka
symbolika. ,Jung rozvinul v jistych ohledech ideu Krista
jako symbolu bytostného Ja. Okolnosti Kristova narozeni;
konani zazrakd; rozliéné obrazy ,nebeského kralovstvi‘; jeho
pfidomek ,Syn ¢lovéka|, pfipodobriujici jej k pavodnimu
Anthroépovi, ¢Cili praplvodnimu ¢lovéku; symboly celosti,
které jej obklopuiji, jako ¢tyfi evangelisté, dvanact u¢ednika,
,alfa a omega’, a symbolismus kfize — to véechno nélezi
k fenomenologii bytostného J4.“ (Edinger, 20086, s. 125)
Tento motiv nachazime také v pohadkach, kde Jung pracoval
s variaci motivu ¢tvefice, jako dilematu tFi plus jedna. Tato
symbolika je vysvétlena v dile O fenomenologii ducha
v pohddkdch, ale tento motiv nalezneme napft. u Platdona
v dialogu Timaios. ,Jeden, dva, tti — ale, kde mame, mily
Timaie, ¢tvrtého z vas, véerejsich host0, ktefi jste dnes
hostiteli?“ (Platon, 1919, s. 13)



Archetypova
psychoterapie -
slovo a obraz

v terapii

Zména paradigmatu

Nase spolecnost je postavena na faleSnych mytech a iluzich,
které v ¢lovéku vychovala masova konzumni spole¢nost,
ktera uci zivotni problémy vysvétlovat, usnadnovat a pokud
mozno prozivat Zivot bez bolesti a bez negativnich aspekti
Zivota, jako jsou nemoci, bolest, smrt, tedy uci zit za
kazdou cenu. Takovy pfistup ma své kofeny v méstanské
otrocké morélce,®® jak ji nazyval Nietzsche (2002), ktera
udélala moderniho &lovéka slabym a stadnim. Nemoc

se snazime odstranit, bolest utlumit, stafi je pro nas
zbyte¢nym a smutnym obdobim zivota a smrt odstranit
nejde, ale jde ji alespon potlacit ze spole¢nosti. Z pohledu
analytické i archetypové psychologie dusevni nemoc neni
zcela negativni skutec¢nost, ale predstavuje spiSe jakysi
obraz duse, ktera hleda nové moznosti svého rozvoje

a rlstu ovSem za cenu bolesti, strachu a Uzkosti. Nemoc
je doprovazena konflikty a ur€itou mirou disociace®® neboli

65 Nietzsche v dile Genealogie mordlky (1887) tvrdi, ze
mravni kvality, které hlasalo kfestanstvi — pokora, vlidnost,
soucit -, pfedstavuji rysy moralky otroka, toho, kdo

chce poméahat druhym v situaci bezmoci a utrpeni. Proti
této ,morélce otroka“ stavi ,moralku pana‘, jejiz kofeny
spatfuje v feckém idedlu dobrého Zivota, do kterého pati
vznedenost a rozvoj sebe sama. ,Morélka pana“ usiluje

o dosazeni kvalit, které povedou k pokroku lidstva; moralka
otroka usiluje o dosazeni kvalit, které budou chranit
nejslabsi ¢leny spole¢nosti.

66 Disociace v psychologickém kontextu predstavuji
Siroké spektrum proZitkd od lehéi formy odlouceni od

fyzickych &i emocnich prozitkd.



rozStépenim osobnosti na jednotlivé komponenty, které

je charakteristické napf. pro neurdzu. Jestlize s témito
komponenty postupné pracujeme, mlzeme je tzv. asimilaci®’
privést znovu do védomi a tyto pavodné nevédomé obsahy
integrovat do védomi, tim se védomi stava znovu jednotné
a dochazi k rovnovaze neboli celosti osobnosti.

C. G. Jungovi se podatilo néco velkolepého v rdmci
moderniho mysleni. Svym objevem tzv. kolektivniho
nevédomi a znovuobjevenim archetypl ptispél k propojeni
studia fyzického &lovéka v mediciné a psychického &lovéka
v humanitnich védach, které bylo, troufam si fici, davno
pozapomenuto, a které diky praci C. G. Junga bylo znovu
nastoleno. V soucasné dobé néktefi védci mluvi o potfebé
zmény v pristupu k lidské dusi a védomi, napt. psycholog
Victor L. Schermer (2007) mluvi v knize Duch a duse
o ,novém paradigmatu v psychologii, psychoanalyze
a psychoterapii®, ale také pfirodovédné orientovani védci
jako napt. fyzik F. Capra (2002), ktery vidél v psychologii
C. G. Junga novou cestu k poznani zakladd lidské psychiky
zalozenou na prekonani racionalniho pfistupu freudovské
psychoanalyzy a nastoleni moznosti hledani neracionalnich
pramend poznani.®® V knize Bod obratu o vyznamu mysSlenek
C. G. Junga pise takto: ,,Jeho koncepty jasné prekrocily
mechanistické modely klasické psychologie a pFibliZily tuto
védu pojmovému systému moderni fyziky vice nez jakakoli
jind psychologicka 8kola.” (Capra, 2002, s. 204)

F. Capra, ktery je znamy pro svij koncept hlubinné
ekologie a systémovy pohled na Zivot, v knize Bod obratu
popsal krizi kartezidnského pfistupu k poznani a védé
a potrebu hledani pristupu nového mysleni zalozeného na
novych objevech ve fyzice, biologii, ekonomii a také napf.

67 Asimilace znamena splyvani novych vjem( s d¥ive
osvojenymi podobnymi predstavami.

68 Neracionalni prameny poznani, o které se Jung opiral,
byly zejména poznatky hermetickych véd, alchymie, gnéze,
ale také nabozenské symboly a myty a uméni.



v psychologii C. G. Junga. Podle Capry (2002) do$el Jung
v rozSifeni psychoanalytického systému nejdale ze vSech
Freudovych Zak{. Jung se nepokousel o vysvétlovani
psychologickych jev( jako spi$ o pochopeni psychiky v jeji
uplnosti. ,Vidél psychiku jako samoregulujici, dynamicky
systém charakterizovany fluktuacemi mezi opaénymi pdly.
(Capra, 2002, s. 397)

Velkou udalosti pro zajemce o dilo C. G. Junga bylo
vydani Cervené knihy editorem Sonu Shamdasanim. NeZ bylo
umoznéno ji v roce 2009 vydat, lezela 23 let v bankovnim
sejfu. Tato kniha se nepodobéa zadnému z dél C. G. Junga
ani obsahem ani po formalni strance. Kniha obsahuje
prekrasné barevné malby Jungovych vnitinich fantazii a vizi,
které vytvarel béhem aplikovani své viastni metody aktivni
imaginace. Jung sam ru¢né zaznamenaval své fantazijni
zazitky mnoho let do svych denikd, které maji podobu
stfedovékych iluminovanych rukopist. Jung v Uvodu Cervené
knihy predklada kritiku soucasné psychiatrie a poukazuje
na jeji neschopnost odliSit nabozenskou zkusenost nebo
bozské Silenstvi od psychopatologie. Na zakladé svych
zkuSenosti vytvoFil nové pojeti cild a metod psychoterapie.

Pro& je Cervend kniha tak d(ilezita pro archetypovou
psychologii, ale i pro psychologii obecné? V knize Ndrek
mrtvych, ktera byla dialogem mezi dvéma vyznamnymi
psychology a interprety Jungovy Cervené knihy, piblizili
autofi jeji vyznam takto: ,Je to nejpropracované;jsi,
nejpromyslengjsi text v Jungové kanonu. Mame ted zvlastni
prilezitost k novému zacatku, protoze tento zakladatelsky
text jednoduse nebyl k dispozici.®® Ale ted je a po sto

69 Obsah Cervené knihy zachycuje Jungovy predstavy

a vize, které si zaznamenal kolem roku 1913, kdy mu

bylo 38 let a proZival zvlastni a obtizné obdobi, které
predstavovalo zlom v jeho Zivoté. V této dobé se schylovalo
k prvni svétové valce a Jung byl stizen vnitinimi hlasy

a obrazy, které jej pfinutily k sestupu do chaosu nevédomi.
Jung se obaval, Ze je postiZzen psychdzou &i schizofrenii,
avsak dokéazal tyto stavy zvladnout pomoci metody aktivni
imaginace.



letech proto mdzeme zadit znova.“ (Hillman, Shamdasani,
2014, s. 46) Tim se mysli, ze je zapotFebi zadit znova

s psychologii jako oborem, ktery se vlivem racionalistické
snahy o vysvétleni fenoménu duse dostal po sto letech na
zcesti, o kterém ¢asto mluvil sém C. G. Jung. Zejména je
tteba zménit jazyk, se kterym pracuje dnesni psychologie,
jez byl vzdy exaktni a popisny. V dlsledku povahy a ptistupu
Cervené knihy je tfeba pFistupovat k fenoménu duse ze
zcela nového hlediska, jak pise Hillman: ,Psychologie po
Cervené knize méla nalézt jiny jazyk a my o tom musime
hovotit.“ (Hillman, Shamdasani, 2014, s. 46) Podle Hillmana
tato nova psychologie musi uzivat basnicky jazyk, analogie,
metafory a cokoli, co neni takfikajic denotativni.”

Archetypova - esteticka
psychoterapie

Jason A. Butler (2015) popsal charakteristicky styl
archetypové psychoterapie: ,,Nékolik archetypovych
psychologl jako Berrova, Schenk, Hillman, Bleakley

a Romanyshyn poukéazalo na alternativni pristup, ktery
nabizi radikalni zménu orientace. Estetika je primarni, je
médiem i cilem. Esteticka psychoterapie si radéji ,vSima,
nez vyklada' a radéji diferencuje to, co bylo prezentovano,
nez by odstrafiovala patologii.“ (Butler, 2015, s. 163)
,Esteticka psychoterapie predstavuje silnou protivahu

k mechanizovanym formam léceni podle prirucky, které jsou
naprostou negaci jedinednosti a smyslové odezvy.” (Butler,
2015, s. 162)

70 Denotativni vyznam je vyznamem obsahu pojmu,

jez slovo zastupuje (matematika, pfirodni védy vyuZzivaji
vyluéné denotativni jazyk, zatimco konotativni vyznam,
ktery je mnohem casté&jsi v komunikaci mezi lidmi se tyka
Sirsiho vyznamu myslenek, subjektivnich pocitll, emoéniho
prozivani, tendenci, vztah(, postojd a zdmérQ.



JUNG, Carl Gustav. Cervend kniha: Liber
Novus. Praha: Portél, 2010. s. 125. ISBN
978-80-7367-767-1.
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Hillman (1992) mluvil o estetické citlivosti neboli
o odpovédi srdce na to, jak vypadaiji véci, coz je pozadavkem
duse. ,Sama ucéenost totiz nestaci, je téZ védéni srdce, a to
davéa hlubdi odpovédi.“ (Jung a Shamdasani, 2010, s. 232-235).
V rémci tohoto pfiklonu k estetice bych rad zminil filozofa,
ktery byl nejen velkym zdrojem a inspiraci C. G Junga, ale
také jakymsi predstupném vzniku psychoanalyzy, Fridricha
Nietzscheho. Tento velky némecky filozof se také odklonil
od viry ve védecké nebo spiSe pojmové poznani a navraci se
k estetice, ktera se v jeho pFistupu stala organonem filozofie.
Nietzsche (2014) se domnival, Ze zakladnim lidskym pudem
neni pojmové poznavani svéta, jak si pfedstavovali myslitelé
od Sokrata az po Hegela, ale ¢innost umélecka, vytvareni
metafor’* Podle Nietzscheho lidsky intelekt nikdy nemize
prekrodit hranice zivota a pojmové védecké poznani dokonce
mUze byt Skodlivé Zivotu. Intelekt a véda totiZ postihuji pouze
svét jevd, kde vladne Cas a prostor. Podle néj vladne tomuto
svétu apollinsky princip, a tento svét odpovida zdani a zavoji
svéta. Za timto zavojem je ovSem vlastni svét, sam o sobg,
ktery lezi hloubéji a predstavuje jediny herakleitovsky proud,”
nerozliSeny Zivot, jednotu zivota a smrti. Herakleitos povaZoval
za zaklad svéta neustalé plynuti a zapas protikladd hmotného
svéta. ,VSechno se déje v protivach a vse tece jako voda, vse
je ohrani¢eno a jeden je svét. Vznika z ohné a opét je spalovan
v urcitych obdobich po cely vék, déje se to podle sudby.
Z protiv ta, jez vede k rozeni, se nazyva bojem a svarem, a ta,
jez vede k spéleni, souhlasem a mirem, zména se zve cestou
nahoru i doll a ji vznika svét.“ (Hussey, 1997, s. 32) Pokud se
budeme blize zabyvat timto citatem, pfipomene nam Jung(v
princip enantiodromie,”® ktery tuto myslenku aplikoval na

71 Tyto Nietzscheho myslenky pochézi z dila Zrozeni
tragédie z ducha hudby z roku 1872.

72 Podobné jako Nietzsche také Jung povazoval Hérakleita
z Efesu, ktery byl nazyvan ,Temny Herakleitos®, za
nejvétsiho antického znalce duse.

73 Enantiodromie popisuje psychologicky typicky vztah
mezi procesy védomi a nevédomi. Tento charakteristicky
fenomén se vyskytuje prakticky vzdy, kdyz védomy



lidskou psychiku. Tento princip znamena, Ze nadbytek jakékoli
sily nutné Usti ve svlij opak. Tento svét je nejprve vidény

jen jako lidska ¢innost, jako extaticky stav, v némz padaiji
vS8echny hranice mezi jednotlivymi jsoucny. Podle Nietzscheho
mUze ¢lovék proniknout k jadru véci, tedy poznani jsoucna,
pouze cestou uméleckého, intuitivniho poznani a stat se tak
spolutvircem nastavani.

Podle Hillmana, ktery svym ptistupem navazuje na
Nietzscheho a Herakleita,* chceme-li délat psychologii,
musime pak uzivat Uplné jiny jazyk. ,Musime si ji predstavit
jako Fisi dionysovského Zivota, Zivotni sily, vasné, tragédie
a komedie, a ne jako vysvétleni, kterého by se ¢lovéku
dostalo z apollonské, athénské nebo jiné perspektivy déni.
(Hillman, Shamdasani, 2014, s. 41) Jung piSe v Cervené
knize: ,Pochopeni véci pfedstavuje most a moznost navratu
na cestu. Ale vysvétleni véci je svévole, a nékdy pfimo
vrazda.“ (Jung, Shamdasani, 2010, s. 232-235) Z pfededlého
citatu je zfejmé, Ze vysvétlovat a snazit se pojmové uchopit
fenomény dusSe je nejen Spatny pfistup, ale dokonce postoj,
ktery mlze Clovéku spise uskodit.

S. K. Levine (2005) mluvi o J. Hillmanovi, ktery
se odchylil od Junga, jako o archetypalni fenomenologii.
Hillmanovo mysleni vychazi z postmoderni filozofie, ktera
se z velké ¢asti inspirovala myslenkovym dédictvim
F. Nietzscheho, zejména jeho ddrazem na pluralitu
pristupl a pohledd na ¢lovéka a odstup od absolutnich
pravd a hodnot ve prospéch individualismu. Tyto zaklady
vedly Hillmana k odvratu od myslenky celistvosti duse,
kterou Jung poklada za podstatnou a pfiklani se vice k jeji
zvlastnosti, jak mdzeme pozorovat v konkrétnich obrazech,

Zivot ovladaji jednostranné tendence, tedy dochéazi

k souc¢asnému budovani stejné silné pozice protikladné.
74 Podle Hillmana Herakleitos vystihnul celou hlubinou
psychologii vyrokem, Ze neobjevime limity duse,

i kdybychom procestovali véechny cesty, jak hluboky je
jeji logos. Herakleitos podle Hillmana spojil slovo hloubka
a duse do jedné formulace, dnes interpretované jako
hlubinna psychologie.



které k nam ptichazeji a dotykaji se nas. Hillman se tedy na
misto jednoticich koncepci, jako napt. Ego nebo Ja spise
priklani k hodnoté rozmanitosti. Tento pfistup nazyval
polyteistickou psychologii.”> Mnohé psychické poruchy
moderniho ¢lovéka maji svlj pavod v neestetické kvalité
naseho Zivota, nebot uniformita a homogenita moderniho
Zivota nas oloupila o0 moznosti, které imaginace umoznuje.
Na rozdil od Jungova teleologického zaméfeni se
Hillman orientuje na archetypy, aby se projevily v celé své
rozmanitosti, a pfitom dava vétsi prostor imaginaci. Nevidi
Junglv koncept bytostného Ja jako nutny k pochopeni
psyché, pouziva slovo duse tam, kde by Jung pouzil
bytostné Ja. Dusi vSak nemysli esencialni entitu, ale spiSe
kvalitu existence, ktera dava smysl a zivot nasi zkuSenosti.
Podle Hillmana (1971) je to pravé archetyp anima,
ktery prinasi dusi do svéta a ozivuje psychiku. Tento
archetyp hraje centralni roli a je také zosobnénim vSeho
ddlezitého a vitalniho, co je cizi jaskému védomi. Hillman
chape Ego v pojmech archetypu hrdiny. Ego je vSe si
podrobujici subjekt, ktery chce ovladnout realitu skrze
rozumové porozumeéni. Co Egu chybi, je duse — ¢lovék, se
musi vytrhnout z jasnosti jaského védomi, aby mohl najit
to, co dava nasemu Zivotu hodnotu. Duse pro Hillmana
prebyva v hloubce, ve tmé a temnych mistech psychiky, a to
zejména v jeji patologii. Cesta duse spociva v patologizaci
¢ind nasi psychiky, které rozbijeji faleSnou jednotu jaského
védomi. Terapie, kterou Hillman preferuje, spatfuje zakladni
smysl v obnové estetického rozméru zivota, kde ma byt
krédsa postavena na misto znalosti. Posledni dobou se
mluvi v souvislosti s novymi objevy v tvarové a hlubinné
psychologii o sblizeni uméni a védy, dokonce v SirSim

75 Hillman preferoval polyteisticky model duse, ktery
zahrnoval ¢etné postavy bohd, které jsou plnopravné
bytosti, kde zadny nehraje vidéi tlohu. Junglv
monoteismus se opira o centralni bytostné Ja, které vsak
Hillman zbavuje vysadni pozice a stavi jej na rovnovaznou
pozici s ostatnimi fragmenty psyché.



horizontu se néktefi védci a myslitelé domnivaji, ze sou¢asna
doba si vyZaduje nové ptistupy k ¢lovéku.

S. K. Levine je profesorem socialnich véd
a politického mysleni na York University v Torontu, avSak
také psychoterapeut zaméreny na expresivni terapii.

Levine je zastance estetického pfistupu v arteterapii,

tedy nepouziva estetiku pouze jako jeden z nastrojl nebo
metod v psychoterapeutické praxi, ale stavi estetiku pfimo
do stfedu terapie uménim. V pribéhu praxe expresivni
terapie si uvédomil, ze zékladem jeho prace je sila uméni.
Tento ptistup ma filozofické zaklady v klasickém pojeti
umélecké tvorby jako ,poiesis‘’® tedy ve smyslu schopnosti
reagovat a utvaret svét. Zakladnim rysem lidské p¥irozenosti
je schopnost tvorby, klasicky koncept, ktery je ovSem

v soucasnosti zcela opomijen.

Jak pise Levine: ,Pro Junga ma rany vyvoj vzdy
pouze ¢astecny vliv, jedinec mlze uskutelnit pouze
omezené mnozstvi potencialu, avSak zrald osobnost ¢lovéka
teprve realizuje sv(j potencial ve svém Zivoté. Da se fFici, ze
neprozity zivot strasi ve formé sn(, fantazii a pocitQ, které
se zdaji cizi nasemu egu. Casto tyto nesplnéné skutednosti
vedou ke krizi nebo zlomu, at pfichazeji v poloviné zivota
nebo pozdéji.“ (Levine, 2005, s. 51-55)

Nejvétsi pfinos Hillmanovy archetypalni
psychoterapie podle mého nazoru predstavuje jeho
pokus o vytvoreni novych zakladC psychologie, které by
Cerpaly z mytologické tradice a pouzivaly metaforicky
jazyk. Hillman o mozném ptistupu k psychologii pise takto:
,Cim by psychologie mohla byt? Viibec netusim, co to je.

76 Poezie (z feckého poiésis — tvorba) znamena konani,
tvorba, basen, basnéni, basnictvi, druh uméni, specificka
forma vyjadfovani, ale i vnimani svéta. Ve starovéku toto
slovo znamenalo veskerou literarni tvorbu. Hillman napsal,
Ze existence poetického zakladu mysli naznacuje, Ze si
psychologie mysli bude muset nalézt cestu k poetické
mluvé.

Viz Levine, S. K. Poiesis, The Language of Psychology and
the Speech of the Soul, 1997.



MoZna jde o ten velky romanticky sen o znovuustaveni
Bohd, navrat romantické vize Shelleyho, svym zplsobem
Heineho, svym zpldsobem Nietzscheho, o svété v némz je
vée psychologické, protoze vée je metaforické a mytické.
(Hillman, Shamdasani, 2014, s. 213)

Pojmovy jazyk, ktery vytvoftila freudovska
psychologie, ve skuteénosti nevypovida o podstaté duse,
nybrz zasahuje a formuje nevédomy material. Hillman se
tedy obraci k estetice, ktera dokaze |épe nez védecky
pojmovy aparat vyjadfovat aspekty duse. Hillmandv odklon
od centralizace psyché v podobé sméfovani k celosti,
ktery Jung popsal jako bytostné J4, predstavuje zamér
zaméfit se na mnohoznacnost obrazu, ktery neni pokfiven
intelektualnim vykladem. Tento fenomenologicky pfistup
k obrazu se mi jevi jako zajimavy pokus pfibliZit se jeSté vice
k porozuméni vytvoriim duse.

C. Q. Jung, umeéni
a arteterapie -
terapeutické aspekty

symbolu

C. G. Jung a moderni uméni

,Navzdory skutecnosti vydani Jungovy monumentalni
prace, ktera vykresluje obrazy a imaginace v Cervené knize
(2009), vztah uméni, umélcd, arteterapeutl a jungovskych
studii, je matouci a slozity. (Rowland, 2014, s. 81-93)



Podle S. Rowlandové™ (2014) Jung vytvotil teorii imaginace,
ktera presahuje disciplinarni, mytické a individualni

hranice: spiSe se jedna o ideu radikalniho prehodnoceni
duse, jak se projevuje v Case a prostoru. Jung svym dilem
nevytvofil podminky pro idealni ndvaznost mezi svym
pojetim analytické psychologie a soudobé estetiky a uméni.
Dokonce i mnozi umélci inspirovani Jungovymi myslenkami
o spoleéné neosobni sféte jako zdroje umélecké imaginace
neptijali priority jungovsky orientovanych arteterapeut(.”®
Jeden z moznych dlvodd tohoto rozporu mize byt Junglv
spis o psychologii uméni Picassa. ,Zabyvam se skoro
dvacet let psychologii obrazového znazornéni dusevnich
procesU, a jsem proto s to pohlizet na Picassovy obrazy
profesionalné. Na zakladé své zkusenosti mohu ¢tenare
ujistit, Ze Picasso vyjadfuje dusevni problematiku — pokud
se projevuje v jeho dile — ktera je naprosto analogicka
problematice mych pacientd. (Jung, 1994, s. 131)

Jung v Picassovych motivech’ odhalil obrazy, které
nepochazeji z vnéjsiho svéta védomého, nybrz z lidského
nitra, z jeho nevédomi. ,VSechny obrazové znazornéné
procesy a vlivy dusevniho pozadi jsou v protikladu
k pfedmétnému neboli yvédomému‘ zndzornéni symbolické,
to znamena, naznacuji ptiblizné a jak nejlépe mozno
néjaky smysl, ktery je zprvu neznamy. S ohledem na tuto
skuteénost je také zcela nemozné, aby se v izolovaném
jednotlivém ptipadé néco konstatovalo s jistotou.

77 Susan Rowlandova je pfedsedkyni humanitnich studii
v Kalifornii na Pacific Graduate Institute. Je autorkou
mnoha knih o Jungovi, zejména Psyche and the Arts
(2008), Jung and the Humanities (2010). Remembering
Dionysus: Revisioning psychology and literature in C. G.
Jung and James Hillman (2016).

78 Jungova Cervend kniha byla délezitym meznikem

pro proud americkych arteterapeutd, ktefi zacali pouzivat
vytvarné vyjadrovani jako vhodnou psychoterapeutickou
metodu. Tito terapeuti vytvofili pistup tzv. psychodynamické
arteterapie: Judith A. Rubin, Lyddiatt, 1971, Chodorow, 1997,
Allen, 1995, 2005; Kapitan, 2003; McNiff, 1995, Wysuph,
1970, Stevens, 1986, Michael Edwards.

79 Viz William A. Sikes: The Psychological Roots of
Modernism: Picasso and Jung, 2014.



Méme jen pocit cizoty a matouci, nepoznatelné smési.
(Jung, 1994, s. 132) Smysl takovych obrazl mazeme podle
Junga vice pochopit, kdyz metodou amplifikace nalezneme
analogické motivy a obrazy. Jung si povSiml podobnosti
Picassovych motivl se schizofrennimi motivy, které
vykazovaly bezcitovost, rozervanost, lomové linie a obecné
neharmonické a nejednotici charakteristiky.

Druhym dilem, které Junga zajimalo z psychologického
hlediska, byl Odysseus, roman Jamese Joyce z roku 1922,
jenz Jung zacal ¢ist na popud jednoho nakladatele. Toto velmi
obtizné a rozsahlé dilo, které na 735 stranach popisuje pribéh
jednoho vSedniho dne 16. ¢ervna 1904 v Dublinu, jenz proziva
hlavni postava romanu Ulysses. D&j této nesmirné spletité
a zamotané knihy zacina v prazdnoté a v prazdnoté kondi.
Junga prekvapil nedostatek déje, celkové pointy a obecné
rysy nicotnosti a monoténnosti, kterymi toto dilo oplyva.
Jung unavenymi slovy popisuje, jak s vypétim sil dorazil na
sto tficatou patou stranku a usnul a zkusil ¢ist knihu odzadu,
ale jak poznamenal: ,knihu Ize ¢ist i pozpatku, nebot v ni neni
7adné kupredu a Z4dné ,zpét’ Za4dné ,nahote’ a Z4dné ,dole’”
(Jung, 1994, s. 77.) Jung popsal charakter dila také nap¥. jako
utrobni mysleni, ve kterém splyva objektivni a subjektivni,
vneéjsi a vnitfni svét hlavni postavy, ktera je omezena na
pouhé vnimani. Ulysses vSak presto vykazoval znamky urité
tendence: ,Ulysses je chorobny produkt pravé tak malo jako
celé moderni uméni. Je v nejhlubdim smyslu kubisticky’ tim,
Ze rozruSuje obraz skute¢nosti a rozpousti jej v neprehledné
komplikované ploSe obrazu, jehoz zakladnim ténem je
zadumdivost abstraktni vé&nosti (Jung, 1994, s. 131)



Tyto charakteristiky mizeme nalézt v zakladech
uméleckého sméru kubismu,®° ktery predstavoval nejvétsi
revoluci v déjinach malifského uméni od doby, kdy byla
v renesanci objevena perspektiva. Kubismus ziskal svij
nazev od ,cubes®, pojmenovani charakteristickych rysd
umeéleckého stylu, ktery objevil Georges Braque a Pablo
Picasso. Tento styl, ktery zastupuji nejslavnéjsi obrazy
jako Picassovy Avignonské slecny z roku 1907 nebo
Zatisi s houslemi z roku 1911 od George Braquea, vykazuje
geometrické znaky: kvadry, krychle, Sestihrany a predstavuje
dosud nerealizované napadeni malitskych norem a predstav.
Je zajimavé, ze plvodné ani Braque ani Picasso neméli
v umyslu vytvaret kostky nebo kvadry, ale usilovali spise
o priblizeni malifstvi dosahu svych moznosti, a podle slov
Picassa chtéli pouze vyjadfit témito prostredky to, co bylo
v nas. Kubismus predstavoval patrné nejvlivngjsi umélecky
smér dvacatého stoleti, nebot objevil novy zplsob ztvarnéni
skute¢nosti a ovlivnil mnoho stylt moderniho uméni, jako
napf. futurismus, surrealismus, dadaismus a abstraktni uméni.
Moderni uméni se od svych pocatkl stalo vzpourou proti
umeélecké tradici a svym priklonem k individualismu a umélecké
nezavislosti usilovalo o revoltu proti spole¢enskému fadu
a realité. Jak popsal Kandinskij: ,,Fraze o uméni pro uméni je tim
nejlepsim idealem, k jakému mUze nase materialisticka doba
dospét, protoze je to podvédomy protest proti materialismu
a jeho pozadavku, aby vS§echno mélo svij Ucel a praktickou
hodnotu. Kdyz zadny platny smysl| uz nebylo mozno nalézt
ve spole¢enském prostiedi, museli jej umélci hledat v sobé
samych. (Zykmund, 1971, s. 9)

80 Kubismus bylo avantgardni umélecké hnuti prvnich
desetileti 20. stoleti, které pojima vytvarné uméni revolué¢nim
zplsobem, ktery spociva v jeho prostorové koncepci dila, kdy
predmét nezobrazuje jen z jednoho Uhlu, ale z mnoha Ghld
sougasné. Terminu ,kubismus" jako prvni pouzil francouzsky
kritik uméni Louis Vauxcelles v roce 1908 (,bizarre cubiques”
= divné krychle). Toto pouziti bylo mysleno hanlivé. Pozdéji byl
termin pfijat, ackoli se jeho zakladatelm nelibil.
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Obr. 31 Pablo Picasso. Avignonské slec¢ny
[olej na platnd]. 244 x 234 cm.1503-1504.
In: DEBICKI, Jacek. Dé&jiny uméni: malifstvi,
sochatstvi, architektura. Praha: Argo, 1998.
s. 248. ISBN 80-7203-076-0.
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Georges Braque. Zatisi s houslemi [olej na
platng]. 130 x 89cm. 1911. In: DEBICKI,
Jacek. Dé&jiny uméni: malifstvi, sochatstvi,
architektura. Praha: Argo, 1998. s. 244.
ISBN 80-7203-076-0.




E. Gombrich se zabyval prvky primitivismu®?
a regrese v dile Tajemstvi obrazu a jazyk uméni (2014).
W souvislosti s kultem primitivniho v uméni Gombrich
také Casto upozorrioval na nebezpecdi eskalace regrese,??
tedy na situaci, kdy se umélci kvlli zesileni U¢inkd svého
dila postupné uchyluji ke stéle vyhrocenéjsim postojlim,
vedoucim v koneé¢ném disledku az k definitivnimu popreni
nejen vSech uméleckych, ale i spolec¢enskych konvenci a tabu
zapadni spolecnosti. Toto riziko bylo v modernim uméni
latentné pfitomné od samého pocatku a také na né bylo
mnohokrat upozorfiovano.“ (Gombrich, 2014, s. 311) MiZeme
najit zajimavou paralelu mezi eskalaci regrese v modernim
umeéni, které popsal Gombrich, a regrese psychické energie,
jako procesu zpétného toku ustrnulé psychické energie. Tato
energie se navraci zpét, aby rozvinula archaické struktury,
nebot energie nemU(Ze prestat proudit. ,Libido zastavené
a obracené nazpét prekazkou neregreduje nutné k rangjSim
sexualnim uplatnénim, ale mnohem spise k infantilnim
rytmickym c¢innostem, které jsou jako prvotni model zakladem
vyzivovaciho i sexuélniho aktu.“ (Jung, 2009, s. 214) Neni
nahodné, Ze tyto infantilni ¢innosti se projevuji v modernim
umeéni jako charakteristiky primitivismu, naivity, détské kresby
apod. Pro kazdou neurdzu je charakteristicka disociace
a konflikt, pfitomnost komplexd, rysl regrese a abaissement
du niveau mental.“®® (Jung, 2009, s. 214)

81 Primitivismus je hnuti v uméni a literature formujici
se na konci 19. a zacatku 20. stoleti, které vyuziva pojmu
plvodné oznadujici (z latiny) néco prvotniho, v(i&i estetice
19. stoleti prostého, naivniho a podobné, rodici se se
zvy$enym zajmem o lidovou kulturu. Naptiklad malifi zavrhuji
technologické vymozenosti vytvarené po staleti a vraci

se k stfedovékym primitivim, tj. italskym, ¢i viamskym
umélcdm 13.-15. stoleti, nicméné inspiraci hledaji téz

v uméni tzv. ptirodnich narodd a posléze i v détském
vytvarném projevu. Primitivismus také oznacuje dilo

malifd bez formalniho vzdélani, tedy naivni uméni. Viz E. H.
Gombrich: The Preference for the Primitive (2002).

82 Regrese nebo regres (lat. regressus, ustupuji) obecn&
znamena pohyb zpét, Ustup, navrat. Opaénym terminem je
progres, pokrok.

83 ,snizeni mentalni Urovng*
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Zajimavé jsou také poznatky némeckého psychiatra
H. Prinzhorna, ktery shroméazdil a studoval vytvory dusevné
nemocnych pacientl. ,Prace dusevné chorych pacient(
podle Prinzhorna vyjadfuje mnohé z vlastnosti, které
preZivaji v latentni &i zakrnélé formé v kazdém z nas,
a spojuji nas tak bezprostfedné s magickym svétem
imaginace. Spfiznénost moderniho uméni se svétem
schizofrenikl je proto v podstaté ,toutéz sptiznénosti,
jez o dvé desetileti dfive vedla ke zkoumani vyrazovych
prostredkd a zkusenosti déti a primitivl — na protest
proti chapadlovitému racionalismu minulych generaci, ve
kterém méli ti nejlepsi pocit, Ze se dusi.’ Témi nejlepsimi mél
Prinzhorn samoziejmé na mysli umélce, jako byli Paul Klee,
Vasilij Kandinskij, Pablo Picasso, Henri Matisse a predevsim
Paul Gauguin, ktery jako prvni objevil hodnotu primitivismu
v uméni (Gombrich, 2014, s. 300)

Jung si byl téchto velkych zmén stéle vice védom
a domnival se, Ze malifi jeho doby nejsou zadni maliti a Zze
malifstvi je volné jako ptak. Timto kritickym stanoviskem
poukazoval na stav moderniho malifstvi, které se postupné
odpoutalo od klasického kanonu krasy, aby zaloZilo své
postupy na revolté, originalité a experimentu. Jung
v umeéni Picassa a jeho nesmirné popularité spatfoval
osud a ptiznaky psychologického stavu moderniho ¢lovéka,
»ktery se neobraci k dennimu svétu, nybrz osudové
k temnoté a nenasleduje idedl uznavané krasy a dobra,
nybrz démonickou pfitazlivou silu osklivého a zlého, jeZ se
antikristovsky a lucifersky® vzdouva v modernim ¢lovéku
a vytvari ndladu zaniku svéta, pravé tento svétly denni svét
zahaluje mlhami Hadu, infikuje jej smrtelnym rozkladem
a nakonec ho jako prostor zasazeny zemétiresenim

84 Podle Junga je kfestanska tradice od svého zacatku
prostoupena tudenim jakéhosi ,enantiodromického obratu
dominant. Jung touto tendenci mysli dilema Kristus —
antikrist. Viz. Jungova studie Aion, Pfispévky k symbolice
bytostného Ja.



rozklada do fragmentd, lomovych linii, zbytkd, sutin, card
a anorganickych jednotek.“ (Jung, 1994, s. 152)

Kdyz se podivdme do mytologie, zjistime, Ze tato
nalada zaniku, rozkladu a smrti neni néco zcela nového.

M. Eliade v knize Myty, sny a mystéria tuto nutnou fazi
hrdinovy pouti oznaduje jako tzv. ,nekyia, neboli cestu do
podsvéti®. Dalsi formou mUze byt pohlceni nebo sestup
hrdiny do bficha néjakého obra ¢i nestvlry za Ucelem ziskani
poznani, moudrosti. ,Toto vniknuti do bficha nestviry
odpovida sestupu do podsvéti, do temnoty a mezi mrtvé,
symbolizuje jak navrat do kosmické noci, tak temnotu
Silenstvi| v némz zaniké kazda osobnost, a pFihlédneme-

li k témto vzajemnym shodam mezi smrti — kosmickou

noci — chaosem - Silenstvim — navratem k embryonalnimu
stavu, potom pochopime, pro¢ smrt také symbolizuje
moudrost, pro¢ jsou mrtvi vSevédouci a znaji budoucnost,
pro¢ vizionafi a basnici hledaji inspiraci na hibitovech;

a tak rovnéz pochopime, pro¢ budouci Saman, nez se stane
mudrcem, musi poznat Silenstvi a sestup do temnot, pro¢ je
tvorivost vzdycky uréitym Silenim a souvisi se symbolismem
smrti a temnot.” (Eliade, 1998, s. 192)

Tuto strastiplnou cestu do Hadovy fiSe vykonali
hrdinové Odysseus, ktery se po Trojské valce touzil vratit za
svoji manzelkou Penelopou na ostrov Ithaku. Také Herakles,
jehoz jednim z dvanacti Ukold bylo pfivést psa Kerbera,
stréZce podsvéti. Achilles ziskal svoji nesmrtelnost poté, co
ho matka Thetis vykoupala v podsvétni fece Styx, ovSem
jedina ¢ast téla, ktera koupel nepodstoupila, byla Achillova
pata, po jejimz zasazeni Sipem trojského Parida padl Achilles
mrtev k zemi.

Tento mytologicky sestup do podsvéti v analytické
psychologii predstavuje sestup ¢lovéka do hlubin vlastniho
nevédomi, které zahrnuje setkani s vlastnim stinem

85 Motiv klade ddraz na skutec¢nost, ze tato faze je jistou
formou sebezniceni, kdy hrdina neputuje ven a za hranice
viditelného svéta, ale dovnitf, aby se pozdéji znovu zrodil.
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a jeho naslednou integraci do védomi. Tento sestup ma
pro ¢lovéka znaéné nepfijemny a bolestivy charakter,
nebot stin pfedstavuje dosud nevédomé, temné aspekty
osobnosti, jejichz uvédoméni vyzaduje vynalozeni znaéného
moralniho Usili. Tato faze je ovSem nutnou podminkou pro
dal$i mozny krok na cesté k celosti, a proto nesmi ¢lovék
podlehnout hotkosti a zasti, ale vytrvat, nebot odménou
je kontakt s archetypickou psyché a jejimi uzdravujicimi,
Zivotodarnymi obrazy. Jung tento proces vysvétluje
obnovenym propojenim s kolektivnim nevédomim, které je
zdrojem moudrosti a praobrazd.

Nalada zaniku a rozkladu svéta, kterou Jung
rozpoznal v Picassovych obrazech a dile J. Joyce
a kterou dobte znal z tvorby schizofrenik(, jej upoutala
predevsim proto, ze dila téchto umélcl byla prezentovana
a vystavovana s ohromnym Uspéchem a popularitou. Jednalo
se o Ukaz doby, ktery spocival v odvraceni od krasy a dobra
k fascinaci osklivym a zlym. ,V tvorbé moderniho umélce
tato tendence nevypovida nic o zméné osobnostnich rysi
a rozkladu osobnosti. Umélec ve svém dile sleduje tvirci
zameér, nejedna se o manifestaci poruchy jeho osobnosti;
nasloucha jakési vyzvé doby. Jeho tvorba neni reakci na
individualni impuls, ale na jakési kolektivni proudéni, které
mé sv{j zdroj v kolektivnim nevédomi moderni psyché.”
(Jung, 1994, s. 132)

V tvorbé téchto svétoznamych umélcl rozpoznal
Jung ptiznaky ducha doby. Toto prevraceni dosavadnich
estetickych hodnot: krasy v osklivost, smyslu v bezesmysl,
predstavuje podle mého nazoru projev zakona
,enantiodromie®, tedy protikladné plsobeni sil ve svij
opak. Tento fenomén Jung studoval také v kiestanstuvi,
které si vytvorilo protiklad k postavé absolutné pozitivniho
a Gistého ,Krista“ v postavé absolutné zlého ,satana.“e®

86 Podle Junga dogmaticka postava Kristova se vyznacuje
takovou dokonalosti a neposkvrnénosti, ze véechno ostatni
je ji zatemnéno. Je vskutku natolik jednostranné dokonala,



Tento fenomén nepfedstavuje nahodu, nybrz psychologickou
zakonitost, kterou mlzeme sledovat také v tvorbé
moderniho uméni. Postava ,satana‘, ktera se poprvé objevila
v Bibli v knize Job, ptedstavuje projekci negativnich aspektd
Boha, neboli stinu do postavy démona, dabla, satana.
,Odysseus tedy poukazuje na odvracenou tvar skuteénosti,
se kterou se lidstvo nechce konfrontovat. Moderni uméni

v sobé dle Junga predjiméa budouci stav, ke kterému
spole¢nost spéje, podkopava hodnoty, které se jiz tak jak tak
ponékud naklangji (Jung, 1994, s. 134)

Zajimavy je ptinos Antona Ehrenzweiga, vytvarného
pedagoga a hlubinného psychologa rakouského plvodu,
ktery vychazel z psychoanalytickych ptistupd S. Freuda
a tvarové psychologie. Tvarova psychologie pfispéla
k pochopeni procesu aktivniho estetického vnimani,
které podle gestaltismu®” neni pouhym mechanickym
zaznamem jednotlivych prvk( vidéné skutecnosti,
avSak v procesu vidéni hraji podstatnou roli vyznamové
strukturalni vzorce plsobicich sil. Ehrenzweig zkoumal
a vypracoval faze tvrcéiho procesu®® uméleckého dila,
které vychazi z nevédomé imaginace. Dalsi fazi tvlréiho
procesu uméleckého dila je splyvani nevédomého
materialu s védomym, kdy dochazi k vytvoreni sjednocujici
matrice. Koneénou fazi je prace na vyssi védomé urovni.
Pocatecni faze je charakteristicka chaotickym usporadanim

Ze ptimo vyzaduje psychicky komplement k ustaveni
rovnovahy. Je to tato protikladnost, jez se dala bezpecné
ocekavat, kterd jiz drive vedla k uc¢eni o dvou synech BoZich,
z nichz starsi se jmenoval Satanael.

87 Gestaltismus vznikl z némeckého vyrazu Gestalt,

jenz je do Cestiny prekladan jako podoba, tvar, celek,
struktura, Utvar. Pfedstavuje berlinskou $kolu tvarové
psychologie, ktera byla zaloZzena Maxem Wertheimerem,
Kurtem Koffkou a Wolfgangem Kéhlerem. Podle tohoto
psychologického sméru nejsou elementy jen vysledkem
umélé abstrakce a konstrukce. Psychologicka realita se
vyznaduje pfirozenymi celky fungujicimi vzdy v organickych
souvislostech.

88 Jedna se o Ehrenzweigovo dilo: The Hidden Order of
Art (1967) a The Psychoanalysis of Artisctic Vision and
Hearing (1953).
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a fragmentarni formou. Ehrenzweig mluvil o problému
soudobého uméni, které vykazuje fragmentarni nebo
schizoidni rysy. Ehrenzweig svym zkoumanim dospél

k zajimavym paraleldm mezi chaotickymi aspekty moderni
malby, hudby a literatury, ale také moderni filozofie.
Fantastické slovni slozeniny Jamese Joyce ptipominaji
Ehrenzweigovi fragmentovanou kubistickou malbu.
Srovnava také trhavé linie u Rembrandta a Daumiera, které
odpovidaji destruktivité avantgardni malby surrealistd.
PovsSiml si také chaotického rozladéni typické pro moderni
jazzovou hudbu. Moderni osvobozeni od zdédénych styl{
pfipomina Ehrenzweigovi osvobozeni filozofie pozdniho
Wittgensteina od jednotné logiky, v ramci které vSe, co
dava smysl, musi byt receno.

Jung poukazoval na rlizné ptistupy a problémy pfi
praci s nevédomymi obsahy. Jednim z postojl je precenovani
umeélecké hodnoty nevédomého obsahu, ktery zachytime napf.
pomoci obrazu, slova, nebo plastického materialu v pribéhu
tvorby. Pokud je pfilis zddraznéno estetické hledisko ziskaného
materidlu, je to na Ukor pochopeni a smyslu. Tento ptistup
je typicky pro néktera dila moderniho uméni, ktera Jung
studoval, jako dila Picassa a J. Joyce. Tato dila vykazovala
vnitfni charakteristiky duse, avSak byla hodnocena z hlediska
kunsthistorie, nikoliv z hlediska jejich vnitfniho sdéleni. Podle
Hillmana (2014) je pravé tento dliraz na vyznam a smysl tim,
co je typické pro Junga a soucasné jej odlisuje od tvirc(
moderniho uméni. ,,Zasadni prvek, ktery odliSoval Jungovu
obrazovou tvorbu od praci dadaist(,®° byl jeho prvorady
dUraz na vyznam a smysl.“ (Hillman, Shamdasani, 2014, s. 57)
Podle Hillmana se tedy Jung spiSe zajima o proces, jak tento
material v ¢lovéku vznika. Jung si kladl otazku: Jak jsem to

89 Dadaismus neboli Dada, byl avantgardni umélecky
smér vznikly ve Svycarsku. Mezi roky 1916-1923 byl velmi
popularni. Vznikl jako revolta skupiny umélct réznych
narodnosti proti vale¢nym hriizam. Podle Hillmana se toto
hnuti nevnimalo jako uméni, ale chapali praci, kterou délali,
jako vzpouru proti Upadku a rozkladu zapadni civilizace.
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namaloval? O¢ se jedna? Co to znamena pro mé, jaky smysl|
nalézam v tom, Ze to délam? Podle Hillmana obrazky v Cervené
knize zobrazuji Jungovu vlastni ikonografii. Pfemita o nich,
aby pochopil, jaky to pro néj ma dlsledek. Vnima je jako Sifry,
jako symboly a uZiva je jako ikony. Junga tedy zajima vice nez
umélecka reflexe spis reflexe psychologicka bez pfehnaného
zajmu o sva vlastni esteticka kritéria.

Druhym pfistupem je precenéni obsahu sdéleni,
kdy se nékterym postavam priklada pfilisSny vyznam
a hrozi situace pfriliSného vlivu archetypu. Tento pfipad
vysvétloval na zkuSenosti F. Nietzscheho, ktery byl pod
velmi silnym vlivem svého Zarathustry, postavy ktera
predstavovala archetyp moudrého starce. Jung tedy
upozornoval na nebezpedi podcenovani a precenovani
nevédomé latky a domnival se, Ze jejich vzajemny vztah
je kompenzaéni. Jak vystizné vyjadril A. Ehrenzweig v dile
Skryty Fdd uméni: ,Zaméteni pozornosti je mozné volné
st¥idat mezi vertikalnimi a horizontalnimi zpasoby. Védomé
a nevédomé dusevni procesy jsou harmonicky integrovany
jednotnym cilem. Neni Zadné vzajemné divoké naruseni, jaké
zname z moderni hudby. Hladka oscilace mezi zaméfenym
a nezamérenym zpUsobem vnimani poskytuje urdity druh
dusevni gymnastiky, ktera je nesmirné prospésna pro
dudevni zdravi.“ (Kuntz, 1969, s. 349-360)

Symbol a terapie

Susan Rowlandova®® navrhuje uvazovat o jungovském
symbolu jako o radikalni zméné pohledu na psychiku, jak
se projevuje v Case a prostoru. Je tfeba prekonat nazor, ze

90 Viz Rowland Susan, Jung, art and psychotherapy re-
conceptualized by the symbol that joins us to the wildness
of the universe, International Journal of Jungian Studies,
Volume 7, Issue 2, April 2015.
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psyché se vaze na jednotlivce, nebot Rowlandova poukazuje
na moznost promény dialogu mezi Jungem, jungovskymi
badateli a uménim. Podle Junga je symbol vstupni branou
do nevédomi, avSak ne vSechny predstavy jsou symboly.
Jung rozliSoval znak, ktery je racionalnim vytvorem védomi,
»je libovolné a UmysIné dosazen za néjakou znamou
a uchopitelnou skutednost. (Jung, 2001, s. 150) Vedle
znaku, ktery je spiSe otazkou spolec¢enského konsenzu,
popsal symbol, ktery je vytvorem iracionalniho kolektivniho
nevedomi. Je nam dana ,skutecnost, ktera se natolik
nachazi mimo verbalni pojmy, Ze ji vibec nelze jednoznaéné
vyjadrit.” (Jung, 2001, s. 217) Podle Junga jim tedy
rozumime vyraz, ktery co nejlépe reprodukuje komplexni
skutecnost, kterou védomi dosud jeSté neuchopilo.
Symbol k ndm ptichazi uzavfen do hmotné
formy, aby nés spojil s nevédomim v jeho nejuplnéjsich
moznostech kolektivni, transcendentni, spiritualni
energie. Symbol je tedy misto, kde se hmota a energie
setkavaji. V mytologii je tento proces symbolicky vyjadfen
spojenim matky pfirody (hmoty) a nebeského otce
(ducha).®* Symboly tedy roz$ifuji nasi psychiku o dal$i
rozmér a spojuji télo s duchem. Podle Rowlandové je
zfejmé, Ze takovy silny psychicky motor, jako je symbol,
ma dUsledky pro léCeni a terapii. Tato terapie se ovSsem
nevztahuje pouze na jednotlivce, ale symbol m(ze vést
k uzdraveni jedné z nejvétsSich ran nasi doby zplsobené
nasim oddélenim od nadlidské ptirozenosti. Toto oddéleni
popisuje Edinger (2006) jako odcizeni: ,Existuji etné
popisy naboZzenskych zkuSenosti, jimz obvykle predchazi
to, co svaty Jan od K¥iZze nazval ;temnou noci duse’,
Kierkegaard ,zoufalstvim® a Jung ,porazkou ja' VSechny tyto

91 Posvatny siatek (fec. Hieros gamos) je ritual sahajici
az k nejstarsi lidské civilizaci, Sumer&m. Jedna se o spojeni
boha a bohyné, které zarucovalo plodnost a blahobyt. Toto
spojeni prebirali v zastoupeni lidé, ¢asto nejvyssi viadce

a knézka, s cilem zajistit p¥izer bohl a prozit mystické
sjednoceni muzského a zenského principu.



pojmy odkazuji ke stejnému psychickému stavu odcizeni.”
(Edinger, 20086, s. 55)

Podle Rowlandové je symbol vzajemny portal
k ptirodé a prostifedek nezbytného psychického vyvoje.
Symbol tedy proménuje jungiansky ptistup k uméni
a spojuje ¢lovéka s divokosti vesmiru.®> Symboly mohou
vznikat a zobrazovat se zcela spontanné. Pfikladem mohou
byt naboZenské symboly, které predstavuji urcity vzor,
jehoZz ma ¢lovék dosahnout. Jako ptiklad bych uved! ptibéh
narozeni, zivota, utrpeni, smrti a vzkriSeni Krista, ktery
predstavoval podstatu kfestanstvi. Tento mytus byl vtélen
do symbolu kFize s ukfizovanym JeziSem. Symbol k¥ize je
mnohem starsi nez kfestanstvi. Zname kfiz keltsky, jehoz
stfed obepina kruh, coz mize pfipominat charakteristické
znaky mandaly. Také zname starovéky egyptsky kfiz ankh,
ktery predstavuje kli¢ Zivota a ma podobu pismene T se
zaoblenym tvarem v horni ¢asti. Mohl bych pokracovat
dale a nalezli bychom tento motiv témér ve vSech
dobach a kulturach, nebot se jedna o univerzalni symbol.
Univerzalni symbol nevykazuje znaky pouze konkrétniho
naroda nebo déjinného obdobi, ale vypovida o ¢lovéku
jako celku, jednoté. Univerzalni symbol kfize pfedstavuje
spojeni dvou principl svéta, jednak matefského principu,
ktery je vyjadifen horizontalni linii, a dale muzského principu,
ktery charakterizuje vertikala. V symbolu k¥iZze tedy vidime
symbolické vyjadieni spojeni ducha a hmoty, coz predstavuje
jeden z nejstarsich mytickych motivd vibec. Jung studoval
tento motiv u mnoha kultur a dosel k mnoha analogiim. Tato
metaforicka vyjadreni predstavuji symbol spojeni protikladd
neboli védomé a nevédomé osobnosti ¢lovéka.

92 Viz David, J. Setkani tvarové a hlubinné psychologie ve
vytvarné tvorbé, In.: Stoleti ditéte a vyzva obrazy, 2008.
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William Blake. Urizen presiding over the
decline of morality. llustrace k basni The
Song of Los. 1795. Dostupné z: https://
en.wikipedia.org/wiki/The_Song_of_Los
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Hermafrodit, In.: ECO, Umberto (ed.). D&jiny
osklivosti. Praha: Argo, 2015. s. 177. ISBN
978-80-257-1434-8.
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William Blake. llustrace k basni The Four
Zoas: The Death and Judgment of Albion
The Ancient Man. 1790. Dostupné z:
https://enwikipedia.org/wiki/William_
Blake%27s_mythology
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Pro Junga znamenaly symboly spojeni protiklad
jako hermafrodit, v alchymii manZelského spojeni Slunce
a Mésice, nebo znovuzrozeni hrdiny, dosazeni lidské celosti.
Spojeni protikladd také souvisi s fenoménem transcendentni
funkce. ,Transcendentni funkce protikladd, to je st¥idani
argumentU a afektd. Konfrontovani pozice znamena napéti
nabité energii, které vytvari néco zivého, néco tretiho, co neni
mrtvym plodem logiky, ktery odpovida zakladnimu pravidlu
Jtertium non datur'® nybrz je to pohyb vpfed z uvaznuti mezi
protiklady, zivy plod, ktery p¥inasi novy stupen byti, novou
situaci. (Jung, 1998, s. 354-356) Cilem transcendentni
funkce, ktera se projevuje jako schopnost sblizovat protiklady,
je tedy dosazZeni stfedu osobnosti neboli uréitého bodu
rovnovahy mezi védomim a nevédomim. Transcendentni
ji Jung nazyval, nebot umoZznuje pfechod od jednoho
postoje k druhému bez ztraty nevédomi. Tento pfechod se
uskuteénuje pomoci uvédomeéni nevédomych obsaht skrze
vnimani symbold vytvarenych spontanni fantazii. Jung tento
proces tvoreni symboll popsal takto: ,Obraz Matky Bozi
s ditétem, ktery nabizim, mi objasfuje tajemstvi promény.
KdyZz se ve mné sjednoti promysleni a slast, pak z toho vznika
néco tretiho, bozsky syn, ktery je vySSim smyslem, symbolem,
prechodem k nové bytosti. Nestanu se sam nadsmyslem
nebo symbolem, nybrz symbol se utvofi ve mné, nicméné tak,
Ze ma podstatu a ja svou. Tak stojim jako Petr v Ucté pred
zazrakem proménéni a uskutecnéni Boha ve mné.“ (Jung,
Shamdasani, 2010, s. 249)

Mytus a symbol tedy od pradavna ¢lovéku
umoznoval ptiblizovat pravé tyto nadlidské oblasti
skutecnosti. Nebezpecim mU(ze byt to, kdyz se nabozenské
symboly pojimaji doslovné a stavaji se kultem, namisto aby
byl pochopen jejich skuteény smysl. Pfikladem takového
doslovného chapani mize byt symbol Krista, ktery byl
vzorem nasledovani rlznych krestanskych ucenich,

93 ,tFeti strana neexistuje”



avSak podstatné udalosti Kristova Zivota, které byly
vyjadreny napf. v kfestanské bohosluzbé MSe Svaté, byly
napodobovény Ukony jako ,eucharistie® neboli pfijimani
téla pané. Pavodni smysl téchto tzv. svatosti se vSak jiz
vytratil. ,Kristus je vzorem, ktery zZije v kazdém ¢lovéku
jako jeho celostni osobnost. Historicky vyvoj vSak vedl|
k ,imitatio Christi’ p¥i némz jedinec nekradi k celosti svou
vlastni osudovou cestou, nybrz se snazi napodobovat cestu,
kterou kradel Kristus. (Jaffé, 2015, s. 242) Dal$im ptikladem
doslovného vykladu nabozenského symbolu je vyznam
obéti. ,Nikdo nemUze a nema zabranovat obéti. Obét neni
znieni, obét je zakladni kdmen toho, co pFichazi.“ (Jung,
Shamdasani, 2010, s. 249) Podle Junga, &im je symbol
archai¢téjsi a hlubsi, tim je kolektivnéjsi a univerzalnéjsi.
Vzhledem k tomu, Ze psychologie pracuje s predstavami
a pojmy, které jsou odvozené z archetypickych struktur, ma
schopnost prekladat archaickou fe¢ mytu do moderniho
mytologému.® Z téchto predpokladd Jung usuzuje, ze i ty
nejlepsi pokusy o Uplné vysvétleni takovych metafor jsou
vice méné uspésné preklady do jiného metaforického jazyka.
PFi interpretaci obsahl nevédomi byl Jung ovlivnén
zejména Kantovym agnosticismem neboli virou v nemoZnost
absolutniho poznani. Jung byl také do jisté miry ovlivnén
Kantovym ,apriorismem% ktery se projevil v Jungové
konceptu archetypd, jako praplvodnich zdrojd lidského
poznani. Jung byl také pod velkym vlivem Nietzschovym,
zejména jeho perspektivismu® a odmitnuti metafyzickych
kategorii. Nietzsche pochopil a dovrsil konec staré metafyziky,
kdyZ napsal: ,Filosofie totiz ve svém zaméreni na celek tihne

94  Mytologém oznaduje archetypickou pfedstavu nebo
zakladni motiv v mytologii, ktery se opakuje.

95 Filozofické uceni o moznosti pfed-zkusenostniho
poznani, o vrozenych idedlech, jako je napt. filozofie
Platonova nebo Kantova.

96 Filozofické uceni, podle kterého svét, clovéka i jakoukoli
skuteénost nepoznavame jako celek, nybrz nelipiné v néjaké
perspektivé. Poznani tedy zavisi na pozici nebo osobnim
stanovisku poznavajiciho.
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k popirani svébytnosti jsoucna ve prospéch toho, co ,vpravdé
jest’ nebo ,byt mé&, a Nietzsche hleda pddu, z niz se Ize
branit proti pfikofim, jichZ se pfitom filosofie dopousti - proti
opovrzeni, které chova k ,pouhému’ jsoucnu, proti zavrhovani
jsoucna ve jménu ryzich ideald. (Kouba, 1995, s. 38)
Metafyzika pracuje s pojmem absolutni pravdy, ve
snu zosobnované formou posledniho smyslu, kterému se
mame podfizovat, a proti té se Nietzsche stavi kriticky.
ZdUraznuje, ze takové pravdy neexistuji, proto bychom jim
neméli podléhat. Poukazuje k podminénosti metafyzickych
predstav a mluvi o nemoznosti postihnout poznanim celek.
Jung navazal na kritiku metafyziky, kdyz mluvil o kategoriich
jako o lidskych projekcich, které podléhaji psychologické
zakonitosti a nemohou tedy mit absolutni platnost.
Jungovym cilem vzdy bylo se snaZzit pochopit, co nam
symbol, umélecké dilo, sen nebo fantazie sdéluje.
Pokud ¢lovék nehleda smysl ve svych snech
a symbolech, které se mu oteviraji, pak je odsouzen
k neustalému opakovani stejnych chyb. Dé&jiny ndm ukazuji,
ze Clovék se nechce udit ze svych chyb. V 19. a 20. stoleti
bylo popsano nejvice knih analyzujicich historické udalosti
a vzniklo nejvice politickych smluv a mirovych dohod mezi
staty. Staty s nejvétsi vzdélanosti a dlouhou tradici uméni
a filozofie jako bylo Némecko a Rakousko-Uhersko se
nejen neubranily vélce, ale byly dokonce jejimi iniciatory
v osobach Viléma Il. a A. Hitlera. ,Za4dny Némec, a tim méné
pak Evropan nebo kifestan nemU(ze popfit, ze v jeho domé
byl spachan nejptisernéjsi zlodin vech dob.“ (Jung, 1994,
s. 157) Pokud si &lové&k neceni svych historickych zkugenosti
a slepé trva na své jediné pravdé, pak je odsouzen k inflaci
védomi,*” bez ohledu na to, jedna-li se o jedince nebo
o narod. Psychologicka zakonitost je neUprosna.

97 Nadutost, nabubtelost védomi. Inflace se projevuje
precenovanim vlastni dllezitosti. Privodnim kompenzac¢nim
jevem jsou pocity ménécennosti. Naduté védomi je vzdy
egocentrické a védomé si jen své vlastni pfitomnosti.



Jung varoval pred masovym hnutim pfed valkou
a predpovidal disledky, které to mlze vyvolat. ,Gigantické
katastrofy, které nam hrozi, nejsou elementarni udalosti
fyzického nebo biologického razu, ale jsou to udalosti
psychické. V mife, ktera vzbuzuje hrlzu, nas ohrozuji valky
a revoluce, jez nejsou nic jiného nez psychické epidemie.
(Jung, Brno 2012 s. 22)

Jung poukazoval celym svym dilem na mnoha
nebezpedi pusobeni nevédomych faktor(, avSak za
nejvétsi htich povazoval nevédomost a faleSnou jistotu
nasi soucasné spolecnosti, ktera stale znovu a znovu
usiluje o vnéjsi reformy a zatim ji unika to nejpodstatnéjsi.
Avsak tato nevédomost nasi soucasné epochy je jesté
vice posilovana a udrzovana nejrtiznéjsimi ekonomickymi
a materialistickymi pfedsudky a ideologiemi v rukou mocnych
ekonomickych instituci a elit, které udrzuji sou¢asné lidstvo
prosttednictvim medialnich prostiedkd v jeho materialnim
a konzumnim zaméreni. Vysledkem teoretickych poznatkd
a praktickych zkuSenosti C. G. Junga byly nékteré metody,
které se pozdéji staly soucasti arteterapeutického procesu.
Jedna se zejména o metodu aktivni imaginace, kterou Jung
popsal jako metodu introspekce k pozorovani toku vnitfnich
obraz(. DalSi metodou je terapeuticka hra s piskem a vodou.

Pisecné obrazy jsou znamy u indiand kmene Navaho,
v Tibetu, ale s piskem v uméni také pracovali P. Picasso
a J. Pollock. Jung v roce 1913 popsal vlastni zkusenost
takto: ,Stavél jsem kazdy den po obédé, jestlize to pocasi
dovolovalo. Sotva jsem se najedl, hral jsem si, nez pfisli
pacienti. A vecer, kdyz prace skoncila, jsem se daval
znovu do stavéni. Mé myslenky se pfitom ujasniovaly a byl
jsem schopen zachytit fantazie, které jsem v sobé jako
v predtuse citil“ (Jung, 1961, s. 161)

Podle Sickové (2016) je prace s piskem vhodna pro
déti v predskolnim i v mlads$im Skolnim véku, nebot si hru
s piskem ¢asto velmi oblibi. Dokonce i mladi lidé a dospéli
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s piskem radi pracuji, protoZe jim umoznuje navodit ptijemné
asociace a pozitivni pocity. Pisek je vhodny material jednak
pro jeho nenaro¢nost a dostupnost, ale zejména pro jeho
potencial v ramci esteticko-haptické stimulace, kdy jde
o podporu a vybudovani uvédomovani si svého téla a rozvoj
taktilniho vnimani.®® Hapticka zkusenost s pFijemnym jemnym
povrchem pisku muze také napomoci odbourat rigidni chovani
a mysleni. Pfi vytvareni napt. pise¢né mandaly ma prace také
meditativni charakter, a tedy i terapeuticky smysl.
Pocatky terapeutické hry s piskem jsou spojovany
s analyti¢kou Margaret Lowenfeldovou, ktera se zabyvala
tim, jak malé déti mysli a vyjadfuji se, nez maji k dispozici
Fed. V roce 1929 zadala vytvéaret ,Hru svéta“ (sand world),
pro kterou pottebovala sk¥inku naplnénou malymi predméty;,
které pochazely z realného Zivota, ale také z filmd, divadelnich
her a pohadek. Déale pouZivala kovovou krabici,*® ktera byla
do poloviny naplnéné piskem. Velmi dllezita byla také voda
a predméty jako lopatky, formicky, trychtyre, mosty, tunely
a plastelina k vytvareni véci, které ve skfifice nebyly.
Lowenfeldova popsala hru takto: ,Déti si pfiviastriuji
véci, které nachazeji, a vybavuji je imaginarnimi vlastnostmi,
jez z nich &ini ,pfepravniky,nosi¢e vyznamu pro pojmy,
prani a fantazie, které vznikaji v jejich hlavach. Poté, co
si vytvoti prvky, které pottebuji pro svou hru, pfechazeji
k jejich kombinovani tak, ze dokazi vyjadrit vSechny zakladni
mys$lenky, jez se déti pokouseji uchopit.” (Lowenfeld, 1935,
cit. dle Rasche, 2002)
Svycarska jungianska analyti¢ka Dora M. Kalffova
studovala u Margaret Lowenfeldové a v roce 1996 zavedla
pojem Sandspiel.’°° | Terapeuticka hra s piskem a vodou

98 Taktilni vnimani stimuluje nervova zakonceni

v koneccich prstl i na celém povrchu kiize a pomaha tak
klienta senzibilizovat.

99 Némecti arteterapeuti ¢asto pracuji s tzv. piskovou
bedynkou (Sandkiste), kde ma klient v ohraniéeném
prostoru vytvofit svij svét z pisku.

100 Muzeme se setkat s nazvy: sandplay, sand tray

a sand world. V CR tuto metodu uplatfiuje nap¥. Mgr.



mUze navodit vnitini klid, ktery obsahuje potencial pro
vyvoj k celistvé osobnosti véetné jeho intelektudlnich

a duchovnich aspektd. Je Ukolem terapeuta vnimat tyto sily
a jako ochrance vzacného pokladu chranit jej v jeho vyvoiji.
(Kalff, 1980, s. 30)

Lenore Steinhardtova!©! (2000) popisuje
jungianskou terapeutickou metodu hry s piskem a vodou,
kterd podporuje pristup k nékterym hlubsim vrstvam
psychiky, které mohou byt méné ptistupné pfi praci s jinym
materidlem. Na rozdil od tradi¢ni analyzy v prlibéhu terapie
neni koneény vytvor klienta interpretovan v takové mire.
Vytvor je pouze fotografovan, a jakmile klient opusti
terapii, veSkery pouzity material a pomdcky jsou vraceny
do plvodniho stavu, aby mohl byt pouzit dalSim klientem.
Klient si tedy odnasi pouze vnitfni neporusenou predstavu
obrazu. Vytvoreny produkt je kreativni udalost existujici na
kratky okamzik pouze v ramci terapeutické dilny na rozdil od
trvalého produktu vzniklého v pribéhu arteterapie.

Pro praci jsou zapotiebi dvé dfevéné krabice,?
které jsou naplnény pfiblizné do poloviny jemnym bilym
piskem. Jedna krabice obsahuje suchy pisek a druha pisek
vlhky. Podle D. M. Kalffové (1993) vlhky pisek mZe umoznit
praci v hlubsich vrstvach nevédomi. Interiér podnosu je
natfeny modre, nebot predstavuje element vody a nebe
a je odkryvan, jakmile je pisek odebiran. Modra barval®
je zvolena zamérné pro svoji uklidiujici charakteristiku
a mUze mit odstin blankytné modré pro suchy pisek a hlubsi
kobaltové modFi na podklad s vlhkym piskem. Umistovani

Veronika Galusova, ktera pouziva nazev ,terapeutické
piskovi§té“. Vyuziva se hlavné k diagnostice klienta, avéak
také pti dlouhodobé terapeutické praci.

101 Jedna se o knihu Lenore Steinhardtové z r. 2000:
Foundation and Form in Jungian Sandplay: An Art Therapy
Approach Sandplay Therapy and the art therapy setting.
102 Rozméry krabice jsou 19"x 28" x 3" (50 x 70 x 7 cm)
nebo vyssi.

103 Modréa barva v psychoanalytickém kontextu vyjadfuje
vztah s matkou.
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predmétl a vytvareni obrazd v pisku se provadi naprosto
spontanné prostiednictvim pomdcek nejrliznéjsich tvard
a forem metodou podobnou kolazi.*%

Terapeutické piskovité (Sandplay)
Dostupné z: (https://www.psychologytoday.
com/blog/in-therapy/201002/cool-
intervention-4-sandplay)

104 Tato metoda predstavuje integraci rliznorodych
predmétd do smyslupiného usporadani. Zahrnuje celou fadu
vytvarnych technik ve dvou - i tfirozmérném prostoru.



Obrazek z psychoterapeutické poradny
Mgr. Veroniky Galusové v Koliné. Dostupné
z: (http://www.psychoterapiekolin.cz/
fotoalbum/)




3 Premena energie —
ritualne spravanie
a umelecka tvorba

Julia Zorkovska






Je zvvk zelezna
kosela?

... NAvyky jsou posvdtné, protoZe
nam prindseji zamérnou strukturu.
Struktura nam davd pocit bezpedi.
A ten pocit bezpeli je divodem
vyznamu. s

(Robert Fulghum)

Oznacenie ritual patri k vynimocéne ¢asto zneuzivanym
slovam dodavajuc tak jeho objektu a subjektu magicky
vyznam. Jeho zneuzitelnhost vSak pochadza z jeho
vlastnosti — stretava sa s nim naozaj kazdy, jeho definicia
je skutocne Siroka, pretoze rozdiely medzi pouzitim
v prenesenom a povodnom vyzname sa ¢asto zmazavaju.
Slova Roberta Fulghuma popisuji zvyky (ritudly),
ktoré nam davaju istotu a slobodu. No tak, ako v takmer
kazdej oblasti, pokial nam ritual prerastie cez hlavu, mbéze
nam slobodu prave brat — cez Uporné hladanie istoty, ktorej
nedostatok pochadza z hlbokych pri¢in, cez ¢innosti, ktoré
nam moézu v kone¢nom désledku Skodit. Charakteristikou
niektorych psychickych poruch je prave vytvaranie takéhoto
ritualizovaného spravania, i ked ono spravanie je v tomto
pripade iba désledkom hlbsieho problému. Avsak jeho
ritualny charakter obsahuje klucovy jav — symbolicky prepaja
vykonavané akty s jeho vnutornym zmyslom. Tak sa mbze
stat kodom k rozlisteniu pévodu problému klienta.

105 “.habits are sacred because they give deliberate
structure to our lives. Structure gives us a sense of
security. And that sense of security is the ground of
meaning.”



Purifikacia je dolezitym prvkom ritudlov — oCistovanie
sa cez akt presne vymedzeného postupu a charakteru —
symbolicky, alebo doslovne, av$ak vzdy prepojene na
vnutorny zmysel oéistenia.l?® Cistota, formalna aj obsahova,
mé& svoje miesto tieZ v umeni. Uporna snaha o ogistenie
sa vSak prejavuje aj v niektorych psychickych poruchach -
Cistenie tela pri obsedantno-kompulzivnej poruche®®’

a odista tela zvnutra (fyzicky aj symbolicky) pri poruche
zvanej anorexia nervosa.'®

Ako autorka (vytvarnicka), Serpajlica z osobnych
problémov pomocou konceptudleho umenia s akénym
pozadim s transformativnym charakterom, sa na zaklade
svojich doterajsich skisenosti domnievam, Ze tieto
ritudly mézu byt branou, cez ktoru sa terapeut dostane
blizSie ku klientovi a v tomto ¢lanku hladdm moznosti,
ako konstruktivne pouzit ritudly a kompulzivnel®® ritualne
spravanie na ritudly presahujice do umenia s tvorivym

106 Ritualna purifikacia je velkou témou v naboZenstvach -
na jednej strane su to Casto predpisy beznej hygieny

(pre mnoZstvo ndboZenstiev st podobné) s vymedzenymi
pravidlami, na druhej strane ritualne symbolické ocistenie

sa. Islam obsahuje mnoZstvo predpisov, kedy sa umyvat

a ako, predpisuje, kedy je Clovek nedisty. Predpisy su do istej
miery podobné, ako v Starom Zakone a teda aj Judaizme
(popisované v knihach Mojzigovych). V judaizme ma $pecialne
miesto umyvanie rdk. V krestanstve v Novom Zakone je
umyvanie symbolicky zastipené v réznych konotaciach - ako
symbol pokory, ked JeZi$ umyva nohy uéenikom (Ev. podla
Jana 13,12-15), krst (ktory je aktom ponorenia do vody),
umyvanie si ruk Pilata, ako symbol netgasti na vine (Ev. podla
MatUsa, 27;24). Avsak JeZig vo svojom udeni zdérazhoval
skdr moralnu ako ritudinu nedistotu (Zd 9,13-14). Hinduisti,
okrem hygienickych predpisov zdéraziuju symbolickl Cistotu
a za oistné povazuju pohyblivé vody (kipanie v Gange).

107 Obsedantno-kompulzivna porucha sa nevymedzuje
vyslovene len na Cistotu, prejavuje sa v rdznych oblastiach
(pozri kapitola Ogista tela na povrchu: Obsedantno
kompulzivna porucha a ritual), avéak jedno z vyznamnych
zamerani je prave na Cistotu v doésledku strachu

z kontaminacie a baktérii (Steketee a Cleere, 1990).

108 Problém anorexie sa netyka iba snahy o purifikaciu
cez odmietanie a zbavovanie sa jedla, avSak podla mnohych
autorov sa prave symbolicky prepaja snaha o dusevnu
&istotu cez pokusy odistit telo - Bell (1987), Bynum (1987),
Habermas a Beveridge (1992), Counihan (1998), Brumberg
(2000), Reischer a Koo (2004).

109 Nutkavé.
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charakterom i charakterom zaznamu vnutornych pochodov.
Vychadzam z presvedcenia, ze ritudly, i tie zdraviu Skodlivé,
v sebe obsahuju tvorivy potencial, pri ktorého vyuziti

a naslednom prezentovani nastava moment délezity

z hladiska sebapochopenia, pochopenia klienta terapeutom
a prilezitost pre osvetu verejnosti vo veci psychickych
poruch. Snaha o odistenie je v tejto praci dblezitou

témou a od toho sa odvijajuce poruchy, ktorym sa v texte
venujem — uz vysSie spomenuta obsedantno-kompulzivna
porucha a anorexia nervosa.

Ritualy maju svoje miesto aj v terapii — terapeut
predpisuje ritualy na mieru Sité klientovi po konzultacii s nim
a vkladaju tak spolu do ritualu symboly vychadzajuce zo
situacie klienta a tiez sa ritudl zladi s klientovou kulturou
Zitia (Van der Hart, 1983). Obrady, podobne ako symboly
sa daju interpretovat aj dodatocne a toto umoznuje rozsirit
interpreta¢né pole novymi vyznamami. V tom je okrem
aspektov potvrdenia a zmeny ich potencial. DbéleZitou je
tzv. redundancia - aj vykonanie ritualu samotné aj jeho
interpretacia v slovach maju na klienta - tvorcu diela ucinok
(Combs a Freedman, 1990). Ritudly ponuUkaju priestor na
reflexiu vyznamnych udalosti alebo zmien, pri¢om komunita
alebo obecenstvo tento Ucinok zosilfuju. Vykonanie ritualu
potom moéze spustit proces zanechania nezelanych vzorcov
spravania alebo pocitov — napriklad muz, ktory pri ritudli
v horach spdlil starostlivo pozbierané veci po byvalej
manzelke, od ktorej sa dovtedy nevedel odputat, bol ¢oskoro
po prvykrat schopny vlozit sa naplno do nového vztahu
(Combs a Freedman, 1990).

Vzhladom na moje profesionalne zameranie
vytvarného pedagdga zaoberajuceho sa arteterapeutickym
potencidlom konceptualneho diela si vSak netrifam planovat
koncepty diel priamo pre pacientov — moje kompetencie
sU v tejto oblasti obmedzené a zodpovednost aj
schopnost viest klienta k uzdraveniu je najma na ramenach



povolaného lekara alebo terapeuta. V tom vidim potencial
jedine v spolupraci terapeuta s vytvarnikom. V ¢lanku sa
zameriavam najma na spracovanie tematiky psychickych
poruch vizudlnym narativnym spdsobom pre verejnost. Ta
je ¢asto velmi slabo a povrchne oboznamena s realitou
niektorych psychickych porich a aj ked sa vo veci osvety
robi mnoho,*° predsa méa o psychickych poruchach dobré
povedomie stale malo ludi. Stava sa, ze o pacientoch
s obsedantno-kompulzivnou poruchou si [udia pomyslia, Ze
sU to rozmaznani jedinci prili§ zamerani na seba, o anorexii
zas, ze vychadza z obylajnej snahy o schudnutie. To
pacientom s danymi ochoreniami velmi staZuje prijimanie
spolo¢nostou, ak maju pocit, ze ich verejnost odsudzuje
a pritom im nerozumie, je velmi pravdepodobné, Ze sa viac
uzavru do seba a socialne izoluju. Preto pokladdm za dolezité
verejnost vzdelavat a pracovat na osvete - domnievam
sa, ze vizualny kbd, ktory v sebe skryva niekolko rovin
naracie, dokaze zdelit viac, nez verbalne zdielanie. Aby dielo
sprostredkovalo divakom inu, dovtedy mozno neuvedomenu
realitu psychickej poruchy, je potrebné, aby v sebe
obsahovalo a v nefalSovanom rozsahu zobrazovalo prezitok
autora, pribeh. Toto vSak musi byt robené sp6sobom,
ktory vizualne zaujme — obsah musi byt podporeny formou
prevedenia. Dielo nem6ze obsahovat malo, avSak ani nie
privela vizualnych elementov. Tak, ako Edith Kramerova
(2002) trefne podotyka — dielo je gyéom, pokial sa nas
dojem z neho vyrazne nemeni po pridani ¢i odobrati
niektorych detailov z neho. Hodnotné dielo ma vsetko
nevyhnutné, avsak ni¢ naviac.

Druhym doévodom, pre ktory som sa rozhodla
navrhnut koncepty sprostredkujuce tieto dve vybrané
poruchy, je to, Ze sa ma aj osobne tykali.

110 Liga pre duSevné zdravie, Nevypust dusi, Centrum pro
rozvoj péce o dusevni zdravi a pod.
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Ritual a pohlady nan

Ritualy maju mnoho klucovych aspektov odvijajlcich sa
¢asto od oblasti uplatnenia ritualu. R6zni teoretici sa
koncentruju na rozli¢né — ale v istych bodoch stretavajuce
sa — vlastnosti ritudlu. V zasade sa zhoduju na tom, ze
reprezentuju splyvanie fyzického a mentalneho sveta, cez
pouzitie objektov a aktov zdielaju symbolické myslienky,
priania (Evans, 2000).

Bell (1992) popisuje tri obsiahlejie pristupy
k skimaniu rituélov. Prvy sa sUstreduje na pévod
a zakladnu povahu ritualu a nabozenstva, druhy sa viac
zaobera spolo¢enskou Ulohou ritudlu a dynamikou ludskej
spolo¢nosti, treti pristup nahliada na ritual ako spdsob
kulturnej komunikacie, ktora prenosom kognitivnych kategérii
poukazuje na dolezité prvky vo vnimani reality.

Ritual je mozné vnimat z pohladu vztahu, ktory
k nemu nadobudame - bud sme priamo zaangaZzovani, ako
ucastnici, alebo sa na ritual pozerdme z externej pozicie,
nezaangazovane.!

Jeho funkcia méze byt pomoc pri definovani sa ako
prislugnik istej skupiny (Parkin, 1990), pri¢om charakter
tychto ritudlov méze ovplyviovat, nakolko je jedinec so
skupinou stotozneny.X*2 Denzin (1974) nazyva ritualom
formalizované spravanie evokujuce Specifické emécie.
Snahu o objektivizaciu pojmu ritudl v minulosti, ako nastroja

111 Tzv. eticky a emicky pristup.

112 Vystihuje to napriklad experiment Elliota Arondsona
a Judsona Millsa (1959), v ktorom overovali predpoklad, Zze
osoby, ktoré presli naroé¢nymi udalostami, aby niec¢o dosiahli,
budu si toho vazit viac. Tézu testovali na zéklade mierneho
a drsného zasvacujuceho ritudlu do Studentského spolku.
V pripade jemnejsieho ritualu bol pocit Studentoy, ze do
skupiny pattria, slabsi podobne, ako jej slabsie kvalitativne
hodnotenie, kym pri drsnych ritudloch (spojenych s pocitmi
trapnosti &i bolesti) boli &lenovia pevnejsie presved&ent

o vysokej hodnote spolku a ich ¢lenstve.



pre analyzu, vystriedalo pochopenie, Ze pevna objektivna
definicia pojmu nezabrani chapaniu pojmu z réznych pozicii
(Bell, 1992). Dve iné podstatné vetvy pristupov zohladriuju
nabozensko-magicky rozmer ritualu bud ako vyluény*3, alebo
tento rozmer nepokladaju nevyhnutny.*

Bez ohladu na toto opodstatnenie delenia rituélu,
pri oznadeni ritudl je potrebné, aby spifial isté podmienky,
aby sa odliSoval od beZnych &innosti. Van der Hart (1983)
popisuje pat takychyto vliastnosti - rigidny charakter,
opakovanie, predpisana forma, obsah symbolickych aktov
a zmenené stavy vedomia,'*® pri¢om pritomnost jednotlivych
vlastnosti je variabilna.*®

Dulaney a Fiske vyzdvihujd, ze z hladiska skimania
ritudlov je Casto kladeny déraz viac na formu, Strukturu,
zmysel na Ukor sUstredenia sa na obsah. Popisuju
fylogeneticky pristup porovnavania ritualov medzi
jednotlivymi druhmi, ktoré podla nich slUzia na zniZovanie
Uzkosti a zvy$ovanie adaptability (Wallace, 1966, pozri
Dulaney a Page Fiske s. 244). Kafka (1983) pokladé ritudl
a ritualizované spravanie za za ddlezité pre stanovenie
hranic medzi nami a svetom, na uchovanie rovnovahy medzi
nami, spolo¢nostou a externym svetom, aby sme mohli
efektivne fungovat. Pristup k skimaniu ritualov je mozny aj
cez neurovedeckU branu, z psychologického hladiska, alebo
skimanie pouzitia ritudlu v psychoterapii.

Al-Krenawi popisuje dolezitl funkciu ritudlu v terapii,
ku ktorej mali odbornici spoCiatku ambivalentny, az odmietavy

113 Durkheim (1915), Wilson (1957) - pozri van der Hart,
1983; s. 3-4.

114 Bossard a Boll (1950), Nadel (1954), Goody (1961),
Douglas (1966), Bernstein (1976), Morre a Myerhoff (1977)
pozri van der Hart, 19883; s. 4.

115 Okrem dramatickych zmien stavu vedomia (amanské
ritudly) je popisovana aj zamerana pozornost, ktora
spracovava obsah ritualu a akty na hranici vedomia, ktoré
prenasaju informéacie priamo do podvedomia.

116 Napriklad rigidny charakter ritual je komplexny - aj
napriek pevne danym pravidlam existuju Casti otvorené
improvizacii.
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vztah (freudovské psychoanalyza). Jung uz v8ak pripisoval
ritudlom ochrannu funkciu — mali zlah¢ovat prechod cez
medzniky Zivota a chranit pred psychickymi ujmami, ktorych
nebezpecie tieto premeny v sebe skryvaju. Existencialni
psycholégovia zahffaju ritualy do charakteristiky neurdzy

a prilis velky priestor im neponukaju. Ten sa viac realizuje na
poli strategickej psychoterapie,’'” pastoralneho poradenstva,
a socialnej prace (Al-Krenawi, 1999).

Van Gennep (1908 [1960]) popisuje z pohladu
tejto prace klucovu Strukturu ritudlu — separacia od
pdvodne existujluceho stavu, dosiahnutie prahovej hodnoty
a reinkorporacia do novej socialnej kategorie.

Z vyssie uvedeného a vyplyvajlc zo zamerania
tohoto ¢lanku na psychické poruchy a ritudly Cistenia su
kluCové nasledovné parametre ritudlu:
uchovanie rovnovahy a psychickej pohody
prevencia zranenia a Uzkosti
prekryvanie mentalneho a fyzického sveta
oCistujuce akty
symbolicky vyznam
stereotypné akty, repetitivne sekvencie, lipnutie
na pravidlach

P i

Ritual a umenie maju mnoho spolo¢ného - prelinajuc
sa viac alebo menej intenzivne. Dissayanake (1979) popisuje
ako zasadné pouzitie obyc¢ajnych elementov vytrhnutych
z ich bezného kontextu a znovu usporiadanych do novej
konfiguracie tak, ze sa stanu viac, nez obyc¢ajnymi.
Pravidelnost, rytmus, Struktura v Case a priestore vedie
k moznosti zakddovat odkaz cez zmeny v tomto poriadku —
ritudl aj umenie tak pracuju s v rdmci vytvoreného

117 Terapeuti strategickej psychoterapie sa snazia
pochopit pravidla a vzory komuninkacie jedincov a (alebo)
rodin a vytvaraju intervencie, ktoré maju za ciel narusit
tie zo vzorov a pravidiel, ktoré sa javia, ako maladaptivne
a priniest nové, adaptivne stratégie (Al-Krenawi, 1999).



poriadku predpovedatelnymi a nepredpovedatelnymi javmi
v Casopriestore v rdmci limitov nastavenych citlivostou
Ucastnikov ritualu, alebo diela. Ritual a umenie sa tak
odohravaju na mnohych viaczmyselnych rovinach so
symbolickym obsahom, pricom opakovanie a redundancia
pouzité, ako dbraz, su dblezitym prvkom v umeni aj rituélu.
Vo svetle myslienky o oby&ajnych elemetoch mimo ich
kontext usporiadanych tak, aby ziskali neobycajnost, sa da
nazerat aj na problematiku niektorych poridch - na jeden

z jej aspektov. Mnohé aktivity a myslienky, ktoré su pri nich
pritomné, sa vyskytuju aj u beznej populacie. AvSak su
prezivané podla takého vzorca, ¢i spdsobom, ktory ich dava
do nového svetla a stanu sa tak vynimo&nymi a prehnanymi.
Ako prvej sa budem venovat obsedantno kompulzivnej
poruche a ritudlom s fiou spojenym.

Odista tela
na povrchu

Obsedantno kompulzivha
porucha a ritual

,Stdle si umyvam ruky. NeméZzem si dat veci
do skrine, ked som ich mala oblecené vonku,
musim ich oprat. Predstava, Ze vstupim do
nemocnice, to je nepredstavitelné, asi by som
tam na mieste zomrela... priam sa to zhorsuje.
A uz zadinam (prikazovat) aj mojej rodine.
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Musia sa umyvat, ked pridu domov, musia

sa hned' prezliect do siat na doma, najlepsie,
keby sa aj osprhovali, ako to robim ja. VZdy,
ked' pridem domov, musim sa celd umyt, veci
hodit do pracky. Mam problém dotykat sa aj
kluciek na dverdch, bez toho, aby som si hned’
umyla ruky. A dnes isli nasi na pohreb, mam
taky strach, az sa idem zbldznit. Ved oni budu
pri mitvole a donesu to domov, vSetko bude
zamorené. UZ neviddzem. Mdam strach, Ze to
bude na mne a bude sa to hromadit, nezmyjem
to nikdy zo seba, ani z istych veci. Bojim sa aj
hovienok, keby som sa ho dotkla, alebo stupila
nan, tak boty by som vyhodila, ruky by som si
asi zodrala. A bojimsa aj cigdnov, keby sa ma
dotkol, asi by som vyskocila z koze.

Moja mama strasne rada lesti pohdre, az do
Umoru, nenapije sa z nich pokial niesu uplne
Cisté. A tak to vyriesila svojsky, pije rovno

z vodovodného kohutika, len sa nahne, pusti
vodu a otvori Usta a pije.

Zacalo sa u mia objavovat dotykanie sa veci
oboma rukami, nutkanie to urobit. Dotkla som
sa niekoho, alebo niecoho jednou rukou, musela
som aj druhou.”

(Prevzaté a spracované z anonymného féra
www.zdravie.sk)

Obsedantno-kompulzivna porucha (OCD) je
charakteristicka vracajucimi sa obsesiami veducimi ku
kompulzivnemu spravaniu, Cize vtieravymi myslienkami, ktoré
vedu k nutkavym c¢innostiam, a tento proces negativne
zasahuje do kazdodenného fungovania, pricom &lovek
postihnuty touto diagndzou si uvedomuje problematickost
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situacie (Steketee a Cleere, 1990). Nutkavé myslienky
sU potom spracovavané ritualizovanymi aktivitami, ktoré
podla vypovede mnohych klientov, maju znizovat zapocatu
Uzkost.*® Tieto ritualizované akty, najdeme ¢asto aj u deti.
Tam sice nejde o OCD, maju vSak s nou spolo¢né rysy.
Pri lieCbe obsedantno-kompulzivnej poruchy sa osveddéuju
terapie!? alebo/aj lieky.12!

Nutkavé myslienky z ¢asu na ¢as prepadnu
aj mnohych dospelych [udi a predsa sa eSte nejedna
o ochorenie OCD - sem tam nas zachvati neracionalny strach
o blizkych, pocit, Zze sa nieCo stane, v obdobi zvySeného
vyskytu chorob v naSom okoli si UzkostlivejSie davame
pozor na to, kolkokrat si umyjeme ruky. Silné zazitky mézu
vyvolat nutkavé myslienky na vlastnld smrt. Vela Studentov
popisuje nutkanie upratovat v Case, v ktorom by sa mali
ucit na skusky. Mnohi z nas sa nezbavia detskych ritualov
v podobe ukladat veci symetricky, alebo podla nejakého
poriadku, ktory ,jednoducho musi byt, lebo je to tak spravne’,
avsak tieto myslienky pridu, odozneju a neza¢nu nadobudat
rastUci charakter, ktory by nam branil vo vykonavani beznych
¢innosti, ¢i brzdil nas vo vztahoch a praci. Nie je to totiz
pritomnost nutkavej myslienky, ale jej vyhodnotenie, o
odliSuje bezné nutkavé myslienky zdravého jedinca od ¢loveka

118 Avsak z dlhodobého hladiska toto spravanie vedie

k narastu Uzkosti (Boyer a Liénard, 2008).

119 Manifestované napriklad nutkavostou - velmi silnou
potrebou vykonat tento akt, bez zjavného prepojenia aktu
a jeho cielu (cielom aktivity je zniZit Uzkost, nie jej prvotny
a prirodzeny ciel), redundanciou (isty poéet opakovaného
vykonania aktu) a rigidita (striktne dodrziavana forma)
(Boyer a Liénard, 2008). Ako vidime, mnohé z tychto
vlastnosti su paralelné s charakterom ritualu podla van
der Harta (1982) rigidita, symbolika (nezjavné prepojenie),
opakovanie.

120 Clomipramine Collaborative Study Group (1991)
naznacuje sUvis s poruchou tvorby serotoninu pozri:
Clomipramine in the Treatment of Patients with Obsessive-
Compulsive Disorder. Archives of General Psychiatry
48:730-738.

121 Kozak a kol. (1988) Process and Outcome of
Exposure Treatment with Obsessive-Compulsives:
Psychophysiological Indicators of Emotional Processing.
Behavior Therapy 19:157-169.
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s OCD - nespravne vyhodnotenie, ktoré vedie k intenzivnemu
pocitovaniu zodpovednosti za zvysenu pravdepodobnost
zlého dbsledku konania (Boyer a Liénard, 2008).

Typy OCD sa predovSetkym delia podla zamerania
obsesii a kompulzii — Steketee a Cleere (1990) ich
nazyvaju zjednodusene — umyvaci, overovadi, usporiadadi,
opakovadi,*?? pricom tieto kategorie sa mézu prelinat aj
zdruZovat,'?® zvyc€ajne je vSak jedno zo zamerani OCD
dominantné.

Medzi zvy&ajné prejavy patri strach z kontaminécie,
Spiny, baktérii a s tym spojené umyvanie sa, dezinfekcia,
upratovanie, nutnost usporiadat veci do istého postavenia,
povery, zameranost na isté Cisla, nutkavé myslienky na
ublizenie blizkym. Mnohé z tychto obsesii sa objavuju
v istom obdobi Zivota'?* a po ¢ase zaniknu, ista skupina
pacientov je vSak postihnutéa celoZivotnou OCD.

Ludia s touto poruchou si ¢asto vytvaraju rozne
systémy Cinnosti a ritudlov, ktoré zatazuju ich samych, ale
aj okolie a mnohi z nich by sa radi tohoto zbavili. Ritudl,
ktory ma kultUrny vyznam je zamerne preberany a nesie
so sebou kulturne chapany ciel. Naproti tomu si je pacient
s OCD vedomy neadekvatnosti, neracionalnosti svojich
kompulzii a obsesii, uvedomuju si, Ze mu spésobouju
v Zivote problémy. Pri zmysle ritudlu v tomto pripade ide iba
o spolo¢ny povod, avSak rozdielne pouzitie a r6zne akty.

122 Volne preloZzené z washers, checkers, orderers,
repeaters (Steketee a Cleere, 1990; s. 307).

123 Napriklad kontrolovanie istych veci isty stanoveny
pocetkrat.

124 Tzv. popdrodnd OCD - vacsinou sprevadzana
strachom z ublizenia dietata (Abramovitz a kol., 2003)
alebo perinatalna OCD - strach z ublizenia plodu (llles,
Juckel a Mavrogiorgou, 2011), deti tiez Easto vykazuju
obsedantno-kompulzivne spravanie, posadnutost
subjektivnym systémom, ritudlmi pred spanim,
precitlivelostou na drobné odchylky (napriklad zlomeny
kolagik) (Evans, Gray a Leckman, 1999).
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Prieniky obsedantno-

kompulzivnej
poruchy a ritualu

Dulaney a Fiske (1994) podtrhli paralely medzi ritudlom

a obsedantno kompulzivnou poruchou upozornujuc na to,
7e nejde o oznadovanie jedného pojmu druhym (8iZe ich
zamiefanie ich podstaty) ale si nazoru, Ze psychické javy,
ktoré su podkladom pre ritualy, mézu mat spolo¢né rysy
s dysfunk&nymi Struktdrami pri obsedantno-kompulzivne;j
poruche.

Ritualizované spravanie®®® je charakteristicka forma
kombinacie Specifického gesta vykonaného Specifickym
spdsobom Gasto s negativnymi pravidlami (imperativny
z4kaz)'? priGom pravidla typu ,musiet a nesmiet” st rovnako
typické pre ritudly (Boyer a Liénard, 2008). Vela ritualov
obsahuje predpisané akcie, pravidla, sekvencie, ktoré su
pre dany ritual povinné a neoddelitelné. Ako celok mavaju
zjavny ciel, napriek tomu jeho jednotlivé sekvencie s cielom
nesuvisia.*?’

Boyer a Liénard (2008) popisuju v ritualizovanom
spravani pacientov s OCD nedostato¢né fungovanie
vyhodnocovacieho systému na detekciu nebezpecenstva.
Ked sa bezne nebezpecenstvo odhali, zapoja sa v organizme
bezpecnostné mechanizmy, ktoré vedu k opatrnému
spravaniu so snahou vyhnut sa nebezpediu. Tie suU vyvinuté
do zloZenych ,systémov bdelej opatrnosti? ktoré

125 Pojem sa nesmie zamienat s pojmom rutinné
spravanie. Rutinné spravanie je sekvencia akcii vykonavana
automaticky vyzadujuc tak maly stuper pozornosti, na
rozdiel od ritualneho, ktoré vyzaduje zvySenu pozornost,
aby boli zachované vsetky pravidla.

126 Specifické gesto — napriklad ukladanie veci podla
velkosti, Specifickym spdsobom - iba pravou rukou;
negativne pravidlo — nesmiet sa dotknut stola.

127 Napriklad obchadzanie obetovaného zvierata nevedie
k odvrateniu nebezpelenstva, bez poznania ritualu, ako
celku, je tento akt nepochopitelny.

128 Volne preloZené z vigilance precaution systems.
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spracovavaju aj nepriame podnety a motivuju k tomuto
spravaniu.'?® Dopad v spravani a jeho odpoved potom
vyvola do¢asné presytenie a teda stimenie vyvolavajuceho
systému. Ak vSak k tomuto neddjde a podnet na vyvolanie
opatrného spravania prichadza nadalej, reakciou bude
rigidne opakovanie bezpe¢nostnych opatreni organizmu bez
zjavného ciela. Mechanizmus ritualov je v istych pripadoch
podobny — sekvencie ritualu su robené s cielom odohnat
nebezpedenstvo a zobldzanju ,systémy bdelej opatrnosti®
ktoré robia tieto sekvencie presvedcivymi a strhujlcimi
pozornost. Ritudly tiez asto obsahuju snahu o odistenie

a odvratenie nebezpelenstva, pouzivaju javy symetrie,
symbolicky obsah (napriklad farby), medzniky a hranice,
stereotypné akcie s opakovanim, prisne drzanie sa pravidiel, ale
tieto znaky su typické tieZ pre OCD (Dulaney a Fiske, 1994).

Skliéka dotykov'*°

V nasledujlcej Casti rozoberiem koncept, ktory sa snazi
o zachytenie ritualizovaného spravania cez osobnu
skusenost, ktora Ciastoéne sprostredkuje realitu OCD a dielo
tak ma potencial sprostredkovat informacie verejnosti inym,
nez verbalnym spdsobom.

Vzhladom na charakter diela, ako prace vyskumu
v umeleckej praxi,'*! ide o subjektivnu interpretaciu osobnej

129 Napriklad zépach skazeného masa vyvolava odpor

a teda chrani nas pred patogénmi. TieZ napr. preferujeme
miesta, ktoré su otvorené, avéak s moznostou schovat sa -
¢o je podvedoma ochrana pred predatormi a pod.

130 Odkazujuce na skladbu Ty, ja a méj brat od skupiny
Modus.

131 Definovany podla McNiffa (2009), ako systematické
pouzivanie umeleckych postupov s cielom porozumenia

a ziskania skusenosti na strane vyskumnika aj zahrnutych
Ucastnikov. Jedny z prvych publikované studii, ktorych
zaklad tvoria autorove vlastné diela st Depth Psychology
of Art z roku 1989 a Art as Medicine z roku 1992 (Shaun
McNiff), Existential Art Therapy z roku 1990 (Bruce Moon)
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skusenosti prenesenu do univerzalneho vytvarného kédu,
¢im dochadza k narativnemu spracovaniu skisenosti s OCD.

Vychadzam z toho, ze sa ¢asto stretdvame s tym,
Ze na OCD je laikmi nazerané, ako na poruchu, pri ktorej si
Clovek iba Castejsie umyva ruky, prili$ upratuje, je povercivy
a ma rad veci po poriadku. Problémom vsak je, Ze tato
porucha ovplyviiuje ovela viac, nez sa na povrchny pohlad
mbze zdat. Pri zamotani sa do pavuciny vlastnych ritualov
Casto trpia aj blizki, ktori sprvoti podvolia, no ¢asom im to
prerasta cez hlavu a vznikaju konflikty. Konfliktné situacie
sU potom pomerne bezné pri dennych &innostiach, ako je
priprava jedla, spanok, cestovanie, hygiena a pod.

Toto dielo spracovava situdcie, ktoré bezne nastavaju
pri spoluziti s ¢lovekom s OCD vymedzenou predovSetkym
na ocharnu pred baktériami. Podstatnou ¢astou diela je
zaznamenat situaciu, v ktorej bol blizky ¢lovek (bez OCD)
donuteny robit veci inak, nez ma vo zvyku a tato zmena
mu je neprijemna.’®2 NedodrZanie zelania je sprevadzané
neadekvatnym (avdak pre ¢loveka s OCD pochopitelnym)
nasledkom.*®® Pre jedinca, ktory OCD netrpi, je systém
ritudlov nepochopitelny, i ked ¢iastoéne logicky odvoditelny,
avSak ani zdaleka sa spravidla nedokéaze vzit do toho, ¢o
vSetko to naozaj obnasa. Koncept diela je nasledovny:

Na zaklade osobnej skisenosti zaznamenat si jednotlivé
situacie komplikovaného ritualneho spravania ¢loveka

s OCD*®** a prevadzat tieto situacie do vizualneho jazyka cez
ritualizovanu tvorivu aktivitu — otlacok ruky na kultivaény

a Art is a way of knowing z roku 1995 (Pat Allen) (McNiff,
2013).

132 Napriklad umyt si ruky, viasy, telo, vyhodit
»kontaminované“ jedlo, prat, nesadnut si v MHD a pod.

133 Napriklad nesmiet si sadnut na pohovku, zamedzenie
intimnych dotykov, nekonzumovanie partnerom
pripraveného jedla a pod.

134 Ide najma o situdcie, v ktorych nastala konfrontacia
s blizkym ¢&lovekom vyUstujica do klamstva, nepriameho
prinUtenia vykonavat ocistu, ktor( by za normalnych
okolnosti &lovek nevykonaval. ,Redukcia“ na tieto situacie
nastéva z dévodu, Ze pokial ¢lovek priamo poruchou netrpi,
nedokaze presne simulovat kazdodenné ritualy.
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agar s naslednou kultivaciou a zdznamom vizualnej formy
vysledného produktu.**® Dolezitym je dodrziavat désledne
kazdu situaciu, zachovat mnozstvo zdznamov, nech je
akékolvek. Cielom je na jednej strane sa vcitovat do situacii,
ktoré su pre Cloveka s OCD problematické, a tiez dostat sa
do stavu ostrazitého sledovania ,problematickych® situacii
a ich uvedomenie, implementovat ritualnym spésobom maly
zlomok reality OCD do vlastného zivota. Nasledné narabanie
s materidlom, ako nie¢im kontaminovanym prinesie mall
ochutnavku pocitov, ako sa asi ¢lovek s OCD citi, ked
naraba s beznymi predmetmi. V neposlednom rade je cielom
umelecké stvarnenie osobnej skisenosti.

Veda, umenie a symbolika -
vztah konceptu k suéasnému
umeniu

V spojeni s tymto konceptom je dblezité spomenut
niekolko umeleckych podinov ¢i mien, ktoré Uzko suvisia
s jednotlivymi charakterisktikami navrhovaného konceptu,
ktoré su
\ préca s biologickym materidlom (microbial art,
Anna Dumitriu, Hunter Cole, Eduardo Kac, Marc
Quinn)
\ metaforické umelecké vyjadrenie pomocou
kédovania vedekymi postupmi (Marc Quinn, Eduardo
Kac)
\ estetika negativneho (Hunter Cole, micobial art)

Zaznamenavanim mikrébov na kultivaény agar
s cielom vytvorit dielo sa zaobera vitualna galéria Microbial
Art (www.microbialart.com) a ,malovanie baktériami®

135 Baktérie sa v kultivatnom agare za Specialne
vytvorenych podmienok zaéni mnozit a vytvaraju tak rézne
obrazce - koldnie.
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je relativne znamy fenomén majuci svojich autorov

a fanusikov. S baktériami a hubami sa tu naraba, ako

s umeleckym médiom. Pouzivaju sa luminescentné baktérie
v roztoku, alebo sa nechavaju vytvarat kolénie baktérii

v kultivaénom agare vytvarajuc tak komplexné vzory. Cielom
online galérie je ukazat navstevnikom krasu organizmov,
ktoré bezne nevidime, dokonca sa ich bojime - piSe sa

v Sasopise Science (2009).136

JoWOnder: 6 Days Goodbye Poems Of
Ophelia, zdroj: www.britishwomenartists.com

136 Pouzivanie baktérii, ako umeleckého média sa tiez
spomina v: Life imitating life (Greg Bousted), virtualna
galéria zverejnena v ramci Seed Magazine, Jan. 28, 2010,
Putting art under the microscope... (Ross McGuinness,
2010) Metro (UK). The Deadliest Art Ever (Jaimie Etkin, The
Daily Beast, 2010. Art from microbes (John Trux) Science
Photo Library (UK), 2010.
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JoWOnder: pokraovanie 6 Days
Goodbye Poems Of Ophelia, zdroj:
www.britishwomenartists.com

V rdmci umeleckej prace s mikrébami je dolezité
spomenUt britskdé umelkyriu Annu Dumitriu (1969, Velké
Britania) spajajucu remeslo, technoldgie a biovedy. Vo
svojej praci skima nas vztah k mikrosvetu, biomedicine
a technoldgiam, pracuje s baktériami a odolnostou
organizmov (www.normalflora.co.uk).

Anna Dumitriu: The MRSA Quilt,
zdroj: http://infectioncontrol.tips




Vystavou zaoberajlcou sa mikrosvetom a jeho
ambivalentnou krasou a nebezpecenstvom bola inStalacia
v roku 2001 The Art of Death: Viruses Are Beautiful!

(Dr. Hunter Cole, Ph.D. a Electric Eye Neon), kde navétevnici
mohli uzriet krasu smrtelnych virusov na zva¢senom
mikroskopickom obraze podsvietenom nedénom.
(www.artbyhunter.com) Hunter Cole (O'Reilly) (1971, USA)
sa venuje reinterpretacii vedy ako umenia. Je vyStudovanou
geneti¢kou a popri svojej vyuke zaviedla kurz Biology
Through Art, v ktorom si Studenti mézu vyskusat tvorbu

v laboratériu (www.huntercole.org)

Hunter Cole: Herpes is beautiful,
zdroj: www.huntercole.org
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Pomocou biologického materialu vytvoril britsky
umelec Marc Quinn (1964) symbolické vyjadrenie ¢loveka,
seba, ludstva pouZzivajuc DNA. V spolupraci s vedcom -
laureatom Nobelovej ceny za fyzioldgiu a medicinu 2002,
Sirom Johnom E. Sulstonom (www.nobelprize.org) vytvorili
genomicky portrét tohoto vedca (DNA portrait of Sir John
Sulston, 2001) ktory obsahuje vSetky informacie fiom a jeho
predkoch, zaroven poukazuje na celé ludstvo.'®” Portrét je
vytvoreny pomocou DNA do kultivaéného agaru v kovovom
ramceku. Pocas spoluprace vytvorili niekolko inych prac —
napriklad Self Conscious (2000), kde je v alkohole izolované
DNA umelca. Obsahuje v sebe univerzalnost a unikatnost
v jednom, osobny pribeh, ktory je ndsobeny umelcovou
reflexiou a Uprimnostou, ked piSe: ,Sebevédomi je soucasti
moji DNA, ktera obsahuje mnoho dokonalych kopii mych
genetickych informaci, které jsou uchovany v 99 %
alkoholu - coz je ironické, od té doby, co jsem alkoholikem,
nemUzu pit alkohol. To, co ni¢i jednu ¢ast mé, se stava
konzervatorem té druhé. V moji DNA je také pravdépodobné
gen, ktery obsahuje predpoklady k alkoholismu. 138

Dal$imi zaujimavymi pracami z tohoto cyklu st Family
portrait (2001), kde podobnym spdsobom znézorfiuje svoju
rodinu (manzelku, nevlastnd dcéru, syna a seba), ¢i odkaz na
rajskd zdhradu — DNA garden (2001), kde pouzil dve ludské
DNA a 75 DNA rastlin.

137 z99,9 % s nade DNA rovnaké.

138 Self Conscious je vlakno mojej DNA obsahujucej
mnohé celistvé kopie méjho genému konzervovaného

v 99 % alkohole - ¢o je ironické, kedZe ako alkoholik,
nemozem uz pit alkohol. To, ¢o ¢ast mna nici, sa stane
zaroven ochranou pre in moju ¢ast. V mojej DNA je aj
pravdepodobne prave tej gén, ktory v sebe nesie potencial
alkoholizmu (volne preloZené autorkou).



Marc Quinn: DNA portrait of Sir John Sulston,
zdroj: www.marcquinn.com.




Pri mysSlienke na kédovanie pomocou biologickych
javov, na spajanie vedy a techniky je potrebné spomenut
vyznamné dielo umelca Eduarda Kaca (1961, Brazilia).
Jeho dielo predstavené na Ars Electronica v Linzi v roku
1999 s nazvom Genesis pracuje s prepisovanim informacii
dva rézne koédy - biblicka veta ,Panujte nad morskymi
rybami, nad nebeskym vtactvom a nad vSetkou zverou,
¢o sa pohybuje na zemi!“ (Gen. 1,28) pretransformovana
do morseovej abecedy, ako reprezentanta pociatku
informatizacie, ktora sa dalej prepisovala do kédu DNA
(na zaklade principu, ktory vytvoril sdm umelec). Gén
,Genesis" bol potom inkorporovany do baktérii mutujtc
ich tak v redlnom c¢ase vystavy, ¢o pod UV svetlom mohli
navstevnici sledovat. Po vystave preloZili zmutované DNA
spat Morseho kédu a potom dalej do jazyka poukazujuc tak
na mutacie ludskej interpretacie (www.ekac.org).

Eduardo Kac: Genesis, zdroj: www.studyblue.com.



Byt lahka, ako pierko,

cista, ako vila

Anorexia nervosa a ritual

Matka mi prisla na zvracanie. Nasla tri
sdcky plné zvratkov schované za postelou.
Gratulujem si.

Takze teraz, po novom, vzdy ked"mam v rukdch
nejaké jedlo, musim ostat s otvorenymi
dverami. Nembzem sa zatvdrat v izbe. A vsetko
kontroluje. Ale cvicit mi nezakaze.

Musim sa potrestat.

Ale ja na 3 mesiace na nejaké liecenie
nepdjdem a basta. Psychicky by ma mozno dali
do pohody. Ale riskovat, Ze priberiem?

Dostala som sa do obdobia, kedy kazdé
nepldnované jedlo riesim prehdnadlami.
Najhorsie je, Ze viem presne aké to je svinstvo
a ako si ublizujem, ale nejako mi to je... Jedno.

Mdm Stastie, Ze mame je jedno, ¢o jem a i sa
zatvorim v izbe. Jedno jej to nie je len ked' jem
prilis vela alebo prilis neskoro. Vtedy ma brzdi.
Najmd, ked' v piatok crlyderi nejem, z intrdku
pridem o 6smej vecer a ked' jej poviem, Ze som
hladnd, odpovie mi, aby som si uvarila ¢aj.

A hlavne skoro nikdy nie je navarené pokial nie
je doma jej priatel.
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(Prevzaté z pro-ana®® strdnok www.always-pro-
ana.blog.cz a www.pro-ana-4ewer.blog.cz)

Anorexia nervosa je ochrenie postihujuce telo aj
dusu. Pacientami su z valnej vac¢siny Zeny neschopné udrzat
si zdravu vahu, klesajuc pod 85 % ich idealnej vahy Casto
so stratou menstruaéného cyklu v désledku straty telesne;j
hmotnosti. Napriek odmietaniu jedla ich taZzi posadnutost
jedlom a strach z priberania, nespokojnost s telom a jeho
pokriveny obraz. Casto sa spravaju tak, aby dosiahli Zelanu
stratu hmotnosti (excesivne cvicenie, odmietanie jedla,
zneuZzivanie diuretik, a preharadiel, vracanie). Casto su to
osobnosti charakteristické perfekcionizmom, obsesionalitou,
Uzkosné s nizkym sebavedomim (Bulik a Reba, 2005).

Ritualne spravanie a paralely s ritualmi sa objavuju
aj v rdmci poruch prijmu potravy. Ritualne spravanie, ktoré
vychadza z vlastnosti poruchy prichadza ¢asto z impulzu
,praktickych® &innosti pacienta s anorexiou — Crisp (1995)
spomina zdanlivo irelevantné repetitivne akcie tykajuce sa
pripravy jedla, pripravy na jedlo, ritualu jedenia osamote,
hromadenie nezjedeného jedla. Ritualny charakter ma tiez
excesivne cvicenie,**° vazenie sa, hryzenie jednotlivych sust
presny podet krat, uzivanie laxativ, zvracanie (Rothenberg,
1990). Obsesivne sledovanie vahy a neschopnost zbavit sa
nutkavych myslienok tykajucich sa jedla v spojeni s vySsie

139 Pro ana - kultura podporovania anorexie nervosa —
Gasto su to blogy, webové stranky a pod., ktoré propaguju
anorexiu, ako Zivotny §tyl. Casto sa tu objavuju pojmy ako
thinspiration (ingpiraéné obrazky zva¢sa velmi chudych
Zien, pojem pochadza zo slov thin a inspiration), tipy

a triky ako schudnut, ako zamaskovat chudnutie napr. pred
rodi¢mi, ako zvracat, vyhybat sa jedlu respektive maju tieto
stranky formu jedalni¢kov a dennikov, v ktorych sa dievcata
predbiehaju v spdsoboch extrémneho chudnutia, alebo sa
v fom navzajom podporuju.

140 Charakteristické pre poruchu podla Americkej
psychiatrickej asociacie (American Psychiatric Association,
1994) Beumont, Arthur, Russell a Touyz, 1994, Davis et al.
1995, Grave, Calugi a Marchesini, 2008).
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spomenutym kompulzivnym ritualistickym spravanim

a sadomasochistickym pohladom na telo, snahou o kontrolu,
by mohlo viest k dojmu, Ze ide o istu formu obsedantno
kompulzivnej poruchy (Rothenberg, 1990). Existuje nemélo
zmienok o slvise medzi anorexiou nervosa a obsedantno
kompulzivnou poruchou (Serpell, 2001).241 Av8ak toto
kategorizovanie naraza na rézne problémy.**? Z hladiska ciela
tohoto textu vSak nie je dbleZité popisovat tieto vztahy.
KltCovym sa stavaju ritualne ¢innosti.

Prieniky anorexie
nervosa a ritualu

Ritual v spojeni s poruchami prijmu potravy sa da ndjst aj
na inej Urovni, nez ritualistické spravanie charakteristicke
podobne pre OCD. Jedlo ako také behom histérie zohravalo
a stale zohrava okrem biologickej aj symbolickd funkciu.
Jedlo, so vSetkym, ¢o k nemu patri a ¢o sa za

jeho produkciou a pripravou skryva, sa stalo stelesnenim
materialnej Sasti kultury (Dietler, 2011). Vynimo&nost mu
dodava vsetka ta energia, ktora je investovana do vyroby

a pripravy pokrmov na to, aby bola potom konzumaciou
zni¢ena a transformovana v rdmci spoloCenského aktu,

141 Niektori vedci sa domnievaju, Ze v pripade anorexie
ide o isty poddruh obsedantno kompulzivnej poruchy,
skiimal sa aj vyskyt komorbidity OCD a anorexie. Prvykrat
tieto podobnosti naznadili Palmer a Jones (1939) pozti
Halmi a kol. 2002. Neskér Hsu, Kaye, a Weltzin (1993),
Rothenberg (1986). Larry a Vaccarino (1996) hladali stvis

a spolo¢né rysy na neurochemickej aj fenomenologickej
Urovni, Halmi a kol. (2002) popisuju vyskyt obsesif

a kompulzii v rdmci anorexie nervosa.

142 Variabilita v metodologii jednotlivych $tudii,
nerozliSovanie medzi druhmi portch prijmu potravy,
chybajltice kontrolné skupiny, ale mnoho inych vplyvov, ktoré
maju potencidl skreslovat vysledky. Prehladne to popisuju
Serpell (2001) vo &lanku Anorexia nervosa: Obsessive—
compulsive disorder, obsessive-compulsive personality
disordet; or neither?
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ako je jedenie. S vymedzenym ¢asom kazdy den, rozliSujuc
tradicie pri stolovani a konzuméacii medzi jednotlivymi
kulturami - jedlo nabera iny, nez len biologicky rozmer,

ale aj kulturny a spolo¢ensky a je nositelom symbolickej
informacie (s historickym alebo etnografickym vplyvom).
Narabanie s jeho symbolickou hodnotou sa prirodzene deje
pri narabani s jedlom. Preto boli post (jeho odmietanie)

a hodovanie (jeho prijimanie) vzdy spésobom, ako
mobilizovat symbolick( hodnotu jedla (Dietler, 2011).

Pdstom sa rozumie dobrovolné Uplné alebo Ciastoéné
odopretie si konzumécie jedla (celkove, alebo len isty druh)
alebo aj pitia v ramci istého ¢asového ramca — vymedzeného
kontinualnym obdobim alebo prerudovane (napriklad dni
pOstu v ramci tyzdna). Patologické formy pdstu a hladovania
maju smerom k ritualnym péstom nejednoznacny vztah,
maju vSak tiez silny symbolicky naboj.1*?

Crisp (1995) popisuje vedomé hladovanie ako
symboliku kajania, sebapopierania, vyjadrenia smutku
alebo Zialu, k u¢elom politickej manipulacie, ako vyjadrenie
nesuhlasu, verejného protestu, aktu pomsty. Dolezitym
cielom hladovania je aj oCistenie duse, ktoré ¢asto v spojeni
s inym obmedzenim (napr. tazka praca, méalo spanku, izolacia,
sexudlna zdrzanlivost) vedie k zazitiu mystickych myslienok
a prezitkov.

V rdmci dualistického vnimania tela a duse bolo
vnimané telo ako nie€o, ¢o kazi a znedistuje dusu, ale cez
post (nielen tykajuci sa jedla) sa tieto nedisté prejavy
Ziadostivosti udusia. Brumberg (2000) popisuje fenomén
hladovania v ramci snahy o purifikaciu duse a dosiahnutie
svatosti v stredoveku, &i zeny, ktoré v dobe viktorianskej
odmietali jedlo, ako symbol neZzenskosti nizkych pudoyv,

143 Hladanie paralely medzi hladovanim v modernej
zapadnej spoloc¢nosti a dobrovolnym hladovanim z pohladu
historie, antropoldgie, feminizmu, krestanstva nachadzame
dalej u autorov: Bell (1987), Bynum (1987), Habermas

a Beveridge (1992), Counihan (1998), Brumberg (2000),
Reischer a Koo (2004).
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amoralnosti a vulgarnosti. Zeny tripace anorexiou tiez dasto
uvadzaju snahu o ocistenie sa, nie vSak v spiritudlnom
zmysle ako v pripade stredovekych svatic.

Akt jedenia bol tiez spajany so sexualitou
(sexudlny styk sa popisuje ako konzumécia manzelstva).
Pripady anorexie tieZ poukazuju na popieranie Zenskosti,
Cize sexuality, niekedy sa spdjaju so sexualnou traumou
(Counihan, 1998).

Symbolika prepojania jedla a Zenstva ma mnoho
rovin vyplyvajucich z podstaty Zenskosti, ale aj kultdrnych
vplyvov. Zena dava sama seba, svoje telo, ako potravu pre
dieta, Zeny su tie, ktoré sa staraju o nakimenie rodiny,
blizkych. Od podiatku je spojena fyzicky aj symbolicky
s potravou. Jedlo sa tak stava aj symbolom obetavosti,
vznesenosti. Stredoveké svatice vzneSene odmietali jest,
aby davali chudobnym jedlo, avSak samy seba pripravovali
o zdravie a zivot, avSak v kulture Uzko prepojenej
s krestanstvom a odriekanim, to bolo do velkej miery
akceptované. Tieto zeny sa cez sebatryznenie a asketizmus
chceli dopracovat k transcendencii. Sebatryznenie ich
viedlo k radosti podobne, ako hlad a nizka vaha, ako symbol
sebakotrnoly, vedie k radosti u Zien trpiacich anorexiou
v tuzbe o dokonalost symbolizovanu Stihlym telom. Telo
a jedlo sa v modernej zapadnej spolo¢nosti stali symbolom
nasej neschopnosti respektive schopnosti kontroly
(Bynum, 2000). V dneSnom svete je sice spirituéina
zloZzka marginalizovana, avSak kultura zohladnuje telesnu
modifikaciu ako nieCo bezne akceptovatelné, ba az nutné.
Posilfovanie, esteticka chirurgia, chudnutie, médne normy
stéle patria medzi oblasti, ktoré napomahaju budovat
si pocit kontroly nad svojim Zivotom a ¢asto sa stavaju
natrojom na sebavyjadrenie a budovanie si sebavedomia.
Favazza (1996) popisuje seba-poznamenanie** ako vy$Sie
spomenuté bezne spolocensky akceptované vyjadrenie

144  Volne prelozené zo self mutilation.
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seba a svojej spoloenskej pozicie stojace oproti druhému,
patologickému spbsobu sebapoznamenania, ktoré vyjadruje
vnutorné potreby a nepokoje.

Umenie odolat - navrh
konceptu odkazujuci
na anorexiu

Podobne, ako zasahuju kazdodenny Zivot niekedy az
nezvladnutelnou mierou kompulzie pri OCD, pri poruchach
prijmu potravy u niektorych pacientiek zabera snaha spalit
kalorie cvigenim velku ast diia. Casto sa dostavaju do
nevyvazeného kolobehu, kedy uz len cvi¢ia po kazdom
jedle neadekvatne, Cize iba jedia a cvicia. V navrhovanom
koncepte sa odrazam od tohoto javu a snazim tento zasah
do bezného Zivota spritomnit. Koncept je nasledovny:

Pisat si nazvy jedal tak dlho, ako dlho by bolo
potrebné behat, aby som spdlila jednotlivé jedla. Kazdé jedlo
prevadzat cez pocet jeho kalérii do Casu, za ktory dané jedlo
spalim, pocas ktorého budem opakovane pisat pomenovanie
daného jedla. Pri behu 6 km za hodinu spalim pri mojej
hmotnosti 350 kcal. Teda ak zjem Cokoladovu tycinku, ¢o je
cca 212 kalorii, musela by som behat 36 minut, ¢ize budem
musiet neprestajne pisat 36 minut.

Cielom je vzit sa do toho, ako nutkavé cvicenie
paralyzuje a ze po Case sa zacne vsetko tocit okolo cvienia
a jedenia. Opakované pisanie nazvu jedla naznacuje
obsesivne zaoberanie sa jedlom a obrovské mnozstvo
vzniknutého materialu zas poukazuje na enormny zasah
do zivota, dominanciu. Nutnost stihnut dodrzat koncept
v pripade normalneho prijmu kalérii vedie k premyslaniu
nad tym, ¢o a kolko zjem, respektive k vyhybaniu sa jedlu
celkove, &im sa ,,simuluje” ritualizované spravanie pacietiek
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s anorexiou nervosa (s excesivnym cviéenim), priblizované
cez jedlo, avSak z Uplne inych pohnutok a teda tvorca diela
zazije iba zlomok stresu, ktory pre pacientky predstavuje
jedlo a cvicenie.

Koncept ma dva dolezité aspekty, ktoré mdézeme
vidiet v niektorych dielach sti¢asného umenia, ktoré
pokladam za potrebné v tejto suvislosti spomenut:

\ téma jedla a poruch prijmu potravy (Vanessa

Beecroft, L. A. Raeven, menej priamo suvisiac

Nezaket Ekici a Millie Brown)

\ vyjadrenie dasu pomocou umeleckého grafického

zdznamu (Marian Palla, Toma$ Vanék, Heartbeat

Sasaki)

Pést, hodovanie, telo - vztah
konceptu k suéasnému umeniu

Poruchy prijmu potravy nie su prili§ Castou témou
stiéasného umenia (pokial opomenieme mnohé gydové
diela skizajuce k popisnému spdsobu vyjadrenia tzkosti).
Svoju skusenost s poruchou prijmu potravy spracovava
znama Vanessa Beecroft (1969, Taliansko) a vo svojom
prelomovom diele VBO1 Cerpa zo svojho dlho pisaného
dennika dokumentujuceho jej prijem potravy — The book of
food (www.vanessabeecroft.com).

Premenu zenského tela pod vplyvom zmeny vahy
v rozpati od extrémne vychudnutej az anorektickej po
nechutne obéznu zobrazuje Ameri¢an Ted Lawson (1917-
1992, USA) vo svojom diele Eve (2011). Aj ked ide o tu istU
Zenu vo vSetkych pripadoch, vynéara sa otazka — nakolko
meni hmotnost a tvar nasho tela nasu identitu?
(www.tedlawson.com)
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Ted Lawson: Eve, zdroj: www.tedlawson.com.

Zachvatové prejedanie!*® sa objavuje v diele Nezaket
Ekici (1970), ktora podas trojminltove]j performance 180
Wishes zjedla priblizne osem kil hrozna (www.ekici-art.de)
Napriek tomu, Zze umelkyna odkazuje na Spanielsky zvyk na
Silvestra,'*® pohlad na prepchavajicu sa umelkyfiu vyvolava
napatie a neprijemné pocity pripominajuce pri vnimani
patologického spravania. Podobne je to v pripade britskej
umelkyne Millie Brown (1986), ktora malovala pomocou
mandlového mlieka, potravinarskeho farbiva zvracanim tejto
zmesi na platno v subore diel Rainbow body
(www.milliebrown.co).

145 Typické je skor pre bulimiu nervosa, objavuje sa
vsak niekedy pri anorexii nervosa, ako désledok dlhého
hladovania.

146 Pocas dvanastich Uderov hodin zjedenim dvanastich
kuskov hrozna dosiahneme splnenie dvanastich Zelani.
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Nezaket Ekici: 180 Wishes, zdroj: www.ekici-art.de.

Milly Brown: Rainbow body, zdroj: www.ripleys.com.
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L. A. Raeven: Ideal Individuals, zdroj: www.smba.nl.

Azda najradikalnejSie a najodvaznejsie k tematike
anorexie pristupuje umelecka dvojica L. A. Raeven - dvojicky
Lisbeth a Anguelique, ktoré sa cez vlastné telo a video,
ako umelecké médium, snazia detabuizovat tému poruch
prijmu potravy. Subor viacerych diel a autobiografickym
charakterom Ideal Individuals sa im podarilo rozputat
vinu kritiky, ¢im, podla e-flux.com narazili na citlivé miesto
spolo¢nosti. Okrem videi, ktoré ukazuju ritudly a realitu
stigmy zvanej anorexia,**’ ide aj o textovu dokumentaciu
(e-flux.com).

147 Stali sa vS8ak metaforou aj stigmatizacie ochoreni
a zavislosti, ktoré vedu k extrémnemu vychudnutiu
(rakovina, AIDS, zavislost na tvrdych drogéach a pod.).
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Spojenie Casu a kresby mdzeme vidiet v diele
Mariana Pallu — 11 minutova Cara, respektive 24 hodinova
ara. Cas vyjadreny grafickym zadznamom tieZ pouziva
Tomas Vanék vo svojom Participe €. 143, kedy navstevnici
galérie zaznamenavaju svoj ¢as straveny v nej pomocou
suvislej kresby Ciary. Dielo je dotvarané tiez prostredim
galérie, ktora je bezprostredne pri cintorine. Tak sa toto
dielo stava jednoduchym, no Udernym vyjadrenim plynutia
¢asu, ktory sa nam vsetkym rovnako krati, nezalezi na tom,
ako rychlo Zijeme (www.particip.tv). Cas, ktory ndm plynie
kazdym uderom srdca a teda tiez nas dostéava blizSie k smrti,
zaznamenava uz od roku 1995 japonsky umelec Heartbeat
Sasaki (1964), ktory tak vytvara nespodetné mnozstvo
,heartbeat portrétov” réznych ludi (azito-art.com).

Tomas Vanék: Particip ¢. 143, zdroj: www.particip.tv.
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Heartbeat Sasaki: In a Day, zdroj: www.azito-art.com.

Sprostredkovanie reality psychickych portch cez umenie je
celkom klzkou plochou, na ktorej sa da poSmyknut odborne,
osobne ¢&i umelecky. DbéleZitym je preto vytvorit dielo,

ktoré zdelenie odovzdava cez pribeh, ktory umelec sam
zazil a vytvoril (autenticita), ktoré nemé ni¢ navys$e, ani mu
ni¢ nechyba a ktorého forma podporuje obsah (umelecka
hodnota). Zaroven je dblezité, aby vysledkom ritualnej
tvorivosti bolo dielo, ktoré nehodnoti, iba sprostredkuje,
pretoze sa lahko mbze stat, Ze sa umelec ocitne v podobnej
situacii, ktora je ludmi s psychickymi poruchami ¢asto
kritizovana - ze bude pri hodnoteni zostavat na povrchu

a operovat s mylnymi predstavami o ich kazdodennej
realite. Cielom je, aby dielo symbolicky ukazalo, ¢o vSetko
mo&ze obnasat ista porucha a aky potencial energie sa

v nej skryva. Potencial premeny tejto energie vSak zostava
v rukach odbornikov, pacientov a v rukach ich rodin.






4 Hra jako terapie
duse

Jana Ovéackova






Lidem - malic¢ko, malilicko. Kazdy
den, kazdy rok vic a vic malilicko.
Proc¢? Lidé jsou tézky. Lidi jsou lidi.
Lidi jsou zdbava, hra, fantazie, kouzla
a ¢arymary. Aha! Lidi jsou bolest

a nemoc, Silenstvi a ublizeni, lidé
zrariujou lidi, zabijeji lidi, zabijeji sebe.
Kde je zabava, kde hra, kde fantazie
a ¢arymary? Psychiatrii jd@ nenavidim.
Lidi miluju. Blaznivé lidi, krasné lidi,
zklamané lidi, nemocné lidi. Takové
lidi miluju. Pro¢? Pro¢ pro lidi ztratila
se zabava, pro¢ hra, fantazie, kouzla
a ¢arymary?

William Saroyan (1996, s. 73)

Hrdl jsem hry s mouchami,

s obyc¢ejnymi mouchami domacimi,
které prosakovaly do cely podobné
jako kalny, sedy denni svit, a poznal
jsem, Ze maji smysl pro hru. Tak
napfiklad, kdyz jsem lezel na podlaze
cely, narysoval jsem si po délce zdi
asi ve vysi tfi stop libovolné myslenou
¢dru. Kdyz odpocivaly na zdi nad tou
¢arou, nechdval jsem je na pokoji.
Jack London (2001, s. 38)

Odjakziva jsem védél, Ze zndm i jiné
doby a jind mista. Védél jsem o jinych
osobdch, které Ziji ve mné.

Jack London (2001, s. 7)



Télo plastém duse

Neni opilé jeho télo, nybrZz mozek.

Srsi vtipem a rozplyvad se v druZnosti.
Nebo vidd pFizraky a fantomy,
kosmické i logické, jeZ na sebe
brdavaji tvar sylogismd. A kdyz je

v tomto stavu, setfdsd ze sebe
slupky nejzdravéjsich Zivotnich iluzi

a tézko sndsi Zelezny obojek nutnosti,
svirajici hrdlo jeho duse.

Jack London (2002, s. 12)

Duch hlubiny viak tuto pychu zlomil
a jéd musel malost polknout jako lék
nesmrtelnosti.

Carl Gustav Jung (2013, s. 123)

V pfipadé hry se hracka stava symbolem, ktery
nahrazuje pfibéh ¢i konkrétni vzpominku. Uz malé déti
pFisuzuji svym hrackam vyznamy a hodnoty, se kterymi
se Castecné ztotoznuji. S hrackou si mohou hrat,
mohou ukonejsit $patnou naladu, pro dité se hracka
stava ,pFitelem”. Intuitivné si vybirdme takové hracky,
které jsou ndm nejblizsi. V dospélosti pak sdhneme po
hracce, kterou jsme méli v détstvi nejradéji a se kterou
se poji urgita vzpominka. (foto Diana Elfmarkova)
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Hra je po staleti vnimana jako vyznamna soucast
spolecnosti. Lidstvo je vyvojové vazano na pozici hry, hra
zasahuje do Cetnych oblasti lidské ¢innosti. PFi hte Ize
pocitovat jisty stupen uvolnéni ¢i radosti, ktery umoznuje
jedinci jistou miru spontanniho projevu. Dosavadni vyzkum
je natolik rozvétveny, Ze nelze striktné urit jednotnou
definici hry, ktera by zastitila vSechny jeji vlastnosti. Hra je
vnimana z mnoha hledisek, ktera se do jisté miry prolinaji.
Kromé kulturnich, vyvojovych ale i filozofickych vazeb jsou
vice nez dulezité terapeutické aspekty hry. Mnohé teorie
vnimaji hru jako symbolickou komunikaci, v niZ jsou obsazeny
problémy jedince a ten skrze terapii hrou zpracovava pocity
a doposud nepojmenované problémy (Rezkova a Kokedova
Kleinova, 2012). Smy&ka strasti, do které se vlivem
psychické nemoci mizeme dostat, vychyluje nasi psychickou
rovnovahu a narusuje bézny Zivot. DuSe je zatemnéna
hlubokym stinem, ktery postupem ¢asu nabyva na intenzité
a zacina prebirat kontrolu nad emocni strankou c¢lovéka.
Veskeré nasledky nemoci jsou zveliCovany narCstajicim
pocitem beznadéje a skepse (Dahlke, 2014). Kazda

nemoc potrebuje [é€bu, jejiz UCinky napomohou alespon

k ¢astecné stabilizaci psychické zatéze. Vnitini oCista mlze
znovuobnovit nemocnou ¢ast lidské duse. Psychicka stranka
jedince je ovliviiovana vnitinimi a vnéjsimi faktory. Kfehkost
¢i zranitelnost dusSe, ktera na prvni pohled nemusi byt

zcela ndpadna, mlze vyustit v psychicky kolaps organismu.
Skutecny obraz nemoci je subjektivné ptehlizen nékdy jen

z prosté neznalosti. Je snadné opomenout varovné signaly,
které jsou Casto skryty a jsou na prvni pohled jen téZzko
postfehnutelné.

Ve hte jsou véci vice patrné a pro pozorovatele se
stavaji prehlednéjsi. Podle Reinharda Tausche hra ,umoznuje
vét8i odstup ne? situace v b&Zzném Zivotd.“ (Rezkova
a KokeSova Kleinovd, 2012, s. 15) Huizinga nejenze definuje
hru jako pojem starsi nez samotna kultura, ale zaroven hru



odliSuje od b&Zného Zivota mistem a trvanim® (Huizinga,
1971). Hra je podle n&j svobodnym jednanim a zaroven mdlze
byt onim principem, ktery bude Iékem pro dusi a ktery do
jisté miry odhaluje necekané souvislosti s danou nemoci.
Hranice mezi duSevnim onemocnénim a duSevne intaktnim
jedincem je velmi tenkd, proto mdze byt symbolika hry
jednou z cest k pochopeni vnitfniho svéta Clovéka.
Pokusme se na nékolika pfikladech poukazat na
samotné psychické onemocnéni a na jeho pfipadné hranice.
Vybavme si ,tuldka po hvézdach® ™ ktery pro samé oproéténi
se od fyzické bolesti prenasel svoji mysl na jiné planety.
Negace bolesti vyzadovala plnou koncentraci mysli. Jeho
télo uz nebylo schopné vnimat dalsi zakefnosti zplsobuijici
utrpeni,**° proto byl psychicky Uték jedinou moznou cestou,
diky niz byla fyzicka bolest odsouvana do pozadi. Opotrebeni
organismu narUstalo vlivem psychické i fyzické zatéze. Zbytek
sily, ktery si uchovaval, mu pomohl k navratu zpét do reality.
Pfedstavme si naptiklad i keramickou vazu, ktera
s pribyvajici zatézi reaguje na vnéjsi vlivy. Material ztraci
svoji pevnost a povrchova struktura praska. V pfipade
Clovéka je otazkou, jestli unika sila, nebo dochazi k pfivalu
bezmocnosti. Ve spolecnosti jsou zakotveny jisté vzorce
chovani neboli ritualy, které napomahaji stabilizaci mysli
a téla. Ruediger Dahlke popisuje tuto souvislost dale:
,Ke kazdému symptomu nenalezi pouze jeho télesna
podoba, nybrz také celé Sirsi prostredi pfislusnych vzorcl

148 Hrou lze ,...souhrnné nazvat svobodné jednani, které
je minéno ,jen tak’ a stoji mimo oby&ejny Zivot, ale které
pfesto mlze pIné zaujmout, k némuz se déle nepfipina zadny
materidlni zjem a jimZz se nedosahuje zadného uzitku, které
se uskutecnuje ve zvlast ureném Case a ve zvlast uréeném
prostoru, které probiha fadné podle urditych pravidel

a vyvolava v zivot spoleenské skupiny, které se rady
obklopuji tajemstvim nebo které se vymarniuji z obyc¢ejného
svéta tim, Ze se prestrojuji za jiné." (Huizinga, 1971, s. 20)
149 Autorem knihy je americky spisovatel Jack London.
150 ,Osvojovani lidské zkusenosti, jeji postoj k predmétu
je uginné uplatnéni lidské skutecnosti; lidska plsobnost,
lidské utrpeni, nebot utrpeni, pojato lidsky, je sebeproZitek
&lovéka.“ (Marx, 1961, s. 96)
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chovani a strategii (pre)ziti.“ (Dahlke, 2014, s. 31) V obraze
nemoci ztuhla ur€itd mira energie v pevnou strukturu, jez je
vryta hluboko v nevédomi jako vzor.

Prvni fotografie pochazi ze 40. let

20. stoleti. Druhé fotografie poukazuje
na hru v souc¢asné dobé. Na druhé
fotografii je zachycen &tyflety chlapec
pti hie s karténovym vlagkem. (foto Jana
Ov&ackova)
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Unik od vnit¥ni zat&%e popisuje Marie Vagnerova
(2008) jako jedno z moznych feSeni problémové situace.
Terapie hrou snizuje vnitfni miru frustrace a v danou
chvili ma stézejni vypovédni funkci. Kromé toho mdize byt
pravé Unikem z tizivé reality,'>* jak popisuje Vagnerova. Hra
umoznuje miru volnosti, plsobi jako relaxace, ale neustale
je nutné vnimat vyznamy jednotlivych detail(,**? které
objasnuji vztahy mezi vnitfnim pocitem a vnéjsim projevem.

Skrze terapii a hru se dostavame do samého nitra
jedince. Psyché®®® odrazi jak védomou tak nevédomou
stranku dusevnich procesUl. Je zaroven tou nejhlubsi ¢asti
Clovéka, jez zaznamenala vSechny nesvary minulych dob.
Nejedna se pouze o splynuti vnitfnich a vnéjsich zkusenosti,
ale svou roli sehravaji vzité archetypy.'®* Matka napftiklad
pro dité funguje jako zrcadlo zkuSenosti a védéni, je jednim
z nejpodstatnéjsich vnéjsich Cinitell, ktery dokaze zapUlsobit
na emocni, kognitivni a dalsi stranky lidské osobnosti. ,Byla
nasim prvnim prozitkem vnéjsku, a proto zaroveri i nitra:
z vnitfniho svéta vystoupil obraz, zdanlivé zrcadleni vnéjsiho
obrazu matky, avSak starsi, plvodnéjsi a nejpomijiveéjsi nez
ten vngjsi (Jung, 2009, s. 224)

Filozofie se snazi definovat pojem duse od
starovékych dob. Uz v dobé Platdona a Aristotela byly
zaznamenany pozoruhodné snahy ve vymezeni tohoto

151 Pro vyrovnani se s psychickou zatézi ¢i pro stabilizaci
nemoci je zadouci vzajemna vyvazenost struktur osobnosti.
Psychicka stranka jedince v ptipadé nemoci ¢i zatéze
balancuje mezi nevyrovnanosti az ambivalenci. Premira
zatéZze nakonec vyloudi ¢lovéka z bézného Zivota.

152 Finalni vysledky terapie mohou byt posuzovany az

na zakladé skuteénych vysledkl. O vysledcich terapie se

ve své publikaci Jak si lidé hraji zmifiuje Eric Berne, ktery
dodava: ,Schopnost se stava psychologickym métitkem

a vykonnost materidlem &islo jedna.“ (Berne, 1970, s. 40)
153 Hartl a Hartlova (2009) vysvétluji psyché jako dusi,
pozdéji se dal termin vysvétlovat jako esence Zivota.

154, Archetypy jsou cosi jako organy preracionalni psyché.
Jsou to vécné dédéné, charakteristické zakladni struktury,
zpoc&atku bez specifického obsahu. Specificky obsah vznika
teprve v individualnim Zivoté, kde se osobni zkusenost
zachyti pravé v téchto formach (Jung, 1995, s. 41)
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pojmu. ,Duse byla vnimana jako zvlastni metafyzicka danost,
jako slozita substance, ktera je vysledkem stvoreni (axiom
existence nadptirozené, bozské, stvotitelské bytosti) nebo

je vé&na (axiom nevznikajici a nezanikajici preexistence

a nesmrtelnosti), pfipadné je smrtelna a zanika s télem.

Jeji povaha byla materiaini (soucast téla) nebo nematerialni
(zcela odlisna od hmotného téla).“155 Aristoteles zhruba ve

3. stoleti pt. n. I. napsal spis O dusi. Podle néj maiji rostliny
dusi vegetativni, zivo¢ichové oproti tomu maiji dusi senzitivni.
Clov&k mé, kromé dude vegetativni a senzitivni, je$té
specificky vymezenou formu duse. U &lovéka je pfitomen
rozum a funkce mysleni. Srdce je vSak sidlem duse.**®

| Jung si snazi nalézt odpovédi na otazky, zamysli se
nad dusi moderniho ¢lovéka. Antika objevila substanci dusSe,
v déjinném vyvoji byla duse vykladana rdznymi zpUlsoby
a pfichod modernismu zapticinil neddveéru &i odstup od véci,
jez nebylo mozné védecky zkoumat, ¢&i je fyzicky ohmatat -
tedy vyslovil i neddvéru v existenci dusSe. Filozofové a védci
diskutovali o dosavadnich teoriich o dusi. Na coz upozornil
Jung, ktery k tomuto problému poznamenal: ,Veskeré
odlvodniovani, za¢lerovani, ba dokonce i vysvétlovani smyslu
probiha jen v empirickych mezich.“ (Jung, 1994, s. 12)

A duse? Jung Fika, ze ,nespravné fungovani psyché
mUze dalekosahle poskodit télo, stejné jako mlze naopak
télesné utrpeni postihnout dusi; nebot duse a télo nejsou
nic oddéleného.” (Jung, 1995, s. 19) Lidska duse pod tlakem

155 Historie a vznik psychologie. Psychologie [online]. Ceské
Budéjovice: Sttedni zdravotnicka Skola a Vys$si odborna skola
zdravotnicka Ceské Budéjovice, 2016 [cit. 2017-02-19].
Dostupné z: https://publi.cz/books/339/04.html

156  Prijimaci zkousky na VS - Témata - véeobecny
prehled [online]. Praha: Fragment, 2007, s. 369 [cit. 2017-
02-19]. ISBN 978-80-253-0530-0. Dostupné z: https://
books.google.cz/books?id=0hpuvBZHX-wC&pg=PA369&Ipg
=PA369&dqg=jak+je+vn%C3%ADM%C3%Aln+pojem+du%C
5%Ale&source=bl&ots=GGSKiY4t8K&sig=yU_2MGcloOfGj
PS0S7-uNUze2Bo&hl=cs&sa=X&ved=0ahUKEw|UiKygysLRAh
WGCSwWKHA-WAGE4ChDoAQgrMAM#v=onepage&q=jak%20
18%20vn%C3%ADM%C3%A1n%20pojem%20
du%C5%Ale&f=false



nemoci potemni. Dochazi ke stretu reality a iluze. Psychicky
nemocni jsou lidé, ktefi musi bojovat s vnitfnimi démony,
jez je kazdou minutou nabadaji k opaénému rozhodnuti, nez
jim voli jejich racio &i intuice. Pfiznat se i k takové formé
vnimani ¢i nemoci neni v dnesni dobé nic nemyslitelného.
Situace se od predchozich stoleti vyrazné zménila. Dfive
byli lidé poutani, zavirani do karantény &i véznice. Ve
stfedovéku byli bldzni zamykani do zeleznych kleci, kde
nebylo mista k sebemensimu pohybu. V dnesni dobé je
dusevni nemoc nécéim, co neubird na hodnoté Zivota, pouze
méni jeho formu. Velky prllom byl na pocatku 20. stoleti,
kdy doslo k objasnéni mnohych teorii v oblasti psychickych
onemocnéni (d¥ive choromyslnych). Podle Jeana Vinchona
(1931) neni dudevni porucha schopna znidit véechny
struktury osobnosti (v8etné uméleckych schopnost).
DusSevni odchylka umozni hlubsi proniknuti do sebe sama,

a tim dojde k poznani vnitinich pocitd.

BOSCH, Hieronymus, Operace kamene (Ié&ba $ilenstvi)
[olej na desce]. 48 x 35 cm. 1475-80. Museo del

Prado, Madrid. Dostupné z: http://ografologii.blogspot.
¢z/2009/08/hieronymus-bosch.html*

* Nizozemsky renesancni malif Hieronymus Bosch
Casto maloval vyjevy tehdejsi spolecnosti. Ve své praci
se vénoval i malbé na téma silenstvi. V renesanci byla
psychicka nemoc vnimana jako posedlost ¢lovéka.
Bylo zcela bézné, Ze lidé byli trestani a muceni za cilem
vyhnani posedlosti z téla.
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DusSevni poruchy jsou déleny do nékolika oddilC
a jednotlivé formy jsou klasifikovany do dalSich specifickych
struktur.’® Zpravidla musime rozliSovat zakladni kritérium pfi
stanoveni diagnoézy a to, zda se jedna o znamou ¢&i doposud
neobjevenou pficinu. PFi diagnostice je nutné zjistit etiologii
nemoci a predevsim pak genetické faktory. Jednotlivé
druhy a stupné psychického onemocnéni maji odlisné
ptiznaky. Proto i vnitini prozivani mlze ménit intenzitu
projevu jednotlivych pfiznakl nemoci a néktefi jedinci
mohou ptichazejici zatéz vnimat o poznani citlivéji. Dusevni
nemoci jsou natolik rznorodé, Ze Ize jen téZzko jmenovat
vSechny symptomy a projevy. Téz zalezi na aktualnim stavu
jedince a na vlivech, které na néj v danou chvili plsobi.
Neodpovidajici prostfedi ¢i krizova zivotni situace mohou
zpUsobit fetézovou reakci akutnich psychickych stav(.
DusSevni bolest a nahly Ubytek energie mohou byt jedny ze
symptomd, které doprovazi nepfiznivy psychicky stav.

Kazda nemoc ma vlastni etiologii. Schaffner uvadi
dvé mozna pojeti vzniku dusevni nemoci. Jeden z téchto
modeld byl navrzen Kennethem Kendlerem. S druhym
modelem pf¥isli P. J. Harrison a D. R. Weinberger, ktefi
spojovali dusevni nemoc s genetickou vybavou jedince.'*®

157 Vymezeni je uvedeno v Mezinarodni klasifikaci
nemoci (zkracend MKN-10), ktera byla vydana Svétovou
zdravotnickou organizaci WHO.

158 Schaffner zagina srovnanim dvou odli$nych
publikovanych etiologickych modell psychiatrickych
onemocnéni, které charakterizuje jako nereduktivni

a reduktivni. Prvni byl empiricky vyvinuty Kennethem
Kendlerem a jeho kolegy (Kendler et al., 1993, 2002, 2006)
a druhy vice spekulativni model navrzeny Paulem Harrisonem
a Danielem R. Weinbergerem (2005) o zplsobech, kterymi
jednotlivé kandidatské geny mohou ovlivnit riziko vzniku
schizofrenie. Prvni model je statisticky — s krabicemi
spojenymi Sipkami. Druhy je biologicky zaméfujici se na
neurony a synapse. Prvni obsahuje komplexni konstrukce
vyssiho fadu jako je ztrata rodi¢l v détstvi a nedavné
stresové udalosti (Tento model také obsahuje schranku
predstavujici genetické riziko deprese, ale odrazi vliv
vSech gen, které byly posouzeny pomoci dvojcat, nikoliv
individualnich gend, které jsou biologicky odligné.) Druhy
obsahuje geny, proteiny a neurotransmitery. (Schaffner

v Kendler a Parnas, 2015, str. 48)



Anne Rodgersova se zabyvala vznikem psychického
onemocnéni. Détstvi je jednim z meznikd, ktery kromé
dalSich predispozic mUze ovlivnit pribéh psychického
onemocnéni. ,Béhem détstvi se dva faktory stavaiji
vysoce dUlezitymi v otazce dusevniho zdravi. Prvni je
emodni zivot mladych lidi. Druhym je ,priméarni socializace":
zpUsoby, jimiz se novacci udi, jak byt ptijati a zarover byt
a zaroven prijatelnymi ¢leny své matetské spolecnosti.
Oba tyto faktory jsou pro nase Ucely relevantni, protoze
oblast dusevniho zdravi zahrnuje na jedné strané zoufalé
zkuSenosti a neklidné chovani a na stranu druhou odklon
od norem.“ (Rodgers, 2014, s. 71) ,VétSina psychologl
predpokladd, Zze problémy v détstvi délaji osobu nachylnou
k pozdéjSim problém{m dusSevniho zdravi. Podobné
sociologické modely deprese v dospélosti zdlraznuji
vyvojové faktory zranitelnosti i souasné stresory.
(Rodgers, 2014, s. 72)

Jednotlivi autofi se zamértuji na rozdilnou pFicinu
vzniku nemoci a stejné tak je tomu i v jinych oblastech.
Znacnou rozdilnost Ize vnimat v pojeti duse, kterou si
kazdy predstavuje odliSné. Pro nékoho je to étericky pocit,
jenz je nepopsatelny, jiny stoji v tmavé nikdy nekondici
mistnosti a kolem né&j neni nic nez temnota. Ten opodal
ma ono duchovno uloZzeno na konkrétnim misté v téle.

S nabyvanim nejriznéjsich vizualnich obrazd mdazeme dusi
zcela laicky vnimat jako ,vnitfni film“ navazujici na udélosti
svéta. Pfedstava duse vzdy podléhala strukture dané kultury
¢i spole¢nosti. Podstatny vliv na obraz duse Ize pfipsat
nabozenstvi, které odpovida na otazku, co se stane s dusi
po smrti. Mezi nejrozsitenéjsi pojeti vSak patfi existence
duse zivého a duSe posmrtné. Uz stafi Egyptané véfili

v pfitomnost duse a v jeji dalsi zivot, at uz v téle jinych
zivocCich(, téle mrtvého ¢i na presun duse do fiSe mrtvych.
Prvni zminky se zacaly objevovat ve 4. tisicileti pt. n. .
(Nakonedny, 1995, s. 10)



DusSevni onemocnéni je v Uzkém vztahu s nasi
hmotnou podstatou, tedy s télem. Télo reaguje na nejriizné;si
zatézové situace, které nas v zivoté potkavaji. DuSevni
onemocnéni ovlivni celou osobnost, a to nejen v emocionalni
oblasti. Vnitini nejistota, utrpeni, bolest ¢i zmatenost se
projevuji ve vyrazu obli¢eje, v posturice &i v napéti téla.
Clovéka trpiciho dugevnimi poruchami oznadujeme jako
psychotika. Psychotik je Clovék s lehéi Ci tézsi psychickou
poruchou, ktera zplsobuje neadekvatni, nékdy az asocialni
chovani, které ma dopad na percepcéni, emocionalni
a kognitivni oblasti psychiky. V souvislosti s duSevnim
onemocnénim je nezbytné reagovat na Uzké propojeni viech
stranek lidské psychiky. S védomim je Uzce spjato nevédomi,
které ovliviiuje nase chovani a proZivani. V navaznosti na
uskupeni vnéjsich ¢&i vnitfnich vlivl se o to vice projevuiji
odchylky, které maiji co docinéni s emocionalni nevyrovnanosti.
S fyzickou i psychickou zatézi se kazdy vyrovnava individualné.
Jedine¢nost kazdého z nas je zaloZena na odliSnosti
charakteru, vlle, temperamentu a také na nevédomé slozce
osobnosti. Pravé individualita osobnosti je podle Guilforda
soubor vlastnosti, diky némuz Ize popsat osobnost jako
sjedineény vzorec rys(, tj. trvalych zplsobd, jimiz se jedinec
i&i od druhych.“ (Guilford in Balcar, 1991, s. 17)

Jaka je vlastné podstata duse? Nasledné bychom se
méli ptat na zplsob, jak Ize jen vystihnout opravdovy vztah
mezi télem a dusi? Odpovéd by mohla dosahovat kolosalniho
rozsahu, ale presto by neposkytovala relevantni data. Pouhé
badani, natoz pak samotnéa formulace, méa pro lidsky rozum
transcendentni rozsah. Dle Junga (1995) nelze stanovit
teorii ¢i vztah mezi dusi a télem. Lze Cerpat pouze z lidské
zkuSenosti, Uvah a analogie, ktera je ptipisovana nasim
predstavam a iluzim.*® Nepfimym popisem vznika domnénka
védéni, jelikoz nikdo skute¢né nedokaze jasné vystihnout

159 ,Vétsi nez vSechna fyzicka nebezpedi jsou gigantické
Ucinky predstav, kterym by vS8ak nase védomi svéta chtélo
rado upfit jakoukoliv zkugenost. (Jung, 1995, s. 21)



a definovat pojem duse. Fantazie nam vSak poskytuje
dostatek prostoru k vlastnim Uvaham.

Pro¢ se opakované zabyvame pojmem duse? Nékdy
se letmo Fikd, ze moje duse place. Jeji bolest se jevi pro
pouhé kolemjdouci jako maska, ktera je zamérné Casto
necitelna. Pla¢ nemocného neni jen pokusem o zviditelnéni.
Jedna se o nemoc. Jeji symptomy se mohou projevit
v kterékoliv fazi Zivota. Dusevni onemocnéni neni jen
predmétem dospélosti, ale dotyka se i ditéte v raném véku.
U kazdého jedince je pocatek nemoci zcela individualni.
Dojde-li na srovnani détské duse s dusi dospélého, nelze
se vymanit genetickym predispozicim, které jsou na dité
s pfichodem na svét navaleny ze strany jeho biologickych
rodic¢d. Dité nedédi pouze somatické a charakterové
vlastnosti, ale pfedevsim jsou to psychické odchylky,*° které
se u mladsiho jedince mohou projevit uz pfi prvnim setkani
se soudobou nemoci lidstva, se stresem.

Zivot ditéte a dusevné nemocného je veskrz
podobny. Pro dité je vétsina véci novych a ryzich. Nezlobi
se zbytelné, je vdécné a citlivé. Dité i psychotika Ize
generalizované popsat jako ¢lovéka tvotivého, jehoZ fantazie
nabizi bezbfehou plochu pro vlastni tvorbu. ,Dité se smi
citit jako stfed svéta a byt otevfené na vSechny strany
a pristupné vSem moznostem. Mélo by si co nejvice hrat,
aby se rozvijela jeho tvofivost a odpovidajici sebevyjadreni.
Doposud pohrouzeno do svého vnitiniho svéta, sni a mélo
by se citit doma ve svych fantaziich a cenit si svého
vnitfniho svéta stejné jako svéta vnéjsiho.“ (Dahlke, 2009,
s. 19) Dité mUze mit zalibeni v tvorbé, je hravé a oceriuje
nové podnéty. Stejné jako dité, tak i psychotik rad tvofi
nerealné, fantaskni obrazy. Uzavira se do své tvorby a vytvari

160 Psychické odchylky zastituji Sirokou skupinu
psychickych, popf. neurotickych onemocnéni (do skupiny
patii i zavislosti). Do této skupiny Ize dale fadit i psychicky
labilni ¢i precitlivélé jedince. Psychické odchylky mohou
byt i soucasti lidské povahy a predstav o svété. Pod vlivem
nemoci se méni vnimani sebe i vnéjsiho svéta.



si vlastni pfedstavu nahrazujici realitu. Pravé ona analogie
mezi détskym vytvarnym projevem a projevem psychotikd
predstavuje nemalé mnozstvi spole¢nych znakl. Mdzeme se
bavit o jednoduchosti, volbé motivu, barevnosti, apod. Co je
tim prvkem, ktery sdruzuje jejich tvorbu?

| zde mUZeme hledat nejriiznéjsi vysvétleni, ale
zakladem je duse. Dité se nechce citit samo, nechce mit
strach, ale chce pocitovat alespon urcity zajem ze strany
druhych. Dité mZe nést pocit viny a v dobég, kdy neciti
ze strany druhych vfelost, place. Vnitfni palac radosti se
rychle sesype na hromadu v nékolika vtefinach. V zivoucim
,2dudevnim organismu® neni jen stopa poslednich dni
a nedavno nabytych zkusenosti. Vzpominky a strasti, davné
obrazy a déjiny ducha pretrvavaji v kazdém z nas.'* A poté
co prestaneme vnimat smysly, pfichazi zvnitfnélé viemy. VSe
vnitfni nas prostupuje a nasledné vyvstane na povrch. | sam
Jung Fika: ,VSechno je v dusi, vSechno je takfikajic na vnitfni
strand.“ (Jung, 1994, s. 38)

Ruediger Dahlke je jednim se soucasnych
psychoterapeutd, ktery se kromé jiného vénuje vztahu
nemoci a duse. Jiz nazvem svoji publikace Nemoc jako rec
duse napovida, ze nemoc neni pouze pojem somaticky.
Ptiznaky se projevuiji jak uvnitt, tak navenek. VSechny
davné bolesti se projevuji ve formé nemoci. Novodobé
déjiny pfinaseji zmény ve vnimani vyznamu dusevni nemoci
a nejnovéjsi badatelé prisli na to, Ze télo ptimo odrazi
nevyresené konflikty duse, které jsou prenaseny do védomi.
Tam se projevuji ve formé symboll a ptiznakd nemoci.

Dnesni doba dovoluje 1éCit dusi a vyzdvihuje
hodnotu terapie. Lé¢ba duse je stejné vyznamna jako 1é¢ba
téla. Nelze opomijet hlubinné zakonitosti lidské psychiky.

161 Byt si védom jen pFitomnosti a popfit minulost

by byla naprosta nicotnost. Dnesek ma smysl jen tehdy,
pokud je mezi véerejSkem a zittkem. Dnesek je proces, je
to prechod, ktery se oddé&luje od véerej$ka a vede k zitiku.”
(Jung, 1994, s. 37)
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Jeji vylé€eni byva zdlouhavé, nelze vSak konstatovat, Ze jeji
vyléceni je nemozné.

U malych déti mGzeme hru vyuzit jako terapeuticky
prostiedek, ktery predchazi pozdéjSimu vzniku neuroz.
Jedinec se snazi reprodukovat svoji zatéz. Na zakladé
opakovani dochazi ke zmirnéni neptijemnych pocitd, které se
pozdé&ji stavaji snesitelnéjsi (Elfkonin, 1983).

At dité nebo dospély, at zdravy nebo nemocny -
véichni jsme ,zajatci dude. Archetypélni obrazy vyvérajici
z pocitu détstvi nezmizi. Dité je zdrojem inspirace
a uchované vzpominky mohou byt soucasti tvorby a hry.
Duse je podstatnou soudasti naseho zivota a svym
vyznamem je v centru pozornosti. V dnesni dobé ma
svoji hodnotu a dlstojnost. Télo je pouze plastém, ktery
zakryva jeji nedokonalosti, krasy, vrasky a melodie. DuSe
je ,univerzum“ obalené hmotnou schrankou a je nutné
si uvédomovat, ze bez ni by nebyla mozna komunikace
se svétem. To je smyslem transcendence, kdy vnitini
svét presahuje obraz reality. V urcité fazi zivota, kdy télo
postupné odchazi a je degenerovano vékem, lze pfesto
mluvit o vitalité duse, ktera preziva a zivi nasi existenci.
Fragmenty duse vystupuji na povrch a pouhym pohledem na
¢lovéka lze vidét doposud nepostiehnutelné, télo se stava
zrcadlem jeho duSe.
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PRINZHORN, Hans, Déti v krajiné [olej].

76 x 63 cm. V publikaci od Hanse
Prinzhorna nalezneme obrézek, ve kterém
Ize najit spojeni mezi vytvarnym vyjadfenim
ditéte a psychotika. Postavy jsou kresleny
zepredu (en face). Kresba celého forméatu
opomiji znaky perspektivy.




Na povrchu

Hrani je vZdy smysluplné. Kazda hra néco
znamend a ke kazdé hre ndlezi moment,
ktery ji davd smysl. O hfe mluvime az
tam, kde se jeji smysl umysiné utvdri.
Vladimir Borecky

Prichdzeji pfevrdcené tvdre, které zndm,
maji Usta nad odima a bradu nad Usty.
Petr Nikl

,O chvile détstvi,

kdy za figurami bylo vice neZ pouze to,
co minulo a pfed ndmi Zadnd budoucnost.
Rostli jsme ovSem, ¢asto nedockavi,

co nejdriv dospét, zcasti kvili tém,

kdo neméli nez to, Ze byli velci,

a prece ve své osamélé pouti

s tim, co trvd, spokojeni, postdvali jsme
v prostoru mezi svétem a hrackou

na misté, jeZ nebylo od pocdtku ddno
pro nic jiného neZ pro jediny &isty déj..."
Rilke, 4. Duinska elegie

(In Fink, 1992, s. 16)

Pochopeni rozsahu a hranic dusevniho onemocnéni

je zadsadni nejen pro pochopeni vyznamu terapie, ale
ushadni cestu k pochopeni vztahu k individualité jedince.
Terminologické vymezeni pojmu ,dugevni nemoc” je naroéné,
jelikoZ se nabizi definice psychiatr(i, psychologl a dalSich
odbornikd zabyvaijicich se touto problematikou. ,Psychicky
nemocny je ¢lovék, ktery se pfi feSeni svych Zivotnich
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probléma ocitl v krizi a ve slepé uli¢ce, protoze je premozen
svou zranitelnosti a tim také svou potfebou ochrany

a potfebou objasnit neobjasnitelné. Vysledek nazyvame
nemoci, zranénim, poruchou, utrpenim nebo odchylkou.”
(Dorner, 1999, s. 8)

Blizkost ditéte k hracce pfed 100 lety

je podobna dnesnimu vztahu ditéte

k predmétnému svétu. Na prvni fotografii je
zachycena mala Otylie s panenkou. Otylie
byla poslana viakem z Vidné ke své teté.
Hracku si vzala ke své teté a ta ji provazela
az do dospélosti, nez se provdala za
&etnického dustojnika. Na druhé fotografii
je zachycen fragment détského vztahu

k hradce v soudasné dobg. (foto Jana
Oveatkova)




Samotné rozpoznani dusevni nemoci by mélo
probéhnout v pocatecnim obdobi, kdy dochazi k odborné
analyze a stanoveni diagndzy, diky které je mozna dalSi prace
s jedincem. ,Ontogeneze psychiky popisuje zmény psychiky,
k nimz dochazi béhem Zivota jedince od poceti az do smrti.
Povahu téchto zmén je tfeba podrobné znat, protoze
diagnoza dusevni poruchy je mnohdy zaloZzena na pozorovani
a hodnoceni odchylek od bézného vyvoje.“ (Raboch, 2001,
s. 3) Porucha, jez si zaklada spide na psychickych aspektech
¢i somatickych projevech, je hodnocena v celkovém systému
jako kontinuélni jednota (Dudek, 2015). Dudek navic uvadi,
ze ,porucha je vélenéna do dynamiky rozvoje osobnosti.
(Dugek, 2015, s. 24) O co vice se projevi duSevni nemoc
na fyzické strance osobnosti, o to vice mlzeme pocitat
s integraci do psychické sféry.

Pokud uZ dojde k tomu, Ze je osobnost ovlivnéna
duSevni poruchou, je jasné, ze stimulace jednotlivych
strdnek osobnosti nebude proces kratkodoby. K tomu, aby
doslo k uzdraveni zranéné ¢asti duSe, je zapotiebi cilena
intervence odbornik(, ktefi se snazi dosahnout stabilizace
Clovéka, jenz je uz od détstvi vystaven mnohym nebezpecim
a musi jim opakované ¢elit. B€zné na nds mohou pUsobit
rodinné &i pracovni problémy a dalSi zatéze. Neustale se
uc¢ime kultivovat duchovni i fyzickou stanku, a tim mdzeme
alespon ¢astecné predchazet akutnimu psychickému
kolapsu. | pfes veskerou snahu vSak nelze minimalizovat Ci
odstranit vSechny formy zatéze. ,...NemUzeme napfiklad
potlacit vétSinu svych emoci, nemizeme zménit Spatnou
naladu v dobrou, nemizeme ani pfivolat, ani zastavit své
posedly myslenkami, kterych se ani s nejvétsSim vypétim
vile nezbavi.“ (Jung, 1994, s. 18)

Pokud budeme vychéazet z definice osobnosti podle
Dugka (2015), tak osobnost predstavuje spojeni vlastnosti
télesnych i mentélnich. Vnéjsi podoba ¢lovéka je zrcadlem



vnitfnich nemoci. K uzdraveni ¢i stabilizaci osobnosti mize
dojit integraci nejriznéjSich druhl terapii. Ac¢koliv dnesni
medicina dosahuje mimoradnych pokrokd, stéle ve vzduchu
visi otazka, jaky druh terapie je pro konkrétniho ¢lovéka
nejvhodnéjsi. V kontextu volby je nutné vnimat cil a formu
terapie v nadvaznosti na druh nemoci. ,Terapie a terapeutické
pristupy by se tedy daly vysvétlit jako urlité zplsoby
odborného a cileného jednani ¢lovéka s ¢lovékem, jez
sméruji od odstranéni ¢i zmirnéni nezadoucich potizi nebo
odstranéni jejich pficin, k jisté prospésné zméné, napriklad
v prozivani, chovani, fyzickém Ukonu, apod.“162 (Jankd,
2013, s. 11) Pro lep$i pochopeni problematiky je omezujici
odkazovat se pouze k psychoterapiim a nevnimat hodnotu
jinych forem terapii.

Jak jiz bylo nastinéno, psychoterapie je jednou
z nejuzivanéjsich technik v [é¢bé dusevné nemocnych, ktera
mUze byt kombinovana s dalSimi terapiemi. V praxi je mozné
kombinovat zakladni terapii s arteterapeutickymi technikami,
ergoterapii a dramaterapii. Kromé jiz uvedenych druh(
terapie mdze byt velmi 4&inna ,terapie hrou Hra mzZe mit
nejrlznéjsi projevy a z hlediska jejiho vyuziti je vnimana jako
diagnosticky i terapeuticky prostredek.

Hra je postavena na vyuzivani symbolism0, diky
nimz Ize odhalovat skryté problémy jedince. Prostfednictvim
symboll dochazi ke spojeni védomé i nevédomé slozky.
Prinzhorn vnima potifebu symboll a jejich vyznamovost
jako zaklad psychologického zobrazeni. ,Teprve schopnost
mysleni navzdory veskerému poznani totiz ztejmeé otevira
branu do sféry tvorby. Je tfeba jesté vice upresnit
okruh toho, co chapeme pod pojmem potteba symbolu
nebo tendence k symbolické vyznamovosti. Jedna se,

162 Terapie a specialni pedagogika — definice. JANKU,
Katetina. Terapie ve specidini pedagogice - zdklady

a obecnd vymezeni [online]. Ostrava: Ostravska univerzita
v Ostravé, 2013, s. 11 [cit. 2017-02-19]. ISBN 978-80-
7464-280-7. Dostupné z: http://projekty.osu.cz/svp/opory/
PdF_Janku_Terapie-1.pdf
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psychologicky vyjadieno, o tendenci mit pfi nazorné tvorbé
na mysli komplexy pocitl a predstav, které ze své podstaty
nejsou nazorné.“ (Prinzhorn, 2009, s. 51-52) Aby byl znak ¢i
symbol dobfe pochopen, je nutné zprostfedkované objasnéni
(Prinzhorn, 2009).

Daniil Borisovi¢ Elkonin (1983) definoval dvoji
pojeti hry. Za prvé ji definoval jako nastroj, ktery plné
nahrazuje psychoanalytické techniky (asociaéni experiment
a b&zné uzivany vyklad sna). Za druhé vnimal hru jako
zakladni prosttedek, skrze ktery Ize opakované vyvolavat
traumatické situace, které by mély byt posléze prekonany.
(Elkonin, 1983, s. 120)

Pacient si jako prvni vybral hracky, které

mu pfipominaly détstvi. Pozdéji kreslil svoje
vzpominky na bublinkovou folii, ktera byla
na dotek mékéi. K nakreslenym symbol@im
se pojily pfibéhy z détstvi. Fotografie
ukazuje splynuti autora se svym vytvorem.
Zachycuje i my$lenkovou mapu autora. (foto
Diana Elfmarkova)
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V |é¢bé psychotikl jsou Casto vyuzivany
arteterapeutické metody vyuzivajici nejriznéjsich
vytvarnych technik a namétd, které objevuji vnit¥ni
stranku ¢lovéka. Jedna se o formu terapie pomahajici
danému jedinci a poskytujici mu moznost fesit
v8echny jeho bolesti prostfednictvim tvorby.'83 Mze
fesit individualni téZkosti, ¢asto byva jednou z forem
komunikace a zarovent mlze odhalovat problémy uréité
skupiny. Zalezi na cilové skuping, u které se terapie
uskutelnuje. Jeden koncept bude fungovat napftiklad
v détském domové a jiny na psychiatrickém oddéleni. Cil
je ovSem stejny — dochazi k expresivnimu sebevyjadieni
a zaroven k hlub&imu poznani sebe sama. Podle Sickové
Fabrici cile ,souviseji na jedné strané s tim, z jakych
teoretickych pozic pochazi, na strané druhé se situaci
a potfebami klientd, s nimiz pracuje, v neposledni radé
s jejich vékem.“ (Sickova Fabrici, 2008, s. 61)

V tvorbé objevujeme doposud nepoznané vnitfni
sveéty. V ptipadé terapie nabyva tvorba metafyzického
smyslu. Proces je ovlivnén v danou chvili mnoha &initeli
a jednim z nich je citlivost ve vnimani svéta a to, jak na nas
véci kolem pulsobi. Na tvorbu dale plsobi aktualni fyzicky
stav, ktery m(ze byt v pfipadé psychického onemocnéni
ovlivnén farmakoterapii, Unavou, apatii ¢i dalSimi vlivy. Mezi
dalSi ovliviujici Cinitele Ize zafadit vrozené fyzické anomalie,
naptiklad chybéjici ¢ast koncetiny, poptipadé abstinenéni
priznaky v podobé tfesoucich se rukou. Nepfiznivych Ciniteld
je cela fada a jejich vlivy nelze ignorovat.

Potteba tvofit nebo se kreativné projevovat je
vlastni témér kazdému z nas. Potfebu expresivniho vyjadreni
mohou mit predevsim osoby s prebytkem negativnich ¢i

163 ,Art, like life, consists of thoughts, feelings, images,
beliefs, actions, experiences, and relationships. When
viewed in isolation, perhaps each of these aspects of life
may be regarded as a partial self-portrait of an individual.”
(Moon, 2012, s. 4-5)
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7

ambivalentnich emoci. V procesu tvorby se méni vnimani
vlastnich problémU a jedinec tak poodstoupi od vnitfni
propasti. Tvorba neni pouze nastrojem pro analyzovani
psychologické stranky Clovéka, pfesah tvorby ma
metafyzicky charakter.

~—— vi\pv"ﬂf/ 85
S G

Priib&zna dokumentace prace studentky
arteterapie vyuzivajici hracky. Autorka
vyuzivala predméty, které sama sesbirala.
(foto Jana Oveadkova)

Vysledna prace studentky arteterapie.
Prace byla zaméfena na tvorbu objektu
a presah do intermedialni tvorby. (foto
Jana Ov&acskova)
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Soucasti [éCebného procesu se mlze stat
i objevovani skrytych pfibéhl. Vymluvna hodnota osobniho
pribéhu posouva hranice zakladni formy vytvarného
vyjadreni a objasnuje vztahy, pFiciny a zakonitosti. Kazdy
si vyklada jednotlivé symboly jinak, a proto se mohou
jednotlivé interpretace odliSovat. Z hlediska diagnostiky
i nasledné interpretace je verbalni doprovod velmi cenny
a dalezity. Pouzitd symbolika je nejen soucasti vytvarné
tvorby, ale je téZ soucasti hry. Piaget zkouma hru a jeji
symbolickou funkci. Symbolismus ve hte ,spojoval
s vyvinem reprezentativniho intelektu, jehoZ zakladnim
predpokladem, podle jeho minéni, je vznik symbolu, tj. vztah
mezi znazorfiovanym a znazornujicim.” (Piaget in Elkonin,
1983, s. 251) Znaky a symboly ve hte jsou &initeli, které jsou
v danou chvili nositeli informace.

Instalace doplnéné kresebnou technikou.
Doprovodné slova na obraze dopliuji
kontexty tvorby. Prace studentky
arteterapie. (foto Jana Ov&ackova)

[




Prostfednictvim slova se ¢lovék postupné dostava
z vnitfni Uzkosti. Nékomu vSak nevyhovuje verbalni i
psana forma projevu. Rici slova nahlas znamena potvrzeni
nevyhnutelného verdiktu o stavu nemoci. Vypovéd
prostiednictvim tvorby se mlze nékomu jevit jednodussi
a snesitelnéjsi. ,Mluvime tedy o tendenci, nutkani, potfebé
projevu dusevna, a myslime tim ony pudové zivotni
procesy, které samy o sobé nejsou podfizeny Zadnému
ucelu nachazejicimu se mimo né, a jsou smérovany pouze
k utvareni sebe sama.“ (Prinzhorn, 2009, s. 33) Obraz nelze
a v jeho obsahu neni mista k Ukrytu. ,Obrazy pfenaseji
informace, poznatky, emoce, estetické zkuSenosti, hodnoty.
Stavaji se predmétem védomého desifrovani, ale plsobi také
na podvédomi. Je mozné je C&ist jako text, analyticky a po
C4stech, postupné...“ (Sztompka, 2007, s. 12)

Bolest neni vnimana pouze skrze obrazy i tvorbu
samotnou. Nékdy je bolest ukryta hluboko v nitru a jeji
signaly se odrazeji na fyzickém stavu jedince. Télo tedy
odrazi vSechny dusevni odchylky. Nemoc Ize ignorovat az
do chvile, kdy plné propukne, pak jeji pfiznaky nelze schovat
ani opomijet. Uvedme priklad z praxe, kdy jsem se setkala
s pripadem cClovéka, ktery mél predstavu trhani kiize z téla,
jez méla zaklad v pftilisné konzumaci psychoaktivnich latek.
Slo sice jen o halucinaci, ale kazda odkryta pid spodni vrstvy
kaze prenasi mysl do oblasti nesnesitelného deliria. Bolest,
ktera je v prvotni fazi vyplodem nasi fantazie, dokazala
prerlst az do nadmérnych rozmért a diky ni byl intenzivné
vniman kazdy sebemensi detail.

Obraz bolesti, ktery se rodi v disledku zhorSovani
dusevni nemoci, potfebuje svoje platno. Stejné jako malif
potfebuje k zprostiedkovani svych osobnich myslenek
papir a barvy, potfebuje i vnitini bolest svoji plochu
k projeveni i téch nejtemnéjsich zakouti. DuSe je poté
jakysi inspiraéni zdroj, ktery odrazi nahromadéné prebytky
psychického Utlaku osobnosti. Inspiraci mohou byt napfiklad



mihotajici flashbacky, které jsou zakladem pro symboly

a znaky v podobé dabld, démond, strastiplnych postavy,
deformovanych zvirat, atd. Kern uvadi, ze ,uméni mdze
zménit vSednost nadeho zivota“ (Kern, 1999, s. 17) Pokud
jsou smysly omezeny napfiklad nepodnétnym prostfedim,
nejedna se o kratkodobou frustraci, ale dochazi k celkové
deprivaci jedince. Lze mluvit o Utlumu kreativity, ktery

je zplsoben neptiznivym &i nedostate¢nym plsobenim
okolnich vlivl na jedince. Bez vjem{ a moznosti projevit
se je deprivovana predevsim psychicka stranka osobnosti,
ktera m0ze vést aZz k UpIné ignoraci okoli ¢i apatii. V tviréim
procesu je vytvarny projev omezen stejné jako moznost
vnimani okolniho prosttedi.

Mozné neurdzy a dalsi psychické odchylky vznikaji
v ndvaznosti na spojeni physis a psyché. Zamétime-li se na
vznik poruch, odkazujeme se ¢asto aZ na prenatalni stav.
Nelze tedy pracovat pouze s osobnosti, ale setkavame se
s ¢imsi skrytym, pracujeme s dusi ¢lovéka. Presnéji fe¢eno
dle Herberta Reada (1967) s ,dusi novorozenéte®. Read
prirovnava neurotické sklony k dédi¢nému htichu. Otisk
nasich rodi¢d a jejich Zivotl je zakorenén v tom malém
a doposud nezralém a nevinném ¢lovéku. VSe postupné
vyUsti na povrch a vnitfni nevyrovnanost se navaze na
funkci téla. Psychosomatika jedince je jakymsi denikem,
ktery prenasi zivotni ptibéh do dalsich dni a neda mu
zapomenout.

Vnitini pfibéh &i vyznam zivotnich udalosti neni
ddlezity pouze pro daného jedince. Skrze tyto navaznosti
Ize Iépe objasnit pficiny &i dlsledky nemoci. Na povrch
se postupné vyplavuji vnitfni emoce a stavy, tim dochazi
k vnitini oCisté. Tvorba mize do jisté miry odhalovat vice
nez bézny verbalni projev. At uz je zvolena jakakoliv forma
terapie, je nutné pochopit vyznam symbolC.
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Vzpominka na dité

Spdnek neni, smrt neni,

Kdo umirat se zdd, Zije.

Ddm, ve kterém ses narodil,

Pratelé tvého mladi,

Stary muZz a mladd panna,

Denni lopota a jeji odména,

To vsechno mizi,

Stdvd se legendou, nedd se spoutat.

Ralph Waldo Emerson
(In RIGGS, 20186, s. 7)

VSechno hold se nedd zachytit, jenom
prozit, a vSechno v tom vyjddreni je
pfiblizny, protoZe se taky vsichni ndlezZité
neboji, anebo nékdo vic nebo min, nékdo
je z toho pfimo jatej, néktefi si Fikaji, Ze
to prejde a jdou klidné spdt, jiny o tom
pfemyslej, a pak se na to vzpomind,

a jestli je to ve jménu trvdni neopusti,
tak se tim trdpi aZ do hrobu.

Karel Malich (20183, s. 74)

Roky, béhem nichZ jsem vénoval
pozornost vnitfnim obrazdm, patri

k nejddlezitéjsim obdobim mého Zivota,
v nichZ se rozhodlo o vS§em podstatném.
jsou jen doplnénim a zdUraznénim. Moje
veskerd pozdéjsi ¢innost spocivala

v rozpracovdni toho, co v onéch letech
vyvstalo z nevédomi a zprvu mne

zcela zaplavilo. To bylo praldtkou mého
Zivotniho dila.

Carl Gustav Jung (2013, s. 7)
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Fotografie dokumentuje obraz banalniho
predmétu. Skrze fotografie zaznamenavame
momenty, které si chceme uchovat

v paméti. V danou chvili se ndm jevi natolik
délezité, ze chceme onen moment ,zmrazit"
(foto Jana Oveadkova)

PouZijme my$lenku Jana Amose Komenského a nazvéme
détstvi ,labyrintem duge“ Ackoliv Komensky se ve své knize
Labyrint svéta a rdj srdce'®* zaméfuje na hledani smyslu
Zivota, slovni obrat reflektujici détstvi odkazuje na slozitou
strukturu lidské osobnosti a jeji podstaty. Mozn4, Ze po
zamysleni se nad otazkou Uzké hranice détstvi a dospélosti,
Ize dojit alespon ke vzdalenému okraji samotného labyrintu.

164 KOMENSKY, Jan Amos. Labyrint svéta a rdj srdce.
Praha: Nadace Lyry Pragensis, 1998. Lyra Pragensis. ISBN
80-7059-035-1.



Dospélému jedinci neni détska hra vlastni, avSak
diky vzpominkam si drZi zaZitou détskou radost setrvale
v paméti. Vzpominky nas ovliviuji ve vSech fazich zZivota.
Mohou byt ménény zamérné ¢i bezdécéné. Nase védomi
vyClefiuje méné dulezité vzpominky a nahrazuje je
vyznamnéjsi pamétni stopou, kterd ma zaklad v intelektualni
dospélosti. Casto ,zapomindme, jak vysokych intelektuélnich
vykon( a slozitych citovych hnuti je schopno dité kolem
Ctyr let, a méli bychom se p¥imo divit, pro¢ se v paméti
pozdéjsich let zpravidla zachova tak mélo z téchto duSevnich
déjl, zvlasté kdyz jsme nuceni predpokladat nikoliv to,
Ze tyto zapomenuté détské vykony nezanechaly stopu
v osobnim vyvoji, nybrz ze na néj mély vliv, ktery zlstal pro
véechny pozdéjsi doby rozhodny.“ (Freud, 20186, s. 47)

Pamét je jako sit pojmd a vzpominek, které Ize
neékdy jen obtizné vystihnout. Na oné pomysliné siti je
podstatny kazdy jeden uzlik. Staci jeden odsttihnout ¢i
jen narusit pevnost jeho spoje a sit jako by se trhala.
Skepse, ktera pfichazi s kazdym Ubytkem vzpominky,
se projevuje v bézném Zivoté. Pravé Freud se vyjadroval
k patopsychologii denniho Zivota. Vzpominky jsou cenné,
jelikoz jejich pfitomnost neni samoztejma. Ve svych spisech
se vénuje zapominani slov, jmen a déjd. Kromé zapominani
vytycuje i termin vzpominani. To ,,...nastav4, jak znamo,
prostrednictvim rizného psychického materialu. Jedni
si vybavuji zrakové obrazy, jejich vzpominky maji podobu
vizualni; druzi ve vzpominkach reprodukuji ty nejchabéjsi
obrysy prozitého.” (Freud, 2016, s. 48)

Pravé ony vzpominky, které se stavaji neoddélitelnou
a prirozenou soucasti dusevni ¢innosti jedince,** mohou
vS§tépovat bolest i radost v jednom. Moznost vybavovani
vzpominek, davnych prozitk( a obraz( vytvari stéle se
opakujici smycku. Letmym Usmévem na tvari ¢i zdanlivym

165 U nékterych jedincl vzpominky ochabuji v navaznosti
na degenerativni onemocnéni ¢i kvalitativni a kvantitativni
poruchu paméti.
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usklebkem Ize naznacit silu vzpominky, jejiz intenzita mdze
poukazat na hodnotu lidské paméti.

Sila vzpominky je bezbteha. Dava nd@m moznost snéni
a opétovného prozivani. Obemkne nas svoji Zivosti a zahlti
emocemi. | ta nejskrytéjsi vzpominka si povazuje vstipenych
figur, obraz( a symbolC. Vzpominka mUze predstavovat niterny
obraz zazité skutec¢nosti z détstvi. Jedinec, ktery v ramci
arteterapeutické dilny vzpominal na své détstvi, si vybavoval
napfiklad spole¢né snidané. Evokaci mu byl prosty hrnecek.
Kromé snidani zmifoval i dalsi pfibéhy a vzpominal na svého
otce. ,Vzpominky z détstvi jednotlived tak zcela vSeobecné
nabyvaji vyznamu vzpominek krycich, a vznika tim jejich
pozoruhodna obdoba se vzpominkami na détstvi narodd,
uchovanych v povéstech a mytech.“ (Freud, 2016, s. 49)

Dité je v mnoha p¥ipadech nasi inspiraci. Jedna se
vSak o dité, které preziva v nas.’®® Skryté dité je centrem
emoci, které se postupné vyplavuji v ndvaznosti na
vystupujici vzpominky. ,V ditéti jsou zaznamenany vSechny
emocni informace tak, jak je jedinec béhem svého détstvi
a zivota prozival, vnimal, zpracoval a ulozil“ (Zenata, 2015,
s. 141) Dité neni vydlenéno ze Zivota dospélych, protoze
kazdé dité si chce hrat. Stejné tak i dospély chce zazit pocit
volnosti a zabavy, kterad se odehrava v dany moment (Berne,
1970). Svoboda, nezdvaznost i pocit uvolnéni se stavaji
soucasti hry. V ditéti i v dospélém vznika pocit radosti.
LZaziva-li Clovék ve hre zvlastni Stésti z moznosti neomezené
tvorby novych situaci, ze svobodného setkavani ¢lovéka
s Clovékem, podFizeného zcela novym pravidltm, ..., zaziva-li
Clovék ve hie zvlastni moznost byt vSim a pfinasi-li mu hra
iluzi svobodného neomezeného pocinani, ..., propUjcuje-li mu
vazné naladény pocit Stésti, a to i tehdy, jestlize rozehravame
udésné hrizy tragédii, pak se Ize jen ptat po zdroji této

«

Uzasné moci hry..“ (Cerny, 1967, s. 657)

166 ,Hra je jeden z nejefektivnéjsich zplsobd, jak
zjednodusit Zivot. Pfesné to jsme délali jako déti, ale
v dospélosti jsme si hrat zapomnéli.“ Albert Einstein
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Projevy her déti jsou totozné jiz po staleti.
Prvni fotografie pochazi z poc¢atku 40. let

a druha fotografie z roku 2016. (foto Jana
Oveadkova)
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Mezi dospélym a ditétem Ize z hlediska hry spatFit
rozdily, kterymi Ize demonstrovat odliSnost mysleni rlznych
vékovych kategorii. Dité tvofi své prace a prevadi svoje
predstavy v realitu kazdy den. Nemusi nad nimi dlouze
premyslet, jelikoz vychazi z néj a ¢ini mu radost. Prihlizejici
dospély se tési s ditétem, ale do jeho Uvah vstupuje
zkuSenost z readlného Zivota. Ta zastte naivni a samovolnou
radost a navic omezi ptirozené reakce. Dité nakresli obrazek
a okamzité jej sdili se svym okolim. V roli dospélého uz
neuvazujeme nad pouhym zpodobnénim predstav, ale do hry
vstupuje kriticky postoj. To nas vede k dokonalému zobrazeni,
ale vétsim pfinosem je pro ¢lovéka zaZitek a expresivita
vstupujici do samotného procesu ¢&i vysledku prace.

Vratme se nyni hloubé&ji do historie a jmenujme
napfiklad Jamese Sullyho, ktery se ve své publikaci Studie
détstvi (1899) zmifiuje o obraznosti, kterou pfisuzuje détem.
yJednou z téch mala véci, jez zda se, ze vime o détské mysili,
jest to, Ze jest obraziva. Détstvi, jak vSichni vime, je vék
snéni, odkryvani svéta dosud neznamého veselymi barvami
obraznosti, vék hravého Zivota a stastnych klamd. Proto
détstvi svéta je nejlépe charakterizovano zalibou tvofiti
myty a zakryvati tak prekypuijici obraznosti nedostatec¢nou
védomosti.“ (Sully, 1899, s. 30) P. Ruskin naznadoval, Ze nebyl
ditétem s klasickou obrazivosti. Pozorovani zakladal na realité
a kontaktu s ni. Sully komentuje, Ze ,mohl byti v kazdém
ohledu ditétem prostym obraznosti.“ (Sully, 1899, s. 31)

Dité si hraje*®” a tvofi bezdécné pod vlivem citu,
presto Cerpa ze svéta barev, pohyb ¢i zvukl. Fantazie
je jednim z procesd, jenz je atakovan myty a zavedenymi
obrazy. Béhem dospivani je pak také pfitomno riziko klamu

167 Huizinga ve svych teoriich odkazuje na pravidla hry.
»Hra je dobrovolna ¢innost, kterd je vykonavana uvnit¥
pevné stanovenych ¢asovych a prostorovych hranic,
podle dobrovolné pfijatych, ale bezpodminec¢né zavaznych
pravidel, ktera ma svij cil v sobé samé a je doprovazena
pocitem napéti a radosti a védomim jiného byti nez je
v8edni Zivot (Huizinga, 1971, s. 33)



a povinnosti. Formu vyjevovani vnitfniho jazyka, ktery znaéné
ovliviiuje imaginativni procesy a fantazii, nelze u malych déti
vyvolat zamérné. Tato forma funguje samovolné. Diky fantazii
mUzeme snaze vyjadrit vnitfni pocity a k tomu vyuzivame
ruce a télo. Dochazi k jakési verbalizaci vnitinich posunk(
projektujicich se do vytvarné ¢innosti.

Zamyslet se nad dennimi starostmi - to je onen
okamzik, ktery opomijime. Velmi ¢asto jsou naSe potfeby
odsunuty a z dennich ¢innosti se stava rutina. Pak dojde
k tomu, Ze ignorujeme nejen sami sebe, ale prestavame
vnimat svét kolem nés. Pfestavame ho vnimat akusticky
i vizuadlné. BéZzny den je poznamenany setrvalym propojenim
s modernimi technologiemi, které nas nuti ustavi¢nému
odpovidani na zpravy a emaily. Denné tak pfichazime
o spousty drobnych zazitk(, jejichZ zastfenim neni ani
mozné uvidét a rozpoznat to malé dité, které v predstavach
nezavazné a bez znak( bazlivosti skace po dvorku. Ten
moment je zapomenut, ale pozlstatek ditéte je v kazdém
z nas. Vyznam onoho zmifiovaného fenoménu détstvi je
v podstaté téZitkem dospélosti.

Dité si oproti dospélému hraje kazdou chvili.

Susan Isaacsova pfisuzuje funkci hry mnohem vétsi
vyznam. Doslova uvadi: ,Hra neni jen prostrednikem, jimz
dité objevuje svét, je to Cinnost, ktera mu v Utlém véku

v nejvyssi mire pfinasi dusevni rovnovahu. Svou hravou
¢innosti dité zvnéjSnuje a vypracovava k jisté harmonii
v8echny rozmanité sklony svého vnitiniho, psychického
Zivota... jak hra je skute¢né dechem zivota, nebot hravou
¢innosti naléza dité dusevni klid a mdZze pracovat na svych
pranich, obavach a fantasiich, aby je integrovalo v Zivouci
osobnost.“ (Isaacs in Read, 1967, s. 182).

Pokud by hra nebyla ptitomna v lidském zivoté, byla
by pravdépodobné narusena i socializace ¢lovéka. Komunikace
by nedoséahla plynulosti a osvojovani jednotlivych jazykovych
rovin by bylo naruSeno. Harmonicky rozvoj osobnosti

192



193

a integrace do kontextu spole¢nosti by byl téZ zna¢né
ovlivnén absenci hry, obecné by dochéazelo ke zpomaleni
vyvojového zrani. Dle Reada je hra zasadni psychickou funkci
détstvi. Uz od détstvi si postupné osvojujeme dovednosti

a nové poznatky z vnéjsiho okoli, pfesto se vyznam détstvi
odviji od pojmu ditéte. Nelze ani jen ¢astec¢né nahradit
absenci détskych dnd a sn(, proto je hra tak podstatnou
soucasti zivota. Je nutné mit neustale na paméti, ze odliSnost
prani a potteb kazdého z nas je patrné i v oblasti hry, ktera
ma ,,...rozhodujici vyznam pro Uspésnost celkového vyvoje
ditéte (MiSurcova a Severova, 1997, s. 43)

Malé dité je zachyceno v domecku, ve
kterém pomoci hry ztvariuje bézné Zivotni
situace — zvonéni, otevteni, jidlo, apod.,
2015 (foto Jana Ov&adkova)




Fotografie pochazi z pocatku 60. let.
20. stoleti zachycuje hru malého ditéte
v zimnim obdobi. Stejné tak je tomu na
druhé fotografii pofizené v roce 2013.
(foto Jana Ov&ackova, Petr OvEadgek)
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Pfijemna vzpominka dokaze oklamat strastiplnou
dusi ¢lovéka a sila zazitych udalosti dokaze saturovat pocit
prazdna. Negativni zazitek vSak udefi do nejslabsiho mista
lidské psychiky a rozviji tak dal$i emocni reakce. Role détstvi
prikryje strnulost a upjatost, ktera je v mnoha pfipadech
typicka pro dospélé osoby. Igor Nosél (2004) tento kontext
chape jako socidlni intuici, ktera je utvarejici pro dalsi zivot.
Badani na poli détstvi je otazkou postmoderniho pojeti.

V détstvi Ize nalézt jistotu a individualni identitu, s kterou

se do zna¢né miry ztotozriujeme v dospélém véku. Ono zazit
si znovu détskou pohadku je jasnym prekroCenim hranice
fantazie. Postavit lego nebo jen poskladat papirovou skladacku
vyuZije fizeného a racionalniho uvazovani dospélého, avsak
nastrojem pro tuto ¢innost je vnitfni stopa détstvi.

Do Uvahy dale vstupuje pojem emocionalni
dospélosti, ktera je z hlediska nynéjsiho nazirani na
strukturu populace vnimana jako primarni vystup: ,emocné
dospély jedinec je produktivni, prosocidlni, tvofivy, z chyb se
pouci. Emoc¢né nezraly jedinec je svymi postoji, potirebami
a o¢ekavanim stale dité v zajeti nedoresenych konfliktd
sourozenecké zarlivosti, rivalit, ukfivdénosti, ménécennosti,
apod.“ (Bakald¥, 2004, s. 70) NedoreSeny konflikt dFive &i
pozdeéji vyvstane na povrch. Védomi vynofuje urcitou cast
myslenek, které jsou nasledné zdrojem nasi inspirace. Dle
Bakalafe jsou hlubsi psychické struktury studnici tisicerych
generaci, které s sebou nesou mnozstvi zkuSenosti.

Dle mého nazoru nelze popfit, Ze i pro dospélého
mUze byt inspirativni model kreativniho mysleni déti, které
vyuzivaji hru a spolu s ni spontaneitu a tvorivost. Dité
pomoci ni komunikuje s okolim a vyuziva vlastni kreativitu.
Dava tak najevo svoje touhy a prani a zaroveri mlze byt hra
jistym projevem, ktery zrcadli negativni emoce &i strach.
Dle Rezkové a Kleinové (2012) propojuje hra védomou
i nevédomou slozku. ,Hrani je vzdy smysluplné. Kazda hra
néco znamena a ke kazdé hre nalezi moment, ktery ji dava
smysl.“ (Rezkova a Koke$ova Kleinova, 2012, s. 6)



Hra je jednim z nejptirozenéjsich projevd ditéte.
Vétsinu Casu dité travi u hracek, jako jsou stavebnice,
panenky a auta. Hru vSak nelze snizovat pouze na Uroven
détského projevu. Jednou z hlavnich funkci je vzdélavaci
a vychovny podtext. Dité ma moznost se ucit ustalené
formy komunikace a interakce s druhymi, rozviji svoji
kreativitu, zapojuje predstavivost a v neposledni fadé rozviji
jemnou i hrubou motoriku. Hra se stava motivaci a udrzuje
dité v ¢innosti, ktera mu pfinasi uspokojeni a zbavuje ho
v8ech moznych zatézi. Pokud by byly vSechny tyto principy
cilené vyuzivany, Ize cely tento soubéh ¢innosti nazvat
Jterapii hrou®

Z toho ddvodu nelze ustrnout na vyuzivani hry
pouze v détstvi. Kazdy den si ,oblékdme" rodiSovské,
pracovni ¢i studentské role. Pfichodem domi oblek
odhazujeme a pouze jej vyménime za druhy. Den je protkan
hrou, pfesné takovou hrou, kterou proZzivaji i déti. Hrani si na
hasi¢e a doktory méni béznou roli ditéte. Na zakladé vlastni
imaginace si vytvoti jiny svét, v kterém se snaZi zhostit nové
role, naucit se jeji projevy nebo alespori ¢aste¢né ohmatat
jeji funkce. Castedné se tak vyjadfi potteby daného &lovéka.
(Rezkova a kol., 2012)

Dité se nachazi v kazdém z nas. Miluje, stéZuje
si, boji se a raduje se. Kamila Zenata uvadi, ze dité ,je
pramenem tvorivosti, zvédavosti, sexuality, intuice.”
(Zenata, 2015, s. 141) Opakované prozivané emodni stavy
signalizuji zbytky Ci Uplnou pfitomnost ditéte. Reakce ditéte
a dospélého mlze byt zcela totozna. Letmy Usméy, ktery
Ize spattit pti alespon pomijivé radosti, Castokrat evokuje
vzpominku. V kratkém zamysleni je obsazeno nepopsatelné
mnozstvi skrytych déjl. Neni nic vys$siho, co by oZivovalo
lidskou dusi a sytilo ji, neZ rodina a détstvi.
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Fotografie dokumentuje podobnost her
provozovanych détmi a dospé&lymi. (foto
Jana Ov&agkova, Petr Oveasek)



Détstvi v kostkach
aneb hra jako zdroj

inspirace

Kdyz zjistila, Ze se divdame, zavrela oci
a predpazila jako ndmésicnd. Zacala
provlékat kordlky svymi prsty a kazdy
otocila. Moje o¢i byly tak upfené na
kordlky, Ze mi chvili trvalo, nez jsem

si uvédomil, Ze se néco déje s jejim
oblicejem.

Ransom Riggs (2016, s. 111)

Kvdli jedinému versi musime vidét
mnoho mist, lidi a véci, musime poznat
zvitata, citit, jak létaji ptdci, a védét,
jakym pohybem se rdno rozviraji
kvétiny... Nestaci mit vzpominky. Kdyz
jich je mnoho, musime umét na né
zapominat a velice trpélivé cekat, az
se vrdti. VZdy samotné vzpominky
jesté nejsou to pravé. AZ kdyZz ndm
pfejdou do krve, do pohledu a vyrazu
tvare, az s ndmi splynou a nedaji se
od nds odlisit, az potom mize ve velmi
vzdcné chvili uprostred nich vzniknout
a vyplynout z nich prvé slovo verse.

Rainer Maria Rilke (1967)

A nékdy vyvstal jsem na kordby,
by houpaly se na prostéradle

neb vyndal jsem domky, stromecky
a stavél mésta kolem dokola.

James Sully (1899, s. 41)
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Moje vlastni vzpominka na détstvi. (foto
Jana Ov&askova)

Uméni je vnimano jako nedilna souc¢ast spole¢nosti. Nutno
zdlraznit, Ze schopnost vytvaret uméni neni véem ptirozené
vlastni. Nékoho Ize zafadit mezi aktivni tvlrce, jiné mezi
pozorovatele uméni. Jedinec, ktery je spiSe recipient,

v8ak neni striktné vniman jako tabula rasa,**® mysleno

z hlediska vytvarného nadani. To, co uméni kazdému z nas
prinasi, nelze vystihnout na par fadcich, jelikoz presah
umeéni je pomérné rozsahly. Uméni zasahuje do mnoha
profesi. Ovliviiuje praci galerist(, grafik(l, pedagogl, ale
téZ je soucasti terapeutickych metod. Kazda oblast uméni
vytvari sva vlastni pravidla, ktera je nutné v ramci urcitého
vymezeni dodrzovat. V terapii funguje uméni jako nastroj
zaméreny na pomoc Clovéku.

Hans-Georg Gadamer se zabyval vztahem mezi
umeénim a hrou a vyznam hry povysil na zakladni Zivotni
funkci. Vnima ji jako samovolny pohyb, ktery nema jasné
stanové cile, pfesto podléha lidskému rozumu. Hra pro néj
neni jen samostatnym pojmem. Hru spojuje nejen s umenim,

168 Tabula rasa - nepopsana tabule.
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ale vytvoril i triddu slovnich spojeni hra — symbol - slavnost.
Dle Gadamera (in Cerny, 1967) je hra pfitomna v kazdé formé
umeéni a je vytvoren vztah mezi interpretaci, dilem, umélcem,
divakem a skutec¢nosti. Vzniklé teze vysvétluji vyznam hry

a objasniuji jeji antropologicky vyznam. Stézejni otazku klade
smérem k ontické charakteristice hry. K tomuto vyznamu se
poji i Finkovo pojeti hry. Autofi se zabyvaji vztahem fantazie
a hry a kladou si otazku, zda je hra pouhym prostfedkem
fantazie. Fink hru nevidi jednoznacné. Mize obsahovat
subjektivni vyplody fantazie, stejné tak objektivni neboli
ontické zdani (elementy) — ,je také strukturdlnim momentem
svéta hry“ (Fink in Cerny, 1967, s. 657)

V teoriich Hanse-George Gadamera je vyzdvihnut
hermeneuticky vyznam hry, ktery je z hlediska p¥finosu pro
terapii dle mého nazoru stéZejni. Hermeneuticky vyznam
neboli interpretace herni interpretace m(ze alespon
¢asteclné objasfiovat smysl tvorby. Skrze ni pfedstavujeme
sami sebe svétu.’®® Hra jako uméni predstavuje nas
samotné, aniz by musel byt divak pfimo pfitomen. V obraze
¢i hravé situaci Ize vnimat nevytéené vyznamy. Neodrazi se
pouze moment soucasnosti, ale téz se odrazi zazité situace
a vzpominky.

Hra ma velky vyznam nejen z hlediska terapie,
pedagogiky, estetiky, psychologie, sociologie, ale velky diraz
byl v minulosti vénovan i filozofickému kontextu. Kromé
Huizinga a Finka, ktefi byli jedni z hlavnich objevitell filozofie
hry, Ize nalézt spojitost i s filozofem Jitim Cernym. Hru vnima
jako odreagovani a uspokojeni dusevnich potfeb jedince.
Fink oproti nému napftiklad konstatuje, Ze ,,... se v kazdém
pripadé priklada hie velmi omezeny vyznam; uznava se
vétsinou jako terapeuticky ucinny prostifedek proti prepéti
z prace, starosti, vaznosti (Fink in Cerny, 1967, s. 655)
Cerny ve filozofickém kontextu zmifuje psychologickou

169 Ddlezitym spole¢nikem pti vlastni prezentaci je
divékovo vnimani a jeho nasledna interpretace.
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podstatu hry, bez které by nebyla pochopena dllezitost
a vaznost détstvi.

Gadamer se ve svych tezich vénuje uméni a hre.
Cerny se snazi odpovédét na filozofickou podstatu hry,
kterou pfedevsim konfrontuje s tezemi Eugena Finka,
presto nastifiuje stejné jako Gadamer vztah mezi uménim
a hrou. Toto spojeni je z hlediska déjin zcela nepopiratelné.
Jistou skepsi lze spatfit ve vyroku: ,uméni ovSem neni vzdy
a predevsim hrou a hra neni pfedev&im uménim.. (Cerny,
1967, s. 660)

Tvorba je relevantnim zplsobem poznani sama
sebe i déni kolem nas. Prosttednictvim rukopisu a tvorby
poznavame Clovéka jakozto komplexni bytost, ktera si v sobé
nese nejedno tajemstvi a nejednu bolest. Zachycenim
vzpominky na papife Ci v objektu Ize vystihnout ptibéh, ktery
je nékdy tézké pojmenovat slovy. Proces tvorby ma narativni
hodnotou, ktera v konec¢ném dlsledku vyusti ve zfetelné
symboly ¢i pfibéhy. Tvorba je plvodné bezdéénym zamyslenim,
které vyusti do smyslupiného obsahu. (Stech, 1946)

Psychika je jako kousek jemného prihledného
papiru. Ten je mozny pretvaret, pracovat s nim a zaroven
mu vStépovat novou formu a funkce. Uménim a tvorbou
mUzeme ménit jeho strukturu a vzhled, stejné jako mlzeme
pomoci terapie uménim saturovat psychické slabiny.
Vytvarné uméni (...) je terapeuticky prostfedek, ktery slouzi
svym konzumentdm jako navod, rada, Utécha a pomaha jim
stat se lepsimi lidmi.“ (Botton, Armstrong, 2014, s. 5)

Dojde-li k vyuzivani uméni ¢i k samotné tvorbé
béhem terapie, je dllezité znat postup, jak se zvolenou
formou terapie pracovat. Nékomu spiSe vyhovuje méné
vytvarnych ¢innosti a vice verbalnich projev(, jiny zase
radéji vyzkousi netradi¢ni techniky a tim se dostava do
faze experimentu. Podstatnd je znalost cilové skupiny
¢i jedince. Povédomi o diagnézach jedincl dava prostor
k adekvatni volbé technik, které budou odpovidat strukture
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dané skupiny, popt. moznostem jednotlivce. Terapie bude
ucinna pouze tehdy, pokud bude cely koncept dlkladné
promyslen a budou nalezeny formy a techniky tak, aby
korelovaly s danou cilovou skupinou. Zvolené aktivity
mohou byt aktivizaéni a zarovert mohou stimulovat urc¢itou
¢ast smyslového vnimani. Aktivizaci jedince |ze dosahnout
zmirnéni psychické tenze, vliv mlze byt po ¢ase patrny
i v oblasti somatické a nelze zanedbat ani komunikaéni
presah terapie. Empaticky zvolena technika mlze byt pro
klienty nejen poutavéjsi, ale z dlouhodobéjsiho hlediska
muze byt vétSim ptinosem pro praci se skupinou Ci
jedincem. V pribéhu praxe mlzZete potkat jedince, ktery
odmita experiment a praci s netradiénimi technikami. Ackoliv
se obecné nejedna o techniky nové, pro klienta mohou byt
zcela neznamé. Preferenci ustalenosti a monoténnosti je
mozné Castokrat sledovat v pribéhu terapii.

Alein de Botton a John Armstrong se v publikaci
Umeéni jako terapie zaméfuji na formu umeéni. Skrze jejich
pristup je mozné objevovat vnitfni stranku jedince, ktera
se pozdéji promita do védomé slozky a to pomoci obrazd,
vzpominek i zazitk(.° Vnitfni stranka jedince mUze byt
narusena rlznymi situacemi, které mohou daného ¢lovéka
az nadmérné zatézovat. Psychicka tenze je pro jedince nékdy
natolik naroénd, Zze nedokaze vyuzit svych autoregulaénich
mechanismU. Jednim ze zplsobU, jak zmirnit psychickou
zatéz, je vyuzit uméni a postupné kompenzovat slabiny
psychiky jedince.'™ Botton a Armstrong (2014) kromé jiného
uvadéji sedm funkci uméni, které lze vyuZivat v terapii:
zapamatovdni, nalezeni nadéje, proZitek uméni, kompenzace,
sebepozndni, rist a docenéni. V navaznosti na funkci uméni

170 ,Uméni totiz kompenzuje urcité nase vrozené slabé
stranky; Fikejme jim psychické slabiny.“ (Botton, Armstrong,
2014, s. 5)

171 Kazdy z nds ma odlisné slabiny, se kterymi se snazi
vyrovnat. Ackoliv je v knize definovano sedm moznych
druhU slabin, dle mého nazoru je stézejnim pojitkem
nedostatek sebevédomi, Ucty k sobé a ztrata nadéje.
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a slabiny jedince auto¥i popisuji hned nékolik moznosti,

jak je mozné se s osobnimi slabinami vyrovnat. Lze vyuzit
sedm terapeutickych prostfedkd, které vyuzivaji uméni jako
posilova¢ paméti, zdroj nadéje, vzor dlstojného utrpeni,
kompenzacni prosttedek, prlivodce po viastnim nitru,
rozSifovac¢ obzor( a kalibrator citlivosti. Uméni je néco

jako ,zachranné lano®, které umozniuje vybaveni vzpominek
a hlubsi pochopeni vlastniho nitra.

Budeme-li se odkazovat na principy nebo pribéh
terapie, obecnym a stézejnim cilem je stabilizace jedince,
tedy dosazeni jeho psychické rovnovahy. Vaznost nemoci
a jeji nasledky mohou byt natolik rozsahlé, Ze neni mozné
priznaky psychického onemocnéni potladit, ¢i snad
psychické onemocnéni zcela vylécit. V tomto pripadé je
cilem alespon dil¢i naprava, poptipadé zkvalitnéni zivota
jedince. Paklize budeme uvazovat v mantinelech arteterapie
dusevné nemocnych, cilem bude rozvijeni jedince skrze
nejriznéjsi vytvarné ¢innosti. Vzhledem ke zvySené
sebekriti¢nosti pacientd si musime byt védomi jejich obav
z nedobfe odvedené prace. MlZeme se snazit rozvijet jejich
tvlréi schopnosti, ale nejde ani zdaleka o kvalitni vytvarny
produkt. Takovy pacient se m(ze skrze uméni projevit
a skrze néj dale reflektovat svoje vnitini rozpolozeni.

Jak tedy pracovat s takovym klientem? Nékdo
se potyka s vnitfni ambivalenci emoci, jiny balancuje nad
propasti preludd a halucinaci, nékomu je jeho byti natolik
neprijemné, ze ma obsedantni myslenky tykajici se mozné
ztraty zivota. At uz je druh a stuperi nemoci jakykoliv,
arteterapie dava jedincm moznost pro vlastni tvorbu
a interpretaci vzniklych praci. Prinzhorn se vyjadfuje
k otazce tvlrcéiho pudu a vyznamovosti vytvarné prace.
,Zivot totiz chapeme jako hierarchii tvir&ich proces
a véfime, Zze pouze na tomto zakladé mdzeme dosahnout
nezvratné klasifikace jakéhokoliv druhu. Tim, Ze u &lovéka
hledame psychologické kofeny tviréiho pudu, rozpoznavame



v potiebé projevu centrum tvCrcich impulzd, které vsak Zivi
celad duevni oblast.“ (Prinzhorn, 2009, s. 26)

Nejde jen o zpracovani nabidnutého tématu Ci
namétu. Také reflexe objasfiuje vnitini pohnutky. Diky
pouzitym vizualnim znakdim a symbolim se vSak mUzeme
pokusit o pochopeni obrazu. MUzeme se pozastavit nad
barevnosti, kompozici ¢i umisténém jednotlivych symbold.
Kolem nas se denné promita tisice obrazovych prvkd, které
nevédomky vstfebavame a ukladame do mysli. VSechny tyto
fragmenty vizualni komunikace jsou zdrojem tvorby. Ty Ize
uzivat zcela védomé ¢i nezamérné. Pouhym procesem vnitini
imaginace se tvorba stava projevem svévolnym a nefizenym.

Obrazy a symboly plsobi na nase smysly a utvareji
nasi zkusenost a davaji realny zaklad vzpominkam. Diky nim
se rozviji nase mysleni, vnimani a vztah k svétu. Kazdy den
vnimame tisice obrazl a symbold, které jsou nevédomky
ukladany do paméti a s nimiz Ize dale pracovat. U starSich
jedincl se osvédcuje napfiklad reminiscencni terapie. Tento
pojem zastituje motto: ,uz ani o slovo nelze jit bliz k té
dalce? Vzdy z(lstavaji jeSté za ml¢enim slova a ticho za
slovy, jeZ nelze vyplnit; tak pfed stehem poslednim vzdy
vyvlékne se nit.“ (Musil, 2014, s. 5) Jane¢kova a Vackova
uvadi, Zze ,vzpominka a vzpominani jsou pfirozenou dusevni
ginnosti ¢lovéka.” (Janeckova, 2010, s. 11) Klasicka
reminiscencni terapie probiha predevsim u seniorl a je
zalozena na vybavovani pamétovych stop, které jsou spjaté
s urcitou asociaci. Vhodné zvolenymi predméty ¢&i fotkami
muze byt pfipomenuta uz roky nezfetelna vzpominka. Tato
terapie je postavena na vizualni gramotnosti a inteligenci.
yyjadrenie myslienok, zazitkov a emocii Uzko suvisi
s vizualnym jazykom, ale tiez s vizualnou predstavivostou
a vizualnym vnimanim. (Sups$akova, 2015, s. 42) Intenzita
vzpominky souvisi s ¢asem, to pfesto neznamena, ze
Zivost vzpominky musela v pribéhu Zivota vyblednout.

Vék a stuper nemoci mohou ovlivnit uchované vzpominky

204
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a zapfricinit jejich nevybaveni. AvSak i takovy jedinec nam
mUze intenzitou a zabarvenim svého pohledu naznadit
jakousi pamétni stopu. Pamét sice vysunula vzpominku na
okraj mozného vybaveni, ale jeji otisk se zcela nevytratil.
Lidska identita je zaloZzena na uloZeni, uchovani
a vybaveni vzpominek. Zivot je obohacen mnoha pfibéhy
a lidmi, které kazdy den potkadvame. Tim je zachovana
kontinuita lidského byti. Vzpominky mohou byt nositelem
bolesti Ci velké lasky, vielosti ¢i neptiznivé plsobici zivotni
udalosti. Vynechani kladnych i zdpornych zkuSenosti by
uzaviralo zivot do jednotvarné bubliny. Jednotlivé fragmenty
jsou vzpominkami, které tvofi celistvou strukturu osobnosti.

Pomoci fotografie zaznamenavame
momenty z d&tstvi v kterékoliv dobé. (foto
Jana Ov&ackova)
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Slovni spojeni doslova vyvolava ulozené vzpominky. Mnohdy
neni tfeba jedince dlouho aktivizovat k popisu udalosti nebo
predmétu. Najednou zaéne vznikat ptibéh, ktery objasni
pripadné otazky.

»Schopnost aktivné si vybavovat vzpominky patfi
k zakladnim vlastnostem lidské psychiky. P¥i vzpominani
vstupuji staré pamétové stopy do védomi ¢lovéka,

a ten ma moznost znovuprozivat udalosti svého zivota,
prehodnocovat je, opét je zaclenovat do svého zivotniho
pribéhu a do obrazu sebe sama. Jde o zivotni minulosti

v predstavach, pti vypravéni pribéhu &i pfi kreativni ¢innosti
a o subjektivni interpretaci minulé zkuSenosti své vlastni

i druhych lidi, osobnich z4aZitk( i historickych udalosti.
(Jane&kova a Vackova, 2010, s. 14)

Terapii je mozné praktikovat i prostfednictvim
bézného rozhovoru nebo dalSich alternativnich aktivit, mezi
néz lze zaradit i vytvarné ¢innosti. Spojujeme tak vzpominky,
komunikaci a hru v jeden celek. UZ samotné propojeni mezi
ditétem, hrou a hravosti naznacuje moznost vytvareni
takovych technik a namétd, které neptipominaji jen zivotni
udalosti, ale pfedstavuji stavebni kameny nasi paméti.

,Reminiscendni terapii“ Ize kombinovat s jinymi
terapiemi, naptiklad s arteterapeutickymi postupy. Vhodné
zvolené predméty mohou v kombinaci s klasickymi
technikami vytvaret novou plochu pro hru. Dité si svévolné
hraje kdekoliv, kde uzna za vhodné. Chce byt piratem, vleze
si naptiklad do lavoru.*”? Klient ¢i UCastnik vytvarné dilny
povétsinou nema tyto moznosti. Ma k dispozici pouze to, co
je mu nabidnuto.

172 ,Hra neni obycejny nebo vlastni zivot. Spise je
vystoupenim z takového Zivota do dodasné sféry aktivity
s vlastni tendenci. (Huizinga, 197, s. 15)
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Ukazka inscenované fotografie

pofizené v psychiatrické 1é¢ebné.
Technika kombinovala reminiscencni

a arteterapeutickou techniku. Fotografie
vznikla na podzim 20186. (foto Diana
Elfmarkova)

Na konkrétnim ptikladu Ize poukazat na principy
terapie: zena s psychickou poruchou byla ovlivnéna
nepfiznivym psychickym stavem, ktery se pomalu, ale
jisté vtiral do jejich fyzickych vykond. Zena byla unavena,
apaticka a dezorientovana. Dostala papir, na ktery
mohla ztvarnit vSe, co chtéla. Omezena byla technikou
a podkladovym materidlem. Pravé zminény podkladovy
material ji vytvofil plochu, kde mohla rozvijet svoji fantazii.
Diky vzniklému obrazu méla moznost se dale spontanné
projevit. Na obraz se da vzdy nazirat z mnoha Uhl a ¢etnost
interpretaci je rozmanita. Pfi pouhé zmince o cirkusovych
stanech vzala predméty, které byly k dispozici, a zacala
je postupné pokladat na malbu. Tuto ¢innost doprovodila
slovnim popisem, ktery objasfioval, co na obraze utvari.

V jedné Casti najednou vyrostly stromy, opodal se objevilo
nékolik aut na nové vytvoreném parkovisti, nékdo mohl
mozna opomenout malou panenku, ktera byla na prochazce.
Najednou zacal vznikat pfibéh, tak bezdécny a nezkresleny.
Zena si zadala svévolné hrat na vymezené ploge. Projevila se
v ni stopa ditéte.r”® Hra se stala soucasti jejiho vyjadreni.

173 Huizinga zd(razrioval myslenku, Ze si mGzeme hrat
pouze tehdy, pokud si hrajeme jako malé déti.
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Prvni fotografie zachycuje obraz vytvoreny
pacientkou psychiatrické [é¢ebny v roce
2016. Dalsi fotografie prezentuje détsky
vytvarny projev &tyfletého chlapce. (foto
Diana Elfmarkova, Jana Ov&ackova)

Pozdéji si k obrazu sedla, divala se na néj uprené
a postupné uchopovala jeden predmét za druhym. Zacala
s nami sdilet ptibéhy, které se ji vybavily. Nabidnuté podnéty
vyvolaly vzpominky, které ji sice nevytvofily Usmévy na tvafi,
ale Zena i pod vlivem Unavy a neptiznivého emocionalniho
rozpolozeni setrvala aZz do konce dilny. Jeji verbalni doprovod
nas pouze utvrdil v domnénce, ze pfedméty dobre znala ze
svého détstvi a sama si s nimi hravala. Spontaneita, s niz
zaCala utvaret hru na obraze, si zena ani neuvédomovala.
Sila vzpominky a minulého prozitku byla natolik silna, ze ji
zavedla do détskych let.



Princip hry odrazi strukturu jedince, dané spolecnosti i
cilové skupiny. Identita a jedinecnost skupiny podminuje
prabéh i formu hry. Z toho divodu mnohdy nelze vyuZzivat
stejnych namétd a forem hry u malych déti a dospélych.
Volba aktivit by méla odpovidat vyvojovému stupni dané
skupiny. Pokud Cailloise (1998) Fika, Ze hra je cosi typického
pro danou kulturu a zaroven se stava jejim Cinitelem,

Ize podobny princip uplatnit i v souvislosti s arteterapii
provadénou s dusevné nemocnymi. Vztah kultury a hry Ize
spatfit v dile Homo ludens. Johan Huizinga poukazuje na
vyznam hry jako kulturniho jevu. ,Hra je starsi nez kultura;
at je totiz pojem kultury vymezen sebenepfesnéji, ptrece
jen v kazdém ptipadé predpoklada lidskou spoleénost.. .
(Huizinga, 1971, s. 9)

Kultura je dana specifikem aktualniho sociokulturniho
prostredi, je ovlivnéna vnéjSimi vlivy, historii a zivotem
populace. Psychicky nemocny ¢&lovék je ovlivnén vnitinimi
i vnéjsimi Ciniteli. Hra m0ze odrazet danou kulturu, stejné tak
mUze byt jistou formou vypovédi o daném jedinci a stejné tak
se mulze stat formou arteterapie. Vyuzijeme-li terapie zalozené
na principu hry, zacnou se postupné objevovat podvédomé
obrazy, které zahrnuiji i pamétové stopy z détskych let.

Vlivem vhodné zvolené stimulace Ize aktivizovat vybavovani
vzpominek. Détské vzpominky a hru Ize v arteterapii vyuzivat
opakované. Nezalezi ani na tom, jaké techniky ¢i naméty
budou zvoleny, zalezi predevsim na znovuobjeveni schopnosti
hrat si. Zacne se znovu ozivovat pribéh, ktery kdysi zacal, ale
podvédomé nikdy neskoncil. VZzdyt i Herakleitos vynesl| vyrok
,beh svéta je hrajici si chlapec, jenz postrkuje své kaminky —
kralovstvi ditéte.“ (Herakleitos in Fink, 1992, s. 32)



210

.

Hra, ackoliv ji nechtice opomijime, je soucasti
nasich zivot( a vSednich dni. V urcité chvili se pristihneme
kazdy z nas, Ze si zatindme nevédomky hrat. Presné jako
dité zacneme skladat kostku po kostce, vytvaret objekty
a stavebnice. Uvolfiuje nds nevazana hra, ktera odsune
veskerou individualni zatéz mimo nasi mysl. Presto hra
podléha véku a tomu by téZ méla odpovidat forma hry.

Terapie poukazuje na vyuzitelnost a oddvodnéné
zaclenéni hry do procesu tvorby ¢&i ¢innosti. Lze kombinovat
rizné formy terapii a technik. Je nutné mit na paméti, ze sila
vzpominek z détstvi a pud hravosti je stale pfitomen. Pravé
sila vzpominek vyvolava ptiznivé a nepftiznivé pocity, které
postupem casu sldbnou. Pomoci hry je mlzeme ozivovat.
Dité, dospély ¢i psychotik — kazdy si mUze hrat.
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Resume

The publication consists of four chapters compiled by the lecturers and doctoral students of the
Department of Art Education at the Faculty of Education of Masaryk University. Their contributions
share the mutual interest in the research of dynamic aspects of psyche in the relationship with
the creative process in the art therapy practice. The text of Hana Stehlikova-Babyradovéa deals with
procedural nature of art therapy and with the character of variables and constants. The author
focuses on the meaning of art creation as such and also contemplates over the role of catharsis
symbolized in the visual creations of art therapy patients. The attention is paid to the role of
archetypes in art activities’ themes. The text is accompanied by photo documentation which
illustrates theoretical conclusions and quotations. The introduction deals with the nature of art
therapy as a process, then focuses on the variables and constants in the art therapy, the role of
catharsis in the art therapy; in the end there is a contemplation over the general meaning of art
creation in the relation to the psychic dynamics.

The contribution of Pavel Saféf is related to the Jungian approach to archetypes.

It focuses on the newest findings concerning the work with archetypes. Their therapeutic potential
was recognized by C. G. Jung who discovered and formulated the methods which may be used for the
work with archetypes. Mainly, it is the active imagination, Dreams and their interpretation which relies
on a specific terminology of myths and symbols and sandplay therapy. The chapter also introduces
new approaches to the art therapy of some influential Jungian scholar movements, especially those
of archetypal psychology. The charter also deals with the relationship of analytic psychology and art
which offers new options for the interpretation of art and new approaches towards it.

The chapter of Jana Ov¢ackova deals with Game as a form of art therapy and
simultaneously with the practice of Game as a inseparable part of human existence. Game touches
upon numerous areas of humanities as well as art in which its spontaneity and ease are used. The
attention is paid to a human being and their soul which together with the body is in mutual interaction.
Through Game it is possible to reveal the inner world of an individual and work with its hidden symbolic.
Through Game it is possible to anticipate abnormalities in the psyche which burden the both the Inner
and the Outer of an individual. There can be found the joy in humans coming from childhood memories
which can be worked with. Game should not be forgotten throughout the life.

The text of Jilie Zorkovska focuses on the transfer of ritual behavior in mental disorders
to the ritual creativity. The author contemplates over the function and the meaning of a ritual in the
context of selected mental disorders. She searches the opportunities how to constructively react to
rituals through art creation practiced as a narrative record and a record of inner processes of human
psyche. This thought is based on the conviction that rituals, including those which seem to be harming
one’s health, contain important potential for self-understanding and an opportunity for the education
of public in the matter of mental disorders.
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i zaujem o psychoterapeuticky potencidl v tvorbe
konceptudlnych diel ¢asto s akénym pozadim. Tejto
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