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Physical practice book or how to make it clearer

FYZIKALNi CVICEBNICE aneb jak to udélat p¥ehlednéji
Michaela DREXLER

Abstract

This article discusses teaching texts, their elements and their layout. Based on the
collection of secondary data and the use of previous researches as well as teacher’s
practice, the article provides a proposal for a better structure of textbooks. The part
of the article is a description of the eye tracking method, which is currently the most
sophisticated method for evaluating the layout used not only the textbooks.
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Abstrakt

Tento prispevek pojedndava o ucebnich textech, jejich prvcich a rozlozeni. Na zadkladé
sbeéru sekundadrnich dat a za vyuziti poznatkui z predchozich vyzkumii a ucitelské praxe,
poskytuje prispévek navrh pro prehlednéjsi usporadani ucebnice. Soucdsti prispévku
je popis metody ocni kamery, ktera je v soucasné dobé tou nejsofistikovanéjsi metodou
pro evaluaci rozlozeni nejen ucebnich textii.
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Uvod

Témet kazdy ucitel zné situaci, kdy se mu se zacatkem hodiny zacnou zaci omlouvat,
ze zapomnéli ucebnici, pracovni seSit nebo seSit pro psani poznamek. V takovych
ptfipadech, nema-li ucitel k dispozici zalozni ucebnici, jsou Zaci odkazani na praci
ve dvojicich. Nebylo by tedy jednodussi mit jenom jeden sesit, ktery by slouzil zaroven
jako ucebnice s vykladovym textem, pracovni seSit na procviCovani a taktéz jako seSit
pro zaznamenavani doplilujiciho ucitelova vykladu? Kazdodenni ucitelova praxe
ukazuje, ze takova cvicebnice by byla pfinosem.

Pii tvorbé takového univerzalni ucebniho textu vSak budeme feSit otazku, jak jej
rozvrhnout, strukturovat, jaké obrazky, tabulky a grafy pouzit tak, aby vSe bylo pro Zaka
poutavé, nepiehlcené a stale plnilo sviij tcel. Z pohledu ucitele je mozné poskytnout
pouze omezené doporuceni zakladajici se vSak na kazdodenni praxi a préci s zéky.
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Rozvrzeni cvi¢ebniho textu a obsahu je pak otdzkou pro samotné tvurce.
Kromé ucitelského pozorovani Ize do navrhu zapojit 1 dalsi sofistikované metody.

O¢ni kamera

Pro tyto piipady se lze drzet zakladnich pravidel, které vychazi ze studia textu a u¢ebnic
a to pomoci metody eye-trackingu neboli sledovani pohybu o¢i. Tuto védeckou metodu
muzeme oznacit za, v dneSni dobé, jednu znejvice sofistikovanych. Oc¢ni kamera
umoziuje sledovat pohyby o¢i pokusné osoby pii prohlizeni obrazkl, cteni texti,
sledovani videa, ¢i v realné situaci — napiiklad sledovani déni ve tfidé. Objektivné l1ze
posoudit, jaké podnéty subjekt vyhledaval, v jakém potadi je studoval, kolik ¢asu jim
vénoval a zda se k nim opakovan¢ vracel (Lukavsky, 2005).

Velmi casto se metoda pouzivd pro zjisténi strategii subjektt pii prohlizeni
predlozenych materidlti s cilem vyftesit zadané ulohy. Eye-tracking tak do jist¢ miry
nahrazuje metodu tzv. mysleni nahlas. U této metody zkoumany subjekt nahlas premysli
béhem feseni ulohy a tyto myslenky jsou ndsledné zaznamenany. Zasadnim omezenim
je zde vSak moznost cenzury subjektu a jisté navyseni kognitivni zatéze kvuli formulaci
myslenek a jejich vysloveni. Eye-tracking vSechny tyto problémy eliminuje a poskytuje
objektivni sledovani kognitivnich procesti odvozenych z o¢nich pohybu.

Vyzkumy ¢teni ucebnic pomoci eye-trackingu mohou pfinést velice uzite¢ny pohled
na pozornost zakl a jejich vnimani ve tfidé. Ziskané poznatky pak umoziuji vytvorit
efektivnéjsi metody vyuky (Elvesjo, 2013). Prvopocatky této metody spadaji uz do konce
19. stoleti. Moderni pfistroje se pak pouzivaji od 70. let minulého stoleti. V oblasti
fyzikélniho vzdélavani je pak vyuziti ocni kamery spiSe vzacné (Smith, 2010).

Pro cteni textu a vyzkumy pomoci eye-trackingu jsou rozeznavany zakladni dva
parametry — pohyby a fixace. Jako fixaci oznac¢ujeme soustiedéni se subjektu do jednoho
mista po delsi ¢asovy usek. Pfi Cteni textu je fixace dlouhd minimalné 200 milisekund.
Jako pohyb (n¢kdy téz sakada) je pak oznacovan piesun zornicky z jednoho bodu fixace
do jiného. Za pohyb pak oznaCujeme aktivitu zornicky, ktera nepiekracuje
200 milisekund (Zurawicki, 2010).

Vyzkumem bylo prokézano, Ze pfi Cteni textu s ilustraci jsou znacné rozdily naptiklad
Vv rychlosti a trvani ¢teni oproti textim bez ilustrace. [lustrace podporuje lepsi porozuméni
textu. Zpétné vraceni v textu je u ilustrovanych texti vyrazn€ mensi (Deli, Yun, 2001).

Diky eye-trackingu je mozné v nékterych ptipadech pozorovat naptiklad rozdilné
chovani chlapcti a divek. Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze divky texty vétSinou Ctou
chronologicky od zacatku az do konce. VeSkeré¢ ilustrace a fotografie pfitom prochéazeji
a prohlizeji si pfesné tak, jak jsou rozmistény v ramci ucebnice. Vyjimku ptedstavuji
ucebnice, kde jsou obrazky a ilustrace rozmistény relativné nerovnomérné. V takovém
pfipadé muize chovani divek puasobit aZ chaoticky, nebot' zkoumaji velké mnozstvi
stimulti. Textu se vSak divky ve vSech ptipadech vénuji nejvice. V piipadé méné
zajimavych kapitol (napf. spalovaci motory) miliZze byt text pro pozornost divek
atraktivngjsi, nez ilustrace a obrazky (Sutova, 2015).

Cteni textu chlapci se ve vyzkumu projevilo také jako logické. Oproti divkam je viak
zéasadni rozdil v prohlizeni obrazkl a ilustraci. Chlapci jednotlivé obrazky a ilustrace
zkoumaji vzdy v pfimé navaznosti se souvisejicim textem. Tedy pokud se v textu objevil
piimy odkaz na konkrétni obrazek, chlapci se na tento obrazek soustiedili (Sutova, 2015).

Spousta vyraznych prvka (tuéné texty, odrazky) ziskd pozornost a zijem Ctenait.
MtiZe to ovSem vést 1 k odvadéni pozornosti od samotného textu a preskakovani pii ¢teni.
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Vyzkum wukazal, ze tato situace nastava, obsahuje-li ucebnice ftadu prvkd,
jako napft. nadbyte¢né ilustrace, otazky v textu, zajimavosti aj. Vyrobci novych uéebnic
by se m¢éli také vyvarovat Cernobilym obrazkiim. Ty pfedevsim u divek nevyvoléavaji
pozornost. U obou pohlavi pak vzbuzuji dojem zastaralé udebnice (Sutova, 2015).

Postoj ucitelii

Rada ugiteld se bohuzel setkdava dnes a denné s problém neadekvatnich uéebnich
podkladt — zastaralé ucebnice, nevhodné pracovni sesity, ale také zminiovana absence
téchto 1 jinych pomicek. Vyzkumy pfitom ukazuji, Zze pro 70 % az 80 % ucitelt
je ucebnice rozhodujicim a nékdy i stézejnim vyukovym materidlem. Stejné mnozstvi
uciteli navic své metodické postupy mnohdy piebird pfimo ze struktury ucebnice
(Lepil, 2010).

Ktomu, aby si zdk ztextu néjakou informaci osvojil (tzn. vnimal, zpracoval,
zapamatoval a vyuzil) je potfeba, aby nejprve pochopil obsah textu. Tento proces
porozuméni patii z hlediska teorie a vyzkumu uéeni z textu Kk velmi komplikovanym
¢innostem. K zakladnim predpokladiim porozuméni patii také jazykova struktura textu.
Ta by méla odpovidat Zdkovym moznostem. V opa¢ném piipadé dojde k neporozuméni
a zak se z textu nic nenauci. Nejcastéjsi problém ucebnic zakladnich skol je, ze jejich
autofi vytvareji texty, které nerespektuji jazykovou vybavenost déti urcitého véku a jsou
tak pro n¢ nesrozumitelné. Stale jeS$té je mozné se setkat s nepfiméfené slozitymi
a dlouhymi vétami, které mohou eliminovat porozuméni textu (Bon¢k, 2007).

Z hlediska celkového porozuméni je podstatnym faktorem samotna zdkova motivace
ke vzdélavani. To ovliviiuje intenzitu, s jakou pfistoupi k u¢ebnimu textu. Ucebni text by
m¢l dale obsahovat rizné stimula¢ni prvky, které podnécuji a tidi zdkovo uceni —
napft. otdzky a ukoly, motivujici pfedmluvy, instrukce a pobidky k urcitym ¢innostem
s u¢ivem, druh a velikost pisma, pouziti barev, které skutecné organizuji a reguluji uceni.
K dal$im podstatnym faktorim pak patfi komunikacni charakteristiky jako samotné
strukturovani pfisluSného obsahu —rozsah, typografické a materidlové vlastnosti a clenéni
(Bongk, 2007).

Dtlezitou slozkou kazdého ucebniho textu je obrazovy materidl, ktery plni funkci
zdroje neverbalni informace. Od obrazového materialu je vyZzadovana vécna spravnost
kresby nebo nacrtku a také, stejné¢ jako u textu, jeho srozumitelnost, piehlednost
a nazornost s ohledem na veék a schopnosti zaka. Vhodné zvolena a dobie zpracovana
ilustrace muze poskytnout pottebnou informaci lépe nez obséhly slovni vyklad
(Lepil, 2010).

Ucebnice vSak neni jedinym prostiedkem, ktery je v hodin€é vyuzivan. Ackoliv jde
0 stézejni studijni materidl, spolu s ucebnici by méli byt vyuzivany také pracovni sesity,
které slouzi pfedev§im pro procviceni dané latky a béZné sesity, kam si Zdk mtZe doplnit
poznadmky z ucitelova vykladu, ¢i samostatné pracovat na konkrétnim zadani ptikladu.
Nejcastejsi problémem u zakh vSak byva ¢asté zapominani n€které z téchto pomiicek.

Z.avér — univerzalni ucebni text

Z vyse uvedenych vyzkumi a zkusenosti ucitelll z praxe 1ze sestavit obecna doporuceni
pro tviirce ucebnich textii. Kazdy ucebni text v dnesni dob¢ celi také velké konkurenci
z hlediska ptfechodu mozného pfechodu na elektronické u¢ebni pomucky. V nésledujicim
doporuceni je predevsim reflektovan fakt univerzalnosti, ktery mize byt velkou
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konkuren¢ni vyhodou oproti stavajicim, ale také nov¢ vznikajicim elektronickym
ucebnim pomuickam.

Aby univerzalni ucebni text mohl suplovat ucebnici, pracovni seSit i bézny sesit
je nutné vyclenit dostate¢né misto pro poznamky. Tedy vytvofit prazdné nebo predem
nalajnované misto, kam budou moci zaci psat doprovodny komentar, ¢i pocitat ptiklady.
Kam tento volny prostor v u¢ebnici umistit? Praxe ukazuje, ze umistime-li volny prostor
pouze do zadni Casti ucebnice, nevyuzije jej za dobu celého uzivani ucebnice téméet
ani jeden zak. Druhou moznosti je umistit tento volny prostor do zavéru kazdé
kapitoly. | zde vsak zkuSenost ukazuje, Ze tento prostor vyuzivaji zaci spiSe sporadicky.
Chceme-li tedy, aby tato pasaz byla skute¢né vyuzivanou, je tfeba vénovat ji prostor vzdy
na jedné strané z dvojstrany. Zaci tak ziskaji prostor, do kterého mohou vpisovat
poznamky ihned pfi prichodu konkrétni kapitolou.

Toto umisténi ma viak také jednu nevyhodu zpohledu ugitele. Rada ugitelt
pro memorovani latky totiz vyuziva klasického prepisu textu do sesitu. Taktéz umisténim
sesitu pfimo do uc¢ebnice odpada moznost samostatné prace zalozené na snaze vybavit si,
co bylo v ucebnici napsano. Tuto slabou stranku vSak lze eliminovat jednoduchym
rozdanim papiri pro psani textu.

Zbytek dvojstrany zistava pro samotnou ucebnici. Z eye-trackingovych doporuceni
I doporuceni odbornikti i poznatkti z praxe jasné vyplyva, ze texty je tfeba psat kratké,
ale poutavé. Kazdy text by mél byt doplnén ilustraci pfimo souvisejici s danou
problematikou. Piedevsim pro chlapce je pak vhodné text pfimo odkazovat na konkrétni
obrazky. Bez ohledu na pohlavi Zakli je vhodné obrazky umistovat do textu
chronologicky, presné tak jak zak procita latku. V opa¢ném pripad¢ bude jeho pozornost
»roztekana®. U obrazkd je vhodné vyhnout se pouZziti ilustrativnich a nebarevnym
ilustraci.

Budeme-li chtit vytvofit opravdu komplexni a univerzalni u¢ebni prostedek, je nutné
doplnit jej jesté o piiklady k procvi¢ovani. Ty lze povaZzovat za nutnost v piipadé fyziky,
ale také matematiky, ¢i chemie. V tomto pfipadé se nabizi dvé moznosti jak tento
procvicovaci text doplnit. Prvni zplsob zakomponovani muizZe spocivat v zaclenéni
»zezadu‘“ ucebniho textu. Tedy rozd€lit ucebnici tak, aby pti ¢teni od zacatku obsahovala
klasicky ucebni text doplnény o prostor na pozndmky a odzadu byla béZnym pracovnim
seSitem.

Druhou mozZnosti je pak zavér bé€zné kapitoly po shrnuti vybavit pravé timto
pracovnim sesitem. Tento zptisob byva v dnesni praxi nejCastéjsi.

Navrzend optimalizace vychazi ze sekunddrnich dat, ptedchazejiciho vyzkumu,
ale také z pedagogické praxe. Jednotny ucebni fyzikalni text by byl pro praxi zajisté
pfinosem. Je vSak nutné zminit, ze vzhledem k rozsahu latky, kterou je nutné ve fyzice
bé&hem jednotlivych roki probrat, by bylo nutné vytvotit nékolik verzi uéebnice pro kazdy
rok. Diivodem je pfedevSim navrzené nahusténi a plnéni funkce né€kolika ucebnich
pomiicek. Zaci a ugitelé v§ak mohou ocenit to, Ze je tfeba pamatovat pouze na jednu
pomucku, kterou si Zak musi nosit do $koly.
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