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Mind maps in physic

Myslenkové mapy ve fyzice

Roman CIBULKA

Abstract

Methods for solving physical problems are different. They serve a deeper understanding
of natural facts and their laws, give students the necessary basis for a better
understanding of current technologies. Mind maps can be a useful tool in teaching
physics. The present contribution does not aim to acquaint students with the creation
of mind maps in detail, but rather wants to show the use of this method for solving
problems in PHYSICS. You can also learn about selected mind mapping programs
in the best of what’s used.Mind map is the easiest way to get information into our brain
and how to get information from it — is a creative and effective way to make notes
that literally "map" our reflections.At the end of contribution, you will find examples
of thought maps for a particular use in PHYSICS.
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Abstrakt

Metody reseni fyzikalnich problémii jsou riuzné. Slouzi pro hlubsi porozumeni prirodnich
fakti a jejich zakonitosti, davaji studentiim potrebny zdaklad pro lepsi pochopeni
soucasnych technologii. Myslenkové mapy mohou byt pri vyuce fyziky uZitecnym
nastrojem. Predkladany prispévek si neklade za cil detailné seznamit studenty s tvorbou
myslenkovych map, spise chce ukazat vyuziti této metody pro potreby resSeni problémii
ve FYZICE. RovnéZ se zde miizete seznamit s vybranymi programy pro tvorbu
myslenkovych map v prehledu toho nejlepsiho, co se pouziva. Myslenkova (mentalni
mapay) je nejsnadnéjsim prostiedkem, jak dostavat informace do naseho mozku a jak z néj
informace dostavat ven — je tvircim a efektivnim zpiisobem délani poznamek,
ktery doslova "mapuje" nase uvahy. V zavéeru prispévku naleznete priklady myslenkovych
map pro konkrétni vyuziti ve FYZICE.
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Uvod

S nastupem a rozvojem moderni techniky a rozsifenim vyuky o nové obory a poznatky
jsou kladeny vyssi pozadavky na zapamatovani si novych definic a poznatkd.
Uceni se drilem by mohlo zaky vystavit netnosnému psychickému tlaku.
Timto zptisobem by se sice naucili novym zékonitostem, ale nedokazali by je zdivodnit.
Tim méné by byli schopni je aplikovat na jiné ptiklady — situace.

Do skol se zavadi nové vyukové sméry a mezi nimi se zafind rozmahat metoda
myslenkovych map a myslenkového mapovani.

Fyzika je oborem, kde se pouzivd mnoho odbornych nazvi, pojmi, a zaci tyto pojmy
neumi vysvétlit tak, aby si danou latku nemuseli bezmyslenkovité zapamatovavat definici
za definici. Diky tomu je zapotiebi najit spravny nastroj, ktery zdrazni vazby mezi pojmy
a tim zaci lépe pochopi podstatu dan¢ho pojmu, nezli jeho pasivni reprodukce
bez porozuméni.

1. Myslenkova mapa

Myslenkova (mentalni mapa) je nejsnadnéj$im prostiedkem, jak dostdvat informace
do naseho mozku a jak z n&j informace dostavat ven — je tvuré¢im a efektivnim zptsobem
délani poznamek, ktery doslova ,,mapuje‘ nase tivahy.

Ukazuje se, Ze Zaci nemaji vypracované — osvojené¢ mysSlenkové schéma, pomoci
kterého by se dostali ke spravnému vysledku/feseni.

V podstaté jde o to, Ze jsou to poznamky, které jsou graficky sefazené. Uprostied
je centralni téma a jednotlivé vétve pak reprezentuji dilezité pojmy (nebo pohledy) vazici
se k centralnimu tématu. Tyto vétve se vétSinou ,,Ctou* po sméru hodinovych rucicek.
Kazda vétev je pak jesté rozsifena (rozvinutd) dal$imi vétvemi.

Myslenkové mapy funguji na principu propojeni pravé a levé mozkové hemisféry,
pfi¢emz levéa hemisféra uvazuje logicky a dominuje zde fizeni a pldnovani, zatimco prava
hemisféra pfedstavuje tvirci ¢ast mozku, kde se tvofi naSe sny a emoce. Levou hemisféru
vyuziva vétSina lidi ve stavu védomi jako hlavni ¢ast, avSak ke komplexnimu feSeni
problému je tfeba vyuzit i té pravé, jelikoz jedin€ jejich propojenim dokdze uzivatel
probudit svlij tvlir¢i potencidl, spojit ho se znalosti exaktnich dat a pfijit tak na nové
originalni feSeni. MySlenkova mapa toto propojeni umoziuje diky kombinaci verbalni
Casti a Casti obrazové.

Jestlize udélame vycet nasich predstav pouze ve forme textu, nepodafi se nam zachytit
velké mnozstvi detaill a text nebude ptehledny. Dvod je jednoduchy, v textu nemohou
byt na prvni pohled organizované propojené informace, chybi hierarchickd posloupnost
a tento vycet nepodporuje synergicky zpisob mysleni. D4 se fici, Ze mySlenkové mapy
podporuji ptirozeny chod mozku a pouzivanim mentéalnich map zvySujeme vykon mozku.

Pii tvofeni mySlenkovych map dochéazi ke kooperaci levé 1 pravé mozkové hemisféry
a tim zaméstnavame cely mozek. Zlepsuji se nase kognitivni funkce a dochazi k lepSimu
vstipeni dané problematiky do paméti. V disledku toho v§eho dochdzi ke kvalitngj§imu,
pro nas zédbavnéjSimu a zajimavéjSimu, uceni se.

Myslenkové mapy muzeme vyuzit ve vyuce fyziky. Tuto metodu lze pouzit
napft. pfi riznych didaktickych ukonech (prezentace uciva, diagnostika zdkovych
znalosti, feSeni problémovych uloh, zakovské projekty). Fyzika je oborem,
kde se pouziva mnoho odbornych nazvi, pojmt. Hodn¢ zaka tyto pojmy neumi vysvétlit
tak, aby si danou latku nemuseli bezmySlenkovité¢ zapamatovavat definici za definici.
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Myslenkova mapa miize byt tim spravnym ndstrojem, ktery zdlrazni vazby mezi pojmy
a napomuze zakovi lI€pe pochopit podstatu daného pojmu, nezli jeho pasivni reprodukce

bez porozumeéni.

Obrazek 1. MySlenkova mapa.
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2. Software pro tvorbu myslenkovych map

mélo
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kde je to vhodné

Abyste vybrali tu spravnou aplikaci pro tvorbu myslenkovych map, existuje jen jedna
rada: zkousejte, zkousejte, zkousejte. Pokud vas mapovani chytne a nebudou vam stacit
zakladni funkce, je ve vétSin€ ptipadit mozné piejit na placenou verzi. Chybu rozhodné
neudélate, pokud zacnete s uvedenymi aplikacemi.

Tabulka 1: Nastroje na tvorbu myslenkovych map

Desktopové ieSeni — free

FreeMind %
FreePlane £ 3
Xmind <]
M8! Mind Map 0

Desktopové reSeni — placené

MindMeister

MindManager MY

VisualMind 63
NovaMind N

iMindMap ©

MindOmo

Bubbl.us
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Dalsi aplikace napf. na:
https://mujsoubor.cz/magazin/5-nejlepsich-aplikaci-pro-tvorbu-myslenkovych-map
http://www.cnews.cz/7-nastroju-pro-tvorbu-myslenkovych-map/

3. Vlastni tvorba myslenkové mapy

Informace se v mapéch objevuj ive Vizuélni podobé Myélenkové mapy Vlastné pfevédi
dopliyjici informace a pfedevsim jejich vzajemné Vztahy.

Kdyz se zaci/studenti pusti do tvoieni mysSlenkové mapy, musi nejprve rozlozit
komplexni, nezpracované informace (znalost) a problémy do klicovych koncepti
(analyza), zhodnotit jejich vyznam, uspofddat (porozumeéni) a nasledné je vzdjemné
propojit (syntéza), a tedy pouzit v systému, ktery zak/student chéape. Vlastni kresby
(¢i dalsi ,,graficka® vylepSeni map) potom zapojuji do prace na map¢ také tvorivost.

MW

tvorivos

Myslenkové mapovani vyuziva hodné velké mnoZzstvi myslenek nebo pojmu. To vibec
nevadi. Teorie myslenkovych map nam tika, ze ¢im vice myslenek postihneme v nasi
mapé, tim sndze si problematiku zapamatujeme diky vySsi asociaci a tim 1épe si mizeme
celou mapu vybavit zpatky z paméti.

Tony Buzan (neuropsychog) ve své knize piSe: ,,Tato technika pomaha lidem zlepsit
svij zivot, pokud potiebujeme cokoliv naplanovat, zapamatovat si nebo vymyslet,
myslenkové mapovani je pro to nejlepsi volba.*

Navrzend pravidla maji podporovat tvirci a ptfehledny zapis poznadmek, feSeni
problémti, organizovani ¢asu. Doporuceny postup pii tvorbé myslenkovych map:

e Hlavni mySlenka je vzdy uprostifed (miZeme doplnit obrazkem)
Pouzivani barev
Hvézdicova struktura zacinajici od stiedu
Pouzivani kiivek a nerovnych car
Vyuzivani obrazovych symbola
Pouhych nékolik slov bez vét

4. Myslenkové mapy ve fyzice

Myslenkovou mapu je mozné pouzit na zac¢atku vyucovaci hodiny jako motivace pred
hlavni ¢asti vyuky. Jestlize ucitel za€ina vyuku nové latky, mySlenkova mapa mu miize
pomoci na zacatku zjistit zdkovu troven dosavadnich znalosti o tomto novém problému.
Ucitel pak vi, na jakych zdkladech ma stavét dalsi latku. Pozd€ji se mlze o tuto mapu
opftit a dale ji rozvijet. Myslenkovou mapu muze ucitel vyuzit k motivaci zaki, vyvolat
diskuzi nad danym problémem a rovnéZ postupné ukazovat naplit vyucované hodiny
popfipadé celého celku, ktery bude probiran v nasledujicich hodinach. Vétsi vyznam ma
mySlenkovd mapa navrzena piimo zdkem. Nejen Ze je to motivaénim prvkem,
ale i hodnoticim. U¢itel si tak miize zjistit, jak bylo nové ucivo zapojeno do piedchozich
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pojmil a znalosti. Z této, zakovy vytvorené myslenkové mapy, miize ucitel urcit, jak moc
byly zékovy predstavy o konkrétnich pojmech chybné nebo naopak spravné.
Dokonce zjisti, jestli se zak nad problémem zamyslel i z jiné roviny pohledu.
Zékem vytvofena mapa slouzi ugiteli pro hodnoceni Zakovy prace, Grovné nabytych
znalosti a také zhodnoti spravné zakovo zafazeni pojmu. TudiZ pojmové mapovani
odhaluje poznané nebo chybné mysleni a heuristicky popisuje uroven a predmét edukace
dané latky. Také ma autoevaluacni prvky, kdy se miize sam zak dozvédét, jak pokrocil
ve svém badani.

Ucitel mlze vyuzit i mySlenkovou mapu ke zkouseni ve formé tzv. slepych
myslenkovych map, kdy zak ma doplnit chybéjici, ale pfitom jasné zarazené pojmy
k danému ucivu.

Obrazek 2. Slepa mySlenkova mapa — jednoduché stroje.
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Obrazek 3. Slepa mySlenkova mapa — planety.
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Zavér

Tony Buzan vymyslel myslenkové mapovani, néstroj pro zefektivnéni naseho mysleni,
Vv Sedesatych letech minulého stoleti. I kdyz je tato metoda zhruba padesat let stard,
myslenkové mapovani jako inovativni vzdélavaci néstroj ptfiSel do naSich skol teprve
neddvno. Jako prvni zacaly vyuku pomoci mysSlenkového mapovani prosazovat
alternativni Skoly jako waldorfska Skola nebo Skola Marie Montessori, ale nyni se tento
fenomén pomalu presunuje i na klasické zakladni a stiedni Skoly.

Myslenkové mapy muzeme pouzit ve vyuce fyziky prakticky na jakoukoliv ¢ast
vyuky.

e Pti prezentaci vyuky — myslenkova mapa jako mapa pojmil
Diagnostika znalosti — slepad mapa
Reseni problémovych uloh — myslenkova mapa jako mapa pojmi
Projektova vyuka
Semindarni prace
Skupinové prace
Laboratorni méteni
Vyuzivani myslenkovych map ve vyuce obecné je trend poslednich nékolika let.
Je to grafické znazornéni naSich myslenek, plant, nékdy i hodnot i pocitl v podobé
stromové struktury — schématu. Dulezité je, ze pravé jejich struktura nam pomaha si
utfidit, co je dulezité vice a co méné, co s cim souvisi, a z ¢eho vychazi 1 to,
jak to vnimdme my sami. Myslenkové mapy nam pomahaji s procesem pochopeni
i uCeni. Jsou uzite¢né i vtom, ze nam umoziuji vidét v jednom jediném zobrazeni
jednotlivosti i celek a vazby mezi nimi. Setii ¢as, jsou vice nazorné a v neposledni fadé
pomahaji utfidit si myslenky, priority a nase hodnoty.

Myslenkové mapy a jejich pouzivani neni vSak pro kazdého, i kdyz jejich pouziti
je jednoduché. Je to dovednost jako kazda jina. Jestlize ve spravném case se potkaji ty
spravné podminky a okolnosti, budou v tu chvili myslenkové mapy pro daného zaka nebo
ucitele uziteCné a prospé$né. A z myslenkové mapy najednou uvidi spravné feSeni
problému Uplné jasné a relativné snadno.

Obrazek 4. Myslenkova mapa — zacatek.
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